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Trong suot thoi gian hoc nghién cuu sinh tai truong Dai hoc Y Duoc Hué, t6i
da duwoc tao diéu kién dé hoc hoi, tinh ltiy nhitng kién thirc, ky nang dé hoan thién
luan an.

T6i xin giti 1o cam on chdn thanh dén Pdng iy, Ban Gidm doc, Ban Pao tao sau
Pai hoc Pai hoc Hué; Dang uy, Ban Gidam hiéu, Phong Dao tao sau Dai hoc truong
Pai hoc Y Dugc Hué; Ban Gidm déc Bénh vién T rung wong Hué va Bénh vién truong
Pai hoc Y Duoc Hué.

T6i xin giti 167 cam on sdu sdc dén quy thdy cé gido B6 mén Ngoai truong Pai
hoc Y Duoc Hué; T ap thé can bé Khoa Ngoai Tiéu hoa, Khoa Gay mé hoi sike, Phong
Ké hoach T 5ng hop Bénh vién truong Dai hoc Y Duoc Hué: T ap thé can b Khoa
Ngoai Nhi Cip Ciru Bung, Khoa Gdy mé hoi sire, Phong Ké hoach Tong hop va Phong
Y vu Bénh vién Trung Uong Hué.

Pdc biét, t6i xin bay té long kinh trong va biét on dén GS.TS Biii Pirc Phii va
PGS.TS Pham Anh Vi, nhitng nguoi thay mdau muec, tam huyét ciia nganh y, da givip do
16i trong qud trinh chon dé tai va truc tiép truyén dat, hudng dan cho téi phat huy
duoc kha nang chuyén mon, nghién ciru khoa hoc dé thue hién ludn dn.

T6i xin bay té long kinh trong va biét on dén PGS.TS Pham Nhw Hiép, nguoi
thay hét long vi hoc tro, da tdn tuy day dé cho t6i nhitng ky thudt dau tién va tao diéu
kién cho toi thuc hién ludn dan tai Bénh vién Trung Uong Hué.

T6i xin bay t6 long kinh trong va biét on dén c6 PGS.TS Nguyén Vin Liéu, nguoi
thdy da giup do va tao diéu kién cho t6i thue hién ludn dn tai Bénh vién truong Dai
hoc Y Dugc Hué.

Téi xin cam on dén cdc bénh nhan dd tham gia cung téi trong suét thoi gian
nghién cvuu va hoan thanh lugn an nay.

Con xin bay t6 long biét on vé han dén cha me da dong vién, gitip do, cham
va day do cho con trén bude dwong hoc tap.

Danh nhitng tinh cam yéu thuwong dén nguwoi vo hién Pham Thi Ngoc Trinh, di &
bén canh va cung toi vuot qua kho khan dé hoan thanh ludn dn.

Cudi cing t6i xin giri 1o cam on dén ban bé, dong nghiép da tao diéu kién, giip

do toi trong qua trinh hoc tap va nghién ciu.




LOI CAM POAN

To61 xin cam doan day la cong trinh nghién clru cta riéng
to1, thuc hién trung thuc, chinh xac trén bénh nhan va ho so
bénh an. Céc so6 li¢u chua tirng dugc cong bo trong bat clt cong

trinh nao khac. Néu sai khac t61 xin chiu hoan toan trach nhiém.

Téac gia luan an

Pham Minh Dirc
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PAT VAN PE

Viém rudt thira cdp 1a bénh 1y cip ctru ngoai khoa tiéu hoa thuong gip
nhat. Tai Phap, ty 1& gip viém rudt thira cap khoang tir 40 dén 60 truong hop
trén 100.000 dan. Tai My, viém rudt thira cap xay ra khoang 7% dén s6, véi
ty 1¢ mac bénh 1a 1,1 trudng hop trén 1000 dan mdi nam [55]. O cac nudc
chiu A, ty 16 méc viém rudt thira cip 1a thap hon do ché d¢ an udng nhiéu
chét xo, gitip cho phan tr& nén mém va khong tao thanh cic séi phan co thé
gy tic nghén long rudt thira [80]. & Viét Nam viém rudt thira cip chiém
53,38% ph?lu thuat cép cuu do bénh 1y vung bung tai bénh vién Viét Buc va
40,5% & Bénh vién 103 [23].

Vao nam 1889, Charles Mac Burney dd dua ra phuong phap cit rudt
thira m& théng qua duong mé mang tén ong [84]. Trong mot thoi gian dai,
phuong phap nay dugc xem 1a tiéu chuan vang diéu tri viém rudt thira cip
[53]. Tuy nhién vao ndm 1983, Kurt Semm lan dau tién thuc hién cit rudt
thira bang phau thuat ndi soi [31]. Nam 1987, Schrieber di cé bao cao dau
tién vé tmg dung phau thuat noi soi cit viém rudt thira cip [31].

Qua trinh phat trién cta phau thuat ndi soi theo quan diém phau thuat
tham nhap t6i thiéu, cac phau thuat vién di c6 gang phat huy nhitng wu diém
ctia phuong phap nay bao gém gia tri thim my, giam dau sau md, giam bién
chtimg sau mo bang cach giam sb luong cong vao [35], [49]. Phuong phap
phau thuat nodi soi mot céng duge thuc hién dau tién boi Pelosi vao nim 1992
vo1 dung cu mot céng tw ché [100]. Tt do, da cé nhiéu nghién ctru ung dung
va danh gia két qua phiu thuat ndi soi mot cong. Cé nhiéu phiu thuat vién da
tmg dung thanh cong phuong phap ndy va mé rong thuc hién véi nhiéu phau
thuat khac nhu cat tai mat, cat dai trang hay cat gan [69], [88], [119].

Mot sb tac gia cho rang phau thuat ndi soi mot cong doi hoi phai tap
hudn nhiéu hon va can co su gia ting d6 thanh thuc k§ ning [81]. Tac gia

Liao YT [82] d4 dua ra dudng cong huan luyén “learning curve” cho cac phau
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thuét vién dé hoan thién k¥ thuat phau thuat noi soi mot céng theo nhom 10
truong hop.

T nam 1999, ¢ bénh vién Trung uwong Hué d3 trién khai thyc hién
phuong phap phiu thuit noi soi kinh dién diéu trj viém rudt thira cip [10]. Cho
dén nay, bénh vién da str dung rong rii phuong phép ndi soi ndy va ap dung
cho réat nhiéu loai ph?lu thuat khac nhau tir viéc cit rudt thira, cit tai mat cho
dén cat toan bd dai trang, cat thuc quan, cat gan [8], [9], [20], [22]. Pén nam
2011 da tién hanh phﬁu thuét ndi soi cét viém rudt thira cép vo1 2 trocar [16],
[21]. Thang 3 ndm 2011, bénh vién 1an dau trién khai phiu thuat ndi soi mot
cong dé diéu tri viém rudt thira cap. Tir thang 3 dén thang 6 nam 2011 tai bénh
vién Trung Uong Hué, ching t61 da thuc hi¢n ph?lu thuat no1 so1 mot cé)ng cho
hon 20 trudng hop viém rudt thira cap, bude dau co két qua tét [7], [25]. Dé
tiép tuc ung dung va phat trién k¥ thuat phau thut viém rudt thira cip bang
phau thuat ndi soi mot céng, chung t61 thuc hién dé tai:

“Nghién ciru trng dung phéu thudt ndi soi mét cong trong diéu tri
viém rudt thiva cip”’

Véi cac muc ti€u nghién ciru:

- Khao sat dac diém 1am sang, can 1am sang va dic diém cta viém rudt
thira cép duoc ph?lu thuat no1 so1 mot céng.

- Nghién ctru dic diém ki thuat phiu thuat ndi soi mot cong diéu tri
viém rudt thira cip.

- Panh gia két qua phﬁu thuat no1 soi mot céng diéu trj viém ruét

thira cap.
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PHOI THAI VA GIAI PHAU HQC RUQT THUA
1.1.1. Phoi thai hoc ruft thira

Khi phéi thai dugc 8 ngay thi 14 ndi bi thanh mét 16p lién tuc gdm cac
té bao biéu mo det ndm ngay dudi ngoai bi. Tir day cac té bao ndi bi dan dan
phat trién lan ra thanh tii nodn hoang nguyén phat. Bén ngay thtr 15 noi bi da
tao xong mot 16p 16t trong cua tii nodn hoang vinh vién va 16p nay duoc goi
13 noi bi nodn hoang. Trong tuan thr ba va thtr tu, sy khép phoi di bién phoi
ba 14 dang dia thanh dang 6ng. Két qua 1a co thé co dang ong véi ba 16p: 16p
ngoai cung bao mat ngoai cua phodi la ngoai bi, 16p gitra 1a trung bi va 16p
trong cung do noi bi tao nén duogc goi la 6ng ruot. Ong rudt co6 3 doan gé)m:

rudt trude, rudt gitra va rudt sau [13], [44], [79].

Rudt thira c6 ngudn gde tir sy phat trién cua rudt giita. Rudt giira thoi
ky dau thong véi tai nodn hoang, trong qua trinh phat trién tiép theo rudt giira
kéo dai nhanh din dén hinh thanh quai rudt nguyén thily. Pau ciia quai rudt
mo thong voi tii nodn hoang nhd dng noan hoang hay dng ron mac treo trang.
Nhéanh dau cua quai rudt phat trién thanh doan xa cua ta trang, hdng tring va
mot phén hoi trang. Nhanh duéi tao doan dudi cua hoi trang, manh trang, rudt
thira, dai trang 1én va hai phan ba gan cia dai trang ngang. Cung véi su phat
trién dai ra, quai rudt nguyén thay thuc hién moét chuyén dong xoay quanh
theo truc dong mach mac treo trang trén. Néu nhin tir phia bung c6 thé thay
quai rudt thuc hién xoay 270° ngugc kim déng hd. Quai rudt xoay 2 lan: lan
thtr nhat, quai rudt xoay 90° nguoc chiéu kim dong hd theo truc trudc sau
(truc dong mach mac treo trang trén). Do d6 canh trén quai ron di chuyén
xubng sang phai, canh dudi di 1én va sang trai. Lan xoay nay két thiic vao dau
tuan thir tam. Trong khi xoay rudt giira van biét hoa, hdng trang, hoi trang dai

thém va nu manh trang phinh ra nhu con sau duogc goi 1a rudt thura. Lan x0ay
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thr hai, quai rut xoay thém 180° nguoc chiéu kim dong hd. Chinh su xoay
nay 1am cho khoang bung to thém ra. Qua hai lan xoay tong cong la 270° va
két qua 1a manh trang & hd chau phai. Vao tuan tha 11 quai rudt tré vé khoang
bung hoan toan. Khi quai rudt (quai rén) khéng xoay thi dai trang & bén trai
hay con goi la di tat dai trang bén trén, trong truong hop nady rudt thira va
manh trang & bén hd chau trai. Truong hop quai ron chua xoay da 270° thi
manh trang va rudt thira & dudi gan, néu quai ron xoay vuot qua 270° thi

manh trang va rudt thira & vang tiéu khung bén phai [13], [44], [79].
1.1.2. Giai phiu rudt thira
1.1.2.1. Hinh thé ngoai rudt thira

Rudt thira c¢6 dang hinh ng hay hinh con giun dai tir 3-15 cm, trung
binh dai tir 8-9 cm. Pudng kinh rudt thira tir 5-6 mm, dung tich long rudt thira
tur 0,1-0,6 ml. Khi b1 viém duong kinh rudt thtra c6 thé tir 8-12 mm hoic 16n
hon. Rudt thira c6 3 phan: goc, than va dau, dau thuong 16n hon than va géc.
Khi rudt thira viém, dau rudt thira cing to, hinh dang giéng nhu dui tréng
[18]. Gdc rudt thira dinh vao diy manh trang, noi hoi tu cta 3 dai co doc [6].
Mac treo rudt thira hinh liém, di tir dudi géc hdi manh trang dén dau rudt
thtra. Trong mac treo rudt thtra c6 dong mach rudt thira, 1a nhanh cua dong
mach héi manh dai trang, dong mach di sat bo ty do ctia mac treo [3], [11]
[24]. (Hinh 1.1)

Hoi trang

Manbh trang - Mac treo rudt thura

Ruot thira

Hinh 1.1: Hinh thé ngoai cia ruét thira [15]



1.1.2.2. Ciu tao ciia rudt thira
Ciing nhu cdu tao cua dai trang, tir ngoai vao trong rudt thira gdm c6 5 16p.
Lop thanh mac 1a 16p ngoai cung cua rudt thtra, méng va tron lang,
thanh mac cua rudt thtra 1a do 16p thanh mac cua mac treo rudt thira XUt phat
tir goc hdi manh trang dén rudt thira gdm c6 2 14 boc quanh toan bd rudt thira
va lién tiép v6i thanh mac ciia manh trang, phia trong thanh mac dinh vao tdm

dudi thanh mac cua rudt thira [6], [18]. (Hinh 1.2)

Mac treo ru6t thira

L&p thanh mac

L6p niém mac

Hinh 1.2: Cdu tao cia rudt thira [15]

Tam dudi thanh mac nim giita 16p thanh mac & ngoai va 16p co &
trong. Tam dudi thanh mac dinh chit vao 16p thanh mac & bén ngoai. Khi rudt
thtra bi viém 16p thanh mac cua rudt thira cé thé dinh vao mac ndi 16n vao céc
quai rudt non khi tach rudt thtra ra khoi vi tri dinh nay doi khi gdp kho khan.
Nguoc lai, khi rudt thtra b1 viém tam dudi thanh mac lai khong dinh chat vao
16p co nén c6 thé boc tach 16p nay ra khoi 16p co [18].

Lop co: ¢6 2 16p, co doc & ngoai va co vong ¢ trong, cac 16p thd cua co
doc va co vong trai déu xung quanh rudt thira [18].

Lép dudi niém mac nam giita 16p co & ngoai va 16p niém mac & phia
trong. Nang bach huyét chum phat trién manh & 16p ndy va dén ca 16p niém

mac giéng nhu nang bach huyét chum & hdi trang [2], [6].
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L6p niém mac ciing ¢6 rat nhidu nang bach huyét chum, nhiéu hon ca &
16p niém mac cua hoi trang nén nhiéu tic gia xem rudt thira nhur mot tuyén hanh
nhan [3], [5].
1.1.2.3. Vi tri ctia manh trang va rugt thira

Vi tri cta rudt thura ludn lién quan dén vi tri cia manh trang, manh
trang & vi tri nao thi rudt thira ¢ vi tri d6. Pa s6 cac trudng hop manh trang va
rudt thira & vi tri hd chau phai (vi tri binh thudng), nhung c6 thé & vi tri bat
thuong: hd chau trai, dudi gan, trong tiéu khung. Vi tri cia manh trang va rudt
thtra do su xoay cua quai rudt gitra thoi ky phoi thai [106].

Vi tri binh thuong: Rudt thira nam & hd chau phai, theo nghién ctru cuia
nhiéu tac gia khoang 70-80% sb truong hop bénh nhan viém rudt thira cap ¢
vi tri binh thuong [11], [18]. O thoi ky phéi thai khi quai rudt giita xoay 270°
thi rudt thira ¢ vi tri ndy. Trong cac truong hop viém rudt thira cip & vi tri
binh thuong, thim kham 1am sang bénh nhan dau khu tri va dién hinh & hd
chau phai. Piém dau Mc Burney la giao diém 1/3 ngoai, 2/3 trong dudng ndi
gai chau trudc trén bén phai dén rén sé dau rat rd va thuong chan doan khong
kho khan [5]. (Hinh 1.3-A)

Vi tri rudt thira ¢ tiéu khung: Do quai rudt giita ¢ thoi ky phéi thai xoay
qua 270° nén manh trang va rudt thira ndm & tiéu khung, khoang 5-7% s
bénh nhan viém rudt thira cp ndm & vi tri nay. Triéu chimg 14m sang giéng
nhu viém rudt thira cip & vi tri binh thuong, ddng thoi do rudt thira ndm thap
sat niéu quan va bang quang nén d6i khi xuat hién triéu chimg rdi loan di tiéu
[18], [19]. (Hinh 1.3-B)

Hinh 1.3: Manh trang va rugt thira ¢ ho chdu phdi (A) va tiéu khung (B) [15]
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Vi trf rudt thira & dudi gan: C6 khoang 10 dén 15% s6 bénh nhan viém
rudt thira cdp ndm cao & dudi gan. Rudt thira va manh trang ndm dudi gan 13
do thoi ky phat trién phdi thai, quai rudt giita xoay chua di 270°. Trong cac
truong hop rudt thira & dudi gan, tricu chiing lam sang nhu tri¢u chung cua
viém tai mat cap, doi khi gibng nhu loét da day hodc s6i dudng mat chua cé
vang da [19], [24]. (Hinh 1.4-A)

Vi tri rudt thira & hd chau trai: Do quai rudt giita thoi ky phoi thai

khong xoay, truong hop nay rat hiém gip [19]. (Hinh 1.4-B)
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Hinh 1.4: Manh trang va rut thira ¢ ho chdu trdi (B) va duéi gan (4) [15]

7

1.1.2.4. Lién quan cda rugt thira

Rudt thira va manh trang nam & trong hd chau phai lién quan chat ché
v6i thanh bung va cac thanh phan trong 6 bung bao gdm: thanh bung trudc,
thanh bung sau, rudt non, 1é mac treo rudt non & trong, tr cung, buéng tring,
bang quang & dudi. Goc rudt thira ¢ sau trong manh trang noi hoi tu cta 3 dai
co doc, dudi goc hdi manh trang 2-3 cm. Vi tri gdc rudt thira véi manh trang
thuong khong thay d6i. Do d6 manh trang & vi tri nao thi gdc rudt thira ¢ vi tri
d6, than va dau ruét thira ludn thay ddi, c6 khi nam quat ngugc sau manh
trang, & sau phic mac, hodac rudt thtra nam ngay dudi 16p thanh mac manh
trang. Trong cac truong hop ndy phau thuat tim rudt thira rat kho khan, thay
duoc manh trang nhung lai khong tim théy duoc rudt thira. Dé tim dugc rudt
thtra ph?lu thuat vién phai xac dinh dugc day cua manh trang va xac dinh duoc
noi hoi tu cta 3 dai co doc va dudi goc hdi manh trang 2-3 cm, kiém tra ky s&
théy duoc géc rudt thira. Néu ruodt thira nam duéi 16p thanh mac ctia manh

trang, phau thuat vién dung dao rach nhe 16p thanh mac theo chiéu doc va trén



8

rudt thira. Rach hét 16p thanh mac tach nhe rudt thira s€ bat ra, théy ro duoc
toan bo rudt thira. Néu rudt thira quit nguoc sau manh trang khi thdy duogc
gbc rudt thira, phau thuat vién co thé cit rudt thira nguge dong (Hinh 1.5).
Géc rudt thira thong voi manh trang mot 16 c¢6 duong kinh khoang 2 mm,
duoc day mdt van goi l1a van Gerlach. Khi viém rudt thira cép dén muon, dic
biét 1a viém phiuc mac rudt thira, toan thé gbc rudt thira bi hoai tir, kém theo
hoai tir cA manh trang. Phai cat hét phﬁn rudt thira con lai, diat dan luu manh
trang qua vi tri gbc rudt thira va manh trang bi hoai tr bang mot 6ng thong
vao dén hoi trang. C6 dinh dng thong va day manh trang ra thanh bung bén dé

tranh bién chtrmg do phan sau mé [11], [18].
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Hinh 1.5: Cdc vi tri ctia rudt thira véi manh - hoi trang [15]
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Rudt thtra lién quan voi thanh bung trudc qua phic mac, co ngang
bung, can co chéo bung trong va chéo bung ngoai. Khi rudt thtra viém, tuy
theo muc do viém cua rudt thira s€ kich thich vao thanh bung trudc (phuc
mac) 1am cho bénh nhan dau. Khi kham bung vung hd chau phai, bao gio
thanh bung ciing c6 phan tmg. Néu viém phic mac cac co thanh bung ndi 15
va kém di déng. So nin sé& thdy dé khang hay co cimg thanh bung, bénh nhan
rat dau. Lam d4u hiéu giam 4p (Blumberg) do thay do6i ap luc trong 6 bung
dot ngdt kich thich vao phic mac va rudt thura, bénh nhan c6 cam giac dau
tang. Tu lién quan va ddi chiéu cua rudt thira trén thanh bung trudc, nhiéu tac

gia da dua ra duong mo phu hop nhat trong phau thuat mé cit viém rudt thira
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cap. Puong mé Mc Burney nam & 1/3 ngoai duong ndi ron gai chau trudc
trén bén phai. Pay 1a dudng md kinh dién duoc 4p dung nhiéu nhat. Dudng
mo Rockey-Davis 1a duong mod ngang & hd chau phai ap dung trong cac
truong hop viém rudt thira cap chwa v mu, yéu cau thAm my cao hon. Ngoai
ra con st dung dudng md duong tring bén pararectal trong cac truong hop
rudt thtra & dudi gan, viém rudt thura cép dén muén. buong mo J alaguer trong
cac truong hop viém rudt thira cip & vi tri thp trong tiéu khung [18],[19].
1.1.2.5. Mach mau va than Kinh rudt thira

Dbong mach rudt thira 1a mot nhanh cua dong mach hdi manh dai trang.
DPong mach hdi manh dai trang 1a nhanh cua dong mach mac treo trang trén.
Sau khi xuat phat tir bo phai cia dong mach mac treo trang trén, dong mach
tach ra nhanh dong mach rudt thura di sau hoi trang rOi vao mac treo rudt thira

& cach nén cua né mot doan ngin [5], [18]. (Hinh 1.6)

A: Pong mach rudt thira xuat phat tir cung mach Tréves

B: Pong mach rudt thtra Xuat phat tr nhanh lén cua dong mach
h6i manh dai trang
C: Cac nhanh dong mach dén nudi ruodt thira
Hinh 1.6: Dong mach ruot thiea [15]
bong mach di dén dau mut cua rudt thira doc theo bd ty do ciia mac
treo, chay tir phai sang trai dé tiép ndi voi nganh cung cua dong mach mac
treo trang trén thanh mot cung vo mach Trevés. Mot sb trudng hop co dong

mach rudt thtra phu nén khi viém rudt thira cap mac treo bi viém day kho xac
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dinh. Cac dong mach rudt thira phu khi phau tich phan mac treo d& gay chay
mau [18], [19].

Than kinh rudt thira cling nhu cac phan khac cua éng tryc trang, manh
trang chju sy chi phdi cua than kinh thuc vat gdm c6 than kinh giao cam va
than kinh pho giao cam. Ngoai hé thong than kinh giao cam va phé giao cam
con c6 hé than kinh rudt gdm cac noron than kinh cé than té bao ndm trong
thanh 6ng tiéu hoa. Hé than kinh rudt duoc t6 chirc thanh hai dam rbi: dam réi
co (dam rdi Anerbach) nam khu tra giita 16p co doc va 16p co vong cua éng
tiéu hoa, phan bd than kinh cho 16p co; Pam rdi dudi niém mac (dam réi
Meissner) nam gitra cac 10p co vong va 16p dudi niém mac ciia ng tiéu hoa,
phan b than kinh cho niém mac rudt. Hé than kinh rudt hoat dong doc lap cac
noron cam giac, noron trung gian va noron van dong, véi cac con dudong phan
xa, van dong da duoc thiét lap san. So luong noron than kinh ruét khoang 1
triéu gan bang s lugng noron than kinh tiy séng. Hoat dong cta than kinh rudt
hau nhu khong chiu su chi phdi boi hé than kinh tu chu, do sé lwong noron
than kinh rudt qua 16n va khong nhan thong tin truc tiép tir cic té bao than kinh
giao cam hay pho giao cam [2], [3], [6].

T cac hé than kinh chi phéi trén nén khi viém ruot thira cép, vi tri va
mirc d6 khai phat con dau ¢6 khac nhau: c6 thé dau 1am ram lién tuc hay dau
ting con & ving thuong vi hay quanh rén, doi khi kich thich bénh nhan nén,
budn nén. Chinh cac triéu chimg khoi phat cta viém rudt thira cap khong dién
hinh nay 1am cho bénh nhan, thay thudc c6 thé nghi bénh canh khac. Mot sd
truong hop bénh nhan khong di khdm bénh, tu ding thudc giam dau hoic
dung khang sinh lam mét triéu chimg cta viém rudt thira cdp din t&i chan
doan muon, diéu tri khong kip thoi gy ra nhiéu bién chimg phuc tap. Thoi
gian dau viém rudt thira cdp thuong dau ¢ ving thuong vi hodc quanh rén.
Khoang 4 dén 6 gid sau dau khu tra & hd chau phai chinh vi tri cta rudt thira.
Dé giai thich co ché va vi tri dau nay phan 16n tac gia cho rang do co ché vé

than kinh: cam gidc dau dau tién cua viém rudt thtra cap duogc trén tin hi¢u
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bang xung dong dién doc theo cac soi than kinh giao cam hudng tdm qua
stmg sau tiy song roi 1én bo ndo, cam giac dau s& duoc quy chiéu & ving
thuong vi va xung quanh rén. Sau khi dau vai gio rudt thira tiép tuc viém,
ddng thoi tang tiét dich, cac 16p cta thanh rudt thira sung tiy va phu né, khi
tiép xuc voi 14 thanh cua phic mac 1am cho bénh nhan dau khu tra ¢ hd chau
phai, tai ngay vi tri ctia viém rudt thira cap. Giai doan nay chan doan viém
rudt thira cip chinh xac hon véi cac triéu chimg dién hinh [2]. [3]. [6].
1.2. LAM SANG, CAN LAM SANG VIEM RUQT THUA CAP
1.2.1. Lam sang
1.2.1.1. Triéu chwng co nang va toan than
Dau bung

Pau bung 12 triéu ching sém nhat va 1a triéu ching luon ludn cé trong
viém rudt thira cp. Pau bung 13 1y do chinh bénh nhan di kham bénh. Pau
bung cé thé xuat hién dot ngdt, dir do1, nhung da ph?m dau bung lam ram, am
i. Pau bung kém theo sbt nhe, budn non va nén mira. Khi khoi phat, dau
thuong xuét hién ¢ ving thuong vi va xung quanh rdn, tir 4 — 6 gid sau hodc
1au hon nita dau méi c6 thé khu tra & hd chau phai. Con dau thoi gian dau lan
toa 1a do rudt thira chiu su chi phéi cua than kinh thuc vat [12], [14], [23].
Budn ndn va nén mira

Thuong chiém ty 1é khoang 75% & cac bénh nhan viém rudt thira cap,
tuy khong phai 1a ndi bat nhung c6 y nghia néu non xay ra sau khi dau. Chudi
xudt hién céc triéu chimg co ¥ nghia rat 16n. Trén 95% bénh nhan viém rudt
thtra cép thi chan an 1a tri¢u chiing du tién, roi dén dau bung va mudn hon 1a
budn ndn, nén mira. Néu céc triéu chimg khong xuét hién theo trinh ty nhu
trén can theo ddi bénh 1y khac [14].
Sot

Khi b1 viém ruot thira cép, bénh nhan thuong co s6t. SOt xuit hién sau
khi dau tr 2 - 3 gio. Muc do sOt tang ty 1¢ thuan véi thoi gian bi viém rudt

thira cap. Khi viém rudt thira cip hoai tir, sot thuong rat cao tir 39 - 40°C. Tuy
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nhién & nhimg ngudi cao tudi, nhitng ngudi suy giam chirc ning mién dich,
strc dé khang yéu c6 thé khong c6 sot hodc sot nhe [1], [14]. [104].
1.2.1.2. Triéu chitng thuc thé

- Nhin: Khi viém rudt thiura cép, tuy theo bénh nhan dén bénh vién sém
hay muén ma tinh trang bung c6 khac nhau. Néu dén sém bung hau nhu di
dong binh thuong theo nhip thd, chua théy bung chudng. Néu dén mudn, dic
biét khi c6 viém phic mac, bung bénh nhan s€ kém di dong theo nhip tho,
bung chuéng nhiéu 1am bénh nhan kho thé ting dan [1], [14].

- Kham bung s€ phat hién cac dAu hiéu:

+ Piém dau Mc Burney (+): Pay 1a diém dau twong Gmg véi gbc rudt
thira, noi rudt thira dinh vao manh trang nam trén duong ndi rén gai chiu

trudc trén bén phai tai diém nbi gitta 1/3 ngoai va 2/3 trong [14]. (Hinh 1.7)

Hinh 1.7: Piém Mc Burney [15]

DPiém Mc Burney do Charles Mc Burney, nha phiu thuat ndi tiéng
ciia My (1845 - 1913) tim ra. Khi tham kham, cho bénh nhan nam ngira
trén ban kham, dau hoi cao nghiéng mat sang bén trai, hai chan bénh nhan
co dé cac co thanh bung khong bi cing. Bénh nhan thd déu, ngudi kham
dung ban tay thuan s nhe nhang trén thanh bung ¢ ving hd chau phai.
Dung dau ngoén tay tro, hodc ngdn tay gitta, 4n nhe nhang va tir tir tai vi tri
1/3 ngoai duong ndi rén voi gai chau trude trén bén phai. Néu viém rudt

thira cdp, bénh nhan s& rat dau [127].
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+ Piém Lanz: La diém ndi giita 1/3 phai va 2/3 trai caa dudng ndi hai
gai chau trude trén phai [12], [19], [23]. (Hinh 1.8)
+ Piém Clado: La diém gip nhau ctia bd ngoai co thang bung bén phai

va dudng ndi hai gai chau trudc trén [12], [19], [23]. (Hinh 1.8)
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Hinh 1.8: Cdc diém dau rudt thiva [15]

+ Phan tng thanh bung & hd chau phai: Bat tay nhe 1én bung bénh nhan
ving hé chau phai, 4n nhe bénh nhan thiy dau tirc, khi an tay sdu hon thdy c
su dé khang cta co thanh bung do dau ting nhiéu. Tty theo mirc d6 tién trién
ctia viém rudt thira cAp ma phan tng thanh bung & hé chau phai c6 mic do
khac nhau. Khi rudt thira méi bi viém trong khoang tir 2 - 3 gio dau, phan tng
thanh bung con lan toa, chwa khu trd & hd chau phai. Sau khoang 3 gio dau
hiéu phan g thanh bung khu tri hon, phan Gng thanh bung cang tang theo
thoi gian rudt thira bi viem [23], [124].

+ Déu hiéu Blumberg (+): Hay con goi 1a phan ung doi, dat tay 1én
thanh bung bénh nhan ving hd chau phai, 4n nhe dén khi bénh nhan cam thay
dau, khi nhic tay ra dot ngot thiy dau ting 1én va quan sat thdy bénh nhan
nhin mat do dau. Thudng gip trong cac trudng hop viém rudt thira cap dén
muon, rudt thtra viém nung ma [12], [14], [19], [93].

+ Dé4u hiéu Obrasov: Dung tay phai ning cang chan phai 1én gip
vao dui va dui gip vao thanh bung. Néu viém rudt thira cap, bénh nhan dau

ting [41], [93].
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+ D4u hiéu Rowsing: Dung 2 ban tay 4n doc theo khung dai trang tir hd
chau trai toi hd chau phai 1am ting ap luc & trong 1ong manh trang. Néu viém
rudt thira cip, bénh nhan dau ting & hd chau phai [14], [93], [124].

+ DAu hiéu Sitkovski: Cho bénh nhan ndm nghiéng 90° sang bén trai, bénh
nhan théy dau tang ¢ hd chau phai do mac treo rudt thira bi kéo cang [12], [41].

+ Co cung thanh bung: Khi tham kham bénh nhan, nhin thanh bung
thay kém di dong theo nhip thd, cic co cing cimg c6 thé nhin thay cac khéi
co thanh bung. Khi so nin thanh bung cing ctng, cang an sdu cang thiy co
ctg thanh bung nhiéu hon [19], [23], [124].

1.2.2. Can lam sang
1.2.2.1. Xét nghiém cong thirc mau

Khi rudt thira bi viém co thé huy dong bach cau dé tiéu diét hodc han
ché tac nhan gdy nhiém tring. Bach cau ting song song véi thdi gian cua
viém rudt thira cép. Theo nghién ctru ctua nhiéu tac gid, khi rudt thtra mo1 bi
viém trong 2 -3 gio dau, bach ciu chua ting hoic ting khong dang ké. Tir gio
thir 6 dén giod tht 12, bach cau ting tir 10.000 dén 15.000/mm’, bach cau da
nhan trung tinh ting trén 80%. Trong cic trudng hop viém rudt thira cap dén
mudn, bach cau ¢ thé ting trén 15.000/mm’, bach cau da nhén trung tinh c6
thé ting trén 85% rat c6 gia tri trong chan doan. Tuy nhién bach cau chi ting
trong cac truong hop bénh nhan co stre dé khang tot [14], [23].
1.2.2.2. Siéu dm

Ung dung siéu 4m trong chan doan viém rudt thira cip dugc Puylaert
JB dé cap vao nim 1986. Tur ddy nhiéu tac gia di ap dung va siéu 4m da tro
nén cé vai trd hét sttc quan trong trong chan doan va huéng dan diéu tri viém
rudt thira cap. Siéu am 1a xét nghiém chan doan khong xam lan, nhanh va kha
chinh xdc, v&1 do chinh xac trén 90%, d§ dac hi¢u trén 70%, do nhay trén
95% [17]. [93], [126].

Siéu 4m khong nhiing xac dinh kha chinh xac viém rudt thira cap, dong

thoi gitip chan doan phan biét giita viém rudt thira cp véi mot sé bénh 1y cap
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tinh ving bung nhu: &4p-xe gan v&, viém tai mat hoai tir, so6i ni¢u quan phai,
thai ngoai tr cung bén phai v, u nang budng trimg xoan. Siéu 4m con gitp
chan doan mirc do va tién trién cua viém rudt thira nhu: dam quanh rugt thura,
ap xe rugt thira, viém phuc mac rudt thira. Theo céc tac gid [17], [93] hinh anh
siéu am ruot thitra viém la:

+ Thanh cta rugt thira day hon 3mm, dudng kinh rudt thira trén 6 mm,
hinh ngén tay deo gang, dung dau do siéu am 4n khong bi xep. (Hinh 1.9A)

+ C6 hinh cau trac dng theo mit cat doc hay con goi 1 “dau hiéu ngon

tay”, ¢ hinh bia véi cac vong dong tam theo mit cat ngang. (Hinh 1.9B)

-

-

Hinh 1.9. Hinh dnh viém rudt thiva cdp trén siéu ém [17]
A: Ddu hiéu ngon tay deo gang; B: Dau hiéu hinh bia

+ DAu hiéu Mc Burney siéu am (+): Dung dau do siéu 4m 4n sau ngay
trén diém Mc Burney, bénh nhan cam thay rit dau.
1.2.2.3. Chup cit I6p vi tinh

i duge mot sb tac gia ap dung trong cac trudng hop bénh nhan 16n
tudi, phu n@t & tudi tién man kinh, cac triéu chung lam sang va can 1am sang
khong dién hinh, chan doan khé. Paulson va cong su da bao cdo ung dung
chup cit 16p vi tinh trong chan doan viém rudt thira cép voi d§ nhay > 90%,
do dac hiéu > 91%, do chinh xac > 94%, gia tri du bao duong tinh > 95%.
Tuy nhién & Viét Nam it ap dung vi ton kém [58], [126].
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1.2.2.4. Néi soi chin dodn

La mot thi thuat dung mot dng soi nhé gan voi mot camera dua vao O
bung thong qua mdt 16 nho duoc tao ra trén thanh bung. Néu xac dinh viém
rudt thira cép, tién hanh cit rudt thira béng phau thuat ndi soi. Tuy nhién
phuong phap nay it dugc ap dung [14], [48].
1.2.3. Chén do4n viém rudt thira cap
1.2.3.1. Chén dodn xdc dinh

Phan 16n viém rudt thira cép, chan doan xac dinh khong kho khan véi
cac tri¢u ching:

- Pau ho chau phai

- S6t, vé mit nhiém trung

- H6 chau phai c6 phan mg, 4n diém Mc Burney dau

- Xét nghiém mau: bach cdu ting trén 10.000/mm3, bach cau da nhan
trung tinh tdng > 75%.

Siéu am c6 gid tri cho chan doan. Trong cac trudng hop bénh nhan dén
soém, cac tri¢u chimg chua dién hinh, can theo ddi sat va kham lai sau 1 - 2
gid. Néu cac triéu ching cua viém rudt thira cap rd hon c6 gia tri chan doan
xac dinh cao [12], [14].
1.2.3.2. Chéin dodn phan biét
Véi cac bénh cip ciru ngoai khoa va sian phu khoa khac

- Thung 6 loét da day - ta trang: Trong mdt sé truong hop triéu chimg
lam sang cua thing loét da day - ta trang tuong tu viém rudt thira cap. Néu
dich vi va thirc an tir da day, t4 trang ra ving gdm gan chay xudng theo rinh
bén phai, dén ving manh trang va 16 thung ty dong bit kin sém thi cac dau
hiéu cta thing da day - ta trang khong con dién hinh nira [14], [23], [59].

- Viém tGi mat cap: Thuong co tién sir vé gan mat, dau & ha sudn phai.

Kham bung vung ha suon phai ¢6 phan ung thanh bung 10, kém theo tii mat
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to hoic mot khéi chic, nghiém phap Murphy (+). Siéu 4m bung s& thdy tai
mat 16n, thanh day d6i khi c6 soi, nhiéu can ling hodc polyp [14], [23], [59].

- Viém tai thira Meckel: Viém tui thira Meckel do tri¢u chimg khong
dién hinh nén khé chan doan dugc trudc md, triéu chimg 14m sang rat giéng
viém ruot thira cép. Hi¢n nay dua vao si€u am, mdt sb tac gia da chan doan
kha chinh x4c giita viém tai thira Meckel va viém rudt thira cap [59],[75].

- Thai ngoai tir cung bén phai v&: Cac thé khong dién hinh, khai thac
bénh st ¢6 cham kinh, diém dau thuong thép hon diém Mc Burney, tham kham
am dao c6 thé co mau theo tay. Mach nhanh, huyét 4p cé khi ha, xét nghiém
HCG, siéu am bung cho chan doan kha chinh xac [14], [23], [50], [59].

- U nang budng tring phai xodn: Tinh chit dau dir déi hon, dot ngot,
dau ving bung duéi c6 kém ndn mira, c6 thé c6 tién sir u nang budng trimg.
Truong hop nidy kham 4m dao gitip phan biét va siéu am gitip chan doan xac
dinh [23], [50], [59].

- Viém cép tinh phan phu phai & phy nit tré: Diém dau thudng thap, &
vung ha vi, thaim am dao théy co tr cung co khdi hoi chic & bén phai, di dong
co tir cung gay dau. Nhiét do va bach cau thuong ting cao hon viém rudt thira
cap. Siéu am cho chan doan xac dinh [23], [50], [59].

Véi cac bénh giy dau é ho chau phai

- S6i niéu quan phai va viém dudng tiét niéu: Bénh nhan dau timg con
va lan doc theo dudng di ctia niéu quan phai xudng bo phan sinh duc ngoai.
Co rdi loan tiéu tién: tiéu budt, tiéu ra soi hodc tiéu ra mau. Siéu Am théy dai
bé than, niéu quan phai dan khi c6 séi tac & niéu quan. X-quang thiy soi can
quang ¢ doc duong ni¢u quan phai [14], [23].

- Viém co thit lung chiu bén phai: Bénh nhan sét va dau vang hd
chau phai, nhung thip hon diém dau trong viém rudt thira cép, dui phai
khong dudi thang dugc do dau [14], [23].
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1.3. CAC THE LAM SANG
1.3.1. Thé 1am sang theo vi tri ciia rudt thira
Rugt thira sau manh trang

Pay 1a trudng hop kho chan doan, bénh nhan vao vién thuong co bicu
hién dau lan ra sau lung, khi kham & ving hd chau phai thi 4n diém dau biéu
hién khong r&. Can cho bénh nhin nim nghiéng trai dé tim céc vi tri dau trén
mao chau phai [58], [104].
Rudt thira ¢ tiéu khung

Khi kham 1am sang thdy diém dau trén thanh bung 1éch xubng thap hon
vung hd chau phai. Co thé c6 ddu hiéu dai budt, dai rit do viém rudt thira cép
kich thich vao bang quang. O phu nit can chan doan phan biét véi viém phan
phu, nang budng tring phai xoan [58], [104].
Rugt thira dwéi gan

Pau cta viém rudt thira cAp nam cao nén co thé chan doan nham véi
viém tai mat, nhat 1a khi bénh nhan c6 biéu hién sét cao, nhiém trung nhiém
ddc, dau va phan ung thanh bung ¢ ha sudn phai. Véi sy trg gitp cua siéu
am bung co thé xac dinh duoc hinh anh viém ruét thira cép o vi tri dudi gan
[91], [105].
Ruét thira ¢ hd chiu trai

Vi tri nay cua rudt thira c6 thé gip ¢ nhitng bénh nhan dao ngugc phu
tang hoac do quai rudt gitra khong xoay [29], [113].
1.3.2. Thé 1am sang theo tudi va giéi
Viém rudt thira cip & tré em

Viém rudt thira cdp hiém gip ¢ ltra tudi nhii nhi, néu gip thi viéc chan
doan gip nhiéu kho khin do tré chua tiép xuc dugc. Khi tré nhii nhi quay

khoc kém theo sét nén nghi t6i viém rudt thira cap [123], [124].
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O tré em tir 2 tudi dén 5 tudi, viéc hoi bénh st van con kho khan. Vi
vay viéc thaim kham cac dau hiéu thuc thé can dugc cha ¥ kham k. O d6 tudi
nay ty 1& viém rudt thira cip co6 bién chimg khoang 50% [51], [123].
Viém rudt thira cAp & nguoi gia

Céc triéu chimg ctia viém rudt thira cAp ¢ nguoi gia nhu dau, chan n,
budn nén thudng it rim rd. Pau bung cham khu tri & hd chiu phai, phan ung
thanh bung rat kin d4o, chuéng bung hay gip, nhiéu ngudi gia khong c6 sot. O
ngudi gia c6 2 hinh thai cin cht y 13 hinh thai s thdy khdi u & hé chau phai
hogc canh ron v hinh thai tac rudt [78], [124].
Viém rudt thira cAp & phu nir mang thai

Ty 1 gip viém rudt thira cdp ¢ phu nit c6 thai twong duong véi ngudi
binh thudng. Trong 6 thang dau cua thai ky, triéu chimg khong c6 nhiéu
khac biét so v6i phu nit binh thudng. Trong 3 thang cudi, dau hiéu 1am sang
c6 thay doi do tir cung to diy manh trang 1én cao va xoay ra ngoai nén diém
dau nam cao va 1éch ra that lung. Do anh hudng cua noi tiét to gy giit nudce
lam phan tng thanh bung giam d6 nhay cam din toi chan doan mudn [54],
[86], [99], [124].
1.3.3. Thé 1am sang theo dién bién ciia bénh
Pam quanh ruot thira

Khi rudt thira bi viém, do strc dé khang cua bénh nhan tdt, hodc bénh
nhan duoc ding khang sinh trudc d6. Tién trién cta viém rudt thira cap cham
lai, mac ndi 16n va cac quai rudt dén bao boc viém rudt thira cép thanh mot
khéi chic. Kham thdy mot khdi cimg ¢ hd chau phai it dau. Trong trudng hop
nay bénh nhén diéu tri bang khang sinh [19], [126].
Ap xe rudt thira

Truong hop ddm quanh rudt thura khong duoc diéu tri, thi viém rudt
thira cap phat trién gy v& mil ngay trong ddm quanh va hinh thanh nén 6 ap

xe. Co ché tao ap xe rudt thura thir hai 1a viém rudt thtra cap vo ma & ho chau
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phai, sau d6 dich mu duoc mac ndi 16n va cac quai rudt dén bao boc, ngin
cach 6 mi1 véi to chire xung quanh [19], [72], [102].

Kham ving hé chau phai thdy mot khdi cing mém, an vao dau nhicu.
Siéu 4m sé& thay rd hinh anh cia ap xe. Trong truong hgp nay can diéu tri
khang sinh, choc hit mi dudi huéng dan cua siéu am, hodc dan luu ap xe
ngoai 6 phuc mac [102], [112].
Viém phic mac rudt thira

Viém phtic mac rudt thura 1a tinh trang viém phiuc mac do viém rudt
thira cip v& mu hodc hoai tir. Thuong sau 48 gid néu viém rudt thira cip
khong dugc diéu tri kip thoi sé v& giy viém phac mac. Bénh nhan c6 biéu
hién dau ting, sét tang cao téi 39-40°C. Khi méi v& mi & hd chau phai, sé
thiy toan ving hd chau phai co cting. Néu mudn hon dich mu lan toéa ra ca &
phtc mac gy viém phtc mac toan thé, kham c6é phan tmg thanh bung toan
bo. Pay la thé 1am sang rat nang can phai hdi stc va phau thuat kip thoi [19],
[23], [126].
1.4. PAC PIEM KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI MOT CONG
PIEU TRI VIEM RUQT THUA CAP
1.4.1. So lwge lich sir diéu tri viém rudt thira cip

Viém rudt thira cép trong qua khtr khong c6 thong tin ghi nhan tir thoi
Hippocrates cho dén Moses Maimonides. Cac ban v& giai phau dau tién vé
rudt thira dugc mo ta vao khoang nam 1492, khi Leonardo Da Vinci vé mdt
cAu trac gidng nhu vanh tai va goi d6 1a “Orecchio” phat sinh tir manh trang.
Berengario Da Carpi, mot bac si giai phau hoc d3 mé ta vé rudt thira vao nim
1521. Nam 1543, Andreas Vesalius da cong bd hinh minh hoa chi tiét dau tién
vé rudt thira [61], [108].

Sau nghién ctru ciia Morgagni xuat ban nam 1719, it thong tin thém vé
giai phau cuia rudt thira duoc bd sung. Mac du cAu tric giai phau cta rudt thira
da dugc mo tad som boi cac nha giai ph?lu hoc, tuy nhién bénh hoc va diéu tri

ctia rudt thira van gay tranh cai trong sudt 300 nam tiép theo [92], [120].
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Jean Fernel, mot bac si nguoi Phap, dd ghi nhan véi nhitng mé ta dau
tién vé “acute typhlitis” vao nam 1554, xay ra & mot bé gai 7 tudi da chét vi
viém rudt thua v& mu. Khadm tir thi, Fernel ghi nhan long ruft thira bi tac
nghén va hoai tir gy thing, dan toi dich ma chay ra 6 phuc mac. Mot s6 bac
s1, phau thuat vién va nha giai phau hoc ciing dd mo ta vé co quan nay [92].

Nam 1711, Lone Heister mot gido su vé ngoai khoa 1a ngudi dau tién
dé nghi rudt thira nhu 13 vi tri viém nguyén phét va hinh thanh 6 ap xe &
truong hop “acute typhlitis”. Claudius Amyand, mot nha phau thuat vién da
thuc hién cit rudt thira vao nam 1735. Nam 1839, Briht va Addison d3 mé ta
r0 cac tri¢u chung viém rudt thira va ghi nhan rudt thira 1a nguyén nhan ctua
cac qua trinh viém & hd chau phai [92].

Reginald Heber Fitz, dai hoc Harvard 1a nguoi dau tién mo ta mdi lién
quan giita viém rudt thira v& mil va ap xe ving hé chau phai. Thang 6/1886,
ong da trinh bay moét bao cdo téi Hiép hdi cac bac si My & Washington voi
tiéu dé: viém rudt thira vé mu v6i chan doan va diéu tri sém. C)ng mo ta dac
diém 1am sang cua viém rudt thura va dé xuét ph?lu thuat sém cit ruodt thira.
Nhén xét ciia 6ng dan dén su cong nhan ngdy cang ting dbi v6i viém rudt
thira nhu mot trudng hop 1am sang quan trong va cat rudt thira nhu 1a phuong
phap thich hop dé diéu tri [61], [128].

Nam 1880, Lawson Tait dd phiu thuat & mot bé gai 17 tudi, cit viém
rudt thira cdp hoai tir [109]. Abraham Groves ciing di cét viém rudt thira cip
& bé trai 12 tudi voi dau va phan tng thanh bung & hd chiu phai nim 1883
[109]. Vao ndm 1887, Thomas G Morton d3 bao cdo diéu tri rudt thira thanh
cong v6i dan luu 6 ap xe & bénh nhan 27 tudi [92]. Vi su can thiét phiu thuét
som, ty 1é tir vong cua viém rudt thira cdp trong vong 15 nam tiép theo & ghi
nhan ctia Fitz RH giam tir 50% xudng con 15% [61].

Trong bai thuyét trinh cho cic phau thuit vién & New York vao nim
1889, Charles Mc Burney di dua ra phuong phap cat rudt thira mo théng qua
dudng mdé Mc Burney [62], [127]. Tuy nhién dudng mo nay chwa dap tng vé
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yéu cau thim my. Nam 1896, Elliot JW di giéi thiéu dudng mo ngang trén nép
13n bung & vung hé chau phai dé cit rudt thira [92]. Sau d6, dugc Rocky AE ap
dung vao nam 1905. Pén nim 1906, Davis GG cai tién va ap dung, goi la
dudng md Rockey Davis. Tuy nhién, duong mé Mc Burney va RocKy Davis
chi 4p dung d6i v6i viém rudt thira cip dén som hodc chua cé bién ching vo
mu gay viém phuc mac [101].

Céac duong mo trén thuong giy sang chan nhiéu ¢ thanh bung ciing nhu
sang chén c4c co quan 1an cén rudt thira trong qua trinh phau tich. Diéu nay
lién quan dén ty 18 tai bién trong phau thuat, bién chimg va thoi gian phuc hoi
sau phau thuat. Sau d6, v6i su phat trién cua phau thuat thAm nhép t6i thiéu
hon, v&i duong mb nho hon. Vao nam 1983, Kurt Semn d3 thuc hién phuong
phap phiu thuat cit rudt thira noi soi dau tién [31], [47]. Tir d6, phuong phap
nay da chimg minh duogc nhitng vu diém nhu it dau sau phau thuat, ty 1& bién
chtng thap, thoi gian hdi phuc nhanh va tinh thim my cao. Vi su phat trién
ctia dung cu phau thuat noi soi va nhiing k¥ ning phau thuat ndi soi dugc ap
dung, phuong phap nay da duogc thuc hién phd bién va rong rai hon.

1.4.2. Ung dung phéu thuit ni soi mdt cong diéu tri viém rudt thira cip
1.4.2.1. Qud trinh phit trién ciia phdu thudt néi soi mét cong

Su ra doi cua ph?lu thuat nd1 so1 mot céng dugc Uimg dung dau tién
trong linh vuc san phu khoa. Nam 1969, Wheeless da bao cédo hon 4000
truong hop phiu thuat ndi soi mot cong trong that voi tr cung [34], [100].
Phuong phép ndy mang lai hiéu qua cao va thoa man tinh thim my bai vét seo
trén thanh bung rat nho. Ké tir do, phﬁu thuat nd1 soi mot céng that voi tir
cung da tré thanh tiéu chuan diéu tri trong tri¢t san ty chon & nir. Pén nam
1991, Pelosi va cong sy di bao cdo mot trudng hop phau thuat cit toan bo tir
cung bang phau thuat ndi soi mot cong. Pén nam 1992, 6ng di bao cio thém
4 trudng hop cit ban phan tir cung.

Ung dung dau tién ciia phiu thuat noi soi mot cong trong ngoai khoa 1a

cit viém ruot thira cép, k¥ thuat dugc thuc hién béi Pelosi va cdng su vao
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nam 1992 [111]. Ciing vao thdi gian d6, D’Alessio d3 mo ta ki thudt cat rudt
thira & bénh nhan nhi vo1 mot céng dac biét [103]. C)ng da dua ruot thira ra
ngoai qua vét md & rén, sau d6 tién hanh cit rudt thira ngoai 6 phuc mac.
Pelosi cling d3 bao cdo phuong phap nay véi 180 truong hop duge phau thuat
va ghi nhan tinh kha thi ciing nhu su an toan [34]. Ké tir d6 phau thuat ndi soi
mot céng diéu trj viém rudt thira cép da duoc tng dung rong rai hon.

Véi viéc tmg dung thanh cong cua phau thuat ndi soi mot cong cit rudt
thira, nhiéu ph?lu thuat vién c6 kinh nghiém da mé rdng cho cac phﬁu thuat
khac Umg dung: Navarra va cong sy da thuc hién ca cit tii mat ndi soi mot
cong dau tién tir nam 1997 [42]; Kosumi va cong sy thyc hién cat nang budng
tring vao nam 2001 [63]; Blessing WD va cong su dit catheter thim phén
phuc mac béng noi soi mot céng vao nam 2005 [57]; Nam 2006, Kawahara va
cong su da thyc hién cat da day; Nam 2008, Buccher P da bao cao thuc hién
cit dai trang phai nodi soi mot céng cho trudong hop polyp dai trang 1én [65].
Cung nam ndy, Remzi ciing bao cdo cat dai trang phai do polyp ¢ manh trang,
st dung thiét bj mot cong Uni-X voi vét mo 3,5cm [39]. Tir @6, phuong phap
nay dong gop thém mét sy chon lya cho bénh nhan va tdi wu héa phuong
phap phiu thuat tham nhap tdi thiéu [34], [43], [100]. Nhiéu tac gia chi dinh
phau thuat ndi soi mot céng ddi v&i cac bénh nhan tir 16 tudi tro 1én, viém
rudt thira cdp chua c6 bién chimg [38], [40], [80], [118]. Tai bién va bién
chtng c6 thé gip ¢ vét mo 1a: chdy mau, nhidm tring va thoat vi vét mé [37],
[66], [117].

O Viét Nam, phau thuat nodi soi mot céng cling da dugc tng dung.
Nguyén Tan Cuong [4] dé thuc hién cit rudt thira qua mot trocar nim 2008.
Mot nim sau d6, Nguyén Hoang Bic thuc hién phau thuat ndi soi mot céng dé
cit tai mat va sau d6 mé rong cho phau thuat dai trang, cat lach. Cac cong trinh
nay da bao c4o qua céac hoi thao khoa hoc. O Thira Thién Hué, Pham Nhu Hiép

va cong su [7] da thuc hién phuong phap phiu thuat noi soi mot cong dau tién
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vao nam 2011 dé cét rudt thira. Tir d6, dd mo rong chi dinh phuong phap nay
dé cat tii mat vao ndm 2012 va cat dai trang ndm 2013 [8], [9].

Bang 1.1: Qua trinh phat trién phd~u thudt noi soi mot céng [4].[7],[34],[100]

Phuwong phap Nam Tac gia S6 lwong
That voi tir cung 1969 Wheeless > 4000
Cit tir cung toan bo 1991 Pelosi va cong su 1
Cit tir cung ban phan 1992 Pelosi va cong su 4
Cat rudt thira 1992 Pelosi va cong sur 180
Cit thi mat 1997 Navarra va cong su 1
Cit nang budng tring 2001 Kosumi va cong su 1
Cit da day 2006 Kawahara va cong su 22
Cit thi thira Meckel 2007 Cobellis va cong su 9
Cat thi mat 2008 Nguyén Tan Cudng
Cat thi mat 2009 Nguyén Hoang Bic
Cat rudt thira 2011 Pflam Nhw Hicp va

cong su

Nhitng nd luc hién tai ctia phuong phap phiu thuit thAm nhap tdi
thiéu da dua ra thém mot quan diém méi, 12 giam sé luong trocar trong phau
thuat ndi soi dé dat duge tinh thAm my cao nhit, tuy nhién van gitr dugc su
an toan va nhitng vu diém cta phuong phap phau thuit ndi soi. Tir d6 di co
hai phuong phap méi dang dugc phat trién va nghién ctu: Tha nhat 13
phuong phéap phau thuét ndi soi qua 16 tu nhién (NOTES). Phuong phéap nay

vao 0 phuc mac thong qua cac duong ty nhién nhu qua miéng, hdu mon, &m
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dao va qua cac tang rong dé tiép xac voi muc tiéu phiu thuat; The hai 13
phuong phap phau thuat ndi soi qua ving rén, ving seo tu nhién trén thanh
bung dé vao 6 phuc mac. O phuong phap ndy, sco md hau nhu bi che dau
trong vung réon. Tuy nhién, phdu thuit ndi soi mot cong c6 vu diém hon 13
quan sat duoc toan bd 6 phuc mac, giup chan doan va danh gia trong phau
thuat tt hon [95], [110].

Phau thu4t noi soi qua 16 tu nhién véi uu diém 1a khong co6 seo md trén
thanh bung, tuy nhién phuong phap nay c6 mot sé nhuoc diém nhu: han ché
bién d6 ciia cac dung cu, goc nhin ctia camera khong quen thudc, can co cc
dung cu phﬁu thuét dic biét, c6 thé X4y ra cac bién chimg & duong vao 1a da
day, dai trang, 4m dao. Do d6, phau thuat qua 16 ty nhién gip phai tré ngai
trong qua trinh thuc hién nén khong phat trién manh nhu khi phiu thuat noi
soi mai ra doi [64], [110].

PhAu thuat ndi soi qua ving rén duoc xem 13 bude tién tiép theo trong
phuong phép phiu thuat thAm nhép t6i thiéu, c6 tinh kha thi. Phuong phap
nay giam sé luong vét mo nén vé 1y thuyét s& tao nén nhimmg vu diém vé mit
giam céc bién chimg tai vét md nhu: nhidm tring, chay mau, thoat vi va chan
thuong céac tang trong 6 phuc mac khi dat trocar. Mot wu diém dé& nhan thay
v6i vét md rach ngay trén rén giup cho vét seo duoc an di, dwa dén cho
phuong phap nay tinh thim m¥ cao. Bén canh d6, phuong phap nay cic phau
thuét vién c6 thé thuc hién béng cac dung cu noi soi théng thong thuong. Do
d6, day la phuong phap dugc quan tim hon trong qua trinh phat trién cua
phau thuat thim nhap t6i thiéu [110], [121].
1.4.2.2. Nhitng dic diém va khé khan khi dp dung phéu thudt néi soi mot
cong cdt rudt thiva

Tir nhitng bao cdo dau tién, cho thay phau thuat ndi soi mot cong cit
rudt thira doi hoi nhiéu k¥ ning hon so véi phau thuat ndi soi kinh dién ngay
ca d6i v6i phau thuat vién c6 kinh nghiém. Viéc sir dung cac dung cu thiang

song song vo1 ong kinh ndi soi qua mt duong moé nho da lam giam bién do
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cac thao tac phiu thuat. Piéu kho khin 1a sy phdi hop giita phau thuat vién
phu cAm 6ng kinh noi soi v&i cac dung cu phau thuat dugc thao tac bdi phau
thuat vién chinh. Nhitng van dé khé khan hay gip khi ap dung vao phiu thuét
cit ruot thira 1a:

Khong thue hién dwoc dit trocar theo nguyén tic tam giac

Vi ph?lu thuat ndi soi kinh dién cit ruodt thira, ching t61 thuong dat
trocar theo nguyén tac tam giac vdi 3 vi tri: 1 trocar & canh ron, 1 trocar & hd
chdu trai va 1 trocar & hd chau phai. Diéu nay sé& gitp dau cac dung cu co thé
hoi tu tai vi tri rudt thura, tuy nhién sy di chuyén cua cac dung cu s€ co
khong gian doc 1ap. Do d6, cac thao tac trong qua trinh phiu thuat s& dé
dang hon [95].

o) phau thuat ndi soi mot céng cit rudt thira, cic trocar s& duoc dat
thong qua cac kénh trén thiét bi mot cong tai ving ron. Do dé, khong thé chon
lwa dugc vi tri ddt trocar phu hop theo nguyén tic tam gidc nhu & phuong
phap noi soi kinh dién. Diéu nay di dan téi kho khin trong qua trinh diéu
khién hai dung cu thao tac tiép can rudt thtra, cling nhu thuc hi¢n cac dong tac
phau tich mac treo rudt thira [115], [125].

Xung dot giira cac dung cu

Céc dung cu dugc dua vao b phic mac thong qua mdt vi tri, van dé nay
d3 dan t6i sy xung dot. Pay 1a van dé khé khin noi bat nhat trong phiu thuat
nod1 soi mot céng cit rudt thira ¢ thé dan téi sy kho chiu cho céc phau thuat
vién. Cac van dé xung dot bao gdm: giita cac trocar; giita dng kinh ndi soi va
dung cu thao tic & moi trudng bén ngoai; gitta tay phau thuat vién chinh va
tay phau thut vién phu cAm ong kinh ndi soi; giita cac dung cu & bén trong &
phuc mac [115], [125].

Sy xung dot nay s& han ché khong gian van dong bén ngoai ciing nhu
tao nén su can tré kha ning thao tac bén trong 6 phiic mac. Pay 1 van dé han

ché viéc tmg dung k¥ thuat phau thuat ndi soi mot cong.
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Khéng tao dii lwc cing trong qua trinh phiu tich

Nén tang ctia phau thuat noi soi kinh dién cit rudt thira chinh 13 nguyén
tic tam giac va dam bdo luc kéo cang mac treo rudt thira dé phau tich. Su can
béng luc gitra dung cu kep mac treo rudt thira véi phan lyc tao ra tir vi tri cd
dinh ¢ phan gdc rudt thira, giup tao kha ning phau tich tét nhat. Diéu nay tro
nén kho khan khi cac dung cu duoc dua vao mot vi tri gﬁn nhu mot truc théng
hang [115], [125].
1.4.2.3. Nhitng gidi phdp givp thwe hién phdu thudt ndi soi mét cong cit
rugt thira

Ciing nhu cac phuong phap méi ing dung. Sy phat trién ctia phiu thuat
noi soi mot céng khi méi ap dung dé cét rudt thira cling da gap cac kho khan,
nhu: sy thiéu nguyén tic tam gidc trong phau thuat ndi soi, xung dot giita cac
dung cu va khé khin vé tim nhin ciing nhu qua trinh phau tich. Vi sy phat
trién cta phiu thuat thAm nhép t6i thiéu, cac van dé nay c6 thé duoc giai
quyét. Tinh kha thi cua cac cong nghé mdi, hay thay doi vé ky thuat phau
thuat cho phép phau thuat vién c6 thé khac phuc duge nhitng kho khan nay.
Vé su xung dot giira cac dung cu

Gidi phap chon cdc trocar phu hop

Véi mot duong md va ca 3 trocar déu duge dua vao 6 phuc mac théng
qua vi trf nay. Do d6, nhuoc diém 16n nhat 13 phan dau ngoai cia cac trocar
c6 thé xung dot véi nhau. Nén chon lya nhiing trocar c6 kich thudc phan dau

ngoai nho, s& gitp han ché su xung dot nay [125]. (Hinh 1.10)

di d2
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Hinh 1.10: Kich thude dau ngodi cia trocar [125]
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Bén canh d6, kich thuéc phan than cua trocar ciing anh huéng dén kich
thude vét mo. Néu vét mo nho hon téng dién tich cua 3 trocar s& han ché thao
tac ciia dung cuy, tuy nhién néu 1én hon thi vét mo s& dai va tao seo mod &
ngoai vung ron. Do d6, su dung dugc cac trocar c6 duong kinh Smm s€ tao
diéu kién vira thao tac d& dang vira c6 vét md nho. O trudng hop nay, phu

thudc vao kich thudc cia ng kinh ndi soi va cac dung cu st dung (Hinh 1.11)

A. 3 trocar Smm B. 2 trocar Smm C. 1 trocar 5Smm
1 trocar 10mm 2 trocar 10mm
Hinh 1.11: Kich thuwoc cac vi tri trocar [125]
Su khéac nhau giita chiéu dai cac trocar sé& gitip cho thao tac cta phau
thuat d& dang hon. Nguyén nhén 13 do phan dau ngoai cua cic trocar s& & vi
tri 1éch xa nhau gitp tranh xung dot. O truong hop khong ¢ cac trocar voi
cac chiéu dai khac nhau, c6 thé st dung phuong phap dé 1éch vi tri phan dau

cac trocar, c0 trocar dua vao siu va cé trocar nén dé noéng [125]. (Hinh 1.12)

Hinh 1.12: 3 trocar co do dai khac nhau [125]

Gidi phdp vé chon ong kinh ndi soi
MBoi truong thao tac bén ngoai ciing gip kho khin khi tay cua phau
thuat vién chinh s& xung d6t voi tay phau thuat vién phu cdm camera vi &

cung mot khong gian. Diéu nay khong thé tranh khoi khi sir dung cac dung cu
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thang tiéu chuan véi tay cAm cia dung cu cong kénh hay khép nbi giita 6ng
kinh ndi soi, ddy ngudn sang vudng goc véi nhau. Do d6 nén chon 6ng kinh
ndi soi duoc thiét ké c6 day ngudn sang gan vao dudi cia éng kinh [125].

Thong thuong, cac phau thuat vién st dung dng kinh noi soi co kich
thuéc 10mm. Diéu ndy s& ting su xung dot tai vi tri cong vao giira cac dung
cu. Voi 6ng kinh noi1 so1 S5Smm s€ lam giam sy xung dot tai vi tri céng Vao.

Sy xung dot co thé xay ra & vi tri tay cam dng kinh néi soi va tay cadm
cac dung cu thao tac. V6i éng kinh noi soi duoc thiét ké kéo dai (50cm) s&
gitip phan tay cam ctia ong kinh vuot qua khoi khong gian thao tic cia tay
cam dung cu.

Gidi phdp vé chon dung cu thao tdc

Dé giam sy xung dot giita hai dung cu thao tac, nén str dung cac dung
cu c6 chiéu dai khac nhau. S& giup phan tay cam cta hai dung cu hoat dong &
hai khong gian khac nhau [125].

C6 thé sir dung cac dung cu thao tac c6 khép ndi hay dung cu cong,
gitip phan tay cam tach xa nhau va tranh xung dot.

Kho khiin vé géc nhin thing hang

Mot sy kho khin trong phau thuat noi soi mot céng la gbéc nhin tu dau
dng kinh noi soi téi cac dung cu va rudt thira s& nam trén dudng thang. Cac
phau thuét vién can c6 qua trinh lam quen voi goc nhin nay. Pé han ché goc
nhin thang nén sir dung dng kinh noi soi ¢ goc nhin 30° hay 45° [95].

O mét s truong hop kho khan, vi tri rudt thira bi can tro tim nhin boi
cac quai rudt. Stir dung cac ong kinh noi soi ¢o truc udn cong, co thé xoay
360° va mot dau cong. Tam nhin s& khong bi gidi han boi dau cua cac dung cu
thao tac dugc dat song song voi dng kinh noi soi [95].

Giéi han tam giac phiu thuit noi soi

Khoang cach rong giita cac trocar duoc xem 1a nguyén 1y cua phau
thuat noi soi kinh dién nhiéu cong vao, nguyén tic tam giac cta cac dung cu
cho phép tao nén dugce do cing cua to chirc va cé thé phau tich d& dang. Dat
cac dung cu song song & phiu thuat ndi soi mot cong s& 1am mat di nguyén

tac tam giac nay.
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Pit cac dung cu thang song song v&i nhau & trudng hop phau thuat
n6i soi mot cong lam cho qua trinh phau tich trd nén kho khin hon. Viéc st
dung it nhat mot dung cu cong hay linh hoat c6 thé diéu chinh goc du dé cai
thién nguyén tic tam giac va cai thién thao tac phau thuat. Tuy nhién, diéu
nay doi hoi k¥ nang st dung cac dung cu méi, dac biét 1a trong qué trinh dao
tao [96].

Han ché tiép xic véi té chirc phiu tich

Tao d6 cing cho mac treo rudt thira trong qué trinh phau tich thuong
duoc thuc hién bdi dung cu kep ndi soi. Trong phau thuat noi soi mot céng,
6 thé sur dung cac ky thuat dé cai thién duoc kho khan nay nhu: khau budc cd
dinh rudt thira vao phuc mac thanh bung trudc; Hay budc rudt thira va dua soi
chi qua thanh bung ra ngoai, c6 thé diéu chinh d¢ dai cta soi chi giup tao nén
do cang tdt hon. Co thé st dung cac dung cu chuyén dung dé tao do cang,
nhimg dung cu nay c6 dudng kinh nhé nén khong can khau da & vi tri dua
dung cu nay vao, dam bao tinh thim my. Nhirng trudng hop khé khin co thé
dat thém mot cong dé hd tro [52], [95].

Sir dung thiét bi mot cong c6 4 duwdng vio

Thong thuong cac thiét bi mot cong s& cd 3 kénh truy cap, gom c6 1
kénh danh cho 6ng kinh noi soi va 2 kénh con lai sit dung dung cu thao tac.
DPéi vai truong hop danh gid kho khan trude khi ph?lu thuét, c6 thé chon lya
thiét bi mot céng c6 4 kénh truy cap. Kénh thir 4 s€ st dung dung cu tao do
cang cho mac treo rudt thtra. Tuy nhién, nhiéu vi tri vao s& lam tang chiéu dai

ctia vét md va xung dot giira cac dung cu [125]. (Hinh 1.13)

‘e
\\ _.

Hinh 1.13: Thiét bi c¢6 4 kénh truy cdp [125]
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Thém cong hd tro

Viéc sir dung thém cong hd tro 1a diéu can thiét d6i véi cac trudong hop
tmg dung cac phuong phap moi, ddm bao su an toan phau thuat. Thong
thuong, st dung thém 1 trocar, qua d6 dua dung cu Smm vao dé giap tao do
cang cho mac treo rudt thira. Uu diém cta phuong phap nay 1a c6 thé dat dan
lwu qua vi tri trocar & truong hop can thiét [125].

Ngoai ra, dé dam bao tinh thim my co thé chon cac dung cu nho vé1 kinh
thudc 1,9 hay 3mm. Vét mo s& nho va khong can khau da sau phiu thuat [125].
1.4.2.4. Cat rugt thira ni soi mgt cong thong thuwong

C6 thé tién hanh cét rudt thira ndi soi mot cong khong dit thém cac
dung cu dé ho trg. Cac phau thuat vién c6 thé sir dung k¥ thuat bat chéo ddi
vl dung cu théng, hay st dung cac dung cu c6 kich thudc nhé dé giam su
xung dot. Bén canh d6, dung cu cong hay dung cu c6 khép ndi, gitip thao tac
phau tich dé dang hon [90], [96].

Cit rudt thira ndi soi mdt cong cé hd tro

C6 thé khau cd dinh rudt thira vao phtic mac thanh bung trude, gitp kéo
cing mac treo rudt thira. Tuy nhién, phuong phap nay khong thé thay doi
duoc vi tri rudt thira trong qué trinh phau tich sau do [52].

Str dung kim ndi soi xuyén qua thanh bung dé khau treo rudt thira.
Truong hop nay c6 thé tao do cing cho mac treo rudt thira bing cach kéo
cang soi chi & bén ngoai thanh bung [96]. Bhatia va cdng su [32] da st dung
kim ndi soi dua qua thanh bung ¢ hd chau phai. Voi mot thong long & dau
kim giup giit rudt thira va kéo bén ngoai dé cb dinh vao thanh bung. Kich
thudc cua kim 2,3mm giap tao d6 cang cho mac treo rudt thira va dam bao
seo mo nho, khong can khau vét md nay. Phuong phap nay co thé thay doi
duoc vi tri rudt thira, gitp tao lyc cang mac treo rudt thira trong ca qua trinh
phau tich. (Hinh 1.14)
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Hinh 1.14: St dung kim néi soi dé cé dinh rugt thira lén thanh bung [32]

Bén canh do6 ciling co thé st dung moét ky thuat tao rong roc. Rong roc
nay duoc st dung nhu mdt try, gitp tao do cang cho mac treo va co thé di
chuyén rudt thira qua bén hay tdi trude. Ky thuat ndy can khdu mot vong chi
vao phuc mac thanh bung trudc trén vi tri rudt thtra. Tao vong thit & rudt
thira, rdi dwa dau soi chi qua vong chi ¢ trén thanh bung va dua ra ngoai 6
phic mac thong qua vi tri trocar. Cac phﬁu thuat vién c6 thé kéo soi chi dé tao
su thay ddi vi tri ctia rudt thira vé phia trude, hay di chuyén trocar dé diéu
khién ruét thira sang hai bén [97]. (Hinh 1.15)
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Hinh 1.15: Ky thudt tao dé cdng bang rong roc [97]
Cit rudt thira ndi soi mot cong dit thém trocar hd tro
Vilallonga va cong su [118] danh gid, mdt van dé rat quan trong la xem
xét viéc chuyén doi tir phau thuat mot cong qua phiu thuat nhiéu cong & cac
truong hop kho khian. Tac gia cho rang viéc chuyén dbi qua 2 cong hay 3
cong khong nén duge xem 13 mot that bai hodc bién chimg cua ky thuat. Day
1a khai niém rat quan trong va bt budc phai chuyén doi trong cac trudng hop

phau thuat cap ciru voi su an toan toi wu dat duoc.
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1.5. KET QUA PHAU THUAT NQI SOI MOT CONG PIEU TRI VIEM
RUQT THUA CAP

Nghién ctru cua Vilallonga [118] & 46 trudng hop cét rudt thira mot
cong, danh gia phau thuat nay 1a kha thi vé mat k§ thuat bao gém ca bénh
nhan béo phi. Tuy nhién, nghién ctru chi danh gid giai doan 4p dung & viém
rudt thira cap chua co bién chung. Tac gia cho rang, viée chuyén ddi qua phau
thuat noi soi kinh dién nén duoc thuc hién ¢ nhitng trudng hop khé khan. Sy
an toan cua bénh nhan 1a quan trong nhat. Céc chi phi ting thém do sir dung
cac dung cu dic biét hay thoi gian mo dai hon 1 nhimg han ché cua phau
thuat noi soi mot céng. Tac gia cling cho réng, loi ich thyc su cua céac ki thuat
can dugc danh gia bang nhiéu nghién ctru hon nira.

Bhatia P va cdng su [32] thuc hién cat rudt thira ndi soi mot céng o017
truong hop dau tién, danh gia ky thuat nay an toan, kha thi va két qua tham
my cao. Tuy nhién thach thirc k¥ thuat 1a mot van dé khi méi ap dung, can cd
su rén luyén vé duong cong huin luyén. Bén canh d6, tac gia cho rang can c6
su chon lya bénh ban dau. Viéc ap dung cac cong nghé madi sé hd trg nhiéu
trong qua trinh phau thuat. Trong twong lai cin c6 nhitng nghién ctru ngiu
nhién dé xac dinh hiéu qua ctia phau thuat noi soi mot céng.

Mot théng ké tong hop cua Rehman [96] vé phdu thuat ndi soi mot
cong cat rudt thira voi 25 nghién ctru gdm c6 993 bénh nhan. Két qua cho
thay ty 1 bién ching sau phiu thuét 13 6,68% & phiu thuat noi soi mot cong
thong thuong va 2.44% bién ching ¢ phuong phap phiu thuat co hd trg. Co
thé thay thoi gian dau ap dung phuong phap mdi, viéc sitr dung cac phuong
phap hd tro s& giup giam tai bién va bién ching. Tao diéu kién cho viéc tng
dung phuong phidp médi an toan. Tac gid danh gid phuong phap nay co tinh
kha thi, tuy nhién day vin 13 mot thach thirc vé k¥ thuat. Véi duong cong
huin luyén ngay dugc nang cao s€ tao nén su hiéu qua vé ky thuat, giam su

phu thudc vao cac dung cu méi hay cong ngh¢ maoi.
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Nghién ctru téng hop cia Vettoretto va cong su [116] v6i 18 nghién
ctru cho thiy két qua cua phau thuat cat rudt thira ndi soi mot cong cé ty 18
bién chimg thap va tinh kha thi cao.

Bang 1.2: Thong ké nghién ciru ciia Vettoretto va cong suw [116]

Tac gia Nam n Bién chirng | Thém trocar
Hong 2009 31 3 0
Lee YS 2009 72 6
Roberts 2009 13 0 0
Barbaros 2010 3 0 0
Chouillard 2010 41 3 0
Kim 2010 43 5 0
Kang 2010 15 1
Lee JA 2010 35 3 0
Bhatia 2011 17 0 0
Budzynski 2011 2 0 1
Chiu 2011 22 0 0
Cho 2011 23 va 20 Bang nhau 0
Dapri 2011 30 5 0
Feinberg 2011 25 0 0
Frutos 2011 73 0 0
Raakow 2011 20 0 0
Saber 2011 20 0 1
Teoh 2011 30 2

Trong 18 nghién ctru tong hop trén, 7 nghién ctru cho két qua c6 bién
chtng, ty 1¢ bién ching nay khong cao va da phan 1 cic bién ching tai vét
mo. C6 3 nghién ctru ghi nhan chi ¢6 1 trudng hop can dit thém trocar dé hd
trg. Cac nghién ctru trén déu danh gia phau thuat noi soi mot cong 1a phuong

phap kha thi dbi véi diéu tri viém rudt thira cip.
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C6 thé thay phiu thuat ndi soi mot cong cang ngay cang duoc quan
tam. Bén canh do6, sy phat trién ctia cac dung cu chuyén biét phuc vu cho phau
thuat ndi soi mot cong giup phuwong phap nay duge img dung manh mé.

Tat ca cac tac gia & trén déu cho ring, can c6 thoi gian rén luyén vé
duong cong huan luyén. Véi su thuan thyc, kinh nghiém cang ting va dudng
cong huén luyén cang dai s& giam dugc ty 18 cac bién chtng, rat ngin thoi

gian phau thuat va han ché sir dung cac dung cu dic biét.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Bao gdm 104 bénh nhan tir 16 tudi tro 18n, chan doan viém rudt thira cap
va duoc phau thuat ndi soi mot céng tai bénh vién Trung Uong Hué va bénh
vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué tir ndm 2011 dén nam 2015.
2.1.1. Tiéu chuin chon bénh
- Bénh nhéan duoc chan doan 1a viém rudt thira cép dua trén tri¢u chung
1am sang, xét nghiém bach cau va siéu 4m bung.
- Co du diéu kién thyc hién phau thuat ndi soi.
- Chi 6 ASA 1 hoic 2
- Bénh nhan déng y tham gia.
2.1.2. Tiéu chuin loai trir
- Bénh nhan viém rudt thira ¢6 bién chimg viém phtc mac.
- C6 biéu hién sdc nhiém trung, nhiém doc ning
- Bénh nhan c6 dudng md cii di qua ving rén.
- Bénh nhan dang mang thai.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:
Nghién ciru mé ta, can thiép 1am sang, khong d6i ching.
2.2.2. Miu nghién ciru:
2.2.2.1. C& mdu:
C& mau duoc tinh theo cong thirc mot ty 1€

 7%(1-q/2)P(1-P)
_ =
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Trong do:

n: C& mau ti thiéu can thiét cho nghién ctru

o: Xac sudt sai 1am loai I, chép nhan béng 5%, nghién ctru c6 muc
do tin cy 95% tuong ing ta co z(;_q/2) = 1,96

P: Ty 1¢ thanh cong trong phau thuat cat viém rudt thira cdp bang
phau thuét ndi soi mot cong. Theo két qua cia tac gia Zhou H [129] ddi voi 11
bai bao, thuc hién 611 truong hop phau thuat ndi soi mot céng cit rudt thira tir
nim 2010 dén ndm 2014. Ty 1é thuc hién thanh cong ctia phuong phép nay 1a
95,3%, do do6 lya chon P =0,95. Thay vao cong thuec:

1,962 x0,95(1-0,95)
0,052

73

n=
Vay ¢& mau t6i thiéu 1a 73

2.2.2.2. Phuwong phdp chon méu

Chon mau thuan tién: cin ¢ vao tiéu chuan chon bénh, 1iy du sb luong
mau tr bénh nhan dau tién dén bénh nhan cudi cing theo thoi gian
nghién cuu.
2.2.3. Noi dung nghién ctru
2.2.3.1. Diic diém chung ciia doi twong nghién ciru
* P tudi:

16 — 30 tudi > 30 — 45 tudi > 45 — 60 tudi > 60 tudi

* Gioi tinh:

- Nam - N
* Noi sinh séng

- Thanh thi

- Nong thon
* Nghé nghiép

- Hoc sinh, sinh vién

- Lao dong tay chan

- Lao ddng tri oc

- Huu tri, gia
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* Chi s6 khoi co thé BMI (Body Mass Index)

Chi s6 BMI dugc phan loai theo T6 chtc Y té Thé gigi (WHO: World
Health Organization)

- BMI < 18,5: thiéu can
- BMI trr 18,5 — <23, 23 — < 25: binh thuong
- BMI tir 25,0 — < 30 : thira can
- BMI > 30 : béo phi.
2.2.3.2. Diic diém lam sang, cin lam sang va diic diém viém rugt thira cdp
* Pic diém 1Am sang
+ Ly do vao vién
- Pau hé chau phai
- Pau thuong vi
- Pau quanh rén
+ Thoi gian khéi bénh dén khi nhép vién
Thoi gian sdm nhét Thoi gian trung binh Thoi gian mudn nhat
+ Tién sir
- Bénh ly kém theo
Bénh 1y man tinh: Tim mach, ho hép, gan, than.
- Phau thuat vung bung
+ Chi s6 ASA (American Society of Anesthesiologists)
- ASA 1: Tinh trang strc khoe tét.
- ASA 2: C6 mot bénh nhung khong anh hudng dén sinh hoat hang ngay
cua bénh nhan.
+ Nhiét do khi vao vién

<37,5°C >37,5°C —<39°C >39°C
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+ Tri€u chirng co ning
- Vi tri dau:

Vung hé chau phai

Vung man suon phai

Vung tiéu khung phai

Vi tri khéc

- Triéu chung kem theo

Buon non, non

Tiéu chay

Bi trung, dai tién

+ Triéu chirng thue thé
- Vi tri diém dau: duoc xac dinh khi khdm bung

Piém dau ¢ hd chau phai: Piém Mc Burney, diém Clado,
diém Lanz.

Piém dau ¢ man sudn phai

Diém dau ¢ tiéu khung phai

- Phan tng thanh bung & hd chiu phai:

Phan ung nhe: so nan nhe nhang thanh byung ving hd chau phai,
4n sAu vao thanh bung bénh nhan c6 cam giac dau, thanh bung dé khang nhe
khi kham.

Phan tng vira: s nin nhe nhang thanh bung ving hd chau phai, 4n
vdo tir tir bénh nhan c6 cdm gidc dau nhicu, thanh bung d¢ khang lai 13
khi kham.

Phéan tng manh: s& nan nhe nhang thanh bung ving hd chau phai,
chi cAn 4n nhe vao thanh bung bénh nhan c6 cam giac rat dau, bénh nhéan co6

phan xa chéng lai khi dang kham.
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* Pic diém can 1Am sang
+ Xét nghiém bach céu
- S6 lugng bach cau
<10.000 >10.000 — 15.000 > 15.000
Binh thuong Tang vua Tang nhiéu
- Ty 1¢ bach cau da nhan trung tinh
<75 (%) > 75 (%)
Binh thuong Tang

+ Siéu am bung: xac dinh nhiing triéu ching dién hinh cua viém rudt thura

cap [17].
- Kich thudc ruot thira
<7 (mm) >7—10 (mm) > 10 (mm)
- Do day cua thanh rudt thura
<3 (mm) >3 (mm)
- Vi trf rudt thira trong 6 phic mac
Hb chau phai
Tiéu khung phai
Vi tri khac: Ruét thira ndm cao, & trén hd chau phai
- Vi tri rudt thira so véi manh trang va hoi trang
Dudi manh trang
Sau manh trang
Ngoai manh trang

Sau hoi trang
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* Pic diém viem rudt thira cip xac dinh trong qua trinh phiu thuat

- Vi trf cta rudt thira trong 6 phic mac
Hb chau phai
Dudi gan phai
Tiéu khung phai
V1 tri khac

- Vi trf cua rudt thira so véi manh trang va hi trang
Dudi manh trang
Sau manh trang
Ngoai manh trang
Sau hoi trang

- Murc @0 viém rudt thira cép
Viém rudt thira cap sung huyét
Viém rudt thira cip nung mu

- Viém rudt thira cdp lién quan véi to chire 1an can
Mac ndi 16n bao boc
Hoi trang, mac treo hoi trang bao boc
Duéi thanh mac manh trang
Sau phuc mac

+ Tinh chat dich hd chiu phai

Dich xuét tiét

Dich duc

+ Xét nghiém giai phiu bénh: Thyc hién xét nghiém giai phau bénh khi

hinh anh dai thé nghi ngd u rudt thira, viém rudt thira sung huyét khong dién

hinh va khong ¢6 dich ving hb chau phai.
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2.2.3.3. Diic diém ky thudt phdu thudt néi soi mét cong cdt viém rugt thiva cip
* Pic diem ky thuat
+ K¥ thuit cit rudt thira
- Cét ruét thira thong thudng: Phau tich mac treo rudt thira trude, sau do
budc géc va cit rudt thira.
- Cit rudt thira nguoc dong: Bude géc va cét rudt thira trudce, sau do phau
tich mac treo rudt thura.
- Cat rudt thira ngoai 6 phuc mac: Pua rudt thira ra ngoai 6 phic mac qua
vét mo, sau do phau tich mac treo va cat rudt thira.
+ Phiu tich mac treo ruét thira
- Str dung kep phau tich noi soi
- Str dung kep phau tich va mdc ndi soi
- Phiu tich ngoai 6 phiic mac
+ Xir tri gbc rudt thira
- Thong long tu tao
- Budc chi trong 6 phic mac
- Budc chi ngoai 6 phic mac
- Khau gbc rudt thira
+ Budc chi goc rudt thira trudng hop sir dung thong long
Budc chi 1 dung cu Budc chi 2 dung cu Xép chi
+ LAy rudt thira ra ngoai 6 phiic mac
- Bo rudt thira vao bao
- LAy truc tiép ra ngoai
+ Pong vét mo
- Bang chi 2.0
- Bang chi 1.0
- Miii ro1 chit O

- Miii lién tuc
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2.2.3.4. Két qua phéu thuat
* Két qua s6'm sau phiu thuit
+ Tai bién trong qua trinh phiu thuit
- Bién chtng do bom khi
- Tu khi dudi da
- Chay mau vét mo
- Thuong ton cac quai rudt
- Thuong ton manh trang
- Chay mau qua4 trinh phau tich
+ Chuyén d6i phwong phap phiu thuit
- Cit rudt thira ndi soi mot céng
- C6 thém mot trocar ho trg
- Chuyén phau thuat ndi soi truyén théng
- Chuyén phau thuit mo
+ Théi gian phiu thuat

Tinh thoi gian tir khi bat dau rach da cho dén khi két thuc dong da.

Nghién ctru phan chia nhu sau:
- Thoti gian trung binh
- Thoi gian dai nhét
- Thoi gian ngan nhat
Panh gia thoi gian phiu thuat di véi cac truong hop:
- Rudt thira dinh véi t6 chirc xung quanh
- V1 tri ctia rudt thira
- Dich hé chau phai
- Chi s6 BMI
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+ Bién chirng sau phiu thuit
- Chay mau trong 6 phiic mac
- Viém phuc mac sau phau thuat
- Ap xe ton du
- Téc rudt
- Nhiém trang vét md
- Chay mau vét mo
- Tu mau dudi da
- Tran khi dudi da
Panh gia bién chimg lién quan dén:
- Tinh chét viém rudt thira cip
- Cach thirc 1ay rudt thira ra ngoai
+ Phan d9 bién ching sau phiu thuit theo Dindo va Clavien [66]
-Po1: Bién chung nhe, khong can diéu trj thudc dic hiéu, can thiép
thu thuat hay phau thuat.
-Po II: Bién ching can diéu tri ndi khoa, nuéi dudng duong tinh mach
hodc can truyén mau
- Do III: Bién chimg can phai phau thuat hay noi soi can thiép
-Po IV: Bién chig de doa dén tinh mang
-Po V: Bién ching gy tir vong
+ Thoi gian phuc hdi nhu dong rudt
Puoc tinh tir khi bénh nhan trung tién hay cam giac soi bung 1an dau tién
sau phau thuat.
<12 gio > 12— 24 gio > 24
Panh gi4 thoi gian phuc hdi nhu dong rudt ddi véi cac trudng hop:
- Dich hé chau phai

- Thoi gian phau thuat
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+ Thoi gian dn lai sau phiu thuit

Puoc tinh tir khi bénh nhan an dugc 1an dau tién sau phau thuét va khong
c6 bién chung xay ra.

Ngay thtr 1 Ngay thir 2 Ngay thur 3 Sau ngay thr 3
+ Pau sau phiu thuit

Puoc danh gia dua trén thang diém do mic 46 dau VAS véi théng sb tur
0 (khong dau) dén 10 (dau dir doi). Puoc ghi nhan vao thoi gian: 7 gio sang,
11 gio trua, 17 gio t6i. Panh gia khi bénh nhan van dong.

- Khong dau, dau nhe: 0 - 4

-Pauvua: 5-6

- Pau nhiéu, dir doi: 7 - 10

Nghién ctru ching t6i dé bénh nhan van dong ngay sém & thoi gian hau
phau. Do d6 danh gia con dau dua vao luc van dong di lai va tinh con dau
cao nhat. Trudng hop bénh nhan c6 biéu hién dau nhiéu dén dau dir doi, s&
dé bénh nhan nghi ngoi tai givdng.

Ghi nhan mirc d¢ dau:

- Ngay thir 1

- Ngay thtr 2

- Ngay thtur 7

Panh gia mac do dau d6i voi cac truong hop:

- Tinh chét rudt thira dinh véi t6 chirc xung quanh

- V1 tri viém ru0t thira cép

- Dich hé chau phai

- Thoi gian phau thuat
+ Thoi gian st dung thudc giam dau dwong tinh mach

1 ngay 2 ngay > 3 ngay



46

+ Pudng cong huin luyén
Puoc chia thanh 11 nhom, mdi nhom 10 trudng hop lién tiép dugc phiu
thuat. Puong cong huin luyén dé danh gia thanh thao ky thuat cua phau thuat
vién [82].
- Lién quan dén thoi gian phau thuat
- Lién quan dén chuyén d6i phuong phap
+ Thoi gian nam vién
Puoc tinh tir khi ph?lu thuat dén khi bénh nhan duogc xuat vién.
<3 ngay 4 — 5 ngay > 6 ngay
2.2.3.5. Két qui tdi khdm va mivc ¢ hai long
+ Thoi gian theo doi
Sau 7 ngay Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang
+ Noi dung theo doi
- Nhiém trung vét mo
- Thoét vi vét md
- Ap xe ton luu
- T4c rudt sau ph?lu thuat
- Viém mom cét rudt thira
- Bénh ly khac
* Két qua mirc do hai long
- Murc do hai long vé dau sau phiu thuat
- Mtic d6 hai 1ong vé bién ching sau phau thuat
- Mtic d6 hai 1ong vé chi phi nam vién
- Mtic d6 hai 1ong vé phuong phap phiu thuat ndi soi mot cong
- Mtic d6 hai 1ong vé két qua tham my.
Dua trén thang diém Likert v4i 5 lua chon
Rét hai long 5
Hai long 4
Khong co y kién 3
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Khong hai long 2
Rat khong hai long 1
2.2.4. Phwong phap va ky thuat
2.2.4.1. Diic diém chung
Phong van truc tiép bénh nhan theo bd cau héi, ghi nhan vao hd so bénh an
va phiéu thu thap sé liéu.
2.2.4.2. Diic diém lim sang, cin lam sang va diic diém viém rugt thira cdp
- Phong vén truc tiép bénh nhan theo b ciu hoi, kham 1am sang, ghi nhan
vao hd so bénh an va phiéu thu thap sé liéu.
- Xét nghiém bach cau bang may huyét hoc tu dong.
- Siéu 4m byng bang may siéu am Aloka 900 vé&i dau do tan sb tir 3,5 dén
5 MHz.
2.2.4.3. Quy trinh phéu thuat
* Chuén bi bénh nhén trudc phiu thuit
- Kiém tra c6 du cac xét nghiém tién phau: cong thirc mau, chic ning
doéng mau, dién tdm d6, chup X Quang phdi. Cac xét nghiém vé sinh héa nhu
chtic nang gan, chiic nang than ddi v6i cac bénh nhan 16n tudi hodc nghi ngd c6
bénh man tinh kém theo dé dam béo an toan cho phau thuat.
- Bénh nhan nhin an trudc ph?lu thuat it nhat 6 gi0. V€ sinh vung bung,
dac bi¢t 1a ving ron.
* Thiét bi, dung cu phiu thuit ndi soi mét cong
+ Thiét bi hinh dnh
Str dung toan bo thiét bi phﬁu thuat noi soi thong thuong da co san tai
bénh vién, gém cO:
- Man hinh mau
- Ngudn sang va day cap dan truyén anh sang
- M4y bom khi CO, va day dan
- Ong kinh noi soi thang véi duong kinh 10mm, géc nhin 30°. Day ngudn

’ A . A . A A 5 A 7 A . ) ’ 0
sang dugc co6 dinh bén canh tai phan dudi cua 6ng kinh noi soi vai goc 90°.
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+ Thiét bi cong vao
Str dung thiét bi mot cong cua hang Covidien, gdm c6
- Thiét bi mot cé)ng SILS duoc lam béng vat liéu cao su mém, cho phép
dua qua dugc vét mo ¢ ron véi chiéu dai 2cm.

- Str dung bo trocar gém 1 trocar 10mm va 2 trocar Smm.

Hinh 2.1:Thiét bi mot céng SILS

+ Dung cu phiu thuit
Str dung cac dung cu phau thuat ndi soi thong thudng thyuc hién trong k¥
thuét cit rudt thira.
* Gay mé
T4t ca bénh nhan duoc gay mé ndi khi quan.
* Pt tw thé bénh nhan va vi tri phiu thuit vién
+ Tw thé bénh nhin
Bénh nhin ndm ngira, hai chan dudi thing, canh tay trai cung phia dtng
ctia phau thuat vién duoc dit théng doc theo than nguoi, canh tay phai dugc gén
truyén dich dit vudng goc véi than ngudi.
+ Vi tri phiu thuit vién va phwong tién
- S6 luong cho mot truong hop cit rudt thira ndi soi mot cong c6 3 thanh
vién trong d6 mot ph?lu thuat vién chinh, mot phﬁu thuét vién cam 6ng kinh no1
soi va mot dung cu vién.
- Phau thuat vién chinh dung bén trai bénh nhan, man hinh & bén phai va

hudong vé€ phau thuat vién. Ngudi cam ong kinh ndi soi ding cung bén véi phau
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thuat vién chinh nhung lui thap hon. Dyung cu vién dimg bén phai bénh nhan va
ban dung cu dat cung bén véi ngudi phu dung cu.
* Qua trinh phiu thuat
+ Pit thiét bi mot cong

Dit thiét bi mot cong theo phuong phap mé ciia Hanson. Str dung hai
allis kep & ving da bén canh ron nang 1én cao. Rach da theo chiéu doc & ving
ron khoang 2cm, sau d6 tién hanh mo 16p can rén bang dao lanh khoang tir 2 —
2,5 cm va st dung dao di¢n dé cAm mau.

Thiét bi mot céng SILS lam béng chit liéu cao su mém duogc ¢p lai va
dua qua vét mod. Mot trocar 10mm va hai trocar 5Smm duoc st dung qua céc
kénh cua thiét bi mot cong. Tién hanh bom CO, vao 6 phac mac véi ap luc

12mmHg.

Hinh 2.2: Pdt thiét bi mét céng SILS
+ Boc 10 rudt thira va mac treo

Dénh gia tinh trang 6 phiuc mac va xac dinh manh trang. Lan theo diém
héi tu ba dai co doc tai ddy manh trang dé tim vi tri gdc rudt thira. Str dung kep
ndi soi boc 16 dau ty do ciia rudt thira, nang 1én hudng vé phia thanh bung trude

dé boc 10 16 bo tu do ctia mac treo rudt thira.
Truong hop rudt thira nim sau manh trang, dudi gan phai va sau phtc
mac. St dung kep ndi soi gitt manh trang kéo vé phia thiét bi mot cong va

huéng 1én phia trén 6 bung. Ong kinh noi soi s& dugc dua xudéng hd chau phai
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va c6 goc nhin huéng 1én phia manh trang. Str dung kep phau tich hodic méc noi

soi phau tich mac Tolds doc dai trang phai dé boc 16 ruot thira.

Hinh 2.3: Boc 10 ruot thira
+ Phiu tich mac treo ruét thira

Sau khi boc 16 duge rudt thira, tién hanh st dung kep ndi soi giir phﬁn
mac treo tai dau rudt thira 1én trén thanh bung va hudng bo ty do ctia mac treo
vé phia thiét bi mot cong. Tién hanh dwa dng kinh néi soi tiép cin gan véi phiu
truong theo hudng nhin tir trén xudng mac treo rudt thira. Mach méau mac treo
rudt thira dugc xtr 1y bang kep phau tich noi soi. Giai phong dan dan mac treo
cho toi tan gbe rudt thira. Ngoai ra cd thé st dung méc ndi soi dé phiu tich
mach treo rudt thira ¢ trudng hop can thiét. Xt Iy mac treo va dong mac rudt

thtra bang dao di€n ndi soi.

Hinh 2.4: Phdu tich mac treo rudt thira
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+ Rugt thira sau manh trang

Neéu rudt thtra sau manh trang, khong nadm dudi thanh mac hay sau phuc
mac, chi can bdc 1§ rudt thira ra khoi vi tri sau manh trang va tién hanh cat rudt

thtra nhu k¥ thuat & trén.

Néu rudt thira viém dinh véi to chire 1an can hay rudt thira sau phiic mac,
rudt thira dudi 16p thanh mac manh trang s€ gay khé khan hon. Truong hop nay,
vi tri dng kinh ndi soi s& dat & dudi va huéng 1én ranh dai trang phai. St dung
kep ndi soi gitt manh trang kéo vé phia thiét bi mot cong va huéng 1én trén. Sau
do, st dung méde noi soi dé phau tich mac Tolds doc dai trang phai dé boc 16
rudt thtra. Sau do, nhe nhang tach rudt thira ra khoi manh trang va tién hanh cat

nhu thong thuong.
+ Rudt thira dwdi gan phai

Truong hop ndy ciing turong ty nhu rudt thira viém nam sau manh trang.
PhAu tich mac Tolds dai trang phai dé boc 16 rudt thira, néu dau rudt thira dinh
vao to chirc ving dudi gan phai thi thay d6i vi tri cac dung cu dé phau tich. Vi
tri 6ng kinh ndi soi s& dugc chuyén l1én c6 goc nhin tir gan trai qua ving gan
phai, vi tri kep noi soi s€ dugc dat dudi va gilr dai trang ngang bén phai hudng
vé thiét bi mot cong hudng ép vé thanh bung sau, stt dung kep phau tich hoic

mobce ndi soi dugce dat vi tri ¢ trén va tién hanh di dong rudt thira.
+ Budc chi goc rugt thira

St dung chi vicryl 2.0 tao san thong long & bén ngoai, sau d6 dua vao 6
phic mac dé cot gdc rudt thira. Cac mii ting cuong dugc sir dung, ¢ thé sir
dung cac cach thuc dé thuc hién thao tac: budc chi béng 2 dung cu, béng cach
xép chi hay budc chi bang 1 dung cu. O trudng hop cit rudt thira nguoc dong, sé
tién hanh budc géc ruot thira béng nat thét & trong b phtic mac. Rudt thira hoai

tir & gbc sé tién hanh khau gde rudt thira.
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Hinh 2.5: Buoc chi go”'c ruot thira

+ Cit rudt thira ngoai 6 phiic mac
Thuc hién ¢ nhitng trudng hop manh trang dai va di dong nhiéu, wéc tinh
c6 thé kéo téi ving ron. Tién hanh str dung kep noi soi giit rudt thira, sau dé lay
thiét bi mot céng ra ngoai va dua rudt thira ra ngoai b phic mac. Phau tich mac
treo rudt thira bﬁng dao dién, budc géc rudt thira béng chi vicryl 2.0 va cit rudt
thira. Pua day manh trang vao lai 6 phuc mac.
+ Truong hop c¢6 dich mi & hé chau phai: Puoc hat sach bang dng hut noi
Sol.
+ LAy rudt thira ra ngoai va déng vét mo
Pua rudt thira di cit bo vao 1 bao nilon, sau dé léy ra ngoai. Hodc su
dung kep ndi soi khong sang chan gilr rudt thura, sau d6 dua thiét bi mot céng
cung rudt thira truc tiép qua vét mo.
Tién hanh déng can rdn bang chi vicryl 2.0 mili roi chit O hodc miii lién
tuc. Da vung ron duoc khau lai béng 2 miii dudi da & 2 dau vét md va 1 dén 2

mii ¢ gilia.

Két thic qua trinh phiu thuat.

Hinh 2.6: Ldy rudt thira ra ngodi
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2.2.4.4. Két qua sau phdu thugt

* Két qua sé'm sau phiu thuét

Badng 2.1: Pdnh gid két qua sém

Noi dung

Phwong phap thu thap

Cong cu ghi nhan

Bién ching sém

Quan sat, tham kham

Phong van truc tiép

Str dung bd cau héi
Ghi nhan vao bénh an va

phiéu thu thap

Phan do bién chimg

Dindo va Clavien

Quan sat, tham kham

Phong van truc tiép

Bang phan do bién ching

cua Dindo va Clavien

Thoi gian phuc hoi

nhu dong rudt

Quan sat, tham kham

Phong van truc tiép

Bang ti€u chuan cua

nghién ctru

Thot gian an lai sau

Cho y Iénh va danh gia

Bang tiéu chuan an lai

phau thuat ctia nghién ctru

Pau sau phiu thuit | Phong vén tryuc tiép Thang diém dau VAS

Thudc giam dau tinh | Ghi nhan bénh an Tiéu chuan s dung

mach thudc giam dau cua
nghién ctru

Sd ngay nam vién Ghi nhan bénh an Tiéu chuén xuét vién caa

nghién ctru

+ Bang phan loai bién chirng sau phiu thuit ciia Dindo D va Clavien [66]

Bang 2.2: Phén logi bién chimg phdu thudt

Muc do

Dinh nghia

Dol

va nhitng can thi€p thu thuat.

Gom cac bién chimg nhe khong can diéu tri bang thudc, phau thuat

Cho phép diéu tri: thudc ha sdt, giam dau, chéng non, loi tiéu, vat

Iy tri liéu. Bién chimg d6 I ciing bao gdm nhiém tring vét mo.
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bo I Céc bién ching can diéu trj bang ndi khoa. Ciing bao gom cac bién

chtng can truyén mau hay nuéi dudng bang dudng tinh mach.

bo 111 Can phai phﬁu thuat, noi soi can thi¢p
[[la | Can thiép khong can gy mé toan than
IIIb | Can thiép can gdy mé toan than

Do IV | Bién chimg de doa dén tinh mang (bao gom ca cac bién ching than
kinh trung wong) can duoc diéu trj tai ICU (Intensive care unit)
IVa | Thuong ton tai mot co quan

IVb | Thuong tén nhiu co quan

boVv Bién chung gay bénh nhan tir vong

+ Tiéu chuin danh gia phuc hdi nhu ddéng rudt
Bénh nhin c¢6 dau hiéu dau bung nhe tung con, trung tién hodc dai
tién dugc hoac nghe c6 am rudt.
+ Tiéu chuan cho in lai sau phiu thuat
Bénh nhan d3 phuc hdi nhu dong rudt, bung xep va khong chudng.
Khéng c6 bién chimg tir mtrc do 11 tré 1én theo danh gia cua Dindo D va
Clavien.
C6 muc d6 dau tir 6 diém tré xudng theo thang diém VAS.
+ Thang diém do mirc 46 dau VAS:
Véi thong s6 tir 0 (khong dau) dén 10 (dau dit doi)
—0—0—0—0—0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khong dau: 0 - 2
Pau nhe: 3 -4
Dau vura: 5 - 6
Pau nhiéu: 7 - 8
Pau dir do1: 9 - 10
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+ Tiéu chuan cho bénh nhan ra vién:

- Bénh nhan da phuc hoi luu thong tiéu héa, dn udng duoc.

- Bung mém, vét mo kho, khong s6t.

- Khong dau hodc dau nhe.

- Khong c6 bién chimg sau phau thuat.

- Van dong, sinh hoat khong can sy hd tro.

* Két qua tai kham sau phiu thuat

Bang 2.3: Tdi kham sau khi ra vién

N6i dung

Phuwong phap thu thap

Cong cu ghi nhan

Theo doi1 sau 7 ngay

Phong van truc tiép tai phong
kham
Tham kham

B0 cau hoi

Theo doi sau 3 thang

Theo doi sau 6 thang

Theo doi sau 12 thang

Phong van truc tiép tai phong khdm
Tham kham
Phong van truc tiép tai nha

Phong van qua dién thoai

B0 cau hoi

Bién ching

Tham kham
Phong van truc tiép
Xét nghiém (khi bénh nhan cé

biéu hién tri¢u chirng 1am sang)

B0 cau hoi

Hai long vé dau sau | Thoi gian: ngdy truéc khira vién | Thang diém Likert
phau thuat Tu danh phiéu diéu tra

Hai long vé bién Thoi gian: ngay trudce khi ra vién | Thang diém Likert
chimg sau phau thuat | Ty qanh phibu didu tra

Hai long vé chi phi Thoi gian: tai khdm sau 7 ngay | Thang diém Likert
nam vién

Tu dénh phiéu diéu tra
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Hai long vé phuong | Thoi gian: tai kham sau 7 ngay Thang diém Likert

phap phau thuat néi | Ty qanh phiéu diéu tra

soil mot cong

Hai long vé két qua | Thoi gian: tai kham sau 7 ngay Thang diém Likert

thdm my Ty d4nh phiéu diéu tra

+ Panh gia mirc d9 hai long dua trén thang diém Likert truyén thong

- V61 5 su lua chon

R4t hai long 5
Hai long 4
Khéng ¢ ¥ kién 3
Khong hai long 2
Rét khong hai long 1

- Gi4 tri trung binh cta thang diém Likert
Puoc tinh véi gia tri khoang cach = (gia tri cao nhat — gid tri thdp nhét) / n
=5-1)/5=0,8

banh gia y nghia cta gia tri trung binh
1,00 — 1,80: Rat khong hai long
1,81 —2,60: Khong hai long
2,61 —3,40: Trung binh
3,41 —4,20: Hai long
4,21 —5,00: Rat hai 1ong

2.2.5. Phuong phap xir Iy s6 li¢u
Phén tich bang phan mém:

- Excel 2007
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- Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 15.0

Céc test kiém dinh: Sir dung test Chi-Square (y2) dé so sanh sy khac biét
giita cac ty 18. Sir dung T-Test dé so sanh sy khac biét giita cac gia tri trung binh.

Cac phép so sanh co y nghia thong ké khi P < 0,05 voi do tin cay 95%.
2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Bénh nhan dugc cung cip day du thong tin lién quan dén nghién ctru va
c¢6 v kién dong ¥ méi tién hanh thyc hién phiu thuat.

- Bénh nhén c6 quyén tir chdi tham gia hodc rat lui khoi nghién ciru & bt
ky thoi diém ndo. Cé quyén khong tra 15i cau héi nao bénh nhan khong mudn.

- Khong quan sat danh gia két qua khi chwa c6 dugc sy cho phép cua
bénh nhan.

- Pam bao giit bi mat riéng tu va cac thong tin lién quan dén bénh nhan.

- Moi thdong tin vé bénh nhan duoc bao mat.

- bam bao gid tri van hda, phong tuc tap quan cua bénh nhan.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG
3.1.1. P) tudi
Badng 3.1: Phdn bé theo d¢ tudi

P tudi n %
16 — 30 64 61,5
>30—45 19 18,3
> 45— 60 19 18,3
> 60 2 1,9
Téng 104 100

Tudi trung binh: 31,3 + 14,12; Cao nhat: 73 tudi, thép nhét: 16 tudi.
3.1.2. Giéi tinh

Nam chiém 52,9 %, nit chiém 47,1 %; Ty 1& nam/nit 1a: 1,1/ 1.
3.1.3. Noi sinh song

Sinh séng & ving néng thon chiém 58% va ¢ thanh thi 1a 42%.

3.1.4. Nghé nghiép

Bdng 3.2: Phdn bé theo nghé nghiép

Nghé nghiép n %

Hoc sinh, sinh vién 43 41,3
Lao dong chan tay 45 433
Lao dong tri 6¢c 11 10,6
Huu tri, gia 5 4,8
Tong 104 100

Hoc sinh, sinh vién chiém 41,3%, lao dong chay tay chiém 43,3 %, lao

dong tri oc it gdp hon véi1 10,6% va nguodi huu tri, gia 4,8%.
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3.1.5. Chi s6 khoi co thé BMI

Bdng 3.3: Chi s6 BMI

BMI n %
<18,5 7 6,7
18,5-<23 92 88,5
23 - <25 5 4,8

>25 0 0
Téng 104 100

Chi s BMI trung binh 13 20,3 + 1,43 kg/m’, cao nhét 1a 24,7 va thap nhat
1a 16,9 kg/m”.

3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA PAC PIEM VIEM
RUQT THUA CAP

3.2.1. Pic diém 1am sang
3.2.1.1. Ly do vao vién

Bang 3.4: Ly do vao vién

Ly do vao vién n %
Pau hd chau phai 42 40,4
Dau thuong vi 31 29.8
Pau quanh rén 31 29,8
Tong 104 100

100% bénh nhan vao vién vi 1y do dau bung, trong dé dau hd chau phai

chiém 40,4%, dau thuong vi chiém 29,8% va 29,8% dau vung quanh ron.
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3.2.1.2. Thoi gian khéi bénh dén khi vao vién

20

15 /'\

7] N

O T T T T
5 10 15 20 25 30 35

Theoi gian dau (gio)

Biéu d6 3.1: Phén bé thoi gian khoi bénh dén khi vao vién
Thoi gian khoi phat bénh dén khi vao vién trung binh 14 17,2 £ 5,40 gio,
som nhat 12 6 gid va mudn nhat 1a 31 gio.
3.2.1.3. Tién sir
13 bénh nhan chiém ty 1€ 12,5% c6 bénh Iy man tinh kém theo;
5 bénh nhan chiém ty 1€ 4,8% co tién sir ph?lu thuat vung bung.
3.2.1.4. Chi s6 ASA

Chi s ASA 1 ¢6 91 bénh nhan chiém 87,5%, ASA 2 c¢6 13 bénh nhéan
chiém 12,5%.



3.2.1.5. Nhiét do khi vao vién
Bang 3.5: Nhiét do khi vao vién
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Nhiét d§ ("C) n %
37-37,5 75 72,1
>37,5—<39 26 25,0
> 39 3 2,9
Tong 104 100

Bénh nhan vao vién c6 nhiét do dudi hoac béng 37,5°C chiém 72,1%, trén

37,5°C dén dudi 39°C chiém 25% va tir 39°C tré 18n chiém 2,9%.

3.2.1.6. Triéu chwng co nang

Bang 3.6: Vi tri dau

Vi tri dau n %
Ving hé chiu phai 81 77,9
Vung man suon phai 15 14,4
Ving tiéu khung phai 8 7,7
Tong 104 100

Pau ving hé chau phai chiém 77,9%, dau ving man sudn phai co ty 1é

14,4% va dau vung tiéu khung phai 1a 7,7%.

Bang 3.7: Triéu chung kem theo

Tri¢u chirng kém theo n %
Budn nén, ndn 26 25,0
Ti€u chay 6 5,8
Bi trung, dai tién 3 2,9

Bénh nhan budn nodn, non chiém 25% , tiéu chay chiém 5,8% va bi trung

dai tién chiém 2,9%.
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3.2.1.7. Triéu chirng thwc thé

Badng 3.8: Vi tri diém dau

Triéu chirg thue thé n %
Piém dau ¢ hd chau phai 81 77,9
Diém dau ¢ man sudn phai 15 14,4
Piém dau ¢ tiéu khung phai 8 7,7
Téong 104 100

biém dau & ho chau phai chiém 77,9%, & man suon phai chiém 14,4% va

& tiéu khung phai chiém 7,7%.

Badng 3.9: Phan irng thanh bung ¢ ho chdu phdi

Triéu ching thue thé n %

Phan Uing nhe 8 7,7
Phan Umg vira 89 85,6
Phan img manh 7 6,7
Tong 104 100

Co6 7,7% trudong hop phan tng thanh bung muc dd nhe, 85,6% phan tng

vura va 6,7% phan ing manh.



3.2.2. Pic diém can 1am sang
3.2.2.1. Xét nghiém bach cau

Bdng 3.10: S6 lwong bach cdu
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S6 lwgng bach ciu n %
<10.000 13 12,5
>10.000 — 15.000 70 67,3
> 15.000 21 20,2
Tong 104 100

Bach cau thap hon hodc bang 10.000 chiém 12,5%, 16n hon 10.000 dén
15.000 chiém 67,3% va trén 15.000 chiém 1a 20,2%.

Ty 1¢ bach cau da nhén trung tinh: < 75% chiém 29,8%, > 75% chiém

70,2%.
3.2.2.2. Siéu am bung
Bang 3.11: Kich thudc ruot thira
Kich thwée n %
<7 (mm) 26 25,0
> 7 —10 (mm) 61 58,7
> 10 (mm) 17 16,3
Tong 104 100

Kich thudc rudt thira trung binh 1a 8,8 mm, nho nhét 13 6mm va 1on nhét

1a 15 mm.
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Bang 3.12: D¢ day cua thanh rudt thira

Thanh rugt thira n %
<3 (mm) 39 37,5
>3 (mm) 65 62,5
Tong 104 100

D0§ day cua thanh rudt thira ghi nhan trén siéu am < 3 mm 1a 37,5% va

>3 mm la 62,5%.

Vi tri rudt thira trong 6 phic mac: Vi tri rudt thira ¢ hd chau phai 102

bénh nhan chiém 98,1%, vi tri cao hon hd chau phai c6 2 bénh nhan chiém 1,9%

va khong c6 trudng hop & ving tiéu khung phai.

Bang 3.13: Vi tri rugt thiea so voi manh trang

Vi tri n %
Du6i manh trang 92 88,5
Sau manh trang 10 9,6
Ngoai manh trang 2 1,9

Tong 104 100

Vi tri viém rut thira ndm dudi manh trang 1a 88,5%, nam sau manh trang

chiém 9,6% va 1,9% & ngoai manh trang.
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3.2.3. Pic diém viém rudt thira cip xac dinh trong qua trinh phiu thuit
3.2.3.1. Vi tri ruét thira

Bdng 3.14: Vi tri rudt thira trong é phiic mac

Vi tri n %
Hb chau phai 97 93.3
Duéi gan phai 2 1,9
Tiéu khung phai 5 4,8

Tong 104 100

C6 93,3% rudt thira & vi tri hd chau phai, 1,9% nam dudi gan phai va

4,8% nam ¢ tiéu khung phai.

Badng 3.15: Vi tri rudt thira so véi manh trang va hoi trang

Vi tri n %
Du6i manh trang 70 67,3
Sau manh trang 21 20,2
Ngoai manh trang 5 4,8
Sau hoi trang 8 7,7

Tong 104 100

Vi tri rudt thra dudi manh trang c6 ty 1€ 67,3%, 20,2% nam sau manh

trang, 4,8% nam ngoai manh trang va 7,7% sau hdi trang.
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3.2.3.2. Mirc d¢ viém rudt thiva cdp

Badng 3.16: Mirc dd viém rudt thira cdp

Mirc do n %

Viém rudt thira cAp sung huyét 5 4,8
Viém rudt thira cdp nung ma 99 95,2
Tong 104 100

Viém rudt thira cip sung huyét chiém 4,8%, viém rudt thira cip nung mu

chiém 95,2%.

3.2.3.3. Viém rugt thira cdp lién quan véi to chirc lin cin

Badng 3.17: Viém rudt thira cdp lién quan véi t6 chire lan cdn

Lién quan n %
Mac ndi 16n bao boc 5 4,8
Hoi trang, mac treo hoi trang bao boc 7 6,7
Du¢i thanh mac manh trang 6 5,8
Sau phuc mac 19 18,3

Viém rudt thira cap dugc mac noéi 1on dén bao boc chiém 4,8%, dugc hoi

trang va mac treo hoi trang bao boc chiém 6,7%, & dudi thanh mac manh trang

chiém 5,8% va & sau phtc mac chiém 18,3%.

3.2.3.4. Tinh chdt dich 6 phiic mac

Dich xuét tiét c6 & 94 bénh nhéan chiém 90,4% va dich duc hé chau phai &

10 bénh nhan chiém 9,6%.
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3.3. PAC PIEM KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI MOT CONG CAT
VIEM RUQT THUA CAP

3.3.1. K¥ thut cit rudt thira
Badng 3.18: Ky thudt cdt rudt thira

Ky thuat n %
Cit rudt thira thong thudng 99 95,2
Cit ruot thira nguoc dong 2 1,9
Cit ruot thira ngoai b phic mac 3 2.9
Tong 104 100

Co 95,2% truong hop cat rudt thira thong thuong, 1,9% cat rudt thira

nguoc dong va 2,9% cét rudt thira ngoai 6 phuc mac.

3.3.2. Phiu tich mac treo rudt thira

Bang 3.19: Phau tich mac treo rudt thira

Phiu tich n %
Str dung kep phﬁu tich no1 soi1 80 76,9
Str dung kep phau tich va méc ndi soi 21 20,2
PhAu tich ngoai 6 phiic mac 3 2,9
Tong 104 100

Str dung kep phau tich ndi soi chiém 76,9%, sir dung ca kep phiu tich va

moc ndi soi chiém 20,2%, cat rudt thira ngoai 6 phiic mac chiém 2,9%.
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3.3.3. Xir tri goc rudt thira
Badng 3.20: Xir tri gbc rudt thira

X tri n %
Thong long tu tao 98 943
Budc chi trong o phic mac 2 1,9
Budc chi ngoai b phlc mac 3 2.9
Khau gdc rudt thira 1 0,9

Tong 104 100

Goc rudt thira duoc bude bé‘mg thong long tu tao san tir bén ngoai chiém
94,3%, budc trong 6 phic mac chiém 1,9%, budc ngoai 6 phic mac 1 2,9%, c6

0,9% khau gdc rudt thira.

Badng 3.21: Budc chi goc rudt thira truong hop sir dung thong long

Ky thuat n =98 %
Budc chi 1 dung cu 77 74,0
Budc chi 2 dung cu 12 11,5
Xép chi 9 8,7

Budc chi st dung 1 dung cu chiém 74%, 2 dung cu chiém 11,5% va béng

k¥ thuat xép chi 12 8,7%.

3.3.4. LAy rudt thira ra ngoai 6 phiic mac
C6 93 bénh nhan chiém 89,4% trudng hop ldy rudt thira truc tiép khong

can bao va ¢6 11 bénh nhan chiém 10,6% lay rudt thira ra ngoai bang bao.



3.3.5. Pong vét mo
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Badng 3.22: Cdch thirc déng vét mo

Cach thuc n %
Chi 2.0 67 64,4
Chi 1.0 37 35,6
Miii roi chit O 59 56,7
Miii lién tuc 45 43,3

Pong vét mo bang chi 2.0 chiém 1a 64,4% va bang chi 1.0 chiém 35,6%,

khau miii roi chit O chiém 56,7% va miii lién tuc chiém 43,3%.

3.4. KET QUA PHAU THUAT

3.4.1. Két qua sé'm sau phiu thuit

3.4.1.1. Chuyén déi phwong phdp phdiu thugt
Badng 3.23: Chuyén doi phwong phdp phdu thudt

Phwong phap n %

Cit rudt thira ndi soi mot cong 102 98,1

C6 thém mot trocar hd tro 2 1.9
Chuyén phau thuat ndi soi truyén thong 0 0
Chuyén phau thuat mé 0 0

Tong 104 100

Ty 1é thuc hién thanh cong hoan toan bang phau thuat mot cong 1a 98,1%,

¢6 1,9% can dit thém mot trocar hd trg va khong c6 trudng hop chuyén thanh

phau thuat noi soi truyén thong.
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3.4.1.2. Thoi gian phdu thudt
Thoi gian phiu thuit trung binh 1a 42,1 + 15,02 phut, ngin nhit 25
phut, dai nhét 1 150 phit.

Badng 3.24: Thoi gian phdu thudt doi véi trwong hop rudt thira dinh

VOi t6 chirc xung quanh

Thoi gian trung binh
Lién quan n p
(phiit)
Khéng dinh t6 chirc xung quanh 72 37,8 £9,65
: 0,0006
Dinh t6 chirc xung quanh 32 51,7+ 19,97

Thoi gian phau thuat trung binh & nhimg truong hop rudt thira khong dinh
v6i td chtrc xung quanh 13 37,8 + 9,65 phit, dinh véi to chtrc xung quanh 1a 51,7
+19,97. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,0006.

Bang 3.25: Thoi gian phdu thudt theo vi tri ciia rudt thira

Thaoi gian trung binh
Vi tri rugt thira viém n p
(phit)
Dudi va ngoai manh trang, sau
3 . , 81 38,5+9,70
ho1 trang, ho chau phai 0,019
Sau manh trang, dudi gan 23 51,7+ 24,62

Thoi gian phiu thuat trung binh cac trudng hop rudt thira & dudi va ngoai
manh trang, sau hoi trang, hd chau phai 1a 38,5 + 9,70 phut, & sau manh trang,

dudi gan 1a 51,7 + 24,62 phut. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi P =0,019.
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Bdng 3.26: Thoi gian phdu thudt ¢ trieong hop dich hé chdu phdi

Dich hé chiu phai n Thoi gian trung binh (pht)
Dich xuét tiét 94 41,3+ 15,24
Dich duc 10 49,2 + 10,86

Thoi gian phiu thuat trung binh & trudng hop dich xudt tiét 1a 41,3 +
15,24 phut, c6 dich duc & hé chau phai 14 49,2 + 10,86 phut.

Bang 3.27: Thoi gian phdu thudt theo chi s6 BMI

Chi s6 BMI n Thoi gian trung binh (phut)
< 18,5 7 38,6 £9,25
18,5—-<23 92 42,2 + 15,52
23 -<25 5 44,6 £ 13,05

Thoi gian phau thuat trung binh & truong hop BMI nhé hon 18,514 38,6 +
9,25 phut, & truong hop BMI tir 18,5 dén dudi 23 1a 42,2 + 15,52 phut va BMI
tir 23 dén dudi 25 1 44,6 + 13,05 phit.

3.4.1.3. Bién chirng sau phéu thuit

Badng 3.28: Cdc bién chirng sau phdu thudt

Bién chimg n %
Nhiém trang vét mo 3 2,9
Bién chimg khac 0 0

C6 2,9% trudong hop c6 bién ching nhiém trung vét mo, khong cé trudng

hop bi cac bién chimg khac.
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Badng 3.29: Nhiém tring vét mo theo tinh chdt viém rudt thira cdp

Tinh chit n Nhiém trung vét mo
Rudt thira sung huyét 5 1
Ruét thira nung mu 99 2
Téng 104 3

O 5 bénh nhan véi biéu hién viém rudt thira cap sung huyét c6 1 trudng
hop bi nhiém trung vét mo, 99 bénh nhan véi viém rudt thira nung mu c6 2

truong hop nhiém tring vét mo.

Badng 3.30: Nhiém tring vét mo theo cdch thirc ldy rudt thira ra ngodi

Cach thire n Nhiém trung vét mo
Bo6 vao bao 11 1
Lay truc tiép 93 2
Tong 104 3

O 11 truong hop phiu thuat véi ki thuat bo rudt thira vao bao ¢6 1 truong
hop nhiém tring vét md, ddi véi 93 truong hop véi ki thuat 1dy rudt thira truc

tiép ra ngoai c6 2 truong hop nhiém triung vét mo.

Bdng 3.31: Phdn d¢ bién chirng sau phdu thudt theo Dindo va Clavien

Mirc do n %
Po 1 3 2.9
Do I dén do V 0 0

Phén d6 bién chung theo Dindo va Clavien, ¢6 2,9% truong hop ¢ d6 1 va

khoéng c6 truong hop nao ¢ do 11 dén do V.
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3.4.1.4. Thoi gian phuc héi nhu déng rujt
Badng 3.32: Thoi gian phuc héi nhu dong rudt

Thoi gian n %
Phuyc hoi < 12 gid 53 51,0
Phuc hoi > 12 — 24 gio 46 44,2
Phuc hoi > 24 gid 5 4,8
Tong 104 100

Thoi gian phuc hdi nhu dong rudt trung binh 13 13,8 + 5,63 gio, thoi gian

som nhat 1 6 gid, mudn nhat 1a 36 gio.

Bang 3.33:Phuc hoi nhu dong rugt o truong hop dich hé chéu phai

Dich hé chiu phai n Phuc hoi
Dich xuat tiét 94 13,4 + 7,40 (gio)
Dich duc 10 18,3 + 5,24 (gio)

Thoi gian phuc hdi nhu dong rudt ¢ trudng hop dich xuét tiét 1a 13,4 +
7,40 gid, c6 dich duc hd chiu phai 1a 18,3 + 5,24 gio.

Bdng 3.34: Phuc hoi nhu déng rudt theo thoi gian phdu thudt

Phuc héi nhu dong n Thoi gian phiu thuit p
Phuc hoi < 12 gid 53 38,7 + 8,88 (phut)
Phuc hdi > 12 — 24 gioy 46 45,1 + 19,30 (phut) 004
Phuc hoi > 24 gio 5 50,8 + 15,51 (phut)

Thoi gian phuc hdi nhu dong rudt sém hon hodc bang 12 gid c6 thoi gian
phau thuat trung binh 1a 38,7 + 8,88 phut, phuc hdi nhu déng rudt sau 12 dén 24
gid ¢6 thoi gian phau thuat 1a 45,1 £ 19,30 phit va sau 24 gid ¢6 thoi gian phau
thuat 1a 50,8 phit. Co su khac biét co ¥ nghia giita thoi gian phuc hodi < 12 gio
so voi > 12 - 24 ¢gid, p = 0,043.
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3.4.1.5. Thoi gian dn lai sau phiu thudt

Bang 3.35: Thoi gian an lai sau phdu thudt

Thoi gian n %
Ngay thtr 1 sau phau thuat 92 88,5
Ngay tht 2 sau phau thuat 11 10,6
Ngay thir 3 sau phau thuat 1 0,9
Tong 104 100

Thoi gian an lai trong vong 1 ngdy sau phau thuat chiém 88,5%, an lai

vao ngay thir 2 sau phau thuat chiém 10,6% va vao ngay thtr 3 1a 0,9%. Thoi

gian in lai sau phau thuat trung binh 12 17,2 + 7,10 gio.

3.4.1.6. Pau sau phiu thugt

Badng 3.36: Mirc @6 dau & ngdy thir nhat

n

Mirc do dau

Toan bo nghién clru

104

4,3 +2,07

Mtic d¢ dau trung binh cua nghién ctu 1a 4,3 + 2,07.

Bang 3.37: Mirc d9 dau & truong hop rudt thira viém dinh véi té chirc

xung quanh
Tinh chit dinh n Mirc d§ dau p
Khéng dinh t6 chirc xung quanh 72 4,1+2,07
Dinh t6 chirc xung quanh 32 49+1,98 o

Mirc d6 dau ¢ truong hop rudt thira viém khong dinh véi to chirc xung

quanh 14 4,1 + 2,07, cac truong hop dinh véi t6 chirc xung quanh 1a 4,9 + 1,98.

Su khéc biét khong cd y nghia théng ké véi p = 0,05.
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Bang 3.38: Murc do dau theo vi tri viém rugt thura cd'p

Vi tri rugt thira viém n Mirc do dau p
Dudéi va ngoai manh trang, sau
.. . . 81 4,0£1,97
hoi trang, ho chau phai 0,002
Sau manh trang, dudi gan 23 5,7+2,16

Muc do dau cac truong hop viém rudt thura cap ¢ dudi va ngoai manh

trang, sau hoi trang, hé chau phai 1a 4,0 = 1,97, vi tri sau manh trang, dudi gan

1a 5,7+ 2,16, su khac bi¢t c6 y nghia théng ké véi p = 0,002.

Bdng 3.39: Mirc @6 dau & truong hop dich hé chdu phdi

Dich hé chiu phai n Mirc do dau
Dich xut tiét 94 4,2 2,00
Dich duc 10 56+2,41

Mirc d6 dau & truong hop dich xuat tiét 1 4,2 + 2,00, c6 dich duc hé chau

phai 14 5,6 + 2,41.

Bang 3.40: Mirc @6 dau theo thoi gian phdu thudt

Mirc do dau Thoi gian phiu thuit p
Dau nhe (1 — 4) 37,1 £7,18
0,059
Dau vira (5 — 6) 40,8 + 9,41
Pau nhiéu, dit doi (7 — 10) 60,5 + 25,69 0,001

Cac truong hop dau nhe c6 thoi gian phau thuat trung binh 1a 37,1 £ 7,18
phut, dbi v6i truong hop dau vira 1a 40,8 + 9,41 phat va dau nhiéu 1a 60,5 +

25,69 phit.
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Badng 3.41: Mirc @6 dau theo ngay hdu phau

Thoi gian hiu phiu Mirc d6 dau
Hau phau ngay thu 1 4,3+2,07
Hau phau ngay tht 2 2,7+ 1,84
Hau phau ngay tht 7 1,2+0,68

Mtc d6 dau trung binh ctia cic bénh nhan ¢ ngay hau phiu tha 1 1a
4,3 2,07, &én ngay hau phau thir 2 14 2,7 £ 1,84 va ngay hau phau tha 7 14 1,2
+ 0,68.

Badng 3.42: Thoi gian sir dung thudc giam dau dwong tinh mach

Thoi gian n %
1 ngay 60 57,7
2 ngay 36 34,6

> 3 ngay 8 7,7
Tong 104 100

57,7% sb bénh nhan st dyng thudc giam dau 1 ngdy sau phdu thuat,

34,6% st dung giam dau 2 ngay, str dung dai nhét 1 sau phau thuat 1a 4 ngay.
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3.4.1.7. Puong cong hudn luyén phiu thudt nji soi mét cong cit rudt thira

4
*

140
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Thei gian phau thuat (phat)

60

BLIIALLL,

T
7 8 9

20

95
*
T T
10 1
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Biéu dé 3.2: Thoi gian phau thudt theo dwong cong hudn luyén

Biéu d6 Boxplot dién ta thoi gian phau thuat theo nhém ting 10 truong

hop phiu thuat lién tiép, tir nhém 10 truong hop dau tién dén nhém the 11 13 4

truong hop phau thuat sau cung (n = 104).

Truong hop
3 -

® S6 truong hop

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 104 Nhom

Biéu do 3.3: Bt thém trocar theo dwong cong hudn luyén

C6 2 truong hop dit thém mét trocar hd trg & 10 trudng hop dau tién, cac

truong hop con lai déu thuc hién khong can dat thém trocar hd tro.




3.4.1.8. Thoi gian nam vién

Badng 3.43: Thoi gian nam vién
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Thoi gian nim vién n %
<3 ngay 54 51,9
4 — 5 ngay 36 34,6
> 6 ngay 14 13,5
Téong 104 100

Thoi gian nam vién trung binh 3,8 + 1,74, thoi gian ngan nhat 2 ngay va

thoi gian dai nhat 13 ngay.

Bdng 3.44: Thoi gian nam vién & cdc truong hop nhiém tring vét mo

Vét mo Thoi gian nam vién trung binh
Nhiém tring 10,7 + 2,08
Khong nhiém trung 3,7+ 1,28

Thoi gian nam vién trung binh & cac trudng hop c6 nhiém tring vét mo 1a
10,7 + 2,08 va khong cé nhiém tring vétmo 14 3,7 + 1,28,
3.4.2. Két qua tai kham va mirc dd hai long
3.4.2.1. Két qua tdi khdm

Badng 3.45: Két qua tdi khdm sau ra vién

7 ngay 3 thang 6 thang 12 thang
S6 luong tai kham 104 99 83 72
Nhiém tring vét md 2 0 0 0
Céc bién chimg khac 0 0 0 0

2 bénh nhan bi nhiém trung vét mo sau xuat vién 7 ngay.
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3.4.2.2. Mirc do hai long
Badng 3.46: Mirc d hai long vé dau sau phdu thudt theo thang diém Likert

Mirc do n %
Rat hai 1ong 31 29,8
Hai 1ong 40 38,5
Khéng ¢ ¥ kién 19 18,3
Khong hai long 14 13,4
Rat khong hai long 0 0
Tong 104 100

29.8% truong hop rat hai long, 38,5% hai long va 13,4% truong hop
khong hai long vé dau sau phau thuat. Gid trj trung binh theo thang diém Likert

la 3,84 & mtrc do hai long.

Badng 3.47: Mirc @ hai long doi véi bién chitng sau phdu thudt
theo thang diém Likert

Mure do n %
R4t hai 1ong 66 63,5
Hai long 23 22,1
Khéng c6 ¥ kién 10 9,6
Khong hai long 5 4,8
RAt khong hai long 0 0
Tong 104 100

63,5% truong hop rat hai long, 22,1% hai long, va 4,8% khong hai 1ong vé
bién chtng sau phiu thuat. Gia tri trung binh theo thang diém Likert 1a 4,44 &

muc do rat hai long.
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Badng 3.48: Mirc @ hai long vé chi phi nam vién theo thang diém Likert

Mirc do n %
R4t hai 1ong 57 54,9
Hai long 41 39,4
Khéng c6 ¥ kién 5 4,8
Khong hai long 1 0,9
Rat khong hai long 0 0
Téong 104 100

54,9% truong hop rat hai long, 39,4% hai long, va 0,9% la khong hai

long vé chi phi nam vién. Gia tri trung binh theo thang diém Likert 1a 4,45 &

muc do rat hai long.

Badng 3.49: Mikc do hai long vé phwong phdp phdu thudt néi soi mot cong

theo thang diém Likert

Mirc do n %
Rét hai long 68 65,4
Hai long 28 26,9
Khong co y kién 8 7,7
Khong hai long 0 0
Rét khong hai long 0 0
Téong 104 100

65,4% truong hop rat hai 1ong, 26,9% hai 1ong, khong c6 trudng hop

danh gia khong hai 10ng va rat khong hai long vé phuong phap phiu thuat mot

cong. Gia tri trung binh theo thang diém Likert 1a 4,57 ¢ murc d6 rat hai long.
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Badng 3.50: Mirc @ hai long vé tham my theo thang diém Likert

Murc do n %
Rét hai 1ong 72 69,2
Hai 1ong 24 23,1
Khéng c6 ¥ kién 5 4,8
Khéng hai long 3 2,9
Rat khong hai long 0 0
Téong 104 100

69,2% truong hop rat hai 1ong, 23,1% hai 1ong, 2,9% la khong hai long,
khong c6 trudng hop rat khong hai 1ong vé thAm my. Gia tri trung binh theo
thang diém Likert 12 4,58 & murc do rat hai 1ong.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG
4.1.1. Tudi, giéi tinh, noi sinh séng va nghé nghiép

Két qua bang 3.1, nghién ctru ghi nhan phan 16n bénh nhan tir 46 tudi
30 tro xudng véi ty 18 61,5%, c6 hai bénh nhan trén 60 tudi (ty 1& 1,9%). Tudi
nho nhat 13 16 va 16n nhat 1a 73 tudi, tudi trung binh 1a 31,3 + 14,12. Phan bd
tan s6 cho thdy phan 16n 13 d6 tudi cia thanh nién. Véi ty 1& cao ddi véi do
tudi tré s& gitp danh gia hiéu qua hon vé két qua thim my. Vilallonga R va
cong su [118] thyc hién thanh cong 46 truong hop phﬁu thuat ndi soi mot
cong cat rudt thira ddi véi cac bénh nhan tir 17 dén 73 tudi voi tudi trung binh
1a 34,2 tudi. Choudhary KVS [38] bdo céo thuc hién phau thuat thanh cong &
nhom tudi tir 15 dén 60, tudi trung binh 1a 27,0 + 11,32. Gupta N va cong su
[56] nghién ctru trén 1230 bénh nhan phiu thut ndi soi mot cong cit rudt
thira, do tudi trung binh thyc hién thanh cong 1a 37,1 £ 0,59 tudi va nhom
truong hop chuyén d6i phuong phap phau thuat 1a 45,6 + 2,69 tudi (p < 0.01).
Tac gia danh gia do tudi tir 45 trd 1én o ty 1& chuyén ddi phuong phap phau
thuat cao hon. Nghién ctru chung t6i (bang 3.1) ghi nhan c6 20,2% bénh nhan
c6 d6 tudi 16n hon 45.

Ty 1é nam so véi nit gin twong duong 13 1,1/1. C6 thé nhan thdy nit
gidi s& wu tién vé vin dé thAm my hon, tuy nhién véi ty 1& gan twong duong
gitta nam va nit s& giup danh gia thém vé sy quan tim tham my d6i v6i nam
gidi. Nghién ctru cua Lee JA va cong sy [80] c6 75 bénh nhan déng y thuc
hién ph?lu thuat no1 so1 mot céng cit rudt thira, trong do c6 37 nam va 38 ni.
Nghién ctru ctua Frutos MD [55] c6 ty 1€ nam 1a 46% va nir 1a 54%. Tac gia
Kang J [68] ghi nhan ty 1& nam/nit 1a 58/54 gan bang nhau trong s6 112

truong hop phau thuat ndi soi mot céng cit rudt thira.
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C6 58% bénh nhan sinh séng & ving nong thon va 42% sinh séng &
vung thanh thi. Ty 1 gan twong duong, gitp nghién ctru danh gia két qua
khong thién 1éch vé ving sinh sdng. Phan bd theo nghé nghiép ¢ bang 3.2, cd
ty 1€ cao ddi véi hoc sinh, sinh vién véi ty 1€ 41,3% va lao dong chan tay c6 ty
1€ 43,3%. Bén canh do, ty 1€ lao dong tri 6c 1a 10,6% va huu tri 1a 4,8%. Pay
1a Iyra chon ngdu nhién do d6i twong vao vién da phan 1a lao dong chan tay va
hoc sinh, sinh vién. Do d6, danh gia vé nghién ctru nay khong chi khu tra ¢

nhém ddi tugng cé tri thic.

4.1.2. Chi s6 khdi co thé (BMI: Body Mass Index)

Chi s6 BMI 14 yéu t6 anh huong dén két qua cta phiu thuat. Nghién
ctu cua Cho M va cong su [37] danh gia chi s6 BMI cua bénh nhén c¢6 lién
quan dén nhiém tring vét mo6 sau phau thuat nodi soi cat rudt thira. Tac gia
danh gia chi s6 BMI cang 16n thi ty 1¢ nhiém tring vét md cang cao. Bén canh
d6, chi s6 BMI 16n thi mirc d6 phau thuat cang kho khin va kéo dai thoi gian
phau thuat.

O nguoi Chau A, dic biét & Viét Nam thi chi sé6 BMI thép hon so véi
cac nudc Chau Au hay Chau My. Nghién ctru cia ching toi, da phan déi
tuong la hoc sinh, sinh vién va lao dong chan tay. Do d6, ¢ bang 3.3 co két
qua khong c6 bénh nhan véi chi s6 BMI & mtc do thira can hay béo phi.
Trong d6, chi s6 BMI thap hon 18,5 kg/m* ¢o ty 1 13 6,7%. O chi s6 BMI
binh thuong tir 18,5 dén dudi 25 kg/m*, gdm c6 chi sé6 BMI tir 18,5 dén 23
kg/m® co ty 1& 88,5% va tir trén 23 dén dudi 25 kg/m® ¢o ty 18 4,8%. Lee JA
va cic tac gia & Chau A [80] bao céo cho rang voi dic diém ctia nguoi Chau
A thi chi s6 BMI 16n hon hoic bing 23 kg/m* dugc dinh nghia 1a thira can.
Do d6, cac tac gia dua vao chi s6 ndy lam cot moc dé danh gia. Nghién ctru
chung t6i khong c6 nhom thira can theo danh gia cua T chic Y té Thé Gidi,

nén ciing chia nhém BMI & trén dudi 23 kg/m® dé danh gia sy lién quan.
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4.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA PAC PIEM VIEM
RUQT THUA CAP

4.2.1. Pic diém 1am sang

4.2.1.1. Ly do vao vién

Két qua bang 3.4, c6 100% trudng hop vao vién vi Iy do dau bung,
trong d6 40,4% bénh nhan dau & hd chau phai, 29,8% bénh nhan dau thugng
vi va 29,8% dau ving quanh rén. Nghién ctru d3 loai trir truong hop 1y do vao
vién v6i dau toan bung, lién quan dén viém phiic mac toan thé. Nghién ctu
cua tac gia Liang HH [81] thuc hién 70 truong hop phau thut ndi soi mot
cong cat rudt thira cling ghi nhan 100% bénh nhan vao vién véi dau bung,
trong d6 91,4% dau & hd chau phai. Tac gia ghi nhan ty 18 bién chimg sau
phau thuat 13 7,1% va danh gia khong c6 lién quan dén tinh chat, vi tri dau
ctia viém rudt thira cap khi vao vién.
4.2.1.2. Thoi gian khéi bénh dén khi vao vién

Két qua biéu db 3.1, thoi gian khoi bénh tir khi dau cho dén khi vao
vién trong nghién ctru c6 ty 1& cao nhét 1a tir 15 dén 21 gid. Ty 1& nay giam
dan ddi voi cac bénh nhan c6 thoi gian khoi bénh dén sém hon 15 gio va
mudn hon 21 gid. Trong d6, thoi gian vao vién sém nhét 1a 6 gid va muodn
nhat 12 31 gid. Bénh nhan vao vién cang mudn cang cd nguy co viém rudt
thira cip v& mil hay viém rudt thira cip dinh véi t6 chuc lan can, giy ting
mirc d6 kho dbi véi phiu thuét.

Ditillo MF va cong su [45] da ghi nhan su lién quan gitra thoi gian khoi
bénh kéo dai v6i qua trinh tién trién ciia viém rudt thira cap. Nguy co viém rudt
thira cAp c6 bién ching sé ting theo thoi gian khai bénh va anh huéng dén thoi
gian nam vién, diéu tri khang sinh ciing nhu cac bién ching sau phau thuat.

Gupta N va cong sy [56] v6i nghién clru cia minh da danh gia thoi gian
khéi bénh dén khi duoc phiu thuat c6 lién quan dén ty 16 chuyén doi phuong
phap dbi v6i phiu thuat ndi soi cat rudt thira. Nghién ctru cho thdy véi nhiing

truong hop thoi gian khoi bénh dén khi vao vién trude 24 gid c6 it nguy co
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chuyén ddi phuong phap phau thuit, ty 1é nay tang 1én khi thoi gian khéi bénh
ting sau 24 gio. Tuy nhién, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké ddi voi trudng
hop vao vién mudn sau 48 gid. Nghién ctru ctia chiing t61 véi thoi gian khoi
bénh dén khi vao vién mudn nhit 1a 31 gid, do d6 nguy co chuyén ddi phuong
phép phiu thuat s& giam hon.

4.2.1.3. Tién sir

Nghién ctru cua chung t61 ghi nhan 12,5% bénh nhan c6 bénh 1y kém
theo, bao gdm: Hen phé quan, ting huyét ap, hoi chting than hu, zona ving
bung, r6i loan tién dinh, u co nang buéng tring, viém da day, viém dai trang.
Dénh gia cac bénh 1y nhu hen phé quan, ting huyét ap va hoi chtng than hu
1a van dé lién quan dén chi dinh cta phau thuat ndi soi va anh huong dén két
qué sau phau thuat. Tac gid Liang HH [81] thyc hién thanh cong 70 trudng
hop ph?lu thuat ndi soi mot céng cit rudt thira, trong d6 mot bénh nhan co
bénh 1y tang duong huyét va mot bénh nhan thiéu men G6PD.

Nghién ctru ciing ghi nhén 5 truong hop cé tién sir phau thuit ving
bung trude d6, bao gdm: 1 truong hop phiu thuit thoat vi ben trai, 2 trudng
hop phdu thuat 1y thai, 1 trudng hop phau thuat triét san va 1 truong hop
phau thuit nang budng trimg trai. Tat ca vét md déu khong lién quan dén
vung rén, khong anh hudng dén qua trinh dat thiét bi mot cong ban dau.
Nghién ctru cia Kim YH va cdng su [73] thuc hién thanh cong 120 truong
hop phau thuat ndi soi mot cong cit rudt thira, co 16 truong hop dd phiu thuét
ving bung, trong d6: 1 trudng hop cit tai mat, 9 truong hop phau thuat lay
thai, 3 trudng hop phau thuat cit u xo tir cung va 3 trudng hop phiu thuat thit
vOI1 tUr cung.

Céc trudng hop phau thuat nay khong lién quan dén ving hd chau phai
va vung ron. Do d6, chung t6i nhan thy vu diém cta phau thuat ndi soi mot
cong 1a khoang cach tir ving rén dén hd chiu phai khong bi anh hudng nhiéu

d6i vé6i cac vi tri dinh & viing khac sau 1an phau thuat trude. Gupta N va cong
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su [56] ciing danh gia tién sir phiu thuat ving bung khéng anh huéng dén ty
1¢ chuyén dbi phuong phap phau thuat cit rudt thira.

4.2.1.4. Chi s6 ASA (American Society of Anesthesiologists)

Margenthaler JA va cong sy [85] nghién ctru d6i voi 4163 bénh nhan
cit rudt thira ndi soi, ghi nhan phuwong phap nay ciing c6 nguy co gay tir vong
d6i voi bénh nhan. Bang cach phan tich thong tin vé cac yéu t6 nguy co dang
ké, dé kiém soat tinh trang bénh nhan trong qua trinh phau thuat va theo ddi
sau phau thuat. Mot trong yéu t6 nguy co d6 1a chi s6 ASA tir mirc do IIT dén
V. Trong nghién ciru ching t6i chon lya cac trudng hop co chi s6 ASA I va II.
Pay 1a nhom d6i tugng co stiic khoe tot hodc co bénh 1y kém theo nhung
khong anh huong 16n dén két qua phiu thuat. Lya chon nay 1a an toan, phu
hop ddi voi ap dung phuong phap méi. Nghién ciru chung t6i ghi nhan chi sd
ASATcotyl¢la87,5% va ASA 1T 1a 12,5%.

Mot nghién ctru tong hop 222 bénh vién véi 24.969 trudng hop phiu
thuat ndi soi cat rudt thira c6 90,03% bénh nhan véi chi s ASA I va II [126]
va phan con lai 1a gan 10% bénh nhan c6 chi sé ASA tir IIl dén V. Do d6, véi
su lwya chon chi s6 ASA tir I dén I 1a dam bao an toan va khong anh hudng

nhiéu dén so lugng bénh nhan duoc chi dinh phiu thuat.

4.2.1.5. Nhigt dp khi vao vién

Vé tinh trang nhiét d6 do dugc khi bénh nhan vao vién, két qua nghién
ctru & bang 3.5 cho thiy ¢ 2,9% bénh nhan do duoc tir 39°C tré 1én, 25% &
nhiét do trén 37,5°C dén dudi 39°C va phan 16n bénh nhan cé nhiét do tir
37°C dén 37,5°C véi ty 1& 72,1%. Nghién ctru ciia Liang HH [81] d6i véi 70
truong hop viém rudt thira cap duoc phiu thuat ndi soi mot cong, ghi nhan
35,7% bénh nhéan c6 biéu hién sét v4i nhiét do trén 37,5°C. Tac gia danh gia
khéng c6 sy lién quan giita nhom bénh nhan biéu hién sét so voi thoi gian

phau thuat hay ty 1¢ bién ching sau phau thuat.
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4.2.1.6. Triéu chung co nang

Két qua ¢ bang 3.6, tit ca bénh nhan déu c6 biéu hién dau ving
bung, trong d6 77,9% bénh nhan c¢6 cadm gidc dau vung hd chau phai,
14,4% bénh nhan c6 cam gidc dau & vung man suon phai va 7,7% dau vung
tiéu khung phai.

DAu hiéu nén va budn nén co & 25% truong hop, 5,8% co biéu hién
tiéu chay va 2,9% coé biéu hién bi trung dai tién dugc ghi nhan ¢ bang 3.7.
Nghién ctru cua Liang HH [81] dbi véi 70 truong hop viém rudt thira cap
duoc ph?lu thuat no1 so1 mot cé)ng, tac gia ghi nhan c6 57,1% bénh nhan co
biéu hién ndn hozc budn non va 40% bénh nhan co biéu hién di cau phan long
hoac bi trung dai ti¢n. Tac gid danh gid & nhom bénh nhan cé biéu hién triéu
chtng rdi loan tiéu hoa s& gip ty 1é bién chimg sau phau thuat cao hon (p =
0,023). Ty 1& bénh nhan c6 dau hi¢u nén, budn noén khong anh huong dén két

qua bién chimg sau phiu thuat.

4.2.1.7. Triéu chitng thuc thé

Bang 3.8 xac dinh vi tri diém dau, trong d6 ¢6 77,9% trudng hop dau &
hé chau phai diém Mc Burney (+), 14,4% diém dau ¢ man suon phai va 7,7%
diém dau ¢ tiéu khung phai. Nhitng trudng hop diém dau ndm & vi tri cao
thudng danh gia viém rudt thira cip ndm dudi gan hay sau manh trang. Day 1a
nhimng vi tri kho ddi v6i phau thuat cat rudt thira [94].

Bang 3.9 ghi nhan tit ca bénh nhan thim kham cé phan Gng thanh
bung. Trong d6 7,7% phéan trmg nhe, 85,6% phan tng vira va 6,7% phan ung
manh. Nghién ciru cua Liang HH [81] dbi véi 70 truong hop viém rudt thira
cép duoc phau thuat ndi soi mot céng, trong do c¢o 11,4% bénh nhan ghi nhan
biéu hién phan tng thanh bung manh. Tac gid danh gia & nhom bénh nhan
phan tng thanh bung manh s& anh huéng dén thoi gian an lai sau phau thuat

dai hon, udc tinh trung binh 1a 7,64 gio (p = 0,001).
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4.2.2. Pic diém can 1am sang
4.2.2.1. Xét nghiém bach ciu

Sd luong bach cu phan 4nh muc d6 nhiém trung cua viém rudt thira
cap. Teixeira va cong su nghién ctru & 4529 bénh nhan nghi ngd viém rudt
thira cap, da tién hanh phau thuat 4108 (91%) bénh nhan va co 942 (23%)
truong hop viém rudt thira cAp v& mu. Tac gia ghi nhan 1 trong 3 yéu t6 ¢
lién quan dén viém ruét thira cép v& mu 1a sb lugng bach cau 1én hon 15 x 10°
[46]. Trong nghién ctru cua chiing t6i & bang 3.10, két qua ty 1é bénh nhan co
sb lugng bach cau nho hon hodc béng 10 x 10° 1a 12,5%, chi sb bach cau 16n
hon 10 x 10’ dén 15 x 10’ 14 67,3% va trén 15 x 10° 14 20,2%. Nghién ctru cta
Lee JA va cong su [80] d6i v6i 75 trudng hop viém rudt thira cdp dugc phau
thuat ndi so1 mot céng, ) lugng bach cau trung binh 1a 12,3 £ 4,28 x 10°. Tac
gia ciing ghi nhan truong hop viém rudt thira cap chua c6 bién ching co s6
luong bach cau trung binh 13 11,9 + 4,39 x 10’ va trudng hop c6 bién chimg
v6i s6 lugng bach cau 1a 13,2 + 3,95 x 10°.

Gupta N va cong su [56] danh gia s6 lugng bach cau khong anh hudng
c6 ¥ nghia dén ty 1& chuyén ddi phuong phap phiu thuit ndi soi qua phau
thuat mé. Tuy nhién, co ty 1& chuyén ddi cao hon dbi véi trudng hop bach cau
trén 20 x 10°. Nghién ctru chiing t6i ¢6 2 trudong hop bach ciu trén 20 x 10°.

Cung voi s6 lugng bach cau, ty 1¢ bach ciu da nhan trung tinh cling
phan anh tinh trang nhiém tring cta bénh nhan. O nghién ctru ctia chiing toi,
ty 1& bach cau da nhan trung tinh thap hon hodc bang 75% la 29,8% va trén
75% 1a 70,2%. Tac gia Lee JA va cong su [80] nghién ciru dbi véi 75 truong
hop, ghi nhan gia tri trung binh ty 1& bach ciu da nhan trung tinh 1a 76,9 +
10,22%. Trong d6, truong hop viém rudt thira cap chua c6 bién ching 1a 75,8
+ 11,14% va truong hop co bién chung 1a 80,3 + 6,32%. Nghién ctu cua
Liang HH [81] ddi v6i 70 truong hop, tic gia ghi nhan thoi gian n lai sau
phau thuat dai hon & nhém c6 ty 1¢ bach cau da nhan trung tinh ting hon 75%,

voi thot gian dai hon udce tinh 1a 5,46 gio (p = 0,012).
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4.2.2.2. Siéu dm bung

Nghién ctu ching t61 ¢ bang 3.11 si€u am ghi nhan, ty 1¢ rut thtra c6
kich thudc nhé hon hoac béng 7mm la 25%, kich thudc 16n hon 7mm 1a 75%,
trong d6 viém rudt thira cap 16n nhat 13 15mm va kich thudc trung binh 1a
8,8mm. Bang 3.12 ghi nhan trén si€u am, thanh rudt thtra 16n hon 3mm c6 ty
16 62,5% va nho hon hodc bang 3mm 13 37,5%. Theo mot sd tac gia [17],
[93], [126] siéu Am nhan thdy dudng kinh rudt thira trén 7mm, thanh rudt thira
day trén 3mm c6 gia tri trong chan doan viém rudt thira cip.

Hinh anh siéu am bung ghi nhan vi tri rudt thira & hd chau phai 98,1% va
1,9% & vi tri cao hon hd chau phai. Xac dinh vi tri rudt thira so véi manh trang
O bang 3.13, két qua c6 88,5% rudt thira & dudi manh trang, 9,6% & sau manh
trang va 1,9% nam ngoai manh trang. Tac gia Pichaimuthu M [94] ghi nhan
nhing truong hop kho déi voi phau thuat cat rudt thira ndi soi la rudt thira sau

manh trang va rudt thtra nam dudi gan.

4.2.3. Pic diém viém rudt thira cap xac dinh trong qua trinh phiu thuat
4.2.3.1. Vi tri ruét thura

Vi tri ctia rudt thira rt quan trong khi 4p dung phuong phap méi nhu
phau thuat ndi soi mot cong. Nghién ciru ciia chung t6i ¢ bang 3.14 ¢6 93,3%
truong hop rudt thira nam vi tri hd chau phai, 4,8% nam ¢ tiéu khung phai va
& bang 3.15 vi tri rudt thira so v6i manh trang va hoi trang, c6 67,3% dudi
manh trang, 4,8% ngodi manh trang, 7,7% & sau hoi trang, day 1a nhiing
truong hop boc 16 rudt thira tuong dbi don gian. Ngoai ra, nghién ctru con gip
nhitng trudong hop kho khi bdc 16 rudt thura véi 20,2% rudt thira nam sau
manh trang va 1,9% & dudi gan phai. Cac vi tri khé nay dugc xem 1a thach
thirc d6i v6i phau thuat ndi soi mot cong khi méi ap dung. Tac gia Kim YH
va cong su [73] da thuc hién thanh cong 120 trudong hop cit rudt thira ndi soi
mot céng, trong dé co 15% rudt thira nam sau manh trang, 21,7% nam sau hoi

trang va 63,3% rudt thira nam dudi manh trang.
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O trudng hop rudt thira ndm sau manh trang, mac Tolds dai trang phai
dugc phiu tich va tach rudt thira ra khoi manh trang. Qua trinh niy c6 thé
gy thuong ton manh trang. Trudng hop dau rudt thira ndm ¢ dudi gan phai,
néu viém rudt thira cép ¢ giai doan dau sé& dé dang di dong cling nhu boc 19,
nhung rudt thra viém dinh véi co quan lan can sé gay kho khan trong qua
trinh phau tich. Khi phau tich c6 thé gy thuong ton tii mat, gan phai, goc
phai dai trang ngang hay ta trang.

4.2.3.2. Mirc d§ viém ruét thiva cip

Bang 3.16 ghi nhan c6 99 truong hop viém rudt thira cdp nung mu
chiém ty 1& 95,2%. Vi nhitng truong hop viém rudt thira cap nung mu, thao
tac phau thuat doi hoi than trong dé tranh gdy dap nat thanh rudt thira. Dong
thoi can danh gia phan gbc rudt thira va manh trang. Néu gdc rudt thira chua
hoai tir s& tién hanh budc gdc nhu thong thudng.

Margenthaler JA va cong su [85] nghién ctru vé cac yéu t6 nguy co anh
huéng dén qua trinh phau thuat ndi soi cat rudt thira voi 4163 trudng hop. Tac
gia danh gid nhimg bénh nhan biéu hién viém rudt thira cp nung mi c6 nguy
co gy bién chimg sau phau thudt cao hon (24,9% so véi 12,7%) va tir vong
(4,0% so véi 0,7%) ddi véi truong hop viém rudt thira cap sung huyét. Cac
phau thuat vién cling ghi nhan ¢ cac truong hop ndy, qua trinh phuc hdi sau

phau thuat s& cham hon so véi viém rudt thira cip sung huyét [38], [80], [81].

4.2.3.3. Viém rudt thira cdp lién quan véi t6 chirc lin cin

Day 14 vin dé quan trong dé danh gia tinh kha thi ctia phiu thuat noi soi
mot cong cat rudt thira. Poi v6i nhitng truong hop viém rudt thira cap dinh
v6i to chire xung quanh, doi hoi k§ ning phiu tich ctia phwong phap phiu
thuat cling nhu d6i v6i phau thuat vién [38]. Nghién ctru ciia Gupta N va cong
su [56] cho thiy trong s6 44/764 trudng hop phau thuét ndi soi cat rudt thira
chuyén d6i qua phiu thuit mo, co6 dén 26 (59%) trudng hop lién quan dén

dinh d6i vé6i t6 chic xung quanh. Két qua nay co sy khac biét co ¥ nghia
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thng ké so voi truong hop viém rudt thira cip khong dinh véi to chirc xung
quanh. Do d6, d6i v6i phau thuat noi soi mot cong trong qué trinh phau tich
boc 16 rudt thira gip truong hop kho khin co thé chuyén ddi phuong phap
nhu: dit thém 1 trocar, chuyén thanh phau thuat ndi soi 3 trocar hay chuyén
qua phau thuat mé.

Nghién ctru ctia chiing toi, & bang 3.17 c6 két qua 18,3% trudng hop
rudt thira ndm sau phuc mac, 5,8% rudt thira ¢ dudi thanh mac manh trang,
6,7% truong hop duogc hoi trang va mac treo hdi trang bao boc, 4,8% truong
hop duoc mac ndi 16n bao boc. Céc truong hop nay déu dugc thuc hién thanh
cong va khong ¢ tai bién.
4.2.3.4. Tinh chét dich 6 hé chdu phdi

Nghién ctru ching t6i ghi nhan ¢ 9,6% truong hop cé dich duc & hé
chau phai. Pdi v6i cac trudng hop nay can phai hat sach dich duc. Nghién
cuu cua Kim YH va cong sy [73] thuc hién 120 truong hop cit rudt thira ndi
soi mdt cong, trong d6 cd 10,8% truong hop cé dich duc 6 phiic mac. Tac gia
cling cho riang day 1a yéu t6 anh huong dén ty 18 chuyén ddi phuong phap
phau thuat. Gupta N [56] nghién ctru phiu thuit ndi soi cat rudt thira ¢ 1230
truong hop, cling ghi nhan truong hop rudt thira viém c6 dich duc lién quan

¢ y nghia ddi véi ty 1& chuyén ddi phuong phap.

4.3. PAC PIEM VE KY THUAT PHAU THUAT NOI SOI MOT CONG
CAT VIEM RUQT THUA CAP
4.3.1. K¥ thuit ciit rudt thira

Dua vao tinh chét di dong cua rudt thira va manh trang, vi tri cling nhu
lién quan cta viém rudt thira cip véi to chirc xung quanh, mtrc do viém rudt
thira cdp dé dua ra cac ky thuat phau thuat. Trudng hop rudt thira dinh vao to
chtic xung quanh, c6 kha ning phau tich tach rudt thira ra duoc, sé tién hanh
k¥ thuat nhu thong thuong. Néu khé khin trong qua trinh phiu tich di dong

phan dau va than rudt thira, chuyén qua ky thuat cit rudt thira nguoc dong.
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Nghién ciru chung t6i & bang 3.18, da phan cac trudng hop thuc hién k¥ thuat
cit rudt thira thong thuong véi ty 18 95,2%. Ngoai ra, ¢6 2 trudng hop (1,9%)
thuc hién cét rudt thira nguoc dong. Hai truong hop nay, rudt thira nam & vi
tri kho dudi gan phai.

Chung toi nhan thay rang mot trong nhitng wu diém cua phau thuat noi
soi mot cong dbi véi trudng hop rudt thira va manh trang di dong 1a dua rudt
thira ra ngoai 0 phiic mac thong qua vét md & ron, tién hanh cat rudt thira
ngoai 6 phuc mac. Chung t6i da thue hién cét rudt thira ngoai 6 phuc mac cho
3 truong hop (2,9%) cling dugc ghi nhan & bang 3.18.

4.3.2. Phiu tich mac treo rudt thira

pé phﬁu tich mac treo va khéng ché dong mach rudt thua, cac ph?lu
thuat vién da dua ra cac phuong phap ddi v6i phau thuat noi soi gdm c6: dung
cu dao dién ndi soi, st dung chi dé budc, sir dung clip kep hay dung cu cat ndi
tu dong stapler [46], [96]. Chiu CG va cong sy [36] thuc hién phau thuat nodi
sol mot céng cit rudt thira, ngoai viéc st dung dao dién noi soi va clip kep
mach méau dé cadm mau. Téc gid gidi thi€u co thé su dung cac dung cu khau
ndi ndi soi (stapler) d6i v6i nhitng truong hop can thiét. Mot sb tac gia nhin
dinh khong co su khac biét vé két qua phau thuét cling nhu bién chimg giira
nhém cac dung cu phﬁu tich mac treo rudt thura, gé)m c6: dao dién don cuc,
dao dién ludng cuc, clip, dao si€u am, dao han mach [36], [96]. St dung cac
dung cu ndi soi thong thudng 13 k§ thuat hidu qua va c6 chi phi tét nhat [114].
Tuy nhién, can c6 kinh nghiém phiu thuit dé han ché cac bién chimg c6 thé
xay ra nhu chay mau hay thuong ton cac co quan lan can.

Nghién ctru chiing t61 ¢ bang 3.19, ghi nhéan chi stir dung cac loai dung
cu dao dién noi soi dé phau tich mac treo rudt thira bao gém st dung kep phau
tich noi soi ty 18 76,9% va sir dung két hop véi moc nodi soi o ty 18 20,2%.
Khéng c6 truong hop nao giy tai bién chay mau hay thuong ton cic quai rudt.
Chung t6i danh gia phiu thuat noi soi mot cong khong can thiét sir dung cac

trang bi nhu dao si€éu am, dao han mach hay stapler dé ph?lu tich mac treo rudt
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thira. Cac dung cu thong thuong ddi v6i phiu thuat ndi soi truyén thong cé thé
thuc hién k¥ thuat mot cong an toan va kha thi.
4.3.3. Xir tri gbc rudt thira

Xt tri gbe rudt thira c6 thé sir dung thong long thét sin (endoloop), clip
hay dung cu cit ndi (stapler) [94]. Mot sd tac gia cho rang khi sir dung dung
cu cit ndi s& giam thoi gian phau thuat va giam nhiém tring vét thuong &
mom cat [74]. Tuy nhién, chi phi dé st dung cao hon va khong co y nghia
nhiéu dén két qua sau phau thuat. Nhiéu nghién ctru ciing ching minh khong
6 su khéc biét vé cac bién chirng sau ph?lu thuat gitra dung cu cit ndi va budc
gbc rudt thira. Mic du thoi gian 1au hon, tuy nhién van dam bao an toan va
giam chi phi dang ké [96], [98].

Nghién ciru ching t6i, trong s6 104 truong hop hau hét sir dung thong
long tu tao dé budc gde rudt thira. Piéu nay gitp khong ting thém chi phi cho
bénh nhan, tuy nhién ciing can c6 dudng cong huin luyén dé thuc hién thuan
thuc va giam thoi gian thao tac. Bang 3.20, c6 94,3% truong hop budc gdc
rudt thira bang thong long tu tao, 2 trudng hop (1,9%) tién hanh cat rudt thira
nguoc dong, nén tu tao nut bude & trong b phtc mac, 2,9% cat rudt thira ngoai
phic mac nén budc gdc rudt thira ngoai 6 phic mac va 1 trudong hop (0,9%)
gbc rudt thira bi mun khong cot gdc duge, chung t6i tién hanh khau vui gbe
rudt thira. K§ thudt an toan, khong c6 tai bién & trudng hop nay.

Nhitng truong hop st dung thong long tu tao budce gde rudt thira, sau
d6 tién hanh budc nut khoa chi. Ban dau thuc hién budc chi bang 2 dung cu,
tuy nhién van dé va cham giira cac dung cu anh hudng téi qué trinh thuc hién
thao tac. Sau d6, thay d6i qua k¥ thuat xép chi va budc chi bang 1 dung cu.
Nhan théy ¢ thao tac st dung 1 dung cu budc chi thuan lgi va thuc hién nhanh
hon, tranh sy xung dot gitra cdc dung cu. Nghién ctu & bang 3.21, ¢6 11,5%
budc chi béng 2 dung cu, 8,7% su dung ky thuat Xép chi, 74% budc chi bé‘mg

1 dung cu.
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4.3.4. LAy rudt thira ra ngoai 6 phiic mac

Nghién ctru thyc hién ky thuat léy rudt thtra ra ngoai thong qua vét md
& ving rén. Vi vét mé dai hon so v6i phau thuit noi soi truyén thdng, do d6
c6 thé 1dy rudt thira ra ngoai d& dang hon. Weiss HG va cong su [122] véi
707 trudng hop phiu thuat ndi soi mot cong cd 1y bénh pham ra ngoai, cho
thiy qua trinh ldy cac bénh pham viém qua vét md khong lam ting thém ty
1¢ bién chtmg nhiém tring vét mo. Tac gia giai thich c6 thé do khang sinh
diéu tri sau phiu thut d3 1am giam nguy co nay. Nghién cru cua ching toi
cling thuc hién cac truong hop lay rudt thira truc tiép ra ngoai. Ty 1é rudt
thira dugc bo vao bao rdi 1y ra ngoai 1a 10,6% va ty 1& 1dy rudt thira truc
tiép ra ngoai 1a 89,4%.
4.3.5. Pong vét mo

Pé dong vét mo d6i v6i phuwong phap phiu thudt ndi soi mot cong cat
rudt thira, cac phau thuat vién ciing di stir dung nhiéu cach thic khac nhau.
Céc cach thire ndy nham rat ngan thoi gian dong vét mo, tranh cac bién ching
nhiém tring hay thoat vi va tao tinh thAam my nhu ving rén ban dau. Saber
AA [98] tién hanh déng cén rén bang chi khong tiéu 2.0, da dugc dong boi
céc mili khau duéi da. Tac gia Uday SK [115] sir dung chi prolen 2.0 dé dong
can ron. Muc dich déng bang chi khong tiéu dé han ché nguy co thoat vi vét
mo sau nay. Tuy nhién, mot s tac gia sir dung chi tiéu dé dong vét mo. Nhu
tac gia Kang BH [66] str dung chi tiéu 2.0 dé dong can ron va chi tiéu 4.0 dé
khau duoi da. Chiu CG va cong su [36] chon chi vicryl dé dong cac vét mo,
tac gia tién hanh khau mdii lién tuc. Trong khi d6 Frutos MD va cong su [55]
dong can bang cac miii roi va sau d6 khau da bang chi tiéu 4.0 khau 16p dudi
da. Tac gia Choudhary KVS va cong su [38] sir dung chi vicryl 1.0 dé dong
can ron va chi khong tiéu 3.0 dé dong da. Vi chi 1.0 s& giup tién hanh dong
vét md nhanh hon va tao su an tim hon so véi chi 2.0.

Thong thuong sir dung chi vicryl 2.0 budc gbe rudt thira va sau do dé

dong vét mo. Néu str dung thém chi vicryl 1.0 s& gitip giam thoi gian dong vét
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mo. Nghién ctru chung t6i cling st dung 2 loai chi 1.0 va 2.0, trong d6 ghi
nhan & bang 3.22 sb trudng hop st dung chi vicryl 2.0 13 64,4% va vicryl 1.0
1a 35,6%. Bén canh d6, nghién ctru cling tién hanh khau mii roi chit O va mii
lién tuc xen k& cac truong hgp. Ty 1€ khau miii chir O 1a 56,7% va miii lién

tuc 1a 43,3%.

4.4. KET QUA PHAU THUAT
4.4.1. Két qua sé'm sau phiu thuit
4.4.1.1. Chuyén déi phwong phdp phdu thugt

Tac gia Ibrahim MF [60] danh gia phiu thudt ndi soi mot cong la
phuong phap co su thach thirc vé k¥ thuat nhiéu hon so v6i phau thuat noi soi
truyén thong, ngay ca dbi v6i phiu thuat vién c6 kinh nghiém. Do d9, viéc tiép
can mdt cach nhanh chéng tir phdu thuat noi soi truyén thong qua phiu thuat
mot cong 1a van dé khé khin. Téc gia ciing dé nghi 4p dung phuong phap nay
v6i cach tiép can than trong, c6 thé sir dung phuong phap mot cong dé tham do,
truong hop can thiét c6 thé dat thém trocar hay chuyén doi qua phau thuat noi
soi kinh dién dé thuc hién. Chiu CG va cong su [36] thuc hién 26 trudng hop,
trong d6 c6 2 trudng hop dit thém mot trocar hd trg va ¢6 1 bénh nhan chuyén
qua phau thuat ndi soi ba cong ¢ trudng hop thir 5. Ca 3 trudng hop nay déu 1a
viém rudt thira cdp v& mu. Trong do, truong hop chuyén phiu thuit ndi soi
truyén thong 14 viém rudt thira cap hoai tir va nam sau phic mac.

Chouillard E va cong su [40] thuc hién vo1 55 truong hop. Nghién ciu
¢6 ty 18 chuyén d6i cao 1a 23,6%, véi 13 trudng hop chuyén doi thanh phau
thuat ndi soi truyén thong. Co 9 trudng hop chuyén doi 1a do kho khin trong
viéc bdc 10 rudt thira, 4 truong hop 1a viém rudt thira co bién ching. Tac gia
Lee JA va cong su [80] thuc hién vadi 75 truong hop va chi c6 mot truong hop
phai chuyén d6i phuwong phap phau thuat. Ly do 1a viém rudt thira cap hoai tir
va kho khian trong viéc khau vui gbc rudt thira. Choudhary KVS va cong su
[38] thuc hién 25 trudng hop. C6 2 trudng hop chuyén doi phuong phap phiu
thuat do rudt thira dinh nhiéu, khé khan trong qua trinh phau tich.
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Badng 4.1: Chuyén doi phirong phép phdu thudt

Tac gia n | Chuyén phwong phap Ly do
ChiuCGvacong | 26 |2 bénh nhan dit thém | Viém rudt thtra cép VO
su [36] I trocar mu
1 bénh nhan chuyén | Viém rudt thira cap hoai
3 cong tur, sau phiic mac
Chouillard Eva | 55 |13 bénh nhan chuyén |9 trudng hop rudt thira
cong su [40] 3 cong dinh nhiéu.
2 viém phlc mac
1 &p xe rudt thura
1 dam quénh rudt thira
Lee JA va cOng 75 |1 bénh nhan chuyén Viém rudt thua cép hoai
su [80] qua phau thuat mé tor va that bai khau vui
gbc ndi soi
Choudhary KVS | 25 |2 bénh nhan chuyén 3 |2 truong hop rudt thira
va cong su [38] cong dinh nhiéu
Nghién ciru 104 | 2 bénh nhan dat thém | 1 truong hop viém rudt thira

ching toi

1 trocar

cép hoai tir & sau phiic mac,
1 truong hop rudt thira dudi
thanh mac manh trang

Bang 3.23, nghién ctru ctia chung t61 c6 2 truong hop phai dat thém 1

trocar dé hd tro, roi vao trudng hop thir 3 va th 4 cia nhém nghién ciru.

Truong hop dau tién 1a viém rudt thira cap hoai tr va dinh nhi€u véi té chirc

xung quanh. Truong hgp con lai, viém rudt thira cap ndm sau manh trang va

du6i thanh mac. Ca 2 trudng hop nay déu gip kho khin trong qué trinh boc

tach boc 10 rudt thira.

Cai YL va cong su [33] cho rang ty 1é chuyén doi 1a méi quan tam 16n

d6i v6i phau thuat vién. Ty 16 chuyén doi cao 1a mot bat loi vé su han ché khi

ap dung phuong phap méi. Tuy nhién, & nghién ctru cia Rehman H [96] khi
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téng hop 25 nghién ctru phiu thuat cit rudt thira ndi soi mot cong véi 993 bénh
nhan. Tac gia nhan thay ty 1¢ bién ching & nhoém phau thuat ndi soi bang mot
cong 13 6,7% (39/584 trudng hop) cao hon so v6i nhom duge dit thém trocar
hd tro co ty 1& bién chimg 1a 2,4% (10/409 trudng hop).Vilallonga [118] cho
rang viéc chuyén dbi phuong phap qua phau thuat noi soi truyén théng nén
duoc thuc hién ¢ nhitng truong hop kho khan vi sy an toan cia bénh nhan. Do
d0, cac tac gia nay ciing nhan xét thoi gian dau khi 4p dung phau thuat noi soi
mot cong, viéc chuyén d6i phuong phap ¢ nhimg trudng hop kho khin duoc
xem 1a diéu kién thuan loi va an toan déi v6i bénh nhan.

Trong nghién ctru cuia St Peter SD va cong su [107], tdc gid danh gia
mirc d6 kho cuia ki thuét cho cac trudng hop ngoai trir viém rudt thira cip v
mu dya trén thang diém tir 1 — 5, v6i 1 1a truong hop dé dang va 5 1a trudng
hop kho khan. Ty 1€ vé d6 kho cua phau thuat noi soi mot céng cao hon duoc
ghi nhan so voi phau thuat noi soi kinh dién. Nhu vay, khong chi viém ruot
thira cdp c6 bién chimg ma con truong hop viém rudt thira cap chua co bién
chtng ciing c6 thé quyét dinh dit thém cong phu thudc vao muc do kho cua
k¥ thuat phu thuat mot cong. Pay 1a cach thire dé giam ty 1¢ bién chimg khi
thyc hién phuong phap nay.

4.4.1.2. Thoi gian phéu thudt

Céc nghién ctru danh gia phau thuat ndi soi mot cong sé kéo dai thoi
gian hon so voi phiu thuét noi soi truyén théng. Kim YH va cong su [73] cho
rang van dé kéo dai thoi gian phau thuat hon 1a do phau thuat mot cong kho
khan vé thao tac k¥ thuat. Tac gia cho rang viéc sir dung cac dung cu c6 khop
ndi giup han ché kho khan nay. Tuy nhién, sir dung dung cu c6 khdp ndi s&
tang chi phi va khong pht hop véi cac bénh nhan khéng c6 diéu kién vé kinh
té. C6 nhimg nghién ctru cho thiy khi st dung cac dung cu thang thong thuong
thi thoi gian phau thuat khong c6 su khac biét so voi phiu thudt ndi soi truyén
thong. Baik SM va cong sy [30] nghién ciru cho thay thoi gian phau thuat gan

nhu twong dwong gitta 2 nhom phiu thuit mot cong va truyén théng. Phiu
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thuat mot cong c6 thé kéo dai thoi gian boi day 1a ki thuat méi. Tuy nhién, Bail

SM danh gia yéu t6 trén khong c6 y nghia 16n. Ly do 13 khi phau thuat vién da

¢6 k¥ ning vé phau thuit ndi soi truyén théng thuc hién phau thuit mot cong sé

khong anh huong nhiéu dén thoi gian phiu thuat. Cat rudt thira khong can phiu

tich rong do d6 phiu thuat vién c6 thé lam quen nhanh chéng véi phuong phap

mai. Ngoai ra, tac gid danh gia thoi gian mo 3 vét mo s€ dai hon so véi thoi

gian thyc hién 1 vét md. Kang BH va cong su [66] nghién ctru cho thay khong

6 sy khac biét vé thoi gian phﬁu thuat gitra 2 nhém. Tuy nhién, ph?lu thuat no1

soi mot cong theo mot sd tac gia co thoi gian phiu thuat trung binh cao hon

phuong phap phau thuat ndi soi truyén thong tir 2 dén 4 phut.

Bdng 4.2: Thoi gian phdu thudt ndi soi mdt cong cdt rudt thira

Phéu thuit noi soi

Phiu thuit noi soi

Tac gia . . ] p
mot cong (phut) | truyén thong(phut)

Oliynyk JG [87] 30 (24-39)
Choudhary KVS [38] 38,4+ 3,26
Frutos MD va cOng sy [55] 38,1 +£13,49
Chouillard va cong su [40] 39 (14 -111)
Kim HO va cong su [71] 40 (40 —45)
Nghién ctru chung t6i 42,1 + 15,02
Kang BH va cOng su [66] 45,0+ 12,2 42,7 + 33,8 0,150
Villalobos va cong su [117] 49,1 £ 12 45,5+ 13 0,21
Lee JA va cOng su [80] 58,5+ 31,80
Park JH va cong su [90] 63,5 (n=20) 54 (n=20)
Kang J va cong su [68] 65,9 £ 22,74 61,7+22,27 0,276
Baik SM va cong su [30] 71,6 +23,55 71,7 +£21,03 0,976




99

Nghién ctru chung t6i c6 két qua thoi gian phau thuat trung binh 1a 42,1
+ 15,02 phut, thoi gian nay nam giita cic nghién ciru. Trong d6 thoi gian ngan
nhat 13 25 phut va thoi gian 16n nht 1a 150 phat.

Thoi gian phau thuat kéo dai 150 phat 13 truong hop phau thuat tha tu
trong nghién ctru. Trudng hop ndy, rudt thira ndm sau manh trang va dudi
thanh mac gy khé khan ddi v6i qua trinh phau tich.

Thoi gian phiu thuit lién quan ddi véi cac truong hop

Theo két qua bang 3.24 dén bang 3.26, nghién ctru ching t6i nhin thay
su khac biét c6 y nghia vé thoi gian phau thuat gitra nhom rudt thira di dong,
khong dinh so véi rudt thira c6 dinh véi to chitc xung quanh, véi thoi gian
trung binh 16n hon 14 phut (P > 0,05). Bén canh do, cting c6 su khac biét co y
nghia théng ké giita thoi gian phau thuat rudt thira & vi tri dudi va ngoai manh
trang, sau hoi trang, hd chau phai so v&i rudt thira ¢ cac vi tri sau manh trang
va dudi gan phai. Truong hop c6 dich duc & hd chau phai co thoi gian phiu
thudt dai hon.

Nghién ctru ctia Chiu CG va cong su [36] ciing cho két qua tuong tu.
Vi truong hop rudt thira don gian thi thoi gian phau thuat 1a 53 phut so véi
truong hop rudt thira dinh véi to chirc xung quanh 13 64 phit. Frutos MD va
cong su [55] thuc hién 91 truong hop cit rudt thira mot céng va 93 truong
hop cat rudt thira ba cong. Tac gia ghi nhan & cc trudng hop viém rudt thira
cap chua c6 bién ching thi khong c6 su khac biét giira hai k¥ thuat.

banh gia ctua Villalobos MR va cdng su [117] sau khi thyc hi¢n phuong
phap phiu thuat ndi soi mot cong cat rudt thira. Ngoai van dé thoi gian phiu
thuat phu thugc vao muac do viém dinh cua rudt thura, thi su kho khan vé
nguyén tac tam giac lam gia ting thoi gian 14 khong 16n. Tac gia cho rang kéo
dai thoi gian con 1a do qua trinh dat dung cu mot cong va dong vét mo.

Lee JA va cong su [80] nghién ctru véi 75 trudng hop phau thuat nodi
soi cat rudt thira mot cong. Nghién ctru cho thay thoi gian trung binh ctia phau

thuat & nhom c6 chi sé BMI > 23 1a cao hon 11 phut so véi nhom BMI < 23.
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Tuy nhién, tac gia danh gia sy khac biét nay khong co y nghia thong ké véi
p > 0,05. Va trong nghién ctru nay ciling khong gap nhiing bénh nhan béo phi.
Bdng 4.3: Thoi gian phdu thudt so véi chi s6 BMI ciia Lee JA [80]

BMI < 23 BMI > 23 p
n 45 30

Thoi gian phau thuat (phat) | 55,2 + 25,62 64,9 + 39,25 0,72

Thoi gian nam vién (ngdy) 2,7+1,05 3,1+1,42 0,233

Theo két qua bang 3.27, nghién ciru ching t6i khong co trudng hop
bénh nhan bj thira can hay béo phi theo tiéu chuin cta To chirc Y té Thé Gidi.
O bang nay lién quan giira thoi gian phau thut véi chi s6 BMI, cho thay thoi
gian phiu thuat & nhom BMI tir 23 dén 25 kg/m” dai hon 2 phut so v6i nhom
BMI tir 18,5 dén duéi 23 kg/m”.

4.4.1.3. Bién chirng sau phéu thudt

Nghién ctru chung t6i d6i véi 104 trudng hop phau thuat ndi soi mot
cong cat rudt thira, két qua ¢ bang 3.28 ¢6 3 trudng hop (2,9%) nhiém tring
vét mo va khong co cac bién chung khac. Margenthaler JA va cong su [85]
danh gia két qua ciia 4163 trudng hop cit rudt thira nodi soi, cac bién chimg
thuong gip nhat 1a nhidm tring vét md, tic rudt som va viém phdi. Tac gia
ghi nhan mic du st dung thudng quy khang sinh dy phong, tuy nhién nhiém
trung vét md van 1a bién chimg thuong gip nhit déi véi phiu thuit cat rudt
thira. Nghién ciru ghi nhan céac truong hop bién ching ning c6 thé xdy ra nhu
soc nhiém tring, viém phoi ning c6 thé dan téi suy cac tang. Pac biét 1a suy
than tién trién din t6i suy than cép, tai bién mach mau ndo gy hon mé va
ngimg tuan hoan. Nghién ctru chiing t6i khong ¢ cac bién chimg nang nay va
cho thdy su an toan khi 4p dung phiu thuit mot cng cit rudt thira.

Cho M va cong su [37] cho rang nhiém trung vét md 13 mot trong ba
nguyén nhan gip nhiéu nhat dugc bao cio ctia nhiém tring bénh vién. Co ty

1¢ khoang 38% trong s cac bién chimg nhidm tring lién quan dén phiu thuat.
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Nhiém tring vét mé co lién quan dén kéo dai thoi gian ndm vién va ting chi
phi diéu tri. Mot sd tac gia cho thdy nhiém tring vét mo sau phau thuat ndi soi
cit rudt thira dao dong tur 5,1 dén 12,4% trong cac nghién ctru [37].

Lién quan ciia nhiém trung vét mo

Villalobos MR va cong su [117] cho rang ty 18 bién ching cao gip O
cac trudong hop viém rudt thira phuc tap. Tac gia gidi thiéu mot s nghién ctru
chi ra ty 1& bién chung nay lién quan dén viém rudt thira hoai tir va thoi gian
phau thuat kéo dai & trudng hop kho khin vé vi tri cia rudt thira.

Bang 3.29, nhan thdy trong s6 5 truong hop viém rudt thira sung huyét
c6 mot trudng hop nhiém tring vét md, hai truong hop con lai 1a & nhom
viém rudt thtra nung mu.

Theo nghién ciru Villalobos MR va cong su [117] c6 ty 1& nhiém tring
vét mo d6i voi phau thuat cat rudt thira 1a 3,3%. Téc gia ciling cho rang nhiém
trung vét md khong twong quan véi thoi gian phiu thuat kéo dai, voi trudng
hop phiu tich kho khin hay cach thiic 1dy rudt thira ra ngoai. Theo nghién ctru
ctia Peter St va cong su [107] ty 1é nhiém tring vét md 1a 3,3% trong 180
truong hop cét rudt thira ngoai 6 phuc mac, mic du khéng c6 vat dung dé bao
vé vung ron. Theo nghién ctru nay, khong c6 su lién quan cta bién chimg
nhiém trung vét md véi viée khong sur dung vat dung dé bao vé vét md. Tac
gia nhan xét viéc vé sinh sach ving rén trudc phiu thuat 13 can thiét dé giam
ty 1¢ nhiém trung vét mé.

Nghién ctru cua chiing t61 & bang 3.30, khi dua rudt thira ra ngoai c6 11
truong hop 13 bo rudt thira vao bao va 93 truong hop con lai 1a 14y truc tiép
qua vét m6. Nhém 11 truong hop bo rudt thira vao bao ¢é 1 trudng hop nhiém
tring vét mo va nhom lay truc tiép ¢6 2 truong hop nhiém tring vét mo.

Nghién ctru ctia Weiss HG va cong sy [122] ddi v6i 1145 truong hop
phau thuit ndi soi mot cong. Panh gia nhiém trung vét mo khong lién quan
dén viéc ldy bénh pham ra ngoai, mic dui bénh pham dé c6 thé 1a bénh pham

viém. Téc gia dua ra giai thich 1a do khang sinh diéu tri sau phau thuat da lam
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giam nguy co bién chimg nhiém trung tai vét mo. Nhiéu tac gia ciing théng
nhét viéc lam sach ti mi vung ron trude khi dat thiét bi mot céng 1a can thiét,
giam duoc ty 1¢ bién chimg nhiém trang cua vét md sau nay.

Nhitng van dé trén duoc tich lity kinh nghiém, nghién ctru ciia Weiss va
cong su [122] ciing cho thiy voi dudng cong huan luyén ting 1én s& giam bién
chtmg nhiém tring vét md. Nghién ciru ching t6i cling danh gia lién quan
giita nhiém tring vét moé véi dudng cong huin luyén. Két qua cho thay cac
truong hop nhiém tring vét mé ¢ nhém 10 bénh nhan dau tién, nhém th hai
va nhom tht sau. Trong qua trinh tmg dung, d cai thién van dé vé sinh ving
ron trudc phiu thuat va mé vét mo tranh dung dap nhiéu t6 chirc xung quanh.
Céc trudong hop nhiém tring vét mo giam hon so voi qua trinh méi thuc hién

phuong phap.

Panh gia theo phan loai bién chitng ciia Dindo D va Clavien P

Duya trén phan loai cia Dindo D va Clavien P, nghién clru chiing toi
danh gia két qua o bang 3.31, c6 3 truong hop nhiém tring vét md duge xép
vao do I vai ty 1€ 2,9%. Pay la cac bién chirng nhe, chi can diéu tri khang sinh
va cham soc vét mo. Cac bién chimg khac khong xay ra.

Nghién ctru ciia Kang BH va cong su [66] thuc hién phau thuat noi soi
mot cong cat rudt thira so sanh véi phau thuat ndi soi truyén théng. Tac gia
cling dua trén phan d6 cua Dindo va Clavien dé danh gia phan do cia bién
chtng sau phau thut. Nghién ctru c6 két qua ty 1& bién ching & do I gébm c6
nhiém trung vét mo va liét ruodt 1a tuong duong nhau, khong c6 sy khac biét
¢6 y nghia thong ké. Khong c6 bién chimg nao & d6 II va III trong nhém phiu
thuat mot cong, & nhém phau thuét truyén théng co 1 truong hop ap xe ton
Iwu chi diéu tri noi khoa xép vao d6 II; 1 trudng hop ap xe can dat dan luu xép
vao do I va 1 truong hop viém mom cét rudt thira can phau thuat. Tuy nhién,
su khac biét cling khong c6 y nghia thong ké. Tac gia danh gia phau thuat noi

soi mot cong c6 két qua tét nhu phau thuat ndi soi truyén thong.
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Bdng 4.4: Cdc bién chitng sau mé cia Kang BH va c¢éng su [66]

Bién chimg Ph?tu thuat ndi Ph?lfl thu@;t ndi P
sol mot cong soi ba cong

boI:
Nhiém trang vét mo 3 (7.9%) 7 (7.4%) 0.584
Liét rudt 1 (2.6%) 1 (1.1%) 0.491
Do 1I:
Ap xe ton luu 1 (2,6%) 1 (1.1%) 0.491
Do I1Ib:
Ap xe ton luu 0 (0%) 1 (1.1%) 0.714
Tac rudt chua hoan toan 0 (0%) 1 (1.1%) 0.714

Téng 5(13.2%) 11 (11.6%) 0.800

Bén canh d6 ciing co cic tic gia ghi nhan cac bién ching cua phiu
thuat ndi soi mot cong cat rudt thira. Nghién ciru ctia Lee JA va cong su [80]
thue hién véi 75 truong hop, c6 3 truong hop bién ching sau phau thuat, 2
treong hop bi nhiém tring vét md dugc didu tri thanh céng bang noi khoa va
1 truomg hop bi 4p xe ton luu dugc diéu tri bang khang sinh duong tinh mach.

Chouillard E va cong su [40] thuc hién vo1 55 truong hop. Ty 1€ bién
chtng sau phau thuat 1a 5,4% (3 bénh nhan). Trong d6, 1 bénh nhan chuyén
tu ph?lu thudt nodi soi sang phﬁu thuat md duge tién hanh ph?lu thuat lai vao
ngay hau phiu thir 6 voi chan doan tic rudt do dinh. Sau d6 bénh nhan phuc
hoi tot va ra vién vao ngay thir 10. C6 1 bénh nhan bi nhiém tring vét mo
dugc diéu tri bang khang sinh dudng udng va 1 bénh nhén ¢ trudng hop
chuyén ddi qua phau thuat ndi soi truyén thong bi 4p xe ton luu & hd chau
phai vao ngdy hau phau thir 21. Bénh nhan dugc diéu tri thanh cong bang din
lru 6 4p xe két hop diéu tri bang khang sinh.

Bién chung &p xe tdn luu sau phau thuat duoc mot sb tac gia ghi nhan.

Fraser va cong su cho thdy nguy co ap xe ton luu ty 1 thuan véi chi s6 BMI
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va ¢ nhirng bénh nhan viém rudt thtra vd mu [80]. Theo Sadr va cong su danh
gia viém rudt thira cdp v& mi & bénh nhan béo phi s& c6 nguy co 16n hon xay
ra bién chtng [80]. Villalobos MR va cong sy [117] trong nghién ctru c6 2
truong hop & phuong phap mot cong va 1 truong hop & phuong phap truyén
théng c6 bién chimg. Ca 3 truong hop nay déu lién quan dén rudt thira & vi tri
kho, qua trinh phau tich kho khan.

Nghién ctru chiing t6i ¢6 10 trudng hop viém rudt thira cap vo ma, véi
dich mt & vi tri hd chau phai da tién hanh hat sach dich mu. Két qua khong co
truong hop nao dan téi 4p xe ton luu.

Frutos MD va cong sy [55] thuc hién 91 truong hop cat rudt thira mot
cong va 93 trudng hop cit rudt thira truyén théng. Mot trong nhimg bién
chtng xay ra dbi v6i phuong phap phiu thuat noi soi truyén thong la thuong
t6n dong mach thuong vi dudi. Bién chig nay tuy khong pho bién, nhung cd
thé dan t6i tinh trang cAp ctru va can phau thuat lai. Bién ching thuong ton
dong mach thuong vi dudi sé tranh duoc v6i phuong phap phau thuat ndi soi
mot cong va 13 vu diém ciia phuong phap nay.

Nghién ctru cua Frutos MD va cdng su [55] ghi nhan 1 truong hop
thoat vi vét mo. Tuy nhién, tac gia van cho rang qua trinh dong vét mo ddi voi
phau thuat ndi soi mot cong cd tAm nhin truc tiép dé tranh nguy co thoat vi do
khong lay duoc can ron. Villalobos MR va cong sy [117] nghién ciru c6 2
truong hop bi thoat vi vét md. Trong d6 1 trudng hop bi nhiém trang vét md
va truong hop con lai danh gia do k¥ thuat.

Nhiéu tac gia danh gid uu diém cta phau thuat nodi soi cit rudt thira do
phuong phap nay cé ty 1¢ bién chimg lién quan dén thoat vi vét md 1a thép,
khoang 0,12% [77]. Bién chtng nay ciing phu thudc vao mot sd yéu té: tudi
gia, béo phi, hat thudc 14, ting dudng huyét. Trong ki thuét cat rudt thira, bién
chtng thoat vi vét md lién quan dén tinh trang viém rudt thira c6 bién chtng.

Nghién ctru chtng t6i khong c6 trudng hop nao thoat vi vét mé, mic du

vét md & phau thuat mot cong dai hon so véi phau thuat noi soi truyén thong.
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Tuy nhién, chiéu dai 16n hon nay khong c6 y nghia dbi véi ting ty 16 thoat vi
vét md. Nghién ctru ciia Weiss HG va cong sy [122] dbi véi 1145 truong hop
phau thuit mot céng. O nhom cé bién chimg thoat vi vét md co chidu dai vét
md 14 3,77 + 1,62¢cm va & nhom khong thoat vi 1a 2,96 + 1,06cm. Do do, voi
chiéu dai vét mo tir 2cm dén 2,5cm s& khong 1am ting ty 18 thoat vi. Bén canh
d6, uu diém cua phau thuat ndi soi mot cong 13 thiy rd can rdn nén qua trinh

dong vét mo s& an toan hon so véi phau thuat truyén thong.

4.4.1.4. Thoi gian phuc héi nhu dong rudt va dn lgi sau phiu thugt

Tac gia Zhou H [129] danh gia tong hop 4 nghién ciru vé thoi gian an
lai sau phiu thuét cta 151 trudng hop phiu thuit mot cong so véi 146 truong
hop phau thuat ndi soi truyén thong. Két qua cho thay khong c6 su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké gitta hai phuong phap voi P = 0,81. Baik SM [30] ciing
ghi nhan thoi gian phuc hoi nhu dong rudt va thoi gian an lai sau phau thuat
khéng co6 sy khac biét co ¥ nghia giira hai phuong phap mét céng va truyén
thong. Téc gia cho rang su can bang nay 1 do dic tinh cua phau thuat cit rudt
thira chi can vét md nho, tac dong 1én cac quai rudt 13 tbi thiéu va thoi gian
phau thuit ngan. Vi thoi gian phuc hdi nhu dong rudt & phau thuat ndi soi
mot cong 1a 1,1 + 0,33 ngay.

Bdng 4.5: Thoi gian phuc héi nhu dong rudt

Tac gia Thoi gian phuc hdi nhu dong rudt (gid)
Nghién ctru chung t6i 13,8 +£5,63
Park JH va cong su [90] 19,2
Baik SM va cong su [30] 264+79
Kang BH va cOng su [66] 26,4+16,8
Kang KC va cong su [67] 35,2+ 18,5

Villalobos MR va cong su [117] tién hanh cho bénh nhén 3n sém va bét
dau van dong ngay & thoi diém tir 6 dén 8 gio sau phiu thuat. Két qua cho

thay khong c6 su khac biét giita hai phuong phap mot cong (13 + 11 gio) va
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truyén thong (12 + 11 gid) vé thoi gian an lai sau phau thuat. Chouillard va
cong su [40] thuc hién véi 55 trudng hop, sau phau thuat tac gia cho uéng
nudc trong vong 6 gid va an ché do 1ong trong vong 12 gio.

Nghién ctru ctia chung t6i cho bénh nhan van dong sém ngay sau phau
thuat. Bén canh do, danh gid nhu dong rudt vao cac thoi diém trude bita an &
thoi gian 7, 11, 17 gio trong ngay. Do d6 két qua thoi gian phuc hdi nhu dong
rudt sau phau thuat dugc danh gia ngan hon mot sé nghién ciru véi gia tri
trung binh 14 13,8 + 5,63 gid, ghi nhan ¢ bang 3.32. Ciing cung quan diém voi
cac tac gia Villalobos MR [117] va Chouillard [40], khuyén kich bénh nhén
an sém khi co biéu hién phuc hoi on dinh. Thoi gian trung binh an lai sau
phau thuat ctia nghién ctru 1a 17,2 + 7,10 gio.

Bang 4.6: Thoi gian dn lai sau phau thudt

Tac gia Thoi gian dn lai sau phiu thuit (gio)
Vilallonga va cong su [118] 12,5+20
Villalobos va cong sy [117] 13+£11
Nghién ciru ching toi 17,2+ 7,10
Park JH va cong su [90] 21,3
Kim HO va cong su [71] 20 (9 -34)

Nghién ctru chung t6i c¢6 danh gia cac yéu té lién quan dén phuc hdi
nhu dong rudt so voi tinh chit c6 dich hd chau phai & bang 3.33. Két qua
cho thay thoi gian phuc hdi nhu dong rudt & nhém dich xuat tiét 1a 13,4 +
7,4 gid, phuc hoi nhanh hon so v&i nhém ¢6 dich duc vé6i thoi gian 18,3 =
5,24 gid. Danh gid lién quan véi thoi gian phiu thuit & bang 3.34, nghién
ctiru cho két qua co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi P < 0,05 dbi véi
nhom phuc hdi nhu déng rudt sém hon hoidc bang 12 gid so voi nhom phuc

hoi sau 12 dén 24 gio.
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4.4.1.5. Pau sau phdu thugt

Frutos MD va cong su [55] cho rang phiu thuat mot cong sé it dau sau
phau thuat hon vi sé luong va kich thude vét mo da giam di, khong giy

thuong ton vao co.

Nhiing nghién ctru tién ctru gan day chimg minh dugc mirc do dau sau
phau thuat tuong dwong so v6i 2 nhom phau thudt ndi soi mot cong va truyén
théng. Mot sb giai thich d3 duoc cac phau thuat vién dua ra, cho réng su gia
tang kich thudc vét md duoc bu dap bai giam sd luong cong vao, do d6 khong
c6 su khac biét dang ké giira 2 phuong phap. Kang BH va cong su [66] cho
rang, phau thuit mot cong s& giam dau hon vi tong kich thudc ciia vét mo

duoc giam di va khong gay thuong ton co thanh bung.

Tac gia Villalobos MR va cdng su [117] cho rang tong chiéu dai cia
cac vét md & phuong phap truyén théng sé& tuong duong véi chiéu dai ctia mot
vét mb ¢ phuong phap mot cong. Tuy nhién, tac gia danh gia viéc sir dung
tong sd luong cac vét md cong lai dé danh gia con dau 1a chua chinh xac.
Nhan manh diéu quan trong la vi tri cua céc vét md trén thanh bung. Vi cé
nguy co gy thuong ton 16p co hay hé thdng than kinh ciing nhu mach mau
trén thanh bung. Bén canh do6 viéc sir dung cac loai dung cu mot céng cling

nhu cac loai trocar cling anh hudng dén dau sau phau thuat.

Cai YL va cong su [33] danh gia dau sau phau thuat 1a mot cha dé gay
tranh cai va dugc thao luan khi k¥ thuat noi soi mot céng dugc 4p dung. Nhu
két qua ctiia van dé giam sb lugng cong vao sé giam dau. Frutos D va cong su
[54] thuc hién so sanh 91 truong hop cat rudt thira mot cong va 93 truong hop
cit rudt thira ba cong. Tac gia ghi nhidn mot trong nhitng loi thé vé mit 1y
thuyét gitip bénh nhan d& dau hon c6 thé dat dugc, bang cach giam kich thudc

cua vet mo va khong tang chiéu dai mé can co hay phuc mac.
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Bdng 4.7: Mirc d6 dau ngay thir 1 sau phdu thudt theo thang diém VAS

T gid Phiu thuz.’if ndi | Phiu tl‘luz’jt lf(f)i ;
soi mgt cong soi truyén thong

Frutos D va cOng sy [54] 2,8+ 1,64 3,8+1,76 < 0,001
Baik SM va cong su [30] 3,5+ 1,30 2,3+0,58 0,048
Pandey R va cong su [89] 3,1+£0,34 3,1+£0,30
Choudhary va cong su [38] 4,1 £0,40
Nghién ciru ching toi 4,3 +2,07
Kang J va cong su [68] 5,1 +1,48 5,0£1,35 0,135
Kim HO va cong su [71] 6,1 £1,3 4,7+1,6 0,009

Nghién ctru cua ching t6i c6 két qua dau trung binh ngay thir nhat 13
4,3 +2,07, & bang 3.36. Nam ¢ gitta so v6i cac nghién ciru trén, tuy nhién sy
khac biét 1a khong nhiéu.

Lién quan ctia mirc dy dau

Bang 3.37, nghién ctu ghi nhan mirc d¢ dau ¢ truong hop rudt thura
dinh véi td chic xung quanh cé diém s6 1a 4,9 + 1,98, cao hon so véi tinh
trang khong dinh v6i diém sé 4,1 + 2,07. Tuy nhién su khac biét nay khong co
¥ nghia thong ké.

Bang 3.38 danh gia mirc 6 dau & cac vi tri rudt thira kho phau tich nhu
sau manh trang va dudi gan phai 1 5,7 + 2,16 diém, cao hon c6 y nghia thong
ké so v6i vi tri dudi va ngoai manh trang, sau hoi trang, hd chau phai voi
diém s6 4,0 + 1,97 (P = 0,002).

Tinh trang dich hd chau phai, nghién ctru ¢ bang 3.39 cho thay c6 muc
d6 dau cao hon ddi véi trudng hop c6 dich duc véi diém sb 5.6 + 2,41 so voi
truong hop dich xuat tiét 14 4,2 £ 2,00 diém.

Nghién ctru ctia Kim HO va cong su [71] cho thdy mtc d6 dau co thay
d6i ¥ nghia khi thoi gian phau thuat 16n hon gan bang 15 phit d6i v6i phiu

thuat mot cong. Nghién ctru ctia ching t6i ¢ bang 3.40 nhan thiy c6 su khac
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biét co6 ¥ nghia thong ké vé thdi gian phiu thuat dbi véi mirc d6 dau nhe,
khong dau (37,1 £ 7,18 phit) so v6i mic do dau nhiéu (60,5 + 25,69). Thoi
gian chénh 1éch ghi nhan & nghién ctru 1a 23 phut va co ¥ nghia thong ké voi
P = 0,001. Khong c6 sy khac biét c6 y nghia vé thdi gian phdu thuit & nhém
dau nhe, khong dau v6i nhom dau vira.

Nghién ctru danh gia dau sau phau thuat ndi soi mot cong co lién quan dén
vi tri khé cua rudt thira va mic do khé ciia phau thuat cat rudt thira. Bén canh do,
chung t6i cling dong tinh véi yéu té anh hudng dén con dau nhu cac tac gia [30],
[55], [71] cho rang giai phiu ving rén 1 ving seo tu nhién, khong c6 mach mau
va than kinh cam gi4c. Tuy nhién, néu mé vét mo rong ra khéi chu vi viing rén
s€ anh huong mach mau, than kinh dudi da 1an can. Thong thuong, ph?lu thuat
vién sé& rach da nho, sau d6 m& can ron rong hon so véi vét rach da. K¥ thuat nay
s& gitp han ché su xung dot gitra cac dung cu. Tuy nhién, khi mé can rén rong
hon s& gy thuong t6n 16p phiic mac nhiéu hon va giy dau sau phiu thuat. Do
d6, can md 16p can rén va phiic mac vira di. Ngoai ra cdn md can rén ngay

chinh giita, néu 1éch qua mdt bén sé& gay thuong ton vao 16p co thanh bung.

Mirc do dau tir ngay thir hai hau phau tré di

Tac gia Baik SM va cong su [30] danh gia thang diém dau VAS & ngay
thtr 1 cao hon & phiu thuat ndi soi mot cong. Thong thuong bénh nhan mong
doi v6i 1 vét mo s& it dau hon, do d6 con dau bt ngod c6 thé anh hudéng dén
danh gia & bénh nhan cao hon. Tuy nhién, vao ngay thr 2 nghién ctru cho
thay khong co su khac biét co ¥ nghia vé thang diém dau VAS va tong liéu
giam dau gitta 2 nhom.

Pandey R va cong su [89] nghién ctru sir dung thang diém dau VAS dé
danh gia dau vao ngay thir 1 va ngay thir 7 sau phau thuat. Tac gid ghi nhan
khong co6 su khac biét vé dau sau phau thuat gitra 2 phuong phap ¢ mic do
dau ngay thr 1 va ngay thi 7. Nghién ctru cua Choudhary KVS va cong su
[38] thuc hién 25 truong hop, cho thiy dau sau thoi diém 24 gio tinh tir khi
két thuc phau thuat c6 két qua dau giam déng ké.
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Bang 4.8: Danh gia murc do dau cua Kim HO va cong sw [71]

_ | Phiu thuit ndi soi | Phiu thuit noi
Thaoi gian hau phau . . , p
mot cong soi truyén thong
<24 gio 6,1 £1,3 4,7+1,6 0,009
24 — 48 gio 24+12 2,1+1.3 1,000
48 — 72 gio 0,4+0,6 0,4+0,8 1,000

Nghién ctru Kim HO va cong su [71] chi danh gia dau sau phau thuat
va dua ra thang diém dau trong 24 gio 12 cao hon ddi v6i nhom bénh nhan
phau thuat mot cong. Va su thay d6i vé chi sé dau sau phiu thuét theo thoi
gian 1a khac nhau c6 y nghia gitta hai nhom. Tir ngdy tha 2 hau phau tré di,
dau sau phau thuat giam nhiéu dbi véi nhom phau thuat ndi soi mot cong va
gan tuong dong so v6i phau thuat ndi soi truyén thdng. Su khac biét vé dau tir
ngay thir 2 tré di khong c6 ¥ nghia théng ké giita hai phuong phap nay.

Nghién ctru ctia ching t6i & bang 3.41 ciing nhan thiy muc d6 dau cua
ngdy thir hai hau phiu 13 2,7 + 1,84 diém, giam nhiéu so vdi con dau ngdy thi
nhat voi diém s6 4,3 + 2,07. Ngoai Iy do bénh nhan trong nghién ctru duoc quan
1y con dau tt, con c6 thé do tAm 1y ctia bénh nhan da thich tng voi con dau hay
cam nhan dugc diéu tri nén dénh gia con dau c6 giam hon so véi ngay dau.
Quin ly dau & ngay thir nhat

Tir cac nghién ctru va danh gia trén, c6 thé nhan thay van dé quan trong
d6i v6i phau thuat ndi soi mot cong 14 quan 1y con dau sau phau thuat & ngay
thtr nhat. Kim HO va cong su [71] cho rang cac phau thuat vién nén nd lyc dé
giam dau sau phiu thuat, dic biét 13 trong vong 24 gio sau phau thuat. O
nghién ctru cua Kim HO [71], bénh nhan c6 tong liéu giam dau trong 24 gio
sau phau thuit & nhom phau thuat ndi soi mot céng cao hon. Tuy nhién, su
giam dau dbi véi ph?lu thuat no1 sor mot céng van chua c6 su khac biét co v
nghia thong ké so véi két qua ban dau. Nghién ctru cua Part JH va cong su

[90] ciing nhén thy thang diém dau VAS trong 24 gid dau tién sau phau thuat
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c6 chi sb cao hon d6i v6i nhom mot cong. Diéu nay c6 thé giai thich vi chiéu
dai vét md & can rén lién quan dén dau vét mod. Mic du da ving ron mé nho
tuy nhién chiéu dai can rén dugc mé nhiéu hon. Va théng qua vét md do, tat
cac dung cu dugc dwa vao cung voi thiét bi mot cong, trong qua trinh phau
thuat s& kich thich 1én vét mo.

Ahn SR va cong su [28] dua ra cach thitc quan 1y dau sau phau thuat
bang cach phong bé tai vét mb voi Bupivacaine. Tac gia da thuc hién 75
truong hop phau thuat ndi soi mot cong cat rudt thira, trong d6 30 bénh nhan
dugc tiém Bupivacaine 0,5%. Nghién ctru danh gid truong hop c6 gay té tai
chd quanh ving vét md cho thay ty 1¢ thip hon vé tinh chit dau ciing nhu sb
luong dung giam dau tai thoi diém 1 gio, 6 gio va 12 gid sau phau thuat. Tac
gia cling gidi thiéu nghién ctiru cua Ko CY va cong su, khi sir dung két hop
gitta Lidocaine va Bupivacaine dé giam dau sau phau thuat. Két qua ghi nhan
khong c6 loi ich dé giam dau sau phau thuat va rit ngan thoi gian nam vién.
Tuy nhién trudong hop nay, k¥ thuat cua tac gia khong gy té€ cac 16p co thanh
bung ma chi gdy t€ mdé dudi da. Lohstriwwat va cong su [83] su dung
Bupivacaine tiém 16p co cung to chitc dudi da va cho két qua t6t. Bénh nhan
da duoc giam dau trong thot gian 6, 12 va 24 gio.

O nghién ctru cua ching toi chi ding lai voi viée danh gia con dau sau
phau thuat ndi soi mot cong cat rudt thira nén khong st dung phuong phap
gay té tai chd dé giam dau. Tuy nhién, chiing t6i van cho rang cac nghién ctru
trén c6 y nghia dbi véi vin dé quan 1y dau sau phiu thuit mot cong & ngdy
tht nhat.

Sir dung thudc giam dau sau phiu thuat

PhAu thuét ndi soi mot cong thudng gy cho bénh nhan c6 cam giac dau
nhiéu vao ngay thtr 1, sau d6 giam dan qua ngay tht 2. Nghién ctru cta chung
t6i & bang 3.42 c¢6 két qua 57,7% bénh nhan st dung giam dau duong tinh

mach trong vong 1 ngdy. 42,3% van con dau va can st dung thudc giam dau
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tinh mach ¢ ngay thtr 2. Trong d6 34,6% bénh nhan st dung thudc giam dau
duong tinh mach 2 ngay, chi con 7,7% bénh nhan c6 cam giac dau can sir
dung thém thudc giam dau dudng tinh mach tir ngay thir 3 tré di. Co 3 bénh
nhan (2,9%) can st dung giam dau dén ngay thir 4. Tong s6 luong thude giam
dau duong tinh mach st dung sau phau thuat trung binh 1a 3,1 + 1,44,

Kang J va cOng su [68] phan tich & 217 bénh nhan, trong do 112 thyc
hién phiu thuit mot cong va 105 thuc hién phiu thuit truyén théng. Két qua
cho thiy sé luong thudc giam dau duong tinh mach thap hon ¢ nhém phiu
thuat ndi soi mot cong, tuy nhién su khac biét nay 13 nho khong co y nghia
théng ké. Cac tac gia Kim HO [71] va Baik [30] ciing ghi nhan khéng co su
khac biét co6 ¥ nghia thong ké d6i voi sir dung thudc giam dau duong tinh
mach ddi v6i phuong phap phau phuat mot cong va truyén thong.

Bang 4.9: S6 lwong thudc giam dau tinh mach sir dung sau phdu thudt

Tac gia Thudc giam dau tinh mach (chai)
Kim HO va cong su [71] 1,2+ 0,83
Nghién ctru chung t6i 3,1+1,44
Baik SM va cong su [30] 34+1.63
Kang J va cong su [68] 5,5+2,98

4.4.1.6. Puwong cong hudn luyén phdu thudt nji soi mét cong cit rugt thiva
Nhitng 1y do han ché 4p dung phiu thuit ndi soi mot cong d6 1a chi
dinh vé mit 1am sang va két qua cia duong cong huan luyén. Van dé 16n cua
phuong phap nay 1a tranh sy xung dot gitta cac dung cu & bén trong 1an bén
ngoai 6 phuc mac. Phuong phap mot cong doi hoi phau thuat vién chinh va
nguoi phu cAm 6ng kinh ndi soi duy tri mét vi tri thuan loi, it di chuyén hon
so v&i phau thudt truyén théng. Do d6, doi hoi phai ¢6 duong cong huén luyén
dam bao tinh kha thi va an toan. Pdi véi viéc giai quyét nhiing van dé kho
khan nay, nhiéu thiét bi cai tién da dugc sir dung trong thuc té nhu: ong kinh

noi soi dai 50cm véi nhiéu goc do khac nhau; cac dung cu ndi soi dugce thiét
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ké dic biét vai céac khép ndi hay dung cu cong. Pay la cac dung cu khac biét
so v6i dung cu ndi soi truyén thdng, do d6 can c6 duong cong huan luyén dé
thuc hién thuan thuc.

Kim YH va cong su [73] nhan thiy, can khoang 30 truong hop phau
thuat ndi soi mot cong thanh cong dbi voi phuong phap cat rudt thira khong co
bién chimg dugc xem 1 mbc thoi gian dé hoan thién. Mot sd ¥ kién khac cho
rang, voi phau thuat vién c6 kinh nghiém & phau thuat ndi soi truyén thong thi
can 10 truong hop lién tiép thuc hién thanh cong phuong phap mot cong
[81],[82]. V&i cach thirc danh gia duong cong hudn luyén cua phiu thuit ndi
soi mot cong thong qua nhimng thong s khac nhau nhu ty 1¢ bién chimg, ty 1¢
chuyén d6i phuong phap, thoi gian phau thuat va thoi gian nam vién [73].

Nghién ctru cua Kim YH va cong su [73] cho thay di rat ngan duoc
thoi gian phau thuat sau khi hoan thanh 30 trudng hop phiu thuit mot cong
dau tién, sau d6 duoc duy tri va rat ngan hon sau dén trudng hop thu 90.
Trong nghién ctru ciing cho thdy, dudng cong huin luyén dbi véi thoi gian
nam vién khong c6 sy khac biét gitta cac nhém. Ngoai ra khong co su khac
biét khi danh gia d6i véi bién chimg sau phiu thuat.

Bang 4.10: Pdanh gid dwong cong hudn luyén cia Kim YH va cong sw [73]

Nhom A | Nhom B Nhom C | Nhom D P

Thoit gian
X A 67,0£23,9 | 61,7£17,9 | 60,4+17,5 | 50,6+£16,8 | 0,012

phau thuat
bat thém 1 trocar 4 0 0 0 0,006

Thoi gian an lai 1,508 | 1,6+0,8 | 1,506 | 1,6+0,8 | 0,966

Thoi gian nam vién | 5,3+2,5 | 52423 | 49+1,9 | 48+2,0 | 0,418

Bién chimg 5 5 5 3 0,853

Lién quan dén
P 3 3 4 1 0,230
vet mo

Liét rudt 1 1 0 1 0,890
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Liang HH va cong sy [81] thuc hién 70 trudng hop phau thuit ndi soi
mot cong cat rudt thira, danh gia duong cong huan luyén & mdi phau thuat
vién khi thuc hién 10 truong hop thanh cong lién tiép. Tac gia cho ring phiu
thuat ndi soi mot céng 1a phuong phap kho can su tip luyén vé dudng cong
huén luyén, su gia ting kinh nghiém khi thuc hién k¥ thuit nay s& gitp thuan
thuc hon.

Liao YT va cong su [82] so sanh dudng cong huin luyén dugc nghién
ctru dya trén cac nhom goém 10 trudng hop. Cac thong s6 duoc danh gia bao
gdm: thoi gian phiu thuét, chuyén d6i phuong phap, thoi gian nam vién va
cac bién chimg.

Bdng 4.11: Pdanh gid dwong cong hudn luyén cia Liao YT va cong sw [82]

Mot cong Ba cong p
10 ca 10 ca 10 ca Tong
. 30 ca
dau tién | thirhai | thuba 30 ca
Thoi gian 102,6 79,5 75,3 85,8 72,0
x . 0,017
phauthuat | +291 | +272 | £250 | +289 | +237
Chuyén dbi 1 0 0 1 0 0,166
Thoi gian 46,8 48,8 46,0 47,2 51,6
A 0,937
nam vien + 35,1 +288 | £27,0 | £29.5 + 25,7
Sét 1 0 0 1 0
. 0,418
Tac rudt sém 1 0 0 1 0

Két qua cua Liao YT [82] cho thay thoi gian phau thuat giam dan tir 10
truong hop th nhat t6i nhém thar ba. O nhom thi nhat co 1 truong hop
chuyén ddi phau thuat ndi soi truyén thong do rudt thira c6 biéu hién viém
phtc mac khu tra. Thoi gian ndm vién khong c6 su khac biét giita cac nhom.

C6 2 truong hop bién chimg nhe sau phau thuat ¢ nhém dau tién ciia phau
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thuat no1 so1 mot céng, cac truong hop nay duoc diéu tri noi khoa 6n dinh va
khong c6 bién ching khac trong qua trinh nam vién.

Dénh gia vé duong cong huan luyén, két qua nghién ctru cua Liao YT
va cOng su [82] cho thay c6 su khac biét giira 10 trudng hop thir nhat so voi
10 truong hop tht hai vé thoi gian phiu thuat. Khong co su khac biét c¢6 ¥
nghia giira 10 truong hop thir hai so v6i nhom thtr ba, tuy nhién van cé su rat
ngan thoi gian phau thuat & nhom thir ba. Tac gia ching minh rang thoi gian
phau thuat s& giam khi kinh nghiém cta phau thuat vién voi phuong phap mot
cong tang 1én. Pac biét 1a dbdi voi nhimg phiu thuat vién cé kinh nghiém
nhiéu vé phau thuét noi soi truyén théng. Voi kinh nghiém, tac gia cho thay
véi tich lily 10 trudng hop thanh cong s& giam duoc thoi gian phau thuat.
Truong hop chuyén doi phuong phap duy nhét ciing & 10 truong hop dau tién.

Nghién ctru cia chung t6i cling lya chon ting 10 trudong hop thanh mot
nhom dé danh gia vé dudng cong huin luyén. Két qua biéu d6 3.2 cho thiy 10
truong hop dau thoi gian phiu thuat dai nhat, véi thoi gian trung binh gan 60
phat. Tuy nhién, dén 10 trudng hop thit hai thi thoi gian di giam hon nhiéu so
v6i nhom trudng hop dau tién va c6 thoi gian trung binh khoang 40 phut. Bén
10 trudong hop thir ba, thoi gian phau thuat giam xudng con khoang 30 phut.
Va bién d6 cua nhom thir ba ngin hon so voi nhom thr hai, didu nay da
chtimg minh tinh 6n dinh khi thuc hién dén truong hop thir 30. Pay 1a 3 nhom
dau duoc thuc hién béoi phﬁu thuat vién co6 kinh nghiém. Nhom thur 4 duoc tap
huén cho nghién ctru vién nén thdi gian ¢6 ting hon so v6i nhém tht 3, tuy
nhién thoi gian ting hon khoéng nhiéu. Pén nhém thir 5 trg di, toan b déu
dugc thuc hién bdi nghién ciru vién. Do do thoi gian & nhom thir 5 tdng hon
so voi nhom th 4. Sau d6 thoi gian phau thuat giam dan & cac nhom tiép theo
va ¢6 tinh 6n dinh.

C6 thé danh gia v6i duong cong hudn luyén cang cao thi thoi gian phau
thuat duoc rat ngan lai. V&i phau thuat vién co kinh nghiém muc d6 6n dinh

cho thay ¢ nhom thtr 3 tré di. Cac phau thuat vién chua c kinh nghiém nhiéu
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c6 thé dugc tp huan. Sau qua trinh tap hudn s& tiép can duoc véi phuong
phap nady, thoi gian phau thuat 6n dinh tir truong hop nhém tha 4 tro di. Do
d6, co thé Iya chon sé luong ting 10 truong hop 1a duong cong huin luyén
ddi voi phﬁu thuat nd1 soi1 mot céng cat rudt thira.

Két qua biéu do 3.3 ¢6 hai trudng hop phai dit thém 1 trocar dé hd tro.
Hai trudng hop ndy déu & nhoém dau tién, & ca phau thuat thir 3 va tha 4. Sau

do, tat ca cac trudng hop con lai déu duoc thuc hién thanh cong.

4.4.1.7. Thoi gian nam vién

BaiK SM va cong su [30] ciing ¢ két qua cho thay thoi gian nam vién
giita hai phuong phap gan nhu twong dong nhau véi p = 0,674 . Tac gia cho
rang 1a do phau thuat cit rudt thira chi can vét mo6 nho, qua trinh thao tac phiu
thuat can thoi gian ngan nén khong anh hudng nhiéu dén két qua hau phau. Bén
canh do, cac tac gida nhu Frutos MD [55], Vilallonga [118], Park JH [90] va
Kang BH [66] ciing cho két qua khong c6 su khac biét giita hai phuwong phap.

Bang 4.12: Thoi gian nam vién (ngdy)

Phéu thuit noi soi| Phdu thuit ndi soi| P
mot cong ba cong
Choudhary K va cong sy [38] 2,8+ 1,13
Lee JA va cOng su [80] 29+1,22
Kim HO va cong su [71] 3(3-4) 3(3-3)
Park JH va cong su [90] 3,6 3,9
Nghién ciru chung toi 3,8+1,74
Baik SM va cong su [30] 43+1,70 4,5+1,29 0,674
Kang BH va cOng su [66] 8,8+£3,3 10,4 £ 6.4 0,127

Nghién ctru ctia chung toi ¢ bang 3.43, thoi gian ndm vién trung binh 13
3,8 + 1,74 ngay. Thoi gian nay ciing ndm giita so véi cac nghién ctru. Trong

d6 thoi gian ndm vién ngan nhat 1a 2 ngay va dai nhét 1a 13 ngay. Pa phan
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thoi gian nam vién kéo dai 1a do c6 biéu hién nhiém trang vét md. O bang
3.44, ¢6 3 trudong hop nhiém trung vét mod duogc diéu tri ndi khoa véi thoi gian
trung binh 1a 10,7 + 2,08, thoi gian nam vién & bénh nhan khong c¢6 nhiém
trung vétmo 14 3,7 + 1,28.
4.4.2. Két qua tai kham va mirc d6 hai long
4.4.2.1. Két qua tdi kham

Nghién ctru chung toi tién hanh danh gia tai khdm sau phiu thuat &
ngay tht 7, sau 3 thang, 6 thang va 12 thang. O bang 3.45, tai kham sau 7
ngay co6 100%, tai kham sau 3 thang c6 95%, tai khdm sau 6 thang la 82% va
tai kham sau 12 thang 1a 69%. Két qua tai kham, sau 7 ngdy c6 2 bénh nhan bi
nhiém tring vét moé sau phiu thuat. Cac bénh nhan tai kham sau 3 thang, 6
thang va 12 thang déu khong c6 bién chung nio, sinh hoat va lao dong binh
thuong. Ngoai trir mot bénh nhan bi lymphoma sau 7 thang xuat vién.

Tac gia Chouillard va cong su [40] thuc hién v6i 55 trudong hop. Tét ca
bénh nhan duoc tai kham sau 15 va 40 ngay, khong c6 bién chimg vé do gdc
rudt thira. Nghién ctru tiép tuc theo ddi v6i thoi gian 5 thang, khong co bién
chimg dugc bao céo.

Zhou H va cong sy [129] tong hop 11 nghién ciru véi 611 trudng hop
phau thuat nodi soi mot cong cit rudt thira so véi 605 truong hop phiu thuat
nodi soi truyén thong. Khong co su khac biét vé tinh trang ap xe ton luu, tic
rudt sau mo, buc gde rudt thira hay ty 16 md lai gitta hai phuong phap. Tac gia
danh gia k¥ thuat ndi soi mot cong duge ing dung an toan va kha thi, ddi véi
cic van dé nhu: kiém tra va danh gia dugc toan bo b phuc mac; quan 1y dugc
mach mau, mac treo va géc rudt thira tot trong qua trinh ph?lu thuat.

Villalobos MR va cong su [117] theo ddi 6 thang va 24 thang sau phau
thuat. Tac gia danh gia co 2 trudng hop bi thoat vi vét mo. Trong d6, 1 trudng
hop bi nhiém trung vét mé trudc ddy. Trudng hop con lai, tac gia danh gia co

thé do k¥ thuat dong vét mo hoac 1 yéu té lién quan dén bénh nhén.
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Tac gia Frutos MD [55] cho ring wu diém phau thuat ndi soi 1a thdy rd
can rén nén qua trinh dong vét mo sé lay du cac 10p va ty 18 bién ching thoat

vi vét md ciing phu thudc nhiéu vao ky thuat dong vét md.

4.4.2.2 Murc dp hai long
Su hai long véi phwong phap phiu thujt

Nghién ctru ctia Choudhary KVS va cong su [38] c6 két qua cho thiy
80% rat hai long d6i voi phuong phap phiu thuat mot cong cat rudt thira, 12%
¢ muc do hai long va 8% chua hai long. Ly do bénh nhan chua hai long 1a
chuyén ddi phuong phap phau thuat. Vilallonga va cong su [118] thuc hién 46
truong hop mot cong va 41 trudng hop ba cong. Muc do hai long cia bénh
nhan ddi véi phuong phap phiu thuit ndi soi mot cong 1a 7,5 + 1,0 so voi
phau thuat ndi soi truyén théng 6,9 + 1,2. Bénh nhan danh gia mic do hai
long ddi voi phiu thuat mot cong cao hon, tuy nhién su khac biét nay khong
¢ y nghia théng ké.

Nhiéu tac gia ghi nhan muc d6 hai 1ong cao dbi v6i phuong phap phau
thuat no1 so1 mot céng. Cac van dé vé dau sau phﬁu thuét, bién ching va chi
phi phau thuét 1a quan trong d6i v6i danh gia mirc do hai long ctia bénh nhan
v6i phuong phap phau thut ndi soi mot cong. Nghién ctru cua ching toi tién
hanh khao sat cac van dé nay doi v6i bénh nhan va két qua cho thay:

Dbi v6i mirc do hai 10ng vé dau sau phiu thuat, & bang 3.46 c6 két qua:
29.8% ¢ murc d6 rat hai long, 38,5% hai long, 18,3% khong c6 y kién, 13,4%
khong hai Iong. Cac bénh nhan c6 danh gia khong hai long v6i dau sau phau
thuat da phan c6 mic d6 dau tir 7 dén 9 theo thang diém VAS, c6 thoi gian
phuc hoi nhu dong rudt cham va bi nhiém trung vét md. Cac bénh nhan danh
gia khong co y kién ddi véi con dau, dy 1a nhitng trudng hop c6 biéu hién
dau nhe hon va qué trinh phuc hdi t6t, thich nghi hon so v6i nhom trén. Phan
16n v6i 68,3% bénh nhan danh gia hai long va rat hai 1ong. Gia tri trung binh
cta thang diém likert d6i véi dau sau phau thuat 1a 3,84 & muc d6 hai long.

Tuy nhién danh gia nay & mirc d6 chua cao, do d6 cling can cai thién dé nang
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cao hon nira muc do hai 10ng ddi v6i dau sau phau thuat.

Déi v6i bién chimg sau phau thuat, bang 3.47 c6 két qua: 63,5% truong
hop rat hai 1ong, 22,1% hai long, khong ¢ ¥ kién 12 9,6% va 4,8% khong hai
long. Trudng hop bénh nhan khong hai 1ong 1 do bi bién chimg nhiém tring
vét md va thoi gian phuc hdi nhu dong rudt kéo dai. Cac bénh nhan danh gia
khéng c6 ¥ kién 1a & nhom co thoi gian phuc hdi nhu dong rudt cham, bén
canh d6 mot s6 bénh nhan véi dau sau phau thuat ciing cho danh gia khong c6
¥ kién. Pa phan bénh nhan danh gia & mtc d6 hai long tré 1én v6i bién chimg
sau phau thuat c6 ty 1& 85,6% va gia tri trung binh cua thang diém likert 13
4,44 & mirc d6 rat hai 1ong.

Vé chi phi nam vién, bang 3.48 két qua: 54,9% la rat hai 1ong, 39,4%
hai long, c6 4,8% khong c6 ¥ kién va 0,9% danh gia khong hai long. C6 1
truong hop danh gia khong hai long 1a do c6 thoi gian nam vién dai ngay vi
nhiém tring vét md. Cac bénh nhan danh gia khong co ¥ kién & truong hop
nhiém tring vét md, nam vién dai ngay va mot phan do diéu kién kinh té. S6
lwong bénh nhén 1a sinh vién va thanh phan lao dong chén tay c6 ty 1& wu thé,
tuy nhién da phan van danh gia ¢ mirc d6 tir hai long trd 1én vé chi phi nam
vién ciia phuong phap phau thuat. Gid tri trung binh cta thang diém likert vé
chi phi nam vién 1a 4,45 & mac do rat hai long.

Pénh gia tong thé vé phuong phap phau thuit, bang 3.49 c6 két qua:
65,4% la rat hai long, 26,9% hai 1ong, 7,7% khong co ¥ kién. Tuy cac bénh
nhan van con mot s6 van dé chua hai 10ng d6i v6i két qua sau phau thuat, da
phan cac bénh nhan déu thich y tudng tir 3 vét mo6 chuyén thanh con 1 vét md
duoc dau & rén. Bén canh d6 ph?m 16n bénh nhan phuc hoi tbt sau ph?lu thuat
do d6 c¢6 dén 92,3% 1a & muac do tir hai 10ng tré 1én voi phuong phap phau
thuat noi soi mot cong. Gia tri trung binh cua thang diém likert 12 4,57 ¢ mirc
d6 rat hai 1ong. C6 thé cac bénh nhan & trong nhom nghién ctu duge quan
tam va tham kham nhiéu, do d6 anh hudng mot phan dén tim 1y trong qua

trinh danh gid két qua.
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Két qua thim my

Mot trong nhitng vu diém cta phiu thuat ndi soi mot cong so voi phau
thuat truyén thong 13 giam sb luong con 1 vét md. Vét mod nay dugc ddu 6
ving seo tu nhién ving rén, do d6 khong nhin thdy vét md trén thanh bung.

Téc gia Vilallonga va cong su [118] khi thyc hién so sanh phau thuat
ndi soi mot cong v4i phau thudt truyén théng. Tac gia danh gia két qua tham
my phu thudc vao giai doan dong vét mo va khau da. Nghién ctru di danh thoi
gian dé can trong thuc hién thao tac nay ddi voi ca 2 phuong phéap. Sau phiu
thuat, két qua thim my duoc tic gia danh gia theo thang diém muc do hai
1ong ciia bénh nhan tir 1 dén 10 diém. Két qua cho thay loi thé hon nhat dinh
d6i v6i phau thuat ndi soi mot cong so voi phiu thuat truyén théng. Khi bénh
nhan danh gia hai long hon véi trung binh 8,6 diém ddi voi phau thuat mot
cong va 7,4 diém dbi v6i phau thuat truyén théng, p < 0,05. Tuy nhién, day 1a
mot ¥ kién chu quan tir bénh nhan va khé do luong.

Bang 4.13: Mirc dé danh giG tham my & cdc nghién ciiu

Phéu thuit noi | Phiu thuit ndi
Téc gia ] s P
soi mQt cong | soi truyén thong
Kang KC va cong sy [67] 9,2+0,8 85+1,5 0,086
Ahmed I va cong su [27] 18,9 +4,1 153+5,8 0,016
Vilallonga va cong su [118] 8,6 7.4 <0,05

Tac gia Choudhay KVS va cong su [38] danh gia két qua tham my dua
vao 3 murc do: rat hai long, hai long, khong hai 1ong. Két qua cho thay 80%
danh gia rat hai 10ng, 12% trudng hop danh gia hai long va 2 trudng hop (8%)
danh gia khong hai long. Céac truong hop khong hai 10ng 1a do chuyén doi
phuong phéap phau thuat. Tac gid danh gid phuong phap phau thut ndi soi
mot cong thuc hién hoan chinh s& ¢6 két qua thim my cao.

Tac gia Zhou H va cong sy [129] tong hop 6 nghién ctru danh gia vé sy

hai long cua tinh tham my vét mo gitra phau thuat ndi soi mot cong véi phau



121

thuat truyén thong. Két qua cho thdy bénh nhan danh gia tinh thim m§ cao hon

d6i voi phau thuét ndi soi mot cong, su khac biét ndy co y nghia thdng ké.

Badng 4.14: Téng hop 6 nghién citu ciia Zhou H va cong sw [129]

T gid Mot cong Truyén thong 95%CI 95%CI
Gia tri n Gia tri n
Carter va cong sy | 18,4+2,7 | 37 | 16,4+3 | 38 |2,00[0,71-3,29] —
Lee va cOng su 4+0 116 | 330 |113
Panvacongsuy | 4,5+07 [ 24 | 3,9+0,9 | 42 | 0,60 [0,26-0,94] .
Parkvacongsy | 23+0 |20 | 22«0 [20 |
Sozutek 72+0,8 | 25 | 6,708 | 25 | 0,50 [0,06-0,94] -+
Vilallonga 8,6+0,9 | 46 | 7413 | 41 | 1,20[0,72, 1,68] ¢
Tong 286 27910,76[0,53-099] | 4, 5 o 2 4

P=0,03

Cai YL va cong su [33] ciing thuc hién nghién ctu tong hop trong do

c6 2 nghién ctru danh gia két qua thAm my sau phiu thuat. Nghién ctru cho

thay bénh nhan danh gia mirc 46 thim m¥ ¢ nhoém phiu thuat mot cong cao

hon so v6i nhom phéu thuat noi soi truyén thong.

Nghién ctru ctia ching t61 danh gia mac dd hai long vé vét mo dua trén

thang diém Liker. Két qua & bang 3.50 cho thay 69,2% truong hop rat hai

1ong véi vét md, 23,1% 1a hai long, 4,8% khong co ¥ kién va 2,9% khong hai

long. Trong d6, 3 trudng hop bénh nhan khong hai long 13 vi ¢6 nhiém trung

vét mo. Gia tri trung binh theo thang diém Likert ddi véi mirc do tham my cua

vét mo 14 4,58 & mirc do rat hai long.
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KET LUAN

Nghién ctru 104 trudng hop viém rudt thira cap dugce phiu thuat cat
rudt thira noi soi mot cong. Ching t6i két luan:
1. Pic diém 14m sang, cin 1Am sang va dic diém cia viém rudt thira cip

Do tudi tir 16 dén 30 chiém 61,5%, cao nhat 73 tudi; Nir gidi co ty 18
47,1%; Chi s6 BMI thép nhét 1a 16,9 kg/mz, cao nhat 1a 24,7 kg/mz; Thot gian
khoi bénh dén khi vao vién trung binh 1a 17,2 + 5,40 gio; Diém dau & hd chau
phai chiém 77,9%, & man sudn phai 1a 14,4%; Phan tng thanh bung mirc do
vura la 85,6%, mirc do manh 1a 6,7%.

87,5% s6 bénh nhan c6 bach ciu tang trén 10.000/mm’; Bach ciu da
nhan trung tinh ting trén 75% chiém 70,2%; Siéu 4m bung ghi nhan 75%
bénh nhan c¢6 duong kinh rudt thira trén 7mm, 62,5% thanh rudt thira day trén
3mm, 98,1% rudt thira & hd chau phai, 88,5% rudt thira & dudi manh trang va
9,6% sau manh trang.

Dic diém viém rudt thira cip trong qua trinh phau thuat ghi nhan 93,3%
& hd chau phai, 1,9% nam dudi gan phai; O dudi manh trang 13 67,3%, c6
20,2% nam sau manh trang; Viém rudt thura cép nung mu chiém 95,2%; Co
18,3% & sau phtc mac, 5,8% ¢ dudi thanh mac manh trang va 9,6% truong
hop c6 dich duc hé chau phai.
2. Piic diém vé k§ thuit ciia phiu thuat

95,2% s6 bénh nhan duge cit rudt thira voi ky thuat ndi soi mot céng
thong thudng, 2,9% cat rudt thira ngoai 6 phiic mac; 100% bénh nhan dugc
phau tich bang dung cu ndi soi thong thuong, 76,9% bénh nhan duoc st dung
kep ph?lu tich nd1 soi; 94,3% xu 1y géc rudt thira bﬁng thong long tu tao;
74,0% budc chi géc rudt thira béng 1 dung cu; 89,4% ) truong hop léy ruot
thira truc tiép ra ngoai; 56,7% déng vét mo bang miii roi chit O, 43,3% bang

mui khau lién tuc.
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3. Panh gia két qua

Thanh cong cta phau thuat ndi soi mot céng cat ruodt thira 1a 98,1%, dat
thém 1 trocar hd trg 13 1,9% va khong c6 chuyén phiu thuat ndi soi truyén
thong hay phiu thuat mo; Nhiém trung vét mo 2,9%, khong co tai bién va
bién chtng 16n; Thoi gian phau thuat trung binh 42,1 + 15,02 phat, ngan nhat
1a 25 phut va dai nhat 150 phut, rudt thira dinh véi to chirc xung quanh, nam
sau manh trang hay du6i gan phai c6 thoi gian phau thuat dai hon c6 ¥ nghia
théng ké; Puong cong huin luyén cang ting thoi gian phiu thuit cang giam
va 6n dinh, tir duong cong huan luyén tht 3 twong tmg véi 30 trudng hop,
phau thuat vién da thanh thao va dap tng yéu cau trong phau thuat ndi soi mot
céng; Phuc hoi nhu dong rudt sau ph?lu thuat trude 12 gio chiém 51,0%;
Thang diém VAS mitc 46 dau sau phau thuét trung binh 4,3 + 2,07 & 24 gio
dau, sau 48 gio dau giam dan gan nhu hoan toan; Thoi gian nam vién trung
binh 3,8 £+ 1,74 ngay.

Tai kham sau khi ra vién 7 ngdy c6 1,9% bénh nhan nhiém trang vét
mod. Tai kham sau 3 thang, 6 thang va 12 thang khong c6 bién chimg va cac
bénh nhan déu sinh hoat, lao dong binh thuong.

Bénh nhan hai 10ng v6i phau thuat ndi soi mot cong 1a 92,3%; trong d6
hai long vé giam dau sau phau thuat, vé chi phi va két qua thim my 1an luot 1a

68,3%, 94,2% va 92,3%.
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KIEN NGHI

- Phau thuét ndi soi mot céng diéu tri viém rudt thira cép c6 nhiéu wu
diém vé han ché cac bién chung, tinh thim my dat két qua cao. Pay 1a k§y
thuat phirc tap nén chi dinh véi cac truong hop viém rudt thira cap chua co
bién chimg, bénh nhan c6 chi s6 ASA 1 hodc 2, tudi 16 dén 60.

- Phau thuat nén trién khai & cac bénh vién tuyén tinh tro 1én, phau
thuat vién phai c6 kinh nghiém va thanh thao phau thuét noi soi truyén théng
cit viém rudt thira cip. Két thiic duong cong huén luyén tht 3 twong tng véi
30 truong hop, phau thuat viém co thé thanh thao va doc 1ap thuc hién k¥

thuat ph?lu thuat nd1 soi mot céng diéu trj viém ruét thira cép.
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O O O O O
- Anh/Chj danh gid mirc d6 hai 1ong nhu thé nao vé bién chimg sau phau thuat?
Rat khong hai long  Khong hai long  Binh thuong Hai long Rat hai long
O O O O O
- Anh/Chi danh gi4 mirc d9 hai long nhu thé nao vé vién phi chi tra?
Rat khong hai long  Khong hai long  Binh thuong Hai long Rat hai long
O O O O O
- Anh/Chj danh gi4 mirc 46 hai 1ong nhu thé ndo vé phuong phap phiu thudt ndi soi
mot cong?
Rat khong hai long  Khong hai long  Binh thuong Hai long Rat hai long
O O O O O
- Anh/Chj danh gid mirc d6 hai 1ong nhu thé nao vé két qua thim m§y?
Rat khong hai long  Khong hai long  Binh thuong Hai long Rat hai long
O O O O O

Bac si kham



PHIEU TAI KHAM SAU 3 THANG

I. Pic diém chung

HO VA TN: ..o Tuoi
SO DENN AN:. e, GIOL oo
Ngay ra vign: ........ [ [oiiiiiiiiiinin, Ngay tai khdm:......... [oviiinn. [oviiiininnn.
II. T4i khim sau 3 thing: O Co O Khong
Cach kham: O Phong kham O Qua dién thoai
- Vét mo nhiém trung: O Khong O Co
- Vét mo thoat vi: O Khong O Co
- Pau hd chau phai: O Khong O Co
NEU €O, T GO v e e e s e s es e s s eesees e s
NEUYEN NNAN: 1.ttt aas
- Ché 6 an: O Binh thuong [ Han ché
HAN CRE: oo e ee e eneens
NEUYEN NNAN: c..vieiiiiiie e e
- Sinh hoat: O Binh thuong O Gidi han
Sinh hoat 101 han: ......cccveviieiicecee e
NEUYEN NNAN: 1.ttt

Bac si kham



PHIEU TAI KHAM SAU 6 THANG

I. Pic diém chung

HO VA TEN: ..o Tuoi
SO DENN AN:. ..o, GIOL oo
Ngay ra vign: ........ [ [oiiiiiiiiiinin, Ngay tai khdm:......... [oviiinn. [oviiiininnn.
II. T4i khim sau 6 thiang: O Co O Khong
Cach kham: O Phong kham O Qua dién thoai
- Vét mo nhiém trung: O Khong O Co
- Vét mo thoat vi: O Khong O Co
- Pau hd chau phai: O Khong O Co
NEU €O, T GO v e e e s e s es e s s eesees e s
NEUYEN NNAN: 1.ttt aas
- Ché 6 an: O Binh thuong [ Han ché
HAN CRE: oo e ee e eneens
NEUYEN NNAN: c..vieiiiiiie e e
- Sinh hoat: O Binh thuong O Gidi han
Sinh hoat 101 han: ......cccveviieiicecee e
NEUYEN NNAN: 1.ttt

Bac si kham



PHIEU TAI KHAM SAU 12 THANG

I. Pic diém chung

HO VA TEN: ..o Tuoi
SO DENN AN:. e, GIOL oo
Ngay ra vign: ........ [ [oiiiiiiiiiinin, Ngay tai khdm:......... [oviiinn. [oviiiininnn.
II. T4i kham sau 12 thang: 0O C6 O Khong
Cach kham: O Phong kham O Qua dién thoai
- Vét mo nhiém trung: O Khong O Co
- Vét mo thoat vi: O Khong O Co
- Pau hd chau phai: O Khong O Co
NEU €O, T GO v e e e s e s es e s s eesees e s
NEUYEN NNAN: 1.ttt aas
- Ché 6 an: O Binh thuong [ Han ché
HAN CRE: oo e ee e eneens
NEUYEN NNAN: c..vieiiiiiie e e
- Sinh hoat: O Binh thuong O Gidi han
Sinh hoat 101 han: ......cccveviieiicecee e
NEUYEN NNAN: 1.ttt

Bac si kham



PHU LUC ANH

Rach da vung ron bat dung cu mot céng

Kep dbt mach méu mac treo rudt thira  Phau tich mach mau mac treo rudt thira



Budc géc ruot thira



Cit rudt thira Kep, dua rudt thira ra ngoai

Pua rudt thira truc tiép ra ngoai Pong vét mod
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