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LOTI CAM ON &

Pé két thiic khéa hoc va hoan thanh ludn an Nghién cuu sinh, toi xin
chan thanh cam on sdu sdc dén Quy Thay C6 trong Ban gidm hiéu, Phong
Pado tao sau dai hoc, Khoa Y té cong cong, Vién nghién cuu svc khoe cong
déng cua Truong Pai hoc Y Duoc Hué; Dai hoc Hué va Trung tdm nghién
ciru chinh sdch, Phong chong chan thuwong cia Trwong Dai hoc Y té Cong
cong Ha Noi da tao diéu kién thudn loi va giup do toi trong qua trinh hoc
tdp, nghién ciru, thuc hién va hoan thanh ludn dn.

Pdc biét, téi xin bay t6 long biét on tran trong dén PGS.TS. VO VAN
THANG va PGS.TS. PHAM VIET CUONG - hai ngwoi Thay hwéng dan da
truyén dat cho téi nhiéu kién thirc vé nghién ciru khoa hoc, hwdng dan tin

tinh cho téi trong sudt qud trinh hoc tdp, nghién civu va hoan thanh ludn dn.

Téi xin chan thanh cam on dén Lanh dao va cdc Phong chike nang ciia
S Y té tinh Dak Lak va Bénh vién da khoa Ving Tdy nguyén da quan tém,

tao diéu kién cho t6i dwoc di hoc.

Téi ciing xin chén thanh cam on dén Lanh dao chinh quyén dia phwong:
UBNDTP Buon Ma thuot; UBND 8 xa va lanh dao 98 thon, buon thudc cdac xa:
Cw Ebur, Ea Tu, Hoa Thudn, Hoa Thcfng, Ea Kao, Hoa Xuén, Hoa Khanh,
Hoa Phl; Phong Y té, Trung tam Y té, Trudng tram y té, cic can bj y té thon,
buon tai 8§ xa cua TP. Buén Ma thuot. Hiéu truong cac truong tieu hoc tai 3
xd: Ly Thuong Kiét (xa Ea Tu), truong Nguyén Trdi (xd Hoa Thudn) va Trdn
Van On (xa Cu Ebur); Cdc h¢ gia dinh co tré em dwoi 16 tuéi tai dia diém
nghién ciru dd tao diéu kién, hop tdc, givp d& va tham gia cing véi ching toi

trong thoi gian nghién ciru dé ldy mau, can thiép va thuc hién dé tai.

Cuoi cung, toi xin dwoc gui tam long dan tinh toi vo' va cdc con toi, no
hang ngay toi nhdn dwoc sy cam thong, chia se, giup do' va mong moi cho toi

hoan thanh chwong trinh hoc tap va cong trinh nghién ciru nay.
TP. Buon Ma thuot, thang 6 nam 2019
NCS. NGUYEN VAN HUNG
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LOI CAM DPOAN

T6i xin cam doan day la cong trinh nghién ciru cua riéng toi.
Cdc so liéu va két qua néu trong lugn van nay la trung thuc

va chiea diege cong bo trong bdt ky mét cong trinh nao khdc

Dak Lak, thang 6 nam 2019

Ngwoi thue hién luan an

NCS. NGUYEN VAN HUNG
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PAT VAN PE

Hién nay, tai nan thuong tich dang dugc xem 1a van dé strc khoe nghiém trong, de
doa dén strc khoe cic nude trén thé gii, anh hudng nhidu dén doi sng thé chat, tinh
than ciing nhu tac dong dén nén kinh té xa hoi. Pay 1a nguyén nhan gy nén khoang 5
triéu nguoi tir vong hang nam, chiém 9% tong s tir vong trén thé gidi va 12% ganh
ning bénh tat toan cau. Co 90% - 95% cac trudng hop tir vong tap trung & cac nudc thu
nhap thip va trung binh, 1a nguyén nhin hang dau giy tir vong cho tré em dudi 18 tudi.
Théng ké hang nam, c6 dén gin mot triu tré tir vong, ngoai ra con cd hang chuc triéu
tré khac phai nhap vién va mot sb dé lai di chimg sudt doi [80], [111], [115], [139].

Tai Viét Nam, m6 hinh tr vong do tai nan thuong tich khac nhau tuy theo lra
tudi: tir so sinh dén tudi day thi dudi nudc 1a nguyén nhan hang dau, sau do 1a tai nan
giao thdng bat dau ndi 1én va ting nhanh theo tudi, hai nguyén nhan nay chiém dén 2/3
trong s tir vong & tré. Khao sat tai nan thuong tich tai Viét Nam nam 2010 cho thay ty
suat tir vong cla tai nan thuong tich 1a 38,6/100.000 chiém 12,8% tong so tir vong va
ty suat khong tir vong 13 2.092/100.000. Theo thdng ké, nguyén nhén tir vong cia tré tir
0 - 4 tudi chu yéu 1a do bénh ho hap va chu sinh nhung khi tir 5 - 9 tudi thi tir vong do
tai nan thuong tich chiém dén 42,9%, tir 10-14 tudi tir vong do tai nan thuong tich
chiém khoang 50% va khi tir 15 - 19 tudi thi tir vong do tai nan thuong tich chiém gan
2/3 cac truong hop [13], [67], [80].

Tai nan thuong tich tré em da dé lai nhiéu hau qua cho ban than tré, gia dinh va
xa hoi. Voi truong hop nhe, sé lam han ché sinh hoat cua tré, tré phai nghi hoc, nguoi
cham soc tré nghi di lam, gia dinh tén kém chi phi diéu tri... Truong hop ning hon, tré
qua duoc tir vong nhung phai chiu tan tat sudt doi, anh hudng nhiéu dén cudc séng
trong tuong lai nhu: kha nang hoc tap, tim viéc va hoa nhap véi xa hoi [109], [139].

Tré dudi 16 tudi dang chiém gan 1/3 dan s [73], day 1a lta tudi phat trién manh
vé tm sinh 1y, thé lyc va can c6 cac k§ ning sdng can thiét cho cudc doi. Bé dam bao
cho tré phat trién tot vé sau thi can c6 méi trudong séng an toan, lanh manh. Tai nan
thuong tich khong thé xay ra mot cach ngiu nhién ma chung ta c6 thé dy doan va
phong tranh duoc. Kinh nghiém tir cic nudc phat trién cho thay tai nan thuong tich c6
thé phong tranh dugc trén quy mé 16n bang nhitng chién luoc can thiép phu hop, don

gian, hiéu qua dya vao bang chung. Van dé cai thién mdi truong, loai bo céc yéu to



gay TNTT, nang cao kién thirc, k¥ ning phong chéng... duoc danh gia 1a cac bién
phap co6 hiéu qua [113], [116], [121].

Tai Pak Lk, tir trudc dén nay chua c6 nghién ciru ndo diéu tra tai nan thuong
tich tai cong d@)ng. S6 liéu nghién ctru vé tai nan thuong tich diéu tri tai Bénh vién da
khoa tinh Ddk Lik (2012) [43], [44] cho thdy ty suit méc tai nan thuwong tich chiém
12,2% so véi tong sb vao vién; ty 1& tir vong 1a 1,9%, chiém 17,8% so vé&i tir vong
chung toan vién. Ty 1& miac ¢ nam nhiéu hon nir (77,9% va 22,1%); Ving nong thdn
nhiéu hon thanh thi (65,2% va 31,5%); Trong d6 dan toc thiéu sb chiém 24,5% va tré
em 1a 25,4%. Nim nguyén nhan hang dau 13: ng; tai nan giao théng; bong; dong vat,
con tring cin, dbt va vat sic nhon; Nha &, truong hoc va cong ddng 1a ba dia diém chu
yéu xay ra tai nan thuong tich.

Nham muyc dich xac dinh cac yéu t lién quan va xay dung giai phap can thiép
trong phong chdng tai nan thwong tich tré em, nham giam sé méc va tir vong goép phan
nang cao stirc khoe cong dong tai dia phuong, do vay chlng tdi thuc hién dé tai:
“Nghién ciru tai nan thwong tich & tré em dwdi 16 tudi va hiéu qud can thiép ciia md
hinh céng dong an toan tai cdc xi ving ven, thanh phé Buén Ma Thuét, tinh Dk
Lik”, véi cac muc tiéu nghién ciru sau:

1. M6 ta déc diém va mét sé yéu to gdy tai nan thuwong tich tré em dwdi 16 tuéi ¢
cac xa vOng ven thanh phé Buén Ma Thuét, tinh Pak Lak nam 2014.

2. Pdanh gid hiéu qua can thiép ciia mé hinh cong dong an todan phong chong tai

nan thirong tich & doi twong nghién ciru.



CHUONG 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. KHAI NIEM VE TAI NAN THUONG TiCH
1.1.1. Dinh nghia tai nan thwong tich

Theo tai liéu Hudng dan xdy dung cong dong an toan (CPAT), phong chéng tai
nan thuong tich (PCTNTT) cua BO Y té [15] va Hudng dan gidm sdt thiong tich cia To
chirc Y t& Thé gidi (TCYTTG) [99], [135] thi tai nan thuwong tich (TNTT) duoc dinh
nghia nhu sau:

- Tai nan (accident): 1a mot su kién xdy ra bat ngd, ngoai y mudn (ngau nhién,
khong chu ¥) do mdt tic nhan bén ngoai gy nén cac ton thuong, thuong tich cho co
thé vé thé chat hay tinh than.

- Thwong tich (injury): 1a ton thuong thuc thé trén co thé con ngudi do tac dong
ctia nhitng nang luong (bao gém: co hoc, nhiét, dién, hoa hoc, phong xa...) véi nhiing
muc dd, tbe d6 khac nhau lam qua strc chiu dung cua co thé. Ngoai ra TNTT con la su
thiéu hut cac yéu td can thiét cho sy séng (vi du: thiéu oxy trong trudng hop dudi nudc;
bi bop hodc that cd gdy nén ngat thd; cong lanh...).

Hién nay, thuit ngit thuong tich thudng dugc dung nhiéu hon vi tai nan c6 ngir
nghia mo ho, nguoi ta thuong nghi dén tai nan nhu 14 mot diéu xui xéo, van han, ngﬁu
nhién, khong thé tién doan va phong tranh dugc. Hai khai niém nay déi lic rat kho
phén biét nén thuong goi chung 1a TNTT.

1.1.2. Pinh nghia nguyén nhan va hau qua tai nan thwong tich
1.1.2.1. Phan loai tai nan thwong tich

Duya theo nguyén nhan, cac truong hop TNTT khong tir vong va tir vong dugc ghi
nhan qua phong van chii ho gia dinh (HGBD) hodc ngudi cham soc tré (NCST) phai thoa
man dinh nghia sau:

- TNTT hoic TNTT khong tir vong: 1a nhiing truong hgp TNTT khién cho
nan nhan phai can dén sy hd trg cua y té (dung thude diéu tri, nhap vién) kém theo mat
it nhit 1 ngay khong thé di (hoc, 1am, choi...), hodc khong thé tham gia vao cac hoat
dong sinh hoat hang ngay: v¢€ sinh ca nhan, mac quﬁn 40, quét nha, giat, lau don...

- TNTT tir vong: tir vong do TNTT trong vong 1 thang sau khi xdy ra TNTT.

- TNTT khéng chii y: xay ra trong hoan canh bat ngd nhu: thién tai, tham hoa,
hoac do nhiing tac dong khac khong chu y.

- TNTT c6 chi y: do bao lyc gitra cac ca nhan hodc do tu ban than gay ra: giét

nguoi, danh nhau, hanh hung, tu tr, cudng birc tinh duc...



1.1.2.2. Pinh nghia nguyén nhan tai nan thwong tich

- Tai nan giao thong (TNGT): La tai nan xay ra do va cham giita cac ddi tuong
tham gia giao thong (GT) dang hoat dong trén duong GT cong cong, duong chuyén
dung hoac dia ban GT cong cong.

- Nga (té): La trudng hop bi nga tir trén cao xudng hodc nga trén ciing mot mat
b'flng. La su kién khién con nguoi phai dung lai mot cach dot ngdt & trén mat dat, san
nha hodc & mot mit bang thap hon. Pinh nghia nay loai trir c&c nguyén nhan: nga do bi
tin cong, bi x4 diy, nhay tir trén cao xudng dé tur tir, ngd tir dong vat, ngd tir tda nha
dang chay, ngd xudng nudc, ngd vao may mac...

- Ngat thé: La trudng hop bi do tic nghén duong ho hap (do chit long, khi, di
vat) dan dén thiéu 6 xy, ngimg tim, bién chimg khéc... can dén su chim soc y té.

- Pudi nuée, chét dudi: La tinh trang dudng thd bi ngdp hoan toan trong moi
truong nudc (hd boi, bé chira nude, ao, hd, song, sudi, bién, bdo lut,...) gay nén tinh
trang kho thé do tic nghén. Néu duoc nguoi khic ctru séng hodc ty thoat ra khoi tinh
trang nguy hiém thi goi 1 dubi nudc; Néu din dén tir vong thi goi 1a chét dudi

- Vat sic nhon (VSN): 13 truong hop bi cat, dam, rach do tac dong truc tiép cla
nhitng VSN nhu: manh thuy tinh v&, dao, kéo...

- Ngd doc: La trudng hop hit, an, ubng, tiém vao co thé cac loai doc t6 dan dén su
chiam séc cia y té hodc tir vong. Ngd doc con duge phan loai theo nguyén nhan nhu:
thie an, thudc chita bénh, thudc gay nghi¢n, hoa chét bao vé thyc vat. .. gay ton thuong
co quan ndi tang hay réi loan chirc ning sinh hoc cta co thé do phoi nhiém véi cac hoa
chat, moi truong. Ngo doc cap 1a tiép xtc v6i chit doc lidu cao trong mot 1an va trong
khoang thoi gian ngan véi nhimng triéu chimg xuat hién nhanh ngay sau khi phoi nhiém
nhu: thirc n nhiém ban, thudc chita bénh, thude trir siu, hoa chét...; Ngoai ra con c6 ngod
doc man: ngugc voi ngd doc cép nhu da mo ta trén.

- Bong: Ton thuong do tac dong truc tiép cua cac yéu td vat 1y (nhiét, buc xa,
dién...) va hoa hoc gay ra tén thuong trén co thé: mot hodc nhiéu 16p té bao cia da khi
tiép xtic v6i chat 10ng nong, rin ndng, lira, dién, tia cuc tim, phong xa, hod hoc, khoi
do chay xoc vao phdi.... Da la bo phan ton thuong dau tién, tiép dén 1a cac 16p dudi da
(can, co, mach mau, than kinh, xuong) va mot sb co quan (ho hép, tiéu hoa...)

- Pong vt con trung (PVCT) cin, dot: do DVCT tén cong vao nguoi nhu
cin, dbt, huc, dam phai.

- Vat tu roi: Ton thuong do tdc dong cua vat tu, vat nang de¢ 1én co thé nhu canh

cay roi, sap nha, roi dan gido, xap cau, dong dat lam sat 1¢ vui lap...



- Pién git: bi giat khi tiép xtc v6i ngudn dién hé gdy TNTT hodc tir vong.

- Chét né: Do tiép xtic v6i cac chat nd (bom, min, binh gas...) gay ra TNTT.

- T tir: La trudng hop c6 chi ¥, ¢ ¥ tu gdy tén thuong cho co thé minh.
1.1.2.3. Pinh nghia mirc d9 trim trong, hiu qua cia tai nan thwong tich

Theo nghién ciru Piéu tra lién truong vé chan thuong & Viét Nam (VMIS) [67]
va Nghién ctru Khao sat v& TNTT tai Viét Nam (VNIS) [13] thi mirc d6 trAm trong va
hau qua cia TNTT dugc dinh nghia nhu sau:

- Mitc d§ tram trong ciia nan nhan sau TNTT: ¢4 5 muc do:

+ Nhe: nghi hoc, nghi 1am viéc, khong thé sinh hoat binh thudng it nhét 1 ngay.

+ Trung binh: ¢6 thoi gian ndm vién tir 2 - 9 ngay.

+ Ning: ¢6 nam vién hodc dung thude diéu tri trén 10 ngay.

+ Rét nang: c6 di chirmg, mat di 1 chirc ning, 1 co quan hay 1 phan co thé.

+ Tir vong: nan nhan tir vong trong vong 1 thang ké tir ngay bi TNTT.

- Hau qua tan tat sau TNTT: La mét di chirc ning ctia mot hodc nhiéu bo phan
trén co thé vé van dong, cam giac, gidc quan (nghe, nhan biét, néi...). Tan tat c6 thé
tam thoi (d& dan sau diéu tri) hodc vinh vién (anh hudng toi chire ning song) vi du: cut
chi, seo bong co rit 1am han ché van dong, mét kha ning (noéi, nghe, nhin, phan tng),
mat tri nhd sau chan thuong so nio...

1.1.3. Phan loai tai nan thwong tich
1.1.3.1. Phén loai theo T6 chirc Y té thé gi6i

Dua vao két qua cia mot hanh dong c¢6 chit y hodc khong chil y gay ra [136].

- TNTT khong chi y (unintentional injury): xay ra mét cach vo tinh, khong suy
nghi, khong tinh toan trudc, bao gdm cac nguyén nhén sau:

+ Tai nan giao thdng (TNGT): dudng bo, duong sat, duong thuy, hang khong.

+ Ngat: dudi nudc, chét dudi, bi bop cd, hit phai khoi, di vat, nghen.

+ Béng: nudce soi, hoa chét, nhiét, dién...

+ Ngo doc: thue pham, héa chit, duoc pham, doc dugc. ..

+ Tai nan lao dong: vat sic nhon (VSN) cit, ddm; vat til (ndng) roi, dé vao co thé.

+ Pong vat con trung (DVCT) cén, d6t; Ngi (té). ..

- TNTT co6 chu y (intentional injury): xay ra do bao luc, c6 chu y cua nguoi
khac hodc ty minh gay ra cho ban than minh, bao gdm cac nguyén nhan sau:

+ Ty tir, ty sat, tu thiéu, tu cat xén bd phan co thé.

+ Bao luc (hanh hung, danh nhau, cudng btrc...); lam dung tinh duc.



+ St dyng ruou, ma tay qué lidu gay: ngd doc, sdc, hoang tudng, ngao da...

+ Lién quan dén chién tranh, dao chinh, biéu tinh, bao dong, can thiép phap luat.

- TNTT khong phan loai: mot s6 TNTT khong thé phan loai dugc vi khong xac
dinh duoc co chu y hay khong. Vi du: mot tré ngi tir cau thang xudng, doi luc s& kho
xéac dinh day 1a ty ngd (khong chu y) hodc do mot tré khac x6 ddy (c6 chu ¥).
1.1.3.2. Phén loai theo Bang phin loai qudc té vé bénh tat (ICD-10)

Theo Phan loai quic t& vé bénh tat ICD-10 (The International Classification of
Diseases - 10) [138] thi TNTT duoc xép vao chuong XIX bao gom vét thuong, ngd doc
va hau qua tir CAC nguyén nhan bén ngoai, ma hoa tir SO0 - T98, dé cap dén hau qua ma
chua n6i dén nguyén nhan TNTT. O chuwong XX, nguyén nhan ngoai sinh ctia bénh tat
va tir vong dugc ma hoa tir VO1 - Y98 dé phan loai cac sy ¢6 mdi trudong, hoan canh,
nguyén nhan ciia TNTT va mét s6 hau qua khac. Chuong nay dugc thiét ké dung kém
v61 ma ¢ chuong khac nham néu rd ban chét cta su viée, vi vay nguoi ta thuong két hop
chuong XIX va XX dé néu rd ban chat cia TNTT vé nguyén nhan va hau qua.

1.2. TINH HINH TAI NAN THUONG TiCH O TRE EM
1.2.1. Tai nan thwong tich tré em trén thé giéi

TNTT dang 13 van dé stc khoe (SK) cong dong nghiém trong & cac nudc trén
thé gidi, 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gdy nén ganh ning bénh tit toan
cau. Mirc d0 TNTT giita cic nudc va cac khu vuc ¢6 khac nhau, ty 1 tir vong & céc
nudc c6 thu nhap thap va trung binh chiém dén 95% so véi tir vong toan cau. SO tir
vong dugc ghi nhan hang nim nhu sau: Chau Au c6 khoang 800.000 ngudi (chiém
8,3% sd tir vong), Chau A - Thai Binh Duong 1a 2,7 triéu nguoi (hon 7.000 nguoi/
ngay, chiém 52% so tir vong), riéng Pong Nam A c¢6 1,4 triéu nguoi. Trong d6, TNGT
1a nguyén nhan hang dau trong cac nguyén nhan TNTT & cac nude. Theo TCYTTG
(2015), hang nam c6 khoang 50 triéu ngudi mac va 1,25 triéu nguoi chét do TNGT.
Ngoai ra, con ¢ cac nguyén nhan khac nhu: ngi, bong, dudi nude, ngd doc, tu tir... va
dir kién con s6 nay s& ting 1én khoang 65% trong vong 20 nim t6i néu khong c6 bién
phap phong chbéng (PC) va sé& 1a nguyén nhan thir ba ctia gdnh ning bénh tat toan cau.
Tén that vé kinh té do TNTT 1a rat 16n, riéng wdc tinh ton that toan cdu do TNGT
duong bod vao khoang 518 ty d6 la My/ nam. Trude tinh hinh trén, TCYTTG da phdi
hop véi cac to chire lién quan trién khai cac chuong trinh PCTNTT nhu: TNGT, dudi
nudc, bao luc [76], [77], [137], [139].



Theo TCYTTG, mdi nim TNTT di cudp di hang tridu sinh mang TE va hang
chuc triéu tré khac phai nhap vién. Déi véi tré con sdng, néu co ton thuong tam thoi hay
tan tat vinh vién thi nhu cAu cham soc, PHCN, da anh huong nhiéu dén thé chat, tinh
than cua tré, gia dinh va xa hoi ¢ twong lai [134], [139]. TNTT 1a nguyén nhan hang dau,
chiém 1/3 s6 nhép vién, gdy tan phé, mat kha ning song tiém tang. Xét vé kinh té thi tai
chinh méit di do TNTT rét 16n, bao gdm cé4c chi phi cho dich vu cép ciru, didu tri, PHCN
va mat kha ning lao dong vé sau. Ngoai ra, tan tat va tir vong do TNTT con tac dong 16n
dén céac thanh vién trong gia dinh, dic biét 1a cha me tré [81], [137].

Tai cac nuéc Pong Nam A hang niam, c¢6 khoang 1,5 triéu tir vong, 75% la
khong cha y, mé hinh TNTT ¢ mdi qudc gia c6 khac nhau nhung ndi bat 1a TNGT,
dudi nude, bong, ngd, ngd doc va VSN; ddi véi TNTT chu y thi ty tir 13 nguyén nhan
hang dau. TNTT chiém dén 16% tong ganh ning bénh tat toan cau, 1 nguyén nhan
hang dau gay nén TNTT cho déan cu trong khu vuc. Theo udc tinh, cit mdi truong hop
tor vong do TNTT thi s€ co6 30 - 50 truong hop nhap vién, 50 - 100 truong hop khac
dén kham, so citu tai cac co sd'y té [137].

Béng: Theo TCYTTG 2008, trén thé gidi c6 96.000 TE dudi 18 tudi tir vong do
bong, ty 18 tir vong ¢ nude thu nhip thip va trung binh cao gip 11 lan so v6i nudce thu
nhap cao, trong 46 Pong Nam A chiém 10% sb trudng hop bong trén thé gidi. Cac
nghién ciru tir bénh vién ciing cho thay: bong chiém tir 10 - 30% trén tong sd vao vién,
ty 1& ttr vong cao tir 10 - 20%, da s6 xay ra khi dun niu bang bép ciii, dau, va cham vao
vat dung nau dn con néng, nudc sdi va dién [80].

Nga: Theo TCYTTG 2008, trén thé gidi co khoang 424.000 ngudi tir vong do
ngi, trong d6 46.000 1a TE, xép tht 12 trong cac nguyén nhin gay tir vong hang dau &
tré tir 15 - 19 tudi va 66% tir vong 1a do nga tir trén cao xudng. Day la nguyén nhan
TNTT khéng tir vong 16n nhit & TE, dic biét TE < 11 tudi, mic du khong gy ra ton that
16n vé SK nhung phai nghi hoc, diéu tri ngan ngay tai cac co s y té [80], [121].

Ngé doc: Theo TCYTTG 2008, ngd doc cap da gy ra hon 45.000 trudng hop tir
vong & TE < 18 tudi, chiém 13% trong cac trudng hop ngd doc. Thong ké tai cac qubc
gia ¢6 thu nhap cao thi ngd doc 1a nguyén nhan thir 4 gay tir vong sau TNGT, bong va
dudi nude. Doi véi cac qudc gia thu nhap thap va trung binh, sé trudng hop tir vong do
ngd doc cao gap 4 lan so vdi cac qudc gia thu nhap cao [80], [121].

Bao lwc: TCYTTG uéc tinh hang nam, c6 hon 1,6 triéu nguoi trén thé gidi tir

vong do bao lyc, 4.000 ngudi chét mdi ngay va 90% xdy ra & cac nude co thu nhap thap



va trung binh. Trong d6 c6 khoang 53.000 TE dudi 18 tudi tir vong do bao luc, 73 triéu
tré bi bat budc quan h¢ tinh duc (7%) va 150 tri¢u tré (14%) bi lam dung tinh duc dudi
cac hinh thirc dung cham & tré trai va tré gai dué6i 18 tudi [80], [121].

1.2.2. Tai nan thuwong tich tré em tai Viét Nam

Trude khi c¢6 chinh sach Quédc gia vé PCTNTT nam 2000 thi TNTT la nguyén
nhan hang dau giy tr vong. Két qua nghién ctru nim 2001 trén toan qudc cho thiy ty
suat TNTT khéng tir vong 1a 5.450/100.000 dén, ty suit TNTT tir vong 1a 88,4/100.000
dan va chiém dén 10,7% trong tong sd tir vong [67]. Ndm 2001, Thu tuéng Chinh phu
ban hanh Chuwrong trinh hanh déng Quéc gia vi tré em Viét Nam, giai doan 2001-2010
tai Quyét dinh s6 23 [27] va Chinh sich Quéc gia vé PCTNTT giai doan 2002-2010
tai Quyét dinh s6 197 [28] voi muc tiéu 1a timg budc han ché TNTT trén cac linh vuc
ctia doi song x4 hoi nhu: giao thdng van tai, lao dong san xuat, sinh hoat tai gia dinh,
nha trudng va noi cong cong... nham dat hiéu qua cao trong viéc bao dam an toan vé
tinh mang, hanh phic ctia nhan dan VA ti san cua nha nudc... gop phan bao dam su
phat trién bén viing cua quéc gia trén cac mat kinh té, chinh tri, x3 hoi. Chinh sach
Qubc gia da dat ra cac muc tiéu cu thé, chién lugc va vai trd cla cac co quan ban
nganh lién quan trong chuong trinh PCTNTT. Sau d6, Chinh phu tiép tuc ban hanh
mot sb van ban khac nhu: Mét s6 gidi phdp cdp bach nham kiém ché TNGT, un tdc
giao thong tai Nghi quyét s6 32 (2007) [29]; Quy dinh tiéu chudn xd, phwong phit hop
véi TE tai Quyét dinh s6 37 (2010) [30]; Chuong trinh hanh déng quéc gia vi tré em
giai doan 2012 - 2020 tai Quyét dinh s6 1555 (2012) [32]; Chuong trinh PCTNTTTE
2013-2015 tai Quyét dinh sb 2158 (2013) [33] va gan day la Chwong trinh PCTNTTTE
giai doan 2016 - 2020 tai Quyét dinh s6 234 (2016) [35]. Sau khi Chinh phu chi dao da
¢4 nhiéu chuong trinh hanh dong cua cac Bg, nganh, tinh trién khai.

- Thuc hién chinh sach quéc gia vé PCTNTT, B Y té d3 c6 céc van ban huong
dan thuc hién nhu: Quyét dinh sé 170 (2006) [15] vé Huéng dain xdy dung Céng dong
an toan (CDAT) PCTNTT; Quyét dinh sb 17 (2008) [17] vé Chuwong trinh hanh déng
PCTNTT tai céng dong dén nam 2010; Quyét dinh s6 1900 (2011) [19] vé Ké hoach
PCTNTT tgi c¢éng dong 2011 - 2015. Cac van ban trén déu thuc hién véi muc tiéu:
Nang cao ning lwve PCTNTT nhiam giam ty 18 TNTT trong cong dong, cu thé la:
(1) Pdy manh cong tic tuyén truyén, ndng cao nhdn thirc, trach nhiém cia cdc co
quan, t6 chirc, cd nhéin trong PCTNTT, huy déng nguwoi dan va cdc cap chinh quyén
tham gia thye hién; (2) Nghién civu cdc yéu t6 gdy TNTT, dé ra mé hinh gidi phdp can
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thiép; (3) Xdy dung CPAT nham han ché TNTT tai cong dong, tang ndng luc té chire
so ciru ban dau (SCBP) cho nan nhdn TNTT va (4) Ciing c¢é hé thong bdo cdo TNTT ¢
CaC cdp Bo, nganh va dia phwong.

- Bén canh d6, B Gido duc Pao tao va Bo Lao dong Thuong binh Xa hoi cling
c6 nhimg vin ban hodc lién nganh nhu: Quyét dinh s 4458 (2007) [6] vé Xdy dung
THAT, PCINTT trong triong hoc; Thong tu sé 13 (2010) [8] vé Xdy dung THAT
PCTNTT trong co s¢ gido duc mam non; Chi thi s6 40 (2008) [7] vé Xdy dung truong
hoc théan thién, hoc sinh tich cuc trong cdc trieong phé théng giai doan 2008 - 2013;
Thong tu lién tich sé 18 (2011) [9] vé Pdnh gia cong tic y té tai cdc truong tiéu hoc,
trung hoc co sé va phé théng. Quyét dinh sé 589 (2009) [10] vé Ké hoach PCTNTTTE
giai dogn 2009 - 2010; Quyét dinh s6 548 (2011) [12] vé Ban hanh Tiéu chi NNAT
PCTNTTTE. Thuc hién chi dao ctiia Chinh phu va cac B nganh lién quan thi tai Cac tinh
cling ¢6 nhitng ké hoach trién khai theo hudng dan va trong timg giai doan nhu: Tinh
Pik Lik cd Ké hoach s 2468 (2014) [74] vé PCTNTTTE giai doan 2014 - 2015 va Ké
hoach 2402 (2016) vé PCTNTTTE giai doan 2016 - 2020 [75]. Nhin chung, chuong trinh
PCTNTT d4 trién khai dong loat trén ca nude va ¢ dat duoc mot sb tién bo, phut hop voi
muc tiéu nhung két qua chua tét, chua giam dang ké sb méc va tir vong do TNTT.

Tai Viét Nam, theo thong ké (2017) ctia Cuc Quan 1y méi truong, Bo Y té [24] cho
thdy, mdi nim trung binh ¢6 hon 370.000 tré mic TNTT, trong d6 nhom 15 - 19 tudi
chiém ty 18 cao nhét (43%), tiép dén nhom 5-14 tudi (36,9%), thip nhat 13 nhém 0 - 4 tudi
(19,5%). S6 TE tir vong do TNTT 13 6.600 truong hop/nam chiém ty 1& 35,5% trong tong
s tré tir vong trong toan qudc do cac nguyén nhan. Ctr 10.000 tré thi ¢ 2,4 tré tir vong,
twong duong 18 TE tir vong do TNTT mdi ngay. Cac em trai c6 xu hudéng mac TNTT
nhiéu hon va nghiém trong hon gip 3 1an hon so véi cac em gai. Trong cac nguyén nhan
tir vong thi dudi nudc 1a nguyén nhan hang dau vai 3.500 tré em mdi nam. Trong do, tré tir
0 - 4 tudi chiém ty 1& cao nhat v6i khoang 36%, tir 5 - 9 tudi chiém 25%, nhom 10 - 14
tudi chiém 26% va nhém 15 - 19 tudi chiém 16%; Tuy nhién, cac con s trén thuc té con
cao hon so s liéu bao cao. Két qua danh gia con cho thiy c6 mot sb kho khin trong vige
phan tich hiéu qué cua chinh sach qudc gia dbi voi chuwong trinh PCTNTT 1a hé thdng sb
liéu chua day du dé mo ta vé TNTT, xac dinh cac co ché va hoan canh xay ra TNTT cu
thé dé c6 can thiép phu hop va theo ddi danh gia tién do. Theo wdc tinh cia Ngan hang
Phat trién Chau A thi thiét hai do TNGT & Viét Nam hang nim vao khoang 885 triéu do la
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My chua ké dén nguén luc khac ctia nganh y té danh cho viéc ctru chira, phuc hdi chuc
ning (PHCN) cho nan nhan, ganh ning vé mit tim 1y, x4 hoi va kinh t cho cac gia dinh
c¢6 nguoi bi tan tat, cho cong dong va xa hoi [80].

Bén canh do, nudc ta cling dugce cac td chirc Quéc té phéi hop, ho trg hoat dong
PCTNTT. Tinh dén nay da c6 trén 20 t6 chirc va cic nudc trong cong dong Qudc té tir
Chéu Au, Uc, A, t6 chitc SIDA (Thuy Pién), UNICEF, Ngan hang Thé giéi, Hop tac Y
té Viét Nam - Ha Lan... Mot s chuong trinh, du an PCTNTT dd cam két thuc hién
nhu: PCTNTTTE ctua UNICEF, dich vu cdp ctu y té cia TCYTTG, cung cap mil bao
hiém (MBH) cho TE cta Quy Thuong vong chau A, T6 chirc lién minh vi sy an toan
TE ctia Hoa Ky va mot sé du an ctia cac t6 chie phi chinh phat khac [37], [80].

Két qua diéu tra quoc gia tai Viét Nam (2001) cho thay TNTT la mét trong
nhirng nguyén nhan hang dau gay tir vong ¢ TE. Ty suat tr vong ¢ TE dudi 18 tudi 1a
84/100.000, cao gip 5 lan tir vong do bénh truyén nhiém (14,9/100.000), gip 4 lan
bénh khong truyén nhiém (19,3/100.000). V&i TNTT khong tir vong, ty suat 1a 5.000/
100.000 tré. Nguyén nhan chu yéu bao gdm: TNGT, dudi nudc, ngd, VSN va ngd doc.
Trong d6, TNGT la nguyén nhan giy tir vong va tan tat d6i v6i TE; dudi nudc la
nguyén nhan giy tir vong 16n nhit cho TE va ngi 1a nguyén nhdn tht ba giy tir vong
cho tré [67]. Két qua phan tich tinh hinh TNTTTE dudi 18 tudi khong gy tir vong & Pa
Néng (2009), xép theo thir ty nguyén nhan tir cao dén thap cho thay: Pdi vi nhém dudi
1 tudi (ngd, bong, dudi nude va VSN): tir 1 - 4 tudi (Ng4, bong, TNGT va VSN); tir 5 - 9
tudi (ngd, TNGT, bong va VSN); tir 10 - 14 tudi (Ng&, TNGT va VSN); tir 15 - 17 tudi
(TNGT, ngé va VSN) va tir 0 - 18 tudi (TNGT, ngd, bong va VSN). Ty suit mic & tré
nam cao hon nir va ndng thon cao hon thanh thi. Ngoai ra, nguyén nhan TNTT hang dau
giy tir vong cho TE tir 0 - 18 tudi 1a dudi nudc, TNGT, bong va nga [3].

Tai nan giao théng: Trong nhiing nim qua, doi song kinh té cta nguoi dan c6
nhiéu cai thién, cic phuong tién GT co gi6i tang. Nghién ciru TNTT tai Viét Nam cho
thdy TNGT tir vong va khong tir vong déu c6 xu hudng ting 1én theo tudi. Bbi véi TE,
TNGT xay ra ddi v6i tré nhé lién quan dén di by, TNGT ting lén khi tré budc sang
tudi 15, dugc tham gia GT bang xe dap, dap dién, Xxe may va md t6, 6 to chung véi
ngudi 1én. Mdi lién quan gitta phuong tién GT va nhom tudi 1a nhitng diém c6 y nghia
quan trong trong viéc xac dinh wu tién cho chién luge PCTNGT [1], [2], [4].

Pudi nwée: La nguyén nhan hang dau gay tir vong cha yéu ¢ TE. Két qua ctia Bo
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Y té (2005-2009) cho thiy tir vong do dudi nudc ¢ tré < 19 tudi trung binh 14 3.500 tré/
nam, trong d6 TE < 6 tudi (73,9%) va 6-10 tudi (21,7%). Tai cac tinh dong bang song
Hong, ty 1& dubi nudc cao nhat vao thang 6-9 (thoi diém nghi hé) va tai cac tinh dong
bang song Ctru Long thi ty 18 dubi nudc cao vao thang 8-9 (mua nude ndi). Pia diém
xay ra thuong & ao, hd (63%), song, sudi (28,3%). Nghién ciru vé TNTTTE tai 6 tinh
(2008) cho thay dudi nudc 13 nguyén nhan tir vong hang dau (55% da ttr vong trude khi
phat hién), sau d6 1a TNGT va ngi. Dic trung ciia dubi nude 1a gy tir vong rit cao so
véi cac loai TNTT khéc. Chién luge PC dudi nuée 1a ngdn chan su kién xay ra, han ché
tiép can voi ving nudc mo (ao, ho, séng, sudi...), ting cuong k¥ ning nhan biét, ing
pho véi cac nguy co gay dubi nudce va day boi ngay tir khi con nho [2], [20], [39].

Béng: 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau, thuong gip ¢ TE < 5 tudi
(65,7%), xuat hién vao mua heé (thang 6-8), da s6 1a do tré vo Y (86,5%). Cac nguyén
nhan gdm: nhiét udt (83%); dién (8,7%); nhiét kho (6,1%) va hoa chat (2,2%). Vi tri
bong thuong tap trung & chi dudi (48,3%); chi trén (37,4%) va than trudce (36,9%). Sau
bong c6 79,1% duogc chuyén dén bénh vién trudc 6 gi0; 59,8% duogc gia dinh tu diéu tri
r0i sau d6 méi dua dén bénh vién ma khong qua y té co so va ddc biét phan 16n cac
truong hop nay déu xu tri SCBP chwa dung cach [39], [40], [46], [51].

Nga: 1a nguyén nhan gy TNTT khong tir vong cao nhat & TE, ty suat ngd & tré
dudi 1 tudi thuong thip va cao dan khi tré 16n 1én, dia diém nga thuong ¢ trong va
quanh nha. Noi xay ra c6 lién quan dén nhom tudi: ddi véi tré nho va nguoi cao tudi thi
phan 16n thoi gian ¢ nha, gan nha nhung khi tudi ting dan thi pham vi hoat dong ting
1én, xay ra & nhiéu noi xa nha nhu: truong hoc (6 - 14 tudi), vuon, rudng,...(15 - 49
tudi). Mic du khong gay ra tir vong nhung c6 anh hudng dén tré vi mat thoi gian phai
nghi hoc va diéu tri cac tén thuong [1], [2], [4].

Ngd ddc: 12 nguyén nhan gy tir vong xép thir tu do TNTT. Nghién ciru tinh
hinh ngd ddc cap tai Bénh vién Nhi Hai Phong cho thiy ty 1é bong chiém 0,74% so véi
tong s6 nguoi bénh ndi tr, cha yéu ¢ TE dudi 5 tudi (57%), tré nam nhiéu hon ni.
Loai ngd doc thuong gap la thuc an 38,4%, hoa chat 37,2%, thudc y té 24,4%. Duong
tham nhép cta doc chat cha yéu 1a qua duong an udng 93,6%. Hoan canh xay ra ngd
doc chu yéu 1a do tré vo ¥ chiém 94% [53], [72], [80].

Cac két qua nghién ctru trén da cho thdy: TNTT c6 thé xdy ra & cac lua tudi,

thugc moi thanh phan kinh té x hoi. Nguyén nhan thuong gip ddi véi TE 1a TNGT,
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dudi nudc, bong, ngd va ngd doc. TNTTTE dang 12 mot van dé sirc khoe nghiém trong
va viéc ddy manh cac hoat dong kiém soat PCTNTT hién nay 1a hét stc cap thiét. Tuy
nhién, dé dat duoc hiéu qua cin cé su tham gia, dong gop tich cuc mang tinh lién
nganh chir khong phai riéng ciia nganh y té.

1.2.3. Cac yéu to gay (din dén) tai nan thwong tich tré em

1.2.3.1. Yéu t6 gay nga

- Sw phat trién va hanh vi caia tré: Su phat trién, k§ ning van dong va nhan thirc
cua tré dong vai trong quan trong trong viéc xac dinh nguy co bi nga. Pay la mét TNTT
khong thé tranh khoi trong qua trinh phat trién cua tré, 1 két qua cta nhu cau kham pha
thé gidi chung quanh nhung lai thiéu hiéu biét vé cac mdi nguy hiém. Nguy co ngi & tré
nam luén cao hon nit & cic nhom tudi trén thé gidi. Su khac biét nay 1a do ca tinh cua
hai gi6i; tré nam thudng c6 hanh vi ning dong, boc dong, kham pha, nghich... hon tré
nir nén c¢6 nhiéu nguy co hon. Mot sd nghién ciru con cho thay ddi véi tré cé van dé vé
SK lau dai (khuyét tat, han ché van dong...) thi nguy co nga cao hon. O Viét Nam, tré so
sinh, tré nho thudng ngu chung v6i NCST; néu givong nho, khong can than, thiéu gidm
sat thi cling 1a yéu t6 gay nga cho tré tir trén giudng xudng nén nha gay nén nhimg ton
thwong nghiém trong nhu: chan thuong so ndo, xuat huyét ndo [114], [121].

- Tac nhan: Céac san pham vat dung dung trong sinh hoat (xe ddy, xe tap di, cili,
giwdng tang...), dd choi (xe lin, van truot, xich du...) 1a nhiing tic nhan, yéu td gay
ngd & TE. O nudc dang phat trién thi cic san pham nay chua dugc gia dinh quan tam
dung va du vé cac tiéu chuan an toan nhu & nudc phét trién nén c6 thé giy nguy hiém
cho ngudi str dung. Ngoai ra, san choi cho tré chua tot, khéng du tiéu chuin an toan
cling 1a nhitng yéu t6 gay nga ¢ TE [121].

- Méi trwong: Cac cong trinh nha ¢ dugc xay dung dé tré sdng va sinh hoat 1a
yéu t6 gay ngd néu khong cé tiéu chuan bao vé phu hop hodc dang co cac dau hiéu
nguy co, nguy hiém nhu: cira s6 nha cao ting khong c6 song chin, khdng c6 rao chin
& ban cong va cau thang, khi tré tréo 1én dugc tang cao cua toa nha ma khong cé nguoi
bao vé, thiéu anh sang trén duong di,... 12 nhitng yéu t6 gay nga ¢ TE. O Viét Nam, do
diéu kién kinh té khé khan nén ngoai viéc hoc thi tré con tham gia v6i cha me lam
cong viéc ciia nguoi 16n nhu: viéc nha, 1lam nong, phu ho, 1én ring l4y cii... nhimg
moi truong nay thuong khdng phu hop véi TE va day la nguy co gay nga. Tai vung
ndng thon Viét Nam, con c6 mot s6 yéu té gdy TNTT vé dia hinh, néu bé miat duong di

lai tron truot, gd ghé s& 1am cho tré dé bi ngd hon. O mién nui Tay nguyén thi nha &
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clia nguoi dong bao dan tdc thiéu s6 (DTTS) 14 nha san, thuong duoc 1am trén sudn
nai, ddc, ¢6 cau thang tam bg, chit lugng kém... nén thudng nguy hiém hon. Cac yéu
t6 trén khi két hop lai s& 1am ting nguy co bi ngi & tré khi tré sdng tai cac khu vuc nay
[4], [121], [123], [139].

- Kinh té xa hdi: Ngheo doi 1a yéu t6 gay ngd; co lién quan, tuong tic v6i nhiing
yéu td khac nhu: nha & chat hep, dong nguot, that nghiép, ba me it tudi, hoc van thép,
thiéu giam sat, thiéu tiép can dich vu y té... C4c nghién ctru di cho thdy chi s giau
nghéo va mirc do giam sat co ty 1€ nghich vdi nguy co ngd ¢ TE. Khi tré dugc mét
ngudi cham soc ma khong phai 1a thanh vién cia HGD thi ¢6 nguy co bi ngd & mic
cao gap hai 1an, khi dé tré mot minh hodc ¢ su gidm sat ciia mot tré khac thi nguy co
ngd cang ting 1én. Pa s6 tré & cac nude nghéo chua duoc cham soc y té sau khi nga vi
khoang céach dén co so y té xa, chi phi van chuyén tdn kém va NCST chua nhén thirc
duogc su can thiét phai duge cham soc y té. Khi tré bi nga thi khong ¢ su giam sat cia
ngudi 16m, néu co thi ciing khong biét ki thuat SCBP, khong nhan biét duge mirc do
nghiém trong, nguy kich, dn dén tri hodn viéc diéu tri cho nan nhan va hau qua I3 tan
tat va tir vong [52], [107], [121], [130], [131].
1.2.3.2. Yéu td gay tai nan giao thong dwong bd

- Sy phat trién va hanh vi caa tré: Voc dang nho cua tré s& lam ting nguy co
TNGT vi tim nhin, quan st ctia nguoi 1ai xe bi han ché khi tré di bo trén duong. Tré
chua quan sat dwgc mat do giao théng chung quanh, han ché trong viéc uéc lugng
khoang céach giira tré va cac vat di chuyén khac, dan dén viéc xir 1y sai 1am va hiu qua
1a mot vu TNGT c¢6 thé xay ra. Tré chua phat trién nhan thirc dé nhan biét duge tin hiéu
nguy hiém nén co6 nhitng sai sot khi di trén dudng. Tré c6 khoang thoi gian tip trung
ngan, dé bi phan tan bdi cac kich thich va co phan xa giat minh, day 1 phan tng nguy
hiém khi di trén duong. O nhom tré 16n hon (9 - 14 tudi), thuong c6 hanh vi bdc dong,
bi kich dong tir ban bé thi nguy co TNGT cang ting cao. O cac nudc thu nhap thap va
trung binh, tré thuong vui choi dua nghich trén duong GT, theo cha me bubn ban tu tap
& 1ong 18 dudng,... nhitng hoat dong nay s& lam ting nguy co xdy ra TNGT. Viéc st
dung khong dung hay thiéu cac thiét bi an toan nhu: khong doi MBH khi di xe may, mo
t0; l4i xe qua tdc do, 14n lan; thiéu giam sat, sir dung ruou bia ciing 14 nhiing yéu t6 gay
TNGT duong bo ¢ TE [68], [103], [106], [121].

- Phwong tién: Khi str dung phuong tién (6 t0, xe may, xe dap...) c6 thiét ké
khong an toan, thiéu phuong tién vat Iy bao vé 1a yéu t6 lién quan dén nguy co TNGT va

muc do nghi€m trong cua tré. Tai Tay Nguyén dang c6 mdt phuong ti€n van tai do
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ngudi dan tu ché d6 1a xe cong ndng, biét danh 13 xe “5 khong” (khong coi, khong dén,
khong diang ky, khong kiém dinh va khong bang l4i). DAy 1a mdi hiém hoa, tiém 4n nguy
co TNGT. Khi Nghi quyét 32 ctia Chinh pha ban hanh vé viéc cdm luu hanh xe cong
néng, xe tu ché co hiéu lyc tir ngdy 01/01/2008 nhung sé phuong tién nay khong giam
ma con tang 1én, nguy hiém hon 1a tham gia ché ngudi. Trén qubc 10 tai Ty Nguyén,
hinh anh chiéc xe tu ché chd vai chuc nguoi khong phai 1 xa la. Do khong c6 ghé nén
moi ngudi phai ngdi hai bén thanh xe. Pay 1a phuong tién GT chi yéu cua ngudi DTTS,
nguoi dan biét 1a nguy hiém va sai luat nhung con nhiéu khé khan nén phai sir dung. Cac
bién phap ché tai chua triét dé nén loai xe ndy van hoat dong, gdy nén nhiéu TNGT trén
cac qudc 16 cua Tay Nguyén [43], [44].

- Méi trwomg: Khi xay dung dudng GT, c4c nha thiét ké chua can nhéc, tinh dén
sO Iwong tham gia GT nhu: nguoi di bo, Xe thd so, xe co gidi, xe dong vat kéo... di lam
tang nguy co TNGT do qua tai. Tai Viét Nam, hi¢n dang xuét hién mot sb yéu td sau:
Luu luong GT 16n, hé thong duong sa quy hoach kém (duong GT xen 1an vao khu dan
cu, truong hoc), thiéu san choi nén TE phai choi trén long, 18 dudng; hé théng GT thiéu
an toan va toc do khong phu hop [43], [54], [62].

- Kinh té xi hdi: TNGT xay ra ¢ nhiing tré dang séng trong ving cé tinh hinh
kinh té x3 hoi thap. Nghéo déi c6 anh huéng dén nguy co nhiéu mit nhu: lya chon
phuong tién GT, tré choi diia gan duong GT. Sau khi TNTT xay ra, van c6 mot sd yéu to
khéc nhu: thiéu dich vu SCBP; thiéu hé thdng cip ciru dé van chuyén nan nhan dén co
sO y t&; thiéu co s ha ting, phuong tién trang thiét bi; thiéu su ctru chita dung cach, tri
hoén thoi gian tiép can bénh vién va thiéu cac dich vu PHCN [71], [121].
1.2.3.3. Yéu t6 gay béng

- Su phat trién va hanh vi ciia tré: TE tir 1 - 4 tu6i la dbi twong d& bi ton thuong
do bong. Khi tré di quanh nha dé khdm pha méi truong chung quanh thi nguy co bong
rat cao néu tiép xuc vé6i vat nong nguy hiém. Kha ning van dong cia tré chua phat trién
day du, khong biét duoc nguy co khi tiép xtac véi nhitng vat nong va thudng bi bong &
ban tay do tiép xic. Nguy co ndy s& ting 1én néu dé tré mot minh ma khong co ngudi
giam sat, day 1a mot thuc té kha pho bién ¢ gia dinh nghéo khi cha me déu phai di 1am
kiém séng. Mot s6 nghién ctru khac ciing cho thay viéc cham soc tré do mot nguoi khac
khong phai 1a thanh vién trong gia dinh hoic tré c6 nhimg van dé SK 1au dai thi nguy co

bong cang cao hon [46], [51].
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- T4c nhan: O Viét Nam, cac gia dinh thuong chtra nudc soi trong phich hodc
binh pha tra. Cac dung cu nay thuong ¢ dang dé khong viing, dé bi d6, nudc nong s&
gay bong tai cac vung nhu: cac chi, mat, nira nguoi trén..., ¢ dién bong rong hodc
nghiém trong hon khi vao mat, gy mu ldoa do seo bong giac mac [38], [80].

- Mbi truomg: Mot sd gia dinh nong thon thudng c6 nha bép thdng véi noi sinh
hoat nén tré c6 thé di ra vao nha bép. O Tay nguyén, bép ctia ngudi DTTS thi dit ngay
giita nén nha ctia phong khach. Vi tinh to mo va trong tam véi, tré c6 thé cham vao vt
nong va gay bong. O thanh thi, néu thiét ké xdy dung mit bép thip (d6 cao < 80 cm),
nim trong tim vai cua tré, khi tré dua tay 1én dé kéo 1ay vat néng (ndi nude soi, thic dn
nong)... dé vao ngudi co thé gay bong todn than. Viéc nau in ¢ gia dinh nghéo ving
ndng thén bang ngon lira md (cui, rom, ra) ciing 1a nguy co véi bong ltra. Bong lra &
Viét Nam thép hon cac nude khéc, c6 thé lién quan dén dic diém xay dung, mac du nha
& ndng thon co nguy co chay cao hon nhung dé thoat ra ngoai, ngugc lai nha & thanh thi,
nha éng cao tang thi kho thoat ra ngoai hon [114], [123].

- Kinh té xa hdi: Ngheo doi, hoc van thap 1a yéu t6 gay bong vi nhan thirc han
ché vé sy an toan d6i voi cac yéu té gdy TNTT va phong chdng bong. Ngudi dan con co
nhing thoi quen sai 1am khi SCBP cac truong hop bong nhu: bdi kem danh ring, dau
c4, nudc mam... cach 1am nay nguy hiém vi gdy tray da va nhiém trung. Viéc SCBD
bong sém va ding co vai trd quan trong giam mirc do tén thuong va tir vong do bong.
Nghién ctru tai Vién bong Qudc gia cho thay su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké vé ty 18 tir
vong do bong ¢ nhitng nan nhan duoc SCBD dung va chua ding, khi chuyén dén vién
som, co s¢ diéu tri co dy dii trang thiét bi s& giam di mirc do trdm trong, di chig bong
va nguy co tir vong [87], [91], [102].
1.2.3.4. Yéu t6 gay dudi nwéc

- Sw phat trién va hanh vi caa tré: G mdi nhom tudi thi co nhitng yéu t6 gay
TNTT khéc nhau, phu thudc vao qua trinh phat trién thé chat, tim 1y cta tré. Tré so sinh
dudi nuée vi tré & mot minh hodc NCST lo 13, thiéu kinh nghiém. Khi tré 16n, t6 mo hon
thi tré tiép xtc véi CAC nguy co tiém tang. O Viét Nam, dudi nudc xay ra nhidu nhat & tré
5 - 14 tudi, nhom tudi nay thuong hay di chuyén, thich choi dia ngoai nha va khong cé
ngudi 16n gidm sat. Thong ké cho thdy tré nam c6 yéu td gay dudi nudc cao hon vi
thuong di choi ngoai dudng va ¢ nhiéu hanh vi nguy hiém hon. O cac gia dinh ngu dan,
tré nam thuong di danh ca véi nguoi 16n con tré nit thi ¢ nha lam viéc nha va tré nam c6
nguy co dudi nudc ¢ bién cao hon. Khong biét boi ciing 13 yéu t6 gay dudi nudc 16n
nhit; Panh gid cia UNICEF khi khao sat tai truong tiéu hoc Ha Tinh vao 5/2007: ¢6
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dudi 10% tré c6 thé boi duoc mot khoang 1 25m. Hau hét tré thuong choi dua & ao, ho,
song, sudi, cha me tré c6 biét boi nhung khong day boi cho tré vi ho ban va sg rang tré
c6 thé bi dudi nude néu ho day tré boi [67], [80].

- Tac nhan: Khi c6 ngudn nuéc mé ma khong duge bao vé 1a yéu tb gy TNTT
néu tré choi dua ¢ khu vuc nay. Khi thiéu sy giam sat, khong c¢6 ngudi ciru ho s& lam
tang nguy co dudi nude. Viée sir dung tau thuyén di lai, danh ca & cac nude dang phat
trién thuong khong an toan vi khong co thiét bi ctru hd, 4o phao, khi tai nan xay ra thi
nguy co dudi nude cao hon [2], [3], [67].

- Mdi trwong: Viét Nam c6 nhiéu ao, hd, séng, sudi, néu khong duoc bao vé,
giam sat thi c6 thé gay nguy hiém cho tré khi chung choi trong va quanh viing nuée. O
ddng bang song Ctru long c¢6 hé thong nude md chang chit, cdc HGD da 1am nha ndi dé
sinh sdng, thuong khdng c6 hang rao va khong cé nip ddy noi chira nude. Cac yéu td
nay 1a moi truong khong an toan, gay nguy co dudi nuée & TE. GT chua yéu la trén sdng
nude, TE dén truong bang cac phuong tién trén séng nudc nhung chua duoc trang bi 40
phao va thiét bi ctru ho. Nguoi din vaAn con quan niém sai 1dm cho rang tré biét boi thi
khong can 4o phao, ngoai ra con ¢ nguyén nhan 13 tau qua cii va chd qua tai. Ludt an
toan dudng thuy dugce phé duyét tir naim 2005 nhung dén nay viéc thi hanh luat van con
chua nghiém tac: ngudi diéu khién khong co bang cap, chimg chi; tau thuyén, pha co
chat luong thép; thiéu céc thiét bi an toan va phao ctru hg; chd qua tai, thiéu nhan vién
ctru hd, hoat dong bén cang chua dugc quan ly... dd 1am ting ty 16 ddm tau, cudp di
nhiéu sinh mang mdi ndm. V& diéu kién khi hiu, nude ta ndm trong khu vuc mua bao va
lii lut quanh nam, tham hoa thién nhién da l1am cho hang trim nguoi tir vong do dudi
nude mdi ndm va TE chiém mot ty 18 dang ké. Ngoai ra, mot sd truong hop tré dudi
nude 1a do ngd xudng hd nude tai cac cong truong xay dung khong ¢ rao chin hodc
chwa duoc san 14p day sau khi xay dung xong [2], [38], [55], [67], [80].

- Kinh té xi hdi: Ngheo doi, hoc van thip, thiéu sy giam sat, gia dinh déng con
cling duogc xem 14 cac yéu t6 gay dudi nuéc. Nghéo doi lién quan dén viéc 1am va lam
tang nguy co gian tiép. Cac thanh vién trong HGD da s6 déu dya vao thu nhap cia cha
me la chu yéu, khi cha me déu di 1am va dé tré & nha ma khong ai trong nom. Ngoai ra,
& ho gia dinh nghéo, tré em ciing phai di lam viéc (di bét dc, cd ¢ song, sudi,...) dé
gitip d& gia dinh nén nguy co dudi nudce co thé ting 1én [2], [67].
1.2.3.5. Yéu to gay ngd doc

- Tudi va gi6i: Ty suat ngd doc d nhom TE dudi 1 tudi thudong cao hon va giam

dan dén 14 tudi, sau d6 ting 1én & nhom tir 15 - 19 tudi, tinh hinh nay trong ti nhu cac
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nude trén thé gidi. Giai thich van dé nay 1a do tré nhé c6 kha ning van dong phat trién
nhanh hon nhan thirc va hanh vi, c6 xu hudéng kham pha va dua moi thtr vao miéng khi
tiép xtc ma khong biét co nguy hiém hay khong. Mot sé nghién ciru tai Viét Nam ciing
cho thiy c6 su khac biét & ty sudt tir vong va khong tir vong, tré nam va tré nit & cac
nhom tudi, tré nam cao hon tré nit & hau hét cac khu vuc [38], [67].

- Kinh té xa hoi: dugc xac dinh 1a c6 1ién quan dén ngo doc ¢ TE tai HGD nghéo &
cac nude. Nguyén nhan do an phai thirc an & nha ma chua dugc nau k¥, bao quéan, vé sinh
kém nén dé nhiém khuan, ddy 1a ngudn chinh giy ngd doc cho TE & Viét Nam. Ngoai ra,
HGD nghéo thudng khong c¢6 noi an toan dé chira cac chat giy doc, nguy hiém can tranh
xa TE. Khi nghéo d6i va cd suy dinh dudng kém theo thi lam tang nguy co ngd ddc vi kha
ning loai trir chat doc cua co thé giam di. Ngoai ra,  HGD nghéo thudng han ché tiép can
v6i dich vu cham soc y té ban dau nén ciing rat nguy hiém, ddc biét dbi véi cac truong hop
ngd doc cap tinh [2], [38], [54], [69], [80].

- Chit giy ngd ddc: Loai, tac nhan gay ngd doc khac nhau & cac khu vuc trén thé
gid1, phu thudc vao trinh d van hoéa, tap quan dia phuong. Nghién clru tai Trung tam
Chéng doc - Bénh vién Bach Mai cho théy ngd doc thiac an chiém hon 40%, thudc y té
30%, thudc trir sdu 7%, ngoai ra con c6 mot sb truong hop ngd doc do khi gas hodc khoi
do ndu an trong nha kin, kém thong gi6 nén lam cho khi gas, CO sinh ra do dbt chay
khéng hoan toan. Nghién ctru ngd doc TE tai Thira Thién Hué va Pong Thap cho thiy
nguyén nhan tir thirc n nhiém khuan 1a chu yéu, do ché bién, bao quan khong hop vé
sinh, sir dung cac chat cAm (Borax, acid boric) dé bao quan, ton du lugng hoa chat ¢6 hai
trong san pham nong nghiép, sita dong vat giy nén ngd doc. Lién quan dén ngd doc hoa
chat trir sdu thuong do bao quan khong an toan, str dung qua liéu; ngoai ra con thiy mot
sd truong hop ngd doc do sir dung thube nam khong rd ngudn gbe [2], [72], [139].

- Tiép can diéu tri: Viéc tiép can co s y té nhanh chéng 1a diéu can thiét dé tranh
hau qua nghiém trong sau ngd doc. Khoa Hoi stre tich cuc - Chéng ddc 1a don vi chuyén
khoa tét nhit & mdi tinh dé quan 1y cac trudng hop ngd doc va dua ra nhitng 101 khuyén
cho cong déng khi x4y ra ngd doc. Hién nay, muc do tiép can diéu trj cho TE ngo doc &
Viét Nam con han ché; Nghién ctru ¢ Thira Thién Hué, Pong Thap cho thay c6 48%
TE ngd doc dén bénh vién diéu tri dugc ghi nhan trong béo cao dinh ky [72], [139].
1.2.3.6. Yéu t6 gdy Pong vit con trung cin, dot.

- Tudi va gi6i: Diéu tra lién truong chan thuong Viét Nam cho thay ty suat khéng
tir vong /100.000 dan do DVCT cén ddt ¢ tré nam cao hon nir (1200,7 va 1006,6), trong
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d6, nhom 5 - 14 tudi co ty 1¢ cao nhét do hang ngay tiép xuc voi dong vat, dac biét 1a cho.
O cac nudc phat trién, tré nam & nhom tir 5 - 9 tudi co ty 1&¢ TNTT gay tan tat cao nhat va
tré dudi 5 tudi co ty 16 mirc d ning va tir vong cao nhét [2], [38], [67], [139].

- Tiép x1ic va hoan canh xay ra: HGD c6 nudi cho, sb cho nudi va thoi gian tiép
XUC véi cho s& lam ting nguy co ché cin va cé lién quan ty 1¢ chd can. Mot nghién ciu &
M¥ cho thiy ty 1& TE bj ché can ¢ HGP khong nudi ché 14 0,8%, nudi mot con 1a 1,6%
va nudi hai dén ba con 1a 2,7% [119]. Khi tré séng trong HGD ¢6 nudi chd, muc do gan
gili, tiép xuc v6i chd nhiéu hon thi d& bi cho cén hon. Diéu tra lién trudng chan thuong &
Viét Nam cho thfiy c6 83,3% bi can khi dang cho an, 6m hén, nd1 chuyén hodac c6 hanh
dong gdy dau dén (ddm 1én, giat 16ng, danh dap) [2], [67]. Tai Pak Lik, hau hét cac
HGD ndng thén déu nudi chd, meéo tha rong. Theo sé liéu cia TTYT Dy phong tinh
(2013 - 2018) c6 16.867 nguoi phoi nhidém véi dai di tiém phong véc xin, nguyén nhan
do ché cin (92,1%), méo (7,4%), dong vat khac (0,5%), trong d6 co 5.037 tré dudi 15
tudi, chiém 29,9%. Trong nam 2017 - 2018 ¢6 11 trudng hop tir vong do bénh dai, trong
d6 ¢6 2 tré dudi 15 tudi, nguyén nhan 1a do bi ché can nhung khong tiém phong dai [50].

- Pic diém dong vat: Nhitng con cho co tién sir hung dir thi kha ning tan cong
nhiéu hon, ché duc gy TNTT cao gip 3 1an cho cai va chii yéu & chd trudng thanh.
Hanh vi hung dir cua cho c6 lién quan dén viéc bao vé nguén thirc an, khi bi choc tirc va
khi dau dén. Co 77% sb cho c6 trang thai bat thuong, lo lang khi gip tac nhan kich thich
nhu: tiéng 6n, sdm chdp, ché trd nén hung dit hon khi nghe 4m vuc cao tré hodc tré co di
chuyén bat ngo, hanh dong khong phu hop véi chd. Ngoai ra & ving Tay nguyén, TE
con bi ran, rét, bo cap cin, ong ddt vi tinh hiéu dong, t0 mo, chua du hiéu biét va kinh
nghiém. Khi TE theo cha me di lam riy, héi ca phé, 1én rung ldy cti, vao bui rim... rat
dé bi ran can va nguy hiém hon néu gip phai rin doc c6 thé gdy chét ngudi. Can SCBP
ngay lap tirc, néu so ctiru dung va chuyén kip thoi dén co s y t& c6 thé han ché duoc
nguy hiém va ctru song tré. D& phong bang cach tranh di vao cac bui ram, di ung cao,
mic quan vai day va dung gy khua néu phai di vao cac noi c6 ran doc [119], [124].
1.2.3.7. Yéu t6 gay Vit sic nhon dam

La TNTT pho bién ¢ Viét nam va cac nudc dang phat trién, xay ra do: dao, kéo,
cong cu ndng nghiép & ndéng thén. Mic di mirc d trim trong khong cao nhung sd méc
ludn cao trong cong dong. Khao sat vé TNTT tai Viét Nam cho thiy ty suit mic VSN
khong tir vong 1a 213/ 100.000 va ty suit tir vong 14 0,3/ 100.000. Trong d6 tré nam cao
gap 3 lan tré nit, ndng thon cao hon thanh thi va c6 lién quan véi diéu kién kinh té&; HGD

¢6 diéu kién kinh té t6t hon c6 ty suat mac thap hon va nguoc lai [13], [67], [80].
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1.2.3.8. Yéu t6 gay ra Chat né bom min

Sau chién tranh, hién nay nudc ta van con s6t lai nhiéu bom min va vat liéu nd.
Theo B6 Qudc phong, udc tinh c6 khoang 800.000 tin bom min con sét lai dang nim
rai rac trén ca nudc, anh huong dén 6,6 triéu hecta dat dai. TE thuong co nguy co cao
vi nghi rang day 1a d6 choi nén da lwom 1én, dem vé nha nghich pha. Nam 2009, mot
nghién ctru tai 6 tinh, trong 5 ndm da c6 489 truong hop TNTT do bom min va 437
truong hop tir vong, trong d6 ¢6 25% & TE dudi 14 tudi va 82% la & TE trai. Bdi véi
TNTT nay, can ning cao nhan thic cho TE, cha me, gido vién, linh dao chinh quyén...
vé mdi nguy hiém cua bom min [84], [139].
1.2.3.9. Yéu t6 gay dién giat

Thuong xay ra & HGD hodc cac khu vyc lao dong c6 sir dung dién khong an
todn; noi cong cong khi c6 mua bio, sam sét; hodc st dung dién khong ding (danh ca
bang dién, mac dién chéng trom...)
1.2.3.10. Yéu to gay danh nhau (bao lwe, hanh hung)

La TNTT c6 cht y do nguoi nay gay ra cho nguoi khac, xay ra khi c6 xung dot,
mau thuin, cudng birc, hanh hung...va dic biét trong thoi gian gan ddy 1a tinh trang bao
luc & cac nha giit tré do bao mau hanh hung gay nén thuong tich cho tré tai mot so tinh,
thanh trén ca nudc Ma mang truyén thong, thong tin da dua tin.

Ngoai ra con c6 mot sd yéu té gay nén cac TNTT khac, xay ra khi dang luyén
tap thé thao, vui choi giai tri, tham quan du lich, thién tai, dong dat, chay ring, 1ii lut,
sap cau, ngat do hoc khi an uéng. ..

Céc bang chimg trén da cho thdy, TNTT c6 thé xay ra & cac lra tudi. M6 hinh
TNTTTE va cac yéu té gdy TNTT phu thudc vao tinh trang kinh té xa hoi, méi trudng
séng, kién thtc, thai do, ky nang, tudi, gio1 va cac giai doan phat trién cua tré.
TNTTTE dang 1a van dé SK nghiém trong va mang tinh toan ciu. Viéc diy manh cic
hoat dong PCTNTT hi¢n nay la hét strc can thiét. Dé chuong trinh can thi¢p PCTNTT
dat hiéu qua thi phai duoc thiét ké dic thu theo md hinh TNTTTE ciing nhu cac yéu to
gay TNTT theo ting Itra tudi va khu vuec.

1.3. TRUYEN THONG THAY DPOI HANH VI SUC KHOE O TRE EM
1.3.1. Hanh vi sirc khée

Hanh vi SK 12 hanh vi ctia con ngudi ¢ anh hudng tot hodc xau dén SK ban than,
nguoi chung quanh va cong dong. C6 3 loai: Hanh vi c6 loi (tac dong tich cuc, vi du: tap
thé duc 1am cho nguoi ta khoé manh, duy tri SK); Hanh vi c¢6 hai (tic dong tiéu cuc, anh
hudng x4u dén SK gia dinh, cd nhan, cdng déng; vi du: nghién thudc 14, ruou, ma tay);

va Hanh vi khong loi va khong hai. Hanh vi duoc hinh thanh trong méi quan hé giita con
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ngudi va xa hoi; khi co thay doi yéu t6 xa hoi s& dan dén thay d6i hanh vi SK c4 nhan.
C6 5 yéu t6 anh huong dén hanh vi SK: (1) Yéu 16 cd nhdn; (2) Méi quan hé cd nhan;
(3) Méi truong hoc tdp, lam viéc; (8) Yéu t6 ludt phdp Va (5) Yéu té cong dong. Mdi yéu
t6 1a mot ddi twong can thiép ctia chuong trinh nang cao SK [41], [68]

Dbi voi hanh vi ¢6 1oi thi khuyén khich ngudi dan thue hién va dbi véi hanh vi co
hai thi tac dong dé nguoi dan thay do6i. Viéc thay doi hanh vi khong gidng nhau & cac ca
nhan trong cong dong: C6 ngudi sin sang thay doi khi ho thay cach 1am, suy nghi cua
minh khong con phu hop va nguoc lai c6 nhimg ngudi khéng mudn thay doi, thay ddi
cham hodc khong c6 kha niang. Sy thay do6i thuong xay ra theo 2 hudng: Thay ddi tu
nhién theo cong dong ma khong suy nghi nhiéu vé diéu do; Thay ddi theo ké hoach
(vach ra ké hoach dé thay d6i hanh vi; vi du: 18n ké hoach don dep nha ctra, sip xép do
dac gon gang, ngdn nip; cai tao noi tron trugt dé giam nga ¢ TE).

Pé gitip nguoi dan thay doi hanh vi SK, nguoi truyén thong gido duc sic khoe
(TTGDSK) can xéc dinh: Hanh vi cta d6i twong c6 loi hay c6 hai?; Yéu t6 tac dong, anh
huong dén hanh vi?; Yéu t6 giy can tro thay doi hanh vi? va lya chon cac can thiép thich
hop, hiéu qua. Qua trinh thay d6i hanh vi thudng xdy ra 5 budc: (1) Chua quan tam dén
thay doi hanh vi;, (2) Bd quan tdm dén thay déi hanh vi; (3) Chudn bi thay doi hanh Vi;
(4) Thuec hién hanh vi moiva (5) Duy tri hanh vi moi [41], [68].

Hanh vi bi anh hudng bai nhidu yéu td, dé thay doi can xem xét cac van dé mot
cach toan dién vé tim 1y xa hoi, moi trudng va diéu kién can thiét dé thyc hién nhu: Viée
thay d6i do d6i twong tw nguyén; Hanh vi thay di duoc duy tri qua thoi gian va khong
1am kho cho ddi twong. GDSK sé& giup moi ngudi hiéu biét dugce anh hudng cua hanh vi
ddi vai SK; dong vién moi nguoi lua chon dé nang cao SK va co cudc séng lanh manh.
Pay 1a qué trinh tac dong c6 muyc dich dén tinh cam, 1y tri ctia con ngudi nham thay doi
hanh vi ¢6 hai thanh c6 loi cho SK ban than va cong dong. Ngudi can bg y té (CBYT)
can tim hiéu vé d6i tuong, kién thuec, nguyén nhan xuét hién hanh vi d6. Viée nang cao
SK con nguoi dé c6 duge mot 16i sdng lanh manh di tré thanh mot nhéan 6 ngay cang
quan trong trong cudc song xa hoi hién nay [41], [68].

M6 hinh PRECEDE va PROCEED: 1a md hinh thay d6i hanh vi dugc Green
dua ra naim 1980 [112] duoc st dung dé ting cudng trong cac hoat dong can thiép gido
duc nang cao SK, cOn goi 1a mo hinh “Dién tién” Vi ¢ cac giai doan ndi tiép nhau.
PRECEDE (Predisposing, Reinforcing and Enabling Constructs in Education Diagnosis

and Evaluation - Cac cdu thanh cua yéu t6 tién dé, ting cuong va lam dé trong chan
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doan gido duc va danh gia) va PROCEED (Policy Regulatory and Organizational
Constructs in the Education and Enviromental Development - Cac cau thanh vé chinh
sach, luat 18 va to chirc trong phat trién gido duc va méi trudng). Pay 13 mo hinh chan
doan hanh vi, dugc sir dung nhiéu trong cic nghién ctru can thiép cong dong. Dé thay
d6i hanh vi, can trdi qua 8 giai doan sau:

+ Giai doan 1. Chan doan x4 hdi: xac dinh dan sb c6 lién quan va cac van dé lién
quan dén chat luong cudc séng cia ho. Diém bét dau 14 nhan thirc chil quan cua cong
dong, diéu nay c6 thé xac dinh trong mot sb phuong phap xac dinh nhu cau cong dong.

+ Giai doan 2. Chan doan dich t& hoc, hanh vi va méi trwong: Xac dinh van
dé SK béng tham khao nhén thirc cua cong déng, sb liéu vé dich té hoc, y hoc. Néu can
thiét co thé nghién ciru diéu tra dich t& dé xac dinh rd cac van dé lién quan dén SK.

+ Giai doan 3. Chan dodn vé gido duc va to chirc: yéu t6 dong vién khuyén
khich dé thay d6i hanh vi, thai d6. Bao gom ba yéu to: tién dé, ting cudng va lam dé.

+ Giai doan 4. Chan doan vé quan tri, chinh sach: mirc d6 tham gia cua dia
phuong va chinh sich qudc gia vé thay d6i hanh vi.

+ Giai doan 5 dén 8: Trién khai va danh gia can thiép. Chuong trinh can thi¢p
thay ddi hanh vi d3 duge chuan bi trién khai tai cong déng. Céc hoat dong can thi¢p
dugc thyc hién: tién hanh thu thap s6 liéu dé danh gia qua trinh tac dong va két qua cua
chuong trinh can thiép. Panh gia sy thay doi cac yéu té (tién dé, ting cuong, lam dé)
cling nhu cac yéu td vé quan tri va moi truong.

PRECEDE va PROCEED la m6 hinh 8 giai doan nham chan doan nguyén nhan
hanh vi va lap ké hoach can thiép theo nhom nguyén nhan hanh vi dé dam bao van dé SK.
Néu muc tiéu 4 thay d6i hanh vi thi PRECEDE va PROCEED 1a mé hinh thuén loi dé
thuc hién thay déi. Day 1a mé hinh 1y thuyét chin doan hanh vi c4 nhan duoc dé cap va
str dung trong cac nghién ctru can thiép. Mdi mé hinh déu cé nhimg khéc biét nhung déu
hudng dén viéc can thiép thay d6i hanh vi déi tuong dich. Qua phan tich md hinh trén,
can nhic dén chu d& TNTTTE va chon giai phap can thiép, su huy déng ngudn lyc tir
HGD, trudng hoc va cong dong, tham khao cac tai liéu vé phuong phap truyén thong
thay d6i hanh vi, ching t6i chon mé hinh PRECEDE va PROCEED cho chin doan
nguyén nhan TNTT va tién hanh can thiép ¢ TE tai TP. Buén Ma Thuot. Pay ciing 1a mod
hinh d3 duoc nhiéu tic gia trén thé gidi sir dung trong cic nghién ctru can thiép lién quan

den SK tam than, rang miéng, thira can, cong veo cft song, viem khop... & TE.
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So dé 1.1. M6 hinh PRECEDE va PROCEED [68]
1.3.2. Pic diém hanh vi ¢ tré em va phwong phap thay déi hanh vi ¢ tré em

Hanh vi con ngudi déu c6 nguyén nhan ma ching ta cé thé giai thich dugc. Khi
hanh vi ¢6 hai, sai léch so véi chuan muc duoc xem 1a hanh vi c6 van dé. Viéc quan ly
dé tré c6 hanh vi tét, giam di cac hanh vi khong mong mudn, biét (tng xir mot cach phu
hop khi I6n Ién, tiép xuc bén ngoai. Néu cha me khéng kiém soét tir khi tré con nho thi
khi I6n 1&n s& khong quan 1y duoc [37]. Nhitng co ché 1am cho hanh vi xuat hién ¢ TE:

- Kich thich tir co thé: Mot s6 kich thich (d6i, lanh, rét, ngira); rdi loan (thi, thinh,
vi, cam giac); bénh (tu ky, cham phéat trién) ma tré khong noi, dién ta ra duoc va ching
ta khong biét dugc, kich thich nay s& 1am tré kho chiu trong nguoi, biéu hién ra bén
ngoai bang nhirng cam xuc nhu: buc xdc, bon chon, tac gian, in ubng bat thuong, ngta
ngay dan dén hanh vi tu gay hai (cao cau) dé 1am giam kho chiu trong co thé.

- Gay chi y: Tré ¢6 ban ning va nhu cau duoc cha me va NCST chu y, tudi cang
nho thi nhu cau nay cang cao va nhu cau nay thuong gay phién ha cho ngudi 16n. Khi
duoc ch y 1a phan thudng va nguoc lai khong dugc chi y 1a hinh phat ddi véi tré.

- Tién d&, hanh vi, hé qua: Mot s kich thich tir co thé hodc mdi truong s& gay ra
hanh vi (su khé chiu trong ngudi ¢ thé khién tré can, xé quan 4o, tan cong ngudi Khéc).
Khi hanh vi dién ra, ty theo hé qua ma tré nhan duoc, hanh vi d6 cd lap lai hay khong (tré
bi nga va khoc thi nguoi 16n chay lai xuyt xoa; Lan sau néu nga nita thi tré s& khoc du co
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dau hay khong). Tién d& c6 anh huong dén hanh vi (tré khéng mudn an nhung cha me ép
an thi tré chéng d6i, khong an, khoc va 1an sau chi nhin thdy thie an 1a tré chong ddi,
khong dn; O nha tré dugc choi va chiéu chudng, khi di hoc ¢ giéo budc tré phai theo né
nép nén tré so, 1an sau chi nhin thiy truong 1a khoc 18n). Hé qua co tac dong dén hanh vi
(Khi tré khoc, nguoi 16n déu chiu theo v tré 1am tré quen dan, khi muén c6 gi thi chi can
khdc; Khi tré 1am viéc tot, cha me cho 1a binh thuong khdng khen, tré khong dwoc khuyén
khich nén lan sau khéng 1am nira; Tré hoc giodi diém cao, duoc cha me khen thuong, 1an
sau tré c6 gang hoc gioi dé duoc khen thuong) [37].

- Bit chudc: théng qua quan st va 13p lai hanh vi quan sat dugc. Tré hoc cach néi,
g xir théng qua quan sat nguoi 16n n6i chuyén va ung xa. Khi thay doi hanh vi cua tre,
can thay d6i diéu ma tré quan sat. Bat chudc duoc str dung dé day hanh vi tét, phong tranh
hanh vi xau. Vi du: cha me nhe nhang va khdng bao gio danh mang thi tré ciing vay [37].

- Thiéu k¥ nang: cac hoat dong trong doi song déu can dén k¥ ning va tré can
hoc dé c6 k¥ nang. Khi tré chua biét k§ niang, tré ¢d thé hanh dong theo cdch ma ching
biét (tré bi bat nat thi xong vao danh lai ma khéng biét tranh di hay bao cho cha me)

* K¥ thuat quan ly hanh vi ¢ tré em

- Khen thuong: hay dé y va khen thudng tré khi ¢ hanh vi tét (ngdi hoc, chao khi
khéch vé...). Nguoi 16n thudng dé y dén hanh vi chua tot ma it quan tam dén hanh vi t6t
(khi tré ngoan thi cha me khong néi gi nhung khi tré nghich thi mang). Hay khuyén
khich dé hanh vi tét xay ra nhiéu hon. Néu chi mang, phé phan thi tré dé c6 nhan thic
tiéu cuc vé ban than, cho rang minh kém coi, dan dén chan nan, khéng phan du.

- Quan sat hanh vi tét cua tré: Hanh vi tt tiy thudc vao ting tré va hoan canh.
Khi c6 hanh vi tét hdy quan tdm, khuyén khich, khen ngoi tré.

- Day hanh vi thay thé: Khi tré ¢ hanh vi khéng phu hop hoic khong biét (thiéu
k§ ning), vi du: tré khoc, la hét dé duoc udng nude thay vi néi: me oi cho con udng
nuéc hodc chi vao cde nude (chua noi duoc). Khi hanh vi khéng pha hop dién ra (khéc,
la hét), 1ap tc noi: con udng nudc hodc cam tay tré chi vao cde nude (chua ndi duogc).

- Thoi gian tach biét: 1a phuwong phap hiéu qua, phd bién trong can thiép hanh vi ¢
tre. Khi tré c6 18i, can cho tré biét d6 1a sai va phai ding lai; vi du: khi do, v& cai gi do,
yBu cau tré ra dang Up mit vao tudng hoic mot géc riéng.

- Panh, mang: Gilp ngan chan nhanh, hiéu qua déi véi hanh vi nguy hiém. C6 hiéu
qua véi nhitng tré it nhay cam va c6 nhiéu van dé hanh vi gay hai cho co thé. Tré c6 thé
hoc duoc hanh vi danh, mang ciia nguoi 16n va ding lai nhitng diéu da hoc dugc. D& gay
ton thuwong vé tam Iy cho nhiing tré nhay cam, 1am tré xa lanh cha me va NCST [37].
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* |_ap ké hoach thay d6i hanh vi & tré em

- Hiéu vé tré: Dé thay d6i hanh vi, dau tién b me can phai tré thanh chuyén gia
cua tré va hiéu vé tré. Mot sd tiéu chi gilp cho ta hiéu tré nhu: Mac do phat trién tri
tug; RS loan mac phai (Cham phét trién, tu ky, ting dong giam chu y); Kha niang ngon
ngit; Tram cam hay cau gian; Mc do nhay cam; Diéu tré thich hodc khdng thich.

- Hiéu vé minh: Tinh cach va tng xir cua nguoi 16n c6 anh huong dén hiéu qua
khi day tré. Y thie duoc nhirng diém manh va yéu cua ban than khi ¢ng xa véi tré sé
giGp gay thién cam va uy tin véi tré nhiéu hon.

- Thai @6 va loi n6i: Doi khi hanh vi cua tré khong dung lam cho ngudi 16n tic
gian, quét thao. Khi xtr ly hanh vi cua tré, nén gitr thai d6 binh thuong, giong noi nhe
nhang nhung dut khoat, rd rang s€ hiéu qua hon.

- Tao uy tin véi tré: Tré thuong ngoan hon va nghe 161 ¢6 gido hon vi ¢6 gido
thudng c6 quyén uy I6n hon tré. Uy tin va uy quyén co thé duoc tao ra bang cach: hiéu
tré, yéu thuong, nhat quéan va kién quyét.

- Pat ra luat Ié: Can dit ra luat 18, quy dinh trong nha; Quy dinh vé nhitng hanh vi
tré dugc lam va khong lam; Quy dinh vé phan thuéng cho hanh vi tét va hinh phat cho
hanh vi xau; Théng nhat cach (g xua véi tré giita tat ca thanh vién trong gia dinh

- Xéc dinh hanh vi muc tiéu: Khi tré c6 nhiéu hanh vi c6 van dé thi nén chon tir
mot, hai hanh vi dang gy anh huéng nhiéu dén doi song cua tré va gia dinh dé thay doi.

- Pt ky vong vé hanh vi: Khi 1én ké hoach thay d6i hanh vi, can can cir vao kha
nang tri tu¢, su phét trién vé hanh vi dé cd ky vong phl hop vé sy tién trién ciia hanh vi.

- Pua ra hé qua hanh vi phi hop: Pua ra quy dinh vé phan thuéng cho hanh vi
t6t va hinh phat cho hanh vi xdu mét cach phu hop. Quy dinh nay can phi hop véi mic
d6 nghiém trong cua hanh vi, kha nang cua tré va mac do giam sat cua ching ta.

- Giam sét, kiém tra: khi dua ra ké hoach, can giam sat viéc thuc hién hanh vi.
Néu khéng, s& danh gia khong chinh xac va gy ra su hiéu nham vé tré.

- Cach thugng phat: Tré cang nhé tudi ¢6 nhan thic cang thap thi viéc thuong
phat nén dién ra cang sém sau khi hanh vi xay ra. Khi da dua ra quy dinh vé thuéng
phat, cha me nén thyc hién quy dinh d6 bang moi cach dé thé hién sy thong nhat trong
ng xtr, 1am cho tré biét cach tng Xt va tin tudng vao cha me.

- Ban chét ciia can thiép hanh vi 1a 1am thay d6i méi trudng va thay doi cach phan
g cia nguoi chung quanh véi tré dé 1am thay doi hanh vi cua tré. Thay doi hanh vi con
nguoi 13 viéc khé khin va 1au dai. Khong phai moi phuong phap thay d6i hanh vi déu co
tac dung nhu nhau v6i moi tré hoic c6 hiéu qua vao moi thoi diém. Can su thong nhat cua
cac thanh vién trong gia dinh trude bat cir mot ké hoach hanh vi nao [37], [41].
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1.3.3. Truyén thong gido duc strc khée thay doi hanh vi

Truyén thong 1 qua trinh lién tuc trao doi, chia sé théng tin, tu twdng, tinh cam,
k§ ning, kinh nghiém giita con ngudi v6i nhau dé gia ting hiéu biét vé moi truong
chung quanh nham thay d6i nhan thirc, diéu chinh hanh vi, thai d6 phu hop véi nhu cau
phat trién ctia ca nhan, nhém, hodc cong dong xa hoi dé bao dam su phat trién bén virng.
GDSK: mé ta cong viéc ctia nguoi thuc hanh voi cong dong vé nang cao SK [68].

Nguoi din c¢6 quyén lira chon va quyét dinh hanh vi SK ctia minh nén phai dugc
cung cip thong tin vé& phong bénh, nhdm khuyén khich thay doi hanh vi thong qua
thong tin dai chiing va thuyét phuc. GDSK trang bi cho d6i twong nhiing kién thirc, k§
nang dé co cudc séng khoe manh va chit lugng tdt hon, day la su téng hop céac kinh
nghiém nham tao diéu kién thuan loi dé dbi tuong chép nhén ty nguyén cac hanh vi co
lgi cho SK. Tém lai, GDSK 1a mét qua trinh tac dong c6 muc dich, co ké hoach dén dbi
tuong giup nang cao su hiéu biét dé thay do6i thai do, chdp nhan va duy tri thyc hién
nhitng hanh vi ¢6 loi cho SK c4 nhan va cong dong [68]

SK ctia cong dong duoc nang 1én khi moi nguoi trong cong dong hiéu va tham gia
phong bénh, dong gop v kién dé giai quyét cac van dé lién quan dén CSSK. Dé 1am duogc
diéu nay, ngudi TTGDSK phai hiéu biét va cung cap kién thuc, k¥ ning vé SK, phong
ngtra bénh tat, bao vé SK cong dong... GDSK day manh viéc st dung ding dich vu y té,
khuyén khich hanh vi lanh manh, 1am SK t6t 1én, phong bénh, chim séc va phuc hdi SK.
TTGDSK gitip nang cao kién thirc, hudng dan k¥ niang can thiét, lwva chon nhiing giai
phap thich hop nhat dé c6 hanh vi dang dén, duy tri 16i séng lanh manh, tir bo thoi quen
¢6 hai gop phan bao vé SK va giam ty 18 TNTT & cong dong [68].

- TTGDSK true tiép: La qua trinh trao d6i, tw van, k¥ ning chia s& thong tin,
gitta ngudi TTGDSK véi dbi twong (mdt, nhom nguoi) dé dua ra giai phap phu hop,
hiéu qua gitp thay doi hanh vi, giai quyét thic mic: nodi chuyén, thao luan, GDSK (cung
cap thong tin, huéng din hanh vi). Gitp hiéu biét vé SK, tu tin vao ban than khi quyét
dinh thay d6i hanh vi, nang cao nhan thirc, tu giai quyét van dé SK; Ho trg tam 1y, kién
thire dé thay d6i hanh vi; Giup 6n dinh tinh than vuot qua tré ngai, ngan chan tac hai va
phong tranh nhitng diéu khong c6 loi cho SK; Pua ra nhitng bién phéap, hudng di nham
gitp giai quyét nhitng van dé c6 anh huéng dén SK. C6 5 budc gom: (1) Tao quan hé
véi doi twong; (2) Xdc dinh nhu cau; (3) Gitip xdc dinh lwa chon; (8) Giip chon gidi
phdp phit hop véi hoan canh hién tai va (5) Giip doi twong ldp ké hoach thiee hién.

- TTGDSK gian tiép: Noi dung thong diép duoc truyén qua phuong tién thong
tin (Internet, dai, loa, tivi, video, bao chi, sach vo, pand, ap phich, tranh 1at, to roi...) ma
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khong tiép xtic tryc tiép voi ddi twong. LA qua trinh trao doi, chia sé thong tin, kién thirc,
thai d6 va tinh cam giira con ngudi v6i nhau; Muc dich 1am thay d6i kién thire, thai do,
hanh vi cta con ngudi va cong dong. Phuong phap nay duoc st dung phd bién, cé tac
dung t6t khi cung cip thong tin vé phong bénh, bao vé, nang cao SK cho ngudi dan
nhung c6 nhuoc diém 14 thong tin mot chiéu nén can phai c6 su 1ong ghép, phdi hop véi
cac hinh thic khac dé dat duoc muc tiéu va hiéu qua GDSK. Trong PCTNTTTE thi van
dé TTGDSK gilip cho ba me, NCST nang cao kién thic, c6 k¥ ning can thiét, hanh vi
dung dan, 16i song 1anh manh, tir bo thoi quen ¢ hai gbp phan bao vé SK cho tré, ban
than va cong dong dé giam ty 16 TNTT. Trang bi kién thirc, k¥ ning dé co cudc song
khoe manh, chét lugng, nang cao su hiéu biét dé thay doi thai do, tu nguyén chép nhan
va duy tri thuc hién nhimg hanh vi ¢6 loi cho SK ¢4 nhéan va cong dong [41], [68].

1.3.4. Truyén thong gido duc sirc khée thay ddi hanh vi dbi v6i dan toc thiéu sb

- Pic diém cong dong dén tdc thiéu soé: Nghién cru Ngan hang thé gisi (2009)
cho thiy cong dong dan cu Viét Nam da dang, gdm 54 DT; ngoai tiéng Viét cia DT
Kinh, cac DT khac c6 ngdn ngit, van héa, phong tuc tdp quéan, 16i sdng dic thu riéng.
DTTS trén toan qudc chiém 13,8% dan s6 gdm: Tay, Thai, Muong, Khmer, Nung, E dé,
H’M@ng... Mdi DTTS déu séng tai mdi ving khac nhau: DT E dé thuong séng ¢ mién
ndi Tay nguyén; DT Khmer, Cham song & dong bang song Ciru Long; DT Hoa sdng &
d6 thi... Kinh té cia DTTS chu yéu dua vao san pham nong nghiép, chan nudi tu cung
tir cAp va thu nhdp tir cic san phdm cua rimg nén HGP nghéo 13 phd bién [93]. Vi dia
hinh nui rimg, sdng ngoi hiém tro, thién tai 1 Iut, thiéu thon (mang ludi GT, dién, nudc),
moi trudng 6 nhiém, bénh dich ... nén DT mién nai dang d6i mit véi mot khoang cach
vé trinh d0 phat trién kinh té, kha ning dap Gmg nhu ciu co ban cua con ngudi trong doi
séng: dichvuy té, giao duc, ha tﬁng. .. S0 VOl déng béng con nhiéu chénh 1éch [117].

- Thue trang va cong tic PCTNTTTE & DTTS: Cho dén nay, nghién ctu tiép
can PCTNTTTE ¢ DTTS tai Viét Nam con han ché. Hau hét nghién ciru déu dé cap dén
SK mang tinh dai dién chung ma chua chu trong dén dic thdl cia nhdm DT. Trong pham
vi nghién citu vé TNTT ¢ nhém nguoi dé bi ton thuong nhu DTTS, tim hiéu diéu kién
séng va TNTTTE sé& gop phan hoach dinh chinh sach dia phuong, nang cao chat luong
séng, cai thien SK. TNTTTE ¢ DTTS c6 khac nhau theo ving dija ly vi ¢6 sy khac biét
vé doi song, dic diém, hoc van, méi trudng, khi hau.. O Tay Nguyén, ty 18 TNTTTE &
DTTS cao hon do diéu kién kinh t& x& hoi thap hon so véi cac ving khac [93]. Bén canh
d6, DTTS con ¢6 tap tuc lac hau nhu: TE theo cha me 1am rdy, tré khong c6 san choi...
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la nhitng kho khan vé cham soc tré. Ngoai ra, khi tré mac TNTT thi it tiép can dugc voi
dich vu y té chét lwong, cha yéu sir dung dich vu y té co sé dang c6 nhiéu han ché [117].

- Chinh sach hd trg: Viéc hd tro cho DTTS, dbi twong d& bi ton thwong 1a mbi
quan tim 16n ciia Pang va Nha nudc ta bang nhiéu chinh sach wu tién dau tu phat trién
Kinh té, xa hoi, chdm soc y té dé giai quyét cac van dé SK phd bién cho ngudi nghéo nhu:
lao, phong, sot rét; dua dich vu y té dén gan dan nhu cép thé Bao hiém y té mién phi. Tuy
nhién, do rao can DTTS van con nhiéu van d& vé y té, kinh té, vin hoa, xa hoi phai duoc
giai quyét trén co s& dwa vao dic trung ctia cong dong. Voi chinh sach hd trg nhung phai
lam thé nao dé rit ngan khoang cach giita chinh sach va thuc thi tai dia phuong 1a thuc
tién dé cai thién bén vimg tinh trang SK va TNTT cho TE DTTS [64], [117].

- Vai tro cia truwémng buodn - Nguwoi ¢6 uy tin trong DTTS: Nguoi cong dan Viét
Nam, c6 ho khau thuong trii & vimg DTTS, guong mau chap hanh chu truong, chinh sach
cua Pang, phap luat ciia Nha nudc va cac quy dinh tai dia phuong noi cu trtt dugc nhan
dan noi cu tra t6n vinh 14 nguoi uy tin, duoc bau chon thanh gia lang hodc trudng budn.
Ngudi c6 uy tin ¢O sy ting trai, nam chic thyc tién dia phuong, trén co s¢ cling ngén ngi,
phong tyc tap quéan, ho chu dong tuyén truyén gido duc bat dau tir con chau trong gia dinh,
dong ho dén thon budn. Trong cong tac tuyén truyén, van dong nguoi dan thuc hién va
chip hanh phap luat; giir gin an ninh, trit tu an toan xa hoi & thén budn ving DTTS thi
ngudi co uy tin ¢6 vi tri, vai trd hét sitc quan trong trong su nghiép xay dung va bao vé T6
qudc. Ho 1a chd duya tin cdy cta chinh quyén va la cau ndi vimng chic giita y Pang - 1ong
dan; luén dugc Pang, Nha nudc danh gia cao va cod ché d6 wu dai dic biét, thé hién trong
Quyét dinh s6 18 (2011) ctia Thu tudéng Chinh phu vé Chinh sach dbi voi ngudi ¢6 uy tin
trong ddng bao DTTS [65], [78].

- TTGDSK bing tiéng DTTS: DT E Dé c6 chir viét theo bang chit La tinh kha
sém. Nam 1920, c4c nha truyén gido Tin Lanh phdi hop vé6i Vién Ngbn ngit Summer bat
dau dat chir viét cho DT E Dé, day la tiéng c6 am tiét don lap, tiéng ndi va chit viét riéng.
Tai dia diém nghién ctru, trudng budn 14 ¢6 uy tin trong cong dong DTTS, déu biét duoc 2
ngdn ngit ciia DT Kinh va E Dé. Sau khi nghe nguoi Kinh pho bién, ho truyén dat lai cho
nguoi E Dé bang tiéng cia DT minh, day 13 mot thuan loi trong TTGDSK. Ngoai ra, dé
TTGDSK gian tiép cho DTTS ¢ cac budn, nghién ctru sinh da phat trién cac vat lidu
truyén thong phut hop véi ban sac van hoa dia phuong, dua ra nhimng thong diép va hinh
anh minh hoa, ngdn ngir bang song ngir (Kinh - E dé) qua sy bién dich ciia Phong Phét
thanh Truyén hinh DTTS ctia Dai truyén hinh Bik Lik. TTGDSK dugc t6 chirc bang 16ng
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ghép vao cac budi hop budn do trudng budn (1a gia lang kiém CTV) vao hang thang. Thoi
gian dau, GSV phdi hop voi CTV truyén thong truc tiép; sau d6, CTV tu thue hién truyén
thong bang tiéng DTTS dudi su hd trg cua GSV. Trude khi truyén théng, CTV chuén bi
bai theo chu d& (yéu to gdy TNTTTE; Cac TNTT thuong gip & TE; Tac hai cia TNTT dbi
v6i TE; Thé nao 1a NNAT, THAT, CPAT va cach PCTNTTTE) bang tiéng E Dé.

1.4. PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH TRE EM

PCTNTT la cc hoat dong nhim phong ngira va giam thiéu cac hdu qua do TNTT
gay nén. CO 2 loai: Phong ngira chit dong (C6 sy tham gia hop tac cta ca nhan, hiéu
qua phu thudc vao viéc sir dung dung bién phap va muc dich phong ngira, thay doi hanh
vi) va Phong ngira thu dong (Khong c6 su tham gia ctiia ca nhan, chuong trinh dugc
thiét ké dé d6i tuong tu tham gia phong ngira véi muc dich thay d6i méi truong, phuong
tién cua nguoi s dung,... day 13 bién phap hiéu qua nhét trong kiém soat TNTT) [134].
1.4.1. Co sé khoa hoc xdy dung chwong trinh phong chdng tai nan thwong tich.

Theo Peter Barss, dé xdy dung chuong trinh PCTNTT hiéu qua trude hét can
phai xac dinh 2 van dé: TNTT uu tién tai cong dong ndo c6 nguy co cao? Yéu t6 nao
d3 gay nén cac loai TNTT tai cong dong d6? Dua vao 2 van dé ndy, phai dua ra 6 budc
1a: (1) Xac dinh van d& TNTT hang dau; (2) Phan tich hoan canh xay ra TNTT; (3)
Xac dinh TNTT wu tién can can thiép; (4) Xac dinh bién phap PCTNTT, xay dung ké
hoach can thiép; (5) Tién hanh can thiép va (6) Panh gia hiéu qua can thiép [122].
1.4.1.1. Ma tran Haddon

Do W. Haddon dua ra nim 1970, dé phan tich cac nguy co do TNGT va mo
hinh dich té hoc TNTT. Cac yéu tb lién quan dén bo 3 dich & hoc (tac nhan, vat chu va
méi truong), dugce phéan tich vao 3 thoi diém (trude, trong va sau) lién quan dén su
kién gy TNTT, phan tich nguy co TNTT dé dua ra 3 bién phap: du phong cép I (trudc
khi sy kién xay ra), du phong cép IT (khi su ki¢n xdy ra) va du phong cr?ip III (sau su
kién xay ra). bé chuong trinh hoat dong, can dua thong tin vao cac 0, thong tin dugc
xem 1a t6t néu tra 161 duoc cac cau hoi sau: Hanh dong nao dugc dua ra dé: (1) Ngin
can TNTT xay ra (2) Giam tac dong néu TNTT x4y ra va (3) Giam hau qua sau TNTT.
Ma tran Haddon sé& cung cip thong tin & mdi giai doan véi cac yéu t6 khac nhau cta sy
kién TNTT, nhim dén tung hoan canh cu thé. Nho ¢6 muc tiéu chung va cu thé, khung
thoi gian, cac hoat dong khac c6 thé dugc phat trién chung quanh timg 6 dé xac dinh
thém ké hoach hanh dong. Ma tran xét dén khoang thoi gian trude, sau TNTT nén rat

¢6 loi trong viée xac dinh phwong phap diéu tri va cong tic phong ngira [96].
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Bing 1.1. Ma trin Haddon sir dung phan tich nguy co do tai nan giao thong [96]

Tac nhéan M0oi trwong

Thoi Vit chi

. (Xe ¢o,
diem (Nguoi)

. Vit ly Kinh té - xa hoi
san pham)

Trude |C6 dé bi phoi nhiém |Cé nguy co gy |C6 doc hai khong? |C6 khuyén khich,
su kién | voi yéu t6 gay doc hai khong?  |kha ndng lam gidm |ngédn can nguy co,
TNTT khong? doc hai? doc hai khong?

Trong |Co6 kha nang cung | Co6 dong gop vao |Co kha ndng dung |C6 dong gop vao
sur kién cép luc, nang lugng |bao vé su ki€n  |nap khong? su kién TNTT khong?
chuyén téi khéng?  |TNTT khéng?

Sau Mtrc d¢ nghiém C6 dong gbop vao |Co gay tang hau qua |Co dong gop vao
sw kién |trong cia TNTT?  |bi TNTT khong? |ctia TNTT khong? | viéc hdi phuc khong?

1.4.1.2. Mo hinh sinh thai hoc

M6 hinh duoc gidi thiéu vao nhimg nam 70 cua thé ky XX, duoc ap dung dé
nghién ctru bao lyc TE. M6 hinh phan tich hanh vi cta ca thé, yéu t6 vé vin hod, x3 hoi
c6 lién quan dén TNTT khéng cha ¥ va phat trién thanh chién lugc can thiép toan dién.
Chuong trinh PCTNTT xem xét dén hoat dong ca nhan c6 nguy co TNTT, cac yéu tb
anh huong dén kién thuc, thai do, hanh vi cling nhu diéu kién méi truong ma ca nhan 1a
thanh vién dang bi anh hudng, d6 1a cac yéu t6 lién quan dén gia dinh, cong dong va xa
hoi. bé chuong trinh PCTNTTTE dat hi€u qua, ngoai can thi€p TE con tdc dong dén cha
me, NCST tai HGD (diéu kién an toan trong HGP); Truong hoc (chwong trinh dao tao,
moi trudng hoc tap an toan) va Cong dong (Cai thién moi trudng, giam yéu t6 gay
TNTT noi tré sinh hoat) [98].

Hinh 1.1. M@é hinh sinh thdi hoc phén tich hanh vi ciia cd thé,
cdc yéu to vé vin hod, xa héi c6 lién quan dén tai nan thwong tich [98]
1.4.1.3. Chién lwgcc can thiép phong chong tai nan thwong tich.
Dé chuong trinh PCTNTT thuc thi, chién lugc phong ngira 3E dugc dua ra ap
dung, ddy 1a mét t6 hop 3 bién phap, viét tit tir cac chir cai trong tiéng Anh [4], [134]:
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- Environment (Cai thién moi truong): tao ra san phém an toan, tao dung moi
truong séng, lam viéc, hoc tap, vui choi an toan giam thiéu nguy co TNTT.

- Education (Gido duc): ding TTGDSK dé ting cuong kién thirc, thai d va hanh
vi ¢6 loi cho SK nhu: truyén thong, tu van (nhom, c& nhan), giang day trong trudng.

- Enforcement (Thuc thi ludt): ban hanh cac quy dinh, bién phap ché tai nham
dam bao tiéu chuan, quy tic an toan trong cong dong; Vi du: ché tai ddi véi cac dbi
tuong gay ra TNTT, thyc thi luat phap dam bao moi truong an toan.

Tuy theo muc tiéu dat ra ma cac bi¢n phap nay s€ dugc thuc hi¢n déng thoi,
phdi hop hoic riéng 1¢, trong d6 gido duc 13 cu phan chinh cua chién lugc can thiép.
Sy két hop tich cuc 3E thuong mang lai hiéu qué cao trong chwong trinh PCTNTT; Vi
du: khi x4c dinh dudi nudc 12 nguyén nhan tir vong hang dau ¢ TE thi chién luoc
phong ngtra 3E s& 1a: (1) Truyén thong cho tré va gia dinh thay dugc ngudn nudc (vat
chtra nude, bé boi, ho, ao, song, sudi...) 1a yéu té gay dudi nudc cho tré; (2) Pua ra
bién phap phong chéng: cai thién mdi truong bang rao chian chung quanh, dit bién bao
nguy hiém va (3) Ban hanh ché tai, quy dinh nhu: khi tré dudi 8 tudi tap boi phai co
ngudi 16n; khong cho tré tiép can véi ao, hd nguy hiém... PCTNTTTE 1a mot chién
lugc y té toan cau, c¢6 sy phdi hop lién nganh. TNTT c6 thé phong ngira thong qua gido
duc k¥ nang séng an toan nhu d3 thuc hién d6i voi PC bénh truyén nhiém. Khoa hoc
hanh vi 12 mot phan khong thé thiéu trong chién lugc PCTNTT, diéu nay da duogc
chtrng minh qua sy tiép can trong sudt tir nira cudi cua thé ky 20 dén nay [16].

1.4.2. Phong chdng tai nan thwong tich tré em
1.4.2.1. Trén thé giéi

Kinh nghiém ctia cac nudc phat trién trén thé giéi cho thdy: néu co chién luge
PCTNTT phu hop dua trén cac bang ching khoa hoc thi ¢6 thé dy phong dugc TNTT.
Tai mot sd nudce thanh vién cia T chirc hop tac va Phat trién kinh té, sé tr vong do
TNTTTE d4 giam di mot nira trong giai doan 1975 - 1995 [92]. Két qua nay do su két
hop gitta xay dung hé théng s6 liéu, cai thién moi truong an toan, xay dung thyc thi
phap luat, gido duc cong dong va cai thién chat lwong dich vu chim soc chan thuong.
Trong do, cai thién moi trudong 1a mot chién lugc PCTNTT duge xem 12 hiéu qua dbi
v6i cac lira tudi va phu hop véi TE, chién lugc nay sé c6 hiéu qua cao khi két hop voi
viéc thuc thi phap luat va TTGDSK [85].

O cac nudc dang phat trién thuong cé nhitng dic thu vé kinh té, van héa, xa hoi
va cac yéu t6 gy TNTTTE riéng nén phai co chuong trinh can thiép phu hop. Viée c6
chuong trinh can thiép phu hop, dugc thir nghiém va danh gia khoa hoc thi sé& 1a bang
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chimg dé mo rong mé hinh PCTNTTTE hiéu qua. Chuong trinh PCTNTTTE & cac nudc
thu nhap thap va trung binh hién nay dang ddi mat véi nhiéu khé khan nhur: thiéu s6 liéu
co ban, chua c6 bi¢n phap can thi€p dua vao hoan canh cu thé tai mdi dia phuong. Két
qua mdt nghién ctru tai My dd cho thiy c6 thé giam 1/3 sb tir vong TNTT TE néu ap
dung céac bién phap PC di duoc ching minh hiéu qua tai mot s bang ndy vao mot sd
bang khéc c6 trong dong vé diéu kién kinh té, vin hoa va xa hoi [98].

Duéi goc do y té cong cong, chuong trinh can thiép PCTNTT khong thé tiép can
d6i voi timg ca thé don 16 ma phai quan tim dén cac yéu t6 gdy TNTT ¢ mirc ¢4 nhan,
duoc phan tich trong bdi canh tong thé vé méi trudng xa hoi va cac cau phan chinh sach
tac dong nham giam thiéu nguy co TNTT. Can dwa vao bang ching dich t& hoc, phan
tich bbi canh cu thé dé dua ra dugc giai phap hiru hiéu va chuong trinh can thiép phu
hop. Khi dua ra bang chting phan tich vin dé, nguyén nhan va hiéu qua cua chuong trinh
can thiép phai tir két qua cua nghién ctru dua vao ap dung trong diéu kién thyc té.

Véi kinh nghiém PCTNTT trong nhiéu nim qua thi khong qua khé dé xay dung
chuong trinh PCTNTT nhung van dé chinh 1a chuong trinh s€ dugc thyc hién va éap
dung thuc t& nhu thé nao tai cong ddng? Viée tiép can dich t& hoc sinh thai, phan tich
thuc trang TNTT trong cong dong s& dua ra nhimg can thiép phu hop. Khi c6 su hop
nhit vé phan tich thuc trang va 1y thuyét can thiép thi chwong trinh s& dat duoc hiéu qua.
Tom lai, can phai hiéu duoc bdi canh van d& TNTT, phan tich dugc cac yéu t6 gay
TNTT trong cong dong, duoc sy ung ho cia lanh dao dia phuong va cac ban nganh lién
quan... thi s& dua ra duoc giai phap can thiép phu hop hoan canh cu thé, mang tinh thuc
thi. Mot s6 nghién ctru di khang dinh: TNTT c6 thé phong tranh dugce néu chuong trinh
can thiép duoc xay dung trén mo hinh ¢ nhiéu chién lugc phdi hop. Ngoai ra con c6 sy
lanh dao tbt, tao dung moi trudng an toan va cam két thuc hién trong thoi gian dai.
Chuong trinh can thiép thuong duoc thiét ké bao gdm ba cip do khac nhau nhu: Phong
nglra cap 1 (khong dé TNTT xay ra); Phong ngira cap 2 (giam murc do tram trong néu
TNTT xay ra) va Phong ngira cap 3 (gidm tan tit va tir vong sau khi bi TNTT) [96].

Cac tiép can PCTNTT bao gé)m: thuc thi luét, cai thién moéi truong, tham HGD dé
tu van xay dung Ngoi nha an toan (NNAT), cung cap thiét bi an toan, gido duc k¥ ning
an toan. Trong d6 Cdi thién méi trwong 13 ciu phan quan trong trong chuong trinh
PCTNTT, khong chi dbi v6i TE ma cho ca cong dong, Thue thi ludt 13 bién phip manh
dé giam TNTT (su dung thiét bi an toan: doi MBH, thét day an toan, dung thiét bi bao

chay...), Gido duc kj niing an toan 12 xiy dyng hanh vi an toan cho tré, ddy la ddi tuong
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dich s& anh hudng dén sy thay d6i cua cha me, cac nha cong tac x4 hoi, nha hoach dinh
chinh sach cong dong, tao hiéu tmg tbt thuc diy chwong trinh can thiép [129]

Mot sb chuong trinh can thi€p PCTNTTTE da dugc xay dung, thyc hi¢n va danh
gid c6 hiéu qua nhu chuong trinh PC bong ¢ TE tai Bangladesh. Chuong trinh dya vao
cong dong dé xay dung nén cac van dé nhu: yéu t6 gay bong, hau qua cia bong va xir tri
khi bong. Nguyén nhin duogc phan tich 1a sy gidm sat ctia nguoi 16n, dang ton tai nhiéu
yéu to gy bong trong mdi truong va thiéu hiéu biét vé nguy co bong. Tir d6 xay dung
nén khung chuong trinh can thiép 3S gom ba phan: Safe Environment (Méi truong an
toan: cdi thién méi truong, giam thiéu nguy co gdy bong), Skill Development (Phat
trién ky néng: tang cuwong ky nang PC béng bdng viéc gidng day ¢ trieong, truyén thong
dai chung), Supervision (Giam sat tré boi nguoi truong thanh). Pay 1a chuong trinh can
thi€p duoc danh gia kha thi, it tén kém, tan dung duoc nguén luc tai cong déng, duoc
cong dong chap nhan va c6 kha ning duy tri cao [111].
1.4.2.2. Tai Viét Nam

Nam nidm 2001, Tha tuéng Chinh phil bat dau phé duyét Chinh sach qubc gia vé
PCTNTT, giai doan 2002 — 2010 tai Quyét dinh s6 197 [28], nham tirng budc han ché
TNTT trén moi linh vuc cua doi séng xa hoi. Can cur vao chic nang nhiém vu duogc
quy dinh; mdi B9, nganh s& phdi hop voi chinh quyén cac cip, cac to chirc xa hoi dé
thuc hién PCTNTT trén cac linh vuc. UBND céac cép chiu trach nhiém chi dao, td chirc
phéi hop gilra cac co quan va cac t6 chirc kinh té xa hoi tai dia phuong dé thuc hién
nhiém vu. Cac Bo chu chdt cung tham gia PCTNTT bao g@)m: Y té, Gido duc Dao tao,
Lao dong Thuong binh Xa hoi, Van hoa Thong tin, Giao thong van tai, Nong nghiép
va Phat trién Nong thon [7], [10], [14], [17], [19], [21].

Niam 2007, Chinh pha ban hanh Nghi quyét s6 32 (2007) [29] vé& mot sb giai
phap cip bach nham kiém ché TNGT va un tac GT, ké tir 15/12/2007, ngudi di mo to,
Xe gan may trén cac tuyén duong bat budc phai d6i MBH. Sau 2 tuan thuc hién, ty 1¢
sir dung MBH d3 tang trén 90%; Trong 6 thang cubi nim 2007; s6 vu TNGT, sd ngudi
bj thuong va tir vong déu giam; C6 thé khang dinh rang quy dinh bat budc doi MBH
khi di mo t6, xe may la thanh céng. Va gan day, Chinh phi tiép tuc ban hanh Nghi
dinh s6 171 (2013) [34] vé Quy dinh xir phat vi pham hanh chinh trong linh vuc giao
thdng va xir phat d6i véi cac truong hop TE ngdi xe may khong d6i MBH.

D3 c6 nhiéu chuong trinh, dy 4n can thi€p PCTNTTTE thuc hi¢n tai Viét Nam,
dién hinh 1a dy 4n PCTNTTTE do UNICEF tai tro, cung voi BO Y té trién khai can thiép
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PCTNTTTE tai 6 tinh (Hai Phong, Hai Duong, Quang Tri, Thira Thién Hué, Can Tho va
Péng Thap) tir ndm 2002. Muyc tiéu cta du an |a ndng cao nhén thic, thay d6i hanh vi
cua tré, cha me, NCST va lanh dao vé an toan PCTNTTTE va phat trién cdc mé hinh
PCTNTTTE [26]. Nhan thirc ctua cong dong vé PCTNTTTE dugc ning 1én théng qua
hoat dong truyén thong nhu: truyén hinh, phong sy, toa dam... Chi d& PCTNTTTE
thuong xuyén phat trén dai, bao va mang internet. Cac su kién c6 su tham gia cua cong
déng vé PCTNTTTE dugc thyc hién dudi hinh thirc phong trao nhu: Hoi thi boi, thi viét
o truong hoc duogc lé)ng ghép vao hoat dong Poan, Bji. Cac mo hinh vé PCTNTT duoc
thuc hién 1a: TTGDSK, nang cao k§ ning PCTNTT tai cong dong, cai thién moi truong,
giam thiéu nguy co TNTT va ting cudng thuc thi vin ban phap quy. Nang luc can b
lam coéng tac PCTNTT duoc ning I8n thong qua cac khoa tap hudn, hoi thao, hoi nghi.
Tang cuong hoat dong giam sat TNTTTE vao bénh vién, ngoai cong dong va van dong
thuc hién chinh sach vé PCTNTT [25]. Tuy nhién, mé hinh can thiép ndy mang tinh thi
diém ban dau ¢ cdp xa va huyén, su tham gia ctia chinh quyén cap tinh con han ché,
chua ¢6 chi dao thanh hé théng lién nganh va bén viing. Néu chi dua vao hoat dong
riéng cta nganh y té thi con c6 nhiéu khé khan khi thyc hién, can phai phdi hop vai
cac ban nganh khac dé duy tri tinh bén virng cta cac hoat dong can thiép [25], [77].
1.4.3. Cac md hinh phong chong tai nan thwong tich tré em
1.4.3.1. Phong chdng tai nan thwong tich dwa vao cong dong

- Trén thé gidi: Nam 1960, Haddon dau tién phat trién cach tiép can dich t& hoc,
y té cong cong dé phong ngtra va kiém soat TNTT [96] thi cac m6 hinh can thiép da co
nhitng budc phat trién khong nging. Pén 1980, md hinh can thigp PCTNTT dua vao
cong dong, con goi la cong dong an toan (CDAT) bat dau hinh thanh va duoc cong nhan
la mot phan caa chién lugc phong ngira va kiém soat TNTT. M6 hinh nay chia sé¢ dén
céc thanh vién trong cong ddng vé nguy co TNTT, clng tim ra giai phap, 1ap ké hoach
can thiép phu hop voi dic diém x& hoi cua dia phwong, ap dung & nhiéu nuée nhu: My,
Canada, Thuy Dién, Uc... va da c6 hiéu qua trong PCTNTTTE. Nguoi ta dua ra 7
nguyén 1y dé tién hanh can thiép bang tiép can dya vao cong dong, d6 1a: (1) Ldy céng
dong lam trung tam; (2) C6 tham gia cia céng dong; (3) C6 phai hop lién nganh; (4)
Duwa vao nguon luc dia phwong; (5) Can thiép dai han; (6) Can thiép da dang va (7) C6
loi ich cong dong [116]. Elizabeth Towner [90] ciing dd dua ra nhiing thuan loi va kho
khin vé md hinh can thiép PCTNTT tai cong dong & nudc Anh, d6 1a: Chién hiroc phéat
trién dia phuong; Xdy dung nguon nhan lyc; Két hop giza nghién cizu va thuc hanh;
Phdi hop lién nganh va chdt lirong sé lidu. Can cé sy cam két cua chinh quyén dbi véi
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chuong trinh, phi hop lién nganh va xay dung chinh sach dya trén bang ching. Mot sé
nghién ciu con cho thay c6 méi lién quan gitra két qua can thiép véi ty suat TNTT, hoat
dong can thiép co thé phu hop ¢ dia phuong nay & thoi diém nay nhung lai khéng phu
hop véi dia phuong khac hodc van & dia phuong d6 nhung vao thoi diém khac. Tam
quan trong cua cac yéu té vé kinh té, x& hoi, van hoa co anh huéng dén hiéu qua can
thiép va khdng c6 mot ké hoach chi tiét nao dinh san cho can thiép cong déng. Md hinh
PCTNTT dua vao cong ddng can dugc chinh stra phil hop véi cac didu kién kinh té, van
hoa, x& hoi va hé thbng CSSK hién cd tai mdi dia ban can thiép [133].

- Tai Viét Nam: Véi nd luc xay dung CPAT cho nguoi dan néi chung va TE noi
riéng, Bo Y té da c6 nhitng hoat dong PCTNTT theo Chinh sach quéc gia do Chinh phu
phé duyét ndm 2001. Dy 4n nghién cru PCTNTT cuia chuong trinh hop tac y té Viét Nam
- Thuy Bién (1996), chuong trinh CDAT PCTNTT bat dau trién khai thi diém tai mot s6
x& ctia Ha Noi va Hung Yén. Nam 2009, ¢6 42 xa, phuong thugc 13 tinh, thanh phd duoc
cong nhan la CDAT Viét Nam va c6 8 xa, phuong duoc cong nhan CBAT cta TCYTTG
nhu: Lang C6, Loc Son (Thira Thién Hué), Xuan Binh (Ha Nbi), Da Trach, Bong Tién
(Hung Yén), Bac Chinh (Hai Duong); Cam Thuay (Quang Tri) va Hoa Long (Pong Thép).
Céc hoat dong xay dung CPAT & cac x4, phuong gom: thanh 1ap ban chi dao, can thiép
bang hoat dong tuyén truyén, nang cao nhan thiic caa nguoi dan vé PCTNTT véi cac hinh
thirc: tap huan, hoi thi, hoi thao, phét tai liéu, phdng su, tuyén truyén trén hé thong loa dai,
dua noi dung giang day PCTNTT va xay dung CDAT vao truong hoc. Nguoi dan tich cuc
tham gia cé&c hoat dong, thuc hién cac bién phéap can thiép loai bo cac nguy co gdy TNTT
tai cong dong, tap trung vao cac TNTT thuong gap nhu: TNGT, dudi nuéc, bao luc,
TNLDB,... dam bao an toan tai cac HGD [13], [20], [48].

Nam 2005, Pa Nang dugc chon 1a dia diém trién khai dy &n PCTNTTTE tai cong
d6ng do Trung tdm nghién ctu chinh sach va Phong chdng chin thuong dudi sy tai tro
T chtc Lién minh vi su an toan cong déng caa TE. Muc tiéu: Tang ty & ngudi dan co
kién thic diing & vé TNTTTE va cach phong tranh; Giam thiéu nguy co gy TNTTTE
théng qua viéc xay dung mo hinh CDAT; THAT va NNAT; giam ty I¢ TNTTTE tai
cong ddng so vai trude can thiép. Doi tuong: TE tir 0 - 18 tudi; Ba me, NCST; nguodi
dan tai cong déng; CBYT; cac cap, nganh, t6 chic xa hoi va méi truong song tai dia
phuong. M@ hinh can thiép gom: Thanh l1ap Ban quan ly; Xay dung tai liégu PCTNTT;
Tuyén truyén nguy co TNTT trong cong ddng va bién phap phong tranh; Pao tao ki
ning SCBD cho CTV; Cai tao méi trudng an toan voéi tré. CDAT cho TE 14 cong dong
c6 kha nang kiém soat, phong ngtra cac loai TNTT va yéu té gdy TNTTTE, ¢6 sy tham
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gia cua céc thanh vién trong cong dong: Chinh quyén dia phuong, cac to chirc doan thé,
ngudi dan sdng trong cong ddng, cha me, NCST va ban than tré [3], [38], [58], [59].
1.4.3.2. Phong chdng tai nan thwong tich dwa vio hd gia dinh

La chuong trinh can thi€p truc tiép dén HGD, con goi la NNAT, nham dat muc
tiéu: Giam nguy co gdy TNTTTE 6 trong va quanh nha; Canh bao cho cha me¢, NCST
biét dugce nguy co TNTT trong HGD; Khuyén khich, ting cudng thai do tich cuc, hanh
dong ding v6i su an toan va cung cip cho cha me, NCST k¥ nang vé SCBD TNTT.

Nguoi dén can thiép tai HGD 1a cac CTV duoc tuyén chon, dao tao. Khi dén
HGD, CTV s&: (1) Str dung bang kiém NNAT dé danh gia yéu t6 gdy TNTT trong HGD
va su thay ddi cac yéu td gy TNTT; (2); Pua ra thong diép, tu van phu hop dé loai bo
cac yéu td gdy TNTT bang cac bién phap don gian; (3) Tu van vé SCBD ddi v6i TNTT
don gian va phan tng nhanh d6i véi cac trudng hop khan cap sau TNTT [37].

Viéc tién hanh can thiép PCTNTTTE tai HGP rét quan trong vi: Nha & 12 moi
truong duoc kiém soat tot nhat déi vai TE, yéu to gdy TNTT tir méi trudng nay dé dy
doan va co thé giai quyét ngay; Cha me, NCST la cac d6i twong dang bi anh hudng boi
cac yéu té gdy TNTT nén ciing cin dugc tu van, can thiép dé thay ddi yéu td gay
TNTT, ho la nhitng ngudi c6 kha ning tiép nhin cao nhét cac khuyén cdo, tu van dé
thay d6i cac yéu té gdy TNTT trong HGD; Can thiép tai HGD 1a loai bo cac yéu to gay
TNTT tir nha & dé giam thiéu TNTT, can thiép nay ludn ton tai va giam di cac hoat
dong tuyén truyén thay d6i hanh vi; TE tir so sinh dén khi biét di luc nao ciing ¢ nha,
day 12 nhom tudi co ty sudt TNTT cao nhit lién quan dén nhitng phoi nhiém & trong va
chung quanh nha. Viéc phdi hop gitta moi trudng thudn loi dé kiém soat nhiéu ddi
tugng s€ giup cho chuong trinh NNAT dat hi¢u qua va giam chi phi khi can thi¢p [38].
1.4.3.3. Phong chdng tai nan thwong tich dua vio nha truwong

* Trén thé gioi: Chuong trinh Truong hoc an toan (THAT) da trd thanh mdi
quan tdm tir nhimg ndm dau thap ky 19 khi TCYTTG thiét 1ap mang ludi THAT qudc té
va nhiéu chuong trinh can thiép PCTNTTTE di tién hanh tai cac trudng hoc & MY,
Canada, Anh, Dic, Y... Bén nay, chuong trinh can thi¢p PCTNTT trong trudong hoc da
dugc &p dung ¢ nhiéu noi, dem lai hiéu qua tich cuc. Co nhiéu chuong trinh da trién
khai, dién hinh 13 Chuong trinh Think first for kid, chuong trinh Risk Watch [94], [107].

- Chuong trinh Think first for kid do Hoi Phau thuat than kinh cua My dua ra
vao nam 1986, duoc 10ng ghép vao cac moén hoc lién quan dén TNTT tai dia phuong,
dugc bién soan phu hop véi su phat trién cua cac 16p tiéu hoc. Noi dung gdm 6 phan:

An toan khi sir dung sting va xung dot; An toan san choi, giai tri va thé thao; An toan
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xe dap, An toan song nudc; An toan xe ¢ va nguoi di bo. Thoi gian hoc 35 - 40 phat/
tudn v6i yéu cau 1a c6 bai tap vé nha va c6 cha me cing tham gia. Vi chién luoc: vui
choi, tinh toan, ting cudng thi giac, thao luan, suy nghi, phé phan thong qua cac cdt
truyén c6 lién quan dén cac hanh vi an toan PCTNTT. Sau can thiép, chwong trinh da
lam ting kién thirc cho hoc sinh tiéu hoc khi dugc danh gia [94].

- Chuong trinh Risk Watch 1a chuong trinh gido duc PCTNTT do co quan Ctu
trg nudc Anh xay dung ap dung tai cac truong tiéu hoc véi phuong phap thue hanh an
toan, kiém ché ap luc. Tré s& biét duoc cac yéu té gdy TNTT, lya chon hanh vi an toan
dé giam thiéu nguy co. C6 58 trudng tiéu hoc ¢ Nottingham da tham gia chuwong trinh
nay, chu dé dugc dua vao 1a cac TNTT thudng gip ¢ TE nhu: an toan cho ngudi di bo,
di xe dap, ngd, ngd doc va bong. Két qua cho thdy nhom tré tiép can v6i chuong trinh
c6 kién thire PCTNTT tdt hon, cung ¢b cac hanh vi an toan cho tré. Yéu té quan trong
12161 cuén dugc cha me, cac to chirc, co quan cing tham gia vao chuong trinh [107].

- Mot nghién ctru khac vé TNTT chu v do bao lyc thuc hién tai Canada cho thay:
O tré nho c6 tién st bi bao hanh thi tudi vi thanh nién c¢6 nguy co tdi pham cao hon. Do
vay, chuong trinh PC bao lyc dya vao nha truong dugc dua ra dé bao vé cac tré bi bao
hanh, tir 6 giam di nguy co t6i pham & tudi vi thanh nién. Chuong trinh dugc xay dung
v6i cac bai hoc vé an toan va PC bao luc d6i voi HS, két qua cho thay ty 1& pham phap
c6 giam & tudi vi thanh nién. Chuong trinh gido duc HS nang cao SK, hoat dong tich cuc
tai truong, c6 anh hudng rt nhidu dén 16i séng va suy nghi cua HS [86]. Tai My, muc
tiéu vé SK con nguoi 1a cung cép gido duc SK toan dién trong trudng hoc nhim bao vé
SK lién quan dén mét sé linh vuc trong d6 c6 PCTNTT. Gido duc SK trong nha trudng
dé nang cao SK, cai thién cac yéu t6 gdy TNTT va PC bénh tat. Pé chuong trinh nay dat
hi€u qua thi ndi dung xay dung phai phu hop: c6 su tham gia cia HS, gia dinh, truong
hoc, cong dong, xa hoi va dya trén bang ching nhim ting cuong gido duc SK truong
hoc, tao nén cac hanh vi SK an toan. Ngoai ra, dé chuong trinh dat két qua can co su
cam két cua cong déng, nha hoach dinh chinh sach, hé théng y té va giao duc [100].

* Tai Viét Nam: Nganh gido duc ciing tham gia vao chuong trinh lién quan dén
PCTNTT cho HS, B6 GDDT da ban hanh mdt sd van ban nhu: Chi thi sb 40/2008/CT-
GDDT vé viéc phat dong phong trao thi dua “Xdy dung trirong hoc than thién, HS tich
cue” trong cac truong hoc giai doan 2008 - 2013; Quyét dinh sb 4458/2007 Vé xdy dung
THAT PCTNTT. Céc truong hoc dd c6 mot s hoat dong dé thue hién vin ban nhu: to
chirc cudc thi tim hiéu, v& tranh, bao tuong, truyén théng vé PCTNTT. Tuy nhién, cac

hoat dong trén chi mang tinh thoi diém va thi diém, chua duoc thiét ké va danh gia hiéu
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qua mot cach khoa hoc dé dua ra cac bang chimg thuyét phuc, chua 10ng ghép vao noi
dung dao tao dé duy tri bén vitng chwong trinh va nhan rong mé hinh [6], [7], [8], [9].

Chuong trinh THAT ciing 1 mét ciu phan trong Chuong trinh CPAT cua dyu 4n
PCTNTTTE tai 6 tinh do cta lién BO Y té, BO GDDT va B6 LDTBXH thuc hién véi tai
trg cia UNICEF. Muc tiéu ctia chuong trinh 13 kiém soat, loai bo cac yéu té gdy TNTT
trong truong hoc. Co 4 tiéu chi ddm bao THAT do la: (1) Truong hoc cé ban chi dao va
c6 ké hoach xdy dung THAT: (2) Gi&o vién, HS dwoc cung cdp kién thirc vé yéu té gay
TNTT va PCTNTT: (3) Cdc yéu t6 gy TNTT duwoc cdi tao, logi bé va (4) Trong nim
khéng cé HS nao bi TNTT. Céc tiéu chi ndy dugc bao céo két qua thue hién dinh ky va
xem nhu 13 cac chi tiéu thi dua bat budc ctia nha truong [26], [39]

Chuong trinh da lam cho HS chu y, thyc hién cac hanh vi an toan & méi truong
chung quanh; cung cip hiéu biét va k¥ ning sdng an toan duoc 16ng ghép voi chuong
trinh hoc tap hang ngay. Thong qua bang kiém THAT, chuong trinh con lam thay do6i
hanh vi cua cha me tai nha thong qua viéc gido duc tré tai trudong hoc. Viéc tac dong,
dua thong diép an toan dén véi dbi tuong dich véi nhiéu ngudn khac nhau s& gitip cho
chuong trinh ¢6 nhiéu thanh cong hon. Tuy nhién, khi trién khai chuong trinh ciing
con gap mot s6 kho khan nhu: cac tiéu chi danh gia chua cu thé, chua c6 tai liéu hd tro
cho nguoi thuc hién dé danh gia, kiém soat dugc cac yéu té gy TNTT va dua ra giai
phap cu thé cho timg nguy co dugc phat hién [6], [7], [36], [38]

Téng hop cac nghién ctru can thiép PCTNTT trong truong hoc di cho thay: Bé
xay dung mdt chuong trinh can thi€ép PCTNTT hi¢u qua, can phai co sy két hop chat ché
gitta: Cung cip kién thirc va k¥ ning séng cho tré dé tré ty phat hién va PCTNTT va
Xay dung moi trudong an toan, than thién cho tré hoc tap va sinh hoat. DPé lam duoc thi
viéc dua ra cac quy dinh thuc hién 1 quan trong. HS 1a d6i tuong dich ciia chuong trinh
can thi¢p, cac dac diém vé tudi, gidi cua HS co tac dong dén hiéu qué cua chuong trinh.
Do viy, chuong trinh can dugc thiét ké phu hop véi kha ning nhan thire va tu duy theo
tudi, ndi dung va céch truyén tai thong tin ciing phu hop dé tré dé hiéu. Chuong trinh
cling vu tién dén cac loai TNTT khong cha y nhu: TNGT, bong, dudi nudce, nga,... dé
tré s& co duoc nhitng k¥ ning séng co ban va chi dong tranh khoi nguy hiém [37], [58].
Ngoai ra, chuong trinh con hudng dén dbi twong thir cip 1a gido vién va cha me tré, giup
ho ¢6 nhén thirc dung vé tim quan trong cia TNTTTE. Chuong trinh can ¢6 su quan tam,
thu hut sy tham gia ctia cha me HS tao nén mbi lién hé chat chd gitra nha truong - gia dinh
trong vi¢c gido duc va chu dong PCTNTT cho tré, dac biét 1a tré nho dang phu thudc
nhiéu vao cha me. Pdi vdi tré 16n thi cac nguy co TNTT c¢6 cha Y nhu: bao luc, lam dung
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chit kich thich (ma tily, ruou)...thi cha me déng vai trd quan trong trong viéc phét hién
som cac hanh vi hodc xu hudng phat trién hanh vi nguy co & tré [82], [97].

Ngoai ra, 6 cac chuong trinh khac da trién khai ¢ c4c truong hoc tai Viét Nam:

- Chwong trinh MBH cho TE dugc UB An toan GT Quéc gia, BO GDDT va
Quy PC thuong vong Chau A trién khai tir nim 2001 tai 10 tinh, thong qua hinh thic
tang MBH cho HS tiéu hoc, muc tiéu: giao duc thoi quen doi MBH va an toan cho HS
khi tham gia GT, nang cao nhan thirc cong dong vé tac dung ctia MBH, phong ngira
chan thuong so ndo. Xay dung théi quen d6i MBH cho HS 1a mot qua trinh gido duc y
thic ATGT doi hoi thoi gian, cong strc va su nd lyc tir gia dinh, nha trudng va xa hoi.
Gitip cac em 1am quen véi MBH ngay tir tudi hoc tro, sém c6 nhan thirc vé tac dung cia
MBH d6i véi cudc séng va thuc hanh d6i MBH khi tham gia GT la rat can thiét.

- Chwong trinh ATGT tai trwong hoc: dugc thi diém tai hai truong tiéu hoc cia
quan Hai Ba Trung, Ha Noi trong hai nam (2004 - 2006) v61 muc ti€u: Thiét ké, xay
dung md hinh maéi truong ATGT tai truong tiéu hoc, tao théi quen tuan thi GT cho HS
va phu huynh, huy dong tham gia cua cdc co quan hitu quan vao hoat dong ATGT.
Chuong trinh trang bi cho HS nhiing kién thitc co ban vé ATGT, thuc hanh k¥ ning da
hoc thong qua thuc hién phong trao di bg an toan va thyc hanh trén nhirng gido cu mo
phong thuc té do chuong trinh cung céap [79].

15. KHUNG LY THUYET NGHIEN CUU

Tir nghién ciru tong quan trén cho thdy TNTTTE 13 van dé y té cong cong ndi bat
va c6 thé phong ngira. Viéc ting cuong kién thirc va k¥ ning an toan gitip tré co thé
nhan ra va tng pho dugc véi nhitng nguy co gy TNTT 1a can thiét. O nha c6 cha me, &
truong co thay ¢ gido, 14 nhitng ngudi co kinh nghiém va phuong phép truyén dat kién
thirc va k¥ nang cho tré. Viéc tao dung nén moi truong NNAT, THAT va CDAT cho TE
thong qua cai thién cac yéu t6 gdy TNTT la van dé quan trong trong PCTNTT. Ngoai ra,
chuong trinh can thiép PCTNTT chi dat duoc hiéu qua, duy tri t6t khi thiét ké dwa vao
bang ching, mang tinh khoa hoc va cac giai phap can thiép dwoc phan tich phu hop véi
thyc té cia cong dong. Dé can thiép PCTNTTTE toan dién cin tién hanh tong thé & cac
cap do, trong pham vi nghién ctru nay chiing t6i hudng ti xdy dung giai phap can thiép
PCTNTTTE dya vao HGD, nha truong va cong déng ma dbi tugng dich 1a tré em.
Chuong trinh can thiép duoc tiép can ca theo huéng phong ngira chii dong va thy dong
thong qua bién phap gido duc truyén thong va cai thién méi truong. Chién luoc 3E ciing
duoc ap dung dé gido duc nang cao k¥ ning séng an toan, cai thién méi trudng, xay

dung va thyc thi quy dinh. Kién thirc thai d6 va k¥ nang song an toan cta TE dugc nang
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1én khi dugc tham gia chuong trinh PCTNTT, cac nguy co TNTT tai HGD, truong hoc
va cong dong duoc cai thién thong qua thuc hién cidc mé hinh giam thiéu nguy co
TNTT. Véi nguyén ly: néu kién thirc va k§ ning vé PCTNTT duoc ning cao, nguy co
TNTT duogc cai thién va chuong trinh can thi€p duogc duy tri thi TNTT s€ dugc giam
thiéu. Vai trd cta dich vu y té trong SCBD tai y té co s& va ting cuong hé théng chuyén
vién phu hop véi ving mién nui TAy Nguyén ciing 13 giai phép can thiép hd trg quan
trong trong PC hi€u qua, giam di ching va tr vong tré¢ em do TNTT.

) Bién .
DPoi ) s Tac
Nguy co phap Paura .
twong n dong
can thi¢p
- - Kién thire va k¥ ning an - Kién thire, k¥ ning an
ré em .
toan PCTNTT chura tot. toan cia TE nang cao
: Ngoi :
- Kién thire, ky nang PC \ - Kién thire, ky nang PC
Gia dinh i A gd nha i L
TNTT ctia cha me, NCST \ TNTT ctia cha me, NCST
Cha me . antoan B3
NCST ) chua duoc tot. duoc cai thién.
- Nhiéu nguy co trong HGD - Nguy co trong HGD gidm
- Noi dung gido duc Trut - Noi dung gido duc Giam
ruon o 1A
Truong 5 PCTNTT chua phu hop " e N PCTNTT phu hop 5 tyle
. . oc
hoc - Ton tai nhiéu nguy co t. : - Nguy co TNTT trong TNTT
an toan
TNTT trong trudng hoc truong hoc giam TE

- Nhan thirc, nang lyc
PCTNTT néng lén

- Nhan thirc, nang lyc
PCTNTT thap

Con - Nhidu nguy co tron ) - Nguy co trong cong don
! g > guy Y SRS wguy g cong dong
dong cong dong giam
- Nang lyc Tram y té yéu - Néang cao nang lyc y té
- Thiéu trang thiét bi - Dau tu trang thiét bi

So do 1.2. Khung Iy thuyét nghién citu phong chong tai nan thwong tich tré em

1.6. GIOI THIEU TOM TAT VE DPIA BAN NGHIEN CUU

Bu6n Ma Thudt 1a TP d6 thi trung tdm loai I, tryc thudc tinh Pak Lik, thudc ving
Tay Nguyén c6 dién tich 377,18 km2, dan sb 340.979 trong d6 TE dudi 16 tudi 1a 70.032
chiém ty 18 26,5% (s6 liéu dén 31/12/2013). TP ¢6 13 phudng ndi thanh va 8 xi nim &
viing ven quanh cac phuong. La TP da sic toc, co 44 dan toc cing sinh séng, nguoi
Kinh chiém ty 1& 83,6%, dan toc thiéu s6 chiém 16,4% chil yéu 1a nguoi E dé. Tai day,
c6 khong gian vin hoa cong chiéng Tay Nguyén dugc UNESCO cong nhan 1a “Kiét tac
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di san van hoa truyén khau va phi vat thé cta nhan loai". TP ¢6 do cao trung binh 536m;
Pong giap huyén Krong Pac c6 Quéc 16 26 di Nha Trang va Quéc 16 27 di Da Lat; Tay
gidp huyén Buon Don c6 duong bién gidi chung véi Campuchia; Nam giap huyén Cu
Jut, c6 Quéc 16 14 di dén TPHCM; Bic gidp thi xd Budén Hd c6 Qudc 16 14 di qua Gia
Lai; 1a ¢du mdi giao thong quan trong két ndi voi cac tinh thanh khac [73].

Tai céc x& ving ven TP, dia hinh c6 nhiéu ao, hd, subi nho va ngudi DTTS thudng
song & day. Kinh té chi yéu dua vao trong ca phé, cao su va budn ban nho ngoai ra con co
céc lang nghé dét tho cam, diéu khic, moc,... Thoi tiét tai day chia thanh 2 mua: mua kho
tir thang 11 - thang 4 va mua mua tir thang 5 - thang 10. Vao thoi Phap thude TP ¢0 tén
goi 14 Ban Mé Thudt vi lién quan dén ngdn ngir giao tiép ngudi E D&, dén ché do Viét
Nam Cong Hoa dugc goi la Ban Mé Thut va ham 1995 TP c6 tén chinh thie la Bubn Ma
Thudt. Tir xua, ddy 13 ving dat ciia nguoi E D8 sinh sdng, cac budn dugc diéu hanh boi
cac gia lang, truéng budn - nguoi co uy tin trong dong bao DTTS va dong bao DTTS &
day rat tin tudng vao gia lang, trudng budn. Pudng dén cac bubn con gap nhicu khé khan;
viéc di lai va van chuyén hang hoa cha yéu bang sirc nguoi. Dia hinh d6i ndi cao, dbc 16n,
song sudi, duong sa hu hong do mua bdo, doi séng nguoi dan con nhiéu kho khin, san
Xuét nong nghiép lac hau, san lugng thép; tu cung tu cép chu yéu. Nguoi bénh khi dm dau
str dung dich vu CSSK tai Tram y té (TYT) hodc dung 14 cay chita bénh; it c6 diéu kién
tiép can voi y té k¥ thuat cao, khi bénh niang 1am mdi 1én tuyén trén. Trinh do dén tri con
han ché; nhiéu tap tuc lac hau chua thé khic phuc thay d6i [60].

—
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CHUONG 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. P6i twong nghién ciu.

- Pi twong tryc tiép (nhom dich) 1a TE dudi 16 tudi tai cac xa nghién ciru.

- Péi tuong gian tiép (nhom tac dong) bao gém: ho gia dinh (cha me, NCST);
Truong hoc (gi4o vién, ban giam hiéu); Tram Y té (can b y té X va thon, buén); cong
dong (dan cu, moi truong sdng) tai cac xi nghién ciru.
2.1.1.1. Tiéu chuén lya chon

- TE < 16 tudi tai cac HGD c6 ho khau thuong tra, c6 thoi gian sinh sdng it nhat
12 thang trude thoi diém nghién ciru tai 8 xa cia TP. Buon Ma Thudt.

- Pong y tham gia nghién ctru, c6 cha me hoic NCST dong thuan ky cam két.
2.1.1.2. Tiéu chuén loai trir

- HGD khong ddng y tham gia nghién ciru hodc cung cép thong tin khong rd
rang va chinh xac (dang tim than, hon mé, say xin...)

- HGD di Véng, dong ctra sau 2 lan CTV dén khao sat, thu thap s6 lieu.

2.1.2. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian: 2 ndm, tir 4/2014 dén 3/2016, chia lam 2 giai doan:

- Giai doan 1 (tir 4/2014 dén 3/2015): Panh gia thuc trang TNTTTE trudc can
thiép va Lap ké hoach xay dung md hinh can thiép.

- Giai doan 2 (tir 4/2015 dén 3/2016): T6 chirc can thiép va Panh gia hiéu qua
can thi¢p.

2.1.3. Pia diém nghién ciru

- Giai doan trudc can thiép: Nghién clru cat ngang mo ta tai toan bo 8 Xa ciia TP.
Buo6n Ma Thuot gém: Cu Ebur, Ea Tu, Hoa Thuan, Hoa Théng, Ea Kao, Hoa Xuan, Hoa
Khanh va Hoa Phli nham danh gia thyc trang TNTTTE. Sau d6, t6 chirc Hoi thao Lép ké
hoach can thigp cé sw tham gia ciia cong dong vé phong chong tai nan thwong tich
tré em. Hoi thao chon ra 3 xa (Cu Ebur, Ea Tu va Hoa Thuan) 1am nhom can thiép va 5
xa (Hoa Théng, Ea Kao, Hoa Xuén, Hoa Kh&nh va Hoa Phu) lam nhom ching.

- Ly do chon 3 xa can thiép:
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+ Tinh tuong dong ciia cic xa can thigp va ddi chimg: Cac x4 clia hai nhém can
thiép va ddi chimg déu & ving ven chung quanh cac phudng ndi thanh ctia TP. Buén Ma
Thudt, hau hét ddy 1a ving nong thén nén hau hét déu c6 cac diéu kién, yéu té tuong
ddng vé hanh chinh, dan sb, dan toc, dia 1y, kinh té, vin hoa x hoi.. .

+ Vi tri 3 x4 nhom can thiép ndm & phia bac va 5 xa nhom ching nam & phia
nam (Hinh 1.2) dugc ngin cach bai cac phuong ndi thanh nén s& gap thuan loi khi to
churc thuc hién; dac biét la truyén thong can thi¢p thay ddi hanh vi; giam sai 1éch khi
truyén thong ¢ xi nay thi ving chung quanh c6 thé bi tic dong.

+ Ty suat mac TNTT (/10.000) ciia 3 xi can thiép (Cu Ebur, Ea Tu, Hoa Thuan)
trude can thiép trung binh 12 907,8 (1an luot 13 888,4; 891,4 va 943,7); cao hon so véi ty
suat mac TNTT trung binh ctia 8 xa trudc can thiép 1 752,3 (Biéu do 3.1).

+ Phu hop véi nguén luc va kinh phi thyc hién dé tai.

+ Do dia phuong dé xut va dugc Hoi thao thdng qua, chap thuan.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru.

Nghién ciru dugc thuc hién voi 2 thiét ké nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctiru M6 ta cit ngang dé thuc hién muc tiéu 1: M6 td dic diém
va mot 56 yéu té gay TNTTTE dudi 16 tudi & cdc xd viing ven TP Buén Ma Thudt.

- Thiét ké nghién ctru Can thiép céng dong cé ddi chirng dé thyc hién muc tiéu 2:
Pdnh gid hiéu qud can thiép ciia mé hinh CDAT PCTNTT & doi twong nghién ciru.

Thiét ké nghién ctru qua hai giai doan dugc tom tit theo so d6 sau:

Giai doan 1 (2014 — 2015) Giai doan 2 (2015 - 2016)

Nghién ctru mé ta cit ngang Nghién ctru can thi€p

Tién hanh diéu tra cat ngang Thuc hién can thi¢p
v v

Két qua trudce can thi¢p Giam sat hoat dong can thi€p
N2 - 4 2
Hoi thao lap ké hoach Két thtic can thiép

N7 N7

Xay dung mo hinh can thi¢p Pénh gia sau can thiép

So' d6 2.1. Thiét ké nghién ciru mé td cit ngang va can thiép céng dong cé doi chirng
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2.2.2. Miu va phuong phap chon miu
2.2.2.1. Miu va phwong phip chon miu trong giai doan nghién ciru cit ngang

* C& mau: trong nghién ctru cit ngang mo ta, duge tinh theo cong thirc:

2 * _
n = Ziar2 d"z’(l P) [42]. Trong do:

Trong d6: n 14 ¢& mau t6i thiéu; Z 1a hé sé tin cay, néu do tin cay 1a 95%, mirc
nghia a = 0,05 thi Z (1.4, = 1,96; d: la sai s6 chap nhan duogc, chon d = 0,01; p: 1a ty 18
mic TNTTTE < 16 tudi, chon p = 0,052 (Theo két qua diéu tra vé TNTT & TE < 16
tudi tai ving Tay nguyén co ty 1& mic TNTT 1a 5,2%) [128]. Thay cac gia tri vao cong
thirc, ta 6 n = 2.035, chon hé sb thiét ké = 2 dé c6 ¢ mau dam bao, cong thém 10%
dé bu vao cac ddi twong loai trir thi n = 4.477, 1am tron sd, sé mau can thu thap 4.500
|a di 16m, trong thuc té s6 mau thu thap dugc 13 4.506

* Phwong phap chon miu: Chon miu phén tang (Stratified sampling), nhiéu
giai doan duoc tién hanh theo cac budc sau:

- Bude 1: Xac dinh cum diéu tra, mdi cum 1a mot thén budn. Tai 8 xi nghién
ctru ¢ 98 thon, budn; nhu vay s& c6 98 cum. C& miu TE < 16 tudi tai mdi thon, budn
= (4.500/n) x tong s6 TE trong thdn, budn; Trong d6 n 1a tong sb tré hién co & 98 thon
budn tai thoi diém nghién ciru.

- Budc 2: Chon tré diéu tra vao mau. Lap danh sach tré¢ < 16 tudi tai cac thon
budn. Chon mau tai thén budn theo phuong phap ngiu nhién dén khi du ¢& miu.
2.2.2.2. Miu va phuong phap chon miu trong giai doan nghién ciru can thi¢p

- Tai 3 xa can thiép:

+ Chon NNAT: 12 100% s6 HGD ¢c6 TE < 16 tudi;

+ Chon THAT: Tai 3 xa can thi€p c6 9 truong tiéu hoc, danh sb va chon
ngau nhién mot truong tai modi xa. Co 3 truong tiéu hoc dugc chon ngau nhién la
truong Ly Thuong Kiét (xa Ea Tu), trudng Nguyén Trai (xa Hoa Thuan) va trudng
Tran Vian On (xa Cu Ebur);

+ Chon CPAT: chon mdi xa la mot cong dong;

- Tai 5 x3 d6i chimg: ¢6 ¢& mau va cach chon mau gidng ¢ giai doan nghién ciru

cit ngang, nhu di mo ta tai phan 2.2.2.1.
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2.3. BIEN SO, TIEU CHUAN PANH GIA VA CAC THUAT NGU LIEN QUAN
2.3.1. Bién s6 nghién ciru
2.3.1.1. Pinh nghia tai nan thwong tich

- TNTT khéng tir vong: bi TNTT khién cho nan nhan phai can dén sy hd trg cta
y té: thubc diéu tri, nhap vién,...kém theo mat it nhat 1 ngdy ma khong thé: di hoc, di
lam, choi dua...hodc khdng thé tham gia vao cac hoat dong sinh hoat hang ngay: vé sinh
ca nhan, mac quén a0, quét nha, gidt gifi, lau don nha cua...

- TNTT tir vong: 1a tir vong do TNTT trong vong 1 thang sau khi xay ra TNTT.
2.3.1.2. Pic diém d6i twong nghién ciu
a. Pia diém nghién ciru: tai 98 thon, budn thudc 8 xi cua TP. Buén Ma Thudt.

b. Pic diém tré em mic tai nan thwong tich

- Tudi (dinh tinh): chia 1am 3 nhom tudi: tir 0 - 4, tir 5 - 10 va tir 11-15 tudi.

- Gioi tinh (nhi gia): Nam va nir.

- Dan tdc (nhi gia): Kinh va thiéu s6 (DT E dé va cac DT khac).

- Nghé nghiép (danh dinh): ¢ voi gia dinh, giri nha tré, HS, lao dong tu do.

- Hoc véan (dinh tinh): mu chi¥; con nho; mam non; tiéu hoc; trung hoc co sd;

- S6 1an bi TNTT trong mét nam qua (dinh tinh): 1 1an, 2 lan, > 3 lan.

- Ty suat TNTT: chi so danh gia tinh trang TNTT, 1a ty 1é hién mac thoi khoang
(Period prevalence), Cach tinh: tir s6 1a tong s6 1an mac TNTT trén mau so 1a dan s trung
binh cta quan thé nghién ctru trong thoi gian 1 ndm; c6 thé goi 1a ty sudt TNTT/ nim
(ban chét ty suat 1a ty 18/ don vi thoi gian).

c. Hoan canh xay ra tai nan thuwong tich

- Thoi diém méc TNTT:

+ Dbi v6i 8 x4 trudce can thiép: ghi nhan cac truong hop TNTT xay ra trong
khoang thoi gian 1 nam, tir 01/01/2013 dén 31/12/2013.

+ Pdi v6i 3 xd nhodm can thiép va 5 xa nhom chimg: ghi nhan cac trudng hop
TNTT xay ra trong khoang thoi gian 1 nam, tir 01/4/2015 dén 31/3/2016.

- Ngay gio mac; ngdy gid vio ra vién hoic tir vong sau TNTT: ghi theo 10i khai
cua ba me hodc NCST. TNTT xay ra la do: khong chu y; chu y; khong nhé r6.

- Pia diém xay ra TNTT: O nha; truong hoc; noi cong cong (cho, san bong, rap
hat,...); duong di (via heé, 10ng, 18 dudng...); khu cong nghiép (cong trudng, nha may);
canh dong, trang trai; ao, ho, séng, sudi; noi khac.

- Hoat dong khi bi TNTT: thé thao; lam viéc, hoc tap; sinh hoat; choi dua; khac.
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- St dung ruou, bia khi bi TNTT: co6; khong; khong nhé ro.

- Nguyén nhan TNTT: TNGT; Ng&; banh nhau; Tu tir; VSN; Bong; BDVCT can
dot; N g0 doc; Vat tu rot; Chét nd; Pién giat; Pudi nude/chét dudi; Ngat; chua xac dinh.
2.3.1.3. Nguyén nhan cu thé ciia cac loai tai nan thwong tich

* TNGT: Phuong tién tham gia GT: xe 2 banh (may, mo t6, dap); xe > 4 banh (6
to, buyt, xe tai); xe do ché, dong vat keo; khong st dung phuong tién (di bo). Vi tri khi
tham gia GT: nguoi diéu khién; nguoi ngdi sau; khac. Poi MBH khi di xe may, dap
dién: cd, khdng. Tac nhan va cham v&i nan nhan: Nguoi di bo; mo t6; 6 t6 (buyt, tai);
xe do ché (cong ndng, dong vat kéo); vat cb dinh (cay tréng, xe dang dung dd...); vat
di dong (cho, meéo, trau, bo...); tu nga (khong va cham); khac.

* Ng4 (té): Nguyén nhéan do truot bac thém, vap do dac; bi diy boi nguoi khéc;
tir thang, gian gido, ban cong; tir vach da, trén cdy xudng; nhay xudng nudc; khac

* Panh nhau (hanh hung, bao lwc): Nguyén nhan: do mau thuin trong hoic
ngoai gia dinh; bi cudp, trom; khac. Mdi quan hé gilta nan nhan va nguoi gy ra
TNTT: Cha me, anh chi em; ban b¢, déng nghié¢p; quan hé ho hang khac; khong xac
dinh. Cach tin cong ciia ddi tuong giy ra TNTT: Pau doc bang thudc, chat doc; 1am
ngat (bop ¢d), dim xudng nudc; siing ban; lira hodc khoi (d6t nha); VSN dam (dao); vt
ti (gdy goc, cdy); day tir trén cao xudng; xe tong vao; vat 16n, danh nhau;. ..

* Ty tir: Noi tu ti: trong nha, ngoai nha hay dudi nudc (ho, ao, séng, sudi). Cach
tir tir: Udng, chich (thudc y té, ma tuy, hoa chat); VSN; nhay trén cao xubng, nhay xudng
nudc; sung ban; tu thiéu, treo cd, lao vao 6 t6,...; khac. Loai chat doc: trir sdu, diét con
trung, diét chudt; thudc tan duoc; khi gas, hoi nudc, chat d6t (xang, dﬁu); khac.

* VVSN: Loai VSN: Dao, thuy tinh v&, cay go, dinh; liém, hai, cude...; may moc;
khéc. Noi dé VSN: trong nha, ngoai nha; noi khac.

* Béng: Nguon gay bong: Chét 1ong nong (nudc, dau, m& sbi); lira (bép, 10, 10 rén,
han, chay nha, dén dau, nén); vat nong (ndi, chao, ban i, dng pd xe may, than, dong co);
chat chay nd (phéo, bom, min, gas); hoa chét (axit, voi toi, dung dich kiém), dién; khac.

* Pyng vat con trung cin, dot: Loai DPVCT cin dét: Cho; ran, rét, bo cap, ong;
khéc, khong nhé. Hinh thirc tan cong: can, dop, dt; cao; huc, da; khac. Trang thai khi
bi: Choi dua tréu choc; cho an; sir dung trong cong viéc; khac...

* Ngo doc: Chét ngo doc: Thudc y té: thudc nghién (ma tuy, thude léc); ruou,
thuc phém ddc, cay doc; trur sau, di¢t co, dung dich téy ria...; khac. Ly do ngd ddoc:

Uéng, nudt, an phai, hit phai khi phun xit, khac.
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* V/at tu roi: Loai: Canh cay; gach da, vat liéu xay dung, d6 dac trong nha,
khac. Str dung phuong tién bao ho khi bi tai nan: ¢6 hodc khong.

* Chat nd: Chit n6: min, bom, stng, gas... Ly do: vd y, nghich, dang 1am viéc.

* Pién giat: Nguon dién: gia dinh; noi cong cong; co s& san xuat, nha may, sét
danh. Nguyén nhan: V6 ¥ cham phai; sira, nghich; cham hang rao; danh bét ca; khac.

* Pudi nwéc, chét dudi: Pia diém: Bon tim, bé chia nudc; bé boi, giéng, hd,
ao, song, sudi; khac.

* Ngat, nghet thé: Nguyén nhan: do sic chit 16ng (sita, nudc...); hit, nudt gay
tic dudng ho hip; bi chon vui boi dat, da (sut dat); khac.
2.3.2. Cac tiéu chi danh gia an toan tai hd gia dinh, truong hoc va cong dong
2.3.2.1. Tiéu chi danh gia Ng6i nha an toan

Duya vao Quyét dinh s6 170 (2006) [15] cua B6 Y té vé viéc Huéng dan Xay
dung CDAT PCTNTT (phu luc 2; 6); Trong do, bang kiém danh gia NNAT c6 26 tiéu
chi vé cac yéu t6 gdy TNTTTE tai HGD. Panh gia dat khi da thuc hién hoic HGD
khong c6 yéu td gay TNTT (nha khong c6 xe may, khéng nudi ché...); Panh gia khong
dat khi chua thuc hién hodc thuc hién thiéu can bd sung. CAc tiéu chi bao gom:

- Khi di xe may (diéu khién, ngdi sau) c6 d6i MBH khong? ubng rugu, bia khong?

- Cau thang trong nha déu c6 tay vin.

- Céc cira sO tang hai trd 1én déu c¢6 thanh chén, song chan.

- San sinh hoat (tim, rira) c6 14t gach chdng tron, khong réu moc.

- Vat li€u lam mat san & cac bac tam cép, bac thém khong bi tron truot.

- Ché nudi trong nha déu duoc nhét, xich va tiém phong dai.

- Cau dao, cau chi c6 nip day.

- Bé chura, giéng, thung, chum nudc... ¢6 che day hodc khoa kin.

- Chung quanh vung nuéc (ao, hd, séng, sudi, ...) caich HGD khoang 100 m
dugce rao chin 16i vao hodc dit bién canh bao nguy hiém PC dudi nudc.

- Cau thang c6 thanh chan, cira chan 2 dau cau thang.

- Ban cong c6 lan can, tay vin cao trén 80 cm.

- Hoa chét téy rira, thudc diét con trung, thude diét chudt, thudc chira bénh dé
cao > 1,2m ¢ trong t0, ngan kéo khoa lai, hodc kho chtra riéng.

- Bép, 10 niu an dé cao cach san nha > 80 cm.

- Dung cu chira nude s6i, néng (phich, binh thuy) dé cao > 80cm, trong hdp an toan

- O cam dién cao > 1,2 m so v&i mat san, véi nhiing 6 cidm dién nam thép <1,2
m thi ¢6 thiét bi ngan tré cam cac vat vao 0 dién.

- Khu vuc choi cuia tré khong c6 day cam dién noi dai.
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- Tré dudi 1 tudi khong nga chung véi cha me hodc ngudi 16n.

- Khu vue choi, nga cua tré khong c6 vat nho (ddng xu, ctc 4o, hat...) dé bi nubt

- Dao cit, got, chdt...; dung cu lam nong dé cao > 1,2m, ngoai tam véi cua tré.
2.3.2.2. Tiéu chi danh gia Truwong hoc an toan

Dua vao Quyét dinh sb 4458 (2007) [6] cua Bo Gido duc Pao tao vé viée Xay dung
THAT PCTNTT (phu luc 7); Bang kiém danh gia THAT c6 28 tiéu chi vé cac yéu t6 gay
TNTTTE tai truong hoc. Panh gia dat khi da thuc hién; Panh gia khong dat khi chua
thuc hién hodc thuc hién thiéu phai bo sung. CAc tiéu chi bao gom:

- C6 Ban chi dao cong tac y té truong hoc

- C6 can bd chuyén trach hodc ki€ém nhi¢m cong tac Y té truong hoc

- C6 ti thube va cac dung cu so cip ctru ban dau

- C6 ké hoach hoat dong xay dung THAT

- C6 cac quy dinh vé phat hién va xir 1y khi xdy ra TNTT ¢ trudng hoc

- C6 cac phuong an du phong ctru nan khi xdy ra thién tai, héa hoan, ngd doc

- Thuong xuyén kiém tra phat hién va khic phuc cac yéu t6 gdy TNTT

- Thanh vién trong trudng duoc cung cap kién thirc yéu t6 gdy TNTT va PCTNTT

- Puong di san truong bang phang, khong tron trugt, mip mo

- Cay cao, c0 thu duoc tia canh, rao chian hodc ¢ ndi quy dé HS khong leo tréo

- Ban cong va cau thang c6 tay vin, lan can chic chan

- Ban ghé viing chic, mit ban nhén, goc ban khong nhon, dung khoang cach.

- HS dugc hoc/pho bién luat an toan giao thong

- C6 tudng rao, cong chic chian va nguoi quan 1y dé HS khong di ra ngoai

- C6 bién bao giam tdc d6 & doan duong gan trudng va cd bién phap chdng un
tic giao thong gir vao hoc va gid tan truong.

- Giéng, dung cu chtra nude co nép day chic chin

- C6 hang rio chic chin quanh ao, hd va ho nude trong khu vue trudng hoc

- HS khdng mang VSN, dao, stng, chit nd, chat doc va hung khi dén truong

- Khong ¢6 cac vu danh nhau trong truong hoc gay tai nan thuong tich

- C6 ndi quy phong, chdng dién giat, chay nd

- Bang dién c6 nap day va dé cao 1,6 m so voi nén nha

- Hé théng dién trong 16p hoc, thu vién v.v... ddm bao quy dinh vé an toan dién

- Co trang thiét bi phong, chita chay dat noi thuan ti€n cho viéc st dung
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- Nhan vién nha an dugc tap huin vé ATVSTP, kham SK dinh ky theo quy dinh

- Bép 4n ngin nip, gon gang, sach s&, ngin cach véi khu ché bién thuc phdm

- Nguon thue phim dam bao vé sinh, an toan, c6 miu luu thic n hang ngay

- Quy trinh ché bién, ndu nudng theo nguyén tic bép in mot chidu

- Trong truong khong trong ciy c6 vo, 14, hoa chira doc hai, mui hoi thdi.
2.3.2.3. Tiéu chi danh gia Céng déng an toan

Dura vao Quyét dinh sé 170 (2006) [15] ctia Bo Y té vé viéc Huéng din Xay dung
CPAT PCTNTT (phu lyc 8); Bang kiém danh gia CDAT c6 17 tiéu chi vé cac yéu té gay
TNTTTE tai cong dong. Panh gia dat khi da thyc hién; Panh gia khong dat khi chua
thuc hién hodc thuc hién thiéu can bd sung. Céc ti€u chi bao gém:

- C6 mang ludi PCTNTT xay dung CDAT tai thon, budn; sinh hoat hang thang

- C6 ké hoach t6 chure thuc hién cong tac PCTNTT, xay dung CDAT

- C6 ké hoach cu thé nham giam thiéu TNTT c6 nguy co cao tai cong dong.

- Trudng thon, budn t6 chirc sinh hoat thon nhic nhé HGP ty danh gia theo
bang kiém dé thuc hién céc tiéu chuan cuia NNAT

- C6 can bd lam cong tac tuyén truyén vé PCTNTT, xdy dung CDAT

- C6 tranh, khau hiéu PCTNTT tai noi cong cong

- Xay dung goc truyén thong PCTNTT tai nha van hoa thon, budn, tram y té

- Thuong xuyén kiém tra va co cac bién phap can thiép truc tiép vao nhiing dia
diém thuong xay ra TNTT nhu: TNGT, dudi nuéc, bong, TNLD, nga...

- Giam 80% nguy co chung tai cong dong

- Trén 50% HGD dat tiéu chuan NNAT

- Trén 50% THAT: C6 céan b theo doi, phan tich cac truong hop TNTT.

- TYT c6 du phuong tién, trang thiét bi can thiét dé so ctru thong thudng.

- Trén 80% s6 trudng hop TNTT duoc giam sat.

- Giam 10% s6 vu TNTT so v&i ndm trude (giam 5-7% so vi mién nui)

- C6 bang, biéu db danh gia theo cac chi tiéu

- Hang quy, 6 thang, nam c6 to chirc so tong két va dang ky cong nhan cac tuyén
2.3.3. Dinh nghia cac thuit ngir cé lién quan trong nghién ciru

- Ngudi dwgce phong van, tra 1oi: La nguoi c6 kién thic, hiéu biét nhiéu nhat
vé céc thanh vién khac trong HGD, thuong 1a chi hd hoac vo (chﬁ“)ng) cua chu ho. Cac

cau hoi lién quan dén TE thi nguoi duoc phong van thudng 14 cha me hoic NCST, Poi
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lac s& c6 mot s thong tin khong nhé rd, phai hoi cac thanh vién khac. Do vy, tot nhat
13 nén phong van khi c6 nhiéu thanh vién dé co6 thong tin chinh xac nhat.

- HGP: Gém mdt hodc nhom ngudi cling dn, & chung trong thoi gian > 3 thang; ¢6
hodc khong vé: mbi quan hé rudt thit, hon nhan, nudi dudng, thu chi, hodc két hop ca hai.

- Chi HGD: La thanh vién dimg tén cha ho trong s6 ho khau hodc ngudi c6 thé
ra quyét dinh chinh trong HGP.

- Thanh vién cia HGD: La ngudi ¢ mdi lién hé véi cac thanh vién khac sdng
trong cing mot nha, cling dn ung va chia sé cac thong tin trong vong 3 thang trudc do.

- NCST: La ngudi danh thoi gian nhiéu nhét trong ngay dé cham soc tré. Nhimng
dira tré khac nhau c6 thé c6 ngudi cham séc khac nhau trong mot HGD. Di voi nhimng
thong tin lién quan tdi tré, nguoi cham soéc tré chinh s& cung cip thong tin nhiéu nhat
va c6 thé sir dung nhitng thong tin hiru ich tir nhitng ngudi cham soc khac.

- Tré em: theo Luat Tré em Viét Nam (2004) thi TE 1 ngudi < 16 tudi [56], [57].
2.4. CAC BUOC TIEN HANH NGHIEN CUU
2.4.1. Giai doan 1. Nghién ciru ciit ngang mé ta va xay dung mé hinh can thiép
2.4.1.1. Nghién ciru cit ngang md ta

- Buédc 1. Chon danh sach TE duéi 16 tudi: Lién hé UBND x4 dé xin danh séach
TE < 16 tudi (c6 ngay thang nam sinh tir 01/01/1997 dén 31/12/2012). Chon danh séach
tré can diéu tra, ma hoa mdi tré bang mot ma riéng dé sir dung trong thoi gian nghién
ctru dong thoi co phiéu dong thuan tham gia nghién ctru ctia cha me hoic NCST.

- BuGc 2. Tién hanh diu tra

+ Xin phép lanh dao chinh quyén, nganh y té phdi hop 8 TYT lap ké hoach diéu tra.

+ Trudc diéu tra: Tap hudn cho 40 CTV la cac Bac sy, Piéu dudng cua Bénh
vién da khoa tinh va cac CBYT tai TYT (x4 va thon, budn) vé phuong phap, k¥ thuat
phong van thu thap thong tin, ndi dung trong phiéu diéu tra va phan coéng nhiém vu cu
thé cho timg nguoi dé tim hiéu s6 TNTT ¢ TE trong nam 2013 (phuy lyc 1) va Quan sét
yéu t6 gdy TNTT tai HGD trudc can thiép (phu luc 2).

+ Cach diéu tra, thu thap thong tin: truéc hét co sy dong y ciia HGD, CTV phong
van truc tiép cha me hoic NCST. Sép xép trong nhém diéu tra luén c6 CBYT thén, budn
1a nguoi DTTS, biét dugc ca tiéng Kinh va DTTS dé phong van HGD 1a DTTS. Mdi
HGD c6 2 diéu tra vién (1 ngudi hoi va quan sat, 1 ngudi ghi chép vao phiéu diéu tra).

+ Tién hanh diéu tra thir, thi diém tai mot s6 HGD dé dam bao d6 tin cay.
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+ Chuan bi diéu kién cho cudc diéu tra chinh thirc: phuong tién di lai, phiéu
phong vén, gidy gi6i thiéu cia chinh quyén dia phuwong va kinh phi. M&i xa tién hanh tir
1 - 2 ngay, néu dén ma HGP vang mit thi s& sip xép vao mot budi khac hoic giao cho
CBYT x4 tu diéu tra thu thap thong tin roi giri lai nhom nghién ciru.

+ Sau diéu tra hang ngay, CTV gui phiéu dén GSV dé kiém tra chit luong thu
thap thong tin trén phiéu hodc c6 thé phuc tra dot xuat tai cac HGD tir cac phiéu da thu
thap néu c6 nghi ngd dé dam bao du, dang, chinh x4c theo yéu cau dit ra. Cac phiéu
duoc kiém tra, 1am sach trudc khi nhap sb lidu. Cac phiéu chua hoan chinh s€ gun tra
lai dé tiép tuc hoan thanh. Sau d6 giri vé bd phan tong hop nhap dit lidu va xu 1y.
2.4.1.2. To chirc Hji thio 14p ké hoach va xiy dung mé hinh can thiép.

Véi bang chitng két qua diéu tra thuc trang vé ty suat va cac yéu té gdy TNTTTE,
nghién ctru sinh chia sé véi chinh quyén va nganh y té thong qua budi Hoi thao nham
dua ra ké hoach PC, giam thiéu TNTTTE bang nhitng mé hinh can thiép phu hop véi
diéu kién kinh té, x3 hoi tai dia phuong va cong dong DTTS. Budi Hoi thao dugc to
chtrc vao ngay 23/01/2015 véi cac ndi dung sau (phu luc 4):

- Chai dé: Lap ké hoach can thiép PCTNTTTE, c6 su tham gia ctia cong dong
vé PCTNTTTE tai TP. Buén Ma Thudt, tinh Dik Lik.

- Muc tiéu: Xay dung ké hoach can thiép PCTNTTTE.

- Thanh phan tham dy hdi thao:

+ Chu tri: S6' Y té Pak Lak va Vién Nghién ctru SK cong dong;

+Pon vi tu van: Trung tim nghién ciru Chinh sach va Phong chéng chan thuong;

+ Cac don vi y té: Trung tAm y té du phong, Phong y té, Trung tim y té, Tram y té;

+ Céc don vi gido duc: S¢ gido duc, Phong gido duc, Hiéu truong truong tiéu hoc

+ Chinh quyén dia phuong: Ph6 chu tich phu trach vian xa ctia UBND TP va 8 Xa.

- Ndi dung chwong trinh Hgi thio: Trinh bay két qua nghién ciru diéu tra thuc
trang TNTTTE va cac yéu t6 gdy TNTTTE; Thio luan vé két qua, nguyén nhan
TNTTTE va dua ra cac giai phap, mo hinh can thi€¢p PCTNTTTE; Chon dia diém, lap
ké hoach can thiép c6 su tham gia cong dong.

- Két luan ctia Hdi thao: Sau khi nganh y t& va dia phuong thao luan, tong hop ¥
kién ciia chuyén gia, xem xét kha ning va tinh kha thi ciia can thiép, Hoi thao da nhat tri
chon 3 xa (Cu Ebur, Ea Tuva Hoa T huén) dé can thi€p thi diém, 5 x3 con lai 1am nhom

chung, néu thanh cong sau dé s€ nhan rdng mo hinh tai cac xa con lai.
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- Tén md hinh: “Xdy dung Céng dong an todn phong chéng tai nan thuwong
tich tré em”. Dya vao mo hinh Ng6i nha an toan, Truong hoc an toan va Cong dong an
toan cua Viét Nam [6], [15], dugc diéu chinh, stra d6i mot sé diém cho phu hop véi tinh
hinh kinh té, van héa dan toc tai dia phuong.

- M0 hinh hoat dong can thi¢p dwa vao nhirng co sé khoa hoc sau:

- Can thiép dya vao cong ddng va co sy tham gia ctia cong dong;

- Can thiép bang Truyén thong thay doi hanh vi ¢6 lgi cho SK

- C6 sy tu van hd tro va can thi¢p cua 'y té.

- M6 hinh can thiép c0 3 giii phap:

- Xay dung Cong dong an toan dua vao ba bang kiém (NNAT, THAT va

CDAT) [6], [14] dé theo ddi va giam sat trong sudt qua trinh can thiép.

- Truyén thong tich cyc thay d6i hanh vi PCTNTTTE .

- Nang cao ning luc y té trong SCBD va diéu trj TNTT.

Ba giai phap trén 1ong ghép vdi nguyén tic co su tham gia tich cuc cta cong
dong. Pé giam sat hoat dong can thiép, chuong trinh duoc chia lam 2 nhém: Nhém
quan ly (Ban chi dao) va nhom k¥ thuat (CTV, GSV).

2.4.2. Giai doan 2. T6 chirc can thiép va danh gia hiéu qua can thiép
2.4.2.1. T chirc can thiép

a. Giai phap 1. X4y dung cong dong an toan

* Chwong trinh can thiép tai cong dong (con goi 1a Cong dong an toan)

- T6 chirc cong ddng: dé trién khai quan 1y, gidm sat hoat dong chuong trinh.

+ Thanh lap Ban chi dao c4c cip.

- Ban chi dao cdp TP gém: lanh dao UBND TP; UBND x4 va TTYT. C6
chirc nang, nhiém vu la Chi dao cac xa trién khai thuc hién, 1a dau mdi lién hé va
phéi hop cac hoat dong can thi¢p PCTNTTTE.

- Ban chi dao cdp xa gém: lanh dao UBND x&; TYT; trudng hoc va thén budn.
Co6 chirc nang, nhiém vu: Pau mdi lién hé, phéi hop cac hoat dong tai xa; Xay dung
mang ludi PCTNTT, chiu trach nhiém vé tién do, chat luong hoat dong tai dia ban.

+ Chon CTV: Mbi thon, budén chon 1 CTV tham gia chwong trinh can thiép, tong
s6 12 25 CTV. Thyc té hién nay, lanh dao thon budn dang 1a nguodi ¢o uy tin cua thon
budn (gia lang, truéng budn) dong thoi dang 14 CTV kiém nhiém cua cac chuong trinh
dugc chi tra phu cap hang thang nhu: CBYT thon budn (ctia nganh y té), CTV dan sb (cta
Chi cuc Dan s6 - Gia dinh tré em) va CTV Béo vé chim soc SK TE (cua nganh Lb-

TBXH). Day 1a nhitng can b 1am viéc da 1au nam, gan b6 gan dan, nam rd dac diém
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timg HGP, néu ¢ nhitng ngudi ndy tham gia thi s& ¢ thuan loi khi trién khai cho nén
chiing t6i moi nhimg can bd nay véi vai tro CTV, ¢ tén goi 1a CTV PCTNTT. Mdi
CTV phu trach 1 cong ddng thon bubn, co 1 trudng tiéu hoc da chon can thiép va tir 100
- 250 HGD ¢6 TE < 16 tudi. Khi dén can thiép, CTV duoc cip thé “CTV” va gidy gidi
thiéu yéu cau hd tro cia UBND xa giup CTV thuan loi, tu tin, dé dang tiép xtc khi lam
viée. Ngoai ra, CTV duoc cap cac bang kiém (phu luc 6; 7; 8), lich NNAT cho HGD
(phu lyc 12), cAm nang sir dung bang kiém (phu luc 9) va van phong pham.

+ Chon GSV: 1a nguoi c6 kha ning 1am viéc tdt, c6 k¥ ning giao tiép va lanh dao
nhom; c6 anh huong tot d6i véi CTV va duy tri chat luong cong viée. Nhiém vu la giam
sat CTV; Cung cap huéng dan, yéu cau ky thuat dé ting cudng chat lugng can thiép tai
cong dong; Duy tri cac budi hop hang thang véi CTV dé trao ddi kinh nghiém; Tong hop
cac truong hop TNTTTE do CTV giri dén va giri vé ban chi dao xa. Thuc té, vai tiéu chi
va nhiém vu trén thi ching t61i chon GSV la nhiing cdn bo chuyén trach vé TNTT tai
TYT vi dang thuc hién cong viéc ndy va da duy tri trong nhiéu nim qua.

- Tap huan cho CTV va GSV: Cung cép vé k¥ nang giao tiép, TTGDSK; Céch
giam sat va danh gia cac tiéu chi trong bang kiém; Noi dung lién quan dén TNTTTE va
c4c bién phap PC: Cac loai TNTTTE, van dé cai tao mdi truong, k¥ ning SCBD mot s6
TNTT & cong ddng va chuyén tuyén an toan. ..

- Trién khai hoat ddng can thiép tai cong dong: Cong dong 13 noi ma ngudi
dan di lai, sinh hoat, vui choi hang ngay va tai day ciing c6 cac nguy co TNTT c6 thé xay
ra bét ctr IUc ndo. CPAT 1a cong dong c6 kha nang kiém soat, phong ngira cac loai TNTT,
giam thiéu cac yéu t6 gdy TNTT. Viéc thay d6i hanh vi ctia cong dong d6i voi cong tac
PCTNTTTE la thong qua TTGDSK, cai tao méi truong, giam thiéu cac yéu to gdy TNTT.
Nhiém vu ctia CTV can thi¢p tai cong d?)ng:

+ Tham muu Ban chi dao xa xay dung ké hoach PCTNTT, bién phap can thi¢p,
giam thiéu cac TNTT ¢ nguy co cao trong cong dong. Chi ¥ dén nhom dé tén thuwong
nhu: TE, HS tiéu hoc, DTTS va cac dia diém thudng xay ra TNTT.

+ Phéi hop voi Ban chi dao xa, 4p dung bang kiém di thim cong dong 6
thang/lan, 2 1an/nam dé danh gia, trao ddi thong tin, TTGDSK, tu van can thiép.

+ Cung cép cho chinh quyén biét cac nguy co tai cong dong; Tu van vé cac bién
phap cai tao, phong tranh, kiém soat dé loai bo, giam thiéu nguy co TNTT.

+ T6 chirc cac budi hop, sinh hoat tai thon budén dé tu van, TTGDSK nang cao
kién thirc cho cha me, NCST vé cham soc, gido duc TE PCTNTT.
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+ Két hop véi chinh quyén, huy dong nguoi dan tham gia tién hanh mot s hoat
dong cai tao mdi truong chung quanh an toan dé giam thiéu cac yéu t6 gady TNTT: Cai
tao doan dudng tron truot, gip ghénh; Rao ciy cbi tranh leo tréo; Tao diém vui choi,
sinh hoat cho tré; Lip dit bién bao, dén chiéu sang dudng GT; Tao hanh lang di bo cho
tré tai truong hoc; Dat hang rao, bién béo tai noi nguy hiém nhu ao, hd, song, sudi;
Giam sat vé sinh an toan thuc pham; Tuyén truyén khong tha ché chay rong; Khuyén
c40 d6i MBH cho tré khi tham gia GT; Nhic nhé HGD thyc hién bang kiém NNAT;

+ Tuyén truyén qua cac kénh truyén thong, nang cao kién thirc PCTNTTTE, k¥
ning SCBD cho TE tai HGD, truong hoc, cong dong.

+ Ghi nhan céc truong hop TNTTTE, tong hop giri cho GSV, TYT;

* Chwong trinh can thiép tai h¢ gia dinh (con goi 1a Ngbi nha an toan)

- N6i dung bang kiém danh cho HGD dugc thiét ké nhu mot to lich treo tuong (phu
luc 12), ¢6 han sir dung 2 nim (16ng ghép nhu dang tranh tuyén truyén, poster, to roi), c6 2
ngon ngit 1a Kinh va E Pé, bao gém 3 phan: (1) Cac ndi dung vé NNAT; (2) M6t s6 hinh
anh mo ta cac TNTTTE thuong gip, yéu t& gy TNTT, cach PC; va (3) lich xem hang
ngay. Lich phat mién phi dén HGP vé6i muyc dich: cha me, NCST luén tu kiém soét cac
nguy co dang c6 trong HGD, ¢ ké hoach loai bo nguy co. Bang kiém ciia CTV dugc thiét
ké thanh cubn, mdi cudn 100 td, mdi to 1a moét HGD, trong d6 bao gom cac ndi dung cua
bang kiém va két qua danh gia qua cac lan dén thim HGP va phan tong két sau mbi lan
dén tham, cac ndi dung d tu van véi HGD (phu luc 6).

- Nhiém vu cta CTV khi dén can thi¢p tai HGD: CTV dén tham cac HGP dinh
ky 3 thang/lan, 4 1an/nam. S6 1an dén tham c6 thé it hon néu HGD c6 su thay d6i som
cac yéu t6 gdy TNTT. CTV chon thoi diém thich hop dén thim dé co thé giap duoc cha
me, NCST. Lan thr nhat thim 100% HGD; Lan thi hai dén tham cac HGD chua dat
NNAT sau lan tham tht nhat; Lan thi ba dén thim cac HGDP chua dat NNAT sau lan
tham tht hai; Lan tht tu dén tham lai 100% HGD chua dat va da dat NNAT trong céc
1an tham trude dé phat hién nguy co méi phat sinh.

- Céc cong viéc cu thé cia CTV khi dén tham va can thiép tai HGD

+ Lan thir nhat: Tao nén mdi quan hé vdi HGD, Phat lich bang kiém NNAT cho
cac HGP va hudéng dan cach str dung, giam sat HGD tiung dot theo quy trinh, dam bao
chit luong. Panh gia nguy co qua bang kiém NNAT: CTV dén thaim HGP dé tim ra cac
yéu t6 gdy TNTT. Khi c¢6 yéu t6 gdy TNTT thi canh bédo cho HGD biét va tién hanh tu
van can thi€p: dua ra khuyén cao phu hop dé loai bo, bién phép cii tao, khac phuc, hoan

thién dé phong tranh, ludn kiém soat dé giam thiéu va loai bo nguy co. Khi HGP khong
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c¢6 yéu té gay TNTT thi khuyén khich, phat huy, ting cuong thai d, hanh dong dung véi
sy an toan trong HGP. Trong qua trinh tham hoi, CTV 16ng ghép TTGDSK: tu van céac
van dé lién quan dén TNTT noi chung va TNTTTE néi riéng, nhu cau phat trién cua tré,
nguy co TNTT x4y ra ¢ nhiing lira tudi khac nhau tai HGD, trudng hoc va cong dong.
Tu van ky nang vé SCBP d6i v6i cac TNTT don gian va TNTT khan cép. Dua véao bang
kiém, CTV cung v6i HGD danh gia céc tidu chi dat va chua dat, hai bén cing ghi nhé
(danh dau X vao tiéu chi chua dat) vao S6 theo ddi cua CTV va trén to lich NNAT. Khi
treo t& lich nay 1én thi s& 1am cho céc thanh vién trong HGD luén chu y dé c6 bién phap
cai tao nguy co dang ton tai trong HGD minh, tu giac thyuc hién cac bién phap phong tranh
TNTT & HGD ciing nhu & trudng hoc va cong dong.

+ Lan tht hai: Tiép tuc danh gia su thay doi cac yéu t6 gdy TNTT trong HGD
qua bang kiém; Tu vén loai bo cac yéu t gdy TNTT trong HGP bang cac bién phap
don gian; Pua ra canh bao vé cac nguy co c6 thé xuat hién khi d6 tudi cia tré thay doi;
Tu van SCBP d6i véi cac TNTT don gian va TNTT khan cap.

+ Lan tht ba: Tiép tuc danh gia su thay doi cac yéu té gy TNTT trong HGD
qua bang kiém; Tu van vé phong tranh TNTT, cach phan Gng khi xay ra TNTT; Tu
van SCBD ddi v6i cac TNTT don gian va TNTT khan cép.

+ Lan tht tu: Nhu lan th ba, tap trung vao HGD chua dat, con tdn tai nguy co.
* Chwong trinh can thiép tai trwong hoc (con goi 1a Trwong hoc an toan)

- Pay 1a chuong trinh c6 sy tham gia ctia nganh gido duc dé thay doi hanh vi cta
HS dong thoi cling 1am thay d6i hanh vi ctia cha me, NCST tai nha thong qua viéc gido
duc cho TE tai truong hoc. Truong hoc 1a noi tré hoc tdp hang ngay va tai truong cling
dang c6 cac nguy co TNTT, véi ban tinh choi dua nghich ngom cua HS thi TNTT cé
thé xdy ra bat ky lac nao. Viéc tac dong dé dua thong diép an toan dén d6i tuong dich
bang nhiéu ngudn khac nhau s& gitp chuwong trinh ¢6 nhiéu co hoi thanh cong hon..

- Nhiém vu ctia CTV khi dén can thi¢p tai truong hoc: Phdi hop véi Ban chi dao
X3, dén tham truong hoc 6 thang/lan va 2 1an/nim vao thoi diém thich hop dé co thé gip
ban giam hiéu cting d4nh gia, trao d6i thong tin, TTGDSK va tu van can thiép.

+ Lan thtr nhat: Tao nén mbi quan hé véi trudng hoc; Panh gia cac yéu t6 gay
TNTT qua bang kiém THAT (phu luc 7); Nhan ra va canh béo cac nguy co TNTT c6 thé
xay ra ¢ truong hoc, can thiép tu vin khuyén céo phi hop vé cac bién phép cai tao, kiém
soat dé loai bo va giam thiéu nguy co TNTT bang cac bién phap don gian; T6 chirc budi
sinh hoat ngoai khéa dé dwa ndi dung PCTNTT vio truong hoc nhu: TNTT chung,
TNTTTE, k¥ ning SCBD d6i v6i TNTT don gian va truong hop khan cap.
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+ Lan thtr hai: Panh gia su thay d6i cac yéu t6 gdy TNTT qua bang kiém;
Chuong trinh can thiép tai HGD, truong hoc va cong dong tom tit theo so do sau:

S0Y té’f BT Uy ban nhan dian
S paniclulcan TP. Buén Ma Thupt
S TTYTDP tinh 2 PCTNTT 2
= < | -Nhém Quanly | < % J N
S - Nhém k¥ thuat A &
g Vo Ky th UBND X3 | "nong Phong
2 _ TrungtimY te | Y te Gido duc
- N NN 4 ¥ N v
hs | TramYté | | Trudnghoc |
= %
= | Y té thén, budn | \l/
= v
NNAT CDAT THAT
Lan thir 1 % N2 N% N2 N% N2
(100% HGD) Pat Khong dat Pat Khong dat Pat Khong dat
8% 8% NZ
& . Can thiép Can thi¢p Can thiép
= Lan thir 2 4 \Z
= (HGD khong dat) Pat Khong dat
S v
E Can thi¢p
= Lén thé 3 % N2 v
~5§ (HGD khong dat) Dat Khong dat Pat Khong dat Dat Khong dat
= NZ
Can thi¢p
Lan thir 4 % N2
(100% HGD) Pat Khong dat
J \

Két thiic can thiép, danh gia hiéu qua can thiép
So dé 2.2. M6 hinh t6 chirc can thiép phong chong tai nan thwong tich tré em Va

dién bién qud trinh can thiép tai HGD, truong hoc va cong dong
b. Giai phap 2. Truyén thong tich cuc thay déi hanh vi

- TTGDSK gian tiép: Xay dung cAc tai liéu truyén thong PCTNTTTE nhu sau:

+ X4y dung bai viét, phat thanh trén hé théng loa cia UBND x4, nha vin héa thon
budn. Noi dung 14 nhiing yéu t6 gdy TNTTTE va cach phong tranh (tham khao tir tai liéu
truyén thong vé TNTT cua Bo y té, UNICEF, duogc diéu chinh lai cho phtl hop véi ban sic
van héa, phong tuc, ngén ngir ctia dong bao Tay nguyén). Cir can bd phét thanh tuyén
truyén trén loa 2 tuan/ 1an va 5 — 10 phit/ 1an (phu luc 13);

+ Thiét ké cac san pham vé truyén thong nhu: Pano vé cac nguy co TNTT tai
cong dong va cach phong tranh TNTTTE, treo tai UBND x4, truong hoc va TYT; G6c
truyén thong tai TYT dé nguoi dan tham khao khi dén kham bénh, tiém ngura, Lich treo
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tudng song ngir treo tai cac HGP (phu luc 16); Cam nang cai thién nguy co danh cho
CTV dé l1am tang tinh hap dan khi tu van, tuyén truyén (phu luc 9).

- TTGDSK true tiép: CTV tuyén truyén, tu van mdi khi dén can thiép tai
HGD, trudng hoc va cong ddng (thon, budn) vé PCTNTTTE.
c. Giai phap 3. Nang cao ning lue Tram y té vé so' ciru ban dau tai nan thwong tich

Té chure tap huan cho TYT (CBYT, CTV, GSV); Truong hoc (Hiéu trudng, gido
vién, CBYT hoc dudng), Cong dong (Lanh dao, CB vin x3) cac van dé lién quan dén
SCBD: Muc dich cia SCBD va vai tro cia SCBD trong viéc cuu Séng nan nhan; Cac
cong viée can lam khi SCBD; Panh gia truéc mot nan nhan cip ciru; Uu tién hanh dong
trude mot tinh hudng cap ciru (phu luc 14); Pau tu cho TYT c6 di trang thiét bi dé SCBP.

Trong qua trinh thyc hién can thi¢p, nghién ctru sinh luén duoc cac Théy hudng
dan quan tdm dén giup d&, giam sat chi ra nhitng viéc da lam dugc dé phat huy va nhiing
diém chua 1am dugc dé thay d6i, khic phuc (phu luc 15)
2.4.2.2. Danh gia hiéu qua can thiép
a. Piéu tra thuc trang TNTTTE & giai doan can thiép

- B6i v6i 3 x4 nhém can thiép: Hang thang CTV s& ghi nhan cac trudng hop TE
< 16 tudi mac TNTT tai 100% HGD dé bao céo theo mau (phy luc 10; 11), tir bao céo
nay ching toi s& di dén timg truong hop dé tim hiéu nguyén nhan cu thé va cac yéu t6
gay TNTT. Diéu tra cit ngang mé ta, cac bude tién hanh nhu da mé ta tai 2.4.1.1.

- P6i v6i 5 x3 nhom chimg: Piéu tra cit ngang mo ta v6i ¢d mau, cach chon mau
nhu ¢ phan 2.2.2.1; cac budc tién hanh nhu & giai doan trude can thiép nhu tai 2.4.1.1.

Pé dam béo quy trinh va kiém soét chat luong s6 liéu tai thue dia. O giai doan
trude can thiép, chung toi diéu tra cit ngang dé tim ty sudt TNTT & tré em va Cac yéu
t6 gdy TNTT tai HGP. Khi can thiép, ciing str dung céc cong cu nhu trude can thiép va
bd sung thém cong cu can thiép vé Truong hoc an todn va cong ddng an toan.
b. Panh gia hi¢u qua can thi¢p

- Dya véo sy chénh léch ty sudt TNTTTE ctia nhém can thiép (NCT) so v6i nhom
d6i chimg (NDPC) vao cudi thoi diém nghién ctru. Chi sd hiéu qua (CSHQ) can thiép: so
sanh két qua trudc va sau can thiép gitta NCT va NDC dugc tinh theo cong thirc:

P1-P2
CSHQ (%) = TX 100 [42], Trong do6:
P1:1a ty suat TNTT tai thoi diém TCT; P2: 14 ty suat TNTT tai thoi diém SCT
- Hi€u qua can thi¢p (HQCT): Do luong hi¢u qua can thi€p (%) 1a su chénh I¢ch
chi s6 hiéu qué gitta nhém can thiép va nhom ddi ching theo cong thic.
HQCT (%) = CSHQNCT - CSHQNBC
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Trong d6: + CSHQ NCT: la chi sb hiéu qua ciia nhdm can thiép.
+ CSHQ NPC: 12 chi s6 hiéu qua ctia nhém d6i ching.

Quy trinh nghién ciru can thiép c6 thé dwoc tém tit theo so' d6 sau:

- Pua bang kiém CPAT dén cong dong

- Tap huén, ting cudng ning luc SCBD
TNTT cho TYT va trudng hoc’

- Tuyén truyén kién thitc PCTNTT tai thon
buodn, 16ng ghép cac budi hop thén budn®

- Thong ké, bao cao TNTT hang théang

Giai doan 1 o i .
- Phét lich bang kiém NNAT dén HGD

Can thi¢p . . )
- Tép huan nang cao kién thurc vé cham séc,
gido duc TE vé& PCTNTT cho Cha me, NCST?
- C6 hé thong an toan kiém soat giam thiéu
cac yéu t6 gay TNTT?
- Ban chi dao
-CTV, GSV
Giai doan 2 -Giamsat  Cai thién méi truong 6 HGD,
Dénh gi4 - Cong ddng  trudng hoc va cong dong,
hi¢u qua - Gia dinh
can thi¢p - Truong hoc

Ghi chu:™ “ Cac hoat dong theo cac giai phap cta chuong trinh
So'do 2.3. Hoat dong phong chong tai nan thwrong tich tré em tai cdc x4 can thiép
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2.5. PHUONG PHAP XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU

- Phiéu diéu tra s6 liéu duoc thu thap thong tin qua bo cau hoi soan san, dugc ma
hoa, lam sach trude khi nhap. Puoc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va xur 1y bang
phan mém SPSS 19.0. Khi nhap sb liéu c6 hai ngudi nhip va chay dit liéu dé kiém tra,
d6i chiéu vé&i nhau; khi c6 sai sot phai ciing dbi chiéu va chinh stra s6 liéu quan sat tinh
hop 1y thong tin, so sanh, danh gia dé giam thiéu sai sot. Dé han ché 15i nhap s6 liéu,
cac rang budc sb liéu duge thiét ké logic va co phép kiém tra giéi han gia tri bién nhap.

- Sir dung thong ké mé ta: tan sd (n), ty 1& %, ty suat va trung binh cong. Str dung
théng ké kiém dinh ¥* & muc ¥ nghia o = 0,05 dé xac dinh méi lién quan giira cac nhom
khac nhau.

- S6 liéu duoc phan tich theo muc tiéu nghién ctru, dua ra két qua vé ty suit
TNTT chung, TNTT tir vong va khong tir vong, phan loai theo cac dac diém da duoc
mo ta trong thiét ké cila cac phiéu khao sat.

- Sir dung phan mém SPSS 19.0 dé nhép, quan 1y va xir 1y bang cac thuat toan
théng ké y hoc. S6 liéu thu thap dugc ma hoa, lam sach trudc khi nhap. Khi nhéap sb
lidu: quan sat tinh hop 1y ctia thong tin, so sanh, ddnh gia dé giam thiéu sai sét.

2.6. HAN CHE CUA NGHIEN CUU, SAI SO VA BIEN PHAP KHAC PHUC

- Pé han ché sai s6, sai sot khi thu thap, xir 1y s liéu, nghién ciru da st dung
mot s6 ky thuat sau: C& miu dam bao tinh dai dién; Chon méu theo phuong phap ngiu
nhién: dua vao khung mau 14p sin va bang s6 ngiu nhién tir Epi info; Chuan hoa bo
cong cu thu thap s liéu; Tap huan cho CTV, GSV vé cac k¥ ning: giam sét, phong van,
thu thap thong tin, ghi chép két qua theo quy dinh chung vi k¥ ning ciia mdi nguoi o
thé khac nhau, dong thoi gitr nguyén sd nguoi tham gia trong sudt qua trinh nghién ctru:
trién khai trude va sau can thiép. CTV duoc GSV hd tro kip thoi, giai dap thic mic dé
thu thap cac thong tin con thiéu.

- Pé thu thap thong tin chinh x4c, nghién ctru sinh di st dung mot s6 hinh anh
minh hoa dé hd trg cho CTV (phu luc 3). CTV phai quan sat, danh gia theo bang kiém,
tranh tinh trang khong quan st ma chi hoi d6i twong. Thir nghiém bang kiém trude khi
tién hanh, sau d6 chinh sira phi hop méi thu thap thong tin chinh thirc. Nghién ctru
sinh 12 ngudi giam sat chinh, cing véi CTV va GSV thuong xuyén trao d6i thong tin
dé giai quyét nhitng vudng méc xay ra.

- Pay 1a lan dau tién thyc hién nghién ciru can thiép vé TNTTTE tai cong dong
cta TP. Bu6n Ma Thuot, dugc cong déng chép nhén va tich cuc tham gia. Do nguén luc

(nhan luc va kinh phi) nghién ctru ¢6 han ché, thoi gian nghién ciru con ngén nén chua
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thé danh gia két qua nghién ciru mot cach ddy du va toan dién. Pham vi nghién ciru ctia
dé tai chi tién hanh duoc 8/184 xa phudng trong toan tinh nén sd TE tai cac HGD,
truong hoc va cong déng dugc huong loi tr chuong trinh can thi€p con it. Bén canh do,
nghién ctru chi moi tién hanh can thi¢p tai truong tiéu hoc ma chua can thiép ¢ céc
truong Phd thong co s¢ va truong mam non nén s TNTT & TE ngoai lira tudi tir 6 dén
11 tudi chua duge ghi nhan. Pé khic phuc van dé nay, tuong lai can ¢6 nghién clru can
thiép sau, dai va rong hon. Tuy nhién, két qua dat dugc cua nghién ciru nay ciing 1 co
s& dé chung toi khuyén nghi véi UBND va S¢ Y té tinh nha mé rong pham vi nghién
ctru, nhan rong mo hinh can thiép cho cac xa khac trén dia ban TP trong tuong lai.

- Pay la nghién ctru can thiép thay ddi hanh vi nhung chua do ludng duoc su thay
d6i kién thirc, hanh vi nguy co; Nghién ctru do chwong trinh GDSK huéng t6i, do luong
su thay d6i moi trudng c6 thé 1am han ché ban chat su thay d6i ty 16 TNTT do chuong
trinh TTGDSK thay d6i hanh vi dem lai.

- Do Iuong hi¢u qua ty 1€ TNTT ¢ murc do quén thé, mic du co su khac biét vé ty
16 TNTT trude can thiép da dugc cAn nhic nén khong kiém soat duoc yéu t6 nhidu sy
khac biét gitra cac dia ban nén két luan vé gia tri cua két qua can thi€p con han ché.

2.7. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Nghién ctru duoc tién hanh sau khi Hoi déng Dao duc cua Truong Dai hoc Y
Duoc, Pai hoc Hué dong y phé duyét. Khi tién hanh tai dia phuong thi duoc So Y té
thong qua, chinh quyén dia phuong cho phép va ¢ sy dong thuin cua gia dinh, ddi
tuong tham gia nghién clru.

- Két qua trong giai doan mot duoc béo céo phan hdi cho dia phuong biét thong
qua budi Hoi thao. Tir két qua nay, nganh y té va chinh quyén di thao luan, dua ra y kién
thdng nhat 14 can phai trién khai mo hinh, giai phap can thiép dé cai thién cac yéu t6 gay
TNTT, giam thiéu TNTTTE va cam két ung ho, phbi hop thuc hién khi trién khai.

- V& nguyén tic co ban vé dao durc trong nghién ciru duoc thuc hién, d6 1a: Tén
trong quyén cia ngudi, don vi tham gia nghién ctru; Cung cip thong tin can thiét vé
diéu tra cho nguoi tham gia; Pua ra nhitng khuyén khich thich hop cho nguoi tham gia;
Chi str dung cho muc dich nghién ctru cong déng; Gitr bi mat, bao vé cac thong tin thu

dugc trong qua trinh phong van, khdng chia sé s6 lidu cho bat cir ai va hoan canh nao.
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CHUONG 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM VA MOT SO YEU TO GAY TAI NAN THUONG TiCH TRE
EM DUOI 16 TUOI O CAC XA VUNG VEN THANH PHO BUON MA THUOQT,
TINH PAK LAK, NAM 2014.

3.1.1. Pic diém tai nan thwong tich tré em & cac xi nghién ciru.

Bing 3.1. Pic diém méu tham gia nghién civu

N S6thon | Tongsdé = Tong s0 Tong s6 7 Ty 1¢ (%) TE

budn HGD nhan khau @ TE<16tudi <16 tuoi tham gia
Cu Ebur 7 483 2.309 968 21,5
EaTu 10 318 1.601 617 13,7
Hoa Thusn 8 283 1.349 551 12,2
Ea Kao 14 275 1.453 582 12,9
Hoa Khénh 22 211 1.124 480 10,7
Hoa Ph 16 238 1.172 500 11,1
Hoa Thing 13 314 1.442 523 11,6
Hoa Xuan 8 151 684 285 6,3
Cong 98 2.273 11.134 4,506 100,0

Tham gia nghién ctru c6: 2.273 HGD, 11.134 nhan khau va 4.506 TE < 16 tudi.
Mau TE < 16 tudi tai 98 thon budn cia 8 xa tham gia nghién ciru duoc chon theo xéac
suét ty 18 voi kich thude (PPS), dao dong tir 6,3% (Hoa Xuén) dén 21,5% (Cu Ebur).

Bing 3.2. Phén bé quy mé dan sé, gidi tinh va sé tré theo din tjc

Quy md din s Dan toc Kinh (%) | Dan tdc thiéu sé (%) Cong (%)
S6 HGP 1.519 (66,8) 754 (33,2) 2.273 (100,0)
S6 nhan khau 7.202 (64,5) 3.932 (35,5) 11.134 (100,0)
S6 TE duéi 16 tuoi 2.871 (63,7) 1.635 (36,3) 4.506 (100,0)
S tré nam 1.478 (63,6) 845 (36,4) 2.323 (51,6)
S tré nir 1.393 (63,8) 790 (36,2) 2.183 (48,4)
HGD c6 < 2 tré 1.227 (80,8) 516 (68,4) 1.743 (76,7)

Mau nghién ctru ¢6 sy phan bd kha twong dong vé ty 16 HGD, nhan khau, s6 TE
< 16 tudi, gi6i tinh gitta 2 nhém DT Kinh va thiéu sé xap xi 2/1; Ty s giéi tinh giita
nam va nir trong nghién ctru 1a 107/100 (51,6% va 48,4%).
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3.1.1.1. Tinh hinh tai nan thwong tich tré em

a. Ty suit tai nan thwong tich tré em

Ty sudt /10.000

943.7

1000 1 ggga  891.4

841.9

Biéu @6 3.1. Phén bé ty sudt tai nan thwong tich (/10.000) tai 8 xi

800 1 — -
600
400 -
200
0 . : :

Cu Ebur EaTu Hoa Thuan Hoa Xuan

583.3
401.5
I 320

1

EaKao HoaKhanh Hoa Thang Hoa Phi  Chung 8 x4

Nghién ctru ghi nhan c6 339 tré méic va 353 1an mdc, trung binh mdi tré ¢6 1,04 lan
méac TNTT/nam; Ty suat TNTT khong tir vong 1a 752,3/10.000 va khong déu giira cac xa.
Cao nhét ¢ xa Hoa Xuan (1.122,8) va thip nhat & x4 Hoa Phu (320,0).

Ngoai ra, con c6 1 truong hop tir vong, ty sudt TNTT tir vong 13 2,2/10.000 tré. Do

sO tir vong thap, it c6 gia tri nén nghién ctru ndy chi tap trung phan tich s6 TNTT khong tir

vong (goi chung la TNTT).

Bing 3.3. Phdn bé tai nan thwong tich theo din téc va gidi tinh

Phan b6 TNTT theo TNTT (ty suat/10.000) s
on
dan toc va giéi tinh Co Khong e
Thiéu s6 165 (1009,2) 1.470 1.635
Dan toc ]
Kinh 174 (606,1) 2.697 2.871
Nam 212 (912,6) 2.111 2.323
Gidi tinh
Nit 127 (581,8) 2.056 2.183
Céng 339 (752,3) 4.167 4.506

Ty suat TNTT (/10.000) & tré dan toc thiéu sé cao hon Kinh 1,67 lan (KTC 95% =
1,35 - 2,04); Tré nam cao hon nit gap 1,56 lan & nit (KTC 95% =1,26 - 1,93); C6 y

nghia thong ké véi p < 0,05.
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1000 -
350.9

2593
340.5 326.5

2463 32,7%

2904

2952 39’2%

1338

210.8 28,0%

Biéu @6 3.2. Ty suit tai nan thwong tich (/10.000) theo nhém tuéi tai cdc X4
Ty suat TNTT (/10.000) & 3 nhom tudi, xép tir cao dén thp lan luot 13: 5-10 tudi
(295,2 chiém 39,2%) 0-4 tudi (246,3 chiém 32,7%:) va 11-15 tudi (210,8 chiém 28,0%.).

1.8

= Nha, mim non
= Tiéu hoc
= THCS

Miu chir

Biéu d6 3.3.Ty I¢ tai nan thwong tich theo hoc vin
HS tiéu hoc 1a ddi tuong co ty 1€ méc cao nhat 42,4%, mam non 31%, trung hoc
co s& 24,8% va cac dbi tuong con lai chiém 1,8%.
3.1.1.2. Mo hinh nguyén nhén tai nan thwong tich

0.8

m Khong chi y
® Chay

Khic, khiong nhé

Biéu dé 3.4. Phin bé nguyén nhén tai nan thwong tich theo chii y
Nguyén nhan chi yéu xay ra TNTT la khong chii ¥ chiém 96,3%.
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Bing 3.4. Ty I¢ tai nan thwong tich theo nguyén nhén va nhém tuéi

0 — 4 tudi (%) 5 — 10 tudi (%) 11 -15tudi (%) = Dudi 16 tudi (%)
Nga 49,0 |Nga 49,6 |Nga 33,1 [Nga 43,6
Bong 17,7 ”TNGT 23,3 TNGT 32,3 |TNGT 23,2
DVCT can, dot 13,5 DVCT can, d6t 18,0 DVCT can, dét 15,3 |[DVCT can, dot 15,9
TNGT 11,5 VSN 6,0 VSN 7,3 |Bong 6,8
VSN 5,2 Bong 2,3 |Bong 3,2 |VSN 6,2
Vat tu roi 2,1 Vat turoi 0,8 [Ng6 doc 2,4 'Vat tu roi 1,4
Ngo doc 1,0 Panh nhau 2,4 INgo doc 1,1

Tu to 2,4 |Banh nhau 0,8
Vat tu roi 1,6 | Tuto 0,8

Nim nguyén nhan hang dau gdy TNTTTE 1a Ng4, TNGT, BVCT cin dét, Bong

va VSN chiém dén 95,7%. Ngi 12 nguyén nhan hang dau ¢ cic nhom tudi, chiém

43,6%; Bong 1a nguyén nhan xép thtr 2 & nhém 0 - 4 tudi véi ty 18 17,7%; TNGT la
nguyén nhan thr 2 & nhom tré 5-10 va 11-15 tudi (23,3%, 32,3%); DVCT can, d6t

cling chiém ty 18 khé cao tir 13,5% - 18% & cac nhom tudi.

Bing 3.5. Ty sudt tai nan thwong tich theo nguyén nhan va gidi tinh

Nguyén nhan Nan’1 N&, C@n’g

n | Ty suat/10.000 n | Ty suat/10.000 | n | Ty suat/10.000
Nga té 111 5.0455 | 43 3.233,1 | 154 4.362,6
TNGT 44 2.000,0 | 38 2.857,1 | 82 2.322,9
DVCT can. d6t | 35 1.590,9 21 1.578,9 | 56 1.586,4
Bong 10 4545 | 14 1.052,6 | 24 679,9
VSN 14 6364 8 6015 | 22 623,2
Vit t toi 3 1364 | 2 1504 5 141,6
Ngo doc 1 455 3 2256 | 4 113,3
DPanh nhau 1 455 2 150,4 3 85,0
Tu tir 1 455 2 1504 | 3 85,0
Cong 220 10.000,0 ' 133 10.000,0 | 353 10.000,0

Ty suat TNTT & tré nam méc nhiéu hon nit 1a: Ngé, bVCT can d6t, VSN:

Tré nit mic nhiéu hon nam: TNGT: Bong, vat tu toi, ngdé doc, danh nhau, tu tur.
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H Kinh DTTS 100

&0 54
50.9 4901 50 50
40 353
I I 0
0

TNGT DVCT cin dét Bing Vit ti roi Ngd dic Pénh nhau T tie

Biéu dé 3.5. Phan bé ty I¢ nguyén nhan tai nan thwong tich theo dan téc

Ty 1& (%) TNTTTE ¢ DT Kinh nhiéu hon thiéu s 1a: Ng&, TNGT, vat tu roi, danh
nhau va ty tir; DT thiéu s6 nhiéu hon Kinh 1a: DVCT cén dot; bong, va vét sic nhon.
3.1.1.3. Pic diém lién quan dén tai nan thwong tich

Bing 3.6. Pia diém xdy ra tai nan thwong tich

Pia diém xay ra tai nan thwong tich S6 lwong Ty 1€ (%)
- O nha 153 43,3
- Truong hoc 32 91
- Noi cong cong 136 38,5
Trong do:
+ Puong di lai (1& duong, via hé, mit duong..) 97 27,5
+ Noi cong cong (rap hat, nha tho...) 38 10,8
+ Ao, hd, song, sudi 1 0,3
- Khac, khong nhé 32 9,1
Cong 353 100,0

Dia diém TNTT xay ra chu yéu tai nha 43,3%, duong di lai 38,6%, truong hoc 9,1 %
Bing 3.7. Phén b6 hoat dpng ciia tré khi xdy ra tai nan thwong tich

Hoat dong cua tré khi xay ra tai nan thwong tich S6 lwong Ty 1€ (%)
- Pang thé thao, giai tri, choi duia 148 41,9
- DBang sinh hoat thuong ngay 116 32,9
- Pang lam viéc, hoc tap 36 10,2
- Khéc 53 15,0
Cong 353 100,0

Khi xay ra TNTT, da s6 tré dang hoat dong thé thao, giai tri chiém 41,9%: sinh
hoat thuong ngay 32,9%; lam vi¢c, hoc tap 10,2%; hoat dong khac 15,3%.
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Bing 3.8. Diic diém lién quan dén Nga

Nguyén nhan, dic diém lién quan dén Nga S6 lwong Ty 1€ (%)
- Do truot bac thém, Vép do dac. 57 37,3
- Nga do leo, treo 37 24,3
- Nga khi dua nghich 25 16,5
- Nga tir cau thang, ban cong. .. 20 13,2
- Ngi khi bé, dm tré 4 2,6
- Khéc, khong nhé 1o 5 3,5
Cong 154 100,0

Nguyén nhan gay nga chu yéu xay ra do trugt bac thém, Vép do dac 37,3%; ngﬁi
do leo I&n cay 24,3%; khi dua nghich 16,5%; tir cau thang, ban cong 13,2%.

Bing 3.9. Pic diém lién quan dén Tai nan giao thong

Piic diém lién quan dén tai nan giao thong S6 lwong Ty 1€ (%)
Phwong tién sir dung khi tham gia giao thong
- Xe dap 26 31,7
- Xe dap dién, may, mo to 26 31,7
Trong d6 Khong doi MBH 5 19,3
- Xe > 4 banh (6 t0, tai, buyt) 26 31,7
- bibd 2 2,4
- Khéc, khong rd, khong nhé 2 2,4
Vi tri ciia nan nhan khi tham gia giao théng
- Nguoi diéu khién 34 41,5
- Nguoi ngdi sau 21 25,6
- Khac, khong rd, khong nhd 27 32,9
Tac nhan va cham véi nan nhan
- Xe 2 banh (dap, dap di¢n, may, mo t6...) 38 46,3
- Ty nga, khong va cham véi bét ctr vat gl 25 30,5
- Vat ¢b dinh (cay, tuong, duong XAu. . .) 5 6,1
- Xe 0 t6 (buyt, tai...) 3 3,7
- Vat di dong khac (cho, meo, stc vit...) 2 2,4
- Khéc, khong rd, khong nhé 9 8,4
Cong 82 100,0

Phuong tién gy nén TNGT: xe 2 banh (dap, mo t6) 63,4%; xe 6 t0 31,7%. Vi tri
tham gia GT: la nguoi diéu khién 41,5%:; ngéi sau 25,6%. Tac nhan va cham la xe 2
banh 46,3%; C6 21 truong hop khong doi MBH khi tham gia GT chiém 19,3%.
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Bing 3.10. Pic diém lién quan dén Péng vit con tring cin, dot

Pic diém lién quan dén dong vit con trung cin, dot So lwong Ty 1€ (%)
Loai Pong vat con trung
- Ché cin 31 55,4
- Ong d6t 14 25,0
- Ran, Rét, Bo cap cin 4 7,1
- Khac, khong ro loai 7 12,5
Hinh thirc tin cong ciia Pong vit con trung
- Bi can, dop, dot 52 92,8
- Bi cao, huc, da 3 54
- Khac, khong rd, khong nhd 1 1,8
Hoat dong ciia nan nhén khi bi ciin, dot
- Khong lam gi trude do 32 57,1
- Choi dua cung/tréu choc 15 26,8
- Cho an, st dung trong cong viéc 2 3,6
- Khac, khong rd, khong nhd 7 12,5
Cong 56 100,0

Pong vat cha yéu gay nén TNTT chi yéu 1 ché 55,4% va ong 25,0%.

Bing 3.11.Diic diém lién quan dén Bong

Pic diém lién quan dén Béng So lwong Ty 18 (%)
- Chat 10ng néng (nuéc/dau md. .. dang soi) 18 75,0
- Lira: Bép;lb (sudi, han, chay nha, dén dau, nén...) 5 20,8
- Khéc, khong 15, khong nhé 1 4,2
Cong 24 100,0

Téc nhan gay Bong chu yéu do chét 1ong nong va lira chiém 75% va 20,8%.

Bing 3.12.Diic diém lién quan dén it sic nhon

Dic diém lién quan lién quan dén vét sic nhon S6 lwong Ty 1€ (%)
Pic diém vit sic nhon gay tai nan thwong tich
- Thuy tinh v&, manh sét, gd, dinh 9 40,9
- Dao, dao gam, gwom, kiém 8 36,4
- May moc, dung cu dung trong néng, cong nghié¢p 2 9,0
- Khéc, khong rd, khong nhd 3 13,6
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Noi dé vt sic nhon
- Trong nha 11 50,0
- Cong trudong, nha may, dong ang 4 18,2
- Truong hoc 1 4.5
- Khéc, khong rd, khong nho 6 27,2
Cong 22 100,0

VSN gay ra TNTT do manh thiy tinh, sat, dinh, dao 77,3%; ¢ trong nha 50%.

Bing 3.13. Pic diém lién quan dén cdc tai nan thwong tich khac

Pic diém lién quan dén cac tai nan thwong tich khac S6 lwong Ty 1€ (%)
Vattua |- Canh cay 2 40,0
roi - Gach d4, vat lidu xay dung, cdy, go... 2 40,0
- Khac, khong nhé rd 1 20,0

Cong 5 100,0

Ngd ddc |- Thuc pham doc, cay doc 3 75,0
- Thube y té 1 25,0

- Udng, nudt, an phai 4 100,0

Cong 4 100,0

Panh |- Mau thuan ngoai gia dinh 2 66,7
nhau - Mau thuan trong gia dinh 1 33,3
- Quan h¢ ngoai gia dinh 2 66,7

- Quan h¢ trong gia dinh 1 33,3

- Bi tin cong bang co thé (vat 10n, danh nhau) 2 66,7

Cong 3 100,0

Twtir |- Tyt trong nha 2 66,7
- Ty tr ngoai nha 1 33,3

- Thubc bao v¢ thuc vat 2 66,7

- Treo ¢, 1am ngat tho 1 33,3

Cong 3 100,0

Co0 5 truong hop bi vat tu roi; 4 truong hop ngd doc; 3 truong hop danh nhau va
3 truong hop tu tir. 80% vat tu roi la cac canh cay, gach da; 75% truong hop ngd doc
do thuc pham; 66,7% danh nhau do mau thudn ban bé; 2 truong hop tu tir do dung

thudc bao vé thue vat va 1 truong hop tu tir gy tir vong duy nhat do treo cb.
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3.1.2. Céc yéu t6 gay tai nan thwong tich tré em tai hd gia dinh

Bing 3.14. Cic yéu t6 gy tai nan thwong tich tai hé gia dinh

Cic yéu to giy tai nan thwong tich tai h gia dinh C6 (%) Khong (%)
Ngat 1.561 | 68,7 | 712 |31,3
- Tré < 1 tu6i khong nga véi nguoi 16n 898 | 39,5 |1.375 60,5
- Noi choi, ngii TE khong c6 vat nho dé nudt 1.276 | 56,1 | 997 |43,9
Pién giat 1355 | 59,6 | 918 [40,4
- Cau chi c6 nip day 400 | 17,6 |1.873 82,4
- O cam dién cao>1,2 m 169 | 7,4 |2.104 |92,6
- C6 thiét bi ngan tré cam cac vat vao 0 dién 586 | 25,8 |1.687 |74,2
- Noi choi cua tré khong co day dién nbi dai 1.065 | 46,9 |1.208 |53,1
Nga 1.029 | 45,3 |1.244 (54,7
- Cau thang c6 tay vin 272 | 12,0 |2.001 |88,0
- Ctra s0 tang hai co thanh chin, song sit 250 | 11,0 {2.023 89,0
- San nha tim c6 14t gach chéng tron 710 | 31,2 |1.563 |68,8
- Mt bac tam cap, bac thém khong bi tron truot 736 | 32,4 |1.537 |67,6
- C6 thanh chin ctra 2 dau cau thang 319 | 14,0 | 1954 (86,0
- Ban cong c6 lan can/ tay vin cao > 80 cm 251 | 11,0 |{2.022 89,0
PVCT cin dot 1.023 | 45,0 |1.250 |55,0
- Ché nudi duogce tiém phong dai 648 | 28,5 |1.625 |71,5
- Cho duoc nhét xich trong nha 857 | 37,7 |1.416 62,3
Béong 785 | 34,5 [1.488 |65,5
- Bép/1o dé cao cach san nha trén 80 cm 575 | 25,3 |1.698 |74,7
- Dung cu chira nuéce s61/16ng nong 516 | 22,7 |1.757 |77,3
Pubi nurée 707 | 31,1 [1.566 (68,9
- Vat chira nudc (giéng, chum, bé..) c¢6 che day 238 | 10,5 [2.035 (89,5
- Ving nuée (ao, hd, séng,...) rao chan, bién bao 626 | 27,5 |1.647 |72,5
Ngé doc 646 | 284 |1.627 |71,6
- Hba chét tay rira dé cao >1,2 m, 394 | 17,3 |1.879 [82,7
- Thudc diét con tring dé ngoai tim véi tré em 267 | 11,7 [2.006 |88,3
- Thudc diét chudt dé ngoai tim véi tré em 233 | 10,3 [2.040 [89,7
- Thudc chita bénh dé ngoai tam vai tré em 332 | 14,6 [1.941 (854
Vit siac nhon 430 | 18,9 [1.843 |81,1
- Dao (cit, got, thai, chit...) dé cao > 1,2 m 230 | 10,1 [2.043 (89,9
- Dung cu lam vuon, ruong décao>1,2m 360 | 15,8 [1.913 (84,2




69

Ty 18 yéu t6 gdy TNTT tai HGD gy TNTTTE con cao. Xép theo thir tu tir cao dén
thdp gdm co: Ngat 68,7%: Dién giat 59,6%; Nga 45,3%; DVCT cin d6t 45,0%; Bong
34,5%; Pudi nuée 31,1%; Ngo doc 28,4% va Vat sic nhon 18,9%.

Bing 3.15. Méi lién quan giita yéu té giy tai nan thwong tich voi tai nan thuong

tich o tré em

Méi lia 6 wiiva véu t& eav TNTT Tai nan thwong tich
“01.1en quan doi grlu’a?yel{ 0 gay Cong|  Cb Khong P
voi tai nan thuong tich & tré em (n = 2.273)
nl % nl %
_ o b ]2.197|298/13,6/1.899/86,4
- b1 MBH khi di xe may, mo td
Kb| 76| 17|22,4| 59|77,6
TNGT _ . , <0,05
- Nguoi 16n ché TE c6 uong ruou, bia b 821| 97|11,8| 724|88,2
khi di xe may, mo to Kb |1.452|218|15,0{1.234|85,0
.2 . s . b ]1.879|252|13,4/1.627|86,6
- Hoa chat tay rira dé ngoai tam vai tré
Kb| 394| 63/16,0 331|84,0
. L _ b 12.006|268|13,4/1.738|86,6
- Thudc diét con trung ngoai tam voi tré
Ngo Kb| 267| 47|17,6| 220|82,4 <005
doc . : o , b [2.040(273|13,4(1.767(86,6|
- Thudc diét chudt dé€ ngoai tam vai tré
Kb| 233| 42|18,0| 191|82,0
. . o ) b 11.941/247|12,7|1.694|87,3
- Thudc chira bénh d€ ngoai tam voi tré
Kb| 332| 68/20,5| 264|79,5
. . , , b ]1.375/164|11,9/1.211|88,1
- Tré <1 tudi ngu riéng voi nguoi 16n
Kb| 898|151|16,8| 747|83,2
Ngat <0,05
o ~ < |P 997/137(13,7| 860(86,3
- Noi choi, ngit TE khong c6 vat dé nudt
Kb |1.276{178|13,9|1.098|86,1
, ) , b 12.043]233|12,2|/1.810|87,8
- Dung cu cat, got, thai, chit dé cao >1,2m
Kb| 230| 82|22,8| 148|77,2
VSN <0,05
. b |1.913|233|12,2|1.680|87,8
- Dung cu lam vuon, rudng dé cao >1,2m
Kb| 360| 82|22,8| 278|77,2
o , - b 11.687(219/13,0/1.468|87,0
- C06 thi€t bi ngan tré cam vat vao 0 di¢n
Kb| 586| 96/16,4| 490|83,6
Dién . N . b |1.873] 22/13,6/1.851/86,4
’ - Cau giao, cau chi c6 nap day <0,05
giat Kb| 400 60/15,0f 340|85,0
. s . b 12.104/290/13,8/1.814|86,2
- O cam dién >1,2 m, ngoai tam véi TE
Kb| 169| 25/14,8| 144|85,2
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MGdi lién quan doi giira yéu t6 gay TNTT

Tai nan thwong tich

Co Co Khong | PY
voi tai nan thuong tich & tré em (n = 2.273) - J
n % n %
_ _ ‘ .. . |b ]1.208]|161|13,3|1.047 86,7
- Noi tré choi khong c6 day dién ndi dai
Kb |1.065/154|14,5| 911|85,5
. . _ b |2.001|285|14,2|1.716|85,8
- Cau thang trong nha déu c6 tay vin. >0,05
Kb| 272| 30|11,0| 242|89,0
, . , b |2.023|289|14,3|1.734|85,7
- Cura s6 >2 tang c6 thanh , song chan > 0,05
Kb| 250| 26|10,4| 224|89,6
, . . [P |1.563]217|13,9/1.346|86,1
- San nha tam khong tron, khong réu moc > 0,05
NG Kb| 710| 98|13,8| 612|86,2
a
: , ‘ D |1537|211|13,7|1.326/863
- San tam cap, bac thém khong tron truot > 0,05
Kb| 736/104|14,1| 632|85,9
, L b |1.954|272|13,9/1.682|86,1
- C6 thanh, cura chan 2 dau cau thang > 0,05
Kb| 319| 43|13,5| 276|86,5
) b |2.022|282|13,9|1.740|86,1
- Ban cong c6 lan can, tay vin cao >80 cm > 0,05
Kb| 251| 33|13,1| 218|86,9
‘ ‘ ) b |1.625/212|13,0{1.413|87,0
- Ché nudi dugce tiém phong dai > 0,05
DVCT Kb| 648|103|15,9| 545|84,1
cdn dot ) D |1416/182|12,9|1.234|87,1
- Cho6 nuoi duogc nhot, xich > 0,05
Kb| 857|133|15,5| 724|84,5
o b |2.035/279|13,7|1.756|86,3
, - Bé, giéng,...vat chira nudc co che day > 0,05
Puoi Kb| 238| 36|15,1| 202|84,9
nuéc . . b |1.647|224|13,6/1.423|86,4
- Vung ao, ho,... dugc rao chan, bién bao > 0,05
Kb| 626 91|14,5| 535|855
. b |1.698|224|13,2|1.474|86,8
- Bép, 10 cao cach san nha trén 80 cm. > 0,05
Kb| 575| 91|15,8| 484|84,2
Bong
. b |1.757|239|13,6/1.518|86,4
- Dung cu chira nudce s6i an toan > 0,05
Kb| 516| 76|14,7| 440|85,3

(Ghi chi: P: dat, KP: khéng dat, @ Phép kiém Chi binh phurong)

C6 moi lién quan gitta cac yéu t6 gay TNTT tai HGP trudc can thiép dbi voi:

TNGT, ngo doc, ngat, VSN va dién giat voi p < 0,05. Khdng c6 mdi lién quan giita cac

yéu t6 gay TNTT tai HGD trudc can thiép dbi véi: nga, PVCT can d6t, dubi nude va

bong vai p > 0,05.
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3.1.3. Xay dung mo hinh can thi¢p
3.1.3.1. Xdc dinh vai tro cia ho gia dinh, truong hoc va cong dong

Trude khi tién hanh cac giai phap can thiép, nghién ctru di to chirc mot budi
Hbi thao cac cip v6i 1anh dao chinh quyén dia phuong, nganh y té va gido duc dé xéac
dinh vai trd cua cac bén lién quan va kéu goi sy tham gia cia cong dong. Qua thao luan
da xac dinh rd vai tro, trach nhiém cta cac bén lién quan. Trong d6, UBND déng vai
tro chi dao va ho trg; Nganh y té va gido duc chiu trach nhi¢m chinh trién khai chuong
trinh, ngudi thuce hién 1a cac HGD trong cong dong va trudng hoc.
3.1.3.2. Xay dung mo6 hinh can thi¢p

Trén co s& khoa hoc ciia can thiép: Dua vao bang ching (Ty suét va cac yéu to
co gay TNTT), dua vao cong dong va c6 su tham gia ciia cong dong. Viée 1ap ké hoach
can thiép c6 su tham gia ctia cong ddng dira vao cac nguyén nhan hanh vi cia HGD ¢c6
lién quan dén TNTT nhu d3 duoc phan tich trong két qua nghién ctru thyc trang & giai
doan 1. Xay dung mo hinh can thiép gom 3 giai phap sau:

+ Giai phap 1. X4y dung Cong dong an toan: Dya vao cac bang kiém an toan

(Gia dinh, truong hoc va cong dong) dé theo ddi, giam sat trong qua trinh can thiép.

Bang Pia diém Thang giam sat trong thoi gian can thi¢p K
; et qua
kiém canthiép |1 2|3 |4 |5|6|78]9(10(11|12
Ng6i nha :
I hep ® CT— © CT— ® CT— e CT—»| Damh
an toan »
gia
Truong hoc hiéu
. Truong hoc @ CT— @ CT—
an toan qua
Cong dong Cong d¢ ® C ° C -
ong don T— T— . n
an toan 8 cong thiép

Ghi chi: ® Lan dén giam sat, can thiép - CT: Can thiép
So dé 3.1. So dé gidm sdt cong dong an toan trong thoi gian can thiép
+ Giai phap 2. Truyén thong tich cwc thay ddi hanh vi c6 lgi cho sirc khée
Ap dung phuong phap TTGDSK theo khoa hoc hanh vi, dic diém hanh vi & TE
va dya vao boi canh dic thu & TAy nguyén (vian héa DTTS). Duya trén ly thuyét thay
d6i hanh vi, thoi quen, giai phap can thiép truyén thong tich cuc thi giai phap can thiép

nay sé& thay doi hanh vi theo mé hinh sau:
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Pao tao tap hudn Cung cép tai liéu
Phén tich hanh vi, e e i id Thay doi hanh vi
.. ruyen thong tryc tié A thoi
thi quen 4 y gt Y > va thoi quen,
. — — giam nguy co
Chuan bi phuong Truyén thong gian tiep méc TNTT
tién truyén thong HO trg, giam sat

So' d6 3.2. M6 hinh truyén théong tich cwe thay déi hanh vi ¢é loi cho sire khée.

+ Giai phap 3. Nang cao niing hrc y té trong so ciru ban dau, diéu tri tai nan
thwong tich: Dé nang cao ning lyc y té, voi ngudn ngan sach tir xa va nganh, chdng toi
kéu goi dau tu bo sung trang thiét bi, dung cu y té co ban con thiéu dé co thé lam tot
cong tac SCBP; To chiic dio tao cho CTV, CBYT va gido vién ¢ trudng vé k¥ ning
SCBD; Pao tao cho TYT vé diéu tri tich cuc khi c6 TNTT x4y ra, thiét 1ap dudng day

néng tu van voi BV thanh pho dé ho trg dicu tri khi can thiét va chuyén vién an toan.

HO tro trang thiét bi, dung cuy té

Ngan sach DPao tao k¥ nang SCBD cho CBYT - Giam ty 18
nha nudc (TYT; thén, buon; hoc duong) méc TNTT
Nguon lyc tir > N _ =» | - Giam mirc do
" Diéu tri tich cuc khi c6 TNTT xay ra A
HGD, truong hoc tram trong
sau TNTT

Thiét 13p dudng ddy néng tu van,
Hb tro diéu tri khi can thiét

So' d6 3.3. Gidi phdp ning cao nding lyc y té so cieu ban dau va diéu tri TNTT

3.2. PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP CUA MO HINH CONG PONG AN
TOAN PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH TRE EM

3.2.1. Trién khai cac giai phap can thiép

3.2.1.1. Giai phap 1. Xay dung cong dong an toan

a. Hoi thao 1ap ké hoach, kién toan td chirc va quan Iy mang lwéi can thiép.

Bing 3.16. Té chiic héi thdo, kién toin té chirc mang ludi hoat déng can thiép.

Hoat dong kién toan to Lan |Nguoi
chire, quan ly va nang cao Péi twong tham gia t6 | tham
niing hre ciia cong dong chic| gia

H¢i thao tai tinh, TP - Lanh dao chinh quyén dia phuong

- B4o c4o két qua diéu tra (UBND TP va 8 xa nghién ctru) 1 38
va cac yéu td gdy TNTTTE. |- Lanh dao nganh y té va gido duc

- Lap ké hoach can thiép
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HJoi thao tai cac xa - Lanh dao UBND, TYT, Hi¢u truéng
- Bdo cdo két qua diéutra |- CTV, GSV, CBYT hoc dudng 3 60
- Lap ké hoach can thiép - Ho1 (Phu nit, Nong dan, Thanh nién)
- Hop Ban chi dao PCTNTT |- Lanh dao UBND, TTYT, Phong giao duc
- Tuyén chon CTV, GSV |- L&nh dao TYT, Trudng hoc 3 60
- Trién khai can thiép -GSV, CTV, CBYT hoc duong
- Hop giao ban hang thang |- Lanh dao UBND xa, TYT va Hi¢u truéng
- Hop so két 3,6,9 thang -GSV, CTV 19 | 440
va tong két 12 thang - CBYT hoc duong

Cong| 20 | 598

Tai tinh d3 to chirc 1 budi Hoi thao béo cao két qua dicu tra va lap ké hoach can
thiép. Tai 3 x4 d4 to chtrc 6 budi hop ban chi dao vé Bao cao két qua diéu tra; lap ké hoach
can thiép va trién khai chuwong trinh can thiép. Ngoai ra, hang thang con c6 t6 chiic hop
giao ban dinh ky, so két hang quy va tong két nam. Tong s6 c6 598 luot can bo tham gia.
3.2.1.2. Giai phap 2. Truyén thong tich cue thay d6i hanh vi ¢6 loi cho sirc khée.
Bing 3.17. Cic I6p dio tao ky ning, ning cao ning luc cong dong

Cac 16p danh cho CTV, GSV Thanh phin 1???3 ngsl‘;’m
- Tap huan k¥ nang vé TTGDSK - Lanh dao UBND va TYT xa
- Thu thip thong tin, cadch lam béo cao - Hiéu trudng trudng tiéu hoc 9/ 148
- Giam sat, danh gia tai cong dong -GSV, CTV, CBYT hoc dudng

Tap huan cac 16p k¥ nang vé TTGDSK, thu thap thong tin va giam sat tai HGD,
treong hoc va cong dong. Tong sd ¢6 9 16p va 148 can bo tham gia.

Bing 3.18. Hoat déng truyén théng gidn tiép thay déi hanh vi

Noi dung/ chii dé truyén thong z N . Ca .
L . R R S0 lwgt truyén thong tai 3 xa can thi¢p
phat trén loa cua thon, buon

- Chung tay phong chong TNTTTE 2 lan/thang x 12 thang x 25 thon, budn
- Pic diém TNTT va phong chdng =600 lugt

1 1an/ thang x 12 thang x 25 thon, budn

- Cac budi hop TTGDSK tai thén budn
= 300 luot

Tai céc xa can thi¢p, da t6 chtrc hoat dong truyén thong bﬁng hinh thue phat di
cac bai tuyén truyén PCTNTT trén loa ctia thon, budn; véi thoi lugng 5 - 10 phit/ 1an
va 2 lan/ thang (phu luc 13). Tong cong ¢ 600 luot bai dugc phét di tai 25 thon budn
ctia 3 xd. Ngoai ra, con c6 khoang 300 luot budi hop TTGDSK, PCTNTT 16ng ghép
qua cac budi hop tai thon, budn hang thang.
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Bing 3.19. Hoat déng can thiép vé truyén thong gidn tiép tai 3 x4 can thiép

Céc xa can thiép

Noi dung . Cong
Cu Ebur | EaTu | Hoa Thuian
Phat lich bang kiém NNAT cho HGD 2.181 | 1.831 2.032 | 6.044
Lip dit pano truyén thong tai UBND xi
pdatp y g ta 5 5 5 6

va truong hoc

Tai 3 xa can thiép da tién hanh phat lich bang kiém NNAT cho 6.044 HGD c6

TE < 16 tudi (100%), lap dit 6 pano c¢6 kém ndi dung truyén thong PCTNTT.

3.2.1.3. Giai phap 3. Nang cao ning luc vé so ciru ban dau tai nan thwong tich.

Bing 3.20. Lép dio tao ky ning vé so civu ban dau tai nan thwong tich

Noi dung 16p dao tao S S6 | SO
5 Thanh phan
k¥ nang so ciru ban dau 16p | ngwoi
- Nguyén 1y so ctru ban dau - Can bd van xa cua UBND xa
- So ctru co ban ban dau - Lanh dao TYT va Hi¢u truong 3 03
- C4c k§ thuat so ciru ban dau - CB chuyén trach TNTT (GSV)
- So ciru ban dau mot s6 TNTT |- CBYT thon budn (CTV) va hoc dudng

Tai 3 x3 d4 t6 chic cac 16p vé SCBD, tong sb ¢ 98 hoc vién tham dir bao gom: CB

van xi ciia UBND x4 (phu trach cong dong), Hiéu truong va CBYT hoc duong (phu trach
truong hoc), Lanh dao TYT, GSV, CTV, CBYT thon budn (phu trach HGD). Giang vién

tham gia ddo tao k¥ ning vé so ciru ban dau tai nan thuong tich 1a cac Bac sy khoa Cap

ctru va khoa Hoi st tich cuc thudc Bénh vién da khoa tinh Bak Lik

3.2.2. Két qua trién khai cac gidi phap can thi¢p tai cong dong

3.2.3.1. Két qua can thiép tai hd gia dinh

Bing 3.21. Sé lin dén can thiép tai hé gia dinh

Lan dén can Tong so 1an can thiép Pat an toan Khong dat an toan

thiép tai HGD n % N % n %
- Lan tht 1 6.044 100 | 3.392 | 56,1 2.652 43,9
- Lan thtr 2 2.652 439 | 1176 195 1.476 24.4
- Lan thtr 3 1.476 24,4 576 | 95 900 14,9
- Lan tht 4 6.044 100 | 5.550 | 91,8 494 8,2
Cong 16.216 268,3| 5.550 91,8 494 8,2
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Biéu dé 3.6. S6 tiéu chi dat dwoctrong bing kiém ngéi nha an toin
sau 4 Ian can thiép tai hé gia dinh
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Biéu dé 3.7. Két qud khdo sdt, danh gid sw cdi thién cdc yéu té gdy tai nan thuwong tich
tai ho gia dinh sau 4 lan can thiép
- Lan tht 1: d&n thim 6.044 HGD (100%). Két qua c6 3.392 HGD dat NNAT
(dat 31/31 tiu chi) chiém 56,1%, s6 HGD con lai chua dat NNAT 14 43,9%.
- Lan thir 2: tiép tuc dén tham 2.652 HGD (43,9%) chua dat NNAT sau lan tham
thir 1. Két qua c6 thém 1.176 HGD dat NNAT; Cong don sau 2 1an can thi¢p ¢ 4.568
HGD dat NNAT, chiém 75,6%.
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- Lan thu 3: tiép tuc dén tham 1.476 HGD chua dat NNAT trong 2 lan thim
trude. Két qua co thém 576 HGP dat NNAT; Cong don sau 3 1an can thiép di c6 dén
5.144 HGD dat NNAT chiém 85,1%.

- Lan thir 4: dén thim lai 6.044 HGD (100%). Trong d6 gébm 900 HGD chua dat
NNAT va 5.144 HGD di dat NNAT & sau 3 lan thim trudc (phat hién yéu td gay
TNTT méi phat sinh). Két qua sau 4 1an dén thim, c6 5.550 HGD dat NNAT, chiém
91,8% va 494 HGD khong dat NNAT chiém 8,2%.

Nhu vay, dd c6 16.216 1an dén tham 6.044 HGD, trung binh 2,7 1an/HGD/nim.
Trung binh mdi CTV d4 c6 649 1an dén tham cac HGD trong 12 thang can thiép.

Bang 3.25 va biéu d6 3.10, 3.11 da cho thay s6 tiéu chi dat duoc trén 31 tiéu chi
tai HGD trong viéc xdy dung NNAT, cic yéu té gdy TNTT trong HGP ngay cang
duoc cai thién va tdt hon.
3.2.3.2. Két qua can thiép tai trwong hoc
Bing 3.22. Két qua khdo sdt, dinh gid sw cdi thién cdc tiéu chi trong bing kiém

truwong hoc an toan trudce va sau can thiép tai truong hoc.

Trudc Sau
CA4c tiéu chi danh gia THAT vé cong tac PCTNTT can thi€p | can thiép
n % n %
. b 0| 0,0; 3| 1000
- C6 Ban chi dao cong tac y t€ truong hoc.
Kb 3/100,0f O 0,0
. b 1| 33,3 3| 100,0
- Co can bd chuyén trach cong tac y té truong hoc.
Kb 2| 66,7/ O 0,0
, b 1| 33,3 3| 100,0
- Co t thuoc va dung cu SCBD.
Kb 2| 66,7/ O 0,0
. b 1| 33,3 3| 100,0
- Co ke hoach hoat dong xay dung THAT.
Kb 2| 66,7/ O 0,0
. ) . . b 0| 0,0 3| 1000
- C6 quy dinh vé phat hién va xtr ly khi xdy ra TNTT.
Kb 3/100,0f O 0,0
_ ) _ b 1| 33,3 3| 100,0
- C6 phuong an ctru nan khi xay ra thién tai, hda hoan...
Kb 3/100,0f O 0,0
- Thuong xuyén kiém tra phat hién, khac phuc cac D) 1| 33,3] 3| 100,0
yéu t6 gdy TNTT. Kb 3/100,0 © 0,0
- Cac thanh vién dugc cung cip nhing kién thic vé b 0/ 0,0 3| 1000
yéu té gy TNTT va cach PC. KD 3/1000, O 0,0
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Trudc Sau
CA4c tiéu chi danh gia THAT vé cong tac PCTNTT can thi€p | can thiép
n % | n %
Buime d. sin bing ohine. khéne tron trwot. min ma b 2| 66,7 3| 100,0
- BPuong di, san bang phang, khong tron trugt, map mo.
s & Phane, Khons PR Kp| 1] 833 0] 00
- Cay cao, ¢6 thu duge chit tia canh, ¢6 rao chin hoic |P 2| 66,7 3| 100,0
c6 ndi quy dé HS khong leo tréo. Kb 1/ 333 O 0,0
) _ b 3/100,0; 3| 100,0
- Ban cong, cau thang c6 tay vin, lan can.
Kb 0/ 00/ O 0,0
- Ban ghé chic, mit ban nhin, gbc khong nhon, dung (D 3|/ 100,0f 3| 100,0
khoang cach. Kb 0L 00| O 0,0
) L b 1| 33,3 3| 100,0
- Hoc sinh dugc hoc, pho bién luat an toan GT.
Kb 2| 66,7 O 0,0
- C6 tudng rao, cong chac chan va c6 ngudi quan 1y b 2| 66,7 3| 100,0
khong dé hoc sinh choi dua ngoai duong. Kb 1/ 333 O 0,0
- C6 bién bao giam toc do & doan dudng gan truong,  |D 3/100,0 3| 100,0
bién phép chdng un tic GT gid vao hoc, tan trudng. Kb 0/ 00/ O 0,0
,, , , . b 2| 66,7 3| 100,0
- Giéng, dung cu chira nudc c6 nap ddy chac chan.
Kb 1| 333, O 0,0
N . b 3/100,0f 3| 100,0
- C6 hang rao quanh ao, h6 va nhirng hé nudc.
Kb 0/ 00/ O 0,0
- Hoc sinh khong mang VSN, sung cao su, chat nd, b 3/100,0{ 3| 100,0
chat doc, hai va hung khi dén truong. Kb 0/ 00/ O 0,0
b 3/100,0f 3| 100,0
- Khong c6 cac vu danh nhau trong truong gady TNTT.
Kb 0/ 00/ O 0,0
C6 061 he héne dicn et chiv nd b 2| 66,7 3| 100,0
- Co noi n ng dién gi no.
0 no1 quy phong, chong dien giat, chay no D 1] 333 0 0.0
) , o b 3/100,0; 3| 100,0
- Bang di¢n c6 nap day, cao >1,6 m so voi nén nha
Kb 0/ 00/ O 0,0
. . _ b 3/100,0; 3| 100,0
- Hé thong dién trong 16p, thu vién... ddm bdo an toan.
Kb 0/ 00/ O 0,0
o , . b 2| 66,7 3| 100,0
- C6 trang thiét bi PCCC dét ¢ noi thuan tién sir dung.
Kb 1] 333| O 0,0
. _ L b 3/100,0; 3| 100,0
- Khong trong cay ddc hai va mui hoi thoi.
Kb 0/ 00/ O 0,0

(Ghi chu: D: dat, KD: khong dat)
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Nghién ciru can thiép tai 3 truong tiéu hoc ciia 3 xa: Tran Van On (Xa Cu Ebur);
Nguyén Trii (X3 Hoa Thun) va Ly Thuong Kiét (X4 Ea Tu). Mdi x4 ¢6 2 lan dén: Lan

thir nhét, trude can thiép ca 3 truong hoc khong dat an toan. Sau thang sau can thiép, tro

lai danh gia thi ca 3 truong hoc déu dat an toan, dat 100%.
3.2.3.3. Két qua can thiép tai cong dong

Bing 3.23. Két qua khdo sdt, dinh gid sw cdi thign cdc tiéu chi trong bing kiém

cong dong an toan truwdc va sau can thiép tai cong dong

Trwéec Sau
Panh gi cac tiéu chi cia CPAT vé cong tac PCTNTT can thi€p | can thiép

n % n %
- C6 mang luoi PCTNTT, xay dung CDAT tai xa, thén, |D 0 0,0 3/100,0
budn va sinh hoat hang thang Kb 3/100,0 0f 0,0
- C6 ké hoach to chirc thuc hién cong tic PCTNTT b 0| 0,0/ 3[100,0
va xay dung CDAT Kb 3[100,0 0/ 0,0
- C6 ké hoach cu thé nham giam thiéu TNTT c6 nguy co [P 0/ 0,0/ 3/100,0
cao tai cong dong. Kb 3/100,0, 0O, 0,0
- C6 t6 chue sinh hoat thon buén nhac HGP tu déanh gia  |D 0| 0,0/ 3[100,0
bang kiém dé thuc hién tiéu chuan NNAT KPb| 3[1000f 0 0,0
- C6 can bo lam cong tac tuyén truyén vé PCTNTT va b 0/ 00| 3[100,0
xay dung CDAT Kb 3/100,0f 0O, 0,0
o o b 0o/ 00 3[100,0

- Co tranh, khau hiéu PCTNTT tai noi cong cong
KPb| 3[100,0] o 0,0
- Xay dung goc truyén thong PCTNTT va xay dung b 0| 0,0 3(100,0
CDAT tai nha van hoa thon, buon, TYT Kb 31100,0 0| 0,0
- Kiém tra, c6 bién phap can thiép vao dia diém thuong  |D 0| 0,0/ 3[100,0
xay ra TNTT: TNGT, dubi nuéc, bong, ngd, TNLD... Kb| 3[1000/ 0| 0,0
- Giam 80% nguy co chung tai cong déng b 0 00 3/1000
Kb| 3/100,0] 0| 0,0
- C6 trén 50% HGPD dat tiéu chuan NNAT D oL o) e
Kb| 3[100,0] o 0,0
_ q b 0| 00 3/100,0

- Co trén 50% Truong hoc dat tiéu chuan THAT
Kb| 3/100,0] 0| 0,0
, D) o/ 0,0 3[100,0

- C6 can bg theo doi, phan tich cac truong hop TNTT.

Kb| 3[100,0] o] 0,0
- TYT c6 du phuong tién, trang thiét bi can thiét b 3/100,0/ 3[100,0
dé so ciru thong thuong. Kb| 0| 00/ 0| 00
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Trudc Sau
Panh gia cac tiéu chi ciia CPAT vé cdng tac PCTNTT can thiép | can thiép
n % n %
. _ b 0| 0,0, 3/100,0
- Trén 80% s0 truong hop TNTT dugc gidm sat.
Kb 3/100,0f O] 0,0
_ . _ S . b 0| 0,0, 3/100,0
- Giam 5-7% s0 vu TNTT so v6i nam trudc (mién nii)
Kb 3/100,0f 0] 0,0
P , . b 0| 0,0, 3/100,0
- Co6 bang, biéu do danh gia theo cac chi ti¢u
Kb 3/100,0f 0| 0,0
- Hang quy, 6 thang, nim c¢6 t6 chic so tong két va b 0| 0,0, 3/100,0
dang ky dé nghi cong nhan & cac tuyén. Kb 3/100,0 0| 0,0

Nghién ctru tién hanh can thiép tai 25 thén budn ctia 3 xa: Cu Ebur; Hoa Thuan va

Ea Tu. Mdi xi ¢6 2 1an dén: Lan tht nhat, trude can thiép ca 3 xa déu khong dat an toan;

Séau thang sau can thiép, tro lai danh gia thi ca 3 x4 déu dat an toan, dat 100%

3.2.3. Danh gia hiéu qua can thiép

3.2.3.1. Thong tin chung vé cic xi nghién ciru sau can thiép

Bing 3.24. Pic diém hanh chinh, din sé tai dia diém nghién ciru sau can thi¢p

Nhém xa Cong
Pic diém dan s6 3 x& can thi¢p | 5 x4 d6i chimg | 2 nhom
n % n % (8 xa)
Din s6 49.342| 41,1 70574 589 119.916
S6 thén budn tham gia nghién ciru 25 73 98
Tong so HGD 13.836| 42,7| 18.530| 57,3 32.366
HGD 6 TE < 16 tudi 6.309| 41,3| 8959 587 15.268
HGD tham gia nghién ctiu 6.044| 81,6 1.360| 18,4 7.404
Ty 1¢ HGD tham gia nghién ctru (%) 95,8 15,2
Tong so TE < 16 tudi 10.528| 40,5| 15.476| 59,5 26.004
S6 TE tham gia nghién ctru 10.182| 79,6| 2.614| 204 12.796
Ty 1¢ TE tham gia nghién ctru (%) 96,7 16,9
- Nam (%) 5162 50,7| 1.316| 50,5 6.478 (50,6%)
- Nit (%) 5.020| 49,3| 1.298| 49,5 6.318 (49,4%)

Giai doan can thiép duoc tién hanh tai 7.404 HGD va 12.796 TE < 6 tudi, trong do:

- O 3 xd nhém can thi¢p (Cu E bur, Ea Tu, Hoa Thuén) c6 25 thon, budn; gém
6.044 HGD (chiém 95,8%) va 10.182 TE duéi 16 tudi (chiém 96,7%).
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- 0 5 x4 nhém chung (Ea Kao, Hoa Khanh, Hoa Phu, Hoa Xuan Hoa Théng) c6 73
thén, budn; gom 1.360 HGD (chiém 15,2%) va 2.614 TE dudi 16 tudi (chiém 16,9 %).

- Ty 1¢ tham gia clia tré nam va nit ctia hai nhom chiém 50,6% va 49,4%.

Bing 3.25. Sé ho gia dinh cd tré em < 16 tuéi tham gia nghién ciru sau can thiép

SOHGD |  Sotré em Giéi tinh
Nhom xa c6 TE <16 tudi Nam Nir
<16 tudi SO lwong | % |S6lwong | % | SO lweng | %
- Cu Ebur 2.181 3.869| 38,0 2.033| 52,5 1.836| 47,5
3xa -EaTu 1.831 2.974| 29,2 1.376| 46,3 1.598| 53,7
can thiép |- Hoa Thuan 2.032 3.339| 32,8 1.753| 52,5 1.586| 47,5
Cong (3 xa) 6.044|  10.182| 100,0 5.162| 50,7 5.020( 49,3
- Ea Kao 310 618| 236 289/ 46,8 329 53,2
- Hoa Khanh 295 558| 21,3 283| 50,7 275| 49,3
5 x4 - Hoa Phi 279 557| 21,3 288| 51,7 269/ 48,3
dbi ching |- Hoa Thang 321 578 22,1 298| 51,6 280 48,4
- Hoa Xuan 155 303| 11,6 158| 52,1 145 47,9
Cong (5 xa) 1.360 2.614( 100,0 1.316| 50,3 1.298| 49,7
Cong (8 xa) 7404  12.796| 100,0 6.578| 50,6 6.318] 49,4
m Ea Kao
® Cw Ebua ‘ = Hoa Khinh
mEaTu = Hoa Phu
‘ = Hoa Thuin " Hoa Thing
= Hoa Xuin

Tai 3 xa can thiép

Tai 5 xa doi ching

Biéu d@6 3.8. Phdn bé 1y Ié so tré tai cdc xd can thiép va xa doi chieng sau can thiép

Ty 1¢ phan bd 86 tré tai 3 x4 can thi¢p: Cu E bur, Ea Tu va Hoa Thuén lan luot 1a
38,0%; 32,8% va 29,2%. Ty 1& phan bd sb tré tai 5 xa chimg: Ea Kao, Hda Khanh, Hoa
Phu, Hoa Thang va Hoa Xuan lan luot 13 23,6%; 21,3%; 21,3%; 22,1% va 11,6%.
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3.2.3.2. Tinh hinh tai nan thwong tich tré em sau can thi¢p

Bdng 3.26. Tinh hinh tai nan thuong tich tré em sau can thiép

’ . « 5 | Ty suat . Ty suat
3 . Tong | So tré | So lan y S:la So tré oy sua
Nhom/ tén xa STE | mée | mée mac it von tir vong
(/10.000) & | (/220.000)
Cu Ebur 3.869 79 81 209,4 0 0,0
Nhém EaTu 2.974 67 67 225,3 1 3,4
can thiép  |Hoa Thudn 3.339 65 68 203,7 0 0,0
Céng 3 xa 10.182| 211| 216 212,1 1 3,0
Ea Kao 618 39 43 695,8 1 1,6
Hoa Khanh 558 18 21 376,3 0 0,0
Nhém Hoa Pha 557 21 21 377,0 0 0,0
dbi chimg  |Hoa Théng 578 24 24 415,2 0 0,0
Hoa Xuan 303 15 15 528,1 0 0,0
Céng 5 xa 2.614| 117 124 474.4 1 3,8
300
0695.8
700
600
528.1
500 478.3
00 3763 415.2
_ 24 mss sl
JF . .
100 3 xi can thiép S xa ilm chlrng |
| B |
0

CuwEbua EaTu HoéaThuin TB3xd

EaKao HoaKhinh Hoéa Pha HnaThang HoaXnin TB5xd

Biéu do 3.9. So sinh ty suit tai nan thuwong tich tai 3 x4 can thiép

va 5 x4 doi chirng sau can thiép

Sau can thiép, tai 3 xd can thiép c6 1 trudng hop tir vong, ty suét 1a 3,0/10.000;

tai 5 x3 d6i chung co 1 trudng hop tir vong, ty suat 1a 3,8/10.000 Ty suat tir vong

chung cho 2 nhém 14 1,6/10.000 tré. Do s6 luong tir vong rat thap, khong c6 gia tri khi

phan tich nén nghién ciru tap trung phan tich vao ty suat khong tir vong. Ty suét
TNTT/10.000 tai 3 x4 can thiép 1a 212,1. Ty suat TNTT/10.000 tai 5 xa d6i chung 1a 478,

2; cao gap 2,3 1an so v6i 3 xa can thiép.
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3.2.3.3. Hi€u qua can thi¢p

a. So sanh giira hai nhém can thiép va nhom ching ¢ thoi diém trwéc va sau can thiép

99.6 98.4 99.9 20.7 99.6 ) 99.9 99.8

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Nga DVCT cin Dién giit Pubi nwéc Ngé déc Béng Ngat Vit sit nhon

3 can thigp/ sau CT <% can thigp/ tnz6c CT  emmmx khong can thigp/ sau CT  =mmmmca khong can thigp/ trzse CT
Biéu db 3.10. So sdnh cdc yéu t6 93y tai nan thuwong tich tai h gia dinh
& nhém can thigp va nhom chiing vao thoi diém trwéce va sau can thiép
O nhém can thiép, trudc can thiép, cac yéu to gy TNTT co ty 1¢ dat an toan thap
(nguy co cao); Sau can thiép thi ty 1¢ dat an toan cao (nguy co thap) dao dong tir 97,4 —
99,8%. O nhom ddi chimng thi khong thay doi, c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
b. Hiéu qua can thiép doi véi cic yéu té gay tai nan thwong tich tai hd gia dinh &
nhém can thiép va nhém déi chirng, trwéc va sau can thiép
Nam loai TNTT: TNGT, ngo doc, ngat, VSN va dién giat c6 lién quan ¢én TNTTTE
trude can thiép voi p < 0,05 (Bang 3.15).
Bing 3.27. Higu qud can thiép doi véi cdc yéu té gdy Tai nan giao thong

, Yéu th Nhom xa.
Thoi diém X Can thiép Pdi chimg | Cong | p®
an toan
n % n %
Khong dat 493| 455| 3838 67,4 881
Trudce can thi¢p Dat 991| 545 801 32,6/ 1392 <0,05
Céng 1.084| 100,0| 1.189| 100,0| 2.273
Khong dat 87| 14| 374 725| 461
Sau can thi¢p Pat 5.957 98,6 986 27,5| 6.943| <0.05
Céng 6.044| 100,0| 1.360| 100,0{ 7.404
Chi s6 hiéu qua (%) 96,9 ) 15,6 )
Hi¢u qua can thiép (%0) 81,3

® Phép kiém Chi binh phuong
PL-—P2 455-14
PL ~ 455
P1-P2 _326-275
PL ~— 326

) CSHQ ciia NCT = x 100 = 96,9%

™) CSHQ ctia NPC = x 100 = 15,6%




83

O nhém can thiép: trude can thiép ty 18 cac yéu td gdy TNGT khdng dat an toan

45,5% (P1); sau can thiép ty 1& nay chi con 1,4% (P2). O nhém chimg: trudc can thiép ty
16 yéu t6 gdy TNGT khong dat an toan 67,4% (P1), sau can thiép ty 1& nay 1a 72,5% (P2).
Hiéu qua can thiép dbi vé6i yéu té gady TNGT = CSHQ(NCT) - CSHQ(NDC) = 96,9% —
15,6% = 81,3%. Su khac biét trudc va sau can thiép c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bing 3.28. Hiéu qud can thigp déi vdi cdc yéu t6 gay Ngo dic

Lz Nhom x&
ooz Yeéu to — e A ®
Thoi diém . Can thiép Doi chirng Cong p
an toan
n % n %
Khong dat 273| 25,2 373 314 646
Trudce can thi¢p Pat 811| 74,8 816| 68,6 1.627| < 0,05
Cong 1.084| 100,0| 1.189| 100,0 2.273
Sau can thi¢p Khoéng dat 27 0,4 643 47,3 670
Dat 6.017| 99,6| 717| 52,7 6.734| <0.05
Cong 6.044| 100,0| 1.360| 74,2 7.404
Chi s6 hiéu qua (%) 98,4 -50,6
Hiéu qua can thiép (%) 149,0

@ Phép kiém Chi binh phuong
Hiéu qua can thiép d6i vai ty 18 cac yéu td gay ngd doc 1a 149,0%. Su khac biét

giita trudc va sau can thiép co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 3.29. Hiéu qud can thi¢p déi véi cdc yéu to6 gay Ngat

1z Nhom xa
5g o8 Yéu to 7 G oz A )
Thoi diem . Can thiép Doi chung Cong p
an toan
n % n %
Khong dat 852| 78,6 709| 59,6/ 1.561
Trudc can thi¢p bat 232 21,4 480, 404 712| <0,05
Cong 1.084| 100,0| 1189| 100,0f 2.273
Khéng dat 8 0,1 171 12,6 179
Sau can thi¢p Pat 6.036 99,9| 1189 87,4| 7.255| <0.05
Cong 6.044| 100,0|{ 1.360| 100,0| 7.404
Chi s0 hiéu qua (%) 99,9 78,9
Hiéu qua can thiép (%0) 21,0

@ Phép kiém Chi binh phuong
Hiéu qua can thiép ddi véi ty 1& cac yéu t6 gay ngat la 21,0%. Su khac biét gitra

trude va sau can thiép co y nghia théng ké véi p < 0,05
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Bing 3.30. Hiéu qud can thigp déi véi cdc yéu té gay Vit sic nhon

o, Nhom xa
; Yéu to i W
Thoi diem . Can thiép Poi chirng Cong p
an toan
n % n %

Khong dat 175| 16,1 255| 214 430
Trudc can thiép Dat 909| 83.9 934, 78,6/ 1.843] <0,05

Cong 1.084| 100,0f 1.189| 100,0f 2.273

Khong dat 12 0,2 397 29,2 409
Sau can thiép Pat 6.032 99,8 963| 70,8/ 6.995| <0.05

Cong 6.044| 100,0/ 1.360/ 100,0| 7.404
Chi s6 hiéu qua (%) 98,8 -36,4
Hi¢u qua can thiép (%0) 135,2

® Phép kiém Chi binh phuong

Hiéu qua can thiép dbi vai ty 1é cac yéu td gay VSN la 24,8%. Sy khac biét giita

trudc va sau can thiép c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 3.31. Hiéu qud can thigp déi véi cdc yéu té gay Pign gidt

o Nhom xa
3 Yeéu to i O
Thoi diem . Can thiép Doi ching Cong p
an toan
n % n %

Khong dat 258 23,8 242 20,4 500
Trudc can thi¢p Pat 826| 76,2 947 79,6/ 1.773| <0,05

Cong 1.084| 100,0f 1.189| 100,0| 2.273

Khong dat 7 0,1 209 15,4 216
Sau can thiép Pat 6.037| 99,9| 1.151| 84,6/ 7.188| <0.05

Cong 6.044| 100,0| 1.360| 100,0, 7.404
Chi s6 hiéu qua (%) 99,6 24,5
Hiéu qua can thiép (%0) 75,1

@ Phép kiém Chi binh phuong

Hiéu qua can thiép ddi véi ty 1é cac yéu té gay dién giat 1a 75,1%. Su khac biét

giita trudc va sau can thiép c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,05.
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3.4.1. Hiéu qua can thiép vé ty suét tai nan thwong tich & nhém can thiép va nhém
ddi chirng, trudc va sau can thiép
Bing 3.32. Hiéu qud can thiép vé ty sudt tai nan thwong tich 6 nhém can thiép va doi

chieng, trudc va sau can thiép

Truwdec can thiép Sau can thiép
. ., Ty suat ., Ty suat Chi s O
Tén xa S0 mac S0 mac p
TNTT TNTT | hiéu qua
TNTT TNTT
(/20.000) (/10.000)
Cu Ebur 86 888,4 81 209,4
Nhom
EaTu 55 891,4 67 225,3
can 76,6| <0,05
Hoa Thuan 52 943,7 68 203,7
thiép
Chung 3 xa 193 907,8 216 212,1
Ea Kao 86 8419 43 695,8
Hoa Khanh 30 583,3 21 376,3
Nhom . )
, Hoa Phu 16 320,0 21 377,0
doi . 27,5| <0.05
Hoa Thang 21 401,5 24 415,2
chirng R )
Hoa Xuan 32 1.122,8 15 528,1
Chung 5 xa 148 653,9 124 4744
@ Phép kiém Chi binh phuong
Trudc can thi€p Sau can thiép

Ghi chu: Nhém chimg =*= Nhom can thiép
Biéu do 3.11. Hiéu qua can thiép vé ty sudt tai nan thuong tich
& nhém can thiép va déi chirng, trwée va sau can thiép
Nhu vay, hi¢u qua can thi¢p TNTTTE tai cac xa thuoc TP. Buon Ma Thuot sau
thoi gian can thiép 1a 76,6 — 27,5 = 49,1%.
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CHUONG 4.
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM VA MOT SO YEU TO GAY TAI NAN THUONG TiCH TRE
EM O CAC XA VUNG VEN THANH PHO BUON MA THUOQT, TINH PAK
LAK NAM 2014
4.1.1. Pic diém tai nan thwong tich tré em
4.1.1.1. Pic diém miu nghién ciru truéce can thi¢p

Nghién ctru duoc tién hanh tai 98 thén, budn cta 8 xi ving ven trén tong s 21
x&, phuong thuoc TP. Buén Ma Thuot. Déi tuong tham gia gom 2.273 HGD c¢6 TE
dudi 16 tudi va 11.134 nhan khau (Bang 3.1). Trong d6, c6 4.506 TE dudi 16 tudi,
chiém 40,5% mau nghién ctru. Pay 1a cac xa kho khin, thudc ving ven (ndng thon)
ctia thanh phd, noi c6 kha nhiéu dong bao dan toc thiéu sb sinh séng. Ty 1& dan toc
thiéu s6 so véi dan toc Kinh chiém khoang 1/3 va phan b kha dong déu nhu: ty 1¢ TE
36,3%, HGD 33,2%, nhan khau 35,5%, nam 36,4%, nit 36,2%. Ty 1€ gioi tinh gitra
nam va nit tham gia nghién ctru 1a 1,06 (51,6% va 48,4%) (Bang 3.2). Trén thé gidi
cling nhu Viét Nam cho dén nay da c6 kha nhiéu nghién ctru vé thuc trang TNTTTE
nhung chua c6 nghién ciru riéng biét nao vé thuc trang TNTT va cac yéu to gy TNTT
d6i voi TE & viing mién nui, dic biét 1a TE dan toc thiéu so.
4.1.1.2. Tinh hinh tai nan thwong tich tré em

- Ty suat TNTTTE tir vong va khong tir vong: Panh gia thuc trang ban dau
truéc can thiép cho thay co 339 tré mac, 355 1an mac TNTT (trung binh mdi tré mac
1,04 1an/nam) va c6 1 tré tir vong do TNTT. Nhu vay, ty sudt TNTT khong tir vong 1a
752,3/10.000 tré (Biéu d6 3.21) va ty suat TNTT tir vong 1 2,2/10.000. So sanh véi
mdt s6 nghién ctru khac cho thiy:

Ty suat TNTTTE tir vong ¢ két qua twong dwong véi ty suat TNTT tai khu vuc
Tay Nguyén trong nghién ctru Khao sat vé TNTT tai Viét Nam 1a 2,1/10.000 tré [13];
ctia Nguyén Thay Quynh khi nghién ctru vé TNTTTE tai trudng hoc tai TP. Pa Ning
1a 2,0/10.000 tré [58]. Thap hon so véi Piéu tra lién trudng vé chin thuong ¢ Viét
Nam c6 ty suat tir vong TE 13 4,6/10.000 tré [26] va Nghién ctru TNTT va cac yéu td
anh huong ¢ tré dudi 18 tudi tai 6 tinh 1a 3,1/10.000 tré [2].
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Ty suat TNTTTE khong tir vong trong nghién ctru chung t6i cao hon kha nhiéu
so v6i nghién ctru vé TNTTTE tai 6 tinh [2], c6 ty sudt trung binh & 339,1/ 10.000 tré
(trong d6: Hai Duong 195,9; Hai Phong 299,7; Quang tri 183,6; Hué 216,6; Can Tho
459,1; Pong Thap 618,8); véi Diéu tra lién trudng vé chan thuong tai Viét Nam [26] 1a
196,8/ 10.000 tré va Khao sat vé TNTT tai Viét Nam [13] 1a 144/10.000 tré.

Ty suat TNTTTE tir vong va khong tr vong c6 khac nhau & cic nghién ctru
nhung ty suit & nghién cru ching toi 13 kha cao so véi mit bang chung cua ca nudc,
c6 thé day 1a viing ndng thon, c6 sy khac biét vé cac yéu tb lién quan nhu dia ly, diéu
kién kinh té, thanh phﬁn dan toc, hoc van... so véi vung thanh thi. Diéu nay da duoc
mdt s6 nghién ctru khac ching minh: Ty sudt TNTT do cic nguyén nhan ¢ nong thon
cao hon thanh thi, c6 lién quan dén tinh trang kinh té, HGD c6 thu nhap cao thi nguy
co thap hon so véi cac HGD c6 thu nhap thap; Nghién ctru phan tich ganh ning bénh
tat toan cau cia TCYTTG cho thiy rang: Nguy co TNTT phan bd khong dong déu
gilta cac qudc gia, cao hon & cac nudc nghéo va thuong gip ¢ cac HGP ¢6 kho khin
trong xa hoi, 95% tir vong do TNTTTE xay ra & cac nude co thu nhap thap va trung
binh. Nhung nhin chung trén ca nudc thi ty sust TNTTTE trong nhiing nim qua c6 xu
huéng giam dan, diéu nay c6 thé 13 do hiéu qua cua cac chuwong trinh can thiép
TTGDSK di ning cao hiéu biét vé TNTT & mdi gia dinh, truong hoc hodc cong dong
[2], [67], [136].

- TNTTTE theo déin tdc: Bang 3.43 cho thiy ty sudt TNTTTE (/10.000) & DT
thiéu s6 cao hon DT Kinh gip 1,7 lan (1009,2 va 606,1). Dia diém nghién ctru & day
1a cac x3 vung ven thudc mién nui, ving sdu, ving xa, nhiéu DTTS va c6 diéu kién
song con nhiéu kho khan. Trong cudc song hang ngay, TE thudng xuyén phai tiép
xtc v6i nhiéu yéu t6 gdy TNTT tir HGP (nha & khong an toan, thiéu thiét bi an toan,
thiéu sy giam sat cia nguoi 16, tré phai & nha mot minh do cha me di 1én nuong riy
dé muu sinh kiém song...) bén canh d6 méi truong & trudng hoc va cong dong ciing
con nhiéu yéu té gdy TNTT khong an toan. Véi ty 1é méc kha cao nhu trén thi day 1a
cin ctr quan trong dé tiép tuc thyc hién nghién ctru can thiép vé thuc trang cac yéu to
gay TNTT va c6 nhitng dé xut sau nay dé giam ty suit TNTT.

- TNTTTE theo gi6i tinh: Bang 3.3 cho thay ty sudt TNTT (/10.000) & tré nam
cao hon tré nit gip 1,6 1an (912,6 va 581,8). So sanh voi mot sd két qua nghién ciru

khac: Nghién ciru cia Nguyén Thuy Quynh [58] tai cac trudng tiéu hoc ¢ Pa Ning
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thi cao gap 1,1 1an (51,9% va 48,1%); Nghién ctru TNTTTE dudi 18 tudi ¢ 6 tinh [2]
c6 ty suét cao gip 1,7 1an (423,1 va 250,7); Khao sat v& TNTT tai Viét Nam [13] c6
ty 18 cao gap 1,9 lan (274,4 va 145,2). Nghién ciru ciia chiing toi cho thdy ty suit
TNTT tré nam cao hon nit & cac nguyén nhan nhu: Nga (5.045,5 - 3.233,1); BVCT
cin dét (1.590,9 - 1.578,9); vat sic nhon (636,4 - 601,5); vat tu roi (136,4 - 150,4).
Nguoc lai, c6 mot sé nguyén nhin & tré nit mic nhiéu hon nam: TNGT (2.857,1 -
2.000,0); Bong (1.052,6 - 454,5); Ngo doc (225,6 - 45,5); Tu tir (6150,4 - 45,5);
(Bang 3.5). Piéu nay co thé giai thich 14 tinh cach & TE nam thudng c6 xu hudng
hiéu dong, thich tham gia vao cac hoat dong vui choi nhiéu hon tré nit, theo quan
niém xa hoi thi cha me thuong it han ché, cAm doéan cac hoat dong tré nam hon nén
day co6 thé 1a nhitng yéu t6 lién quan lam cho ty 1& tré nam ludn cao hon nir & cac
nghién cuu [2], [11], [58].

- TNTTTE theo nhom tudi va hoc van: O Biéu d6 3.2. Phén tich ty sudt TNTTTE
(/10.000) theo ty 1¢ & nhdm ba nhom tudi di cho thdy c6 su phan bd sau: nhom 0 - 4 tudi
cO ty suét 1a 246,3 (chiém 32,7%); nhdm 5 - 10 tudi c6 ty suat 295,2 (chiém 39,3%) va
nhom tir 11 - 15 tudi c6 ty suat 210,8 (chiém 28,0%). Nhu vay, ty suat TNTTTE khdng
tir vong bat dau cao & nhom tir 0 - 4 tudi, sau d6 ting 1én (cao nhét) & nhom 5 - 10 tudi
va giam dan (thdp nhat) 6 nhém 11 - 15 tudi. Song hanh véi nhom tudi 1a hoc van thi
cling ¢ két qua tuong tu: Mam non, gui tré 1a 31%; tiéu hoc 42,4% va trung hoc co s&
24,8% (Biéu dd 3.3.). Ngoai ra, ty 1& cac loai TNTT & cac nhom tudi ciing co su khac
biét, Bang 3.4. cho thay nam nguyén nhan TNTTTE khong tir vong hang dau, xép tir cao
dén thap 1a: Nhom tir 0 - 4 tudi (Nga 49,0%; Bong 17,7%; DVCT can, d6t 13,5%;
TNGT 11,5% va Vat sic nhon 5,2%); Nhom tir 5 - 10 tudi: (Nga 49,6%; TNGT 23,3%;
DVCT can/ddt 18,0%; Vat sic nhon 6,0% va Bong 2,3%):; Nhom tir 11 - 15 tudi (Nga
33,1%; TNGT 32,3%; DVCT cin, d6t 15,3%; Vat sic nhon 7,3% va Bong 3,2%);
Chung cho ba nhom (tir 0 - 15 tudi): Nga 43,6%; TNGT 23,2%; DVCT can, d6t 15,9%;
Bong 6,8% va Vit sic nhon 6,2%. Két qua phan tich cac nguyén nhan TNTTTE theo
nhom tudi trén di cho thay ¢ nhimg dic trung sau:

+ Ngi 1a nguyén nhan hang dau chiém ty 18 43,6%, gdy TNTTTE & cac nhom
tudi, bt ddu xay ra & nhom 1 - 4 tudi, lira tudi ma tré bat dau chap chiing biét di va
kham pha thé giéi chung quanh. Mic du 1a Ia tudi ludn ¢ su giam sat ciia cha me

hodc NCST nhung do tinh hiéu ky cta ban than nén lam cho tré luén van dong va di
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chuyén; néu khi c6 thoi diém ma thiéu sy giam sat hay lo 1a ctia cha me hoac NCST thi
ngd c6 thé xdy ra bat cr lic ndo. Ngoai ra, ving nong thon, mién nti Tay Nguyén co
cac dic thu riéng nhu: TE déan toc dang séng trong nhitng ngdi nha san lam trén sudn
dbc, d6i nui, vat litu két cdu tam bo, chét luong cau thang kém,... nén nguy co
TNTTTE thuong ting & nhitng khu vuc nay, dac biét 1a do nga. Cac nghién ctru khac
vé cong dong tai Viét Nam ciing cho cac két qua nhu trén [2], [38], [58].

+ TNGT 1a nguyén nhan tht hai co ty 18 23,2%, cao dan 1én ¢ cac nhom tudi 16n
hon, dic diém ndy phan 4nh mic 6 tham gia GT. Khi tré bat dau 16n dan 1én thi tré
thudng thich doc lap, c6 xu hudng tham gia ngiy cang nhiéu vao hoat dong di lai cia
minh bang cac phuong tién GT, diéu nay dong nghia v6i nguy co bi TNGT cao hon. Véi
nhitng tré & nhom tudi nho hon, tré dugc cha me hoic NCST giam sat nhiéu hon va murc
d6 tham gia GT it hon nén ty sudt thap hon. Ngoai ra, nguy co xay ra TNTT do GT van
ton tai khi con c¢6 nhiéu HGD ¢ gan dudng GT, tré thuong choi dua trén dudng GT hodc
di bo tir nha dén trudng trén duong GT. Két qua Nghién ctru chan thuong lién truong
ctia Viét Nam ciing dua ra nhan dinh: TNGT 13 mét trong nhitng nguyén nhan hang dau
gdy TNTTTE. M6 hinh TNGT tang dan khi tré & d6 tudi 16n hon tham gia nhiéu hon cac
hoat dong bén ngoai gia dinh, phai tiép xtic nhidu hon véi cac nguy co gdy TNGT [67].

+ PVCT cian, dot 13 nguyén nhan thit ba gy nén TNTT, chiém ty 18 15,9%. Pia
ban cac x4 trong nghién ciru nay 1a viing néng thon nén hau hét cac HGD déu nudi ché
dé gilt nha. Qua khao sat co dén 37,7% HGD nudi ché ma chua duge nhdt, xich, con
tha rong (Bang 3.14) nén ty 1é cho can 1a cao nhét (55,4%). Ngoai ra, con ¢6 mot sd
nguyén nhan khéac do tré di choi, theo cha me 1é€n rung, vao bui rdm nghich ngom...
nén da bi Ong dot 25%; Réan, Rét, Bo cap can 7,1%. Bén canh do, cling théy ty suat
ctia DVCT cin, dot ting dan theo nhom tudi (Bang 3.4). So sanh véi két qua ciia mot
) nghién ctru khac vé thuc trang TNTT dugc thuc hi¢én ¢ Viét Nam thi cac nguyén
nhan hang dau gay TNTT khong tir vong ciing c6 két qua tuong tu 1a ngd; TNGT;
DVCT cian, d6t; vat sic nhon va bong [2], [39], [67]. Nhu vay, TNTT do DVCT cién,
dbt 1a mot nguyén nhan dac thu vé TNTTTE ¢ Viét Nam. Vé cac loai DVCT cén, d6t
cling duoc cac nghién cuu dé cap dén 12 vat nuédi ché, méo va cac loai khac nhu rén,
ong, ve dot...[3], [28]. Nguoc lai, két qua nghién ctru vé TNTTTE trén thé gidi cua
Krug [109] vé ganh ning TNTTTE toan cau thi cho thiy DVCT cin, dét khong phai 1a
nguyén nhan hang dau gay TNTT cho tré.
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+ Bong 1a nguyén nhan thir tu chiém 6,8%, c6 xu huéng giam dan theo nhém
tudi. Ty sudt cao nhat 13 & nhém 0 - 4 tudi, sau d6 giam dan & cac nhom tudi 16n hon.
Bong c6 nhing dic diém twong ty nhu TNTT do ngi, tic 1a & nhom tir 0 - 4 tudi, tré
bat dau kham phé thé giéi chung quanh mét cach doc 14p nhung nhan thic tré ¢ lta
tudi nay rat han ché, chua hiéu biét nhiéu va tinh hudng bong xay ra chi trong tich tic
khi ma sy giam sat ciia cha me va NCST giam xudng. Ty 18 TNTT do bong cao hon &
tré 16n duoc giai thich do tré 1on bt dau tham gia nhiéu hon cac cong viée trong gia
dinh, dic bi¢t 1a tré nlt va c6 nguy co bong cao hon. Pay cling l1a dac thu bong TE &
cac nude c6 thu nhap thap va trung binh & chau Phi va Pong Nam A [122].

+ Vat sic nhon 13 nguyén nhan th& nim, chiém ty 18 6,2% trong nghién ctru.
Theo nghién ctru Piéu tra lién truong vé chan thuong ¢ Viét Nam thi VSN ciing 1a
nguyén nhan TNTT khong tir vong diing hang thtr ba ¢ Viét Nam, gay ra hon 2.000
truong hop TNTT mdi ngay [26]. Nim nguyén nhn trén cé két qua phu hop véi mot
sd nghién ctru khac nhu: Béo céo tinh hinh TNTT va cac yéu t6 anh huong ¢ TE dudi
18 tudi [2]; Nghién ctru ciia Nguyén Thay Quynh tai Pa Ning [58] va Béao cdo tong
hop vé PCTNTTTE & Viét Nam ctia Pham Viét Cuong [38] va Peden [121].

- TNTTTE theo dia diém va hoan canh xdy ra: Viéc phan tich dia diém, hoan
canh xay ra TNTT c6 vai trd quan trong Va hiéu qué trong viéc thiét 1ap nhitng chién
lwge can thiép phong chdng, kiém soat TNTT. Nghién ctru nay di xac dinh duogc 3 dia
diém chinh xay ra TNTT: chu yéu 1a tai nha 43,3%; tai truong hoc 9,1% va tai cong
ddng 38,3% (bao gdm: trén dudng di, khu vui choi giai tri; khu vuc ¢6 nudc) va da sb
cac truong hop 1a khong cha ¥, chiém 96,3% (Bang 3.6, Bang 3.7). Pia diém xay ra
TNTTTE c6 két qua tuong ty nhu nghién ctru cia Lé Vil Anh véi ty 18 ¢ nha 13 52%;
cong cong 20% va trudng hoc 10% [3]; khac véi nghién ctru ciia Nguyén Thuy Quynh
thi TNTT xay ra nhiéu nhat ngoai cong déng 38,2%, tai nha 30,4% va tai truong
21,7% [58]. Yéu to khong chi ¥ ¢6 két qua twong ty nhu Nghién ctru Khao sat vé
TNTT tai Viét Nam la 97,2% [13].

+ Ty 1¢& cac truong hop TNTT x4y ra tai nha theo nguyén nhan déu chiém da s6
nhu: Ng&; vit sic nhon; bong; DVCT cin, dét. Nhu vay, van d& PCTNTT tai nha 1a hét
strc can thiét vi ¢ day con ton tai nhidu yéu t6 gdy TNTT va vai trd ctia cha me, NCST
1a nhitg ddi trong chinh déng vai trd quan trong trong viéc thay déi cac yéu to gay

TNTT ddi voi tré.
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+ Cac nguyén nhan TNTTTE thuong gip trudng hoc 13 ngi, vat sic nhon va
danh nhau (bao luc). Trong thoi gian & trudng, phan 16n thdi gian cua tré 1a hoc tap tai
16p nén day 1a mot yéu t6 han ché cac truong hop TNTT xdy ra nhung néu ¢c6 TNTT
xay ra thi ddy 1a nhimg canh bao quan trong trong viéc ting cudng, ddy manh céc
chién lugc can thiép an toan trong trudng hoc.

+ Céac nguyén nhan TNTTTE thuong gip ¢ cong dong 13 trén duong di lai va noi
cong cong, thudng xay ra do va cham TNGT. Trong thuc té hién nay & cac dia phuong
dic biét 1a & ving ndng thdn, dudng danh cho ngudi di bo con rat han ché. Poi véi tré
dang & do tudi di hoc, ddi luc tré phai di xudng long duong dé di hoc. Hon nita, cong
truong hoc (mit tién) déu c6 hudng thang ra cac truc dudng GT, khong co ngudi bao
vé,... cling chinh 12 nguy co lién quan dén TNGT & TE. Ngoai TNGT, con cho thay kha
nhiéu truong hop ngi, PVCT can dot, VSN, danh nhau ciing xay ra trén dudng GT. Két
qua nay di phan anh thyc trang viéc quy hoach va t6 chirc cac khu vuc vui choi giai tri
cho tré khong chi & thanh thi ma & ca cac vung nong thon. Khong gian danh cho tré van
dong, vui choi gidi tri dang ngay cang bi thu hep, tré phai vui choi trén duong GT, noi
¢6 nhiéu nguy co cao. Két qua nghién ciru vé dia diém xay ra TNTTTE ciing phu hop
v6i mot s6 nghién ciru khac di duoc chimg minh. Nha &, truong hoc, dudng di lai (tir
nha dén truong va nguoc lai) 1a 3 dia diém ma TE danh nhiéu thoi gian nhat dé song,
hoc tap va vui choi va TNTT cling xdy ra nhiéu nhéat ¢ 3 dia diém nay. Viéc tao ra mot
mdi truong an toan va cung cap cho TE kién thirc dé nhan biét cac nguy co gy TNTT
cling nhu k¥ nang tmg pho nguy co TNTT 1a v6 cung quan trong [58], [66].

+ Lién quan dén dia diém 13 hoan canh xay ra TNTT: ty 16 TNTT xay ra nhiéu
nhét khi tré dang vui dua, thé thao, giai tri 41,9%; dang lam viéc, sinh hoat thuong
ngay 32,9% va dang hoc tip 15,0%. Diéu nay cho thy tré hoat dong cang nhiéu thi ty
1¢ TNTT cang cao. Nghién ctru nay cé két qua tuong tu so voi Diéu tra nam 2003: ty 1&
TNTT cao nhat khi tré dang vui choi 40,9%; dang tham gia GT 30,5% va dang tham
gia cic cong viée trong gia dinh 10,4% [2]. C6 thé thAy mo hinh phin bd dia diém
TNTT cua tré twong ddi 16 rét twong ung voi cac hoat dong cua tré, d6 1a khi tré ¢ nha
(sinh hoat hang ngay, 1am viéc nha), di trén dudng (dén trudng, vé nha, vui choi) va ¢
truong (hoc tap).

Véi nhitng két qua phan tich vé dic diém TNTT theo dia diém nhu trén thi vin dé
dit ra 14 phai c6 nhitng can thiép PCTNTT dé ting cudng an toan tai HGD, an toan tai
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truong hoc va an toan tai cong dong. Van dé an toan tai HGD van 13 mot trong nhitng uu
tién hang dau cho cac chuong trinh can thiép nham giam thiéu TNTTTE vi TNTT x4y ra
chiém & day chiém ty 18 cao nhat, xap xi khoang 50% & hau hét cic nghién ctu. Tiép
theo 13 wu tién dén nhitng khu vuc cong dong, noi ma tré tham gia di lai trén duong GT,
khu vuc vui choi giai tri ngoai troi va nhitng noi cong cong khac... khi ma co rat nhiéu
truong hop TNTTTE xay ra va cudi cing ciing khong kém phan quan trong d6 1a ting
cuong cac yéu té an toan tai trudng hoc, noi ma tré hoc tip va vui choi hang ngay. Trong
d6, cha me va NCST 1a ddi twong déng vai trd quan trong trong viéc thay doi cac yéu tb
gay TNTT & HGD. Lanh dao nha trudong, cac thdy cd gido, hoc sinh dong vai trd quan
trong dé thay d6i kién thirc, thai do, hanh vi va yéu t6 gdy TNTT tai truong hoc. Lanh
dao dia phuong déng vai tro quan trong dé thay do6i nhiing yéu t6 gay TNTT tai cong
dong va cudi cung 14 tat ca cing nhau hd trg can thiép nham giam TNTTTE.
4.1.1.3. Pic diém cac nguyén nhan giy tai nan thwong tich tré em

- Do nga: Bang 3.8 cho thay c6 154/353 truong hop ng, chiém ty 1¢ 43,6% va ty
sudt 13 341,8/10.000 tré, day la nguyén nhin hang dau trong cac nguyén nhan gay
TNTTTE duéi 16 tudi tai dia diém nghién ctru. Ty 18 ngd bat dau cao tir nhém 0 - 4 tudi
(49,0%) va nhom 5 - 9 tudi (49,6%); sau d6 giam & nhoém 11 — 15 tudi (33,1%). Nguyén
nhan gay nga 1a: vap phai (bac thém, d6 dac, vat dung) trong nha 37%; ngi tir trén cay
do leo tréo; tir trén cao xudng 24,3%; bi ngudi khac x6 ddy 16,5%; tir ban cong, cau
thang 13,2% va tré nam c6 ty 1& cao hon nit (72,1% va 27,9%). Nghién ctru nay co két
qua nay tuong ty voi hau hét cac nghién ctru tai Viét Nam trong thoi gian qua nhu: Tinh
hinh chén thuong va cac yéu t6 anh hudng tré dudi 18 tudi tai 6 tinh [2]; Khao sat vé
TNTT tai Viét Nam [13] va c¢6 cung mot két luan: Nga 1a mét loai TNTT phé bién,
nguyén nhan TNTT khong tir vong hang dau ¢ TE, 14 mot tai nan gap thuong Xuyén
trong cudc doi, tir khi tré bat dau sinh ra, 16n 1én, di hoc, chay nhay, kham pha thé giéi
chung quanh. Thuong tich cua tai nan nay co thé 1a mot vét su6t nho, bam tim, gay
xuong, tan tat sudt doi hodc tir vong. Nga 1a mdt loai hinh TNTT phé bién tai Viét Nam,
la nguyén nhan hang d¢au TNTT khong tir vong & TE. Thong ké cho thdy mdi nim co
khoang 430.000 luwot ngd va mdi ngay c6 1.200 tré bi ngd [26]. Theo TCYTTG, nga
dung thtr 12 trong sd cac nguyén nhan giy tir vong ¢ tré nhom tir 5 - 9 tudi va tir 15 - 19
tudi, 12 nguyén nhan phd bién nhdp vién, chiém tir 25 - 52% trudng hop TNTTTE. Tai
chau A, ty 18 nga ¢ tré dudi 18 tudi chiém 43%, ty suat méic 1a 1.700/10.000 va ty suat tir
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vong 1a 27/10.000. O Viét Nam, ty suat mac 1a 1.322,1/10.000 va ty suat tir vong 1a
4,7/10.000, thuong gay tan tat khi c6 chin thuong dau va cot sdng [134], [137]. Nghién
ctru Diéu tra lién trudng vé chin thuong & Viét Nam [26] cho thdy nudc ta 6 hon 50%
ngi can phai nhap vién, ¢ 2/3 sb tré phai nghi hoc trén 2 tuan va ty 1¢ tan tat subt doi 1a
4%. Nhimg ty 18 nay da tac dong manh dén kinh t& HGD vé chi phi cho diéu trj trudc
mit va 1au dai cho nhitng tan tat kéo dai sudt doi cua tré, dic biét 1a nhimng thanh vién co
dong gop thu nhap cho HGP trude khi bi TNTT. Ngoai ra, con anh hudng dén tam 1y
ctia nan nhan ma chua thé do luong dugc [26].

Khi tré phat trién, k¥ ning van dong va nhan thic cua tré dong vai trong quan
trong trong xac dinh nguy co bi nga. Pay 1a mot TNTT khong thé tranh khoi trong qué
trinh phat trién, tré c6 nhu ciu mudn khdm phéa chung quanh nhung lai bi han ché,
thiéu hiéu biét vé cac mdi nguy hiém dang hién hitu. Khi 16n hon, tré cang c6 nhiéu
hoat dong vui choi bén ngoai xa hoi va hanh vi “nguy co” s& bat dau xuat hién. Tré
nam mac va ti vong nhiéu hon tré nit, su khac biét nay la do ca tinh cua hai gioi, tré
nam nhiéu hanh vi nguy co hon, hung hang, béc dong hon tré nit: thich leo tréo, chay
nhay, luén mudn kham pha nhiéu hon [121]. Ngoai ra, & viing néng thon, mién nai Tay
nguyén diéu kién doi séng kinh té c6 nhiéu khé khan nén nha ¢ cta ngudi dan toc
thiéu s6 chu yéu 13 nha tam, nha san, nha trén suon nui, dia hinh di lai kho khin, bé
mit go ghé tron trot, ban céng, cau thang c6 chét lwong kém. .. khién tré dé bi nga hon.
Bén canh d6, vin dé HGD ngheo doi, hoc van thép, thiéu su giam sat cua cha me,...
1udn 1a cac yéu té gay TNTT ddi véi tré.

- Do TNGT: Co6 82/353 truong hop bi TNGT, dtrng thir hai sau nga (Bang 3.9),
chiém ty 18 23,2% trong cac loai TNTTTE, ty suét khong tir vong 13 182,0/10.000 tré.
O mdi nhém tudi c6 mot ty 1€ méc khac nhau: Xép thtr tu tir cao dén thép la nhém tir 11
- 15 tudi (33,1%); nhém 5 - 10 tudi (23,3%) va nhom tir 0 — 4 tudi (11,5%). Bang 3.9
con cho thiy phuong tién gay ra TNGT chu yéu 1a xe hai banh (md t6, xe may, dap
dién) chiém 63,4%:; 0 td 26,0% va ty 1& nguoi di bo 12 2,4%. Mot diéu ciing rat quan
tdm 14 khi chinh TE 1a nguoi tham gia diéu khién phuong tién GT chiém ty 1¢ rat cao
41,5% va co dén 46,3% truong hop 13 do va cham véi nhau gdy TNGT. Pay chinh Ia
nguy co 16n gy TNGT cho tré. Véi ty 1€ 19,3% khong d6i MBH da noi 1én y thirc
chap hanh luat 18 kém khi tham gia GT, diéu nay c6 thé do tdm 1y chi quan cia mot sd
nguoi chua quan tam dén viéc doi MBH cho TE, do trinh do hoc van cia cha me,

NCST va sinh sbng tai ving noéng thon.
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Cung voi su phat trién cua xa hoi, qua trinh d6 thi hoéa, sy bung nd cua cac
phuong tién GT va sy han ché co so ha tAng GT, duong sa da lam cho tinh hinh TNGT
& nudc ta cang thém phirc tap. Bao céo vé Tinh hinh TNTT tai Viét Nam [11] cho thay
TNGT la nguyén nhan giy tir vong hang dau trong cac trudng hop TNTT chiém ty suét
166/10.000 dan, 1a nguyén nhan ding thr hai gay tir vong trong cac nguyén nhan tu
vong & Viét nam. Béo céo thé giéi vé PCTNTTTE [80], ty 18 tir vong do TNGT dudng
bo tang theo do tudi, tré nho thuong it tham gia GT hon tré 16n vi c6 thi cha me di kém
nhung khi tré 16n hon thi c6 xu hudng ddc 1ap, thich tach khoi cha me, nhu vay viéc
gido duc, huéng dan vé an toan GT cho tré can dugc nang cao hon.

Nghién ctru ciia Nguyén Trong An va Lé Vii Anh [1], [2] d4 cho thiy c6 80%
cac truong hop TNGT xay ra trén dudng phd, dudng lang ddi v6i hoc sinh ¢6 lién quan
dén tinh trang 1an chiém via hé vi khong c6 dudng danh cho ngudi di bo, thiéu san
choi ¢ khu vuc thanh phd va nong thén, 1am cho tré phai choi dua, di bo trén long
duong, ngoai ra con cé su phirc tap ciia moi truong GT khi c6 sy tham gia dong dac
ctia ngudi di bo, xe dap, xe gan may, 6 t6 c6 nhiéu tiém an va nguy co gy TNGT. Két
qua nghién ctru Piéu tra lién truong vé chan thuong ¢ Viét Nam [67] ciing dua ra nhan
dinh: TNGT la mét trong nhitng nguyén nhan hang dau gy TNTT cho TE. M6 hinh
TNGT ting dan khi tré & do tudi 16n hon tham gia nhiéu hon cac hoat dong bén ngoai
gia dinh, phai tiép xtic nhiéu hon véi cac nguy co gdy TNGT.

- Do BVCT cin d6t: Nghién ctru ndy c6 56/353 truong hop TNTT do DVCT
can, d6t; chiém ty 18 15,9% trong cac loai TNTTTE (Bang 3.10). Ty sudt TNTT khong
tr vong 1a 124,3/10.000 tré, 1a nguyén nhan xép thir ba sau ngd va TNGT. Néu xép
theo nhom tudi, ty 16 mic tir cao dén thip 1a: tir 5 - 10 tudi (18,0%); tir 11 - 15 tudi
(15,3%) va tir 0 - 4 tudi (13,5%) (Bang 3.4); Ty 18 & tré nam méc nhiéu hon tré nit
(62,5% va 37,5%) (Bang 3.5). Cho cin 1a nguyén nhan chu yéu chiém 55,4%; ngoai ra
con c6 Ong ddt 25,0%; Ran, Rét, Bo cap cin 7,1%. Khao sat vé hoat dong cua nan
nhan trudce khi bi DPVCT cén dét thi c6 57,1% khong lam gi trude do; 26,8% choi dua,
tréu choc va 3,6% bi cin khi dang cho an (Bang 3.10). So véi két qua Khao sat TNTT
tai Viét Nam [11] thi PVCT cin d6t dimg hang tht tu & nhom tir 0 - 19 tudi, trong d6
cao nhit & nhom tir 5 - 9 tudi va ty sudt 12 194,3/10.000 dan. Pay 13 nguyén nhan phd
bién & cac nudc dang phét trién, ving nong thon va dong bao dan toc thuong cé ty 18
mic cao hon ma hau hét cac nghién ctru luén dé cap dén nhu Piéu tra lién truong vé

chan thuong ¢ Viét Nam [67], B4o céo thé gi¢i vé PCTNTTTE [80].
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Hau qua khi bi chd can s& gay nén nhiing ton thuong trén co thé hoic co thé tir
vong do bénh dai vi ché 1a vat truyén trung gian cta virus dai. Trén 95% céc truong
hop tir vong bénh dai déu tap trung & Chau A va Chau Phi. TE thuong c6 nguy co bi
ché cén cao hon nguoi 1on vi tam voc nho, tam mat tré gﬁn tam mat cta cho, tré ¢6 am
vuc cao, di chuyén bit ngd hodc c6 nhitng hanh vi khong phu hop, bat ngd s& lam cho
ch6 hung dir hon. Tai Viét Nam, v6i nén kinh té néng nghiép, cac gia dinh & néng thon
thuong nudi dong vat dé san xuit nong nghiép, nudi chod va cac dong vat khac dé tiéu
thu thire dn va cung cdp cho thi trudng nén TE c6 nguy co cao bi dong vat can. TE &
thanh thi ciing c6 nguy co twong ty vi ludn tiép xic véi vat nudi trong nha [124].

- Do bong: C6 24/353 trudng hop bi bong (Bang 3.5), chiém ty 1& 6,8% trong
cac loai TNTTTE (Bang 3.4), ¢ ty suat TNTT khong tr vong 13 53,3/10.000 tré, 1a
nguyén nhan xép thir tu trong nghién ciru nhung & nhom tir 0 - 4 tudi thi bong xép & vi
tri thi hai sau ngd. V& tic nhin gy bong, Bang 3.11 cho thiy c6 hai nguyén nhan
chinh gy bong & tré: 75% la do chat long nong (nudc, ddu md s6i) va 20,8% do lioa
(bép, dén dau, nén, vat chay...). Pay la nhitng ton thuong gdy dau don, lam giam SK
hodc bién dang co thé va c6 thé dé lai nhitng hau qua lau dai, anh hudng traim trong
dén nan nhan va gia dinh.

Ty suat tir vong do bong & tré 0 - 18 tudi dwoc ghi nhan trén toan thé gidi 1a
39,0/10.000. Ganh ning do bong ¢ cac nude thu nhap thap va trung binh thi cao gap 10
lan cac nude co thu nhap cao (ty sudt 43,0 so véi 4,0/10.000) [121]. Diéu tra vé
TNTTTE cta UNICEF tai Chau A cho thay bong 1a nguyén nhan gay TNTT khong tir
vong dung thir hai & Bangladesh va Philippin, 1a mdt trong nim nguyén nhan hang dau
& cac nudc: Thai Lan, Trung Qudc va Viét Nam [67]. Viét Nam c6 hon 65.000 tré bi
bong, xép thir ndm trong cac nguyén nhan TNTT, bong do nudc néng chiém 83,5% 1a
nguyén nhan pho bién tai Viét Nam va cac nudc thu nhap thap, trung binh. Diéu nay c6
thé giai thich 1a cic HGD thudng chira nude s6i trong phich, trén mit dat ding dé pha
tra, phich thudng nam trong tdm véi cua tré, khi tré voi ti dé nghich thi phich d& d6
vao ngudi gy ra bong. Pay 1a yéu t6 gdy TNTT va chirng minh vi sao bong thuong
xay ra trong nha va bong lira chi chiém 8,7% trong cac trudng hop bong [67]. Theo Bo
Y té, ty suit tir vong do bong & TE 1a 2,7/10.000, trong d6 nhém tir 0 - 4 tudi c6 ty suat
gip 3 1an 12 7,5/10.000 va ty suat khong tir vong 14 20,1/10.000 [25]. Diéu tra TNTTTE
tai 6 tinh cho thay ty suat bong khong tir vong 1a 25,8/10.000, trong d6 tré tir 0 - 4 tudi



96

chiém 50% [26]. Piéu tra lién trudng vé chan thuong ¢ Viét Nam [67] con cho thiy: da
sd tré bong déu phai vao vién, 1/3 trong sé nay phai diéu tri mat 12 ngay, nghi hoc 16
ngay va cd 5% tré bi khuyét tat do bong ning gy nén seo co rat, han ché van dong
hozc mu 1oa. Hau qua nay da anh hudng nhiéu dén kinh té cta gia dinh vi chi phi diéu
trj truc tiép, phuc hoi cho nhitng bién dang va cac khuyét tat 1au dai.

Tré tir 1 - 4 tudi 1a d6i tugng dé bi bong Vi khi tré di lai trong nha kham pha mai
truong chung quanh thi nguy co bong rit cao néu co tiép xtic véi nude nong hodc vit
nong khac trong nha. Tré khong biét dugc nguy co khi tiép xtic, kha ning van dong
clia tré chua phat trién day du nén thuong bi bong ¢ ban tay do tiép xtic. Cac nguy co
ndy sé tang 1én néu khong c6 nguoi giam sat tré, day 1a mot thuc té kha phd bién & cac
gia dinh Viét Nam khi cha me phai di lam ca ngay, khong c6 nguoi giam sat tré [121].
Ngoai ra, & viing ndng thon thi nha bép chua tach riéng biét voi khu sinh hoat nén tré
dé dang ra vao nha bép, véi tinh td mo cia tré nén dé cham vao vat néng gay bong. O
thanh thi, khi xay dung mit bép c6 do cao thap (< 80cm) nam trong tam tay cua tré,
khi véi 1én dé kéo binh nuéc ndng, ndi cd nudc dang séi,... nude d6 vao ngudi, gy
nén nhiing trudng hop bong nudc rat nghiém trong. Viéc nau an bang cui, rom, ra la
thoi quen ¢ vung nong thon Viét Nam, day la nguy co béng do lra & nhing HGD
nghéo. Mic khic nguoi ta ciing thdy rang nha ¢ nong thén co nguy co chdy cao hon,
nhung lai d& thoat ra ngoai nhung nguoc lai ¢ thanh thi, néu nha ng cao tang thi kho
thoat ra hon [67[, [121].

- Do vat sic nhon: C6 22/353 truong hop TNTT do VSN (Bang 3.125), chiém ty
1€ 6,2% trong cac loai TNTTTE, cé ty suat TNTT la 48,8/10.000, xép thr ndm trong
nghién ctru (Bang 3.124). Tac nhan gdy nén chi yéu 1a manh thiy tinh v&, dinh 40,9%,
cac loai dao 36,4%; da s xay ra trong nha 50%, noi cong cong 18,2%, truong hoc
4,5% (Bang 3.12). Tré nam méc nhiéu hon nit (63,6% va 36,4%) (Bang 3.5) va tré
DTTS mac nhiéu hon tré Kinh (68,8 va 31,2) (Biéu dd 3.5). Két qua nay tring hop voi
Bé4o céo diéu tra TNTTTE tai TP. Pa Nang [3], 12 nguyén nhan TNTT ding tha 5
trong cc loai TNTT. Ty suat TNTT khéng tir vong do VSN & nhom tir 0 - 17 tudi 1a
36.9/10.000, tré nam méc nhiéu hon nit, ty suat & viing ndng thon cao gip doi thanh thi
(47,6 va 26,2/10.000). Cac loai dao, kéo, manh guong, kinh v, kéo 1a nhitng tac nhan
VSN thuong gip. Theo Nghién ctru Khao sat vé TNTT tai Viét Nam [13], VSN kha

phé bién; thuong do dao, kéo, vat sic, cong cu ndng nghiép, thudng gip & ving ndng
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thén. Mic du muac d6 trAim trong cua TNTT khong 16n nhung s6 mic ludn cao, 1a mot
trong nim nguyén nhan TNTT khéng tir vong hang dau, ¢ ty suat mac 1a 21,2/10.000
dan mdi ndm, tap trung & nhom tudi 20 - 59, ty 1& nhap vién 1a 19% va gy ra hau qua
tan tat, di chimg vinh vién rat cao dén 25%. Pic trung cta cac HGD & viing ndng thon,
ngudi dan toc thiéu sé & mién nai Tay nguyén thudng xuyén sir dung cac dung cu co
sdc nhon dé cat, chat khi 1am rudng, nwong ray, 1én rumg 14y cui, sir dung trong sinh
hoat hang ngay déu co thé gdy TNTT néu nhu khong can than ké ca ngudi 1on. Viéc dé
VSN xa tdm v&i cia tré em 13 bién phap tot nhat dé tranh cac nguy co TNTTTE.

Ngoai nim nguyén nhan TNTTTE pho bién trén, con c6 mot s6 TNTT khac,
chiém ty I¢ thép nhu: Vat tu roi 1,4%; Ngo doc 1,1%; Danh nhau 0,8% va tu tir 0,8%.
Tu tir va danh nhau gay nén TNTT chi gip & tré 16n tir 11 - 15 tudi. Trong cac nguyén
nhan con lai, ty 1& ¢ tré nit nhiéu hon nam va ty 1 giita tré¢ DT Kinh va thiéu s6 kha
tuong dong nhau. Két qua nghién ciru nay tuong tu véi cac nghién ciru tai Viét Nam va
thé gidi, co ty sudt thap hon so véi cac nguyén nhan khac [38], [47].
4.1.1.4. Cac yéu to gay tai nan thwong tich tré em

TE Viét Nam dang c6 mot mo hinh dich t& hoc TNTT rat dic trung, khac nhau
tiy theo nhom tudi va di 1am gia ting ganh ning bénh tat cho TE. Viéc nhan ra céac
yéu t6 gdy TNTT 1a vo cing quan trong, dong vai trd chu yéu trong chién lugc phong
ngira TNTT. Tur cac yéu té gy TNTT sé& c6 nhirng bién phap PC dugc néu ra dé hinh
thanh nén nhitng ndi dung co ban trong chuong trinh can thiép. Két qua diéu tra danh
gia thyc trang ban dau vao nim 2014 [45] tai TP. Buon Ma Thudt di chi ra cho thay
nhitng nguy co chinh tai cong dong mot cach rd rét.

- Nga: Ngi thudng xay ra trong nha nhiéu hon 14 & ngoai nha. Nha c6 cau thang,
ban cdng, san tron truot 1a nhitng yéu t6 gdy TNTTTE. Qua khao sat, c6 11,9% sb cau
thang trong nha chua c6 tay vin; 14,1% khong c6 thanh chan, cira chian ¢ 2 dau cau
thang; 11,0% khéng c6 song chin ¢ ctra s6 nha tang; 11,0% ban cdng khong c6 lan
can, tay vin cao > 80 cm; 31,3% san tim lat khong 16t gach chdng tron, con c6 réu
mdc; 32,4% san bac tam cap, bac thém bi tron trugt. Nghién ciru ciia Nguyén Thay
Quynh vé md hinh TNTT tai truong hoc TP. Pa nang [58] cho thay nga 1a nguyén
nhan hang dau gdy TNTT cho hoc sinh & cac 16p, ty suat xép tir cao dén thap 1a 16p 2;
16p 3; 16p 4; 16p 5 va 16p 1. Nghién ctru Peden [121] cho rang: nga la nguyén nhan giy
TNTT khong tir vong 16n nhat & TE, can phai gido duc sém cho tré kién thirc va k¥

nang phong tranh nga.
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- TNGT: Két qua vé cac yéu té gdy TNGT duogc danh gia qua kién thirc thai do,
hanh vi ctua ngudi dan khi tham gia GT. Khi diéu khién xe may, mo t6 ¢ 3,3% chua
d6i MBH va lién quan cd 63,9% nguoi 16n chd TE ¢6 udng rugu, bia khi tham gia GT.
TNGT 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau duoc bao cao dbi voi TNTTTE &
nhom tir 5 - 14 tudi tai Viét Nam [2], [39]. C6 80% cac truong hop TNGT da xay ra
v6i TE trén dudng di, van dé nay ciing da duoc dé cap dén trong nghién cru ciia Lé Vil
Anh, Nguyén Trong An vé tinh trang l4n chiém via hé din dén TE khong c6 dudng di
bd va thiéu san choi; tré phai choi trén duong va di bo dudi long duong d6 14 cac nguy
co 16n gay TNGT cho tré [1], [2], [18]. Nguy co TNGT dbi v6i cac nude chau A ciing
dugc Susan [127] phén tich 1a do sy phtrc tap ciia moéi truong GT khi ¢6 sy tham gia
dong dtc cua nguoi di bo va nhiéu phuong tién: xe dap, mo to, 6 to, tai, buyt, co gioi,
xe do ché... tao ra moi truong GT phuc tap va tiém an nhiéu nguy co. Két qua Nghién
ctru chan thuong lién truong tai Viét Nam ciing ¢6 nhan dinh: TNGT 1a nguyén nhan
dung hang thtr 2; ty sudt TNGT ¢ TE tang dan theo nhom tudi vi khi tré & do tudi 1on
hon thi tham gia nhiéu hon cac hoat dong bén ngoai gia dinh, phai tiép xic nhiéu hon
véi cac nguy co gay TNGT [26].

- Bong: Cac yéu t6 gay bong duogc xac dinh dwa vao noi dé vat chira nudc nong,
nuée sb6i (phich dung, 4m dun) & trong nha phai duoc an toan (gia dung phich, c6 nat
van chat) va mat bép/ 10 c¢6 chidu cao cach san nha trén 80cm, xa tam véi cua TE.
Nghién ctru nay c6 22,7% HGD c6 vat chira nudc nong dé khéng an toan trén san nha;
25,3% HGD co bép, 10 cao cach san nha < 80 cm, trong tam voi cua TE. Bong la
nguyén nhan thtr 3 & TE, c6 ty suét cao dan & cac nhom tudi 16n hon, diéu nay duoc
giai thich do tré 16n hon bat ddu tham gia nhiéu hon cac cong viéc trong gia dinh va c6
nguy co bong cao hon. Pay ciing 13 dic thu bong TE ¢ cic nude cd thu nhap thip va
trung binh tai chau Phi va Pong Nam A [122]. Nguy co giy bong ddi voi TE tai cac
nuéc Pong Nam A ciing dugc P. Barss phan tich: Khu vuc nay chiém 10% cac trudng
hop bi bong trén thé gidi. Hau hét cac truong hop bong xay ra khi dun nau bang bép
cti, dau; do va cham vao dung cu niu in dang nong va mét sb nguyén nhan khac nhu
nude soi va dién [122]. Bao céo ctia UNICEF tai Hoi nghi phong chong TNTTTE tai
Bangkok (Thai Lan) ciing cho thiy & cac nudc cé thu nhap thap va trung binh thi TE

luén phai song trong moi trudng ti€p xuc voi lra dé nau an, sudi am, choi trong khu
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vuc nau an... nén c6 nhiéu nguy co gay bong [127]. Bén canh d6, con cac nguyén nhan
khac do su bat can ctia ngudi 16n nhu: dé do dn, ubng con ndng trong tAm voi cua tré,
khong can trong khi dé cac vat nong nhu: dng pd xe may, ban 1a... cling 1a cic nguy co
gay bong cho tré [37].

- Ngo6 doc: Hau hét cac HGD déu c6 cac san phém doc hai trong nha dé sir
dung hang ngay nhu: xang, dau, gas, thudc chira bénh, hoa chit (di€t con trung, diét
chudt, tdy rira...). Vé nguyén tic thi cac san pham nay phai dugc bao quan & trong
moi trudng an toan dé phong tranh ngd doc nhu: ¢6 nhin canh béo, luu ¥ cho nguoi
st dung, dé xa thm véi cua tré, co nép day kin, cat di trong tu c¢6 khoa,... Tuy nhién,
qua khao sat van con nhiéu HGP chu quan, con ¢6 nhiéu yéu té gy TNTT nhu: ¢
17,3% san pham doc hai khong c6 nhan mac, dé trong tim véi gdy nguy hiém TE
nhu: héa chat téy rira thude diét con trung 11,7%; thude diét chudt 10,2% va thude
chira bénh 14,6% (Bang 3.16).

- DVCT cén d6t: Cac loai DVCT khi can dot c¢6 thé gy nguy hiém cho nguoi
nhu: chd, méo, ran, ong... Trong d6, ché 13 loai dong vat nudi trong nha nhiéu nhit &
ving ndng thén. TE thuong dén gan va choi dua voi chd, néu khong duoc nhét, xich
va khong tiém phong vic xin thi day 13 mbi nguy co tiém tang véi TNTTTE. Qua khao
sat thi cac ty 18 vé nguy co ndy con rat cao nhu: 37,7% ché nudi khong duoc nhdt, xich
va 28,5% chua dugc tiém phong dai.

- Pudi nuéce: Pudi nudce co thé xay ra ¢ trong hodc ngoai nha; Nguy co cta dudi
nudc ¢ trong nha xuét hién khi HGD con ¢6 cac vat chira nudc ma khong c6 nap ddy,
khong an toan nhu: chau, thiing, chum, vai, bé, giéng, ... Nguy co cua dubi nudc ngoai
nha khi HGD sinh séng gan viing nuéc mé nhu: ao, hd, séng, sudi,... ma khdng co rao
chan hoic bién bao canh bao nguy hiém. Qua khao sat c6 10,4% HGD chua co che day
cac noi chtra nude trong nha; 27,5% ving nudc ao, hd khong cé rao chan, bién bao.

Ngoai ra, con mét s6 yéu to gdy TNTT khac van con dang ton tai nhu: Vat sic
nhon: 10,1% HGD c6 dao, dung cu cit, got, thai, chat dé thép <1,2 m, trong tam voi
clia tré; 15,8% HGD c6 dung cu lam vudn, rudng dé thip <1,2 m. Pién giat: 17,6%
khong cé nép day ¢ cau giao, cau chi; 7,4% c6 6 cam dién thép < 1,2 m; 25,8% c6
dién trong tdm véi cla tré ma khong co thiét bi ngan tré cam cac vat vao 6 dién; 46,9%

con c6 day cam dién noi dai tai noi choi cua tré.
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Véi bang ching thyc trang cac yéu t6 gdy TNTTTE trudc can thiép (Bang 3.14)
thi viéc dimg ra to chirc mot budi Hoi thao dé cong bd, chia sé voi cong ddng vé trach
nhiém trude van d& vé TNTTTE, xin ¥ kién tir cac thanh vién trong cong dong vé cac
giai phap phong chdng 1a hét stic can thiét.

4.1.2. Hoi thao xay dung mé hinh can thiép phong chdng tai nan thwong tich tré em.

TNTTTE khong thé xay ra mét cach ngiu nhién ma ching c6 thé dy doan va
phong tranh duoc nhu 14 cach ma chung ta da lam dbi vé6i cac bénh truyén nhiém. Kinh
nghiém tir cac nudc phat trién da chi ra rang TNTT c6 thé phong tranh duoc trén quy
mo 16n bang nhitng can thiép hiéu qua va don gian. Dé c6 thé dat duoc muc tiéu quoc
gia Ve giam thiéu TNTT, ching ta can ¢6 céac chién luge va thue hanh tir thue té da
duoc kiém chimg vé mot méi trudng an toan cho TE. Mot trong nhitng phuong phap
da duoc chirng nhan dé hinh thanh va phat trién nhiing chinh sach va can thiép 1a thong
qua ap dung cac nghién ciru & cong dong. Cho dén thoi diém hién nay, 0 rit it co so
cong déng nao ¢ Viét Nam da tu truc tiép tién hanh cac can thi¢p PCTNTT nham tao
ra mot moi truong an toan nhu da dugc mo ta trén, ngoai trir mot s6 tinh nim trong du
an can thiép cua cac t6 chirc nudc ngoai tai trg [113], [116], [121].

Chuong trinh PCTNTTTE tai TP. Buon Ma Thudt 1a mdt chuong trinh can thiép
cong déng. Giai doan mot vao nam 2014 13 tién hanh diéu tra dé danh gia thyc trang,
dua ra md hinh can thiép dugc va giai doan dau hai vao nam 2015 I3 trién khai céac
hoat dong can thiép va danh gia hiéu qua can thiép. Pay 1a chuong trinh ¢6 sy phdi hop
giita nghién ctru sinh vé&i lanh dao UBND céc cdp, cac nganh ¢ dia phuong nhu: y té,
gido duc. Ngoai ra, nghién ctru con nhin duoc su hd tro, tu van gop ¥ vé chuy@n mon
clia cac chuyén gia nganh cong cong (Vién nghién ciru stre khoe cong dong — Pai hoc Y
duoc Hué va Trung tdm nghién ctru chinh sach phong chong chan thuong — Ha Noi).

Chuong trinh PCTNTTTE dugc trién khai dya trén nguyén tic chia sé vé trach
nhiém trudc van d& vé TNTTTE va céc giai phap PC tir cac thanh vién trong cong dong,
la sy tham gia c6 x&c dinh cdc uu ti€n va nhitng can thiép phu hop. Viéc thuc hi¢n
chuong trinh dya trén mang ludi cac t6 chirc xa hoi; co cac hoat dong can thi¢p dién
rong va dic biét quan trong 1a c6 su tham gia cua cong ddng. Mong mudn cta nghién
clru s& tim ra cac giai phap tot nhat dé c6 thé ap dung rong rai cho cac xa, phudng khac
trong tinh, xa hon nita 13 cac ving mién trong nudc va ciing c6 thé & cac nude dang phat

trién trong khu vuc. Chuong trinh duoc x4y dung dua vao 6 budce ciia mot quy trinh can
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thiép dé dam bao c6 mot hé thdng vé 1y thuyét va thyc hanh, tir 46 ning cao kha ning
thanh coéng va tinh bén vimg ctia chuong trinh. D6 1a: (1) M6 td thiee trang va nhu cau
can thiép; (2) Xay dung muc tiéu ciia chwong trinh; (3) Xdc dinh phiwong phdp Iy thuyét
va chién lwoc trién khai; (4) Xdy dung chuong trinh can thiép; (5) Trién khai chwong
trinh can thiép va (6) Pdnh gid hiéu qua chuong trinh can thiép.

- Thyc trang nhu cau can thi¢p: Nghién ctru diéu tra thyc trang vé TNTTTE tai
cac HGD c6 TE duéi 16 tudi tai TP. Buén Ma Thudt duoc tién hanh nhim khao sat,
tim ra dic diém cac yéu t6 gay ra TNTT. Két qua di cho thay ty sudt TNTT khong tir
vong la 752,3/10.000 tré va ty sudt TNTT tir vong 1a 2,2/10.000 tré; Bén canh do, tai
cong doéng van con dang ton tai nhidu yéu t6 gdy TNTT. Ty suat TNTT nay 1a kha cao,
dan dén nhitng ganh ning to 16n vé sirc khoé, kinh té va xa hoi. Piéu nay dit ra nhiém
vu cip bach 1a phai c6 chuong trinh can thiép dé giam TNTT tai cong dong, co thém
bang ching vé cac bién phap PCTNTT hiéu qua va bén vimg ¢ Viét Nam. Kién thirc
va thyc hanh phong tranh TNTTTE ciia ngudi dan rat quan trong va dong vai tro quyét
dinh trong chuong trinh PCTNTT. Hién nay, da sd nguoi dan déu da hiéu dugc rang
TNTT khong phai 1a do s6 ménh, tuy nhién kién thirc co ban ciia ngudi dan cé han,
chua hiéu biét nhiéu, con thiéu sot... nén can phai bo sung thém thi méi dat duoc muc
tiéu giam thiéu TNTT. Viéc can thiép tuyén truyén gido duc vé PCTNTT cho ngudi
dan 1a rat can thiét va day 1a mot nguyén tic co ban cho chuong trinh can thiép
PCTNTT. M6 hinh nguy co TNTTTE duogc xay dung dua trén mé hinh PRECEDE VA
PROCEED (So d6 1.2). Cac yéu t6 gady TNTT, hanh vi c4 nhan va mdi truong dugc
xac dinh thong qua thao luan gitta nghién ctru sinh, 1anh dao dia phuong, chuyén gia tu
van va céc tai liéu nghién ctru. Cac nguy co dugc chia thanh cac nhom & cac dbi tuong
khac nhau nhu: Cha me, NCST; ban than tré; nguoi than trong HGD, cac yéu td cong
dong va xa hoi (nguoi dan, hé thong y té, gido duc).

- Muyc tiéu chuong trinh can thi¢p 13 phan quan trong, nén tang ctia chwong trinh
can thiép. Trong phin nay, cac d6i twong va yéu td moi trudng xa hoi can phai thay ddi
thong qua cac hoat dong can thi¢p dugc xac dinh. Khi chuong trinh tién hanh, mong
muén s& tao ra dugc nhiing su thay ddi vé hanh vi, méi trrong, hanh dong cua cac co
quan, t6 chirc & dia phuong nhu: Dbi v6i ba me, NCST (Nhan thirc TNTT 1a mdi nguy
hiém d6i v6i TE; Ludn kiém tra, danh gia cac nguy co gy TNTT & trong nha dbi véi

tré; Tién hanh cac bién phap giam thiéu hoic loai bo nguy co TNTT trong HGD; Biét
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duoc cach SCBD ddi véi cac TNTT don gian; Ho trg tré tham gia vao cac hoat dong
nang cao k¥ ning PCTNTT va tryc tiép tham gia vao cac hoat dong PCTNTT trong
cong dong); P6i v6i ngudi than khac trong HGD (Nhan thie duge TNTT 13 mot nguy
co dbi vai tré, cing voi ba me, NCST tham gia loai bo cac nguy co TNTT trong HGD);
Dbi voi TE (Nhan biét duoc yéu té gdy TNTT & nha, truong hoc va cong dong; Biét
cach tranh, tir chdi tham gia vao cac hoat dong nguy hiém; C6 kha ning ty bao vé minh
v6i nguy co TNTT; C6 kha ning gitip d&, ctru trg khi gip ban bi TNTT); Di véi hé
thong y té (Co ké hoach, hd trg ngudi dan trong hoat dong PCTNTT; San sang hd tro
cap ctru va chim soc TNTT; C6 hé théng theo ddi tinh hinh méc va tir vong do TNTT);
Déi véi giso duc (C6 ké hoach dam bao THAT va méi truong than thién; Giang day ky
ning an toan cho tré, 16ng ghép trong chuong trinh gido dyc ciia nha trudong); Poi véi xa
hoi (Nguoi dan nhan biét duoc TNTTTE va ung hd cac hoat dong PCTNTTTE; Lanh
dao cac cip & dia phuong (ing ho cac hoat dong PCTNTTTE); Péi véi moi truong sdng
(Pam bao c6 NNAT, THAT, CDAT va khéng c6 cac nguy co TNTT).

- Phuong phap 1y thuyét va chién lugc trién khai: Dé dat duoc su thay doi vé
hanh vi, méi truong va hanh dong ciia cac d6i twong trén thi mé hinh hoat dong can
thiép cta chiing t6i dua ra dwa vao nhitng co s¢ khoa hoc sau: (1) Dwa vao bang ching
1 ty suat va cac yéu t6 gy TNTT; (2) Dya vao cong dong va co su tham gia ciia cong
déng. Viéc lap ké hoach can thiép co su tham gia ctia cOng déng dua vao cac nguyén
nhan hanh vi cia HGP ¢6 lién quan dén TNTT nhu d3 phan tich trong két qua nghién
ctru thuc trang.

4.2. PANH GIA HIEU QUA MO HINH CONG PONG AN TOAN CAN THIEP
PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH TRE EM DUOI 16 TUOI TAI
THANH PHO BUON MA THUQT, TINH PAK LAK

4.2.1. Xay dwng mo hinh va giai phap can thiép

Két qua nghién ctru thuc trang TNTTTE tai TP. Buén Ma Thuét da cho théy co
nhiéu yéu t6 gdy TNTT tir HGD, truong hoc va cong dong dan dén ty 16 mic TNTTTE
tang cao. Trong sb nay, ¢ mot so yéu t6 gdy TNTT c6 thé can thiép dugc nhung ciing
c6 mot s6 yéu t kho can thiép. Trén quan diém can thiép du phong mot cach toan dién
(nguy co va hau qua), chung t6i dua ra Mé hinh Cpng dong an toan PCTNTTTE véi 3
giai phap sau: Xy dung Cong dong an toan; Truyén thong tich cuc thay ddi hanh vi
PCTNTTTE; Nang cao ning luc y té trong SCBP TNTT va c6 sy tu van hd trg cia y té.
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4.2.2. Tién hanh cac giai phap can thiép
4.2.2.1. Giai phap 1. Xay dung Cong dong an toan

- Can thi¢p tai cong déng: Trude hét 1a kién toan to chirc mang ludi hoat dong
PCTNTTTE gom: thanh lap Ban chi dao PCTNTT va tuyén chon ngudi lam viéc
(GSV, CTV); Tat ca hoat dong déu c6 sy 1anh dao cia UBND céc cép & dia phuong,
bén canh d6 c6 su tham gia lién nganh y té, gido duc. Trong dé, sy lanh dao cua
UBND c6 vai tro két ndi chit ch& giira cac bén lién quan thyc hién va duy tri bén ving;
Nganh y té 14 don vi chiu trach nhiém chinh trong chuwong trinh. Diéu nay phu hop voi
dé xuét trong bao cao PCTNTT [38]: Muén c6 hiéu qua khong thé chi nganh y té tham
gia ma can phai c6 su tham gia ctia nhiéu ban nganh lién quan, dugc su tng ho va chi
dao cua chinh quyén dia phuong, théng nhat vé duong 16i, chirc ning nhiém vy va
quan hé phdi hop thyc hién nhat quan. Tuy ting d6i twong va muc tiéu cua chuong
trinh ma cac bén tham gia s& ¢6 vai tro khac nhau. Déi tuong dich ciia nghién ctru nay
la TE va muc tiéu nang cao k¥ ning song an toan PCTNTT véi méi truong sdng, Viée
tao dung nén cac moi truong an toan cho TE khi sinh hoat & nha, hoc tap ¢ truong va
di lai, choi dua & noi cong dong 1a rat can thiét [59].

Nganh y té duoc chon lam don vi chiu trach nhiém chinh chwong trinh Vi ¢6 cac
CTV dang 1a CBYT kiém lanh dao thon, buén - nguoi cé uy tin, tryc tiép truyén tai
dén cho cong dong nhing kién thirc va k§ ning PCTNTT. Doi ngii ndy di c6 nhiéu
niam tham gia cac chuong trinh y té tai cong dong nén c¢6 nhiéu kién thirc co ban, kinh
nghi¢m dé tham gia can thiép tai HGD, truong hoc va cong déng; bén canh do la ban
chat nhiét tinh, tham gia tich cuc sudt qué trinh xay dung, thuc hién chuong trinh. Néu
don vi diéu phdi cac hoat dong 13 nganh y té s& duy tri tinh bén viing cta hoat dong
can thiép PCTNTT tai cong dong [11], [36].

bé chuong trinh can thi¢p dugc thyc hién mét cach théng nhat, thanh vién tham
gia déu duoc tap huan, truyén thong nang cao kién thirc, nhan thirc vé PCTNTTTE va
tly theo diac diém cia ting nhém can thiép ma bién phap tiép can khac nhau. Véi
nhom céc nha lanh dao UBND thi truyén thong qua cic cudc hdi thao, tham van, xin y
kién chi dao; Pdi voi lanh dao va gido vién cac trudng tiéu hoc thi thong qua hoi théo,
tap huan ngoai khoa; Dbi v6i can bd y té (Truong TYT, GSV, CTV) thi thong qua cac
budi tap huin: nang cao ning lyc, k¥ ning thu thap thong tin, truyén théng, giam sat,

can thiép tai HGP, trudng hoc va cong dong.
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Diéu quan trong 14 phai cung cip cho tré, NCST nhiing kién thirc vé TNTT dé
c6 thé PC mét cach chu dong, ngoai ra con cung cdp mot mdi truong sdng, hoc tap, vui
choi thyc su an toan vaéi tré. Cung véi xay dyng mo hinh can thi€¢p CDAT ching to1
con tién hanh can thiép thém & NNAT va THAT; Véi nhiing can thi¢p dong loat va
dién rong, hy vong rang sé giam thiéu TNTT cho TE néi riéng va cho cong dong ngudi
dan no6i chung. CDAT cho tré 1a cong dong c6 kha ning kiém soat va phong ngira duoc
cac loai TNTTTE ciing nhu cac yéu t6 gy TNTTTE. Xay dung CDAT cho tré doi hoi
su tham gia cua tit ca thanh vién trong cong dong: Chinh quyén dia phuong, t6 chirc
doan thé, ngudi dan trong cong dong, phu huynh HS, NCST va chinh ban than tré. Véi
muc tiéu: Tang ty 1& nguoi dan co kién thirc ding vé cac nguy co gdy TNTTTE va
cach PCTNTTTE; Giam thiéu cac nguy co gy TNTT va giam ty suat TNTT tai cong
dong o tré so véi trude can thiép;

Theo Quyét dinh s6 170 (2006) cia Bo Y té vé huéng din Xay dung CDAT
PCTNTT [14] thi CPAT la mot cong dong ¢ kha ning kiém soat va phong ngira dugc
cac loai TNTT ciing nhu giam thiéu cac yéu t6 gy TNTT. Quyét dinh nay dua ra cac
tiéu chuan CPAT: 1a co sé xdy dung dugc NNAT, THAT va c6 cac can thiép
PCTNTT hiéu qua tai cong dong. CDAT phai dat 5 tiéu chuan: (1) C6 Ban Chi dao
thuc hién cong tac PCTNTT: xay dung, trién khai thuc hién ké hoach PCTNTT va xay
dung CPAT & dia phuong; (2) Trén 50% HGD d6i voi mién ndi nhan thirc duoc nguy
co gady TNTT, tich cuc tham gia PCTNTT; (3) Giam 80% nguy co gay TNTT tai cong
ddng, xay dyng mo hinh an toan cho cac nhom nguy co cao; (4) C6 hé théng mang
lui CTV, CBYT thdn budn giam sat, ghi chép, phan tich dugc trén 80% s trudng
hop TNTT, thuc hién t6t SCBD ban dau; (5) Giam 5-7% tong s6 truong hop TNTT so
v6i ndm trude d6i véi khu vue mién nti. Trong ¢6 NNAT va THAT dat duoc 80% cac
ndi dung trong bang kiém va khong c¢6 TE, HS bi TNTT ning hodc tir vong do céac
nguy co trong HGP va trudng hoc. So véi cac tiéu chuin cia CDAT, két qua nghién
ctru ciia chung t6i ghi nhan: Trudc can thiép cac cong dong déu khong dat an toan; Sau
can thiép, cac tiéu chi trong bang kiém CDAT cua cac xi dat 100%.

- Can thi¢p tai HGD: Viéc dén tham va can thi¢p tai HGD 1a quan trong nhét vi
nha & 1a moi trudng duoc kiém soat tot nhat, cac yéu to gdy TNTT dé dy doan va co
thé giai quyét ngay; Cha me, NCST hoic chu ho s& 1a nhitng ngudi quyét dinh chinh

trong vi¢c thay doi nguy co tor moi truong, do vay ho can duoc tu van, can thiép dé tao
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ra cac thay doi. Bién phap can thiép 1a xac dinh cac yéu té gdy TNTTTE dang ton tai
trong HGD dé giam thiéu hoic loai bo. Can thiép nay ludn ton tai va co thé thay thé
cho hoat dong tuyén truyén thay d6i hanh vi. Tré dudi 5 tudi (so sinh, méi biét di)
thudng xuyén & nha, c6 ty sudt TNTT cao nhat, lién quan dén nhitng phoi nhiém tai
HGD. Can thi€p nay c6 chi phi it hon va mang lai hi€u qua cao.

Véi d6i ngili nhan lyc can thiép bao phil dén cac thon, budn; gom 25 CTV (mdi
thon, budn c6 1 CTV) va 3 GSV (mdi xd c6 1 GSV), nghién ciru ciia ching t6i da dén
thim 6.044 HGD (100%) tai 3 x3 ngay trong 1an can thiép dau tién. Két qua ban dau c6
3.392 HGD dat NNAT chiém 56,1%, con gﬁn mot nita HGP khong dat NNAT. Thuc
té, khi dén tham va can thiép thi HGD nao ciing mubn minh dat du va ding cac tiéu chi
an toan dé phong tranh cac TNTT c6 thé xdy ra cho ca TE va ngudi 16n nhung da sé
con nhiéu 1y do chua dat nhu: HGP kho khan, ban ron, khong cé diéu kién dé cham
soc gia dinh va TE vi phai lo 1am 4n budn ban... va dic biét mot sé HGP tir trude dén
nay chua biét nhu thé nao 1a NNAT va lam thé nao dé tro thanh NNAT. Tir nhiing 1y
do ndy, ching toi da phat lich bang kiém NNAT cho mdi HGD, tu van va hudéng dan
cach sir dung. Pong thoi dua ra cac thong diép, khuyén cao phu hop dé loai bé nguy
co, cac bién phap cai tao, khéc phuc, thay doi don gian nhét c6 thé 1am duoc trong diéu
kién, hoan canh hién tai dé ludn kiém soat, giam thiéu va loai bo cac yéu tb gay TNTT.
Ngoai ra, trong qua trinh tham hoi, s& 10ng ghép TTGDSK: tu van cac van dé lién quan
dén TNTT né6i chung va TNTTTE néi riéng; vé nhu ciu phét trién cua tré; nguy co
TNTT xay ra & nhitng ltra tudi khac nhau tai HGD, truong hoc hodc cong dong; vé ky
ning thiét yéu dé SCBD d6i v6i cac TNTT don gian va TNTT khan cap. Dbi véi cac
tiéu chi ma HGD da dat dugc thi khuyén khich, phat huy, ting cudng thai do, hanh
dong diang véi su an toan trong HGD. Sau khi tham héi xong, CTV sé cung véi dai
dién HGD danh gié cac diém dat va chua dat, hai bén cing nhau dénh dau X vao céc
diém chua dat (can ghi nhé) vao to lich c6 bang kiém NNAT. Khi treo to lich nay
trong nha va mdi khi xem lich thi s& 1am cho céc thanh vién trong HGP ludn cha y dén
nhing yéu t6 gy TNTT van dang con ton tai trong gia dinh minh dé 1én ké hoach va
c6 bién phap cai tao nguy co, dong thoi tu giac thuc hién cac bién phap PCTNTT &
HGD ciing nhu & trudng hoc va cong dong. Sau d6, CTV hen véi HGD tré lai vao cac

1an sau dé danh gia lai sy thay doi.
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Tuong tu nhu vay, ba thiang sau chung toi tiép tuc dén tham lan thr hai tai 2.652
HGD con lai (43,9%) chua dat NNAT sau lan tham thir nhat thi két qua c6 thém 1.176
HGD dat NNAT (19,5%); cong don hai 1an co dén 4.568 HGP dat NNAT, chiém
75,6%. Lan thir ba chung t6i tiép tuc dén tai 1.476 HGD chua dat NNAT trong hai lan
tham trude. Két qua c6 thém 576 HGD dat NNAT, cong don ba 1an da dén 5.144 HGD
dat NNAT chiém 85,1%. Lan tht tu, ching t6i dén tham lai 6.044 HGD (100%); trong
d6 c6 900 HGD chua dat NNAT sau lan tham tht ba va 5.144 HGD da dat NNAT &
sau ba 1an tham trudc (dé phat hién yéu t6 gdy TNTT méi phat sinh). Nhu vay, sau bon
lan dén tham két qua da c6 5.550 HGD dat NNAT, chiém 91,8% va 494 HGP khong
dat NNAT chiém 8,2%. Téng cong qua mot ndm di co 16.216 lan dén tham 6.044
HGD, trung binh mdt nim, mdi CTV di c6 649 lan dén tham va can thi¢p, dat 2,7 lan/
HGD/ nim. Day 12 mét sy nd luc rat 1on cta cac CTV khi tién hanh can thiép tai HGD
trong cong dong.

Nghién ctru ctia chung t61 khac véi Chuong trinh PCTNTTTE do UNICEF tai trg
tai 6 tinh: CTV cong dong khi dén tham hoi HGD, ngoai viéc kiém soat cac yéu to gay
TNTT thi con cung cap cac thiét bi an toan dén cac HGD nghéo, hd tro tai chinh dé gilp
cho cong ddng dat duoc cac tiéu chuan NNAT do chuong trinh dé ra nhu: G HGD (Lap
dit gia dé dao; gia dung phich; dy giéng, bé nudc; rao chin cau thang; rao quanh ao;
cong chan TE ra duong; ciii cho tré nho; ti thude; che cac bd phan di chuyén trong may
néng nghiép va kho chira thude trir siu an toan); O truong hoc (Lip dit bién bao GT; rao
chan va cai thién hé théng dién); O cong dong (Lap dit rao chan & quanh ao, ho, bién
GT, bién canh bao nguy hiém, dén duong, han ché tdc d6 va cai tao san choi cong cong)
[2]. Peden cho rang ddy 1a giai phap can thiép rat quan trong khi CTV dén tham HGD,
dic biét 1a HGP dang c6 nhiéu nguy co TNTT dé cai thién méi truong tai nha o, phong
tranh cac hanh vi nguy co cua tré hodc dé tu véan, giai thich cach sir dung dung cac thiét
bi an toan, c6 tac dung t6t khi cai thién chat luwong méi truong tai HGD [121].

- Can thiép tai trudng hoc: Két qua nghién ctru khao sat, danh gia sy cai thién
C4C tiéu chi trong bang kiém THAT trudc va sau can thiép tai truong hoc di cho thay:
Trude can thiép cac truong hoc déu khong dat an toan theo 28 tiéu chi quy dinh (phu
luc 7) vé cong tac PCTNTT tai nha truong (cong tac to chirc, hoat dong PCTNTT)
nhung sau mot thoi gian can thiép, danh gia lai thi cac tiéu chi trong bang kiém THAT

clia cac truong dat 100%. Pé lam duoc diéu nay trude hét can co sy chi dao quyét liét
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va ung ho ciia UBND cac cap va phong gido duc dia phuong (chi truong va kinh phi),
bén canh dé c6 sy tu van cua nganh y té (chuyén mén) va quan trong nhit 1a su quyét
tam cta tap thé ban giam hiéu va cac gido vién dé xay dung nén THAT (thanh 1ap ban
chi dao; ctr can b chuyén trach PCTNTT; trang bi tu thude va dung cu SCBD; cac yéu
t6 gdy TNTT duoc cai tao, loai bo va ban hanh cac quy dinh kém theo...)

Lién quan dén can thiép tai truong hoc, cich day hon 10 nim nganh gido duc
Viét Nam d3 bt dau tham gia vao cac chuong trinh c6 lién quan dén PCTNTT cho HS,
Bo GD-DT da ban hanh mét s6 van ban nhu: Xdy dung THAT PCTNTT; Phat dong
phong trao thi dua trong truong hoc “Xdy dung truong hoc than thién, HS tich cuc”.
Trén thuc té, cac truong da c6 mot s6 hoat dong thyc hién theo hudng dan nhu: t6 chirc
cudc thi tim hiéu, v& tranh, bao tudng, truyén thong vé PCTNTT... Tuy nhién, cac hoat
dong trén chi mang tinh thoi diém va thi diém, hinh thirc ma chua di sdu vao noi dung.
Dbi v6i md hinh cai thién yéu t gady TNTT cho HS trong trudng tiéu hoc, thi bang kiém
THAT la cong cu chinh dugc thuc hién nham giam thiéu cac nguy co TNTT tai truong
hoc. Bang kiém THAT di dugc Nguyén Thi Hong Tt (2004) d& cap dén bao gdm bang
kiém va cach chdm diém cac tiéu chi dat tiéu chuan THAT [70] va duoc Bo GD-DT
(2007) huéng dan thuc hién theo Quyét dinh sd 4458 [6]. Tuy nhién cac tiéu chi cua
bang kiém duogc xay dung chung cho cic ving mién, con nhiéu diém chua cu thé trong
qué trinh huéng dan thuc hién, chua duoc thiét ké va danh gia hiéu qua mot cach khoa
hoc dé dua ra cac bang chung thuyét phuc, chua c6 su 1dng ghép vao ndi dung dao tao
dé duy tri bén vimg chuong trinh va nhan rong mé hinh [6], [7].

Chuong trinh THAT ciing 14 mét cdu phan trong Chuong trinh CPAT cua du an
PCTNTTTE tai 6 tinh (Hai Phong, Hai Duong, Quang Tri, Hué, Pong Thap va Can
Tho) do lién Bg (Y té, GD-DT va LDTBXH) thuc hién bai tai trg cia UNICEF véi muc
tidu 1a kiém soat va loai bo cac yéu té gy ra TNTT trong truong hoc. C6 bdn tiéu chi
dam bao THAT @6 la: (1) Truong hoc c6 ban chi dao va ké hoach xay dung THAT; (2)
Gi4o vién, HS duoc cung cap kién thire vé yéu tb gdy TNTT va PCTNTT; (3) Céac yéu td
gdy TNTT duoc cai tao, loai bo va (4) Trong nam khong c6 HS nao bi TNTT. Cac ti€u
chi nay duoc bdo céo két qud thyc hién dinh ky va xem nhu 14 cac chi ti€u thi dua bat
budc cua nha truong [26], [39]. Chuong trinh da lam cho HS chu y; thuc hién cac hanh
vi an toan & méi truong chung quanh théng qua hoat dong Poi. Chuong trinh cung cip

su hiéu biét va k¥ ning séng an toan duoc 1ong ghép véi chuong trinh hoc tap hang
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ngdy. Thong qua bang kiém THAT, c6 thé lam thay doi hanh vi cua cha me tai nha
thong qua viéc gido duc tré tai trudng hoc. Viée tac dong, dua thong diép an toan dén
v6i ddi twong dich bang nhiéu ngudn khac nhau s& gitup cho chuong trinh ¢6 nhiéu co
hoi thanh céng hon. Tuy nhién, khi trién khai chuong trinh ciing con gip mét sé kho
khan nhu: céc tiéu chi danh gia chua cu thé, dinh tinh va khach quan; chua co tai liéu hd
trg cho nguoi thuc hién, ddnh gia, kiém soat dugc yéu t6 gy TNTT dé dwa ra giai phap
cu thé cho timg nguy co dugc phat hién [6], [7], [36], [38]

Céc nghién ctru dédnh gia két qua chwong trinh can thiép PCTNTT tai trudong
hoc da cho thdy: Pé xdy dung mot chuong trinh can thiép PCTNTT hiéu qua, can phai
c6 su két hop gifta: Cung cip kién thirc, k¥ ning sdng dé tré c6 thé tuw phat hién
PCTNTT; Xay dyng moi trudong an toan, than thién cho tré hoc tp va vui choi sinh
hoat va ban hanh céc vin ban quy dinh va huéng dan thyc hién chuong trinh. Nhu vay
chuong trinh di dugc xay dung phu hop véi chién lugc can thiép PCTNTT theo
nguyén ly 3E (Environment, Enforcement va Education - Cai thién méi truong, Truyén
thong giao duc thay ddi hanh vi va Xay dung va thyc thi luat) [66], [134]. Chién luoc
can thiép nay da dugc phan tich trong cac mé hinh 1y thuyét PCTNTT va ciing da dugc
thuc nghiém qua nhiéu chuong trinh can thiép PCTNTT noi chung va PCTNTT cho
TE noi riéng & nhiéu nudc trén thé gidi va Viét Nam va da duoc danh gia 13 ¢ hiéu
qua [11],[121].

TE 1a dbi twong dich ctia chuong trinh can thiép PCTNTT tai trudng hoc nén
cac dic diém vé tudi, gidi cua tré co tac dong dén hiu qua cua chuong trinh. Chuong
trinh can duogc thiét ké phu hop véi kha niang nhan thire, tu duy theo tudi, ndi dung va
phuong thirc truyén tai thong tin pht hop dé giup tré hiéu duge. Vé loai TNTT, uu tién
dén cac loai TNTT khéng cha y nhu: TNGT, bong, dudi nuée, ngi,... qua do tré sé co
dugc nhitng k¥ ning séng co ban, cha dong tranh cac nguy hiém do TNTT [37], [58].
Ngodi ra, chuong trinh con hudng dén di tugng thi cip 1a gido vién va cha me tré,
gitip ho ¢6 nhan thirc ding vé tdm quan trong ctia TNTTTE. Cén c6 su quan tim, tham
gia ctia phu huynh dé tao nén méi lién hé chat ché giira nha truong - gia dinh trong
viéc giao duc va chi dong PCTNTT cho tré vi tré nho dang phu thudc vao cha me. Péi
v6i tré 16n hon thi cac nguy co TNTT c¢6 chu ¥ nhu: danh nhau, lam dung chat kich
thich (ma tay, rugu)...thi cha me dong vai trdo quan trong trong vi¢c phat hi¢n sém cac

hanh vi hodc xu huéng phat trién hanh vi nguy co & tré [82], [97].
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Cai thién moi truong 1a mdt chién lvgc PCTNTT duoc xem 1a ¢6 hiéu qua doi
v6i moi ltra tudi va phu hop voi TE. Chién luge ndy duoc phat huy hiéu qua khi sir
dung két hop véi TTGDSK va thuc thi luat phap [85], [121]. Tai Viét Nam, chuong
trinh PCTNTTTE cta B Y t€ duéi su tai trg cia UNICEF, tién hanh tai 6 tinh cling da
ap dung chién lugc cai thién moi trudng tai cac trudng hoc thu dugc nhitng thanh cong
dang ké. Vi dy: tai truong hoc lap dit cac bién bao GT, bién bao PCTNTT, chin ban
cdng va cai tao hé théng dién [10]. Bén canh do, con ting cuong k¥ ning vé PCTNTT
cho tré thong qua cac phuong tién thong tin dai chung, TTGDSK tai cong dong va tu
van tai HGD 1a khong thé thiéu. Vi du: chién dich TTGDSK cong dong nham nang cao
kién thirc vé doi MBH da dugc thuc hién truéce khi luat d6i MBH dugc ban hanh tai
Viét Nam nam 2007 1a mot bang ching cho thdy vai tro tich cyc, thanh cong cua
truyén thong trong chuong trinh can thiép PCTNTT. Tuy ting chuong trinh can thiép
cu thé ma mac do tham gia cua cac ciu phﬁn c6 khéc nhau, tuy nhién sy c6 mat cua 3
ciu phan nay 1a can thiét. Trong d6, viéc cai thién yéu t6 gdy TNTT ¢ méi truong ludn
dugc danh gid 1a giai phap hiéu qua nhat, khong thé thiéu trong chuong trinh can thiép,
dic biét ddi voi cac chuong trinh PCTNTT tré em. X4y dung méi trudng an toan cho
tré thong qua viéc cai thién cac yéu té gdy TNTT trong nha, truong hoc va cong dong
duoc nhan manh trong thiét ké.

Tai truong hoc, dbi tuong can thi€p duoc lya chon dé tién hanh can thiép 1a hoc
sinh tiéu hoc, c¢6 d6 tudi tir 6 - 11 tudi 14 hoan toan phu hop. Cac nha nghién ciru da
cho thay & Itra tudi nay 1a giai doan c6 sy thay d6i vé mdi trudng song, tré bat dau roi
khéi gia dinh dé danh thoi gian hon v&i1 ban bé trang Itra dé sinh hoat tai truong hoc va
cong dong. Trong qué trinh do, tré phai tiép xuc nhiéu hon véi yéu t6 gdy TNTT; vé
mat tdm 1y va 18i song ciing c6 nhiing thay d6i nhéat dinh. Trong thoi gian nay tré hoc
hoi dé tu khang dinh ban than, xdy dung niém tin vao ban than, tw danh gi4 ban than
dan lya chon cho minh nhiing hanh vi 16i song. Py 1a giai doan c6 anh hudng rat 16n
dén sy phat trién vé tinh than, tri tué sau nay. Viéc cung cip cho tré kién thtc thirc va
k¥ niang séng an toan 1a rit can thiét dé tré c6 thé nhan biét va img phé dugc nhiing
nguy co gdy TNTT cho ban than cling nhu cho ngudi than va ban be.
4.2.2.2. Giai phap 2. Truyén thong tich cwe thay d6i hanh vi

Khi xac dinh cac yéu t6 gy TNTTTE tai HGD, truong hoc va cong dong con
cao nhu: Nga, TNGT, Ngo doc, VSN, Dién giat, DVCT cin d6t, Bong.. Piéu dit ra la



110

can phai thay d6i yéu t6 gdy TNTT va nhitng ngudi cé tac dong truc tiép dén viéc thay
d6i cac yéu té gdy TNTT khong ai khac chinh 1a HGD, truong hoc va chinh quyén dia
phuong. Pong thoi xac dinh ngudn nhan luc trong cong tic TTGDSK 1a yéu té then
chét dé duy tri tinh bén viing ciia chuong trinh can thi¢p, ching t6i da tién hanh t6
chtre hoi théo, dao tao, tip huin cho cac bén tham gia nhu: Chinh quyén (linh dao
UBND, CB chuyén trach), nganh y t& (TYT, GSV, CTV), nganh giao duc (Hiéu trudng
truong tiéu hoc, gido vién chi nhiém, CBYT hoc dudng) vé k¥ ning truyén théng co
ban vé PCTNTTTE tai HGD, truong hoc va cong déng. Sau d6 ho sé tré thanh cac
CTV truyén thong, hang ngay tiép tuc truyén thong lai cho cong dong vé cac yéu td
gay TNTT. Su tham gia cta cc thanh vién trén vao cac giai phap can thiép Truyén
thong tich cyc thay d6i hanh vi PCTNTTTE la hét stc quan trong trong viéc thay doi
cac yéu to gdy TNTTTE. DPé xay dung cac thong diép, tai liéu truyén thong PCTNTT
cho cong ddng, ching t6i tham khao céc tai liéu truyén thong vé TNTT hién c6 ciia Bo
y té&, UNICEF dugc diéu chinh lai cho phil hop véi ban sic van hoa, phong tuc, ngon
ngir ciia ddng bao Tay nguyén. Noi dung 13 nhitng yéu td gdy TNTT & cong dong va
cach phong tranh TNTT. Thong diép truyén thong duoc trinh bay truc tiép (khi dén
tham can thiép HGD, bai noi truyén 1ong ghép vao budi hop thon, budn) hoidc gian tiép
(bai phat thanh trén loa, lich NNAT, pano...)

Puoc su quan tam giup do cua lanh dao chinh quyén, TYT va truong hoc tai dia
phuong, cong tdc TTGDSK truc tiép do CTV thyc hién c6 nhiéu thuan loi va thu dugc
nhiéu két qua. Viéc dén thim va can thiép bang TTGDSK tryc tiép tai HGD la hinh
thire t6t nhét, cac yéu té gdy TNTTTE s& duoc CTV nhin thdy ngay, CTV c6 thé tu
van, dua ra cac thong diép, khuyén cdo phu hop dé loai bo nguy co, dua ra cac bién
phap cai tao, khic phuc, thay doi sém nhét va don gian nhat c6 thé lam dugc trong
hoan canh hién tai ¢¢ HGD luon kiém soat, giam thiéu va loai bo cac yéu to gay
TNTT. Trong thuc té, khi dén tham va can thi¢p thi HGD nao ciing mudén minh dat du
va ding cac tiéu chi an toan dé phong tranh cac TNTT c6 thé xdy ra cho ca TE va
ngudi 16n nhung da sé con nhiéu 1y do chua dat nhu: HGP kho khin, ban ron, chua c6
diéu kién dé cham soc gia dinh va TE vi phai lo 1am an budn ban... va dic biét mot sb
HGD tir trudc dén nay chua biét nhu thé nao 1a NNAT va lam thé nao dé tro thanh
NNAT. Chu ho (cha me hodc NCST) 1a nguoi dua ra quyét dinh chinh trong viéc thay

doi nguy co tr moi truong cia HGD nén ho cling can dugce tu van, can thi€p dé tao ra
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cac thay doi, hon nira tir trude dén nay ho chua thy duoc loi ich va tim quan trong
ctia viéc thay d6i. Qua viéc TTGDSK truc tiép, chung ta c6 thé thiy ngay két qua cua
su thay d6i nhu: 1an tht nhat dén thim 6.044 HGD, NNAT chi dat 56,1% lan th{ hai,
ba, tu tiép tuc tang 1én 75,6%, 85,1% va 91,8%. Ngoai ra, trong qua trinh tham hoi,
CTV sé& 16ng ghép TTGDSK: tu vin cac van dé lién quan dén TNTT néi chung va
TNTTTE ndi riéng; vé nhu cau phét trién cua tré; nguy co TNTT xay ra ¢ nhimg ltra
tudi khac nhau tai HGD, truong hoc hodc cong dong; vé k¥ ning thiét yéu dé SCBD
d6i voi cac TNTT don gian va TNTT khan cap. Sau thim hoi, CTV s& cing véi dai
dién HGP danh gia diu “X” cac diém chua dat (ghi nhé) vao td lich bang kiém
NNAT. Mbi khi xem lich, 1dm cho cac thanh vién trong HGP luén cha y dén nhiing
yéu t6 gdy TNTT van con dang ton tai trong gia dinh minh, tiép tuc 1én ké hoach va c6
bién phap cai tao nguy co, dong thoi tu gidc thuc hién cac bién phap PCTNTT ¢ HGD
cling nhu ¢ trudng hoc va cong dong.

Tuong ty nhu vay tai cac trudng hoc va cong dong, trudce can thiép hau hét cac
diém can thiép déu khong dat an toan nhung sau khi can thiép va danh gid lai thi tit ca
déu dat an toan. That su & truong hoc va cong déng, nguodi lam lanh dao ai cling biét
cac tiéu chi vé THAT va CPAT vi nim nao cling nhan dugc cac vin ban quy dinh tir
cac cip, cac nganh chi dao nhung ho chi thuc hién cho ¢6 vi chua c6 hudng dan cu thé,
chua dugc danh gia xép loai, hon nita c6 nhiéu nguyén nhan chua thé thyuc hién duogc
nhu thiéu nhan luc va kinh phi, con nhiéu viéc khac phai lam... Qua truyén thong, cac
dbi twong d3 c6 nhimng thay d6i, nhan thirc vé nguyén nhan va tac hai cia TNTT. Bén
canh do, tai mdi truong can thi¢p ching t61 da thanh 1ap dugc doi ngti CTV truyén
thong 14 cac gido vién chu nhiém, CBYT hoc dudng, xdy dung ndi dung truyén thong
dé cho gido vién va phy huynh truyén thong cho cac em, trong dé vai trd cta gido vién
chi nhiém 14 hét strc quan trong va mang tinh bén viing ciia chuwong trinh can thiép.
Ngoai ra ching tdi con to chirc cac hoat dong truyén thong bang hinh thirc khac nhu:
phat di khoang 600 luot bai tuyén truyén PCTNTT trén loa cta thon, budn véi thoi
lugng 5-10 phit/ 1an va 2 1an/ thang (phu luc 13); t6 chirc 300 lugt TTGDSK PCTNTT
vao budi hop thon budn hang thang; Thiét ké va 1ap dit pano truyén thong PCTNTT c&
16n tai cac xa véi cac ndi dung truyén thong hudng dan cach nhan biét v6i nhiing hinh
anh bat mat, d& hiéu dé thuong xuyén hudéng dan thuc hién hanh vi. Xac dinh cong

ddng con nhiéu yéu té gdy TNTT, tir van dé nhan thirc diing dén viéc thuc hién hanh vi
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c6 loi 1a cd mot qua trinh, doi hoi cong tac truyén thong phai dugc thuc hién tich cuc
thuong xuyén, moi lic moi noi.

Tai dia diém nghién ctru c6 khoang 1/3 HGD (33,2%) la nguoi DTTS, vigc
TTGDSK cho cong dong DTTS ciing 1a van dé thach thirc khi trién khai. Lam sao ma
ngudi DTTS hiéu duoc cac ndi dung TTGDSK? Chiing t6i da phat trién vat liéu truyén
thong phi hop véi ban sic vin hoa dia phuong, huéng dén cac thong diép bang hinh anh
va ngdn ngit cua DTTS. V6i thun loi cac trudng budn (CTV) déu 1a ngudi DTTS, biét
duoc ca hai tho tiéng (Kinh va E dé) nén su truyén dat cac nd1 dung tr chuong trinh dén
CTV khong kho nhung tir CTV dén nguoi DTTS thi ¢6 khé khan vi ngudi dan chua biét
tiéng Kinh, mot s6 ngudi biét ndi nhung chua biét chii viét. Bé giai quyét, chung toi da
cho dich ra song ngit (Kinh - E d¢&) kém theo hinh anh minh hoa & mot s6 vt liéu truyén
thong phtt hop véi ban sic vin hoa dia phuong (bang kiém NNAT, lich NNAT...).
Ngoai ra, khi hop buén hang thang c6 16ng ghép cac cha d& vé TNTTTE, cac CTV da
pho bién bang tiéng E dé dé ngudi dan hiéu 16 hon, tich cuc tham gia PCTNTTTE.
4.2.2.3. Giai phap 3. Nang cao ning luc vé so ciru ban diu sau tai nan thuwong tich

Mot trong nhitng yéu t6 c6 tac dong quan trong dén két qua dicu tri TNTT la
cong tac SCBD. Viéc SCBD cho nan nhan 14 v6 cling quan trong nham han ché nhing
tac hai do TNTT giy ra. SCBD 1a su hd tro ngay tai dia diém c6 nguoi bi TNTT hay
dién bién dot ngdt cua bénh cip tinh bang cach sir dung nhitng phuong tién san ¢ tai
chd. Muc dich 1 ctru song nan nhan, khdng dé tinh trang xau di, thuc day qua trinh hoi
phuc. Pay 14 viéc lam rat quan trong vi nd quyét dinh su sdng chét ctia nan nhan, gidp
nan nhan c6 thé PHCN hay tan tat vinh vién. Thoi gian 1a rat quan trong trong SCBD.
SCBD c¢6 thé don gian voi mot nguoi thue hién nhung c6 thé phic tap khi c6 nhiéu
ngudi bi TNTT, doi hoi co sy can thiép cua cac doi cAp ctru chuyén nghiép véi trang
bi, phwong tién cap ctru chuyén dung. Khi c6 mat dau tién tai hién truong, phai SCBD
ngay cho nan nhan, goi ngudi trg giup, goi cip ctru 115. Néu SCBD khong kip thoi sé
dan dén cac hau qua nhu: tim ngimg dap, ndo tén thuong ...Yéu ciu ngudi SCBD:
Binh tinh, ddnh gid nhanh hién trudong, danh gia ton thuong ctia nan nhan, SCBD theo
tén thuwong wu tién, goi hd trg va nhanh chéng dua nan nhan t6i co sd y té gan nhat.

Piéu tra cua Cuc Y té Du phong va Moéi truong - B0 Y té vé thuc trang SCBD
va van chuyén cép curu tai Viét Nam cho théy: c0 55,4% nan nhan bi TNTT chua duoc

xtr 1y truée khi chuyén dén bénh vién, 10% nan nhan dugc so ciru tai chd nhung 50%
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trong s6 nay SCBD khong ding quy trinh k¥ thuat. Co 4% s6 ca TNTT duoc dua dén
bénh vién bang xe cap ciru, da sb con lai duge van chuyén bang cac phuwong tién khong
an toan nhu: 6 t6, xe may, xe dap Tai Bénh vién Nhi Trung uvong, moi thang c6 khoang
2.000 truong hop cap ctu, trong d6 ¢ 3% sd tré cap ciru bi tir vong do sai sot clia y té
co s& va nguoi dan trong qua trinh SCBD, van chuyén 1én tuyén trén. Mot trong nhing
nguyén nhan gay nén tinh trang trén la do mang ludi CTV, NVYT thon buon chua
duoc dao tao va han ché kién thic vé SCBD. Ngoai ra, chung ta chua c6 dugc hé théng
cung cip thong tin cho cong ddng vé cac van dé lién quan téi PCTNTT ciing nhu cach
SCBDP, van chuyén ngudi bénh dén co s¢ y té. Thoi gian tir khi tré bi TNTT dén khi
duogc diéu tri chinh thic da s 13 trong vong 1 gid dau 1 64,5% va dudi 6 gio 1a 85%.
Pia ban nghién ciru nam ven thanh phd, phuong tién - dudng sa giao thong thuan loi 1a
nhitng diéu kién dé gitp tré duoc diéu tri sém [22], [71]. Tém lai, véi nhiing phan tich
trén vé SCBD, ching t6i dwa ra giai phap Nang cao ning luc TYT vé SCBD TNTT dé
Pao tao k§ ning SCBP vé TNTT (bang bé vét thuong, cAm méu, nep ¢b dinh, hoi stc
tim phdi) vé mot sd loai TNTT thudng gip ¢ cong dong (Bong, dién giat, dudi
nudec...), gidi thiéu hé théng chuyén tuyén va SCBP.

4.2.3. Panh gia hiéu qua can thiép

4.2.3.1. Panh gia két qua xay dung mé hinh cong dong an toan ddi voi tré em.

Két qua khao sat tai Bang 3.21 cho thay su thay doi c6 ¥ nghia vé ty 1é ngdi nha
dat tiéu chuan an toan tir 56,1% trong lan danh gia thtr nhat dén 75,6% trong lan danh
gia thir hai; 85,1% trong 1an danh gia thir ba va 91,8% trong 1an dénh gia thi tu. Tong
cong da co 16.216 1an dén danh gia, trung binh 2,7 1an/ HGP. Trung binh mdi CTV da
c6 649 lan di thaim cac HGP trong thoi gian can thiép. Viéc theo ddi va dénh gia
NNAT c6 vai trd hét strc quan trong trong dam bao moi trudng tai nha an toan cho tré,
phong tranh cac nguy co c6 kha nang gay nén cdc TNTT khong chu y & tré. Bén canh
mdi trudng nha & thi modi truong & truong hoc va cong dong chung quanh tré cling o
vai tro, ¥ nghia quan trong trong doi séng cta tré. Noi ddy s& gitp cho tré phat trién va
trdi nghiém cudc song xi hdi, twong tac vdi cac ban ciung lta. Khio sat danh gia
truong hoc va cong dong tai 2 thoi diém. O lan tht nhét (trude can thiép) ca 3 trudng
hoc va 3 cong dong déu khong dat an toan va & 1an thir hai (sau can thiép) thi ca 3

truong hoc va 3 cong dong déu dat an toan.
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Hién nay, da s6 mo hinh can thi€ép PCTNTT dugc phat trién trén chién luoc tiép
can da chiéu. Bio cdo cuia UNICEF vé phong ngira TNTTTE tai Viét Nam (2008) thi
mo hinh tiép can can thi¢p dugc dua trén nguyén 1y vé NNAT, THAT va CDAT [89].
Thanh c6ng cua chuong trinh ndy 1a ting cudng nhan thic vé PCTNTTTE cho céc
thanh vién trong cong dong dé thay doi thai d6 va hanh vi, xay dyng moéi truong an
toan hon cho TE. Cac mo6 hinh nay cia UNICEF da giup cho ngéi nha, truong hoc va
cong dong an toan hon thong qua viée diéu chinh moéi truong, vi du: dung hang rao
chung quanh cac hd nudc, ddy nip giéng, c¢b dinh dao hay phich nuéc nong, lip dat
bién chi dan an toan trén dudng va c6 lan can trén cau [89].

Nghién ctru ctia Joyce C.P. tai New York (M¥) vé chuong trinh PCTNTTTE
dugc thyc hién véi md hinh can thiép qubc gia, trién khai thdng qua hinh thic gido duc
va mot so can thiép nham muc dich thay d6i méi truong HGD va méi truong cong dong:
loai bo cac mbi nguy hiém va nguy co trong HGD, c6 khu vuc vui choi an toan va cac
hoat dong ngoai khoa (gido duc va giam sat bdi cac ¢ van) [105]. Chuong trinh can
thiép dy phong TNTT tai khu vuc cong dong ngudi My gbe Phi duoc phat trién trén co
s& ddo tao cac nhan vién tai dia phuong bao gdm 3 ndi dung: Piéu chinh, loai bo cac yéu
tb gay TNTT tai HGD, gido duc thuc hanh PCTNTT. Sau 12 thang can thiép, lua chon
ngau nhién 2 nhom can thiép va ching dé dénh gia cac yéu t6 gdy TNTT tai nha & va
kién thirc vé PCTNTT. Két qua cho thiy c6 sy khac biét ¢ ¥ nghia giita 2 nhém vé céac
yéu t loai bo khoi, an toan lwu giit thudc, giam nguy co vé dién va ngd. Tuy nhién
khong c6 su khac biét nhat quan gitta 2 nhom [88].
4.2.3.2. Panh gia hiéu qua can thiép sw thay doi cic yéu to giy tai nan thwong tich
tai ho gia dinh

Nghién ctru ctia BoLing Cao (TAy Nam, Trung Qudc) vé hiéu qua cia mo hinh
can thiép gido duc két hop vé kién thirc va thai dd vé TNTTTE. Nghién ctru thyc hién
tir 2012 - 2014, ¢6 2.342 TE duoc chon ngﬁu nhién vao 2 nhom bénh va ching; diém
s6 kién thirc va thai d6 vé TNTT duogc do luong. Trong nhém can thi¢p TE, cha me,
NCST va truong hoc s€ nhan dugc can thi¢p gido duc bao g6m poster du phong
TNTTTE, huong dan an toan cho cha me, NCST va gido duc SK bé“mg da phuong tién
cho TE. TE nhém chimg chi nhan dugc gido duc bang tai liéu phat tay; sau 16 thang
duoc danh gia lai. o) giai doan trudc can thiép, diém kién thirc va thai do trung binh &

nhom can thiép thip hon ¢ ¥ nghia so véi nhom ching (15,37 + 3,40 so véi 18,35 +
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5,01, p <0,001). Sau thoi gian can thiép diém kién thirc va thai do & nhom can thi€p va
nhém chimg 13 (21.16 + 3.05 so v6i 20.02 + 3.40; p < 0,001). Tan sudt TNTT trudc va
sau can thiép 1a 350 va 237 [83]. Pay 1a mot nghién ciru ¢ phuong phap tiép can va
can thiép twong ddng véi nghién ciru cta chung t6i. Can thiép du phong vé TNTTTE
can c6 nhitng gido duc va tac dong da chiéu trén nhiéu méi truong khac nhau dam bao
cho TE dugc sinh hoat, hoc tap va vui choi trong moéi truong an toan. Bén canh do la
vi€éc nang cao kién thirc, thai d6 va thuc hanh cho ban than cua tré ¢ vai tro quan
trong trong PCTNTTTE hién nay.

TNTT anh huong dén cudc sdng ctia hang nghin TE va HGD mdi nam tai An Do
chiém ty 18 tir vong, khong tir vong va tan tat hang dau tai nudc nay, 10 - 15% céc
truong hop tir vong, 20 - 30% trudng hop nhap vién va gan 20% truong hop tan tat do
TNTTTE < 18 tudi. TNGT, dubi nuéc, ngd, bong, ngd doc 1a nam nguyén nhan hang
dau tai day. Pubi nudc va bong 13 nguyén nhan chinh gy tir vong cho tré dudi 5 tudi
trong khi d6 TNGT, nga va ngd doc la nguyén ngan chi yéu & tré 5 - 18 tuéi. TNTTTE
6 thé du phong va du bao dugc, do do diéu quan trong 1a xay dung NNAT, THAT va
duong giao thong voi sy giam sat ciia cha me va NCST tré. Chia khoa tiép can bao gom
phuong ti€n an toan, moi trudong an toan, phap ludt va thuc thi, gido duc va phat trién ky
ning cung véi kha nang tiép can cham soc chat luong [94].

Mot nghién ctru tong quan hé théng nham danh gia anh huong ctia phuong phap
két hop giita gido duc mo hinh NNAT va cung cdp céc thiét bi an toan c6 chi phi thap
(gidm gid) hodc mién phi trong giam ty 1¢ tré TNTT, gia ting thuc hanh NNAT va anh
hudng khac nhau béi cac to chirc xa hoi. Tong cong di c6 98 nghién ctru dap tng du tiéu
chuan chon, thuc hién trén 2.605.044 nguoi, trong d6 65% la cac thir nghiém duoc kiém
soat ngau nhién (RCTs: Randomized Controlled Trials) 13 nghién ciru tong quan, tong
hop lai tir cac nghién ciru khac va tiy theo tiéu chuan dé dua cac nghién ctru phii hop
vao. Két qua: c6 mot s6 bang ching cho thay cac bién phap can thiép co thé lam giam ty
16 TNTT sau khi diéu chinh nghién ctru CBA (nghién ciru so sanh trudc va sau) vé ty 18
TNTT) co ban IRR (ty suat nguy co) 0,89; KTC 95%; 0,78 - 1,01). Giam ty 1¢ TNTT
trong cac ho can thi€p (IRR 0,75, KTC 95%; 0,62 - 0,91) va ddi voi nhitng can thiép
HGD khong cung cép thiét bi an toan (IRR 0,78; KTC 95%; 0,66 - 0,92). Can thi¢p
NNAT c6 hiéu qua 1am ting ty 1& cac gia dinh c6 thiét bi giit nude nong (OR 1.41; KTC
95%; 1.07 - 1.86), canh bao khoi/ chay (OR 1.81; KTC 95%; 1.30 - 2.52), ké hoach thoat
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hiém (OR 2.01, KTC 95%; 1.45 - 2.77), bao quan thudc (OR 1,53; KTC 95%; 1,27 -
1,84). Cac phuong phép can thiép cung cAp mién phi, gia thap cac thiét bi an toan co hiéu
qua hon so v6i cac phuong phép can thiép khong thuc hién diéu nay [107].

- Tai nan giao thong: O nhom can thiép, trudc can thiép cac yéu to gdy TNGT
khong dat an toan 1 45,5% va chi con 1,4 % sau can thiép; chi s6 hiéu qua 1a 44,7%.
Tuong ty nhu vay & nhom chung tai 2 thoi diém danh gia ty 1€ nay 1a 67,4% va 72,5%;
chi s6 hiéu qua 14 7,0%. Chi sb can thiép 1a 37,7%. C6 su khac biét vé yéu t6 gdy TNGT
trude va sau can thiép cé y nghia thong ké véi p < 0,05. Chuong trinh danh gia va ning
cao an toan giao thong hoc duong tai Tanzania ciia Ayikai Poswayo, 18 truong tiéu hoc
voi 12.957 hoc sinh va 13.555 hoc sinh tham gia ¢ 2 giai doan trude va sau can thi€p
trén ca 2 nhom can thiép va nhom ching. Dua trén cac yéu té duoc phat hién trong giai
doan dau, mé hinh can thi€p duoc xay dung dua trén cac phan tich va tu van k¥ thuat an
toan dudng bo riéng biét v6i cong ddng va cac bén lién quan khac, mot chuong trinh
PCTNTT duoc phat trién va thuc hién, bao g@)m cai tién co so ha t?lng va mot chuong
trinh gido duc cu thé cho timg dia diém. Chuong trinh ban dau duoc trién khai tai 9
truong can thi¢p. Nhom chirng sé nhan duoc su can thi€p tuwong tu sau khi két thic thu
thap s6 liéu danh gia hiéu qua can thiép. Két qua cia mo hinh nay cho thiy sy giam ty 18
TNGT c6 y nghia & nhdom can thi€p va su tang 1én khong c6 y nghia & nhom chimg. Ty
1¢ giam 16n nhét 13 cac tai nan gitta xe may va nguoi di bo, cac phuong tién ca nhén -
ngudi di bo va ty 16 TNTT vao budi sang. Mot nghién ciru phén tich tong quan hé thong
vé hiéu qua cta cac sang kién PC TNGT tai cac quéc gia dang phat trién, TNGT ngay
cang ting va van dé SK toan cau doi hoi nhimng can thiép c6 hiéu qua dé dam bao su
phat trién bén viing. Cac nudc dang phat trién chiém tdi 90% cac truong hop tir vong do
TNGT do su gia tdng nhanh chong ctia d6 thi hoa va co gidi hoa. Cac phuong phéap can
thiép tir 18 nghién ctru tap trung vé cac khia canh: luat phéap, kiém soét toc do, nang cao
nhan thire/ gido duc cong dong, nang cao tinh thyc thi, cai thién duong giao thong va két
hop céc bién phap can thiép vé luat phap va gido duc [126].

Ngé ddc: O nhom can thiép: trude can thiép ty 18 cac yéu to gy TNTT dat an
toan 1a 74,8%; sau can thiép ty 1& ndy ting 1én 99,6%; chi s hiéu qua la 24,9%. O
nhom ddi chung: trudce can thiép ty 18 cac yéu té gdy TNTT dat an toan 12 68,6%, sau
can thiép ty 1& nay 13 52,7%: chi s hiéu qua 1a - 30,2%. Hiéu qua can thiép ddi voi ty

1€ cac yéu td gay ngd doc tai HGD 1a 55,1%. Su khéc biét gitra trude va sau can thi¢p
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c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Mot nghién ciru phan tich tong quan ciia Achana
F.A. vé hiéu quéa cua cac phuong phap trong nang cao cac hanh vi du phong ngd doc
tai HGD ¢ TE cho thiy md hinh gido duc don thuan s& khong c6 hiéu qua ddi véi
phong chéng ngd doc. Gido duc di kém két hop véi trang bi cac thiét bi gia ré hoic
mién phi s& c6 hiéu qua trong dam bao luu trir an toan thude tai HGD so véi gido duc
thong thuong (OR 2.51; 95% CI: 1.01- 6.00) [81].

- Ngat: O nhém can thiép: trudce can thiép ty 18 cac yéu té gy TNTT dat an toan 14
21,4%; sau can thi¢p ty 1& nay ting 1én 99,9%; chi s6 hiéu qua 1 78,6%. O nhom dbi
ching: trudce can thiép ty 18 cac yéu to gdy TNTT dat 40,4%, sau can thiép ty 1 nay 1a
87,4%:; chi s6 hiéu qua 1a 53,8%. Hiéu qué can thiép ddi véi ty 1& cac yéu to giy ngat tai
HGD 14 24,8%. Su khac biét giita trudc va sau can thiép co y nghia thong ké véi p < 0,05.

- VSN: O nhém can thiép: trudc can thiép ty 1& cac yéu té6 gdy TNTT dat an
toan 1a 83,9%; sau can thiép ty 1& nay ting 1én 99,8%; chi s hiéu qua 1a 15,9%. O
nhom ddi chung: trude can thiép ty 1& cac yéu té gdy TNTT dat an toan la 78,6%, sau
can thiép ty 16 nay 1a 70,8%; chi sé hiéu qua 1a -11,1%. Hiéu qua can thiép dbi vai ty 18
cac yéu tb gay ra vat sic nhon tai HGD 1a 26,9%. Su khac biét gifra trrdc va sau can
thiép c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Pién giat: O nhom can thiép: trudc can thiép ty 1& cac yéu té gdy TNTT dat an
toan 1a 76,2%; sau can thiép ty 1& nay ting 1én 99,9%; chi s hiéu qua 1a 23,7%. O
nhom ddi ching: trudce can thiép ty 16 cac yéu té gdy TNTT dat an toan 1a 79,6%, sau
can thiép ty 1& nay 1a 84,6%; chi s6 hiéu qua 13 5,9%. Hiéu qua can thiép doi vai ty 18
cac yéu to gay dién giat tai HGD 1a 17,8%. Su khac biét gitra truedc va sau can thiép co
¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

4.2.4. Panh gia vé hi¢u qua can thiép vé ty suit tai nan thwong tich.

Vé ty suat TNTTTE tir vong: Khong co su khéac biét giita trudc va sau can thiép
cling nhu gitra hai nhom can thiép va khong can thiép. Diéu nay co thé do so lugng céc
truong hop tr vong thip nén két qua nghién ctru nay chi tdp trung thé hién cho céc
truong hop TNTT khong tir vong.

Vé ty suat TNTT khong tir vong (/10.000) & nhom x3 can thiép di giam tur
907,8% trudc can thiép xudng con 212,1% sau can thiép, chi sé hiéu qua 1a 76,6%. O
nhom ddi chimg: trude can thiép ty sudt TNTT khong tir vong dat 653,9%, sau can
thiép ty 1& nay 13 474,4%; chi s6 hiéu qua 1a 27,5%. Hiéu qua can thiép d6i voi ty suat
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TNTT khong tir vong 1a 49,1% (Bang 3.32). Sy khac biét gitta trude va sau can thiép
c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Ty sudt TNTTTE d3 giam dong thoi trén ca 2 nhém
can thiép va nhém khong can thiép. Chi sé hiéu quéa can thiép cho thiy y nghia can
thiép cua chuong trinh can thi€p tai nha ¢, truong hoc va cong déng

Tai cong dong thiéu s bang Texas (M) c6 mot mo hinh can thiép ciing duoc bt
dau tir gido duc PCTNTT tai nha. Pay 1a mot nghién ciru thuan tap, theo doi danh gid kién
thirc cia cha me vé NNAT cho tré 3@ PCTNTT. C6 88 cha me tham gia nghién ctru, nhan
duoc su dao tao va danh gia su thay doi vé kién thire trude va sau can thiép. Panh gia sau
2 thang can thi€¢p, chuong trinh can thi¢p dya trén ti€u chi cd bao nhi€éu NNAT va cha me
¢6 cac hanh vi an toan vé TNTT. Thay doi quan trong nhat lién quan dén nguy co tai
HGD, loai bo nguy co bang cach khéa va luu trir cac hoa chat nguy hiém mot cach an
toan, day tré hoc boi, sir dung khoa an toan chay né tai nha. Nghién ctru ndy cho thay hiéu

qua gido duc, phtt hop dé cai thién kién thirc va thyc hanh an toan tai HGD [125].
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KET LUAN

1. Pic diém va mdt sé yéu td gay tai nan thwong tich tré em & cac xi ving ven
thanh phé Buén Ma Thudt, tinh Pik Lik nim 2014
1.1. Pic diém tai nan thwong tich tré em

- Ty sudt tai nan thuong tich tai thanh phd Budén Ma Thudt kha cao. Ty suit
khong tir vong 1a 752,3/10.000 tré va ty suét tir vong 1a 2,2/10.000 tré. Nam nguyén
nhan hang dau: Ngi 43,6%; Tai nan giao thong 23,2%; Pong vat con trung can dot
15,9%; Bong 6,8%; Vat sdc nhon 6,2%; Cac nguyén nhan khéac 4,1%.

- Ty 1& mac tai nan thuong tich ¢ tré em dén toc thiéu s6 nhiéu hon dan toc Kinh
(11,2% va 6,1%); Tré nam cao hon nit 1,63 1an; Ty 1¢ mic & cac nhom tudi tir 0-4; 5-
10 va 11-15 lan luot 32,7%; 39,2% va 28,0%. Tuong Ung voi tai nan thuong tich &
truong mam non 31%, tiéu hoc 44,4% va trung hoc co so 24,8%.

- Cac dia diém thuong xay ra tai nan thwong tich: & nha 43,3%, trudng hoc 9,1%
noi cong cong 38,5%; trong d6 khong chu y 1a 96,3%.

1.2. Mot s6 yéu td gay tai nan thwong tich tré em

Ty 1é cac yéu t gay tai nan thuong tich tré em tai ho gia dinh con cao. Xép theo
thir tu tir cao dén thap gdom co: Ngat 68,7%; Dién giat 59,6%; Nga 45,3%; Pong vat
con trang can d6t 45,0%; Bong 34,5%; Pudi nudce 31,1%; Ngod doc 28,4% va Vat sic
nhon 18,9%. Nam nguyén nhan: Tai nan giao thong, Ngo doc, Ngat, Vit sic nhon,
Dién git c6 lién quan dén tai nan thuong tich tré em.

Ty suét tai nan thuong tich & tré dan tdc thiéu s6 cao hon Kinh 1,67 lan , tré nam
cao hon nir gap 1,56 1an & nit (p < 0,05).

2. Panh gia hiéu qua can thiép ciia mé hinh cong dong an toan phong chong tai
nan thwong tich ¢ ddi twong nghién ciru
2.1. Co s& khoa hoc va trién khai cac hoat déng can thiép

- Tén md hinh: Cong dong an toan phong chong tai nan thuong tich tré em.

- Co s¢ khoa hoc ciia can thigp: dua vio bang chimg ty suat va cac yéu to gay
tai nan thuong tich, dua vao cong déng va co sy tham gia cia cong dong.

- Ba nhém giai phap co ban: Xay dung cong dong an toan; Truyén thong thay
ddi hanh vi va Nang cao nang luc y té trong so ctru ban dau, diéu tri tai nan thuong tich

6 su tur van ho trg cia y té.
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2.2. Hiéu qua can thi¢p

- Hiéu qua can thiép ddi véi cac yéu t6 gay tai nan thuong tich tai ho gia dinh & 3
Xa nhom can thiép va 5 xa nhom ching, trude va sau can thiép: tai nan thuong tich do
Nga 14 37,7%; Pong vat con trung cin, dét 45,5%; Pién giat 17,8%; Pudi nudc 19,0%;
Ngo doc 55,1%; Bong 49,9%; Ngat 24,8%; Vat sdc nhon 24,8%. Su khac biét gitra trudc
va sau can thiép ddi vi cac nguyén nhan trén c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Ty suét tai nan thuong tich tré em khong ttr vong (/10.000): Tai 3 x4 nhom can
thi€p, trude can thi€p 1a 908,0/10.000; sau can thi¢p la 212,1/10.000; Tai 5 xa nhém
ching, trude can thiép 1a 653.9, sau can thiép 1a 478,2. Hiéu qua can thiép vé ty suat tai
nan thuong tich tré em khong tir vong ¢ nhom can thiép va nhém ddi chimg, trude va

sau can thi¢p tai cac xa thuoc Thanh phé Bu6n Ma Thu6t sau 2 nam can thiép 1a 49,1%.
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KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru vé thyc trang tai nan thuong tich tré em, phan tich yéu
td lién quan va trién khai mot sb giai phap can thiép c6 su tham gia cong dong tai cac
xd & Thanh phd Buén Ma Thuét, chiing t6i ¢6 mot s6 khuyén nghi sau:

1.Dbi v6i Nganh y té Dak Lik can tiép tuc duy tri mo hinh can thiép tai cac xa
dang can thiép, mé rong mo hinh can thiép cho toan thanh phd Budén Ma Thudt va toan
tinh néu c6 diéu kién, chia sé kinh nghi¢m trién khai v&i cac tinh 1an cén c6 dic tha
trong dong nhu tinh Pak Lik dé nhan rong mo hinh.

2.Dbi v6i Uy ban nhan dan cac cdp: Tai nan thuong tich tré em da trd thanh van
dé wu tién cua stic khoe cong dong. Pé han ché ty sut mac va tir vong do tai nan thuong
tich can c6 su phéi hop vai tinh than trach nhiém cao cta cc cép, cac nganh, dic biét 1a
nganh y té va gido duc. Can c6 nhitng hoat dong cu thé dua vao bang chimg nghién ctru
khoa hoc vé thuc trang, ddy 13 yéu t6 ¢t 16i ddn dén sy thanh céng cia can thiép. Nén
duy tri va c6 ché do phu cap hop 1y hang thang cho ddi ngii cong tac vién thon budn.

3.Dbi v6i cong dong: Can co su phdi hop chit ché giita gia dinh, nha truong va
cong ddng trong viée thuc hién cac phuong phap truyén thong thay doi hanh vi tré em
mang tinh twong tac cao va hiéu qua. Tang cudng kiém tra giam sat thuong xuyén viéc
thuc hién dé cai thién méi trudng cho tré em, gop phan dwa dén hiéu qua va bén viing.

4.Ddi voi cac Bo, nganh lién quan (Y té, Gido duc Pao tao va Lao dong Thuong
binh Xa hoi): Két qua nghién ctru ndy duoc chia sé dé st dung trong cong tac phong
chéng tai nan thuong tich tré em; Tiép tuc x4y dung, diéu chinh chuong trinh, tai liéu can
thiép sao cho phii hgp mé hinh tai nan thuong tich tré em & cac ving mién khéac nhau.

5.D6i v6i ving mién co dong bao dan toc thiéu s6, da sé 1a nhitng noi con gip
nhiéu kho khin: cin quan tdm dén ngudi dan nhiéu hon dé giam ngheo, c6 ngudn thu
nhap bén ving, thu hep khoang cach co s& ha tang; mirc sdng va dé tiép can dich vu y té.

6.D6i v6i ban than: s& c6 nghién ctru tiép theo danh gia hiéu qua cua chuong
trinh giam thiéu tai nan thuong tich tré em ciing nhu anh huéng ctia chwong trinh dbi

v6i cha me, ngudi chiam séc tré vé cong tac phong chéng tai nan thuong tich.
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NHUNG PIEM MOI CUA NGHIEN cUU

- Nghién ciru da sir dung thiét ké danh gia trudc - sau va c6 nhom chimg nén da
cung cip bang chimg tot hon vé hiéu qua cia chuong trinh can thiép so v6i nhimng
nghién ctru trude day 1a nghién ciu cit ngang don thuan hoic nghién ctiu can thiép
khong ¢6 nhom ching.

- Nghién ctru sir dung mé hinh can thiép Cong dong an toan, day 1a mot mé hinh
dd duoc ching minh 1a c6 hiéu quéa cao trong thay d6i hanh vi va giam thiéu tai nan
thwong tich & nhiéu quéc gia trén thé gidi.

- Pay 13 nghién ctru can thiép vé phong chdng tai nan thwong tich tré em duoc
thiét ké riéng cho cong dong mot tinh thuoc Tay Nguyén co nhiéu dan toc thiéu sé sinh
song va chd trong truyén thong dic thi voi nhom dich 13 tré em. Nghién ctru d bo sung
c4c bang chtng vé tinh trang tai nan thuong tich tré em, cac yéu to nhu 12 nguyén nhan
ctia van dé nay va hiéu qua cia mo hinh can thiép tai cong dong dé tir d6 hoan thién cac
giai phap can thiép va nhan rong ra cac cong dong khéc tai Viét nam.

- Nghién ctru d3 4p dung mot s6 giai phap can thiép c6 van dung cac dic trung
van hoa cia cac dan toc thiéu sd dé tranh thu cac thé manh tir céc gid tri van hoa truyén
thong cta dan tdc, huy dong su tham gia cia cong dong trong van dong, tuyén truyén

ting cudng phong chéng tai nan thuong tich tré em.
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