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PAT VAN PE

1. Tinh cip thiét caa dé tai

Suy tim 1a mét hoi chitng 1am sang phuc tap, 1a hau qua cua nhitng ton thuong
thuc thé hay rdi loan chirc ning ctia tim dan dén tam that khong du kha nang tiép
nhan mau (suy tim tim truong) hoac tbng méu (suy tim tam thu) [95].

Thdng ké cho thay 1-2% dan s6 thé gisi bi suy tim [34]. S6 bénh nhan suy tim
tai My dé 1én dén hon 6,5 triéu nguoi [21]. Tong sé bénh nhan suy tim trén thé gioi
1én dén 26 triéu nguoi [72] va 1a ganh nang cua tat ca cac nén y té. Chi phi udc tinh
dé cham séc cac bénh nhan suy tim tai Hoa Ky vao 2035 1én dén 14 ti d6 la [41].

Diéu tri suy tim da chung kién nhitng tién bo vuot bac véi hang loat cac phat
minh noi bat, giip nang cao hiéu qua diéu tri, cai thién triéu chang, giam sé lan
nhap vién va tir vong, cai thién chat luong sdng cho bénh nhan suy tim. Cac phat
minh nay di tac dong vao co ché phan tir, té bao, tc ché cac hé Renin - Angiotensin
- Aldosterone (RAA), hé than kinh giao cam, ciing nhu d6i khang, can bang lai cac
tac dong c6 hai cua viéc kich hoat hé than kinh giao cam va hé RAA, bang cach tc
ché Neprilysin nham 1am giam sy ly giai BNP va gia ting cac tac dung c6 loi cua hé
hodc-mon lgi niéu nhi [132]. Su phéat trién vuot bac caa céc thiét bi hd tro tim nhu
may phé rung dit trong co thé, dung cu hd tro thit ciing nhu su trién khai rong rai
cua cac trung tdm ghép tim cang lam giam hon ntta ti 1€ t&r vong & bénh nhan suy
tim [128].

Gan day, mot khai niém méi trong sinh ly bénh suy tim dwoc dé xuat goi la tac
dong “dién - co”, gy ra bat thuong dién hoc tim va mat déng bo co bop co tim, dan
dén giam thé tich nhat bop va lam giam cung luong tim. Rat nhiéu nghién ctu déu
thong nhat rang néu sir dung tiéu chuan chon bénh phi hop thi nhitng bénh nhan
duoc dit may tai ¢ong bo tim (CRT) nham chinh sira lai sy mat déng bo dién hoc
tim va mat déng bd co hoc tim sé& cai thién chtrc ning tim, tién luong va chat luong
sbéng [44].

Tuy nhién, 30% bénh nhan van khéng dap (ing véi CRT va khéng cai thién



tinh trang suy tim [44]. Diéu nay dat ra mot van dé cap thiét 1a 1am sao dé nang cao
ti 1 dap tng véi CRT. Mic du di c6 ddng thuan diéu tri d& nghi phai téi wu hoa
may tai dong bo tim [55] nhung nguyén nhan hang dau lam bénh nhan khéng dap
tng voi CRT van 1a khoang dan truyén nhi that chua dugc tdi vu héa, chiém ti Ié
47% [88]. Vi vay t6i uu hoa khoang din truyén nhi that 12 mot phuong thirc don
gian nhung lai rat quan trong va c6 thé trién khai quy trinh rong rii dé c6 thé ting ti
& dép tng véi CRT.

Tai Bénh vién Cho Ray, CRT da dugc trién khai tir nim 2008. Tuy nhién
nghién ctu v& CRT tai nudc ta van con han ché. Trudc day da co vai nghién ctu
ding siéu &m Doppler tim d& huéng dan chon hra khoang dan truyén nhi that khi
lap trinh CRT [2], [4], [6] va cac nghién ciu ndy ciing cho thay hiéu qua cua viéc
t6i vu hoa khoang dan truyén nhi thit nhung chwa danh gia duoc muc do twong
quan va muc do chinh xéac cua cac ky thuat siéu am Doppler tim so véi tiéu chuan
vang 1a phuong phap thong tim xam 14n thét trai do dP/dtmax dé toi wu hoa khoang
dan truyén nhi that. Vi vay, dé gop phan danh gia mot cach khach quan muc do
trong quan va do chinh xac cua cac phuong phéap t6i uvu héa khoang dan truyén nhi
thit ¢ cac bénh nhan duoc dit CRT, tir d6 gop phan gilp cac nha 1am sang chon lua
phuong thirc toi wu hoa bang siéu &m Doppler tim, nang cao t6i da hiéu qua diéu tri
suy tim, chdng toi tién hanh dé tai: “Nghién citu t6i wu héa khoang din truyén
nhi thit biang siéu &m Doppler tim va théng tim & bénh nhan dwgec dit may tai
dong bd tim”.

2. Muc tiéu nghién cwu:

1. So sanh mitc dé twong quan cia hai phirong phdp téi wu héa may tdi dong
bg tim bang siéu Am Doppler tim so Vdi phwong phdp téi wu héa bang thong tim.

2. Pdnh gid hiéu qud diéu tri suy tim ciia mdy tdi dong bé tim sau khi da dwoc toi
wu héa bang phwrong phdp théng tim trong thoi gian ngdn han (3 thang sau déit may).
3. Y nghia khoa hoc va thuc tién cia dé tai
3.1. Y nghia khoa hoc

T6i wu hoa khoang dan truyén nhi that sau dat may tai dong bo tim co vai trd

cuc Ky quan trong: gitp cai thién sy dong bo nhi that, toi wu hoa thé tich nhat bop



va cung luong tim sau dat may tai déng bo tim. Vé 1au dai, phuwong phap nay giup
cai thién hon nira phan suat tbng mau va chéng tai cau trac tim.

Nghién ctu s€ lam rd co s¢ khoa hoc, tinh chinh xac va muc d6 twong quan
ctia phuong phap téi wu héa khoang din truyén nhi that biang siéu am Doppler tim
s0 V&i phuong phép toi uvu héa bang théng tim xam Ian thét trai do dP/dtmax.

Nghién ciru ciing cung cap s6 liéu khoa hoc vé hiéu qua cia may tai ddong bo
tim ¢6 toi wu hoa khoang dan truyén nhi that sau 03 thang.

3.2. Y nghia thuc tién

Nghién ciu s& ap dung vao 1am sang dé chon hra phuong phap t6i wu hoa
khoang dan truyén nhi that bang siéu am Doppler tim qua van 2 14 hay van dong
mach chua thay vi phuwong phap t6i wu hoa bang thdng tim xam lan thét trai do
dP/dtmax & bénh nhan dwoc dit may tai ddng bo tim.

Nghién cru cung cip buc tranh thuc tidén vé hiéu qua sau 03 thang cua nhiing
bénh nhan dugc dit may tai dong bo tim co tdi uu héa khoang din truyén nhi thét.
Qua d6, d& xuit thém cac van d& lién quan dé cho thuc hanh 1am sang c6 hiéu qua
t6i uru nhét.

4. Pong gop cua luan an

La nghién ctru dau tién tai Viét Nam so sanh d6 twong quan cta hai ky thuat
t6i wvu hoa khoang dan truyén nhi that bang siéu &m Doppler tim so v&i phuong
phap téi vu hoa bang thdng tim xam 14n thit trai do dP/dtmax.

Nghién ctru dong gop cho thuc hanh 1am sang: chon lra phuong thuc dé tién
hanh téi wu hoa khoang dan truyén nhi tht bang siéu am Doppler tim va cac van dé
lién quan dé c6 hiéu qua tot nhat.

Nghién cau dong gop cho y hoc chuyén nganh Viét Nam va thé gidi vé co so

khoa hoc va thuc tién 1am sang trén doi twong sau dat may tai dong bo tim.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. SUY TIM
1.1.1 Dinh nghia suy tim

Suy tim la mét hoi chimg 1am sang dac trung boi cac triéu ching (khd the,
phl chan va mét moi) va dau hiéu dién hinh (tinh mach c¢6 néi, ran phoi va phi
ngoai bién) gay ra boi bat thuong vé cau trdc va’hoic chic ning tim, hau qua la 1am
giam cung luong tim va/hoic ting ap luc trong tim lac nghi va khi gang stc [95].
1.1.2. Phan d¢ suy tim theo NYHA

Bang 1.1: Phan d¢ suy tim theo NYHA [7], [11]

Dol Khong han ché van dong thé thuc. Van dong thé luc thong thudng
khong gay mét, khé tha, hdi hop.

Pé 1l:  Han ché nhe van dong thé luc. Bénh nhan khoe khi nghi ngoi, van
dong thé luc thong thuong dan dén mét, khé tha, hoi hop, dau nguc.

Pé 111 Han ché nhiéu van dong thé luc. Bénh nhan khoe khi nghi ngoi nhung
khi van dong nhe s€ cé triéu chung.

DPé IV:  Khéng van dong thé lec nao khéng gay khé chiu. Triéu ching caa suy
tim xuét hién ngay ca khi nghi ngoi. Mét van dong thé luc nhe ciing c6

thé 1am cc triéu chimg gia ting.

1.1.3. Tiéu chuan chan doan suy tim phan suat téng mau giam theo ESC
2016

Tiéu chuan chan doan suy tim phan sut tong mau giam theo ESC 2016 [95]:
Triéu chimg co nang + thyc thé va phan suat tbng mau that trai dudi 40%.
1.1.4. Céac phwong thire diéu tri suy tim

Suy tim c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau va chung quy lai 1a hau qua



cua su kich hoat hé Renin - Angiotensin - Aldosterone (Hé RAA) ciing nhu hé than
kinh giao cam. Dé bu trir lai cac tac dong co hai cua viéc kich hoat hai hé thong nay,
co thé ciing tdng san xuit cac hodc - mon loi nidu nhi nham giam thiéu va can bang
cac tac dong bat loi. Vi su phét trién caa y hoc, hang loat cac phuong thirc diéu tri
d4 ra doi nham e ché hé RAA nhu su ra doi cua thudc ac ché men chuyén, thude
dbi khang thu thé men chuyén, thuéc déi khang thu thé aldosterone. Song song Vi
su ra doi cua cac thudc Gc ché hé RAA, hang loat céc thudc chen thu thé giao cam
ciing duoc phat minh, gidp cai thién dang ké tién luong cho cac bénh nhan suy tim
[22]. Ngoai ra, lvabradin, mot thudc e ché kénh If tai nit xoang ciing c6 thé dugc
chi dinh dé diéu trj suy tim néu bénh nhan van chua dat duoc tan sb tim khi nghi <
70 lan/phat mic du di dung thudc chen thu thé beta dén lidu t6i wu. O cac bénh
nhan khong cai thién suy tim vé&i cac liéu phép trén, thubc dbi khang thu thé men
chuyén phdi hop véi thude tc ché men Neprilysin (ARNI) ¢c6 thé dugc sir dung thay
thé thudc &c ché men chuyén hozc thube di khang thu thé men chuyén dé lam gia
tang cac tac dong co loi cua hé hooc - moén loi niéu nhi va cai thién suy tim. Tham
chi huéng dan diéu tri suy tim caa ACC/AHA 2017 con cho phép khai tri cho céc
bénh nhan suy tim bing ARNI [131]. Ngoai cac bién phép noi khoa, diéu tri can
thiép nhu may pha rung cay dudi da (ICD) dé phong ngira dot tir nguyén phat hoic
thi phat, may tai dong bo tim (CRT) nhdm diéu tri mat dong bo tim va nhiéu
phuong thirc can thiép khac nhu kep van hai 1a, can thiép mach vanh qua da hoac
phau thuat bic ciu mach vanh, dit dung cu hd tro that trai hoac gan day la dat may
diéu hoa co bop co tim ciing giup cai thién dang ké tién luong cua cac bénh nhan
suy tim (hinh 1.1) [15].



May khur rung tim
Tién b trong May hd tro thét tréi Kepvan2 14
d'gu tri Car_‘ May &3 Seghy) tim May diu hda co bép co tim
thiép suy tim
bang dung

Cu

Tién bd
trong diéu l I I I
tri suy tim

ndi khoa
- Digitalis - Uc ché thu thé beta - lvabradine - Uc ché Neprilysine - SGLT2
- Loi Tiéu - Uc ché men chuyén
- Uc ché thu thé men chuyén
- Khang thu thé Aldosterone

Hinh 1.1: Tién bd diéu tri suy tim theo thoi gian [15]

1.2. MAT PONG BO TIM VA PIEU TRI TAI PONG BO TIM
1.2.1. Mat dong b tim

Mat ddng bo tim bao gébm cac biéu hién mat déng bo nhi that, mat dong bo
lien that va mat dong bo trong that trai [79]. Mat dong bo tim gom hai dang khéc
nhau 1a mat déng bd dién hoc tim va mat déng bd co hoc tim. Mic du c6 sy khéc
biét, nhung hai dang mat dong bo nay lai lién quan chit ché vai nhau. Vi vy, viéc
hiéu khai niém caa cac dang mat ddng bo nay s& giup gia ting hiéu qua diéu tri cho

cac bénh nhan suy tim [128].

1.2.1.1. Mdt déng bé dién hec tim

Mat ddng bo dién hoc tim: biéu hién trén dién tam dd bé mat bang QRS dan
rong >120ms [44], c6 thé bao gom céc dang bléc nhanh trai hoan toan, bldc nhéanh
phai hoan toan hoac rdi loan dan truyén noi that khong dac hiéu [8]. Viéc chan doan
c6 thé dwa theo huéng dan cua Hoi Tim Chau Au 2013 hoic Hoi Tim Hoa Ky 2018
[30], [71] theo bang tiéu chuan sau:

Bang 1.2: Tiéu chuin cic dang rdi loan din truyén ndi thit [71]

Dang réi loan din
. o Dinh nghia
truyen noi that




1. QRS > 120ms.

2. QS hoic rS ¢ chuyén dao V1.

3. S6ng R rong (c6 mdc) & cac chuyén dao DI, aVL, V5
. |hogc V6. Doi khi ¢6 dang RS & V5, V6 do thay ddi vi tri
Bloc nhanh tréi .
. chuyeén tiep.
hoan toan. A o ) .
4. Khong c6 séng Q ¢ cac chuyén dao DI, V5,V6, nhung co
thé c6 song Q khong do bénh 1y co tim & chuyén dao aVL.

5. Thoi gian xuat hién nhanh noi dién > 60ms ¢ chuyén dao

V5,6 nhung binh thuong ¢ V1,2,3.

1. QRS > 120ms
2. Dang rsr', rsR’, rSR’ hodc d6i khi 1a qR & chuyén dao V1
hodc V2. O mét s6 bénh nhan, cé thé thiy R dan rong va co
Bléc nhanh phdi | khac & chuyén dao V1,2

hoan toan. 3.S6ng S rong hon séng R hoic > 40ms & cac chuyén dao
DI, V6.
4. Thoi gian xuat hién nhanh noéi dién > 50ms & V1 va binh
thuong & V5,6

Roi logn dan o , , ) .
. o, QRS > 120ms va khong c6 cac tinh chat cua bloc nhanh tréi
truyen ngi that o o
) hoan toan va bloc nhanh phai hoan toan.
khong ddc higu

1.2.1.2. Mdt déng bé co hoc tim
Biéu hién bai su bat thuong thoi gian hoat dong trong buong that va gitra cac

budng that. Mat déng bo co hoc tim bao gém 3 biéu hién [44], [79]:

—Mdt dong bé giira lién that: thoi gian khir cuc giita 2 budng that bi thay doi.

—Madt déng bg néi that trai: khac biét vé thoi gian khir cuc gitra cac phan trong
cuing budng that tréi, vi dy nhu vach lién that va thanh bén.

—Mdt dong bé nhi that: xay ra khi kndng cé nhi thu trong giai doan d6 day tam
that (thi tim truong), dugc biéu hién boi bat thuong khoang PR. Vi du trong truong
hop blc nhi that hoan toan, nhi thu khi van nhi that da dong.




1.2.1.3. Cdc phwong thirc danh gid mét dong bé co hoc tim

Mat déng
b6 co hoc

Mat déng
b6 dién hoc

Phtrc bo QRS hep: QRS dén rong:

- Su co bop co tim khong Khong xac dinh
dong nhat, hon tap. Mt déng bo dugc mat dong bo
i co hoc

-\Vung seo co tim dién - co hoc

! |

CRT ¢ thé 1am Dap tng tdi vu véi diéu tri Pap tng kém
bénh nang hon tai dong bo tim voi CRT

Hinh 1.2: Sw twong quan giita mét déng bd dién hoc va co hoc tim trén cac dang co
tim [112]

Céc nghién ctru va y van déu xac nhan & cac bénh nhan suy tim c¢6 mat déng
bo dién hoc tim, thi viéc danh gia bénh nhan c6 mat dong bo co hoc tim kém theo
hay khéng 1a rat quan trong. Néu bénh nhan c6 mit dong bo co hoc kém theo, kha
ning bénh nhan dap ung véi diéu tri suy tim sau dit may tai dong bo tim s& cao hon
[112]. Tién luong dap ¢ng v6i may tai dong bo tim s& tot nhat khi bénh nhan c6 ca
méat dong b co hoc tim va mat ddng bo dién hoc tim (hinh 1.2)[112].

C6 thé danh gia mét dong bo co hoc tim bang cac phuong phép sau:

0 Phong xa hat nhan

Chup mach mau phong xa hat nhan (Equilibrium radionuclide angiography:
ERNA) thuong dugc hiéu 1a chup budng that bang phuong phap phong xa hat nhan
da bat dau dugc st dung trong nhimg nam gan day va duoc sir dung dé tinh phan
suat tbng mau that trai va cho phép danh gia sy mat dong bo co hoc noi that va lién

that [36].



O Chup cdit I6p vi tinh phat xa don photon (GMPS: Phase Gated Myocardial
Perfusion SPECT)

Phén tich don pha hinh 4nh tudi méau co tim bang k¥ thuat chup cit 1p vi tinh
phat xa don photon gin két co tim bang 99mTc-tetrofosmin (Gated Myocardial
Perfusion Single-Photon Emission Tomography: GMPS) cho phép khao sat dong
thoi sy tudi mau, chic ning va tinh mat déng bd co hoc cua that trai. Pay la
phuong phap st dung dong proton don dong dé danh ddu cac ving co tim va thu
nhan hinh anh dudi dang db thi. Uu diém cta phuong phap nay 1a don gian, c6 thé
truy hoi dit liéu va kha niang khao sat dong thoi mac d6 va vi tri seo co tim dé

hudng dan téi vu hoa may tai dong bo tim & bénh nhan suy tim [47].

O Chup céng hwong tir tim

Tir 1au chup cong huong tir (MRI) tim d3 chiém mat vi tri quan trong trong
nghién ctu, thuc hanh chan doan va diéu tri cac bénh ly tim mach. Co6 ba phuong
phap danh gia mat dong bd co hoc tim bing MRI: (1) MRI danh ddu co tim
(Magnetic resonance imaging with myocardial tissue tagging) la ky thuat hinh anh
hoc chit lugng cao va kha ning gia 14p tét c6 thé cung cip nhiéu thdng tin vé hoat
dong chire ning co hoc cua tim theo ca chiéu doc, chiéu ngang, chu vi trong khdng
gian 3 chiéu hoan chinh. (2) MRI dung ban d6 van téc md (MRI Tissue Velocity
Mapping), ddy 1a phuong thirc danh gia mat dong bd co hoc tim twong tu siéu am
Doppler mé. Tuy nhién phwong phap nay cung cip van toc & nhiéu mat phing trong
khong gian 3 chiéu va khdng bi gi¢i han nhu ctra s6 siéu &m qua thanh nguc. (3)
MRI DENSE cho phép danh gia sirc cing co tim va danh gia mat dong bo co hoc
tim, phuong phap danh gia mat dong bo co hoc tim nay bao gom uvu diém cua ca hai
phuong phap MRI danh dau co tim va phuong phap MRI dyng ban do van téc mo
da néi ¢ trén. Ngoai ra, MRI tim ciing cho phép danh gia seo co tim va dinh vi
chung [92].

O Chup ct 1p vi tinh tim

Phuong phéap ndy cho thdy su mat ddng bd co hoc cuia co tim chu yéu trén mat

cat ngang. C6 gia tri goi y khi can hra chon vi tri dat dién cuc xoang vanh vi cho phép
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nhin thay van dong cac viing co tim twong ng Véi cac tinh mach vanh [117].
0 Siéu &m tim ba chiéu

Pau tién dugc Olaf von Ramm gidi thiéu va phét trién vao nam 1987 tai dai
hoc Duke nham danh gia cau tric tim chinh xac trong khéng gian 3 chiéu thoi gian
thuc. Nho kha ning tai khao sat d& dang, chat lwong hinh anh dan cai thién tot
khong thua kém so véi hinh anh hoc do cong hudng tir tim, siéu &m tim 3D dan thay
thé cac phuong tién siéu am truyén thdng trong danh gia chirc ning tim. Pac biét

trong linh vuc suy tim va khao sat mat dong bd co hoc tim [70], [96].

O Pdnh gid mdt dong bé co hoc tim bang siéu am tim hai chiéu

Véi su tién bo khdng nging cua siéu am Doppler tim va siéu am danh dau
mo (speckle tracking) cung véi két qua caa nhiéu nghién ciu duoc cong bé, ta co
thé diing mat trong s rat nhiéu cac phuong thirc danh gia mat dong bd co hoc tim
bang siéu &m Doppler tim va siéu am danh dau md (speckle tracking) trong bang
dudi day nhim danh gia mat ddng bo co hoc tim [10]. Ngoai vai tro xac dinh c6 mat
ddng bd co hoc tim hay khong, cac phuong phap ndy ciing cho phép tién lugng
bénh nhan s& dap tmg may tai dong bo tim hay khéng [32], [112].

Bang 1.3: Cac phwong thirc danh gia mat dong b co hoc tim va tién luong

sé dap tng may tai dong bd tim [10], [112]

, Yeu to tién lugng
Phwong thire danh gia mat R . ) :
. Thoéng so dap &ng dieu tri
dong bd co hoc . )
tai dong bo tim

Tré co hoc lién that duong ra | Chénh léch thoi gian tién téng

4 s - N - 7 4 - \ & >40ms
that trai va phai mau that phai va trai
Vian toc theo truc doc Doppler|  Thoi gian tir dinh van toc
. , . . . >65ms
moO mat cat 4 buong moém vach - bén
Chi s6 YU Doppler mom 4-2- | D¢ léch chuan do van tc dinh 2
. >33ms
3 buong (12 vi tri) 12 vi tri
Ctr dong giat vach (septal Van dong ngan vao trong ra

, N ] ) Co hoac khong
flash) mat cat canh tc: ngoai cua vach sém trong thoi
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Phuwong thirc danh gia mat

dong bd co hoc

Théng sé

Yéu to tién lwgng
dap &ng diéu tri

tai dong bd tim

M-mode, Doppler mau md

Ky tién tong mau

M-mode
Panh dau mé bién dang xuyén| Chénh léch thoi gian bién dang
. . , . >130ms
tam truc ngan gitra that dinh véach - thanh sau.
Tuong quan chéo Doppler m6 . , ) .
o _ , Tre hoat toi da tir vach - thanh
gia toc co tim mat cat 4 >35ms

budng mom.

bén ddi dién

Panh gia bang mat mau bién
dang truc doc cua bléc nhanh
trai dién hinh trén mat cit 4

budng mom

(1) dinh véch ngan lai som,
(2) kéo cang sdém thanh bén,
(3) ngan lai dinh thanh bén sau

dong van dong mach chu.

Ca 3 tiéu chuan

Ctr dong lic mom

Mt cit 4 budng mom

Ctr d6ng cia mom hudng vé
véch ky tién tbng mau sau do
hudng sang bén trong ky

tbng mau

Co0 hoac khong

Chi s6 kéo cang (stretch)
tam thu
Bién dang xuyén tam

Mt cit truc ngan giira that

Tién kéo cang sau bén (truéc mo
van chu + kéo cang vach tam thu

toi khi dong van chu).

>9,7%

1.2.2. Hau qua ctiia mat ddng bé dién hoc tim va mat dong bd co hoc tim

Mic du khac phuong thic chan doan cac dang mat dong bo dién hoc tim va

co hoc tim 1a khac nhau. Nhung dién tién sinh ly bénh khi mat déng bo dién hoc tim

lai lién quan chat ché dén mat dong bo co hoc tim. Cu thé 1a méat déng bo dién hoc

tim s& dan dén mat déng bo co hoc tim va dwa dén hang loat cac hau qua trén co
hoc cua tim, tir 46 dan dén suy tim (hinh 1.3, hinh 1.4) [73].
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BLOC NHANH TRAI
OAN TOAN
Méat dong bé Mé&t dong bo Mét dong bé
Lién that trong that nhi that

Phéi hop co bop khdng déng bo Giam thoi gian d6

day thét
Phéi hap Giam hiéu qua ?lém hi,éutgli?
g at trai ong mau tha T, (g
thattrai- thatphai O3 Ut Ual 9 Giam tién tai

dang thé tich trai

Thét trai thu
gian cham

iam thé tich

Ap luic that trai

tang cham HG 213

HIEU QUA,
CHUC NANG
TONG MAU CUA TIM
Hinh 1.3: Hiu qué ciia mit dong bd dién hoc tim gy ra béi bloc nhanh trai [73]
trén dai thé, vi thé va than kinh thé dich [44]

Tao nhip that phai ciing gay ra khir cuc that bt thudng gay ra cac hau qua trén
méat ddng b co hoc tim twong tw nhu blée nhanh trai hoan toan, dua dén suy tim khi
tao nhip tim lau dai (hinh 1.4) [44].
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Tac dong co hai khi tao nhip that phai

: y

Mat déng bd dién Mat dong bé cd hoc
Khti cuc that bat thudng <1»| phudng thic co bop bat thudng
tri hoan dan truyén xung déng dién géy bién ddi stic cang cd tim
Tt cBiy trie v dign Tai cau triic va dién
hoc: fidk trs| hoc nhi trai
-Phi dai tht tréi Iéch tam _Dén nhi tréi
-Dan thattrai -Tang stic cang thanh nhi
-Hd van 2 1a cd nang -XJ hoa nhi trai
-Giam phan suat tong mau
that trai +
-Tang ap lic dé day that , -
-Tang slic cang that trai Rung nhi
-Xd héa cd tim Thuyén tac huyét khoi
Suy tim

1—) Tud vong |

Hinh 1.4: Hiu qua ctia mat dong bd dién hoc tim gy ra khi tao nhip thét phai [44]

Khong nhitng gay ra mat dong bd co hoc tim va cac bat thuong vé mit dai thé,
méat dong bd dién hoc tim con c6 thé gy ra céac bién d6i & cip do phan tur va té bao,
gdy phi dai co tim, thay ddi cac biéu hién gen va gay ra cac hau qua sau Sic trén vi
thé. Cac tac dong c6 hai nay tiép tuc dién tién 1am ting muc d6 ning cua mat dong
b dién, kich hoat hé Renin-Angiotensin-Aldosteron va hé than kinh giao cam, gay
tai cau trac co tim, 1am dén cac budng tim va két qua 1am bénh nhan suy tim ning
hon va tir vong (hinh 1.5).

Nhu vay, ta c6 thé thay rd rang rang, mac di mat dong bo dién hoc tim va mat
dong bo co hoc tim 1a cac dang mat dong bo khac nhau nhung hau qua dau tién nhat
ctia mat dong bo dién hoc tim 1a dua dén cac dang mat dong bo co hoc tim va tir do
dua dén hang loat hau qua khéac nhau. Céc bién d6i vé dai thé va vi thé nay 1am ting
thém muc ¢6 mat dong bo dién hoc tim, hinh thanh vong xoan bénh Iy, két qua cudi

cuing 1a dan dén suy tim va tir vong [44], [128].
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Miit dong bo dién

\

Mat phdi hup co bap

/—\\

Lién hé P-V dich Tang suc cang  Kéo di duimg \ \

Kich hoat than 0 phai thanh din truyén e
kinh thé dich ¥ ien doi o
i mure pla an ur,
Khic biét co hoe D"“ that té bao
khu tra
Phi ddl
\» Phi dai khong doi
xirng
. i o Dé TMCT
Giam hi¢u > Giam du trlt =

qua vanh
Hinh 1.5: Hiu qua chung ciia mit dong b dién hoc tim va mat dong bd co hoc trén

tim

1.2.3. Piéu tri tai ddong b tim

1.2.3.1. Pinh nghia diéu tri tdi dong bé tim

Diéu tri tai ddng bo tim dugc dinh nghia 14 kich thich that trai hoic kich thich
ddng thoi ca that phai va thét trai sau nhip nhi bénh nhan hoic sau tao nhip nhi hodc
trong rung nhi bang cach tao nhip hai budng that va tao nhip ba budng véi may tai
ddng bo tim (CRT) [43].
1.2.3.2. My tdi dong bé tim va vai tro trong diéu tri suy tim

Nam 1998, 1an dau tién Daubert da dat thanh cong may tai dong bo tim qua
duong tinh mach vanh, gop phan vao sy phét trién manh mé caa ki thuat tai dong
bo tim. Véi sy xuat hién cia phuong phap diéu tri tai dong bo tim, muc dich cua
may tao nhip tim chuyén tir duy tri nhip tim thanh bao ton chirc nang bom. Mic du
muc tiéu ban dau cua may tao nhip 2 budng that 1a nham giam sy mat déng bo trong
that, nhung may tao nhip 2 budng that ciing c6 ich dé tao ra su dong bo lién that va
nhi that. Tir d6 cai thién sy phdi hop co bdp gitra cac budng tim, ciing nhu sy phdi
hop noi that (so do 1.1).
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MAY TAI PONG BQ TIM

v v

Mat dong bo nhi Mat dong bo giira 2
that buong that

| |
v v !

Giam ap Tang d6 day tam  Téng thé tich nhét
luc nhi trai truong that trai bop that phai

So d6 1.1: Co ché dio nguoc tai ciu tric cia mAay tai dong bd tim [52]

Sy ddng bo dugc cai thién s& dua dén sy cai thién chic ning bom cua tim
duogc xac dinh bang dP/dtmax ciia that trai, 4p lec mach, cung luong tim va phan suat
tbng mau. Mic du chtc ning bom dugc cai thién nhung nhu ciu ning lugng cia co
tim lai giam di. Diéu d6 goi ¥ ring may tai dong bo tim s& cai thién chic ning bom
cua tim. Su cai thién hon nira chire ning tim c6 thé dén tir sy giam muac d6 ho van 2
|4 va thoi gian d6 day that kéo dai. Nhiing tac dong cd ich nay hau hét xay ra ngay
sau khi bat dau bat may tai dong bo tim (so do 1.1) [44]. May tai dong bo tim ciing
tao ra hiéu qua dai han théng qua nhiéu co ché trong tim va ngoai tim. Pau tién, su
cai thién chue nang bom s& giam su kich hoat than kinh thé dich ma bang chang 1a
muc do dao dong tan sb tim ting va nong do6 BNP huyét thanh giam. Hon nita, su
cai thién chie nang co bop va hiéu qua bom lam giam thé tich cudi tim truong that
trai va lam giam sy cing co hoc cua that. Cac co ché nay gitip may tai dong bo tim

phuc hdi su tai cau trac tim.
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1.2.3.3. Chi dinh ddit mdy tdi dong bé tim theo ACC/AHA 2013

Bénh nhin bénh oo fim dén nd' diéu trj theo hudng din(DTTHD)>3 théng, bénh nhin sau nhoi mau
co tim >40 ngay dang DTTHD hogc bénh nhan d3t may tao nhip, may pha rung vi chi dinh dc bigt

@ JACC joumas

¥

EF<35%

: Co bénh kém theo hodc bénh ‘ Tiéo tuc DITHD mi khone
| Dinh g s khoe tong quit | —{ ning, kb ning songvasioh 1—; 1P W1, W5 mAKINE
hoat tot<] ndm l Ay ma)
y
Tinh trang sifc khde khong do bénh tim 6 thé chip nhin dge }
y
v v v v
NYHA Class I NYHA Class 11 NYHA Class IT1 heic class Chi dinh dc biét dé cay
IV nhumg con di lai duoc may CRT
EF<35% EF<35%
R e QRS>150ms
nhénh tréi hoén toan Blc nhanh tréi hon toan - x
g e 1.Cn phii tao nhip that véi
X 3 3 z
Nhip xoang Nhip xoang 816 o i 0%
EFS% EFsis% EF<35% 2Rung nhi, can phii tgo
QRS>150ms QI.@S=12'0-H9‘1.ns - QRS=120-149ms nhip that va kiém soét‘nhﬁp
opab sy s Bloc nhénh trii hoan toan Bloc nhanh tri hoan toin de dat ti ¢ tzo nhip that gan
Bloc nhinh tréi hoan toan 7 A L 9
Bénhco fim thidumincge | | P08 Nhip xoang 100% bing miy CRT
bo EF35% EF<3st
e QRS2130ms
Khéng ¢ dang bloc nhinh Khong 06 dang bioc nhénh I
ok s Bk i ién hinh ClassI
Nhip xoang Nhip xoang |
EF<35% Class H«'.l
QRS=120-149ms _ r
Khing b dang bléc nhinh (ClassIIb
trii dién hinh
e G

From: 2013 ACCFIAHA Guideline for the Management of Heart Failure: Executive

Task Force on Practice Guidelines, J Am Coll Cardiol. 2013;62(16)-1495-1539. doi:10.1016] jacc.2013.05.020

Summary: A Report of the American College of Cardiology Foundation/American Heart Asscciation

So' @6 1.2: Chi dinh d3it may tai dong bd tim [133]

Sau chi dinh dit may CRT theo ACC/AHA vao nam 2013, tiép tuc mot sb
chi dinh khac vé dit may CRT duoc phat hanh nhu chi dinh caa VNHA 2015 [12],
[13]; chi dinh dit CRT theo ESC 2016 [95]; chi dinh dit CRT theo ACC/AHA nim
2018 [71] va chi dinh dat CRT trén bénh nhan tim bam sinh ngudi 16n nam 2020
cua ESC [61]. Mac du vay, su xuat hién cua cac khuyén cao méi nay khong lam anh
hudng dén phuong thuc chon bénh theo khuyén céo cia ACC/AHA da xuét ban

nam 2013 ma chi gop phan hoan thién thém khuyén cdo va mé rong cac ddi tuong
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chi dinh nham gia ting sé bénh nhan dugc huong loi trong viéc diéu tri suy tim

bang may tai dong bo tim.

1.2.3.4. Cac chéng chi dinh dgt mdy tdi dong bé tim

Khoéng nén dat CRT trong cac truong hop sau:

- Suy tim phan d6 NYHA I-Il, dién tdm d6 khong c6 dang bléc nhanh trai
hoan toan va QRS hep < 150ms [75], [102].

- Bénh d6ng mic tién lwong song dudi 1 nim.

- Nhdi mau co tim hodc hoi ching vanh cip trong vong 40 ngay.

- Bénh van tim do bét thuong cau tric mac do ning.

1.2.3.5. Cac hién ching trong thi thudt va trong 3 thang ddu sau dit may
tdi dong bg tim

Mic du hiém gdp, nhung c6 thé van c6 cac bién ching khi dit CRT, bao gém
c4c bién chimg lién quan dén thu thuat hozc cac bién ching nhiém tring lién quan
méy CRT [44]. Danh sach cé4c bién chung thuong gap khi dat CRT gom:

Bdc tach xoang vanh.

Thung tim do dién cuc tao nhip.

Bong da do chiéu tia X trong thoi gian dai.

Géy dién cuc tao nhip do xwong don va xwong sudn sé 1 nghién ép.

Di léch dién cuc tao nhip.

Thuyén tic huyét khéi tinh mach.

Tran khi mang phoi.

Tran mau mang phoi.

Tu mau tai may.

Pau vét mo.

Hoi ching twiddler.

Nhiém triing tdi may.

Viém noi tdam mac nhiém trang lién quan dén may tao nhip.

Nhiém tring huyét tai dién.
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1.2.4. Khong dap &ng véi may tai dong bd tim - nguyén nhan, hau qua va
giai phap
1.2.4.1. Khéi niém ddp ing Véi mdy tdi dong bé tim

Cho dén hién nay, van chua c6 mot tiéu chuan nao rd rang dé dinh nghia
khong dap tng véi CRT. Nguoc lai, c6 rat nhiéu tiéu chuan dé danh gia 1a bénh
nhan c6 dap tng voi CRT hay khong. Céc tiéu chi nay c6 thé gom:

- Tiu chuan vé chirc nang tim: phan d6 suy tim NYHA, kha ning ging stc,
nhu cau oxy téi da, nghiém phap di bo 6 phut.

- Tiéu chuén Vé tién luong: ti 1& tai nhap vién, ti 1& tir vong.

- Tiéu chuan vé tai cau tric: thé tich that trai cubi tm thu, phan suat tbng mau
thét trai.

Tiéu chuan phéi hop: phdi hop céc tiéu chi trén.

Bang 1.4: Pinh nghia dap img CRT dua trén tiéu chi cai thién it nhat 1 phan d9 suy

tim NYHA [86]
_ Pic diém mau nghién ciu Pinh nghia
Tac gia/ )
_ NYHA | EF QRS, ms | dap &ng véi
Thir nghiém N (nir)
%) | (%) (LBBB) CRT
MIRACLE [93] | 224 (22) | WI-IV | 22+6 | 168 + 20(80%)
MIRACLE ICD Cai thién >1
313(23) | I | 21+7 | 166+ 22 (KBC)
[93] phan do
COMPANION 11(87); NYHA
617 (33) 20 160 (71%)
[28] I\V(13)

Qua rat nhiéu cac nghién ciu, cac nha 1am sang nhan thay rang nhiéu bénh nhan
c6 thé dap tng véi CRT thong qua tiéu chuan nay hoic tiéu chuan khéac. Nhiéu bénh
nhan co cai thién triéu chimg 1am sang nhung lai khong cai thién céc tiéu chuan vé
chéng tai cau tric hoic tién luong. Tuong tu, nhiéu nghién ciu cho thay, bénh nhan

c6 cai thién vé chéng tai cau trac nhung lai khdng cai thién vé 1am sang [44].
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Bing 1.5: Pinh nghia dap ing CRT dua trén tiéu chuin lAm sang va chéng tii cau

tric tim
Téc gia/ Pic diém miu nghién ciu
Dinh nghia dap wng vai dat
Thw NYHA EF QRS, ms
) (N) CRT
nghiém (%) (%) (LBBB)
QRS >150 o o
. Cai thién tiéu chi 1am sang
Achilli ms hoac . . .
133 | -1V | <35 . phoi hop va gia tri tuyét doi
[16] mat ddng
LVEEF tang >5%
b6 co hoc
Cai thién >1 NYHA va tang
Mohamed Il >10% quang duong di bd 6
_ 28,4 | 145+25 o o
Loutfi 170 | (93,5) phut va/hoac phén suat tong
+7 | (55,3%) o ,
[86]. IV (6,5) mau cai thién >10% két hop
LVESD cai thién >15%

1.2.4.2. Ti I¢ khong dap vmg véi CRT qua cac nghién cizu

Tong két gan 50 cong trinh nghién ctu vé CRT thi ti 1& khong dap ung voi

CRT vao khoang 30% [35]. Tuy theo tiéu chuin danh gia ma ti 16 khong dap tng

v6i CRT cao hoic thip. Céac nghién ciru danh gia dap tng véi CRT bang tiéu chuan

chtre nang tim (NYHA, quing dudng di bd 6 phit, chat luong séng) thuong cd ti 16

dap tng cao. Nguoc lai, cc nghién ciru ma tiéu chuan danh gia dap ung CRT dua

trén tién luong (tir vong, nhap vién) hoic tai cau tric (cai thién phan suat téng mau,
duong kinh hoac thé tich that trai) thi lai c6 ti & dap ung thap hon (biéu d6 1.1).
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u Khday dip ug MTDBT dym g Khoog dap smg MTDRT g Khosx dbap ng MTDBT dya trén g Kboog dip (mg MTDBT dym trén
tréu i el nhip vigm va e dya trdn héu chi 440 ngaroe tidn chi chire ning tem: NYHA, QD tidn chi phos bop cac chi wd Lim
vong thi o tric: PSTM, the tich, DB6P. Chat luong soeg sang

diromg kink that traz

!

Biéu d6 1.1: Ti 1& khong dap ung véi CRT qua cac nghién ctru [35]
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1.2.4.3. C&C yéu té dnh hwong dén ti |¢ ddp vrng va khong ddp img véi may tai
dong bé tim qua cac nghién cizu

C6 nhiéu yéu té c6 thé anh hudéng dén ti 1& khong dap Gng véi CRT, duoc
trinh bay trong bang 1.6. Ngoai viéc tham khao cac yéu té anh huong dén ti 16 dap
g v6i may CRT, ta ciing ¢ thé dung thang diém ScREEN dé tién doan ti 1& dap
ng v6i may CRT [98]. Trong nghién ciu tién ctru da trung tim cua Rui v&i hon
1300 bénh nhan, ngudi ta d& xuat thang diém ScREEN dua trén cac yéu té:
Sex category - giGi tinh nit thi duoc 1 diém; Renal function - chirc ning than, d6 loc
cau than > 60ml/phut thi duoc 1 diém; ECG/QRS width - d6 rong QRS/ECG, néu >
150ms thi duoc 1 diém; Ejection fraction - phan suat tbng méu that trai, néu > 25%
thi duoc 1 diém va NYHA class - phan d6 suy tim NYHA, néu <3 thi duoc 1 diém.
Néu bénh nhan c6 s diém = 0 thi kha ning dap tng véi CRT 1a 37,5%. Néu bénh
nhan dat 5 diém thi kha nang dap @ng véi CRT 1a 91,9%. Ngoai thang diém
SCREEN, ngudi ta ciing dung thang diém EAARN, VALID-CRT d¢ tién doan dap
ng voi CRT. Tuy nhién, thang diém ScREEN ciing dugc ching minh 14 t6t hon
thang diém EAARN, VALID-CRT d¢ tién doan dap tng véi CRT. Do d6, trén thuc

té 1am sang, ngoai cac yéu té nguy co da duoc xac dinh va ghi nhan trong y vin, ta
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c6 thé sir dung thém thang diém ScREEN dé tién doan trudc kha nang bénh nhan s&
dap tng voi CRT [99], [98].
Bang 1.6: Cac yéu t6 anh hudng dén ti 1é dap img va khong dap vmg véi may
tai dong b tim [44], [64]

Kha nang s€ dap wng | Kha ning sé khong dap wng
CRT CRT
Bénh co tim Khong thiéu mau cuc bo Thiéu mau cuc bo
Giai tinh Nir Nam
Do rong QRS >150 ms <150 ms
Séng S ¢ V6 Khéng c6 Co
Hinh thai hoc ciia BIdc nhénh trai hoan BIdc nhanh phai hoan toan,
QRS toan rbi loan dan truyén noi that
Thé tich that trai cudi
180 - 240 ml >240 ml
tam trwong
MAt dong bé that Co Khéng
Seo co tim it, khdng xuyén thanh Nhiéu, xuyén thanh
That phai Khong dan va khéng rdi ] .
Dén hoac roi loan chirc nang
loan chire nang
Vi tri dién cuc that . Vung trudce vach, ving dudi
o Thanh bén, ving day tim, | _ . A
trai o L vach, mém tim, vung that trai
vi tri khir cuc tré ) N
khéng khtr cuc tré
Ti |é tao nhip hai that 99% - 100% < 99%
Loan nhip tim Khdng Co

1.2.4.4. Nguyén nhin khong ddp tng Véi mdy tdi dong bg tim

Theo y vin, c¢6 nhiéu nhém nguyén nhan dan dén khong dap ung véi CRT
(hinh 1.6). Cac nhém nguyén nhan nay c6 thé do dic diém ciia bénh nhan truge khi
dit CRT nhu phan loai bénh co tim, d6 rong QRS, loai rdi loan dan truyén noi that,

muc d6 Seo co tim va bénh dong méac. Khong dap tng véi CRT ciing ¢6 thé do cac
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nguyén nhan khac nhu vi tri dién cuc tao nhip that tréi, ti 1& tao nhip hai budng that,
su hién dién cua cac roi loan nhip nhu rung nhi hodc cac dang réi loan khac, khoang
dan AV va VV khong tbi uu [44]. Trong d6, nguyén nhan khong dap ung véi CRT
thudng gap nhat va dé diéu chinh nhat 1a khoang dan truyén nhi that khéng ti wu
héa [44], [109].

Hinh 1.6: Nguyén nhan khong dap ung véi CRT [44]

47%

32%  30%

24%
21%
% %
l l Sl
[ |

Khoing R&i  Thidu Vitri Tile Ditutri Van QRScoDodan Réi
AV  loan mau  day tao nodi con  ban hep hoi mé  loan

khong  nhip thattrai nhip khoa  mit kém  chuc
t6i uu chua BiV< chua ddng nang
tivu 90% tdiwu  bo that

phai

nguyén

phat

Biéu d0 1.2: Ti I¢ cac nguyén nhan khéng dap vmg véi CRT [109]
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1.2.4.5. Gidi phdp gia ting higu qud mdy tdi dong bg tim

CRT d4 chimg minh duoc hiéu qua diéu tri suy tim & bénh nhan c6 QRS dén
rong > 120ms va phan suat tong méau giam. Nhung chi 70% bénh nhan s& dap ung
v6i CRT. Vi vay viéc ap dung cac bién phap nham gia ting hiéu qua cia CRT Ia
can thiét. Ta c6 thé ap dung cac bién phap sau:

1. Chon lya bénh nhan dang chi dinh [129].

2. biéu tri noi khoa t6i wu [81], [132].

3. Chon lya vi tri tao nhip thét trai bang siéu am khi tién hanh dat may [67].

4. Chon lya vi tri tao nhip that trai bang phuwong phap do khoang thoi gian Q-
LV khi tién hanh dat may [44].

5. Chon lya nhanh tinh mach khi tién hanh dat may [44].

6. Bam bao ngudng tao nhip that trai <1,8V, téi vu nhat 12 <1,3V [94].

7. Kiém soat ti Ié tao nhip hai budng that [44].

8. Kiém soat rdi loan nhip tim [44], [125].

9. Tao nhip nhiéu vi tri [97].

10. Tao nhip thét trai da diém [50], [124].

11. Tao nhip noi mac that trai [100].

12. Theo doi bénh nhan tir xa [85].

13. Tbi wu hoa khoang dan truyén nhi that [69], [89].
1.3. TOI UU HOA MAY TAI PONG BQ TIM VA CAC PHUONG
PHAP TOI UU HOA
1.3.1. Céac khai niém vé t6i wu hoa va sinh 1y bénh khi toi wu héa may tai
dong b tim
1.3.1.1. Dinh nghia t6i wu héa mdy tdi dong bé tim

T6i wu hoa CRT 1a phuong thac 1ap trinh CRT phi hgp nham tao ra su chinh
X4&c c4c thoi diém co bop cua hai that [44].

1.3.1.2. Téi wu héa théi gian tgo nhip gidga hai thdt (t6i wu héa khoang VV)
T6i wu hoa khoang VV 1a phuong thirc thay doi thir tu tao nhip va chénh léch
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thoi gian tao nhip giita hai that nham téi da hoa sy dong bo cua that théng qua ba
lan séng khir cyc: 1an séng khir cyc trong nhanh phai do din truyén tir nhi xudng
vé6i hai 1an song khir cuc gay ra bai su kich thich cua dién cuc tao nhip that phai va
thét trai.

Viéc phan tich sb liéu caa mot sé nghién cau cho thay that trai thuong can
duoc tao nhip sém hon so véi that phai va viéc tdi wu hoa khoang thoi gian tao nhip
gitra hai that c6 thé gidp cai thién cung luong tim va kha ning ging suc sau khi theo
ddi. Tuy nhién, khi tién hanh céc nghién ctu tién ctu va phan tich téng hop dé
ching minh hiéu qua cua viéc téi uu hoa khoang VV thi két qua cho thay viéc tdi
vu hoa khoang VV khdng mang lai loi ich trén thyc té 1am sang so voi viée cai dat
mic dinh khoang VV = Oms (that phai va thét trai duoc tao nhip dong thoi) [111].
Trén thyc té, nhiéu nghién cau chi tién hanh ti vu hoa khoang dan truyén AV ma

khong quan tim dén viéc ti wu hoa khoang VV [113].

1.3.1.3. Khai niém t6i wu héa khodng dén truyén nhi that (t6i wu héa khodng
AV)

Tbi uu hoa khoang dan truyén nhi that (AV): 1a viéc xac dinh thoi gian dan
truyén nhi thét thich hop nhit, c6 thé cho phép hoan tat d6 day that, tir d6 tdi uu hoa
thé tich nhat bop va giam nhe nhét sw ho 2 14 tién tam thu [107].

1.3.2. Sinh ly bénh khi téi wu héa khoang dan truyén nhi that

V& co ban, chirc ning cta nhi thu 1a nhdm duy tri dong chay tang tir hé théng
tinh mach vao trong budng that. Chirc ning nay phdi hop véi sy co bop cua that s&
tao ra su luan chuyén mau mot cach ém diu xuyén suét trong hé théng tuan hoan.
Thoi gian nhi thu t6i wu s& 1am tang toi da d6 day that trai va cung luong tim. Khi
bénh nhan suy tim, su thu dén cua that trong thi tim truong tré nén kho khin hon va
kéo dai hon, lwong mau chay tir nhi xudng that trong pha d6 day sém giam di, vi
vay, lugng mau dugc bom tir nhi xudng that trong pha nhi thu tré nén rat quan
trong. Chinh vi Iy do nay, t6i wu hoa thoi gian dan truyén nhi that & bénh nhan suy
tim da dat CRT tro nén rat can thiét (so d6 1.3).
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TOI UU HOA THOI GIAN
DAN TRUYEN NHI THAT

- Duy tri dong chay ting

- Toi wu hoa chirc ning bom

- Giup dong van cic van nhi thit
- Ngan ho van 2 B tim truong

\

- Giam thiéu &p lyc nhi
- Téi wu héa thoi gian do day

l

Hiéu qua tirc thai | ¢Hiéu qua liu dai
- Tiing tién tai va ap lyc thit thl | F Giam thiéu dp lyc thit thi tim
tam truong truong

- Tang hi¢u qua Frank-Starling | - Giim thiéu cic bu trir bing co
do do tang thé tich nhat bop ché thin kinh thé dich

- Diéu hoa céc phan xa tuin - Gidm thiéu nguy co tii ciu trie
hoan dé bu trr

-~ C6 thé giup giam nguy co djt quy

So d6 1.3: Loi ich khi tdi wu héa khoing AV [45]

Ngoai ra, viéc toi vu hoa khoang dan truyén nhi that ciing anh hudng dén ho
van 2 14 tAm truong va tdm thu. Binh thudng, viéc déng van nhi that phai di qua 3
bude. Dau tién, sau khi két thac nhi thu, cic mép van phai tién lai gan nhau. Sau d6
vong van phai co lai, khi d6 co nhu phai gitt cac 14 van. Dong thoi khi d6 that bat
dau bop 1am &p luc budng thit ting 1én cao hon budng nhi va cudi cting lam cho van
nhi thit dong lai. Néu cac bude dé dong van nay khéng an khép nhau s& dan dén ho
van 2 14 tdm truong va tam thu.

Nhu vay, thoi gian dan truyén nhi that chi 1a mot thong sé duogc cai dat khi lap
trinh CRT nhung lai tac dong rat quan trong dén chirc ning tim va hiéu qua diéu tri
suy tim.

Néu khoang thoi gian dan truyén nhi that dugc cai dat qua ngan s& dan dén tri
hoan nhi thu sau pha d6 day that som. Va khi chua hoan tat nhi thu thi tdm that da
bop, nhi khong thé tong toan bo lwong mau xudng tam that, khdng téi uu duge do
day that, tién tai ciing nhu cung luong tim (hinh 1.7) [33], [103].

Néu ta lap trinh khoang dan truyén nhi that qua dai, nhi thu sém, that khdng
bop ngay sau khi dd hoan tat nhi thu, chénh léch thoi gian giita nhi thu va that bop

nay kéo dai qué lau s& co thé xuat hién ho van 2 14 tAm truong (hinh 1.7) [44].
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Hinh 1.7: Anh hwéng ciia cac khoang din truyén nhi thit [104]
Néu khoang AV duoc cai dit téi vu (thu ngin lai) sao cho that trai bop ngay
sau khi hoan tat nhi thu s& giGp t6i wu hoa tién tai, ting t6i da strc bop cua tim dong

thoi cai thién tét nhat ap luc dong mach cha va giam thiéu hé van hai 14 tim truong.
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Hinh 1.8: Lién quan giira khoing din truyén nhi thit va ap luc budng thit [44]
Hinh 1.8 cho thay lién quan gitra khoang dan truyén nhi that va &p luc budng
that. Khoang dan truyén nhi that ban dau duoc cai dat qua dai (232ms) din dén thoi
gian sau khi thoi gian cho that tong mau sau khi nhi thu kéo dai. Piéu nay cd thé
gay ra hé van 2 14 tdm truong. Bénh nhan duoc toi wu héa khoang dan truyén nhi
that. Khoang dan truyén nhi that duoc cai dat lai 1a 128ms. Ap luc budng that bat

dau tang ngay khi dat dinh &p luc do nhi tng mau, gilp tdi da hoa tién tai, t6i da
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hoa thoi gian d6 ddy mau tim truong.
1.4. CAC KY THUAT TOI UU HOA KHOANG DAN TRUYEN NHi THAT
1.4.1. Ky thuat t6i wu héa khoang AV sir dung dP/dtmax Xam Ian thit trai

1.4.1.1. dP/dtmax1a gi ?

dP/dtmax 12 chi s6 kinh dién danh gia sirc bop cua tim

dP/dtmax = Su gia ting ap luc that tréi toi da khi tim bop

dP/dtmax thuong dugc do xam 1an bang 6ng théng ap luec trong budng that tréi,
cho phép do tryc tiép va tin cay hon vé hoat dong cua tim.

Néu tim hoat dong manh va hiéu qua thi ap luc that tri s& ting nhanh va cao
hon do d6 dP/dtmax cao hon

Ap M

Tiim troomy Ties tha

AP/ dtman

Sau bt may CRY

[ dP _ deltaP _ Bién thién ap luc
\ dt  deltat Bién thién thoi gian

[ Doan cong déc nhéat = dP/dt,,,,,

Hinh 1.9: Cach tinh dP/dtmax [32]

ECG

AoP

instant the aormic
valve opens and

dP/dy, . occu
dP/dt / \ /\ ?\

Hinh 1.10: Lién quan giira ECG, ap lrc ddng mach chii (AoP), ap luc that trai
(LVP) va bién thién ap luc theo thoi gian dP/dt ciia that trai [58]

1.4.1.2. Thong tim dé do dP/dtmax trong thdt trai
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Phuong phép chinh x4c nhat dé do ap lyc trong tim 13 thong tim, dua dén vj tri
can do ap luc mot cam bién &p luc hoac st dung hé thong truyén &p lyuc tai vi tri can
do dé truyén dén cam bién &p luc ngoai co thé. Phuong thic thuong duoc ding nhat
dé théng tim do 4p luc that trai 1a st dung hé thdng truyén ap luc gdbm ong thdng
chtra day dich, dua dén vi tri can do 4p luc. Ap luc trong tim truyén qua 6ng théng,
tac dong Ién cam bién. Qua d6 hé thdng phan tich co thé vé lai biéu dd ap luc va
tinh toan dP/dtmax cua that trai mot cach tu dong [65].

1.4.1.3. Phwong phdp t6i wu héa khoing AV bing cdch do dP/dtmax xam ldn
trong thdt trai

Day 1a mot phuong phép dang tin cdy dé danh gia chtic ning tam thu that trai.
Dé thyuc hién duoc ki thuat téi wvu hoéa nay, dau tién ta tiép can dong mach dui bang
phuong phap Seldinger, ludn day dan va sau d6 1a dua dung cu mé duong vao trong
1ong dong mach. Théng qua dung cu mo duong, ta dua vao budng that trai mot day
do ¢6 cam bién ap luc ¢ dau hodc dua vao that trai mot soi day dan, théng qua day
dan do, ta c6 thé dua dau cua 6ng thong chan doan kiéu dudi heo vao that trai roi
ndi véi hé thong do ap luc. Qua hé théng dé ta ghi duoc dP/dtmax (hinh 1.11). Bat loi
ctia phuong phap nay gébm c6 thu thuat xam 1an, kho 13p lai nhiéu 1an, tén kém thoi

gian va dung cu dé do dat tién.
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Hinh 1.11: Céch do dP/dt dé tién hanh t6i wu héa CRT [63]
Viéc thay doi cac gia tri ciia khoang dan truyén nhi that khac nhau sé gidp ghi
nhan duoc cac gia tri dP/dtmax khac nhau. Xac dinh khoang PR cua bénh nhén, sau

d6 cai dat khoang AVs ngan hon PR 20ms & nhip xoang (d6i voi AVs) hoic cai dat
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AVp ngin hon PR 20ms khi tao nhip nhi. May s& lién tuc ghi nhan gié tri dP/dtmax
cia mdi nhip tim, giam dan gia tri caa cac khoang AVs va AVp duoc cai dat trén
may, mdi lan giam 20ms, ta s& xac dinh dugc khoang AVs va AVp tdi uu khi mang
lai gia tri dP/dtmax 16N nhat.

1.4.2. T6i wu héa khoang din truyén nhi that bing cach téi wu hda thoi

gian do day that

1.4.2.1. Phwong phdp Ritter.

Ky thuat Ritter 12 k¥ thuat kinh dién, ludn duoc nhic dén & nhiéu tai liéu vay
van khac nhau [26]. K¥ thuat ndy ban dau duoc dung dé toi wu hoa khoang dan
truyén nhi that cho bénh nhan dit may tao nhip hai buéng do blc nhi thit hoan toan
va chirc ning tam thu that trai binh thudng, sau d6 dugc dung dé tdi vu hoa khoang
dan truyén nhi that cho bénh nhan suy tim, d3 dugc dat CRT trong nghién ctu
MIRACLE [80], [90].

khoang AV cai ~ 60ms(short) khoang AV cai = 160ms(long)

Vach tao nhip dén ket thie song A=100ms Vach tao nhip dén ket thic song A=20ms

100 (Short) - 20 ._l_"ﬂg; =80

160 (Long AV delay) — B0 = BD ms (optimal AVD)

Hinh 1.12: Tinh khoang dn truyén nhi thit tdi vu bing phwong phap Ritter [26]
Pé do khoang dan truyén nhi that toi wu bang phuong phap nay, ta can lam 2
lan véi khoang dan truyén nhi that duoc cai dai va ngan (vd: 160 va 60ms) sau d6
ghi nhan pho E-A qua van 2 13 va do thoi gian tir vach tao nhip trudc QRS dén két
thic A (hinh 1.12). Ta lay hiéu s6 cua 2 khoang thoi gian tir vach tao nhip dén két
thic song A. Sir dung cong thiac: AV dai - (hiéu sb thoi gian vach tao nhip truéc

QRS dén két thuc A) = khoang dan truyén nhi that téi wu.

1.4.2.2. Phwong phdp tuan e (Iterative).
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Ky thuat tuan tu (Iterative) 1a k§ thuat toi wu héa khoang AV phé bién, duoc
sir dung dé t6i wu hoéa khoang dan truyén nhi that trong nghién cau CARE-HF va
nghién ctu COMPANION [90], [26]. Pé xac dinh khoang dan truyén nhi that tdi uu
bang phuong phap nay, ta can cai dat khoang dan truyén nhi that dai nhat ma 2 that
van bi khtr cuc bang CRT. Sau d6 tuan ty rat ngdn khoang dan truyén nhi that mdi
20ms cho dén khi séng A bi cat cut. Sau d6 ta lai tuan tu ting khoang dan truyén
nhi that tro lai tmg 10ms dé séng E va séng A tach roi nhau ra. Khi séng E va song
A d3 tach nhau r nhit thi d6 1a khoang dan truyén nhi that téi wu do bang phuong
phéap tuan tu (hinh 1.13).

No pacing

Hinh 1.13: Xac dinh khoang AV tdi wu bang phwong phap tuin tw [26]
1.4.2.3. Do V'TI phé song E-A ciia dong mdu di vio qua van 2 ld.

e Khai nigm VTI

Luu luong dong chay qua mét 16 ¢é dinh bang tich caa dién tich dong chay
va téc do dong chay qua dé. Do tc do dong chay thay d6i khi hé thong dong chay
dap nhu hé tim mach cho nén dé do dugc thé tich mau toan bo trong sudt mot thoi
ky tdng mau can phai tinh tong cua cac van téc tac thoi cua dong chay nghia 1a tich
phan van toc theo thoi gian (VTI) duge do bang cach vé duong vién bao boc quanh
pho Doppler cia dong chay va phan mém cai sin trong may sé ty dong tinh toan

thong s6. Tir d6 c6 thé tinh dugc thé tich nhat bép va cung lugng tim tai cac vi tri:
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duong ra that trai, van dong mach cha, van hai 14, van dong mach phéi trén co s&

dién tich tiét dién noi dong mau di qua [10].

Mat cit canh irc truc doc F'ow peﬂOd Mt cit 5 bubng tir mom tim
Puong thoat thét trai o ’.:
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Hinh 1.14: Cach tinh VTI va dién tich van dong mach chu [112]

Thé tich nhat bop = VT lvan dong cha X thiét diéNvan agng mach cha
= VTlvan 214 X thiét diénvan214

o T6i wu héa khodng ddn truyén nhi thit bang cdch do VTI phé song E-A cia
dong mau di vao qua van 2 la

Nhu vy, gi4 tri VTI duong vao van hai la téi da (song E va A) cho phép danh
gia thé tich d6 day that trai, thé tich nhat bop, cung luong tim [10], [63]. Néu ta coi
dién tich 16 van hai 14 1 hang dinh thi VTI ph6 E-A cta dong mau di vao qua van 2
14 chinh 1a dai dién cho thé tich d6 day thét trai. Ma thé tich d6 day that trai lién
quan tryc tiép dén chirc ning tim va cung lwong tim. Vi vay ta c6 thé sir dung VTI
phd séng E-A qua van hai 14 dé xac dinh khoang dan truyén nhi thét tdi vu.

Khoang AV dugc coi 1a tdi vu khi gia tri VTI I6n nhét (hinh 1.15). Khi so
sanh véi cac phuong phap siéu am khac bao gdm Ritter, VTI van dong mach chu va
thoi gian d6 day tam truong tbi da thi phuong phap VTI van hai 14 1a chinh x4c nhat
khi so sanh véi t6i wu hoa bang phuong phap xam 1an do dP/dtmax that trai [63].
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AV-delay = 180ms | - AV-delay = 120 ms
Mitral VTl = 14cm Mitral VTI = 16.5 cm{

Hinh 1.15: Céch tinh VTI qua phd tim trwong van 2 14 [26]

1.4.3. Phuong phap toi wu h6a may tai déng bo tim nham t6i wu hoa chirc
ning tim thu that trai bang cach do VTI qua van ddng mach chi hoic
dwong thoat that trai

Trén thuc té 1am sang, ta c6 thé st dung siéu &m Doppler tim dé wéc luong
cung lugng tim, thé tich nhat bop va ude luong su thay doi hiéu qua co bop cua tim
bang cach do VTI cia phd Doppler qua van dong mach chu.

Do dudng kinh vong van va tiét dién van it bién doi, nén néu viéc téi uu hoa
mang lai sy cai thién chirc ning tim s& gilp cai thién thé tich nhat bop thi ciing gitp
cai thién VTI. Vi vay, ta c6 thé dung VTI qua van dong mach chu dé danh gia sy

thay d6i chirc ning tim.

AV delay = 80 ms AV delay = 150 ms
INOT VT = 16 cm INOTVTT =23 em

Hinh 1.16: Cach tinh VTI pho tAm thu qua van dong mach chii hoiic dwong thoat

that trai
Ta ¢ thé thay doi khoang AV bang cach ting dan hoic giam dan dé tbi vu hoa
tri s6 VTI qua van dong mach chu trén siéu am. Khoang AV duogc coi 12 téi vu khi
VTI 16n nhét (hinh 1.16) [44].
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1.4.4. T6i wu héa may tai dong bd tim biang phwong phap khong xam lan

va khdng sw dung siéu am tim

1.4.4.1. Tré khdng tim do

La phuong phap dénh gia su thay d6i cung luong tim dua trén su thay doi dién
tré cia dong dién di xuyén qua 16ng nguc bénh nhan. Dua trén su thay doi caa cung
lwong tim mdi khi ta thay doi khoang din truyén nhi that, ta c6 thé tim ra dugc
khoang dan truyén nhi thit t6i wu cho cung lugng tim cao nhat. Ngoai ra, nguoi ta

cling c6 thé dung phuong phap nay dé téi uu héa VV (hinh 1.17) [44].

Hinh 1.17: Cach tinh khoang AV tdi wu biang phwong phap do tré khang tim do
[60]

1.4.4.2. Huyét ap khdng xam lén do bang cdm bién tgi ngon tay

Hinh 1.18: Cach tinh khoang AV tdi wu bang phuong phap wéc lwgng huyét ap
khong xAm lan qua cam bién tai dau ngon tay [44]
La phuong phéap cho phép do huyét &p khdng xam lan caa mdi nhip tim bang
cach sir dung quang cam bién do thé tich d6 duoc gan & ngon tay (Finapres Medical

Systems, Amsterdam, the Netherlands). Khi do, nguoi ta sir dung mot tai khi dugc
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bom 1én & dau ngon tay nham 1am cho luu lwong mau & ngdn tay duoc do 13 hang
dinh. Khi chtic nang tim cai thién, cung luong tim ting 1én s& lam huyét ap bénh
nhan ting 1én. Dya trén sy cai thién huyét 4p, ta s& xac dinh duoc khoang dan
truyén nhi that t6i wu (hinh 1.18).
1.4.4.3. Pién tim do

Tbi vu héa khoang dan truyén nhi that bang dién tdm d6 bé mit dua trén sy
thay ddi hinh thai hoc cuia QRS ¢ V1 va V2 dé tién doan bénh nhan sé& c6 kha ning
cai thién 1am sang cao hay thap (hinh 1.19). Do phuong phap nay chi dua trén hinh
thai hoc cua QRS, khong c6 phuong thire dinh lwong cu thé nén kho ap dung thuc

I4
A

te.

1BES hode W] -
150 nilip that Too ritvg chit trai Too sihip has thie .::‘ Bidich
phis =T

R el | \ 7 V - s Hinh deng QRS
——— yl ” thay dm
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hoa hinb dang
QR3S
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V hoan roan

Hinh 1.19: cach tinh khodng AV t6i wu bing phwong phap sir dung dién tAm dé bé
mat [44]

1.4.4.4. Téi wu héa bang thugt todn tw déng cria mdy tdi dong b tim

Hién nay, mot s6 dong CRT cao cdp di trang bi cac thuat ton téi uu hoa
khoang dan truyén nhi that ty dong nham hd tro cic bac si trong viéc tdi wu hoa
khoang dan truyén nhi that dua trén dién tim d6 trong budng tim. Nhiéu nghién cau
cling dugc tién hanh nhiam xac dinh hiéu qua cua viéc téi wu hoa tu dong so Vi toi
uu hoa bang siéu am tim. Két qua cac nghién ciu cho thay chirc ning toi wu hoa tu
dong Quick-Opt algorithm (St. Jude Medical) hoac SmartDelay algorithm (Boston
Scientific) khong mang lai hiéu qua nhiéu hon so véi cai dat mic dinh. Chi c6 thuat
ton t6i wu hoa tu dong Adapted CRT (Medtronic) va thuat toan SonR (SORIN) cho

hiéu qua tuong duong véi toi wu hoa khoang din truyén nhi that bang siéu am tim
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[42], [122] nhung chi phi dé bénh nhan dit céc loai CRT nay lai cao gap nhiéu lan
s0 V&i cac loai CRT thong thuong.

1.5. CAC NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC CO LIEN QUAN
1.5.1. Tinh hinh nghién ciru trén thé giéi

Tir dau thé ky 21, CRT tré thanh mot phuong thie diéu tri ndi bat, duoc trién
khai tai nhiéu trung tdm tim mach Ién vé&i nhiéu nghién ctu I6n vé may tai dong bo
tim duoc thuc hién.

Nghién ctu ngiu nhién mu déi c6 déi ching COMPANION (2004) trén 1520
bénh nhén suy tim nang, NYHA I1lI - IV duogc chia thanh hai nhom diéu tri hoic dat
may tao nhip tai dong b tim. Theo di sau 15 thang cho thdy CRT-P giam 19% (HR
0,81; P = 0,014) va CRT-D giam 20% (HR, 0,80; P = 0,01) nguy co tr vong hoac
nhap vién do moi nguyén nhan. CRT-P giam 34% (P<0,002) va CRT-D giam 40%
(P<0,001) nguy co tir vong hoac nhap vién do suy tim. CRT-P giam 24% (P = 0,059)
va CRT-D giam 36% (P = 0,003) nguy co t vong do moi nguyén nhan [28].

Nghién cttu ngau nhién, ma don da trung tam c6 d6i chang MADIT -CRT
(2009) trén 1820 suy tim NYHA I, Il v6i phan suat tdng mau < 30% trong thoi gian
2,4 nam. Két qua nghién ctu cho thdy CRT-D giam 34% tir vong hoic nhap vién do
suy tim so véi ICD (HR = 0,66; 0,52 - 0,84; P = 0,001). CRT ciing giam 41% nguy
co nhap vién do suy tim & nhém QRS> 150 ms. CRT gitp cai thién c6 y nghia thé
tich that trai va phan suat téng mau ¢ bénh nhan suy tim [87].

Tong két chung tir cac nghién ctu, trén khia canh cai thién chtc ning tim,
may tai ddng bo tim gilp 62-85% bénh nhan cai thién it nhat 1 phan d6 NYHA,
chat lugng séng: cai thién tir 18 dén 24 diém, quing duong di bo 6 phat cai thién
25-46m. D6i vai hiéu qua trén dién tién suy tim, may CRT gilp cai thién phan suat
tbng mau that trai 3-11%, thé tich that trai cudi tam truong cai thién 3-7ml/m? da,
duong kinh that trai cudi tam truong cai thién 3-6mm/m? da. Khong nhiing vay,
CRT con giup giam nguy co nhap vién va tir vong do suy tim 34-52% va giam nguy
co nhap vién/tir vong do bénh tim mach 36% [43].

Ngoai viéc danh gia hiéu qua ciia may CRT trén dién bién va tién luong, cac

nghién ctiu gan day vé CRT con quan tdm va danh gia ti 1¢ bénh nhan dat may tai
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ddng bd tim duoc tién hanh téi wu hoéa khoang dan truyén nhi that vi viéc tdi wu hoa
nay c6 lién quan dén ti 18 dap tng may tai ddng bo tim. Tuy nhién, ti I& bénh nhan
dit may tai ddng bo tim duoc bao céo qua cac nghién ctu van khong cao.

Dickstein (2018) va cac cong su tién hanh nghién citu mo ta su tudn thu cac
huéng dan diéu tri vé dat may déng bo tim 11088 bénh nhan tai 42 nudc thanh vién
thuoc Lién Minh Chau Au. Két qua nghién ciru cho thay chi 88% bénh nhan diat CRT
la c6 QRS dén rong > 130 ms, chi 73% c6 dién tam d6 dang bldc nhanh trai hoan toan
va chi c6 58% bénh nhan dugc tdi wu hoa khoang dan truyén nhi that [38].

Céc nghién ctru danh gia hiéu qua caa viéc téi uu héa khoang dan truyén nhi
that ciing lién tuc duoc thuc hién. Phan tich téng hop tir 13 nghién ctu cua tac gia
Kosmala (2014) va céac cong sy trén 1.431 bénh nhan nham nghién ciu vai trd cua
t6i uvu hoa khoang dan truyén nhi that & bénh nhan da dit CRT cho thay: viéc téi uu
hoa khoang AV sé& gilp cai thién phan suat tong mau thém 0,8 - 4% so véi nhém
bénh nhan khong duoc téi wu hoa vai p = 0,001 [69].

Nghién cuu cua tac gia Suzuki (2010) trén 68 bénh nhan dugc dat may CRT
va duoc khao sat sy thay d6i suc bop cua tim thdng qua dP/dtmax trong budng that
tréi khi tit va bat may CRT va danh gia sy khac biét v& mat tién luong & nhirng
nhom c6 dP/dtmax khac nhau. Két qua cho thay sau thoi gian theo ddi 34,9 thang,
nhom bénh nhan c6 dP/dtmax Sau CRT > 750 mmHg/s sé cai thién tién lugng tir vong
so vai nhom bénh nhan con lai [118]. Nghién ctru cua tac gia Kabutoya (2011) cling
cho két qua twong tu tac gia Suzuki, ddng thoi cho thay su cai thién dP/dtmax sau dat
CRT sé& mang lai su cai thién tién lugng trong trung han va dai han [123].

Nghién ctu cua tac gia Jansen trén 30 bénh nhén, tac gia so sanh d¢ tuong
quan cua cac ky thuat toi wu hoa bang siéu am tim so véi tiéu chuan vang 1a toi uu
hoa bang ky thuat thong tim xam lan do dP/dtmax ciia that trai [63]. Két qua Ia tdi uu
hod thoi gian dan truyén nhi that bang k¥ thuat do VTI qua van 2 14 twong quan rat
t6t voi ki thuat thong tim xam lan do dP/dtmax that trai vai hé s6 twong quan r =
0,96. Nghién ciru ciing cho thay k¥ thuat toi vu hoa bang cach do VTI qua van dong
chi c6 do chinh xac kém hon cac k¥ thuat siéu &m tim do VTI qua van 2 14 véi hé

s6 twong quan la r = 0,54.
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1.5.2. Tinh hinh nghién cteu trén tai Viét Nam

Trén thé gigi trong vong 10 nim trudc ddy da co nhidu nghién ctu ngau
nhién vé CRT. Tai Viét Nam, c4c nghién ctu vé CRT ciing da duoc thyuc hién tai
nhiéu trung tdm 16n tai Viét Nam nhu Bach Mai, Hué, Chg Ray. Song song vai viéc
trién khai k§ thuat nay, nhiéu nghién ctiu vé CRT ciing da duoc tién hanh.

Pham Nhu Hung (2008) va cong su dd nghién ciru vé tai dong bo tim dé diéu
tri suy tim trén 12 bénh nhan bi suy tim do bénh co tim dan c6 réi loan dan truyén
trong that [4], so bo ciing thdy c6 su cai thién rd rét vé duong kinh that trai, phan
suit tbng mau that trai va cung luong tim. Nam 2012, Pham Nhu Hung nghién ctu
trén 58 bénh nhan cho thdy may tai déng bo tim gilp cai thién phan do suy tim
NYHA va chéng tai ciu trac co tim, cai thién chirc ning tim c6 ¥ nghia thong ké &
céc banh nhan suy tim NYHA 111 - IV [3].

Nhiéu nghién ciu nhim tbi vu hoa may CRT ciing d duoc thuc hién. Pham
Nhu Hung nghién ctu 19 bénh nhan ciy may tao nhip cua hang St Jude cé phan
mém Quick-Opt. Cac BN nay duoc 1am sidéu &m tim nhiam danh gia su thay d6i khi
sir dung céc théng sb 1ap trinh mic dinh theo may va so sanh véi théng sé khoang
dan truyén nhi that khi t6i vu hoa CRT bang phan mém Quick-Opt hoic siéu am
tim. Két qua cho thay, cac thong sb vé huyét dong cai thién hon han khi sir dung céc
thong sb ti wu hoa bang siéu am so véi t6i uu hoa bang Quick-Opt (p<0,05) [5].

Nghién ctru cua tac gia Bui Vinh Ha dung siéu am tim giup 1ap trinh khoang
AV ti wu va so sanh voi phan mém téi vu hoa tu dong cua may CRT trén 37 bénh
nhan [2]. Két qua nghién ciu cho thdy néu dit thoi gian dan truyén nhi that ¢ muac
170 ms c6 thé lam giam sy mat dong bo co tim rd nhat. Cung luong tim va mic do
ho hai 14 bién d6i nhiéu khi thay d6i thoi gian dan truyén nhi that.

Truong Thanh Huong nghién ctu vai tro cua siéu &m Doppler tim trong
huéng dan 1ap trinh t6i wu héa CRT & cac bénh nhéan suy tim ning theo phuong
phap t6i wu hoa thoi gian dan truyén gira hai that & 50 bénh nhan. Két qua nghién
ctru cho thay sau 01 thang cay may CRT va téi uwu hoa dan truyén giira 2 that, néu
dat thoi gian dan truyén 2 that & mac 30 ms ¢6 thé 1am giam sy mat dong bo co tim
rd nhat [6].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG TIEU CHUAN CHON BENH

Toan bo bénh nhan suy tim ¢6 chi dinh dat CRT tai bénh vién Cho Ray tir nam
2015 dén hét nam 2018, duoc theo ddi it nhat 3 thang sau dat may.
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

Cé4c bénh nhan dugc dit CRT tai Bénh Vién Cho Ray tir nam 2015 - dén hét
nam 2018 dua vao céc tiéu chuan theo khuyén cdo cua ACC/AHA 2013 [133] va
huéng dan vé chi dinh dit méy tao nhip cua hoi Tim mach hoc Viét Nam 2015 [12]
cu thé nhu sau:

- Bénh nhan duoc chan doan 14 suy tim vira - nang trén 1am sang (NYHA 11- [V).

- Phan suit tdng mau that trai thap (EF < 35%).

- Nhip xoang.

- Pi duoc diéu tri noi khoa tdi wu.

- C6 mat dong bo dién hoc tim (QRS > 120ms) hozc I¢é thudc tao nhip that.

- Céc bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.
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2.1.2. Tiéu chuén loai trir

Nhirng bénh nhan:

- Khong du tiéu chuan dit CRT theo hudng dan diéu tri (cac bénh nhan c6 chi
dinh dat may loai 1)

v' Suy tim phan do NYHA I, dién tdm d6 khong c6 dang bléc nhanh tréi

hoan toan, QRS hep hon 150ms

v" Suy tim ¢6 QRS hep hon 120ms

- Bénh d6ng mic (ung thu, bénh phéi, suy than man...) tién luong séng dudi
I nam.

- Nhdi mau co tim hodc hdi chung vanh cip trong vong 1 thang.

- Bénh van tim do bét thuong cau tric mac do ning.

- Bénh nhan khong ddng y tham gia nghién cuu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu tién citu md ta c6 so sanh, theo ddi ngan han va can thiép.

2.2.2 C& mau va cach chon mau

2.2.2.1. Cé'mdu
Chon mau thuan tién, két thic nghién ctiu ching t6i chon dwgc 38 bénh nhan.
2.2.2.2. Cach chen méu
Chon mau lién tuc, tit ca cac trudng hop du tiéu chuan chon vao trong thoi
gian tir thang 9 nam 2015 - dén hét nam 2018.

Nghién ciru chang t6i chon dugc 38 bénh nhan.
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2.3. TRINH TU NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh theo trinh ty nhu trong so dd nghién ctu:

Sang loc Bénh nhan: Bénh nhan suy tim NYHA
11-1V, c6 chi dinh CRT, da diéu tri ngi khoa toi
uu, dong y tham gia nghién cau

’

Lam céc xét nghiém tién phiu, ECG, SAT, thuc hién nghiém phap
DB6P, khdo sat chat lugng song theo bang cau hoi SF36. Ghi nhan
cac théng so theo ho so nghién ctu

’

Tién hanh d3t CRT va t0i wu hoa khoang dan truyén nhi that
ngay sau dgt CRT bang phuong phap thong tim do dP/dtmax
trong buong that trai

|

Tién hanh téi wu hoa khoang dan truyén nhi that bang 2
phuong phap siéu am Doppler tim sau dat CRT 24h

’

Kham theo ddi 1am sang, lam siéu am Doppler tim, xét nghiém, dién tim
sau va nghiém phap di bd 6 phut sau dat CRT 7 ngay va ghi nhan cac thong
so theo ho so nghién ctu

’

Kham LS, lam SAT, xét nghiém, ECG, nghiém phap DB6P, khao sat chat
luong song theo bang cau hoi SF36 sau dat CRT 1 thang va 3 thang, ghi
nhan céc théng sé theo ho so nghién ciru

So’ @6 2.1: Trinh ty nghién ciru
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2.3.1. Sang loc bénh nhan

Bénh nhéan déu duoc kiém tra cac thong sé sau:

Phan do suy tim NYHA 11 - IV.

Thoi gian phéat hién suy tim it nhat 3 thang ddi voi bénh nhan chan doan
bénh co tim din nd hoic tdi thiéu 40 ngay dbi véi bénh nhan suy tim sau nhdi méau
co tim.

Pi duoc diéu tri ndi khoa theo dung huéng dan caa Hoi Tim mach Viét Nam
nam 2015 [12]. Bénh nhan duoc diéu tri cac thudc theo thar ty wu tién va diéu tri
bang tat ca cé4c loai thubc dudi day:

- Loi tiéu.

- Uc ché men chuyén hodc chen thu thé angiotensin hoic chen thu thé
angiotensin phéi hop tc ché men neprilysin.

- Chen thu thé beta, ivabradine.

- Chen thu thé aldosterone.

2.3.2. Kham lam sang

Ching tdi ghi nhan dau hiéu 1am sang, tién sir, bénh sir, chiéu cao, can ning,
tinh trang 1am sang mot cach chi tiét, toan bo. Panh gia cac mac do suy tim theo
NYHA. Tim céc chi dinh dat may. Khai thac cac thudc da dung. Khao sét chit
lugng séng cua bénh nhan trude dit CRT theo bd cau hoi SF36. Panh gia chuc

nang thé lyc cua bénh nhan bang nghiém phap di bo 6 phut.

2.3.2.1. Céch phén d@p suy tim NYHA

Pél:  Khong han ché van dong thé thuc. Véan dong thé luc théng thuong

khdng gay mét, khd tha, hoi hop.

Do 11:  Han ché nhe van dong thé luc. Bénh nhan khoe khi nghi ngoi, van
dong thé luc thong thuong dan dén mét, khé tha, hoi hop, dau nguc.

Do 111:  Han ché nhiéu van dong thé lyc. Bénh nhan khoe khi nghi ngoi nhung
khi van dong nhe s€ cé triéu chung.

D IV:  Khong van dong thé luc nao khong gay khé chiu. Triéu chang cua suy

tim xuat hién ngay ca khi nghi ngoi. Mot van dong thé luc nhe ciing c6
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thé 1am cac triéu chung gia ting.

2.3.2.2. Khdo sat chdt lweng séng cia bénh nhén truwée dat CRT theo b cau
hai SF36

Chung toi sir dung bo cau hoi SF36 ¢ phu luc 3 dé danh gia chat lwong cudc
séng cua bénh nhan trudc va sau dit may CRT [127].

Ching toi tién hanh phong van bénh nhan rdi dién day dua théng tin vao bo cau
hoi SF36 ¢ phu luc 3 ndy tai c4c thoi diém trude dit may, sau dat may CRT 1 thang
va sau dat may CRT 3 thang.

Sau d6 tién hanh cho diém va chuyén d6i diém, rdi tinh diém trung binh chung
cua ting yéu t. So sénh gitra cac thoi diém trude dat may CRT voéi thoi diém sau
dat may CRT 1 thang va 3 thang [127].

- Cach cho diém bang cau hoi SF36

Chung t6i thuc hién theo trinh tu cac budc nhu sau:

+ Budc 1: cho diém cac cau hoi, chuyén ddi diém s cua cac cau tra loi theo
bang dudi day.

Cha y rang tat ca cac cau tra loi duge cho diém sao cho dién ta duoc diém sd
cao thi xac dinh 12 tinh trang sirc khoe tot.

Nhu vay trong bang chuyén ddi thi mdi cau tra 11 déu c6 diém sb thay doi tir
0 dén 100.

Bang 2.1: Chim diém thang diém theo bd SF36

Cau héi s6 Piém s6 ban dau Gia tri diém quy déi
1,2,6,8,11b, 11d 1 diém 100
2 diém 75
3 diém 50
4 diém 25
5 diém 0
3a, 3b, 3c, 3d, 3e, 3f, 3g, 3h, 1 diém 0
3i, 3] 2 diém 50
3 diém 100
4a, 4b, 4c, 4d, 5a, 5b, 5¢ 1 diém 0
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Cau héi so Piém so ban dau Gia tri diém quy doi
2 diém 100

7, 9a, 9d, 9e, 9h 1 diém 100
2 diém 80
3 diém 60
4 diém 40
5 diém 20
6 diém

9b, 9c, 9f, 9g, 9i 1 diém
2 diém 20
3 diém 40
4 diém 60
5 diém 80
6 diém 100

10, 11a, 11c 1 diém 0
2 diém 25
3 diém 50
4 diém 75
5 diém 100

Luu ¥ khi chuyén ddi diém:

* Piém s6 cang cao, diém quy doi cang cao, chat lugng cudc song cang tot &
cac cau: 3a, 3b, 3c, 3d, 3e, 3f, 3g, 3h, 3i, 3j, 7, 9a, 9d, 9e, 9h, 9b, 9c, 9f, 9g, 9i, 10,
11a, 11c.

Vi du: 1 diém: rat xau; 2 diém: x4u; 3 diém: trung binh; 4 diém: tét; 5 diém:
rat tot.

* Piém s6 cang cao, diém s6 quy doi cang thap, chat lugng cudc song cang
kém & cac cau con lai.

Vi du: 5 diém: rat xau; 4 diém: xau; 3 diém: trung binh; 2 diém: tot; 1 diém:
rat tot.

* Chuyén dbi diém so: vi su thay d6i diém trong cu tra 1i khong ddng bo nén
phai chuyén d6i diém theo bang trén dé so sanh va danh gia chat luong cudc séng
bénh nhan trude va sau dat may.

* Sau khi chuyén doi diém sé xong sé& tién hanh tong két diém lai. S6 diém
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téng cong s& thay doi tir 0 dén 100. S6 diém cang cao thi chat lwong cudc séng bénh
nhan cang dugc cai thién.

+ Bu6c 2: nhitng cau hoi duge cho diém theo mic d6 giéng nhau sau khi
chuyén d6i (diém cang cao thi tinh trang stc khoe cang tét va nguoc lai). Sau do
tinh diém trung binh c&c khoan cua 8 linh vuc: Hoat dong thé luc, Cac han ché do
sirc khoe thé lyc, Cam giac dau, Sirc khoe chung, Sinh luc, Stc khoe tinh than, Cac
han ché do d& xuc dong, Hoat dong xa hoi [127].

+ Bué6c 3: danh gia diém chét luong cudc sdng thé chat (trung binh cong cua
diém Hoat dong thé luc, Cac han ché do sic khoe thé luc, Cam giac dau, Suc khoe
chung), diém chit lwong cudc séng tinh than (trung binh cong cua diém Sinh lyc,
Strc khoe tinh than, Céac han ché do dé xuc dong, Hoat dong x& hoi) va diém chat
lwong séng chung caa bénh nhan (trung binh cong cua diém chat luong cudc séng
thé chat va chat luong cudc séng tinh than) [127].

Bang 2.2: Cach tinh diém trung binh cc khoan ciia 8 linh vuc chit lugng song

. Sau khi tinh diém theo
S0 lwong 5 R
Linh vuc ) bang 1, tinh trung binh
cac khoan i
cac khoan sau
, 3a, 3b, 3c, 3d, 3e, 3f, 3g,
Hoat dong thé luc 10 o
3h, 3i, 3j
Chét lwong séng | Céc han ché do suc
g . 4 4a, 4b, 4c, 4d
veé thé chat khoe thé luc
Cam giac dau 2 7,8
Strc khoe chung 5 1, 11a, 11b, 11c, 11d
Sinh lyuc 4 9a, 9e, 9g, 9i
, , Stc khoe tinh than 5 9b, 9c, 9d, 9f, 9h
Chat Iugng song . - <
. . Cac han che do de
vé tinh than 3 5a, 5b, 5¢
xuc dong
Hoat dong xa hoi 2 6, 10

Tat ca 8 linh vuc déu duge cho diém theo cach do. Str dung bo cau hoi nay ldc
bat dau va trong qua trinh theo ddi, ching ta c6 thé thay duoc su tién trién cua 8

linh vuc duogc dé cap trong budc 2.

2.3.2.3. Thuc hign nghiém phdp di bé 6 phut
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Muc dich ctia nghiém phap: 1a dé kiém tra hiéu qua cia CRT trén kha ning
di bo cuia bénh nhan va gian tiép giup danh gia cac hoat dong hang ngay caa bénh
nhan [46], [51].

® Buot 1 - Chudn bi quéing dwong dé di b va chudn bi bénh nhan

Bénh nhan duoc dua dén hanh lang tréng trong bénh vién. Po chiéu dai
quing dudng 30m, danh dau cac diém Om, 15m, 30m bang cac ghé ngdi. Bénh nhan
c6 thé ngdi nghi & cac ghé nay khi can. Chia quang duong di bo thanh 10 khoang,

mdi khoang 3m va danh dau cac khoang nay.

e Buoc 2 - Gidi thich-huéng ddn bénh nhan

Giai thich cho bénh nhan: “Bac si muédn biét bac cé thé di dugc bao xa mot
cach thoai méi trong 6 phut voi toc d6 binh thudng cua bac. Bac c6 thé dung lai
nghi khi can. Lic két thic 6 phat ching tdi can bac danh gid mac gang suc bang
cach sir dung bang diém. Chung tdi s& dua cho bac sau.” (Pua ra bang diém Borg).

Béc vui long di tdi lui doc theo hanh lang, quanh hai ddu quing duong da
dugc danh dau bang céac ghé trong 6 phit. Bac di v6i toe do binh thudng va cb gang
di cang xa cang tbt. Bac co thé sir dung dung cu hd tro di bo néu can. Néu bac can
ngdi nghi hay noi véi bac si. Bac ¢6 thé ngdi xudng ghé. Vui 16ng khai hanh khi bac
da san sang.
® Buwoc 3 - Thuc hién

Bénh nhan mic quan 40 va mang gidy sao cho cam thay thoai mai. Nguoi
giam sat do SpO2, nhip tim, huyét 4p. Cho bénh nhan khai hanh, nhan vién giam sat
di cung véi toe do twong dwong bénh nhan, bénh nhan cd thé di cham lai hoic
ngimg di néu mudn va khoi dong lai som nhat c6 thé. Bac si giam sat di theo phai
lién lyc khuyén khich va dong vién bénh nhan bang cac cau nhu: “co/chu/bac di tot
lAm”. Sau khi bénh nhan di du 6 phut, bac si s& ghi nhan quing duong bénh nhan di
duoc, danh gia mic do mét va khd thé cua bénh nhan bang thang diém Borg va do

lai SpO2, nhip tim, huyét &p.

e Buoc 4 - Ghi nhdn két qud: két qud sé dwot ghi nhdn nhu sau:
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Quang duong di dugc trong 6 phat: m
Mtic d6 ging strc
Borg Mikc d6 ging sirc
0 Khong sao
0.5 RAt, rt nhe (co thé cam nhén duogc)
1 R4t nhe
2 Nhe
3 Trung binh
4 Hoi ndng
) Néng
6 -
7 Rét ning
8 -
9 -
10 Téi da

2.3.3. Lam cac xét nghiém can lam sang

Bénh nhan duoc lam day da cac xét nghiém theo hudng din cua VNHA [12]:

- Pién tam dd, xac dinh hinh thai hoc cia QRS la bléc nhanh trai hoan toan
hay khong phai blc nhanh trai hoan toan dwa trén tiéu chuin chan doan cia ACC
(bang 2.3).

- Phim X-quang nguc thang.

- Siéu am tim.

- COng thirc mau, téng phén tich nuéc tiéu, dién giai do (bao gébm ca canxi va
magnesium).

- Pudng mau luc déi, lipid méau (cholesterol toan phan, triglyceride, HDL -C,
LDL -C).

- Creatinine mau, men gan, Bilirubin, sat huyét thanh.

- TSH, FT4.

- BNP.

- Chup dong mach vanh va khao sat thi tinh mach vanh cho tat ca cac bénh

nhan trudc khi cdy may tai dong bo tim.
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Bang 2.3: Tiéu chuén chan do4n bléc nhanh trai hoan toan [71]

1. QRS > 120ms.
2. QS hoac rS & chuyén dao V1.

ni:’::h 3. S6ng R rong (c6 moc) ¢ cac chuﬁyén dao DI,WaVL’, V5 hoac V6. bBoi
| khico dang RS & V5, V6 do thay doi vi tri chuyén tiép.

r:;:lln 4. Khong c6 song Q & cac chuyen fiao DI, V5,V6, nhung c6 thé ¢6 song

. Q khoéng do bénh 1y co tim ¢ chuyén dao aVL.

5. Thoi gian xuat hién nhanh noi dién > 60ms ¢ chuyén dao V5,6

nhung binh thuong & V1,2,3.

2.3.4. Siéu am Doppler tim trwéc CRT

Chling t6i tién hanh lam siéu am Doppler tim thuong quy cho tat ca cac bénh
nhan nghién cau. Cac thdng s siéu am duoc do dac va tinh toan theo dung hudng
dan cua Hoi siéu &m Hoa Ky [84] trén may siéu &m co chic niang Doppler mo cua
héng Philips.

Cac thdng sb siéu 4m dugc thim kham theo trinh tir sau:
e Phuong phap siéu am TM

- Po LVEDD - Buong kinh thét trai cudi tam truong.

- Bo LVESD - Buong kinh thit trai cubi tam thu.

- A Time trén TM: thoi gian MDB giita véach lién thit va thanh sau trén
situadm T™M
® Phuwong phdp siéu dm 2 chiéu

- Tinh thé tich va phan suat tbng mau that trai theo phuong phap Simpson 4
budng va 2 budng tai mat cit tai mom. Po thé tich that trai cudi tam thu va cudi tam
truong. Thong s6 thé tich that trai cubi tam truong va cudi tam thu s& duoc lay trung
binh 2 mat cit.
® Phuong phdp siéu am Doppler xung

- Tinh cung lwong tim tai mot vi tri nhat dinh.

- Tinh thoi gian cham dan truyén giita 2 that: qua thoi gian tién tong mau (do thoi
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gian tir chan song R dén diém bat dau pho Doppler qua van dong mach phdi (téng méau

that phai) va dén diém bét ¢iu pho Doppler qua van PMC (t6ng méu that trai).

® Phuwong phdp siéu am Doppler lién tuc
- X4c dinh chénh &p qua van 3 14 va ap luc dong mach phoi.
- Po thong sé dP/dt cua that trai (néu c6 ho van 2 14 vai van téc dong phut

> 3 m/giay).

® Phuwong phdp siéu am Doppler mau

- Panh gia tinh trang hd cc van tim, nhat 1a ho van hai 14, c6 thé 1a mot thong
s6 gian tiép danh gia mat dong bo gitta nhi va that trai.
2.3.5. Tién hanh @it may tai dong bé tim cho bénh nhan

2.3.5.1. Dia diém va phwong tién

- Phong DSA cua Bénh vién Cho Ray.

- Céc phuong tién bao gom:

o May chup mach sb héa x6a nén 1 binh dién caa hang Toshiba loai Infinix-i
series (hinh 2.1).

o Cac dng thong dua dién cuc dai loai 9F vao xoang vanh (hinh 2.2).

o Cac dién cuc cua cac hang Metronic, St. Jude, Biotronik,... Cac dién cuc
thudng dung 1a loai 5F hoic 6F véi cac dién cuc that phai va nhi phai. Vi dién cuc
xoang vanh 1a dién cuc 4F hoic 6F (hinh 2.3). V6i cac dién cuc c6 day chdng rung
la dién cuc 7-9F.

o Cac may tao nhip ba budng cua cac hang Metronic, St. Jude, Biotronik hoic
Sorin.

o Ngoai ra, con mot sb loai dng théng va day dan trg giup nhu dng thong loai
amplatz, dng théng loai thong tim phai, 6ng chup loai c6 boéng bom (Swan-Ganz),
cac ong théng xoang vanh loai CPS..., cac day dan c6 dau mém cua hing Terumo,
Medtronic, Cordis... dugc sir dung tly theo ting bénh nhan cy thé khi can.

o May lap trinh loai Vitatron caa hdng Medtronic, Merlin caa hdng St Jude va
ICS 3000 cua hdng Biotronik (hinh 2.4).



8230UN1
Universal Il Stittor

g-.
——
\Q
e Bight wem N
\ \ \ »
A -~ CPs Owoct S a232A0)
Suter GuUYIo Cathaters < “]nslnhlt Satter
- \ Y

Hinh 2.2: Hinh 4nh 6ng catheter cac loai dé dwa dién cuc thét trai vao vi tri xoang

vanh va dao dé cat ong catheter

PESIG SUOSES

XIS Uiy
¥61e oy

48 MLO ¥050D

48 $"MLO X007

pofogdap s8Qo| X145 WEly
seLy Ay vy

g
[+
3
)
-

X8L4IN0
X XMINNN0

Hinh 2.3: Hinh anh céc loai dién cwc xoang vanh.

Dién cuc Attain OTW cia hdng Medtronic, dién cuc Quicksite cia hang
St. Jude, dién cuc Corox OTW BP ciia hédng Biotronik.



Hinh 2.4: Cac may lap trinh

A. May Vitatron ctia hang Medtronic; B. May Merlin ciia hang St. Jude; C. May
ICS 3000 cia hang Biotronik.

2.3.5.2. Chuan bj bgnh nhan

- Bénh nhén nhin an 8 gio trudce khi dugc lam tha thuat.

- Bénh nhan duoc giai thich k§ cang vé muc dich tién hanh, cach thuc tién
hanh va cac nguy co c6 thé gap trong thu thut.

- Khéang sinh du phong trudc thu thuat: nén chon khéang sinh hiéu qua déi voi
chung vi khuan gram duong sdng trén da, vu tién hang dau véi chung vi khuan
Staphylococcus epidermidis va S. aureus. Tai bénh vién Chg Ray, ching toi ding
2g cefazolin tiém mach trong vong 1 gio trudc khi rach da dé dy phong. Ciing c6
thé chich thém 1 liéu ngay sau thu thuat néu thu thuat kéo dai hon 2 gio. Sau thu
thuat 8h, chiing toi chich lai 1 liéu twong tu [44].

- Sat trung da vung dit may: c6 thé sir dung povidone-iodine, sau d6 sat trang
lai bang con, rdi tiép tuc sat trung bang povidone-iodine, cho da khd thi tiép tuc sat
trung lai bang povidone-iodine 1an nita truge khi trai sing. Néu bénh nhan di ung
povidone-iodine, ching tdi s& thay thé bang chlorhexidine hoic hexachlorophene
[44].

- Viéc giam dau, chung t6i sir dung thudc gay té tai chd 1a Lidocain 2% pha
lodng tiém dudi da. Trong tinh hubng can kiém tra ngudng khir rung & bénh nhén
dat CRT c¢6 pha rung, ching t6i cho bénh nhan tién mé trudc khi tim ngudng khir
rung nham rdt ngan thoi gian mé.

- Trudc khi dat may vao, ching toi bom rira tdi may véi bang 10ml povidone -

iodine dam dic theo ding khuyén céo y van [44].
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2.3.5.3. Tiép cdn finh mach, mé dwong vao va 1am 6 may

Thong thudng ching toi st dung tinh mach néch, trong rat hiém truong hop,
ching tdi o thé sir dung tinh mach dudi don [119].

O may duoc tao dudi da hoic dudi co, kich thudc phai dam bao 16n hon kich
thudc cua CRT.

2.3.5.4. Pgt may tdi dong bg tim

Dit dién cuc that phai: Dién cuc that phai duoc wu tién dit trudc bing dién
cuc ¢ dinh chi dong bang mét vit xoin c6 thé xoin vao co tim ¢ dau dién cuc. Hai
vi tri dugc wu tién 13 dat vao mom that phai va véch lién that, dua trén nguyén tic
tim ngudng kich thich va do d6 nhan cam phu hop. Trong d6 ngudng tao nhip duoc
dinh nghia 1a bién d6 kich thich tdi thiéu & bat ky bé rong xung da dinh truéc can
thiét dé dat dugc 6n dinh khir cuc co tim ngoai thoi Ky tro va nhan cam duoc dinh
nghia khi bién do dat dén dinh diém (peak to peak) bang milivolt cua dién dd trong
budng tim. Can tim vi tri sao cho ngudng kich thich cang thap cang tét va khong
qua 1 volt dong thoi d6 nhan cam cang cao cang tét nhung khong kém hon 6 mV.
Sau khi da tim duoc vi tri ¢6 ngudng kich thich va d§ nhan cam phu hgp, chdng toi
kiém tra c6 tinh trang kich thich gay giat co hoanh khi tao nhip voi bién d6 xung
kich thich > 10V. Néu c6 giat co hoanh thi phai ddi vi tri khac. Néu tat ca cac yéu té
nay déu dat yéu cau, chdng tdi s& cb dinh dién cuc tao nhip tht phai.

Chup xéac dinh hé théng tinh mach vanh: dwa dng théng dai va cathteter c6
boéng bom vao trong xoang vanh (hinh 2.5). Chup hinh anh xoang vanh c6 can
quang. Xac dinh hinh thai xoang vanh, cac nhanh xoang vanh va nhanh xoang vanh

muc tiéu dé dua dién cuc that trai dén xoang vanh.
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Hinh 2.5: Hinh anh gii phiu hé tinh mach vanh chup bing 6ng théng Swan-Ganz.
Hinh trén: hinh chup khi dau dén nghiéng phai 30°.
Hinh du6i: hinh chup khi diu dén nghiéng trai 30°.
CS: Xoang vanh; MV: nhanh trung gian (nhanh gitra); PV: Nhanh sau bén; LV:
Nhanh bén; GV: Nhanh lé6n; AV: Nhanh truéc bén.

Dit dién cyc that trai: dat dién cuc that trai c6 thé bang cach lai truc tiép dién
cuc vao xoang tinh mach vanh hoic lai qua day dan duong. Pién cuc c6 duong kinh
4F. Vi tri gan dién cyc ¢ tinh mach bén hoic sau bén hoic truéc bén. Khong dit
dién cuc thit trai vao ving trude vach (tinh mach I6n) hoic tinh mach giita. Han
ché dat dién cuc that trai vao mom tim. O mot s6 bénh nhan néu tinh mach vanh cé
duong kinh qua nho, cé thé tién hanh can thiép nong dé lam tang dudng kinh tinh
mach vanh dé dwa duoc dién cuc that thai vao vi tri phi hop ma van d¢am bao tinh
an toan va hiéu qua [24]. Sau khi d3 dua dugc dién cuc tao nhip that trai vao vi tri
can thiét, ching toi thar ngudng tao nhip. Ngudng tao nhip cua dién cuc that trai
chap nhan khi duéi 1,3V, néu khéng thé tim duogc vi tri hoic vecto tao nhip nao c
ngudng dudi 1,3V thi c6 thé chap nhan ngudng tao nhip that trai 1én dén 1,8V [94].

Khau cé dinh dién cuc.



53

bat dién cuc nhi phai: dat dién cuc nhi phai ¢ tiéu nhi hodc vung cao nhi phai
hodc thanh tu do hodc vach lién nhi. Day dién cuc nhi phai thuong 1a dién cuc ¢b
dinh chi dong bang vit xoin duoc x0in vao co tim. Chiéu dai dién cuc nhi phai
thuong 12 52 cm dén 53 cm véi dudng kinh 6 F. Tim vi tri tao nhip phiu hop dua
trén nguyén tic tim ngudng kich thich va do d6 nhan cam phd hop. Can tim vi tri
sao cho ngudng kich thich cang thap cang tét (chap nhan khi khong vuot qua 1,5
volt) va d6 nhan cam cang cao cang tét (khong kém hon 1,5mV). Sau khi di tim
duogc vi tri ¢6 ngudng kich thich va do nhan cam phu hop, ching tdi kiém tra c6 tinh
trang kich thich gay giat co hoanh khi tao nhip véi bién d¢ xung kich thich > 10V.
Néu c6 giat co hoanh thi phai di vi tri khac. Néu tat ca cac yéu t nay déu dat yéu
cau, chang toi s& ¢b dinh dién cuc tao nhip nhi phai.

Chup kiém tra lai cac dién cuc truéc khi cé dinh cac dién cuc va vii may 2
l6p.

Chup lai hinh anh dién cuc va may tao nhip tim trudce khi dua ra khoi phong
can thiép.

Thoi gian diat may duoc tinh bang thoi gian tir khi choc tinh mach nach dén
khi bénh nhan dugc dua ra khoi phong thu thuat.

2.3.5.5. Tiéu chudn thanh cong cria kj thugt degt may

Thu thuat duoc coi la thanh cdng néu dat dugc ca 3 dién cuc vao cac vi tri &
nhi phai, that phai va xoang vanh. Dic biét dién cuc xoang vanh chi dugc dit & cac
nhanh tinh mach vanh thudc thanh bén, thanh sau bén hoac truéc bén nhu nhanh
tinh mach sau, tinh mach sau bén, tinh mach bén va tinh mach truéc bén. Néu
khong dat dugc dién cuc that trai vao cac nhanh nhu trén tha thuat dugc coi 12 that
bai va phai dung thu thuat.

Céc bién chung xay ra trong qua trinh thu thuat dugc ghi nhan tir khi bat dau
dén két thac thu thuat.

2.3.6. T6i wu héa khoang din truyén nhi that ciia may tai dong bd tim

2.3.6.1. Khodng ddn truyén nhi thit 1a gi

Khoang dan truyén nhi that 1a khoang thoi gian dugc cai dat sau khi dat may
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CRT dé tao nhip that sau khi xuat hién nhip nhi [20]. Khoang thoi gian dan truyén
nhi that nay gom 2 loai:

- Khoang thoi gian tir nhip nhi cua bénh nhan (nhip xoang hoac ngoai tdm
nhi) dén khi tao nhip that dugc ky hiéu 12 AVs hoic sAV.

- Khoang thai gian tir tao nhip nhi dén khi tao nhip that duoc ky hiéu la AVp
hoac pAV.

5 ] [T I Tao nhip |
::‘;‘:\nnhi n:? e thit
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Hinh 2.6: Cach tinh khoang din truyén nhi thét sau nhip nhi bénh nhin (AVs) va
sau nhip nhi do tao nhip AVp [20]

Tbi uu hoa khoang dan truyén nhi that (AV): 1a viéc xac dinh thoi gian dan
truyén nhi thét thich hop nhit, c6 thé cho phép hoan tat d6 day that, tir d6 tdi uvu hoa
thé tich nhat bop va giam nhe nhat su ho 2 14 tién tdm thu [107]. Nhu vay, khi tii
wu hoa khoang dan truyén nhi thit chdng toi can chl y téi wu hoa ca khoang AVs va
khoang AVp.

2.3.6.2. Cach tién hanh t6i wu héa khodng ddn truyén nhi thit

o Téi wu héa bang phwong phdp thong tim xam lin do dP/dtmax thét tréi
+ Budc 1: dua hé thong do ap luc va dP/dtmax Va0 budng that trai
Str dung ky thuat Seldinger, dam kim dong mach dui phai. Ludn guidewire
vao buong that trai qua dé dua sonde chan doan dang dudi heo budng that trai. Noi
sonde véi hé théng do ap luc.
+ Budc 2: Tim AVs t6i uu bang phuong phap do dP/dtmax that trai xam lan
- AV duoc cai dt dai nhat sao cho van dam bao 2 budng that dugc khir cuc bai

CRT, tao nhip kiéu VDD & tan s6 thap hon tan s6 tim caia bénh nhan 10 nhip.
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- Giam dan khoang AV, mdi lan 20ms. Sau khi giam, ching toi cho 20 giay
dé dat duoc huyét dong 6n dinh va bat dau ghi lai dP/dtmax cia mdi nhip tim
trong ti thiéu 1 chu ky ho hap va tinh ra trung binh dP/dtmax.

- Sau khi da tinh ra dP/dtmax trung binh & mdi khoang AV khac nhau, chiing
t6i s& tim ra AV t6i wu twong @ng Vai gia tri dP/dtmax trung binh cao nhét.

+ Budc 3: Tim AVp tdi vu bang phuong phap do dP/dtmax thit trai xam lan

- Tao nhip DDD ¢ tan sé cao hon tan sé tim caa bénh nhan 10 nhip nham
dam bao may tai dong bo tim tao nhip ca nhi va 2 budng thit d&é do dugc
AVp ti uu (khoang AV tdi wu khi tao nhip ba budng budng).

- Giam dan khoang AV, mdi lan 20ms. Sau khi giam, ching t6i chd 20 giay
dé dat dugc huyét dong 6n dinh va bit dau ghi lai dP/dtmax cuia mdi nhip tim
trong ti thiéu 1 chu ky hé hap va tinh ra trung binh dP/dtmax.

- Sau khi da tinh ra dP/dtmax trung binh & mdi khoang AV khac nhau, chiing

t6i s& tim ra AVp t6i wu twong tng Véi gid tri dP/dtmax trung binh cao nhat.

o Téi wu héa bang ky thugt do VTI phé tam trwong qua van 2 14
Puoc thuc hién trong 24h sau thu thuat.
+ Budc 1: Tim AVs tdi uu bang phuong phap do VTI phé tim truong qua van 2 14
- Tao nhip kiéu VDD ¢ tan sé thip hon tan sé tim cua bénh nhan 10 nhip
nham dam bao mady tai déng bo tim chi tao nhip 2 budng thit theo séng P
xoang cua bénh nhan dé do duoc AVs téi wu (khoang AV tdi wu khi tao
nhip hai budng that).
- Khoang AV dugc cai dat dai nhat sao cho van dam bao 2 budng that dugc
khir cuc boi CRT.
- Giam dan khoang AV, mdi lan 20ms. Sau khi da thay d6i khoang AV,
ching t6i cho it nhat 20 chu ky tim va do VTI phd tam truong cta van 2 14
& mat cat 4 budng, véi cong pho Doppler xung lay ¢ dinh van 2 14 dé thu
song EA trong ky tam truong. V& vién theo bo cua phd song E-A & vao
cubi thi tho ra, do tong cong 4 lan caa mdi khoang AV khéc nhau, ching toi

tinh ra trung binh VTI pho tdm truong qua van 2 Ia.
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Dua trén VTI trung binh c6 gi4 tri cao nhat ching tdi s& chon dugc

khoang AVs téi wu.

AV-delay = 180ms | AV-delay = 120 ms

Mitral VTI = 14cm Mitral VTl = 16.5 ecm

Hinh 2.7: Cach do phé VTI qua van 2 14 dé t6i wu héa khoing AV [26].

+ Budc 2: Tim AVp tdi vu bang phuong phap do VTI phé tim truong qua van 2 14

Tao nhip kiéu DDD ¢ tan sé cao hon tan sé tim cua bénh nhan 10 nhip
nham dam bao may tai ddng bd tim tao nhip ca nhi va 2 budng that dé do
dugc AVp t6i wu (khoang AV téi wu khi tao nhip ba budng).

Khoang AV dugc cai dit dai nhat sao cho van dam bao 3 budng tim dugc
khtr cuc boi CRT.

Giam dan khoang AV, mdi 1an 20ms. Sau khi di thay d6i khoang AV,
chdng t6i cho it nhat 20 chu ky tim va do VTI phé tdm trwong cua van 2 &
& mit cét 4 budng, véi cong phd Doppler xung lay ¢ dinh van 2 14 dé thu
song EA trong Ky tam truong.

V& vién theo bd cua phd séng E-A & vao cudi thi thd ra, do tdng cong 4 1an
cua mdi khoang AV khac nhau, ching t6i tinh ra trung binh VTI phé tdm thu
van 2 la.

Dua trén VTI trung binh c6 gia tri cao nhat chdng tdi s& chon duogc

khoang AVp téi wu.

e Toi wu hoa bang ky thudt do VTI phé tam thu qua van dpng mach chai.

Dugc thuc hién trong 24h sau thu thuat.

+ Buéc 1: Tim AVs tdi vu bang phuong phap do VTI phd tim thu qua van dong

mach cha

Tao nhip kiéu VDD ¢ tan sé thap hon tan sb tim cua bénh nhan 10 nhip
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nham dam bao may tai déng bo tim chi tao nhip 2 budng that theo séng P
xoang cua bénh nhan dé do dugc AVs ti wu (khoang AV téi vu khi tao
nhip hai budng that).

- Khoang AV dugc cai dat dai nhat sao cho vin dam bao 2 budng that dugc
khtr cyc boi CRT. Giam dan khoang AV, mdi 1an 20ms. Sau khi di thay doi
khoang AV, ching tdi cho it nhat 20 chu ky tim dé 6n dinh huyét dong.

- O mit cit 5 budng, ching toi lay phd Doppler xung véi cong ldy mau tai
dudi van dong mach chii. V& vién theo bo ciia phod séng tam thu qua van
dong mach chi & cudi thi tho ra, do tong cong 4 1an caa mdi khoang AV
khéc nhau, ching téi tinh ra trung binh VTI phé tdm thu qua van dong
mach chu.

- Dua trén VTI trung binh c6 gia tri cao nhat ching t6i s& chon duoc
khoang AVs t6i uu.

LV-VTI=18.3 cm,

l“ A (W ! LR

v/
\L ‘/

SAV 120 ms

E
/

SAV 100 ms

Hinh 2.8: Cach do phd VTI qua van dong mach chii dé tién hanh t6i wu héa CRT
26].
+ Buéc 2: Tim AVp téi vu bing phuong phap do VTI phd tdm thu qua van dong
mach cha
- Tao nhip & tan s6 cao hon tan s6 ndi tai 10 nhip, kiéu tao nhip DDD nham
dam bao may tai dong bo tim tao nhip ca nhi va 2 budng that dé do dugc
AVp t6i wu (khoang AV t6i wu khi tao nhip ba buong).
- Khoang AV duoc cai dat dai nhat sao cho van dam bao 3 budng tim duoc
khtr cyc boi CRT. Giam dan khoang AV, mdi lan 20ms. Sau khi da thay doi
khoang AV, ching tdi cho it nhat 20 chu ky tim dé 6n dinh huyét dong.

- O mit cat 5 buong, ching toi lay pho Doppler xung véi cong lay mau tai
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dudi van dong mach cha. V& vién theo bo caa phd séng tam thu qua van
dong mach chua & cudi thi tho ra, do tdng cong 4 1an caa mdi khoang AV
khéc nhau, ching toi tinh ra trung binh VTI phé tdm thu qua van dong
mach chu.

- Dua trén VTI trung binh c6 gia tri cao nhat ching tdi s& chon duogc
khoang AVp t6i uu.

o Trinh tw téi wu héa.

I Tién hanh cdy may CRT tai phong DSA J

l Naay sau khi dat CRT
| Caidat mode ODO(khong diéu trj CRT), thong tim do dP/dt max . |

Cai dat kiéu tao nhip DDD & tn s6 cao hon tan sé

Cai dat kiéu tao nhip VDD & tan s6 thap hon tan
tim bénh nhan 10 nhip, AV duoc cai dat dai nhat

sb tim bénh nhan 10 nhip, AV dugc cai dat dai

nhat sao cho van dam bao 2 budng that dugc
khir cyc bdi may CRT, gidm din AV mdi 20ms
dén khi dP/dt giam rd dé xac dinh AV, t0i LU
(OPYAV y4nses) © tri s6 ¢6 dP/dt max bing phuong

a0 cho van dam béo 2 budng that duoc khir cuc
b&i may CRT. rdi giam dan AV mdi 20ms dén khi
dP/dt gidm rd dé xdc dinh AV t8i wu
(OPtAV,4ces) & dP/dt max bang phuong phép do

dP/dt that trai xam I4n,

phap do dP/dt that trai xam I4n.

v

| Cho bénh nhan vé phéng bénh va nghi ngoi
Trong vong 24h

Cai dat kiéu tao nhjp DDD ¢ tan sb cao hon tan
s tim bénh nhan 10 nhip, AV duoc cai dat dai
nhét sao cho van dam bdo 2 budng that dugc
khir cyc bdi may CRT. roi giam dan AV mdi
20ms. Ddng théi lan luot ding 2 phuong phéap
bang siéu 4m dé xac dinh OptAV, e

Cai dat kiéu tao nhip VDD & tan s6 thap hon
tAn 6 tim bénh nhan 10 nhip, AV dugc cai dat
dai nhit sao cho vin dam bdo 2 bubng that | |
dugc khir cyc bdi may CRT. réi giam dan AV
mdi 20ms. Ddng thai lan luot ding 2 phuong
phap bang siéu am dé xac dinh OptAV, 4nses

[ Cai dat OptAV,yr5eq V@ OPIAV .44 da tinh duoc béng phuong phap do dP/dt that trdi xam lan ]

Sau 3 thang
| Danh gié lai higu qua clia may CRT trong diéu tri suy tim & thoi diém 3 thang sau CRT |

So' dd 2.2: Trinh ty t6i vu héa khoang din truyén nhi that
2.3.7. Cai @it va lap trinh may tii dong b tim sau khi da diat may
Viéc lap trinh CRT can thyc hién ngay sau khi dat may. Muc tiéu cha yéu cua
viéc 1ap trinh CRT 14 phai duy tri dwoc tan s6 tim dap ung theo nhu cau, duy tri
dugc sy ddng bo nhi that va giam thiéu duoc sy khir cuc thit khong do may tao
nhip va dam bao duoc ti 1é tao nhip hai that t5i thiéu phai dat mic 98,5% [44].

o Cai dat phwong thirc tao nhip.

M4y CRT sau khi dugc cdy vao bénh nhan s& duoc cai dit kiéu tao nhip tim hai
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budng nham kich thich va nhan cam & ca nhi va that (kiéu tao nhip DDDR) [114].
e Cai dgt tan sé tim téi da

Viéc cai dat tan s6 tim téi da c6 thé anh huong dén sic khoe, tién lwong bénh
nhan. Tan s6 tim tao nhip ti da binh thuong nén qua 75% tan sb tim toi da theo
tudi. Trong d6 tan sé tim téi da theo tudi dugc tinh bang cong thic: Tan sb tim tdi
da = 220 - tudi [44]. Tuy nhién trén thuc té chang toi cai dit tan sb tim tbi da theo
mic dinh 1a 130 lan/phdt.
e Cai dgt tan sé tim téi thiéu

Day 1a thong s6 quan trong vi c6 thé cai thién séng con, dic biét 1a & bénh
nhan gian may tao nhip c6 dap tng tan sb tim theo van dong [44]. Trong nghién ciu,
ching tdi cai dat tan sb tim ti thiéu trong khoang 60 lan/phit két hop vai viéc st
dung chtrc ning dap ung tan sé tim theo van dong nham giup dam bao sy thay doi
tan s6 tim phu hop va&i nhu cau bénh nhan khi van dong, dong thoi cai thién tién
luong, cai thién ti 1é sdng con [44], [114].
2.3.8. Theo d&i bénh nhan ¢ thoi diém 7 ngay sau dit CRT:

Céc thdng sb duoc khao sat 1am sang va can 1am sang nhu ECG, siéu 4m tim,
xeét nghiém mau duoc khao sat twong tu nhu trude khi dat may CRT. Bénh nhan
cling dugc thuc hién nghiém phap di bo 6 phut nhu trude khi CRT.

2.3.9. Theo d&i bénh nhan ¢ thoi diém 1 thang va 3 thang sau dit CRT

Céc thdng sb duoc khao sat 1am sang va can 1am sang nhu ECG, siéu 4m tim,
xét nghiém mau duoc khao sat twong tu nhu trude khi dat may CRT. Bénh nhan
cling duoc thuc hién nghiém phép di bo 6 phit va khao sat lwong song bang bo cau
hoi SF36 nhu trudc khi CRT.

2.4. CAC THUAT TOAN THONG KE PUQC THUC HIEN TRONG
LUAN AN

- S6 lidu dugc phan tich bang phan mém SPSS 16.0

- Bién s6 dinh tinh duoc trinh bay dudi dang ty I¢, phén tram. Bién s dinh
lugng c6 phan phdi binh thuong dugc trinh bay duédi dang trung binh + d6 1éch

chuan. Cac bién dinh luong khong co phan phdi binh thuong duoc trinh bay dudi



60

dang trung vi (khoang tir phan vi: Q1- Q3).

- Dung phép kiém Chi binh phuong (c6 hiéu chinh theo Exact’s Fisher) dé so
sanh cac ty 1. Kiém dinh sy khac biét cia bién dinh lugng co phan phdi binh
thudng & hai thoi diém khac nhau bang phép kiém paired t-test; kiém dinh ANOVA
(v6i trén 2 bién); d6i v6i bién dinh luong khong co phan phdi binh thudng dung
phép kiém Wilcoxon.

- Panh gia mic do twong quan giita hai bién dinh luong c6 phan phdi binh
thuong bang hé sd twong quan Pearson; gitta hai bién dinh luong khong c6 phan
phéi binh thudng bang hé sb tuong quan Spearman.

- Dung bang 2 x 2 d¢ tinh mdi twong quan (OR) trong viéc phéan tich cac
yéu t6 anh huong dén két qua dit may tai dong bo.

- Phan tich su khac biét ciia cac yéu td dén hiéu qua cua CRT sau 3 thang bang
hoi qui logistic don bién [9].

- Khac biét duoc xem c6 ¥ nghia théng ké khi P < 0,05; khoang tin cay 95% [9].
2.5.PAO PUC CUA NGHIEN CUU

- Hoi ddng y dire Pai Hoc Y Hué dong y cho thuc hién dé tai

- Tat ca bénh nhan chi dinh dit may diéu tri tai ddng bo tim déu duoc thong
qua bai ban 1anh dao Bénh vién Cho Ray.

- Chi dinh dat méy tai dong tim dwa trén huéng dan va khuyén céo cua Hoi
Tim mach hoc Viét Nam, Hoa Ky va Chau Au.

- Sy lya chon cua hing cung cip may dua trén chon lra va mong muén caa bénh
nhan sau khi d3 duoc tu van day du vé mat hiéu qua va tinh ning cua cac loai CRT.

- Bénh nhan va/hoac nguoi nha:

* Puoc giai thich muc dich va cach thac thuc hién nghién cau
« Ky vao ban dong thuan nghién ctu

- Tién hanh xét nghiém khao sét cing lic véi nhimg danh gia co ban khac
trong qué trinh diéu tri, khdng gay ton hai nguoi bénh.

- T4t ca thong tin caa bénh nhan chi phuc vu cho muc dich nghién ctiu, khong

dung cho muc dich khac.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru bao gdm 38 bénh nhan suy tim vdi QRS dén rong dat du cac tiéu
chuan chon bénh va dugc dit CRT tai khoa Noi Tim mach Bénh vién Cho Riy. Céc
dbi tuong nghién ctiru dugc theo ddi va danh gia hiéu qua 01 thang va 03 thang sau
xudt vién. Nghién ctru c6 cac két qua sau:

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém veé tudi, giéi

Trong sb 38 truong hop, ¢ 19 bénh nhan 1a nam gidi (chiém ty 1 50%). Tudi
trung binh 13 61,6 + 13,7 nim (nhoé nhat 17 tudi; 16n nhét 81 tudi). Bénh nhan dudi
60 tudi chiém ti 1¢ 63,2%.

Nhan xét: Nghién ciru ctia chiing t6i cta ti 16 nam va nit bang nhau.

3.1.2. Pic diém lam sang

3.1.2.1. Ly do nhdp vién

73,7%

15,8%
2,6% 5:3% 2,6%
L —
Kho tho Ngit Pau nguc, ning  Panh tréng Rung that
nguc nguc

Biéu d6 3.1: Ly do nhip vién
Nhan xét: Ly do nhap vién thuong gap nhat 1a khé tha. Ly do nhap vién khac

it gap hon la dau nguc, nang nguc.
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3.1.2.2. Trigu charng khi nhdp vign

90,00% 84.2%
80,00% 76,3%
70,00% 68,4%
60,00%
52,6%
50,00%
40,00%
30,00%
21,1%
0,
20,00% 13.2%
10,00% 7,9%
26% 26% 2,6%
,00% || | I
Kho thé Kho tho Khothd Mét  Pau  Danh  Yéu  Pau  Ngit Chéng
khi gangkhinam  kich nguc, trong thuong mat
strc phatve nang  nguc vi
dém nguc

Biéu d@6 3.2: Ti I¢ triéu chimg khi nhdp vién

Nhan xét: Triéu chimg bénh nhan thuong than phién nhat 13 triéu chimg kho
tho khi ging stic (84,2%), khé thd khi ndm (76,3%) va kho thd kich phat vé dém
(52,6%).
3.1.2.3. Bénh Iy tim mach nén

Bang 3.1: Pic diém vé tién ciin bénh Iy tim mach ciia bénh nhéin

. Tan suat Ty 1¢
Pac diém

(n=38) (%)

Tién ciin bénh co tim 38 100
+ Bénh co tim dan né 24 63,2
+ BCTTMCB 14 36,8
- Hep mach vanh chua can can thiép 01 2,6

- Hep mach vanh da can thiép tai théng mach vanh 13 34,2

e D3 m6 bic cau mach vanh phéi hop thém dit 2 5,3
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stent mach vanh

e D3 dat stent mach vanh

01 stent 6 15,8
02 stent 3 7,9
03 stent 2 53

Nhin xét: Trong cac bénh nhan tham gia nghién ctru, ¢ 34,2% bénh nhan co6
tic hep dang ké mach vanh phai can thiép mach vanh hodc phau thuat bic cdu mach
vanh, 2,6% bénh nhan c¢6 hep mach vanh nhung chua c6 chi dinh can thiép.
3.1.2.4. Yéu t6 nguy co bénh mach vanh

Bang 3.2: Yéu t6 nguy co bénh mach vanh

Pic diém Tan suét (n=38) Ty 1¢ (%)
Ting huyét ap 15 39,5
Réi loan lipid mau 3 7,9
Pai thao duong 7 18,4

Nhan xét: Ti I¢ bénh déng méc & bénh nhan dit CRT tai Bénh vién Cho Ray
lan luot 13 ting huyét ap (39,5%), rdi loan chuyén hoéa lipid (7,9%) va dai thao
duong type 2 (18,4%).
3.1.2.5. Chi dinh dit mdy tdi dong bé tim duwa trén dién tam do

Bang 3.3: Chi dinh dit CRT dua trén dién tAm d6

. TAn suit
Pac diem Ty 1€ (%)
(n=38)

Bldc nhanh trai hoan toan 33 86,8
Chi dinh CRT

dua trén ECG Khéng c6 dang bloc nhanh . 13.2

trai hoan toan

Nhan xét: Bénh nhan dat may CRT c6 86,8% bénh nhan dugc chi dinh dat

may do c6 QRS trén dién tim dang bléc nhanh trai hoan toan.
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3.1.3. Pic diém vé mach, huyét ap

Bang 3.4: Pic diém vé HA va mach & cac thoi diém khac nhau

) Khi nhap . . :
Pac diem . Xuatvién  Sau 01 thang Sau 03 thang
vien
HA tam thu
112,3+20,7 106,7+126 1100x95 111,310,
(mmHQ)
HA tam truong
67,8 + 8,7 66,0 + 8,2 67,3+ 4,6 69,3+ 9,7
(mmHg)
Mach
. 80,7 + 16,4 76,9 +95 75,0+ 6,9 74,6 +11,3
(1an/phut)

Nhan xét: Huyét ap tdm thu, huyét 4p tim truong 6n dinh va tin sb tim bénh
nhan c¢6 khuynh hudng gidm nhe sau dat CRT.
3.1.4. Pj réng ORS trudc va sau dit mdy tdi dong b tim
Bang 3.5: Do rong QRS trudéc va sau dat CRT

Truwéec CRT Sau CRT p (paired t-test)
Do rong QRS

160+ 17,2 126 + 28,7 <0,001

Nhan xét: Phirc bo QRS hep lai ¢6 ¥ nghia thong ké sau dat CRT (p < 0,001).
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3.1.5. Vi tri tao nhip that trai, nguéng tao nhip that trai va ti I¢ tao nhip
hai budng that

3.1.5.1. Pdc diém vé vi tri dién cuc tgo nhip that tréi

Bang 3.6: Pic diém vi tri c6 dinh ciia dién cwe tao nhip that trai

TAan suit

Pic diém Ty 18 (%)
(n=38)
Vi tri ¢6 dinh déu dién cuc 1/3 day 07 18,4
that trai ¢ mat chiéu 1/3 gitra 29 76,3
nghiéng phai 30° 1/3 mém 02 5,3
that trai ¢ mat chiéu Thanh bén 30 78,9
nghiéng tréi 30° Thanh sau bén 2 5,3

Nhan xét: Ti 1& dién cuc that trai duoc ¢b dinh ¢ 1/3 day va 1/3 giira tim
(dugc xac dinh dua trén mat chiéu nghiéng phai 30°) 12 94,7%. Toan bo bénh nhan
c6 dién cuc tao nhip that trai nim thanh bén, trudc bén hoic sau bén.
3.1.5.2. Pic diém vé ngwing tao nhip that trai

Bang 3.7: Ngudng tao nhip thit trai do sau diit may tai dong bd tim qua cac thoi

diém
Ngay sau .
. . Sau 7 Sau 01 Sau 03 p (Wilcoxon
Di¢n thé  thu thuat . ’ 5
) ngay (2) thang (3) thang (4) test)
Khir cue p (1&2) > 0,05
. 0,80 1,00 0,95 1,00
that tréai p (1&3) > 0,05
[0,60-1,5] [0,7-1,2] [0,70-1,3] [0,75-1,40]
(volt)* p (1&4) > 0,05

(*) Bién duoc trinh bay dudi dang trung vi [khodng tir vi], Wilcoxon test
Nhan xét: Ngudng tao nhip that trai c6 khuynh hudng ting dan sau 3 thang.
Sy khac biét khong co y nghia thong ke.
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3.1.5.3. Ty I¢ tao nhip déng théi hai buong that
Bing 3.8: TV I¢ tao nhip dong thoi hai budng thit ghi dwoc sau dit may tai dong bo

tim qua cac thoi diém

(1) sau 7 (2) Sau 01 (3) Sau 03

Tao nhip 2 that . ’ . p (paired t-test)
ngay thang thang
Ty 1€ tao nhip
. p (1&2) > 0,05
dong thoi hai  979+24 98,3+ 2,2 98,3+2,3
3 . p (1&3) > 0,05
buong that (%)

Nhan xét: Ti I& tao nhip 2 budng that c6 khuynh huéng ting theo thoi gian
va 6n dinh sau 1 thang. S khéc biét chua c6 y nghia théng ké.

3.1.6. Bién chirng va tinh an toan cia thi thuat dit may tai dong b tim
3.1.6.1. Bién ching trong thei gian theec hign tha thudr dét mdy téi dong bé tim

Bang 3.9: Bién chirng trong thoi gian thuc hién thi thuit dit CRT

Bién chirng S6 bénh nhén Ti 18 (%)
Khéng bién chimg 32 84,2
Phu phéi cap 2 5,3
B6c tach xoang vanh 2 5,3

Ha huyét ap tdm thu < 90mmHg trong ) ‘3
tha thuat ’

Nhan xét: Trong qua trinh thu thuat, c6 thé gap cac bién chiing phu phoi cap

(2 bénh nhan) ciing nhu boc tach xoang vanh hoac huyét ap thap phai bu dich.
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3.1.6.2. Bién chitng trong vong 3 théing sau dgt CRT
Bing 3.10: Bién chimg trong thoi gian 3 thang sau thi thuat dit may

tai dong bd tim

Bién ching S6 bénh nhan Ti 18 (%)
Khéng bién chimg 34 89,5
Pién cuc thét trai mat din 1 2,6
Séc nham 1 2,6

Ting nguwdng tao nhip thit trai virgt qua 5 -
thong so cai dit ’

Nhan xét: Trong 3 thang dau tién sau thi thuat ghi nhan 89,5% bénh nhan
khong xay ra bién ching. Cac bién ching thuong lién quan dén dién cuc tao nhip
that tréi, trong d6 5,3% bénh nhan c6 bién ching ting ngudng tao nhip that trai cao
qua thong sb tao nhip hoic dién cuc tao nhip that trai mat dan.

3.2. MUC PO TUONG QUAN CUA HAI PHUONG PHAP TOI UU
HOA MAY TAI PONG BO TIM BANG SIEU AM DOPPLER TIM SO
VOI THONG TIM XAM LAN THAT TRAI DO dP/dtmax

3.2.1. Khoang AV téi wu khi tao nhip 2 budng that do bing phwong phap
xam lan va siéu am tim

3.2.1.1. Khodng AV téi wu khi tgo nhip hai buéng thdt do bing ky thudt siéu am
tim qua van 2 14 va phwong phdp xan lin do dP/dtmax

Bang 3.11: Twong quan giira hai phwong phap x4m lan va siéu Am Doppler tim qua

van 2 14 dé xac dinh khoang AV t6i wu khi tao nhip 2 budng that

Phwong phap Siéu &m tim
Khodng AV , | r(pearson) p
(ms) xam lan (qua van 2 1a)
ms
115,39 + 9,18 116,45 + 8,76 0,941 < 0,001
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140 [o]

130 o

120 o

110 [&] o

R Sq Linear = 0.885

Khodng AV t5i wu khi do bing phwong phap xam I4n khi
tao nhip 2 budng (ms)

100 o o

100 110 120 130 140
Khoang AV t5i wu khi do bing phwong phap siéu am tim do VTI qua van 2
la khi tao nhip 2 budng (ms)

Biéu dé 3.3: Tuwong quan gitta hai phwong phap xdm ldn va siéu m Doppler tim
qua van 2 lg dé xdc dinh khodng AVtoz wu khi tao nhip 2 buong that
Nhan xét: Hai phuong phap c6 méi twong quan thuan, mic do rat cao, r gan

bang 1, c6 y nghia théng k& (r = 0,941, p <0,001). Phuong trinh twong quan: y =
0,986x + 0,671.

3.2.1.2. Khodng AV téi wu khi tgo nhip hai buéng thdt do bang ky thudt siéu am
tim qua van dpng mach chii va phirong phdp xin lin do dP/dtxax

Bang 3.12: Twong quan giira hai phwong phéap xam I4n va siéu Am Doppler tim qua

van PMC dé xac dinh khoang AV t6i wu Kkhi tao nhip 2 budng thit

Siéu am Doppler
Phwong phap )
Khodng AV ) (tim qua van dong | r (pearson) p
xam lan
(ms) mach chi)

115,39 +£ 9,18 115,39 + 10,02 0,563 <0,001
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140 o]

1307

1209

1107

R Sg Linear = 0.317

Khoang AV tdi wu khi do bing phwong phap xam lan khi
tao nhip 2 buong (ms)

1007 © o

100 110 120 130 140
Khodng AV t6i wu khi do bing phwong phap siéu dm tim do VTI qua van
déng mach ch khi tao nhip 2 budng (ms)

Biéu dé 3.4: Tuong quan giita hai phwong phdp xdm lan va siéu dm Doppler tim
qua van dong mach chu dé xdc dinh khoadng AV t6i uu khi tao nhip 2 buong that.
Nhan xét: Co moi tuong quan thudn gitra hai phuong phap, mic d6 trung

binh, r = 0,563, p < 0,001 v&i phuong trinh twong quan y = 0,516x + 55,85.
3.2.2. Khoang AV t6i wu dwge xac dinh bing phwong phap xam 1an va ky
thuat sieu &m Doppler tim khi tao nhip nhi va hai buéng that (tao nhip

ba budng)

3.2.2.1. Khodng AV téi wu khi tgo nhip ba budng do bang ky thugt siéu am tim
qua van 2 14 so sanh vdi phuirong phdp xan lin do dP/dtmax
Bang 3.13: Twong quan giira hai phwong phép xAm lan va siéu Am Doppler tim qua

van 2 14 dé xac dinh khoang AV t6i wu khi tao nhip ba budng

Phwong phap Siéu am Doppler
Khoing AV . : | r (pearson) p
xam lan tim (qua van 2 13)

(ms)

161,05 + 12,90 161,05 + 11,57 0,952 <0,001
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1905

180

-y

=l

o
1

160

p 3 buodng (ms)

tao nhij

. 15077

14077

R Sq Linear = 0.906

Khoang AV téi wu khi do bing phwong phap xam lan khi

130

T I T T T T T
130 140 150 160 170 180 190

Khodng AV téi wu khi do bing phwong phap siéu dm tim do VTl qua van 2
la khi tao nhip 3 budng (ms)

Biéu d 3.5: Tuong quan giita hai phwong phap xam lin va siéu Am Doppler tim
qua van 2 14 dé xac dinh khoang AV t6i wu khi tao nhip ba budng
Nhan xét: C6 mdi twong quan thudn mic do rat chit ch& gitra hai phuong
phap, r = 0,952, p < 0,001, c6 ¥ nghia thong ké. Phuong trinh twong quan: y =
1,061x - 9,745.

3.2.2.2. Khodng AV téi wu khi tgo nhip ba budng do bang ky thugt siéu am tim
qua van dgng mach chai so sanh véi phwong phdp xam lén do dP/dtmax

Bang 3.14: Twong quan giira hai phwong phép xam I4n va siéu Am Doppler tim qua

van PMC @é xac dinh khoang AV t6i wu khi tao nhip ba budng

Phwong phap Siéu am Doppler r
Khodng AV (ms) xam lan tim qua van PMC | (pearson)

161,05 + 12,90 160,53 + 10,64 0,626 <0,001
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1807

180

1707

160

p 3 budng (ms)

tao nhi

. 1507

140

Khoang AV téi wu khi do bing phwong phap xim lin khi

130

(o]

R Sqg Linear = 0.392

T
140

T T
130 160

I
170

T
180

Khoang AV t6i wu khi do bang phwong phap siéu am tim do VTI qua van
PMC khi tao nhip 3 budng (ms)

Biéu d 3.6: Tuong quan giira hai phwong phap xam lin va siéu Am Doppler tim

qua van PMC dé x4c dinh khoang AV t6i wu khi tao nhip ba budng

Nhan xét: Hai phuong phap c6 méi twong quan thuan, mac do trung binh,
r=0,626, p <0,001. Phuong trinh twrong quan y = 0,759x + 39,246.

3.2.3. Chi s6 dP/dtmax trwréc va sau tao nhip

Bang 3.15: Chi s6 dP/dtmay trude va sau tao nhip

, Ché dd tao Ché db tao
Chi s6 dP/dt Khitat hip hai bud h b (paired t-test)
is0 nhip hai buon nhip tim ba aired t-tes
CRT (1) 1p ’ g P p P
trung binh that (2) buong (3)
(mmHg/s) | 763,3+ p (1&2) < 0,001
859,3 £ 155,6 853,5 £ 154,3
98,5 p (1&3) < 0,001
. 61,0 52,5
Thay ddi(*)
[42,2-100,7] | [29,7 - 99,5]

(*) Bién duwoc trinh bay dwéi dang trung vi [khodng tir vi]
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200

B00

dPfclt x&m 18N that tréi truede khi dPfct x&mp 18 thét tréi tao nhip  dP/dt x&m 1&n thét trai khi tao nhip
tao nhip(mmHgls) hai buong that (mmHais) cé ba buong tim{mmHg/s)

Biéu db 3.7: So sanh chi s6 AP/dtma trudc va sau tao nhip

Nhan xét: Chi sé dP/dtmax cai thién nhiéu ¢ thoi diém sau dat CRT khi tao
nhip hai budng thit hodc tao nhip nhi va 2 tht, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
3.3. HIEU QUA PIEU TRI SUY TIM CUA MAY TAI PONG BQ TIM
3.3.1. Hiéu qua diéu tri suy tim ciia may tai dong bo tim trén chirc ning tim

Hiéu qua cia CRT trén chirc ning tim dwoc thé hién qua cac tiéu chi: cai thién
phan d6 suy tim NYHA, chit lugng séng, quing duong di duoc trong nghiém phép
di bd 6 phu.
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3.3.1.1. Higu qua cdi thi¢n phdn do suy tim NYHA

e Thay doi phén d@é suy tim theo NYHA truéc va sau diat CRT 7 ngay

Trude CRT Sau CRT 7 ngay
i p <0,001
LN
| NYHA III: 28 23 \ NYHA III: 27
. .

\i NYHA II: 5

So d6 3.1: Thay d6i phan d6 NYHA khi nhép vién va sau dit CRT 7 ngay

Nhan xét: Hi€éu qua cai thi¢n ro rét trude va sau dat CRT. O nhom bénh nhan
suy tim NYHA III truéc dit may, co 5 bénh nhan (17,9% s6 bénh nhan suy tim
NYHA I11) tir @6 III giam con d6 II sau 7 ngay; ¢ nhoém bénh nhan suy tim NYHA
IV trude dat may, ¢ 4 (40% sé bénh nhan suy tim NYHA IV) bénh nhan giam tir
phan d6 NYHA IV thanh phan ¢6 NYHA 111 khi sau 7 ngay. Tong sé bénh nhan cai
thién t6i thiéu mot phan d6 suy tim NYHA 13 9 trong tong s6 38 bénh nhan (chiém
ti 16 23,7%). Su khéc biét co y nghia thong ké.

Bang 3.16: Cai thién phan do suy tim NYHA trung binh sau 7 ngay

. So sanh phan do NYHA sau 7 ngay
Hicu qua dicu tri = 0S¢ CRT | KhiXV | Cai thién P
NYHA trung binh 3,26 + 0,44 3,03+ 0,54 0,23 <0,01

Nhén xét: Sau khi dat CRT 7 ngay, phan d6 suy tim NYHA giam 0,23 d9. Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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o Thay doi phén dé suy tim NYHA trwéc va sau dgt CRT 01 thang

Trude CRT Sau CRT 7 ngdy Sau CRT 1 thing

3-

4 3

23> NYHA I 27 ilgS NYHA III: 22
' l

5 8

\‘ NYHAILS — 5S NYHAIL 13

So d6 3.2: Thay déi phan do NYHA khi nhap vién va sau diit CRT 01 thang

NYHAIIL: 28 \i

p (1 thang so véi trude CRT) < 0,01

Nhan xét: Sau 01 thang, & nhom bénh nhén suy tim NYHA IV tiép tuc co6 3
bénh nhan cai thién thanh NYHA III. Tuong tu & nhém NYHA III tiép tuc ¢co 8
bénh nhan cai thién thanh NYHA II. Su khéc biét c6 y nghia théng ké.

Bang 3.17: Cai thién phan do suy tim NYHA trung binh sau 1 thang dit CRT
So sanh phan d0 NYHA sau 1 thang

Hiéu qua diéu tri _ p
Trwoe CRT | Saulthang | Cai thién

NYHA trung binh 3,26 £ 0,44 2,74 + 0,60 0,52 <0,001

Nhan xét: Hiéu qua diéu tri suy tim thé hién rd ngay sau khi dit CRT 1
thang. Cu thé, bénh nhan s& giam 0,52 phan do suy tim NYHA. Su khac biét ¢ y
nghia thong ke.
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o Thay doi phén dé suy tim NYHA trwéc va sau dgt CRT 03 thang

Trude CRT ‘Sau CRT 7 ngdy

—
-<I:Iv-

NYHAIII 28 iz;S NYHA II: 27 i ¥ NYHA III: 22 ?NS NYHAIIL: 16
\‘ NYHAILS —— 5> NYHAII: 13 > NYHAIL 19

5
iu
2

\' NYHAL2

So d6 3.3: Thay déi phan d6 NYHA khi nhép vién va sau dit CRT 03 thang
Nhan xét: Sau 03 thang, & nhém bénh nhan suy tim NYHA IV tiép tuc c6 2
bénh nhan cai thién thanh NYHA III. O nhém NYHA 111 tiép tuc c6 8 bénh nhan cai

p (3 thang so véi trude CRT) < 0,01

thién thanh NYHA II va & nhém NYHA II ¢6 2 bénh nhan cai thién con NYHA 1
Su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké.
Bang 3.18: Cai thién phan do suy tim NYHA trung binh sau 3 thang dit CRT

. So sanh phan d§) NYHA sau 3 thang
Hiéu qua diéu tri p
Trwoe CRT | Sau3thang | Cai thién

NYHA trung binh 3,26 £ 0,44 2,42 + 0,64 0,84 <0,001

Nhan xét: Hiéu qua diéu tri suy tim thé hién rd ngay sau khi diat CRT 3
thang. Cu thé, bénh nhan s& giam 0,84 phan do suy tim NYHA. Su khac biét c6 y
nghia thong ké.
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3.3.1.2. Higu qud ciia mdy tdi dong bé tim trén chdt lweng song ciia bgnh nhan
e Chdt lirgng séng vé thé chat

Bang 3.19: Chat luong sdng vé thé chat

Truwoéc Sau 01 Sau 03

CRT (1) thang(2) thang (3) p (paired t-test)

Hoat dong thé luc p (1&2) < 0,001
L aor . +
(diém) 55,1+129 838+42 957+51 0 (1&3) < 0,001

Céc han ché do sirc p (1&2) < 0,001
* 5 + + +
khoe thé Iye (@idm) 225 £30.6 6182171 750£232 1 ooy < 0,001

Cam giac dau p (1&2) < 0,001
2 + + +
(didm) 343+89 53674 739+108 b (1&3) < 0,001

Suc khoe chung p (1&2) < 0,001
2 + + +
(diém) 52,7+34 553+48 705+27 0 (1&3) < 0,001

Chat lwong séng vé p (1&2) < 0,001
2 X 2 + + +
thé chit (diém) 4L1+113 636+54 788291 p (1&3) < 0,0001

Chitt lirong s6ng vé thé Chit hromg song ve theé Chat wong song ve thé
chat trrde dat CRT chat san dat CRT 1 chat san dat CRT 3
thang thang

Biéu dé 3.8: Tong diém chdt lwong song vé mdt thé chat trée va sau dit mdy
tai dong b tim 3 thang

Nhan xét: Sau CRT, chat luong song vé mit thé chat cai thién dan theo thoi
gian, su khéc biét co y nghia théng ke.



e Chdt luwgng séng vé tinh than
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Bang 3.20: Chit lwong song vé tinh than

Trwéc CRT Sau 01 Sau 03 (T i)
(1) thang (2) thang@)

_ . p (1&2) < 0,001

Sinh lye (diém) 59,6 +7,5 72,8127 85240
p (1&3) < 0,001
Swc khée tinh p (1&2) < 0,001

s 62,5+ 8,3 74,1+£8,8 90,744
than p (1&3) < 0,001

) . 39,4 +495 1000  97,3%£16,2
Cac han che do 100 [100 100 [100 p (1&2) < 0,001
dé xiic dong(*) 0 [0 - 100] p (1&3) < 0,001

100] 100]

. 14,1+ 10,1 388+81 61,1+81
Hoat dong xa p (1&2) < 0,001

N 12,5[12,5 - 375[375 62,5][62,5-
hoi(*) p (1&3) < 0,001

12,5] - 37,5] 62,5]
Chat lwong

R p (1&2) < 0,001

song ve tinh 43,9+ 14,8 714+12 83674
s 2 p (1&3) < 0,001

than (diém)

(*) Bién dwoc trinh bay dwdi dang trung binh + dé léch chudn VA trung vi [khodng tir vi]

Chét hromg =ong vé tinh Cht 1 !
thiin trroe 43t may  thin san dat may CRT than sau dat may CRT
CRT 1 thimg 3 thang

song vé tmhiChit hromg sdng vé tinh

Biéu dé 3.9: Tong diém chdt lwong song vé mdt tinh than tre va sau dit mdy tdi dong
bo tim

Nhan xét: Sau CRT, chat lugng séng vé& mit tinh than caa bénh nhan cai
thién dang keé theo thoi gian, su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké.
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e Chdt luwgng séng thé chdt va tinh than
Bang 3.21: Chit lwong song thé chit va tinh than

Trwéc Sau 01 Sau 03 p (paired

CRT (1) thang (2) thang (3) t-test)

Chat lwong séng (diém) p (1&2)

(Trung binh cgng cia < 0,001

chit lwong séng v thé 425+129 675+29 812178 0 (183)

chat va tinh than) < 0,001
Thay déi diém chat 25+11,1 38,6+159

lwong séng (+57%) (+88%)

Chat hromg séng vé thé Chat hrong séng vé thé Chat hrong séng vé thé
chat va tinh than trwée  chat va tinh than sau  chat va tinh than sau
dat CRT dat CRT 1 thang dat CRT 3 thang

Biéu dé 3.10: Tong diém chdt hegng song SF36 trudc va sau dit mdy
tdi dong bj tim
Nhan xét: Tong diém chat lugng song vé thé chat va tinh than déu tang dan
sau 01 thang va 03 thang so véi thoi diém trude dit CRT. Su khac biét c6 ¥ nghia

thong ké.
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3.3.1.3. Hiéu qud ciia mdy tdi dong b tim trong viéc cdi thign quing dwong di
dwoc trong nghiém phdp di bo 6 phat
Béang 3.22: Quang duong di dwge trong nghiém phap di bd truwéc va sau
dat CRT

Truéc Sau 7 Sau 01 Sau 03 )
p (paired t-test)
CRT (1) ngay(2) thang(3) thang (4)

Nghiém phap p (1&2) < 0,001
201,1 + 2099+ 2206+ 2355%
di by 6 phut p (1&3) < 0,001
60,9 59,5 61,3 60,8
(m) p (1&4) < 0,001
Cai thién so
10 10 30
voi Truée
[0-14,2] [5-30] [15-40]
CRT (m)

Cuing duong di bd  Quing duongdi  Quing dwong di  Quing duong di
6 phit khinhdp b 6 phit kkhi zuat bd 6 phit khi sau 1 bd € phit sau 3
vign(m) wvign{m) thang(m) thang(m)

Biéu do 3.11: Quang dudng di by 6 phiit & cdc thoi diém trude va sau dat mdy
tai dong bo tim

Nhan xét: Sau dit CRT, quang duong di bo ting dan theo thoi gian theo doi
03 thang, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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3.3.2. Hiéu qua ciia may tai dong bd tim trén dién tién suy tim
Hiéu qua cua CRT trén dién bién suy tim duoc thé hién trén su thay dbi phan
suat tbng mau that trai, thé tich that trai cudi tam truong, duong kinh that trai cudi

tam truong.

3.3.2.1. Thé tich thdt tréi cudi tém truwong

Bang 3.23: Thay ddi thé tich that trai cudi tAm truong qua cac thoi diém

Trwée Sau 7 Sau 01 Sau 03

i P
Thong so CRT nga than than
8 22/ . . (paired t-test)
(1) (2) ©) (4)
Thé tich that trai p (1&2) > 0,05
] 2319+ 2271+ 2051+ 1842+
cuoi tim truwong p (1&3) < 0,05
66,1 73,3 69,4 64,4
(mL) p (1&4) < 0,001
Thay ddi thé tich -2,7 -20,5 -37,9
thét trai cudi tim [15,7- [-39- [-62,0-
trowong (mL) (*) 9,5] 10] -21,3]

(*) Bién duoc trinh bay dudi dang trung vi [khodng tir vi]

5001

4007

Jrimtjf

100+

EDY (ml) t||'u'c':rc CRT EDV(ml) SEIL: CRT 1 tuén EDY (ml) sauICRT'I thang EDY(ml) sauICRT 3 thang
Biéu do 3.12: Thé tich that trdi cudi tdm truong & cdc thoi diém khdc nhau

Nhan xét: Thé tich that trai cudi tam truong giam dan theo thoi gian sau dat
CRT. Su khac biét co y nghia thong ké.
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3.3.2.2. Thé tich thdt trai cudi tam thu
Bang 3.24: Thé tich that trai cudi tim thu qua céc thoi diém

< , p (1&2) < 0,05
Thé tich that trai 168,2+ 150,0+ 1279+ 108,0+
i p (1&3) < 0,001
cuoi tAm thu (mL) 59,1 57,7 53,9 52,7
p (1&4) < 0,001

ESY (ml) trudc CRT ESV (ml) sau CRT 1 tudn ESV (ml) sau CRT 1 thang ESY (ml) =au CRT 3thang

Bibu db 3.13: Thé tich that trdi cudi tém thu & cdc thoi diém khéc nhau

Nhan xét: Thé tich that trai cudi tam thu giam dan theo thoi gian sau dit CRT.
Sy khéc biét co y nghia thong ké.
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3.3.2.3. Pwong kinh thdt trai cudi tim trwong va chi sé dwong kinh thdt tréi
CUdi tim truwong

Bang 3.25: Puong kinh thét trai cudi tim truong va chi s dwong kinh thit trai

cudi tAm truwong

hY z A Z - p (1&'2) > 0!05
Pwong kinh thattrai 66,5+ 655+ 626+ 596+
c p (1&3) < 0,01
CUoi tam trwong (mm) 8,1 9,5 9,5 9,0
p (1&4) < 0,001

100

LVIDD {mm) truwdc CRT  LVIDD (mm)=au CRT1  LVIDD (mm) sau CRT1  LVIDD (mm) sau CRT 3
tuan thang thang

Biéu d6 3.14: Puong kinh thét trai cudi tAm trwong ¢ cac thoi diém khac nhau

Nhan xét: Puong kinh that trai cubi tam truong giam dan theo thoi gian sau
dat CRT. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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3.3.2.4. Puong kinh thdt trai cugi tam thu
Bang 3.26: Puong kinh thit trai cudi tim thu

Puwong kinh p (1&2) = 0,001
. . .. 566 520+ 448+ 416=
that trai cuoi p (1&3) < 0,001
8,7 11,8 10,4 13,1
tam thu (mm) p (1&4) < 0,001

100

g0

il

40

20

LVIDS(mm) truge CRT - LVIDS(mm) sau CRT 1 tuan LVIDS(mm) sau CRT1  LVIDS(mm] sau CRT 3
thang thang

Biéu db 3.15: Puong kinh that trdi cudi tam thu tredc va sau ddt mdy tdi dong bo tim

Nhan xét: Duong kinh that trai cudi tm thu giam dan theo thoi gian sau dat

may tai dong bo tim. Sy khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké.
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3.3.2.5. Phan sudt téng mau thdt trai

Bang 3.27: Phan suit tong mau thét trai trueéc va sau dit CRT

. p (1&2) < 0,001
Phan suat 33,4+ 39,4+ 43,0+
) ) 27,8 +6,3 p (1&3) < 0,001
tong mau (%) 9,4 10,0 12,1
p (1&4) < 0,001
Thay d6i phan 4,0 10.0 15,5
suit tong mau [1,0 - [7,0 - [9,5 -
*) 8,7] 16,1] 21,8]

(*) Bién dwoc trinh bay duwéi dang trung vi [khodng ti vi]

a0

G0

40

20

Phén suft tong mau that  Phan suit ting méu tqﬁt Phan suft tong mauthat  Phan suft ting mau that
trai (%) trudrc CRT trai (%) sau CRT 1tuan  1rdi (%) sau CRT 1thang trai (%) sau CRT 3thang

Biéu db 3.16: Phén sudt tong mdu that trdi trwde va sau dgt CRT

Nhan xét: Phan suat tong méu that trai ting dan theo thoi gian sau dit CRT.

Sy khéc biét co y nghia thong ké.
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3.3.2.6. BNP trén mdu nghién cizu

Bing 3.28: Nong do BNP sau dit may CRT trén dén so nghién ciru

Trwoéc Sau 7 Sau 01 Sau 03 p (Wilcoxon

Nong do BNP \ ) ,
CRT (1) ngay(2) thang(3) thang (4) test)
. 681,2 457,5 304 139,5 p (1&2) = 0,001
Nong do BNP
*) [274,5-  [136,2 - [113,6 - [61 - p (1&3) < 0,001
1311,8] 884,7] 852] 406,1] p (1&4) < 0,001
Thay ddi so -212,4 -218,4 -412,3
v6i trude dit [-551,2 [-522,2 [-1155
may (*) - -6,8] - -38,7] - -157,8]

(*) Bién duoc trinh bay dudi dang trung vi [khodng tir phan vi]

3,000

2,000

1y

1 T T 1
BNP trudc CRT  BMPsauCRT7  BWPsauCRT 1 BNPsau CRT 3
ngay thang thang

Biéu d6 3.17: Thay doi nong dg BNP sau diit may CRT

Nhan xét: Sau dit CRT, nong do6 trung vi BNP giam dan theo thoi gian tir
681,2 pg/mL trudc dat may giam con 139,5 pg/mL sau dat CRT 3 thang.
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3.3.3. Hiéu qua clia may tai ddng bd tim trén tién lwong bénh nhan suy tim
Hiéu qua cua CRT trén tién luong suy tim duoc thé hién trén 2 tiéu chi: giam
nguy co nhap vién hoac tir vong do suy tim va giam nguy co nhap vién hoac tr vong
do bénh tim mach.
Trong nghién ciu cua chdng t6i, véi thoi gian theo doi 3 thang, chua ghi nhan
bénh nhan tir vong. Ti 1& nhap vién trudce va sau dat CRT duogc thé hién trong bang sau:

Bang 3.29: S6 Ian nhip vién trudc va sau dit CRT

. S6 1an NV trong 03 thang sau CRT
Hiéu qua diéu tri P
0 1 2

. 0 23 (92%) 2 (8%) 0 (0%)
So6 lan NV trong 03

thang truéc CRT

1 | 8(88,9%) | 1(11,1%) 0(0%) | <0,01

2 1 (25%) 2 (50%) 1 (25%)

Nhan xét: Sau 03 thang c6 32 bénh nhan khong nhap vién, so vai 25 bénh
nhan khong nhap vién trude dat CRT. S6 1an nhap vién 2 1an trong vong 03 thang
c6 giam: trudc dat CRT cO 04 bénh nhan, sau dat CRT chi c¢6 01 bénh nhan. Su
khac biét co ¥ nghia thong ké.

3.3.4. Ti Ié dap wng véi may tai ddong bo tim

3.3.4.1. Ti 1¢ ddp ving Véi mdy tdi dong b tim dua trén tiéu chudn cdi thién toi
thiéu 1 phén dg suy tim NYHA

Bang 3.30: Ti 1é dap ing v6i CRT dura trén tiéu chuén cai thién t6i thiéu 1 phan d

suy tim NYHA
, , Ti 1€ dap ung sau 03
Thong so S0 bénh nhan ’
thang
Cai thién >1 phan do
29 76,3%

suy tim NYHA

Nhan xét: Sau dat CRT 3 thang, 76,3% bénh nhan c6 dap ung voi CRT dua
trén tiéu chi cai thién tdi thiéu 1 phan do suy tim NYHA.
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3.3.4.2. Ti 1é ddp iing Vdi mdy tdi dong bé tim da trén tiéu chudn phéi hep

Bang 3.31: Ti ¢ dap img véi CRT dua trén tiéu chuan phoi hop

: S6 bénh
Thong so . Ti 1€
nhén

(I) Pu tiéu chuan dap Gtmg CRT trén 1am sang (cai thién tbi
thiéu 1 phan d6 NYHA va >10% quéng duong di dugc trong 21 53,3%
nghiém phap di by 6 phut

(II) Bu tiéu chuan dap tmg CRT trén can 1am sang (Cai thién
>10% phan sut tong mau that trai va >15% duong kinh that 27  711%

trai cudi tam thu)

Pap wng CRT: Pat tiéu chuin 1am sang (tiéu chuan I)
" 31 81,6%
hodc cian lam sang (tiéu chuan II)

Nhan xét: Sau dat CRT 3 thang, 81,6% bénh nhan dit CRT s& dap tng voi

CRT duya trén tiéu chi Iam sang hoac siéu am
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3.3.5. C4c yéu t6 an hwong dén kha niing dap &ng véi may tii dong bd
tim
3.3.5.1. Anh hwong ciia dic diém bénh nhén trude dit mdy tdi dong bg tim dén
t7 1¢ ddp vng Véi mdy tdi dong bg tim

Bang 3.32: Anh hwéng ciia dic diém bénh nhan trude dit CRT dén ti 1¢

dap ung véi CRT
Hiéu qua
e oA Khon
Dic diém o g Pip tng OR p
dap ung
(n=31)
(n=7)
Nam 4(21,1%) | 15(78,9%) | 142 (0,27 -
Giéi > 0,05
Nir 3(15,8%) | 16 (84,2%) 7,43)
. > 60 tudi 6 (25%) 18 (75%) | 4,33 (0,464
Tubi - > 0,05
< 60 tudi 1(7,1%) | 13(92,9%) - 40,46)
BCT thiéu mau 1.364
Bénh co ) 3(21,4%) | 11 (78,6%) ’
" cuc b (0,257 - | >0,05
tim
BCT dan 4 (16,7%) | 20 (83,3%) 7,299)

Nhan xét: Truéc dat CRT, néu bénh nhan c6 gidi tinh nit, bénh nhan tré hon
60 tudi hoic bénh nhan dugc chan doan suy tim khdng do bénh co tim thiéu mau
cuc bo thi kha nang dap ng véi CRT s€ cao hon nhom bénh nhan co gidi tinh nam
hoac bénh nhan >60 tudi hoic bénh nhan dugc chan doan suy tim do bénh co tim

thiéu mau cuc bd. Sy khac biét chwa c6 ¥ nghia thong ké.
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3.3.5.2. Anh hwong cia hinh thai hoec QRS dén két qud sau diit mdy tdi dong b
tim
Bang 3.33: Anh hwéng ciia hinh thai hoc QRS dén két qua sau dit CRT

Hiéu qua
Djc diém Khong dép | Dip img OR 0
ung (n=7) (n=31)
Pj rong 120 - 149ms 2 (33,3%) 4 (66,7%) 2,7 (0,385 -
o > 0,05
QRS >150ms | 5(15,6%) | 27 (84,4%) 18,92)
Khéng bldc
Hinh thai | nhanh trai 1 (20%) 4 (80%)
o 1,125 (0,106
hoc ciia hoan toan > 0,05
. - 11,95)
QRS Bléc nhanh
L s . 6 (18,2%) 27 (81,8%)
trai hoan toan

Nhan xét: Bénh nhan c6 QRS dang bléc nhéanh trai hoan toan hoic do rong
QRS >150ms s& dap tng voi CRT cao hon nhom bénh nhan khong c6 QRS dang
bléc nhéanh trai hoan toan hoic QRS rong tir 120 - 149ms. Su khac biét chwa c6 ¥
nghia thong Ke.
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3.3.5.3. Anh hweéng ciia mét sé thdng sé tgo nhip dén két qud sau dit may tai
dong bé tim
Bang 3.34: Anh huéng ciia mdt s6 thong so tao nhip dén két qua sau dit may tai

dong bo tim

Hiéu qua
bic diém Khong dap | Dap ung OR p
wng (n=7) (n=31)
Ngudng tao >13V 3 (30%) 7 (70%) 2,571
nhip that trai (0,462 - > 0,05
0 0
Khi dit méy <13V | 4(143%) | 24(857%) | 1, 2
) Hep lai
Thay doidd | _,0 4 (44,4%) | 5(55,6%) 6,933
rong QRS (1,173 - <0,05
Hep lai
sau CRT P 3(10,3%) | 26 (89,7%) | 40,981)
> 20ms
Ti ¢ tao nhip | BiV <99% | 2 (20%) 8 (80%) 150
hai budng ’
T (0,185- | >0,05
thatkhi3 | Bjv >999%, | 5(17,9%) | 23(82,1%) 7.144)
thang ’

Nhan xét: Sau dat CRT, néu bénh nhan c6 ngudng tao nhip <1,3 V hoic ti 1é
tao nhip hai that > 99% thi ti I¢ dap ang véi may tai dong bo tim s& tang cao hon so
v6i cac bénh nhan c6 ngudng tao nhip > 1,3 V hoic ti 1¢ tao nhip hai that < 99%. Sy
khé&c biét chua c6 ¥ nghia thong ké. Néu QRS hep lai > 20ms, ti & dap tng vi CRT
s& cao gap 6,93 lan so vai nhom c6 QRS hep lai it hon 20ms. Sy khac biét c6 y

nghia thong ke.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. NHAN XET VE MAU NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém mau nghién ciru

Chung t6i nghién curu duoc 38 bénh nhan suy tim cé chi dinh dat may tai
ddng bo tim véi 50% gidi tinh 14 nam va 36,8% sé bénh nhan duoc chian doan 1a
bénh co tim thiéu mau cuc bo va 63,2% bénh nhan dugc chian doan bénh co tim
dan.

So séanh véi cac nghién ciu khéc, ching toi 6 mot sé nhan xét vé dic diém
dan sb nghién cau nhu sau:

Vé ¢& mau nghién ctiu thi nghién ciru cua ching tdi c6 ¢& mau tuong duong
Vvé6i cac nghién ctiu vé tdi uu hod khoang dan truyén nhi thét trén thé gisi. Tong hop
cac nghién ctru ti wu héa khoang dan truyén nhi that bang phuong phap xam 1an do
dP/dtmsx Ctia CAC tac gia Stanton (2008) [113] cho thay cac nghién ctu ti wu hoa
bang phuong phap xam 1an do dP/dtmax cO s6 lwong bénh nhan chi tir 27 dén 39
bénh nhan. Ciing tir tong hop nay cua Stanton, cho thiy nghién ctu PATH-CHF va
PATH-CHF 11 [113] tién hanh téi vu hoa khoang dan truyén nhi that bang phuong
phap xam lan do dP/dtmax €6 $6 lwong bénh nhan lan luot 1a 41 va 86 bénh nhan.
Nghién ctru so sanh tdi uvu hoa khoang dan truyén nhi that biang siéu am Doppler tim
S0 véi t6i wu hoa bang thong tim xam 1an that trai do dP/dtmax Cua tac gia Jansen
(2006) [63] ciing chi c6 30 bénh nhan. C& mau trong nghién ctru cta chiing toi cling
tuong duwong cac nghién ctru vé toi wu hoa khoang dan truyén nhi that khac tai Viét
Nam. Nghién ciu so sanh viéc t6i uu hoa khoang dan truyén nhi that bang siéu a&m
Doppler tim so véi t6i uu hoa tu dong bang chuong trinh Quick-Opt cua tac gia
Pham Nhu Hung (2014) [4] c6 mau nghién ctu chi 19 bénh nhan. Nghién ciru cia
tac gia Bui Vinh Ha (2014) [2] nham nghién ciu viéc toi wu hoa bang siéu am
Doppler tim do VTI qua van dong mach chi ¢c6 mau nghién ciru Ién hon so Voi

nghién ciru cua tac gia Pham Nhu Hung 13 37 bénh nhan tuy nhién van twong duong



92

mau nghién cau caa ching tdi. C& mau nho ¢ hau hét cac nghién ctu vé téi wu hoa
chu yéu do mot s nguyén nhan sau:

(1) Céc bac si chua quan tam nhiéu dén viéc téi vu hoéa khoang dan truyén
nhi that. Nghién ctu cua Dickstein (2018) trén 11088 bénh nhan duge dat may CRT
tai 42 nuéc thuoc Lién minh Chau Au cho thiy chi c6 58% sé bénh nhan dat may
CRT duoc ti wu hoa khoang dan truyén nhi that [38]. Nghién ciu vé cac nguyén
nhan khong dap ung véi may tai ddng bo tim cua tac gia Mullens (2011) cho thay
khong tdi wu hoa khoang dan truyén nhi that ciing 14 nguyén nhan thuong gap nhat
gay ra khong dap tng véi may CRT [88]. (2) Viéc t6i wu hoa gy mat nhiéu thoi
gian lam cac bac si khong quan tdm thyc hi¢n nghién ctru. Nghién ctu cua tac gia
Yan (2018) [130] trén 169 bénh nhan cho thay, thoi gian can thiét dé tdi uu hoa may
tai ddng bo tim thuong rat dai 1én dén 59,7 + 27 phat ma thoi gian thu thuat dat
CRT thuong chi mat trung binh 90 phat [38]. Néu cac chuyén gia c6 kinh nghiém
thi thoi gian thu thuat s& ngan hon. Vi thoi gian can dé téi wu hoa dai ma hién van
chua cé cac khuyén cdo cu thé huéng dan chon lya ki thuat ti vu hoa khoang déan
truyén nhi that. Diéu nay lam cac bac si bi ri trong viéc chon lya ki thuat, tham
chi khdng quan tam. Chinh vi cac Iy do nay, s6 nghién ctu va c& mau nghién ctu
vé t6i ru héa may tai dong bo tim bi han ché.

V& mat ti Ié gioi tinh trong nghién ciru, nghién ctu cua ching tdi ¢ ti 18 gioi
tinh bang nhau. Diéu ndy khac biét nhiéu vai tit ca cac nghién ctu khéc. Nghién
ctru hdi ctru cua tac gia Taqueti (2017) [120] trén 311.009 bénh nhan duoc dit may
tai ddng bo tim tai My cho thay bénh nhan nit duoc dat may CRT la 29,6%. Phan
tich tong hop cua tac gia Loring (2013) trén 144.642 bénh nhan duoc dat may CRT
cho thay ti I& bénh nhan nam trong nghién ctru 1én dén 74%, céc nghién ciu khac
cua cac tac gia nhu Gamble (2016) trén 29.503 bénh nhén, nghién ctu cua Adabag
(2011) véi 4.313 bénh nhan ciing cho thay su khac biét Ién véi nghién cau cua
chang t6i khi ti 1¢ nam gidi dao dong tir 74-80%. Cac nghién ciru cua cac tac gia tai
Viét Nam nhu Pham Nhu Hung (2012), Truong Thanh Huong (2015), B6 Kim
Bang (2017) ciing cho thay ti I¢ nam gidi thay doi tir 81-85% tlly theo nghién ciu.
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Sy khac biét nay c6 thé giai thich do: (1) chi phi cua may tai dong bo tim Ion, nhiéu
bénh nhan khéng tiép can dugc phuong phap diéu tri nay. (2) Nghién ciu hdi ctu
cua tac gia Taqueti (2017) [120] da dua ra giai thich sy khéc biét vé ti 1¢ gigi tinh
trén mau nghién ctu 311.009 bénh nhan c6 thé do bénh nhan nir it duoc tu van dit
may CRT hon va ciing it ddng y dat may CRT hon bénh nhan nam. (3) Mau nghién
ctu cta ching tdi con han ché nén cé thé ngau nhién lam ti 1& giéi tinh twong
duong. T4t ca cac nguyén nhan nay dan dén sy khac biét vé mit giéi tinh cua bénh
nhan trong nghién ciu cua chidng tdi so vai cic nghién ciru khac trong nudc va trén
thé gioi.

Vé d6 tudi dit may CRT, d6 tudi trung binh caa bénh nhan trong nghién cau
ctia chdng t6i 1a 61,6 tudi. Phan tich tong hop Gamble (2016) tir 163 nghién ciu vé
CRT véi hon 29.000 bénh nhén thi d6 tudi trung binh cua cac bénh nhan dat CRT 1a
66,3 tudi [49]. Nghién ctu cua cac tac gia Viét Nam co do tudi trung binh thip hon
so véi cac bénh nhan trong nghién ctu cta chung t6i. Do tudi trung binh caa bénh
nhan trong nghién ciu cua tac gia Pham Nhu Hung (2012) 13 56 tudi. Trong nghién
ctru cua tac gia S Kim Bang (2017) va Truong Thanh Huong (2015) lan luot 12
55,7 va 58 tudi. Nhu vy, nghién ciru caa ching toi c6 d6 tudi trung binh cua mau
nghién ctu thap hon so véi d6 tudi trung binh cua cac nghién cau nudc ngoai, tuy
nhién lai cao hon nghién ctu vé CRT cua cac tac gia trong nudc. Nguyén nhan 1a do
su khac biét vé ti Ié bénh nhan duoc chan doan bénh co tim thiéu mau cuc bo va
bénh co tim ddn no. Nghién cau cd ti 16 bénh nhan bénh co tim thiéu mau cuc bd
cang cao thi do tudi trung binh cia mau nghién ctu cang cao [82]. Trong nghién
ctu cta ching toi, ti 1& bénh co tim thiéu méau cuc bo 1a 36,8%, cao hon so voi
nghién ciu cua tac gia Pham Nhu Hung (7,6% bénh nhan méic bénh co tim thiéu
mau cuc bo) va cua tac gia Truong Thanh Huong véi ti 16 bénh nhan duoc chan
doan bénh co tim thiéu mau cuc b 1a 20% [3], [6]. Tuy nhién ti 1& bénh co tim thiéu
mau cuc bd trong nghién ctiu cia ching toi lai thap hon so véi nghién ciu cua tac
gia Gamble (50,3% bénh nhan bi bénh co tim thiéu mau cuc bd) vi vay din dén sy

khac biét vé do tudi dat CRT.
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4.1.2. Ti I bléc nhanh trai hoan toan

Trudc nam 2013, chi dinh dat CRT van chi dua trén d6 rong cua phuc bo QRS
ma khéng c6 su phan biét rd rang vé mat hinh thai hoc cua QRS. Nam 2013, huéng
dan diéu tri bat dau phan biét chi dinh cho ting loai hinh dang va do rong QRS
[133]. Theo cac huéng dan diéu tri hién nay, bénh nhan can dugc dit CRT khi bénh
nhan suy tim NYHA I-1V véi phan suat tong mau that trai < 35% va d6 rong QRS >
150ms hoic > 120ms néu ECG c6 dang bléc nhanh trai hoan toan [27].

So sanh véi cac nghién ciru khac, ching tdi c6 mot s nhan xét vé mat ti 16
bénh nhan c6 bldc nhanh trai hoan toan va do rong QRS nhu sau:

V& ti I& bénh nhan suy tim dwgc diat CRT ¢6 ECG dang bléc nhanh trai hoan
toan, nghién ctu cua ching toi cd ti 16 bénh nhan bi bldc nhanh trai hoan toan la
86,8%, twong duong vdi nghién ctiu caa Loring (2013) trén 144.642 bénh nhan [77]
v6i 86% bénh nhan suy tim c6 ECG dang bléc nhéanh trai hoan toan va cao hon
nghién cuu cua tac gia Adabag (2011) véi 4.313 bénh nhéan [17] (trong nghién ctu
ndy, 72% bénh nhan suy tim c6 ECG dang bléc nhanh trai hoan toan), nhung lai
thip hon cua tac gia Pham Nhu Huang (2012) [3] (voi 100% bénh nhan trong nghién
cttu ¢6 ECG dang bldc nhanh trai hoan toan). Diéu d6 cho thiy, su khac biét ti Ié
bléc nhanh tréai trong cac nghién ctu cha yéu do khac biét vé phuong thirc chon
bénh nhan tham gia nghién ctu. Hién tai, cac hudng dan diéu tri suy tim van chap
thuan chi dinh CRT cho cac bénh nhan suy tim NYHA I1l hoac NYHA IV nhung ¢6
thé xut vién véi ECG khong phai dang bléc nhénh trai hoan toan hoic cho céc
bénh nhan suy tim, phan suit tong mau dudi 35% va Ié thudc tao nhip that vai ti 16
tao nhip >40% [126], [131]. Vi vay, van c6 nhiéu bénh nhan véi dién tam do khong
phai dang bléc nhanh trai hoan toan dugc dat CRT. Tai bénh vién Cho Riy, ching
t6i cling ap dung cac hudng din diéu tri ndy va chi dinh tuwong ty, Vi vay trong
nghién ctu cua chung t6i ¢6 5 bénh nhan khdng c6 ECG dang bléc nhanh tréi
nhung van phi hop theo huéng dan diéu tri.

4.1.3. Nong do BNP

BNP va NT-pro BNP 1a nhitng hormone than kinh thé dich dugc tiét ra tir viéc

dap @ng cua co that ddi véi sy gia tang stc cing thanh that trai. Nong do BNP, NT-
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proBNP lién quan dén tién luong tir vong va tai nhap vién [128]. Vi vay, nong do
BNP la mot trong nhitng yéu té quan trong nén dugc quan tm nghién ciu.

Nghién ciru caa ching t6i cho thiy nong d6 nén BNP trude dit may 1a 681,2
pg/mL. Két qua nay twong ddng véi nhém bénh nhan cé két cuc dap tng véi CRT
cua tac gia Delgado (2006) [37] la 758 + 611 pg/mL va thap hon nhém khong dép
{mg ciing trong nghién ctru trén 12 1191 + 466 pg/mL. Tuy nhién két qua nay lai cao
hon so véi ndng dd6 BNP trung binh caa mot s nghién ciu khéc nhu nghién ciru
cua tac gia Bonakda (2009) [25] la 248 £ 214 pg/mL hay nghién ceu MADIT-CRT
(2009) [94] 14 265 + 169 pg/mL. Diéu ndy c6 thé ly giai do nhém bénh nhan cua
ching t6i ¢ mic do suy tim ning hon dang ké so véi nghién ctu MADIT-CRT
[94] vai 100% bénh nhén trong nghién citu cua chiing téi ¢c6 phan do suy tim
NYHA HI-1V so véi 100% bénh nhéan suy tim NYHA I-11 cua nghién cttu MADIT.
Phan d6 suy tim NYHA trong nghién ctru caa ching tdi gan tuong duong véi nhom
dan sb nghién ctu cua Delgado [37] (81% bénh nhan suy tim NYHA 11I-1V) nén
muc BNP tuong duong.

Két qua nghién ctu cua ching tdi cho thy, trude dit may, nong 6 BNP la
681,2 pg/ml, sau dat may 3 thang nong d6 BNP giam 412,3 pg/ml con lai 12 139,5
pg/ml. Nghién ctiu cua tac gia Nawar (2016) trén 30 bénh nhan NYHA 11-1V véi EF
trude dat CRT la 28,8%, QRS trudc CRT la 149 + 15.17 ms. Nghién ctu c6 73,3%
bénh nhan dap Gng v6i may tai dong bo tim, BNP trude dit may & nhom dap tng
v6i CRT 1a 446 + 80 pg/ml, sau 3 thang, ndng d6 BNP cua nhom dap tng voi CRT
giam con 229 £ 111 pg/ml. Con ¢ nhom khong dap ung trong nghién ctu cua
Nawar, nong ¢ BNP sau CRT tang tir 409 + 94 pg/ml tang 1én 468 + 98 pg/ml sau
3 thang [91]. Két qua ndng do BNP trudc khi tién hanh dat may cua ching toi co
cao hon so v4i nghién ctiu caa tac gia Nawar, tuy nhién muac d6 giam nong do BNP
ctia bénh nhan trong nghién cau caa ching tdi tét hon so vai nghién ctu cua Nawar,
cu thé 1a giam 412,3 pg/ml trong nghién cau caa ching toi so 229 pg/ml ¢ nhdém ¢
dap ung voi CRT ¢ nghién ciru caa Nawar. Nguyén nhén do cac bénh nhan trong
nghién ciu ctia Nawar c6 mirc do suy tim nhe hon, chu yéu 13 NYHA I11-111. Nguoc

lai bénh nhén trong nghién ctru cta chung téi c6 mirc do suy tim nang hon véi toan
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b6 cac bénh nhan suy tim NYHA 1l1-1V. Do tinh trang suy tim nang, cac bénh nhan
nay thuong c6 BNP trudc dit may rat cao nén khi diéu tri suy tim t6i uvu két hop Voi
may CRT lam ndng d6 BNP giam nhanh va Iam cho muac do cai thién BNP trong
nghién ctru cta ching toi cao hon nghién ctiru cua tac gia Nawar.

4.1.4. Vi tri dién cuc that trai

Y van d3 ghi nhan vi tri dién cyuc tao nhip that trai 1a mot trong céc yéu t tién
luong dap Gng voi may tai dong bo tim. Vi tri dau dién cuc that trai dugc xac dinh
dwa trén 2 mat chiéu chéch trai 30° va chéch phai 30°. Bénh nhan s& dap ung véi
may tai dong bo tim tét nhat néu dién cuc tao nhip that trai duoc dit vao thanh bén,
truéc bén va sau bén khi trén mat chiéu chéch trai 30°. Trén mat chiéu chéch phai
30°, bénh nhan s& dap tng tét nhat véi may tai ddng bo tim néu bénh nhan dwogc dat
dién cuc that trai vao 1/3 day tim hodc 1/3 giira tim, va khong nén dit dién cyc that
tréi vao 1/3 mom tim vi tién luong s& kém hon [44]. Vi vay, hau hét cac nghién cau
déu quan tdm danh gia hiéu qua va anh huéng caa vi tri tao nhip that trai.

Khi soi chiéu trén hé théng DSA trong thu thuat, mat chiéu chéch trai 30° cho
phép xac dinh vi tri dién cuc ¢ thanh trude, thanh trudc bén, thanh bén, thanh sau
bén hay thanh dudi. Vi tri tao nhip that trai & mat chiéu chéch trai 30° trong nghién
ctru cta ching t6i nam todn b tai thanh truéc bén (15,8%), thanh bén (78,9%) va
sau bén (5,3%) va khong c6 bénh nhan dat may vao thanh trudc hoac thanh sau. Ti
I¢ dién cuc tao nhip tai vung trudc bén, thanh bén va sau bén cua chdng toi cé cao
hon so va&i phén tich gop tir 21 nghién ctu cua Gamble (2016) vai 29.503 bénh
nhan. Trong phan tich nay, Gamble (2016) cho thay 7% dién cuc duoc dit vao ving
trudc bén, 43% bénh nhan dugc dat dién cuc that trai vao thanh bén, 30% dién cuc
that trai duoc dit vao thanh sau bén. 20% bénh nhan con lai trong phan tich tong
hop cia Gamble duoc dat vao thanh trudc hoac thanh sau [49]. Nghién ctu cua tac
gia Pham Nhu Hung (2012) [3] ciing cho két qua twong tu nghién cau cia ching
t61, khong co dién cuc that trai ndo bi dit vao thanh trudc va thanh sau. Ti Ié dién
cuc that trai dat vao thanh trudc bén 1a 37,5%, thanh bén 1a 44,6% va thanh sau bén
la 17,9%. Nghién cau cta tac gia Dong Y.E (2012) trén 457 bénh nhan, cho thay

viéc dit day dién cuc tao nhip that trai vao thanh bén, trudc bén va sau bén s& mang
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lai sy cai thién phan d6 suy tim NYHA va phan suat tong mau tét nhat [40]. Két qua
ctia nghién ctru nay ciing giai thich tai sao trong cac nghién ctu, cac tac gia déu cb
gang tranh dat dién cuc thét trai vao thanh trudc va thanh sau nhu nghién ctu cua
ching tdi va cua tac gia Pham Nhu Hung. Su khéc biét vé ti 1¢ tao nhip ¢ thanh
tredc va thanh sau trong nghién ciru cua ching tdi (0%) va cua tac gia Gamble
(20%) c6 thé giai thich do tac gia Gamble 1am phan tich tong hop tir nhiéu trung
tam. MJai trung tm c6 nhiing k¥ thuat va kinh nghiém khac nhau nén nhiéu truong
hop khong dat duge dién cuc tao nhip that trai vao vi tri mong mudn nén phai chon
cac nhanh thanh trudc hoic thanh sau. Ngoai ra, nhiéu trung tam khéng thé dat dién
cuc tao nhip that trai vao cac nhanh tinh mach xoang vanh nén phai tién hanh phau
thuat tim ho, dat dién cuc tao nhip thuong tm mac that trai [45], 1am ti 1& dién cuc
that trai khdng nam & thanh bén, truede bén va sau bén 1én dén 20%.

Mt chiéu chéch phai 30° cho phép xac dinh vj tri dién cuc tao nhip that trai &
vung mom, vung gitta hay vung day tim. Phan tich cua Singh (2011) [110] vai 799
bénh nhan (trong d6 c6 14% bénh nhan cé day dién cuc that trai nim & vi tri mom
tim) tir nghién ctru ngau nhién, dbi chitng MADIT-CRT cho thiy: néu dién cuc tao
nhip that trai duoc dat & mom tim s& lam ting bién ¢ tir vong 2,91 lan va ting bién
cb két hop tir vong véi suy tim 18n 1,72 1an so véi vi tri khong phai moém tim (nghia
1a dién cuc that trai nam ¢ 1/3 day tim hoic 1/3 giira tim). Vi vay, viéc can luu ¥ vé
vi tri cua dién cuc tao nhip that trai trén mat chiéu chéch phai 30° khi tién hanh dat
may CRT ciing nhu khi tién hanh nghién ctu vé may CRT la can thiét. Trong
nghién ciu cua ching t6i, 5,3% bénh nhan cé dién cuc that trai nam & 1/3 mém tim,
76,3% nam ¢ 1/3 gitra tim va 18,4% nam ¢ 1/3 day tim. Nghién ciu cua tac gia
Gamble [49] cho thay ti 1¢ dién cuc dat vao 1/3 mom that trai 1a 15%. Nghién ciru
clia tac gia Ziacchi (2018) [136] cho thay ti 18 dién cuc dugc dat vao 1/3 mom that
trai 1én dén 36,3%. Nhu vay ti 1& dit day tao nhip tim vao 1/3 mom that tréi trong
nghién cau caa chung toi thip hon cac nghién ciu cua Gamble, Ziacchi, Singh.
Nguyén nhan la do sy thay d6i trong san xuat cac loai dién cuc that trai vai nhiéu
hinh dang khac nhau (dang thang, chix Z, chit J, chix L...), duong kinh khac nhau

(1,3mm, 2mm), hay hinh thizc ¢é dinh khac nhau (cé dinh thu dong dua trén cau
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trac dau day xoan 10 xo hoic ¢ nganh dé cb dinh ¢ dau day hoic duong kinh dién
cuc tao nhip 16n hon than déy...) cho phép dé dang chon lwa céc vi tri ¢d dinh. Hon
nira, nghién ctu cua ching tdi thuc hién sau khi c6 phan tich téng hop cua Singh
chtitng minh khéng nén tao nhip that trdi ¢ 1/3 mom nén ching t6i cha dong tranh
viing nay, vi vay ti 1& dién cuc tao nhip that trai duoc dat ¢ 1/3 mém tim cua ching
t6i thap hon cac nghién ciu khac.

4.1.5. Ngudng tao nhip that trai

Trude day cac nghién ciu vé CRT chua quan tdm nghién ctru sau vao ngudng
tao nhip cua that trai. Cac nghién ctu ciing it bao cdo vé ngudng tao nhip that tréi
[43]. Gan day, ngudng tao nhip that trai di dugc ching minh 1a mot yéu tb tién
lwong sdng qua nghién ciru ngau nhién, da trung tdm c6 ddi chung MADIT-CRT.
Phan tich cua Pire (2014) tir nghién ciru nay di cho thay ngudng tao nhip that trai <
1,3V s& mang lai két qua diéu tri tdi wu. Bénh nhin c6 ngudng tao nhip that trai trén
1,8V thi tién lugng diéu tri xu nhat. Néu ngudng tao nhip thit trai ting thém 1V,
nguy co tur vong do suy tim tang 13% (p = 0,06) va tang nguy co tur vong toan bo
ting 22% (p = 0,02) [94].

Nghién cttu cua ching t6i c6 ngudng tao nhip that trai 1a 0,79+ 0,3. Nghién
clru cua tac gia Pham Nhu Hung (2012) [3] ngudng tao nhip that trai 1a 0,7V. Tong
hop cua Ellenbogen (2011) cho thiy nghién ciru MUSTIC [43] c6 ngudng tao nhip
that trai 1a 1,36 + 0,96V, nghién citu CONTAK-CD [43] c6 ngudng tao nhip that
trai 12 1,8 + 1,2V. Nhu vay nghién ctu cua chung t6i c¢6 ngudng tao nhip that trai
kha twong dong véi nghién ctu cua tac gia Pham Nhu Hung (2012) nhung thip hon
cac nghién cau MUSTIC va CONTAK-CD. Su khac biét vé ngudng tao nhip that
trai c6 thé ly giai do ti 1é bénh nhan dugc chan doan bénh co tim khong do thiéu
mau cuc bo cao hay thap. Ti I bénh nhan suy tim do bénh co tim thiéu méau cuc bo
cang thap thi ngudng tao nhip that trai s& cang thap. Cac bénh nhan duoc chan doan
bénh co tim ddn ng c6 ty 16 mé co tim xo seo thip do d6 kha niang dan dién va kha
nang tao nhip d& dang hon so véi md co tim bi xo seo trong bénh co tim thiéu mau
cuc bo [29], [62]. Vi vdy néu cac nghién ciu co ty 1é bénh nhian dugc chan doan

bénh co tim thiéu mau cuc b cang cao thi ngudng tao nhip tht trai thudng co xu
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huéng cao hon. Nghién citu CONTAK-CD, ty Ié bénh nhan dugc chan doan 13 bénh
co tim thiéu mau cuc bo 13 68% thi ngudng tao nhip that trai trung binh 12 1,8 V.
Trong nghién ciu cua chdng tdi, ti 1& bénh nhan dugc chan doan bénh co tim thiéu
maéu cuc bd 12 36,8% nén ngudng tao nhip that trai trung binh 13 0,8V cao hon doi
chdt so vai nghién cau cua tac gia Pham Nhu Hung (2012) véi ty 1€ bénh co tim
thiéu méau cuc b chi 12 8% nén c6 ngudng tao nhip that trai 1a 0,7V.

4.2. TOI UU HOA MAY TAI PONG BO TIM

4.2.1. T6i wu héa khoang din truyén nhi that biang phwong phap thong
tim do dP/dtmax trong buong that trai

Y vin va cac nghién ciru da chi ra rang, viéc toi wu hoa khoang dan truyén nhi
that cia may CRT s& gilp cai thién thém chiic ning tim, ma chirc ning tim c6 thé
dugc xac dinh mot cach truc tiép théng qua viéc thong tim xam lan that trai do
dP/dtmax [44], [69]. Vi vay, c6 thé tdi wu hoa khoang dan truyén nhi that biang cach
thong tim do dP/dtmax XAm I4n thét trai.

Két qua nghién ctiu cua ching tdi cho thay khoang dan truyén nhi that téi wu
khi dugc xé&c dinh bing phuong phap thong tim xam 14n do dP/dtmax S& cho khoang
dan truyén nhi that t6i vu 1a 115,39 + 9,18ms. Tong hop cua Stanton (2008) [113]
cho thdy nghién ciru PATH-CHF (2005) véi s6 luong bénh nhan 1a 41 bénh nhan
xac dinh khoang dan truyén nhi that khi t6i wu hoa bang phuong phap do dP/dtmax
xam 14n 1a 112 + 33 ms va nghién cau PATH-CHF 11 (2006) véi 86 bénh nhan cho
thiy khoang dan truyén nhi that tdi wu do bing phuong phap dP/dtmax xam l4n Ia
119 + 32 ms. Nghién ctu cua tac gia Jansen (2006) [63] véi ¢d mau 1a 30 bénh nhan
cho thay khoang dan truyén nhi that tdi vu do bang phuong phap dP/dtmax Xam 14n
1a 120 £ 26 ms. Nhu vay khoang dan truyén nhi that tdi wu dugc xac dinh bang
phuong phap dP/dtmax trong nghién ctiu cia ching toi kha tuong déng véi nghién
ctu PATH-CHF va PATH-CHF 1I cling nhu nghién cttu cua tc gia Jansen. Sy
tuong dong vé mat két qua co thé giai thich do cach thuc hién ti wu hoa khoang
dan truyén nhi that bang phuong phép xam lan do dP/dtmax giéng nhau & cac nghién
ctru va thoi diém thuc hién ciing giéng nhau 1a ngay sau khi dit may CRT.

Nghién ciu cua tac gia Aurrichino (1999) trén 27 bénh nhén cho thay khoang
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dan truyén nhi that t6i vu do bang phuwong phap dP/dtmax Xam l4an 12 98 + 52 ms
[113]. Nghién ctu cua tac gia Van Gelder (2005) véi ¢ mau la 34 bénh nhén cho
thiy khoang dan truyén nhi that t6i wu do bang phuong phap dP/dimax Xam lan 1a
147 + 32ms [113]. Nhu vay, khoang dan truyén nhi that téi uu cua ching toi lai
khac biét nhiéu véi cac nghién ctu cua tac gia Aurrichino va Van Gelder. Nguyén
nhan cua su khac biét nay Ia do Aurrichino va Van Gelder téi wu hoa khoang dan
truyén AV va VV. Trong khi d6 nghién ctru cia ching toi chi téi wu hoa khoang
AV ma khong t6i uu hoa khoang VV. Khi téi wu hoa khoang VV, thoi gian dan
truyén va thoi diém khi cuc cua cac budng tim thay d6i s& kéo theo su thay doi cua
khoang dan truyén nhi that tdi wu. Tuy nhién két qua cua cac nghién cau lai chua
khing dinh dugc vai tro caa viéc téi wu hoa khoang dan truyén V-V. Phan tich tong
hop cua Auger va cac cong su vao nam 2012 va 2013 [18], [19] véi s liéu tong hop
cia 12 nghién ctu khac nhau, so sanh viéc téi vu héa khoang V-V so véi cai dat
khoang V-V theo kinh nghiém (khéng ti uu héa) cho thiy khong c6 su khac biét (p
= 0,21). Cac nghién cau tién ctu nhim danh gid hiéu qua cua viéc ti wu hoa
khoang dan truyén V-V ciing khéng ching minh duoc hiéu qua [44]. M6t sé nghién
ctru 16n khac nhe RHYTHM II ICD, InSync III ciing cho két qua twong tu. Do
khong c6 su khac biét khi toi vu héa khoang dan truyén V-V & c4c bénh nhan da dat
may tai dong bo tim so véi viée cai dit mic dinh tao nhip hai that cung ldc, ciing
nhu viéc t6i wu hoa khoang V-V chwa chimg minh dugc lgi ich, nén nghién ciru cua
ching tdi khong tién hanh téi vu héa khoang V-V va diéu d6 lam két qua khoang
AV duoc t6i wu hoa bang phuong phap do dP/dtmax clia ching toi khac véi két qua
cua tac gia Aurrichino va Van Gelder.
4.2.2. T6i wu héa khoang din truyén nhi that bang phwong phap do VTI
phé tim thu qua van déng mach cha

T6i uu hoa khoang dan truyén nhi that bang phuong phap do VTI pho tam
thu qua van dong mach chi 1a phuong phép t6i wu hoa khoang dan truyén nhi that
bang céch t6i vu hoa thé tich nhat bop pho bién, duoc sir dung trong nhiéu nghién
cau [113].

Nghién ciu ciia ching tdi cho thay, khi tdi wu hoa khoang dan truyén nhi that
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bang ky thuat do VTI qua van dong mach chu s& ¢ khoang dan truyén nhi thét toi
wu 1a 115,39+10,02 ms. Nghién cau cua tac gia Kerlan (2006) [66] véi ¢& mau 40
bénh nhan nham t6i uu hoa khoang AV bang cach do VTI qua van dong mach chi
cho thay khoang AV t6i wu 1a 119 + 34 ms. Nghién cau cua tac gia Gyalai (2016)
[57] trén 27 bénh nhan cho thdy khoang dan truyén nhi thét téi vu hoa bang cach do
VTI qua van d6ng mach chu 13 110,4 + 26,8ms. Nhu vay, két qua nghién ctu cua
chung t6i cling twong dong véi nghién ctu cua tac gia Gyalai, Kerlan va cho thay
khong cd su khéc biét nhiéu vé két qua téi wu hoéa bang ki thuat do VTI qua van
dong mach cha khi thuc hién ¢ cac trung tdm khéc nhau. Su khéac biét nhe vé két
qua c6 thé do su khac biét vé ¢& mau va dic diém dan sé nghién ctu.
4.2.3. T6i wu héa khoang din truyén nhi thit bang phwong phap do VTI
phé tim trwong qua van 2 la

Ti wu hoa khoang dan truyén nhi that sau dit may CRT bang cach tbi vu hod
d6 day that trai hién 1a phuong phap duoc nhiéu trung tdm quan tdm va thuc hién.
Tai Nhat Ban, day 1a k¥ thuat t5i wu hoa khoang dan truyén nhi that duoc si dung
phé bién nhat [39]. Vi vay, viéc phan tich ky thuat téi wu hoa khoang dan truyén nhi
that bang k¥ thuét nay ciing 1a mot trong cac muc tiéu quan trong.

Trong nghién ctu caa ching tdi, ching toi xac dinh khoang dan truyén nhi
that ti wu bang cach tdi wu d6 day that trai vai ki thuat do VTI phd E-A qua van 2
14 trong thi tim trwong va xac dinh khoang dan truyén nhi that t6i vu 1a 116,45 +
8,76ms. Khi t6i wu hoéa khoang dan truyén nhi that bang cach do VTI dong mau di
vao that trai qua van 2 Ia trén mau nghién cau 27 bénh nhan, Gyalai (2016) da xéac
dinh khoang dan truyén nhi that toi wu 1a 115,91 + 26,53ms [57]. Két qua nay cua
chung t6i cling rat phi hop va twong dong vai két qua cua tac gia Gyalai. Picu nay
c6 thé duoc giai thich do k¥ thuat thuc hién tuong ty nhau va nghién ciu cua ching
t61 cling nhu cua tac gia Gyalai déu duoc thuc hién trong vong 24h sau khi dit may
tai dong bo tim. Nghién ciu caa tac gia Meluzin (2004) [83] lai cho két qua hoan
toan khac biét véi nghién ctu caa chang tdi. Trong nghién ctru caa Meluzin, tac gia

t6i uu hoa d6 day that trai bang cach toi uu hoa thoi gian d6 day that duoc xac dinh
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bang cach do thoi gian bat dau séng E dén két thuc song A sao cho dat dugc thoi
gian dai nhat va giam nhat sy ho van 2 14 tAm truong. Tuy nhién, viéc t6i wu hoa
nay khong duoc thuc hién trong vong 24h sau khi dat may tai d@)ng bd tim ma duoc
thuc hién 3 thang sau dat may tai dong bo tim. Két qua cho thay khoang dan truyén
nhi that t6i vu 1a 148 + 17 ms [83]. Két qua nay khac biét rat nhiéu so véi nghién
ctru cua chung toi 1a 116,45 £ 8,76 ms. Nguyén nhan cua su khac biét nay la do su
khac biét vé& cach t6i uvu do day that trong thi tim truong. Thoi gian d6 day tam
truong cang dai s& gitp d6 diy tAm truong cang tdi wu, tuy nhién viéc xac dinh
dugc diém khai dau song E va két thuc song A thuong dé sai léch. Ngoai ra, sau 3
thang thi chirc nang tim bénh nhén, hoat dong khir cuc caa tim ciing da khac biét
nhiéu nén dan dén khac biét cua khoang AV ti wu trong nghién ciru cua ching toi
va Meluzin.

4.2.4. So sanh d¢ twong quan cia ky thuit siéu am toi wu héa khoang dan
truyén nhi that bang k§ thuit do VTI qua van ddng mach chi Véi
phwong phap t6i wu héa xam lan that trai do dP/dtmax

Cho dén thoi diém hién nay, ti vu hoa khoang dan truyén nhi that bang siéu am
Doppler tim da duoc xac dinh s& gilp cai thién tién lwong cho bénh nhan [69]. Van
dé 1a tat ca cac ky thuat déu mang lai két qua tuong ty nhau hay khong. Day la cau
hoi dugc cac nha 1am sang rat quan tdm, vi vy can duoc tim hiéu ky. Trong cac
phuong phap t6i vu hoa, t6i uvu héa bang siéu &m Doppler tim do VTI qua van dong
mach chu 13 ki thuat danh gia chirc ning tim thu that trai d3 dugc y van dé xuit chon
lya dé toi vu hoa khoang dan truyén nhi that cho bénh nhan dugc dit CRT [44].

Két qua nghién ctiu cia ching tdi cho thay khi toi wu héa khoang dan truyén
nhi that bang cach do VTI qua van déng mach chu sé twong quan thuan véi phuong
phép t6i uu héa xam 1an that trai do dP/dtmax VSi hé 6 twong quan 1a 0,563 khi tao
nhip tim hai budng that va hé sé twong quan 1a 0,626 khi tao nhip nhi va hai budng
that (tao nhip ba budng). Nghién ctu cua cac tac gia Kerlan (2006) [66] trén 40
bénh nhan va tac gia Bui Vinh Ha (2014) [2] trén 38 bénh nhan cho thay ti wu hoa

khoang dan truyén AV bang cach toi wu hoa VTI qua van dong mach chu twong
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quan thuan véi su cai thién cung luong tim. Nghién cau tién ctu cua tac gia
Sawhney (2004) [105] trén 40 bénh nhan nham danh gia hiéu qua cua viéc t6i uvu
hoa khoang AV bing cach do VTI qua van dong mach cha so véi viéc cai dat
khoang AV theo kinh nghiém (mic dinh 1a cai 120ms) cho thay téi vu héa khoang
AV bing ky thuat do VTI qua van dong mach chi twong quan thuan véi su cai thién
chtic nang tim. Nghién ctru nay ciing ching minh, téi wu hoa khoang dan truyén nhi
that bang k¥ thuat Ritter mang lai cai thién dP/dtmax kém hon va c6 do chinh xéc
thip hon. Nghién ciu tién ciu gan day cua téc gia Sayin (2018) [106] trén 21 bénh
nhan st dung ddng thoi VTI qua van dong mach chu va ki thuat tuan tu dé téi vu
hoa khoang dan truyén nhi that sau dat CRT ciing cho thay viéc phdi hop hai ki
thuat ndy cho két qua khoang dan truyén nhi thit téi wu twong quan thuan voi
phuong phap téi vu héa khoang dan truyén nhi thit do dP/dtmax Xam 14n that trai.
Nhu vay, cac nghién ciu téi wu hoa khoang AV bang phuong phap do VTI qua van
dong mach cha déu cho thay néu cai dat may CRT bang khoang AV duoc téi uu
dugc xac dinh bang ky thuat do VTI qua van dong mach cha déu gidp cai thién
dP/dtmax. Nghién ctiu ciia ching t6i ciing ¢6 nhiéu diém giéng vai nghién ciu cua
cac tac gia trén, chung to6i ciing tién hanh téi wu hoa khoang din truyén nhi that
bang cach do VTI qua van déng mach chu va ciing ching minh duogc su cai thién
VTI khi t6i vu hoa khoang AV s& dwa dén sur cai thién chic ning tim duoc do bang
dP/dtmsx Xam I4n that trai. Tuy nhién diém khac biét quan trong la cac tac gia trén
déu chi danh gia twong quan cai thién dP/dtmax Xam lan thét tréi voi sy cai thién VTI
qua van dong mach chu khi tdi vu héa khoang AV ma khdng cho biét mac d6 chinh
xé&c khi st dung ki thuat nay dé thay thé cho ky thuat théng tim xam lan that trai
nham t6i wu hoa khoang AV. Tham chi tac gia Sayin con ghi nhan néu téi wu hoa
khoang AV bang siéu am Doppler tim thi k§ thuat do VTI qua van dong mach chi
cling khdng chinh xac khi so sanh vai thong tim xam Ian that trai do dP/dtmax Va tac
gia nay ciing khong cho két luan vé mirc do tuong quan.

Nghién ctu tién ctiu caa tac gia Jansen (2006) [63] dugc thyc hién nham danh
gid mic d6 twong quan khi t6i wu héa khoang AV bang k¥ thuat siéu &m Doppler

tim so voi t6i wu hoéa bang thong tim xam 1an that trai do dP/dtmax. Mac di nghién
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ctru chi thyc hién trén 30 bénh nhan nhung lai ching minh duwgc mirc d6 twong quan
ctia cac ky thuat t6i wu hoa. Két qua nghién ciu cho thay hé sé tuong quan khi toi
wu hoa bang ky thuat siéu am Doppler tim do VTI qua van dong mach chu s& tuong
quan thuan vai ki thuat téi wu hoa xam 1an that trai do dP/dtmax, VOi hé s6 tuong
quan 14 0,56. Két qua nghién cau cia chung toi ciing twong dong véi két qua nghién
ctru cua Jansen vai hé sé twong quan cua hai ki thuat téi vu hoa nay 1a 0,563. Tuy
nhién, nghién ctu ctia Jansen chi tinh hé s twong quan khi tao nhip hai budng that
(hé sb twong quan cta AVs) nhung khong cho biét hé sé trong quan khi tao nhip ca
nhi va hai budng tht (tao nhip ca 3 budng tim). Nghién cttu cua ching téi cho thy
hé sé trong quan cta hai ki thuat téi wu hda khi tao nhip ca 3 budng tim 14 0,626.
Nhu vay, ky thuat t6i vu hoa khoang dan truyén nhi that bang ky thuat do VTI qua
van dong mach cha khi tao nhip hai budng that hoic ba budng déu twong quan
thuan vai ki thuat tdi wu hoa do dP/dtmax.

4.2.5. So sanh d twong quan cia ky thuit siéu am toi wu héa khoang dan
truyén nhi that bing ki thuat do VTI phé tAim trwong qua van hai la véi
phwong phap t6i wu héa xam 14an that trai do dP/dtmax

Tbi wu hoa bang siéu &m Doppler tim 14 xu hudng trén thé giéi. Cac nghién
ctru khao sat vé su chon lya céc ki thuat toi wu hoa déu cho thiy ti wu hoa bang
siéu &m Doppler tim ludn 1a ki thuat phd bién nhat [39], [56]. Mic du vay, lai c6
nhiéu ky thuat téi wu hoa bang siéu &am Doppler tim khac nhau, trong d6 k¥ thuat tdi
vu héa bang cach danh gia d6 day thit trai nhu do VTI phd tim truong qua van 2 14,
thoi gian d6 day tht trai... lai 12 k§ thuat thuong duoc ap dung nhat [39].

Nghién ctiu cua chung toi dugc thuc hién nham muc tiéu danh gia do twong
quan cua Ky thuat siéu &am Doppler tim do VTI pho tim truong qua van hai 1a so voi
phuong phap tdi wu héa bang cach thong tim xam 1an that trai do dP/dtmax. Két qua
cuia chang toi cho thay khi tao nhip hai budng that, hai phuong phap c6 mdi tuong
quan thuan, mtc do rat cao, r gan bang 1 (r = 0,941), ¢6 y nghia thong ké. Piéu d6
cho thay dung siéu &m Doppler tim do VTI pho tim truong qua van 2 13 dé t6i wu
hoa khoang AV khi tao nhip 2 budng that chinh xac twong duwong phuong phap xam
lan. Twong tu, khi tao nhip 3 budng (tao nhip nhi va 2 budng that) thi hai ki thuat
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t6i wu hoa nay ciing ¢6 mdi trong quan thuan, mic do rat cao, r gan bang 1 (r =
0,952), c6 ¥ nghia thong ké. Dung siéu am qua van 2 1a dé t6i wu héa khoang AV
khi tao nhip ba budng chinh xac twong duong phuong phap xam 1an. Nghién ciu
cit ngang can thiép cua tac gia Meluzin (2004) [83] trén 18 bénh nhan nham tbi uu
hoa d6 day that dé tir d6 cai thién thém cung luong tim cho thay khoang AV téi wu
dugc xac dinh bang ky thuat téi wu hoa d6 day that trai s& twong quan thuan Voi
cung luong tim duoc do bang Swan-Ganz. Nghién ctiu cit ngang can thiép cua tac
gia Sayin trén 21 bénh nhan ciing cho thiy khoang AV duoc t6i uu hoa bang ky
thuat téi wu thoi gian d6 day that trai cling s& twong quan thuan véi su cai thién
dP/dtmax duoc do xam 14n trong budng tim. Nghién ctu cua tac gia Sayin c6 vu viét
hon nghién ctu cia Mezulin khi két luan duoc viéc t6i wu héa khoang dan truyén
nhi that bing ki thuat téi wu héa do day that c6 do chinh xé&c cao hon cac phuong
phap khac khi so sanh véi tiéu chuan vang 1a phuong phap ti wu hoa bang céch
thong tim xam lan that trdi do dP/dtmax. KE&t qua nghién cau cua chung toi ciing
trong ty nhu két qua cua tac gia Mezulin va Sayin. Tuy nhién, hai tc gia nay chi
cho két luan duoc su twong quan thuan ma khdng tinh dén hé sé tuong quan dé gidp
cac bac s ¢o su nhin nhan vé mie do chinh xéc cua cac ky thuat téi uu hoa.

Nghién ctu tién ctu cua tac gia Jansen (2006) [63] duoc thuc hién nhim danh
gid mic do tuwong quan khi tdi wu hoa khoang AV bang céac ky thuat siéu am
Doppler tim nham t6i uu hod d6 day that trai so véi toi wu hoéa bang thong tim xam
lan that trai do dP/dtmax. Ba k¥ thuat siéu am Doppler tim danh gia d6 day that tréi
dugc tac gia nghién ctu 1a do VTI phd tim truong qua van hai 14, do thoi gian d6
day that (duoc xac dinh tir bat dau song E dén két thiic song A) va phuong phap
Ritter. Két qua cho thay phuong phép Ritter c6 hé s twong quan so vai k¥ thuat toi
uu hoa bang dP/dtmax 12 0,35 va do chinh xéac bang 0. Hai phuong phap con lai la do
VTI phé tdm truong qua van hai 14 va do thoi gian d6 day that trai co hé sé tuong
quan lan lugt 13 0,96 va 0,83. Nghia 14 hai k¥ thuat toi vu hoa bang siéu am Doppler
tim nham t6i uvu d6 day that nay tét hon va chinh xac cao hon khi so sénh véi tiéu
chuan vang la phuong phap thong tim xam 1an that trai do dP/dtmax. Nghién ciu cua

chung toi c6 diém giong vai nghién cau cia tac gia Jansen 1a déu danh gia do tuong
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quan cua k¥ thuat toi vu hoa khoang AV bang cach do phd tdm truong qua van hai
la. Két qua nghién ctiu cia ching toi ciing twong ty nghién ciu cua Jansen. Hé sb
tuong quan trong nghién ctu cua ching t6i 1a 0,941 khi tao nhip hai budng that so
v6i 0,96 trong nghién cau cua Jansen. Ca hai nghién ciru déu két luan téi wu hoa
khoang dan truyén nhi that bang k¥ thuat do VTI phd tim truong qua van hai 14 ¢6
d6 chinh xac cao nhat khi so véi phuong phap théng tim xam 14n do dP/dtmax. Tuy
nhién, nghién ctu cua Jansen chi so sanh d6 twong quan ctia cac ky thuat téi uu hoa
khi tao nhip hai budng that ma khéng nghién ctu truong hop tao nhip tim ba budng
tim. Nghién ctu cta chung t6i ¢6 wu diém hon khi nghién ctru ca d6 trong quan cta
ky thuat t6i vu hoa khoang AV bing cach do VTI phd tam truong qua van 2 14 khi
tao nhip ba budng tim so véi théng tim xam l4n that trai do dP/dtmax Va van cho thay
phuong phap nay c6 do chinh xac cao va tuong duong véi thdng tim xam lan that
trai do dP/dtmax.

4.2.6. Chon lya ky thuat sieu &am Doppler tim nao khi téi vu héa khoang
din truyén nhi that cho bénh nhén sau dit may CRT

Mic du téi uu hoa khoang dan truyén nhi thit da ching minh mang lai nhiéu
hiéu qua cai thién dap @ng voi CRT ciing nhu cai thién thém phan suat tbng mau
sau dit may CRT [44], [69], [88]. Tuy nhién, vin chua c6 huéng dan cu thé dé cac
béc si c6 thé chon lya ki thuat téi wu hod khoang dan truyén nhi that phd hop, 1am
cac bac si bdi rdi, tham chi bo qua viéc tdi wu hoa khoang dan truyén nhi that [38],
[39].

Két qua nghién ciru cua ching tdi cho thay, néu téi uu hoa khoang dan truyén
nhi that bang siéu am Doppler tim thi k§ thuat do VTI ph6 tim truong qua van hai
1a ¢6 do chinh x4c cao hon so véi Ky thuat do VTI pho tdm thu qua van dong mach
chu khi tao nhip hai buong that hozc khi tao nhip ba buong tim. Nhiéu tac gia trong
va ngoai nude da thyc hién cac nghién ciru khac nhau dé chimg minh do chinh xac
cua cac ky thuat toi uu hoéa. Nghién ciu cua tac gia Sayin trén 21 bénh nhan da
chung minh k§y thuat tdi uu hoa khoang AV bang cach toi wu héa thoi gian d6 day
that trai chinh xac hon so voi do VTI qua budng thoat that trai (ky thuat trong tu do
VTI qua van déng mach chu). Tac gia Gold (2007) [53] nghién ctu trén 28 bénh
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nhan, so sanh VTI qua van hai 14 va van dong mach chu khi tién hanh téi wu hoa
khoang dan truyén nhi that bang phwong phap xam lan do dP/dtmax v&i VTI khi tdi
wu hoa khoang AV bang siéu &m Doppler tim do VTI qua van 2 13 va van dong
mach chu [53]. Két qua cho thiy cac gia tri VTI sau toi wu cua cac phuong phap nay
gidng nhau va tuong quan manh, r > 0,98 [54]. Qua nghién cru cua tac gia Gold, ta
thdy c6 thé chon lwa mét trong hai ki thuat tdi wu hoa khoang AV bang cach do
VTI qua van hai 1a va van dong mach chu. Tuy nhién, do tac gia Gold lai dung VTI
lam chuan dé so sanh phuong phéap t6i uvu hoa xam lan (do dP/dtmax) Va khéng xam
lan (do VTI qua van 2 14 va van dong mach chi) nén ciing khong thé dua ra két luan
dau 1a k¥ thuat toi wu hoa khong xam 14n bang siéu &m Doppler tim tét hon. Téc gia
Pham Nhu Hung (2012) ciing tién hanh nghién ciu nham danh gia hiéu qua cia cac
k¥ thuat toi wu hoa khoang dan truyén nhi that khi téi wvu héa bang siéu am Doppler
tim so v&i téi wu hoa ty dong bang chuong trinh Quick-Opt. T4c gia da cho thay tdi
wu hoa khoang dan truyén nhi that bang siéu &m Doppler tim tt hon t6i vu hoa tu
dong bang chuong trinh Quick-Opt nhung ciing chwa dua ra duoc chon lya ki thuat
t6i vu hoa bang siéu &m Doppler tim nao 1 tét hon va phu hop hon véi thuc té tai
Viét Nam. Nham nghién cau dau 1a k¥ thuat tdi uvu hoa khong xam 1an bang siéu am
Doppler tim t6t hon khi so sanh véi phuong phap xam 14n that trai do dP/dtmax,
Jansen (2006) [63] da tién hanh nghién ctru so sanh do twong quan cua céc ky thuat
t6i uu hoa bang siéu &m Doppler tim so vai thdng tim xam 14n that trai do dP/dtmax.
Bén ky thuat siéu &m Doppler tim duoc sir dung gom: t6i wu hoa khoang dan truyén
nhi that bang cach do VTI qua van 2 14, toi wu hoa khoang dan truyén nhi that bang
cach do thoi gian d6 day tdm truong (do thoi gian tir bat dau song E dén két thic
song A), k¥ thuat Ritter va ky thuat do VTI qua van dong mach chi. Tir két qua
nghién curu, Jansen dua ra két luan: siéu am Doppler tim 1a cong cu dang tin ciy dé
t6i uwu hoa thoi gian din truyén nhi that so véi ky thuat théng tim xam lan that tréi
do dP/dtmax. Néu chon t6i wu hoa bang ki thuat danh gia d6 day tim truong thét trai
thi do VTI t6i da qua van 2 14 13 ki thuat chinh xac nhat. Néu chon t6i wu héa bang
phuong phap danh gia chtic ning tam thu that trai thi do VTI t6i da qua van dong

mach chi cling c6 thé 1a chon lya mic di ¢ d twong quan thap hon [63]. Nghién
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ctru cua ching toi ¢ mot s6 diém khac vai nghién ctu caa Jansen d6 1a: ¢& mau 16n
hon (38 so voi 30 bénh nhan), tudi trung binh tré hon (61 tudi so véi 69 tudi), ti 18
bénh nhan khong bléc nhéanh trai (13,2% so véi 0%), ti 1& bénh co tim dan né cao
hon (63,2% so va6i 43,3%) va do rong QRS trung binh trong nghién ciru cta ching
t6i cling kém hon (160 ms so voi 169 ms) [63]. Nhung van c6 su tuong ddng cao vé
mat hé sb twong quan trong két qua nghién ciu cta ching tdi so véi nghién ciu cua
tac gia Jansen. Diéu ndy cho thay tbi uu hoa bang siéu am Doppler tim do VTI qua
van 2 14 khdng bi anh huéng boi cac yéu td nén nay. Ngoai ra, su twong ddng cao
trong két qua nghién ciu cua ching t6i so véi nghién cau cua tac gia Jansen cho
thay, t6i uu hoa khoang dan truyén nhi that bang siéu am Doppler tim thi do VTI
pho E-A qua van 2 14 1a mét lva chon tdi uu hon ky thuat do VTI qua van dong
mach chu. Téi vu hda bang VTI qua van hai 14 t6t hon qua van dong mach chu c6
thé giai thich do:

- Dong chay ldc tam thu rat kho dé xac dinh rd rang va khdng dé dé do nhu
dong chay qua van 2 14, diéu nay lam cho né it chinh xac hon.

- Khi do VTL mét sai s6 nhé do géc tao bai tia siéu am va dong chay khi phut
méu qua van dong mach chu ciing s& anh huéng nghiém trong dén két qua VTI.
Ciing vi 1y do nay ma phuong phap VTI qua van dong mach cha kha ning hing
dinh kém hon (lam lai 1an sau van cho két qua nhu 1an dau trong vong 24 gio).

- dP/dtmax bi anh huéng boi nhip tim, tién tai, sy ddng bo cua that trai va mac
d6 ho van hai 14 [63]. Khi ta tién hanh téi vu hoa bang cach thay doi cac khoang AV
khac nhau, viéc thay d6i cac thdng so cai dat nay khong 1am thay d6i suc bop cua
tim. Trong khoang thoi gian ngan khi tién hanh t6i uu héa, nhip tim thay doi khéng
dang ké. Do d6 khi thay doi cac khoang AV khéac nhau s& 1am thay doi tién tai, tir
d6 anh huong dén dP/dtmax qua co ché Frank-Starling. Diéu nay ciing s& giai thich
tai sao cac phuong phap t6i uu hoa bang cach danh gia tién tai that trai s& c6 mic do
tuong quan cao hon so V&i phuong phéap thong tim xam 14n that trai do dP/dtmax, cON
phuong phap do VTI qua van dong mach chu (dung danh gia chitc nang tam thu

that tréi, thé tich nhat bop tam thu) co do twong quan khong cao khi so sanh Vi
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phuong phap thdng tim xam 1an that tréi do dP/dtmax [63].

Tuy nhién, két qua nghién cau cua ching tdi con khac vaéi nghién cau cua
Jansen & chd két luan duoc k¥ thuat toi wu hoa bang cach do VTI phd tdm truong
qua van hai la khi tao nhip ba budng tim va t6i wu hoa bang ky thuat do VTI phd
tam thu qua van dong mach chu khi tao nhip ba budng tim. Khoang dan truyén nhi
that khi tao nhip tim ba budng tim chi can thiét khi bénh nhan c6 suy tim dong thoi
suy ndt xoang va mat dong bo dién hoc tim. Tuy nhién, do bénh nhan bi mic déng
thoi cac bénh nay rat hiém, nén hau hét cac tac gia khi nghién ctu téi wu hoa
khoang dan truyén nhi that déu khdng t6i wu hoa khoang dan truyén nhi that khi tao
nhip tim ba budng tim va day ciing 1a 1y do dwa dén su khéc biét trong nghién ctu
cua chang toi so vai cac nghién cau Khac.

4.3. HIEU QUA CUA MAY TAI PONG BQ TIM TRONG PIEU TRI
SUY TIM SAU 3 THANG
4.3.1. Sy cai thién phéan d6 suy tim NYHA sau @it may tai dong bd tim

May tai ddng b tim 1a mot phuong thire diéu tri suy tim hiéu qua. Bé danh
gia su cai thién tinh trang suy tim thi cai thién phan do suy tim NYHA la tiéu chi
thuong duoc sir dung nhét trong tat ca cac nghién ctu. Toéng két tir nhiéu nghién
ctru ghi nhan sau dit CRT, 62-85% bénh nhan s& cai thién téi thiéu 1 phan do suy
tim NYHA [44].

Nghién ctu cua ching tdi cho thay sau 3 thang, 76,3% bénh nhan cai thién it
nhat 1 phan d6 suy tim NYHA. Nghién ctu mu d6i, ngiu nhién, dbi ching
COMPANION (2004) [28] so sanh ddi chung giita hai nhém bénh nhan dugc diéu
tri noi khoa téi wu va dat CRT vai téng cong 1520 bénh nhan, duoc thuc hién trong
15 thang. Céc bénh nhan trong nghién ciu bi suy tim véi phan suat téng mau trung
binh 1 20% ¢ nhom dat CRT so véi 22% ¢ nhom diéu tri ndi. Bo rong QRS 1a 160
ms (69% c6 dang bléc nhanh trai hoan toan) ¢ nhom dat CRT so véi 158 ms &
nhom diéu tri ndi (trong d6 70% bénh nhan cé dang bldc nhanh trai hoan toan). Két
qua sau 3 thang, 55% bénh nhan dat may CRT-P va 58% bénh nhan dat may CRT-
D sé& cai thién tdi thiéu 1 phan do suy tim NYHA. Nghién ctu vé may tai dong bo
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tim tai Viét Nam cua tac gia Pham Nhu Hung (2012) cho thay sau 3 thang va 6
thang, 87,5% bénh nhan sé& cai thién téi thiéu mot phan do suy tim NYHA. Nghién
ctru cua DS Kim Bang (2017) ciing cho thay sau 6 thang, t6i thiéu 82,7% bénh nhan
dat CRT sé cai thién 1 phan d6 suy tim NYHA. Két qua cai thién téi thiéu 1 phan d6
suy tim NYHA trong nghién ciru caa ching toi ¢d phan hiéu qua hon so véi nghién
citu COMPANION. Ti Ié cai thién tdi thiéu 1 phan d6 suy tim NYHA caa nghién
cttu COMPANION thap hon c6 thé do:

(1) Ti 1 bénh nhan bldc nhanh trai hoan toan thap hon (70% so véi 86,8%
trong nghién cau cua chdng téi)

(2) Ti & bénh nhan nam cao hon (2/3 s6 bénh nhan trong nghién ciu
COMPANION la nam so véi % s6 bénh nhan trong nghién ciru cua chiing toi 1a nam).

(3) Tudi trung binh caa bénh nhan trong nghién ctu COMPANION cao hon
(66-67 tudi trong nghién citu COMPANION so véi 61,6 tudi trong nghién ctu cua
ching toi)

(4) Ti 1& bénh nhan bénh co tim thiéu méu cuc bo cao hon so véi nghién ctu
cua chung t6i (59% trong nghién cau COMPANION so véi 36,8% trong nghién cuu
cua chung toi).

Céc nghién ctru va y vin da chitng minh tat ca cac yéu té da liét ké nay la cac
yéu té bat loi lam ting ti 1& khong dap tng véi CRT (khdng c6 ECG dang bléc
nhanh trai hoan toan, gigi nam, 16n tudi, suy tim do bénh co tim thiéu méau cuc bo)
[44]. Diéu nay c6 thé ly giai tai sao ti Ié cai thién tdi thiéu 1 phan d6 suy tim NYHA
trong nghién ctru cta chung téi cao hon so vai nghién citu COMPANION.

Ti Ié cai thién 1 phan d¢ suy tim NYHA trong nghién ctru cua tac gia Pham
Nhu Hung (2012) va D6 Kim Bang (2017) cao hon so véi nghién cau cua ching
t6i. Tuy vay, khi so sanh cac yéu té nhu trén thi ta thay rd, cac yéu t bat loi, lam
giam ti lé cai thién phan do suy tim NYHA déu cao hon & mau nghién ctu cua
chiing tdi nhu: ti 16 bénh nhan bi bénh co tim thiéu mau cuc bd cao hon trong
nghién ciu cua chang toi (36,8% trong nghién ciru cua ching téi so vai 8,6% trong
nghién cau cta tac gia Pham Nhu Hung va 6,25% trong nghién ciru cua tac gia Do

Kim Bang), ti 1& bénh nhan bldc nhanh trai hoan toan thap hon (86,8% trong nghién



111

ctru cua ching t6i so vai 100% so véi cac nghién ctu con lai). Diéu nay cé thé giai
thich tai sao ti 1¢ cai thién tdi thiéu 1 phan do suy tim NYHA trong nghién ctu cua
chidng tdi c6 phan thap hon.

4.3.2. Sw cai thién kha niing gang sic trong nghiém phap di bd 6 phit sau
3 thang

Nghiém phap di b 6 phat Ia mot nghiém phap don gian va cé gia tri cao trong
viéc danh gia kha ning ging suc va la tiéu chi quan trong dénh gia hiéu qua cua
CRT. Nghién ctu ching minh quang duong di duoc trong nghiém phap di bo 6
phlt s& tién lwong séng con va dap Gtng CRT [44]. Hudng dan vé céch thiét ké
nghién ctu & bénh nhan dugce dit CRT cua co quan Thubc va Thuc Pham Hoa Ky
y&u cau nghién ctu phai duoc thiét ké nham danh gia tinh an toan va hiéu qua cua
CRT trén bénh nhan nhan suy tim. Su cai thién hiéu qua caa CRT nén dua trén cac
tiéu chi phdi hop nham danh gia chat lugng séng, phan do suy tim NYHA, quéng
duong di dugc trong nghiém phap di bo 6 phat. Vi vy, hau hét cac nghién ciu vé
may tai dong bo tim déu quan tdm danh gia kha ning ging stc thdng qua nghiém
phap di bo 6 phat [43].

Trong nghién cuu cia ching t6i, sau 3 thang, quang duong di duoc trong
nghiém phap di bo 6 phit cai thién tang thém 30m. Nghién ctu PATH CHF 11 (2002)
trén 86 bénh nhan cho thiy sau 3 thang dit CRT, quing duong di bo 6 phit cua cac
bénh nhéan sé cai thién 47 mét [113]. Nghién ctu cua tac gia Dunker (2016) [42] trén
74 bénh nhan cho thdy, sau 3 thang, quing dudng di bo 6 phat cua bénh nhan s& cai
thién 34,8m. Trong nghién cau COMPANION (2004) [28] nghién cau trén 1520
bénh nhan, sau 3 thang, quang duong di duoc trong nghiém phap di bd 6 phut s€ cai
thién thém 33m ¢ nhém dat CRT-P va 44m ¢ nhoém dat CRT-D. Theo Y vin, sau khi
da dat CRT, quang duong di dugc trong nghiém phap di b 6 phut sé cai thi¢n 25 -
46m sau thoi gian theo doi 3 thang dén 2 nam. Két qua nay cua chdng toi phi hop Voi
y vin va ciing twong dwong voi két qua nghién cau nhu COMPANION [28],
CONTAK-CD [43] va nghién ctu ciia Duncker, nhung hoi thip hon so véi nghién
citu PATH CHF 1. Su tuong dong vé két qua nay co thé do sy tuong dong vé phan

d6 suy tim caa bénh nhan tham gia nghién ctu, phan suat tbng mau trung binh cua
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bénh nhan khi tham gia nghién ctru. Phan d6 suy tim NYHA cua c&c bénh nhan trong
nghién ciru COMPANION la 3,1 £ 0,3; so v&i trong nghién ciru cua chung téi la 3,26
+ 0,44. Phan suit tbng mau cua bénh nhan trong nghién ctu cua Dunker 1a 28,1+6,7
S0 véi trong nghién ctru cua chang téi la 27,8 + 6,3.

Su khéc biét vé quing duong di bo 6 phit trong nghién ctu cia ching tdi so
véi nghién ctu PATH CHF |1 cua tac gia Aurricchio c6 thé giai thich 1a do su khéc
biét vé tiéu chuan chon bénh nhan vao miu nghién cau. Trong nghién ctu cua
ching téi, cac bénh nhan cé mic d6 suy tim nang hon (70% NYHA III va 30%
NYHA 1V) véi phan d6 NYHA trung binh la 3,26. So véi nghién cau PATH CHF
Il cua tac gia Aurricchio c6 1/3 sé bénh nhan suy tim NYHA 11 véi NYHA trung
binh cta bénh nhan nghién ciu la 2,4. Do mac d6 suy tim cua cac bénh nhan trong
nghién ctu cua ching tdi nang hon nén quang duong bénh nhan co6 thé di duoc
ngin hon va muc do cai thién kha nang di b sau phat cd phan cham hon.

4.3.3. Sw cai thién chat lwong séng cia bénh nhan sau dit may tai dong
bo tim

Chat luong séng cia bénh nhan 1a mét trong nhitng tiéu chi quan trong nham
danh gia hiéu qua diéu tri cia mot phuong thirc diéu tri bat ki. Nhu da ban luan &
trén, chat luong séng 1a mot trong nhitng tiéu chi dwge co quan Thubc va Thuc
Phiam cua Hoa Ky d& nghi phai khao sat khi danh gia hiéu qua diéu tri caa CRT.
Hau hét cac nghién ctru ngdu nhién, da trung tim déu xem danh gia chit luong song
cai thién nhu thé ndo sau diat may tai dong bo tim 1a mot trong cac muc tiéu nghién
ctru quan trong [43].

Két qua nghién ctiu caa ching tdi cho thay, sau 3 thang, tong diém chat lugng
séng cai thién gan 88% so voi trudc khi dat may tai dong bo tim. Theo y vin sau
khi dat CRT trong thoi gian theo ddi tir ba thang dén hai nam, chat luong séng cua
bénh nhan s& cai thién tir 18 dén 24 diém [44]. Trong phan tich tong hop tir cac
nghién caeu MUSTIC, MUSTIC-AF, MIRACLE, CARE-HF va COMPANION, sau
dat CRT véi thoi gian theo ddi tir 3 thang dén 2 nam, c4c bénh nhan dit CRT sé cai
thién chat lugng séng trung binh 29% so véi nhém ching [135].

Nhu vay, néu so sanh cac nghién ctu trén thé gioi thi nghién ctu cia ching
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t6i chat lwong song ¢ thoi diém 3 thang ciing twong ddng vai voi nghién ciu
COMPANION va CARE-HF 1a déu cai thién twong duong hoic ¢6 phan hoi cao
hon 14 do chiing t6i c6 t6i wu héa khoang dan truyén nhi that dé toi da hoa hiéu qua
cia may CRT, do d6 s& lam gia tang ti 1¢ bénh nhan dap ung voi may CRT dong
thoi cling 1am ting mirc d6 cai thién triéu ching tir d6 1am cai thién chat luong sdng
cua bénh nhan cao hon so v6i nghién ccu COMPANION va CARE-HF.

4.3.4. Hiéu qua ciia may tai dong bd tim trén dién tién suy tim

4.3.4.1. Higu qud ciia CRT trén phan sudt téng mau

Phan suat tong mau 1a chi sé quan trong dai dién cho chic ning tam thu that
trai. Cac nghién ctru trong va ngoai nudc luén cha y danh gia hiéu qua cua phuong
thirc diéu tri CRT trén phan suat tong mau cia bénh nhan. Ngoai ra, phan suat téng
mau ciing duoc st dung 1am tiéu chuan dé danh gia bénh nhan c6 dap tng CRT hay
khong [86].

Trong nghién ctu caa chdng tdi, sau 3 thang, phan suit tong mau cai thién
15,5%. Theo Y vin, sau thoi gian theo ddi 3 thang dén 2 nim, phan suat tdng mau
s& cai thién 3% dén 11%. Nhu vay, phan suat tong mau trong nghién ciu caa ching
t6i cai thién nhiéu hon so véi tong két cua y van. Phan suat téng mau trong nghién
ctru cua ching t6i ciing cai thién tot hon so véi két qua caa nghién cau MADIT-
CRT (2009) [87]. Cu thé theo nghién ctu ngiu nhién, mu don c6 dbi ching
MADIT-CRT trén 1820 bénh nhan suy tim d chang minh, sau dat CRT, phan suit
tbng méu s& cai thién 11% & dan sb chung cua nghién cau MADIT-CRT. Su cai
thién t6t hon vé mat phan suit tong mau cd thé giai thich la do cac bénh nhan trong
nghién cau cua ching toi duoc tdi wu hoa khoang dan truyén nhi that bang phuong
phap thong tim xam lan, gilp cai thién sic bop cua tim (cai thién dP/dtmax). Nghién
ctiu cua tac gia Mullens (2011) ciing da chitng minh téi uwu hoa khoang dan truyén
nhi that mot cach thuong quy sé cai thién phan suat tbng mau thém 4% so véi nhom
bénh nhan khéng dugc t6i vu hoa khoang dan truyén nhi that mot cach thuong quy
[88]. Phan tich tong hop tir 13 nghién ctiru c6 toi wu héa CRT cua Kosmala (2014)

[69] nham d4nh gia vai tro cta viéc t6i wu hoa khoang dan truyén nhi that ¢ 1.431
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bénh nhan di duoc dat may tai dong bo tim ciing chitng minh t6i vu héa khoang dan
truyén nhi that s& gilp cai thién thém phan suét tong méu that trai 1én dén 4% so véi
bénh nhan khong dugc tdi wu hoa khoang dan truyén nhi that véi p < 0,05. Nhu vy,
chinh viéc t6i wu hoa may tai dong bo tim mot cach thuong quy da lam muc cai
thién phan suat tong mau caa bénh nhan trong nghién ctru caia ching toi tot hon cua
nghién cau MADIT-CRT ciing nhu so v&i mitc d6 cai thién phan suat tong mau da
duogc tong két va ghi nhan trong y van [44]. Su cai thién phan suat téng mau trong
nghién ctu cua chung t6i ciing cao hon so v&i két qua nghién ctu vé CRT cua cac
tic gia Pham Nhu Hang (2012) (EF ting thém 9,7%) va tac gia D3 Kim Bang
(2017) (EF tang thém 6,3%). Nguyén nhan do nghién cau cua tac gia Pd Kim Bang
chua cha ¥ dén van dé t6i wu hoa khoang dan truyén nhi that tdi wu nén muac cai
thién phan suat téng méau thap hon. Nghién ciru cua tac gia Pham Nhu Hung da cha
¥ hon dén viéc tdi uu hoa khoang din truyén nhi that. Nhiéu bénh nhan trong
nghién ciru cua tac gia Pham Nhu Hung duoc téi vu hoa khoang dan truyén nhi that
ciia may tai déng bo tim bing siéu am Doppler tim hoic bang chwong trinh ty dong
ciia may nén muc do cai thién phan suat tong méu 1a 9,7%. Nghién ciu cua ching
t6i tién hanh ti wvu hoa khoang dan truyén nhi that mot cach thudng quy bing thong
tim xam l4n that trai do dP/dtmax Nén mang lai mic do cai thién phan suit tong mau
cao hon, dat 15,5%.

4.3.4.2. Higu qud Ciia mdy tdi dong bg tim trén dwong kinh thdt trai cusi tam
truong

DPuong kinh thit trai cudi tim truong thuong duoc sir dung dé danh gia duong
kinh cuia that trai c6 nam trong giéi han binh thudng hay khong, do dé, day ciing va
thong s nghién ctru thudng dugc quan tam [43].

Nghién ciu cia ching t6i cho thay, sau 3 thang, duong kinh that trai cudi tam
truong sé& giam 3,6mm/m? da. Tong két két qua cuia nhiéu nghién cau ngau nhién
dugc ghi nhan trong y vin, sau thoi gian theo ddi 3 thang dén 2 nam, duong kinh
that trai cudi tim truong & giam 3-6mm/m? da [43]. Két qua nghién cau caa ching

t6i phll hop véi két qua nghién cau da dugc ghi nhan trong y van cho thay hiéu qua
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trén viéc chdng tai cau trdc that trai on dinh theo thoi gian qua cac nghién cau va
CRT s& gilp chéng d4o nguoc tai cau tric tim gay ra do su mat déng bo tim.
4.3.5. Hiéu qua chia may tai dong bd tim trén hau qua suy tim sau 3 thang
- cai thién nhap vién va tir vong sau diit may tai dong bd tim

Céc nghién ciu quan trong da ching minh hiéu qua cia CRT trong viéc giam
nhap vién do suy tim va tir vong & cac bénh nhan suy tim man phan suat téng mau
giam la nghién cttu CARE-HF, COMPANION, REVERSE. Hiéu qua trén nhom
bénh nhan suy tim nang NYHA I1lI-IV dugc ching minh bai nghién cau
COMPANION. Hiéu qua trén nhém bénh nhan suy tim nhe hoac trung binh
(NYHA 1-111) dugc chang minh qua nghién ctu MADIT-CRT, RAFT [17], [43].
Nhu vay, CRT gilp giam nhap vién va/hoac tir vong & moi phan do suy tim NYHA.

Trong nghién ctru cua chang téi, khdng ghi nhan bénh nhan nao tir vong trong
3 thang theo ddi. Ti 18 tai nhap vién giam co ¥ nghia thong ké. Sau 03 thang c6 32
bénh nhan khong nhap vién, so vd1 25 bénh nhan khong nhap vién trudc dat may.
S6 1an nhap vién 2 1an trong vong 03 thang c6 giam: trudc nhap vién c6 04 bénh
nhan phai nhip vién 2 1an trong vong 3 thang, sau dit may chi c6 01 bénh nhan phai
nhép vién 2 lan trong vong 3 thang. Su khéac biét co y nghia thong ké. (p < 0,01).
Téng sb 1an nhap vién giam con 7 lugt trong 3 thang so voi 17 luot trong 3 thang
trude khi dat CRT (giam 58,8%). Theo y van, trong thoi gian theo déi tir 3 thang
dén 2 nam, CRT gilp cai thién ti 16 nhap vién va tir vong do suy tim 1én dén 34-
52% [43]. CRT ciling giam ti 1é€ nhap vién va tir vong do bénh tim mach 36% [43].
Phan tich téng hop cua Sun (2016) [115] tir 3 nghién cru REVERSE, MADIT-
CRT, RAFT vdi sb lugng bénh nhan Ién dén 3.858 bénh nhan cho théy, sau dat
CRT v6i thoi gian theo doi tir 12 thang, CRT s€ gitip giam 33% nhép vién do suy
tim va giam tir vong 22%. Nhu vay két qua ndy cia chung toi c6 phan vuot trdi hon
s0 vGi y vin va cac nghién ciru da ban nhu REVERSE, MADIT-CRT, RAFT. Piéu
nay co thé 1y giai 1a do thoi gian theo ddi nghién ctru ciia chiing t6i con ngan so voi
cac nghién ctru tong hop, ¢ mau nghién ctru ciia chiing t6i nhé so voi cac phan tich
tong hop. Nghién ctru ctia ching tdi ¢ ¢& mau 38 bénh nhan véi thoi gian theo ddi

trong 3 thang so véi phan tich téng hop ciia Sun c¢6 ¢& mau 3.858 bénh nhan véi
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thoi gian theo ddi trong binh 14 12 thdng. Do ¢& miu nho, thoi gian theo ddi ngan
nén chua danh gia du cac bién cb vi vay dan dén su khac biét vé két qua. Nhung
nhin chung, tit c4 cac nghién ctru déu tuong ddng vi déu cho biét CRT s& giup giam
nhdp vién do suy tim.

4.4. TI LE PAP UNG MAY TAI PONG BQ TIM VA CAC YEU TO
ANH HUONG

4.4.1. Ti |¢ dap trmg may tai dong bo tim

4.4.1.1. Ti ¢ ddp ing mdy tdi dong b tim dura trén tiéu chi chire néng tim

Hién tai vin chwa c6 tiéu chuan vang dé danh gia ti 18 dap ung cia CRT. Mot
trong nhitng tiéu chuan dé két luan dap tmg may CRT thuong duoc dung nhét 13 cai
thién hay giam 1 phan do suy tim NYHA [86]. Thuc té, hién rat nhiéu nghién cau
sir dung tiéu chuan cai thién 1 phan d6 suy tim NYHA 14 tiéu chuan dap ang voi
may tai déng bo tim.

Nghién ctru caa ching t6i cho thiy sau dit may CRT 3 thang, ¢ 76,3% bénh
nhan cai thién téi thiéu 1 phan d6 suy tim NYHA. Téong két chung tir hang loat cac
nghién ciu vé CRT cho thay ti 1 dap ung véi CRT trung binh 1a 70% [44]. Két qua
nghién cttu MIRACLE (2006) [93] trén 224 bénh nhan trong 3 thang cho thiy sau
CRT, ti I8 dap tng 14 55%. Nghién ctu MIRACLE ICD (2006) [93] trén 313 bénh
nhan véi thoi gian theo dai trong 3 thang cho thay ti I& dap ung voi CRT 1a 53%.
Nghién ctu ngau nhién, da trung tim, mu doi c6 dbi ching COMPANION (2004)
cho thay ti 1& cai thién tdi thiéu 1 phan do suy tim NYHA v¢i CRT sau 3 thang dat
may dao dong tir 53% dén 58% [44]. Sau 6 thang, ti l¢ dap tng voi CRT trong
nghién ctu COMPANION s& dao dong 57% dén 71% [44]. Két qua nghién ctiu cua
chung t6i ciing phu hop vai cac nghién ciru trén va so vai y vian vi cho thay bénh
nhan suy tim mat déng bo tim sau dat may sé dap tng voi may tai dong bo tim. Tuy
nhién ti ¢ dap ung cua cac nghién caou MIRACLE, MIRACLE ICD va
COMPANION c¢6 phan thap hon so véi nghién ciu cia ching toi. Su khac biét nay
c6 thé do chirc ning tim caa bénh nhan trong céc nghién ciu nay kém hon. Cu thé

phan suat tong mau trung binh cua bénh nhan trong nghién cau MIRACLE la 22 +
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6 %, phan suit tbng mau trong nghién citu COMPANION I 20%. Khac biét ciing
c6 thé do ti 1¢ bénh nhan duoc chan doan bénh co tim thiéu mau cuc bd cao hon. Cu
thé ti 1& nay 1a 68% trong nghién citu MIRACLE va MIRACLE ICD va 54% trong
nghién cttu COMPANION. Trong khi d¢, ti 1¢ bénh nhan dugc chan doan bénh co
thiéu mau cuc bo trong nghién ciru cia ching toi chi 36,8%. Khéc biét ti 1é dap ung
nay ciing c6 thé do khéc biét vé ti 1é bénh nhan nit trong cac nghién ctu khéc so Véi
nghién ciu cia ching t6i. Ti I bénh nhan nit thap hon (31% trong nghién ciu
COMPANION, 32% trong nghién cau MIRACLE so vai 50% trong nghién ctru caa
ching t6i). Ma céc yéu té khéc biét nay di dwoc chitng minh cai thién tién luong
dap ng voi CRT [44]. Hon nira, c&c bénh nhan trong nghién ctu cua chung toi
duoc toi vu hoa khoang dan truyén nhi that 1 cach thudng quy nham ti da hoa hiéu
qua cua CRT, mang lai su cai thién tét hon vé phan suat tong mau ciing nhu cac chi
s6 chdng tai cau tric tim khac. Do c6 su phéi hop cua nhiéu yéu té tién luong tot s&
dap ung vai CRT trong nghién ciru cua chung toi nén ti 1€ dap tng dua trén su cai
thién 1 phan d6 NYHA cling cao hon.

4.4.1.2. Ban lugn vé ti I¢ ddp vng khi dgra trén tiéu chi phéi hep chike néng tim
va chéng tai cdu tric tim

Ti 1& dap Gng véi CRT khi phdi hop tiéu chi 14am sang va tiéu chi danh gia
chdng tai cau trc tim bang siéu &m Doppler tim c6 wu diém vi téng hop céc tiéu chi
danh gia khac nhau, ma cac tiéu chi nay déu c6 lién quan dén tién lugng caa bénh
nhan. Vi vdy, viéc str dung tiéu chi phdi hop sé& tranh bo s6t cac bénh nhéan c6 dap
ung voi CRT.

Trong nghién ctu caa chang toi, khi st dung ti€u chi danh gia dap ung voi
CRT Ila cai thién >1 phan do suy tim NYHA va ting > 10% quang duong di b sau
phit va/hoic phan suat tong mau that trai cai thién > 10% két hop thé tich that trai
cubi thm thu cai thién > 15% thi ti I& dap tng la 81,6%. Nghién ciu cua tac gia
Mohamed Loutfi (2016) sir dung cac tiéu chi twong tu, nghién ctu trén 170 bénh
nhan cho thay ti I¢ dap ang may CRT 1a 67,1%. Achilli (2006) [16] sir dung tiéu chi
phdi hop nghién ctu trén 133 bénh nhan cho thay ti 1é dap tng may CRT la 68%.
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Chung t6i sir dung cac tiéu chi danh gia dap wng CRT tuong tu nhu nghién ctru cua
tdc gia Mohamed Loutfi [86]. Tuy nhién, ti I¢ dap (ng trong nghién cau caa chung
to1 cao hon cua tac gia Mohamed Loutfi. Nguyén nhéan la do d6 rong cua QRS trong
nghién ctu cua tac gia Mohamed Loutfi kém hon (145 + 25 m so véi 160 + 17,2
trong nghién ctru cta chung t6i) va ti 1& bénh nhan bléc nhanh trai hoan toan thap
hon (55,3% bénh nhan cé bléc nhanh trai hoan toan so véi 86,8% bénh nhan bléc
nhanh trai hoan toan trong nghién ctu cua chdng t6i), ti 1& bénh nhan nit ciing thap
hon. Ma ti 18 trong dan sé nghién ctu cua cac yéu té ndy cang cao thi cang gidp
tang ti 1& dap ung véi diéu tri CRT. Ngoai ra, cac bénh nhan trong nghién cau cia
ching tdi ciing duoc t6i wu hoa khoang dan truyén nhi that, giup phan suét tbng mau
cai thién tot hon. Ma phan suit téng mau lai 1a mot phan trong tiéu chi danh gia dap
g v&i CRT. Chinh vi vay dan dén su khéc biét trong ti 1¢é dap ung véi CRT cua 2
nghién ciru mac du sir dung ciing maot tiéu chuan dap tng véi CRT.

4.4.2. Pap wng véi may tai ddong bd tim va cac yéu té lien quan

4.4.2.1. Suy tim do bénh co tim thidu mau cuc bg va dnh hwéng cia mirc dé Seo
co tim trén ddp #ng Véi mdy tdi dong bg tim

Theo y vin, & nhitng bénh nhan duoc chan doan suy tim do bénh co tim thiéu
méu cuc bo c6 nguy co cao khong dap Gng véi diéu trj tai ddong bo tim so véi cac
bénh nhan dugc chan doan suy tim khong do bénh co tim thiéu méu cuc bo [44]. Vi
vay, can thiét phan tich anh huéng caa bénh co tim thiéu mau cuc bo trén dép tng
v6i may tai déng bo tim.

Két qua nghién ctiu cua ching téi cho thay bénh nhan bi suy tim gy ra bagi
bénh co tim khong do thiéu méau cuc bd co tim s& c6 kha nang dap ang voi CRT cao
hon nhom bénh nhan duoc chan doan suy tim do bénh co tim thiéu mau cuc bo la
36% (OR = 1,364 (0,257 - 7,299), p>0,05). Nghién ctiu tién ctru cua tac gia Fyenbo
trén mau nghién ctu 140 bénh nhan [48] cho thay, bénh nhan nhiéu seo co tim ¢6
nguy co khong dap tng CRT gap 3 lan so vé&i bénh nhan khdng c6 seo co tim hoic
se0 co tim khéng xuyén thanh (<1/2 d6 day lop co tim) (OR = 3,02 (1,03 - 8,91); p

= 0,045) va néu dién cuc that trai dat vao viing seo co tim, nguy co khong dap tng
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v6i may CRT ting gip 8,2 lan (OR = 8,2 (1,51 - 44,27); p = 0,015). Phan tich tong
hop cua 8 nghién ctu bao gom nghién cau MADIT-CRT, SMART-AV va 6 nghién
ctru khéc [101] nam 2015 cua Rickard cho thiy bénh co tim thiéu mau cuc bo 1am
giam hiéu qua diéu tri suy tim [108], [134], giam hiéu qua chdng tai cau trdc tim &
cac bénh nhan suy tim da dugc dat CRT [108] va lam tang nguy co tir vong 39-44%
[23], [74] cling nhu lam tang ti 1€ nhap vién [23]. Nguoc lai, qua cac nghién cuu
trén, bénh co tim khong do thiéu mau cuc bo da dugc chimg minh 1 ting hiéu qua
diéu trj suy tim [61], [101] tang dap tmg diéu tri tai dong bo tim [101]. T tat ca céc
dir liéu trén, ta co thé két luan: bénh co tim khong do thiéu mau cuc bo co tim 12 yéu
t6 gia ting kha ning dap ung véi CRT va 1a mot yéu td tién lwong manh cho viéc
dao nguoc tai cdu tric co tim (thay d6i phan suit tdng mau, thé tich that trai cudi
tam thu va tdm truong).

Két qua nghién ciru cua ching tdi cling phu hop véi cac nghién cau trén khi
dua ra dugc két luan bénh co tim khong do thiéu mau cuc bo s& 1am ting kha ning
dap ung véi may tai ddng bo tim & bénh nhan suy tim c6 mat déng bo dién hoc tim
biéu hién bang QRS dan rong trén ECG hoic 1é thudc tao nhip that. Tuy nhién p >
0,05, khong c6 ¥ nghia théng ké. Diéu nay cd thé giai thich do thoi gian theo dbi
ctia chang tdi con ngan (3 thang) ciing nhu ¢& MAu chua da 16n nén chua ghi nhan
du céc bién cb. Trong khi cac nghién ctu ¢ trén c6 ¢& mau Ién hon nhu MADIT-
CRT ¢6 ¢ mau hon 1800 bénh nhan véi thoi gian theo doi dai hon (2,4 nim) nén

két qua rd rang hon va c6 y nghia théng ké.

4.4.2.2. Anh huéng dp réng QRS va gidi tinh ciza bénh nhan trén ti 1¢ ddp rng
Vi mdy tdi dong bé tim

Theo y van, QRS > 150 ms la yéu t6 tién lugng dap ung CRT. Két luan nay
dugc khang dinh qua rat nhiéu nghién ciu nhu COMPANION (2004), CARE-HF
(2005), MADIT-CRT (2009) hoic RAFT (2010)... Két qua caa cac nghién ciu nay
dd khang dinh qua cac huéng dan diéu tri. Bénh nhan s& c6 chi dinh dit may loai |
véi mic ching cir A néu bénh nhan c6 QRS dang bléc nhanh trai hoan toan va do

rong QRS > 150 ms. Vi vay, ching t6i cling phan tich anh hudng caa hinh dang va
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d6 rong cua QRS trén ti 1é dap (ng véi may tai dong bo tim.

Trong nghién ctru cua chung t6i, do rong QRS > 150 ms (32 bénh nhan,
84,2%) s& giup tang kha ning dap ung CRT lén gip 2,7 lan (OR=2,7 (0,385 -
18,92), p>0,05). Phan tich tong hop cua Sundaram (2018) [116] véi gan 25.000
bénh nhan cho thdy, néu QRS > 180 ms, CRT s& cai thién tir vong 35% S0 V&i may
khir rung tim va tang dép tng véi CRT, bat ké hinh thai hoc cia QRS. Ciing trong
nghién cau nay, néu QRS<179 ms, hiéu qua CRT s& 1& thudc hinh thai hoc cua
QRS. Phan tich téng hop Zusterzeel va cong su (2014) [137] voi hon 4.000 bénh va
phan tich tong hop cua Woods (2015) [129] vé6i hon 12.500 bénh nhan da khang
dinh: bénh nhan nam va nit c6 QRS > 150 ms déu cai thién tir vong véi CRT-D.
Nhom bénh nhan QRS<130 ms: ca nam va nit déu khdng cai thién vé tién luong sau
khi dat CRT. Nhdm bénh nhan c6 d6 rong QRS trong khoang 130-149 ms va dang
bléc nhanh trai hoan toan: bénh nhan nit hiéu qua hon nam. Cu thé bénh nhan ni
dit CRT-D s& giam nguy co suy tim hodc tir vong tuyét ddi 23% so véi dit may
ICD (HR = 0,24 (0,11 - 1,53); p < 0,001) trong khi d6 nhém bénh nhan nam chi
giam duoc 4% (HR = 0,85 (0,6 - 1,21); p = 0,38). Nghién ctru ngau nhién da trung
tam LESSER-EARTH (2013) [121] tién hanh nghién ctu trén 85 bénh nhan Vi
QRS hep, so sanh nhom duge diéu tri véi CRT va khdng CRT. Nghién ciu nay da
chung minh viéc dit CRT s& khong mang lai hiéu qua d6i voi cac bénh nhan co
QRS < 120 ms. Nhém bénh nhan nay hién tai bi chéng chi dinh dit may theo cac
khuyén céo diéu trj cia cac Hoi tim Hoa Ky va Chau Au [27], [132]. Nhu vay, ta 6
thé két luan, kha ning dap tng CRT va cai thién tir vong twong quan thuan véi do
rong QRS. Néu d6 rong QRS > 180 ms hoic < 120 ms thi hiéu qua caa CRT khéng
phu thudc vao hinh thai hoc cia QRS va gigi tinh bénh nhan. Néu d6 rong QRS
nam & khoang 120 - 179 ms thi hiéu qua CRT sé& cao hon néu bénh nhan c6 QRS
dang bléc nhéanh trai hoan toan hoac c6 gigi tinh nit. Két qua nghién ctu cua ching
to1 cling hoan toan phu hop vai cac phan tich Sundaram V, Zusterzeel va Woods.
Mic du cho thay ting kha nang dap tng voi CRT nhung su khéc biét trong nghién
ctru cua ching ti chua co y nghia thong ké. Piéu nay c6 thé giai thich vi Iy do sau:

(1) s6 lwong bénh nhan trong nghién ciiu caa ching tdi con han ché, (2) thoi gian
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theo ddi con ngan. So véi nghién cau caa Zusterzeel ¢6 s lwong bénh nhan 1én dén
hon 4.000, nghién cau caa Woods ¢6 s luong bénh nhan khoang 12.500 bénh nhan
va nghién ciru cua Sundaram véi gan 25.000 bénh nhan, thi nghién cau cua ching
t6i mai chi nghién ctu trén 38 bénh nhan. Hon nira cac phan tich tong hop nay st
dung sb liéu cua rat nhiéu nghién ctu, trong d6 co nhiéu nghién cau 16n véi thoi
gian theo ddi nhiéu nim nén c6 thé ghi nhan du céc bién cb. Con nghién ciu cua
chiing ti ¢6 thoi gian theo ddi ngin (3 thang) nén khéng ghi nhan du cac bién cd vi
vay chua thé dua ra dugc anh huong cua gigi tinh trén ti Ié dap tng véi may tai

ddng bo tim.

4.4.2.3. Vai tro hinh thai hgc ciza QRS trong viéce tién doan dap vng voi may tai
dong b tim

Theo y van, hinh thai hoc caa QRS Ia tiéu chi chinh va quan trong hang dau
trong viéc chon lya va chi dinh CRT cho bénh nhéan suy tim [44]. Bénh nhan suy
tim NYHA 11-1V, phan suat téng mau giam vai QRS dang bl nhanh trai hoan toan
can dugc xem xét dit CRT. Vi vay, trong cac nghién ctu vé CRT, thuong can phan
tich anh hudng cua hinh thai hoc cua QRS trén dap ung véi CRT.

Két qua nghién ctu cua ching tdi cho thay, bénh nhan c6 QRS dang blc
nhanh trai hoan toan s& dap tng voi CRT cao gap 1,125 lan so vai bénh nhan khong
c6 QRS dang bléc nhanh trai hoan toan (OR= 1,125 (0,106 - 11,95)). Tuy nhién p
>0,05; su khac biét chua c6 y nghia thong ké. Két qua nghién citu MADIT (2009)
trén 1.820 bénh nhan cho thay, CRT chi hiéu qua khi bénh nhan c6 QRS dang bléc
nhanh trai hoan toan cho thiy vai trd quan trong cua hinh thai hoc cua QRS trong
viéc tién lugng dap ung véi CRT. Phan tich tong hop cia cua Loring (2013) [77]
v4i gan 145.000 bénh nhan dugce dat CRT ¢6 kha rung va theo ddi trong thoi gian
72 thang da rat ra két qua nhdm bénh nhan c6 QRS dang bldc nhéanh trai hoan toan
tir vong 56%, thap hon nhom bénh nhan QRS khong c¢6 dang bldc nhéanh trai hoan
toan tir vong 1én dén 63% (p<0,0001). Nhu vay, hinh thai hoc cua QRS la mot yéu
t6 tién lugng quan trong tién doan tr vong ciing nhu dap tng voi CRT. Két qua

cling twong ty vai phan tich téng hop cua tac gia Woods [129] cho thay, QRS c6
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dang bléc nhanh trai hoan toan gidp cai thién ti 18 tir vong, bat ké bénh nhan chon
loai may CRT cé pha rung hay khdng c6 chic nang pha rung. Nghién ctu cua
chung ti ciing cho thay két qua twong ty nhu cac nghién ctu trén. Tuy nhién sy
khé&c biét trong nghién ciru ciia ching t6i chua c6 ¥ nghia thong ké. Diéu nay c6 thé
giai thich 1a hau hét cac nghién ciru déu c6 tiéu chi chinh 1a tir vong do moi nguyén
nhan hoic do nguyén nhan tim mach. Cac bién cb nay thuong hiém khi xay ra trong
ngan han. Ngay ca nghién ctu cua Loring (2013) [77] voi gan 145.000 bénh nhan
cling c6 thoi gian theo ddi 1én dén 72 thang dé ghi nhan va phan tich du sé lugng
bién cb. Nghién ctu cua ching toi c6 sé lwong bénh nhan con han ché, thoi gian
theo ddi ngan, chua thé ghi nhan da cac bién ¢ nén su khac biét chwa co ¥ nghia
thdng ké. Mic du vay, vé mat xu hudng thi QRS dang blc nhanh tréi van goi y tién

lwong dap tng tét vai CRT trong nghién cau cia ching toi.

4.4.2.4. Anh hwong cia ti 1¢ tao nhip hai buéng thdr dén higu qud ciia CRT
Theo y van, dé dat dugc hiéu qua sau dat CRT, can dat duoc ti 1é tao nhip 2
budng that t6i thiéu 92-98% [44]. Vi viy, nén danh gia anh huéng cua ti 16 dap ung
v6i may CRT & cac nhom bénh nhan c6 ti 1é tao nhip hai budng that khac nhau.
Trong nghién ctu cta chdng tdi, bénh nhan c6 ti 1& tao nhip ddng thoi hai
budng that dat > 99% co ti 1é dap ung CRT cao gap 1,15 1an so véi tao nhip hai that
<99% (OR = 1,150 (0,185 - 7,144)), tuy nhién su khc biét chua c6 nghia théng ké
véi p = 0,099. Nghién ciru ALTITUDE (2011) trén 36.935 bénh nhan dugc dat CRT
cho thay néu ti I tao nhip cang thap thi triéu ching suy tim s& cang niang hon. Ti 1é
séng con sé ting co y nghia thong ké néu ti Ié tao nhip tim > 98,5% [59]. Piéu nay
dua dén dé nghi cua céc tac gia ti 1¢ tao nhip cang cao, cang gan mac 100% cang tét
[59]. Nghién ciru ALTITUDE ciing ching minh, bénh nh&n coé ti 1€ tao nhip hai
budng that dat 100% (ti 18 tao nhip nam & t& phan vi tha 4 trong nghién ctu) sé
giam tir vong 27% so véi cac nhom khéac (HR = 0,73; P < 0,0001) [44]. Néu ti 18 tao
nhip hai that chi dat 95% (ti I¢ tao nhip nam & t& phan vi thi 1 trong nghién ctu),
nguy co tir vong s€ tang 35% (HR = 1,35; P < 0,0001) [44]. Nhu vay, nghién cuu
ALTITUDE d4 cho thay, ti 18 tao nhip thay ddi nho c6 thé mang lai khac biét 16n.
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Két qua nghién ciru cua ching tdi cling phu hop véi nghién ciu ALTITUDE, gop
phan chitng minh vai trd quan trong cua ti Ié tao nhip hai budng that dén ti 1é dap
ng v6i CRT: bénh nhan s& dap tng tét nhat véi CRT khi ti 18 tao nhip hai budng
that cao nhat. Tuy nhién Su khac biét trong nghién ciru cia ching t6i chua c6 ¥
nghia théng ké. Nguyén nhan cé thé giai thich do ¢& mau nghién ciu. Nghién cau
ALTITUDE Ia nghién ctru phan tich tong hop véi hon 36.000 & nhiéu trung tam.
Piéu nay cho phép ghi nhan da sé luong bién cb. Nghién cau cia ching t6i 1a
nghién ctru di sau vao viéc tdi uvu hoa khoang dan truyén nhi thit nén mau nghién

ctru cOn han ché vi vay Su khac biét chua c6 ¥ nghia thong Ke.

4.4.2.5. Su hep lgi ciia QRS sé dnh huong nhuw thé nao dén tién lwgng ddp g
V6i mdy tdi dong bé tim

Theo y vin, bénh nhan suy tim cang nang thi ti 16 mat dong bo tim cang cao
[78]. Su mit dong bo tim duoc biéu hién bing QRS > 120 ms. Nghién ctru ciing cho
thdy QRS cang rong, nguy co tir vong cang cao. Nhiéu nghién ctu cho thdy, QRS
thu hep lai sau dat CRT 12 yéu tb tién luong dap Gng voi CRT. Py ciing yéu t6 rat
tryc quan khi tién hanh dit may CRT vi vay can phan tich vai tro cua yéu t nay.

Bang 4.1: Ngudong hep lai cia QRS (ms) sau dit CRT tién doan dap ing voi tai

dong bd tim

Dic diém mau nghién ctu Ngudng
L QRS | Tilé | AQRS
Tac gia/ Thu Theo .
) NYHA | QRS _ sau dap | (ms) tién
nghiém n doi
(%) (ms) ) CRT | ung |doan dap
(thang)
ung CRT
Pap ung CRT duya trén tiéu chuan lam
. o -19,24
Korantzopoulos sang va siéu am
1545 S—
[68] bap ung CRT dya trén [am sang. -19,91
Dbap tng CRT duya trén siéu am -19,51
Abdelmoneium 1:72 |146,3 134,3
50 3 64% -20

[14] IV:28 | +16,3 +17,1
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3,14+ |153+ -32+
Bonakdar [25] 82 6 68% -20
0,35 25 30
_ 111:73,7 {160 126 +
Chung t6i 38 3 81,6% -20
IV:26,3| 17,2 28,7

Két qua tir nghién ciu caa ching tdi, cho thay sau dit may CRT, 81,6% bénh
nhan s& dap tng véi may va néu QRS cua bénh nhan hep lai > 20 ms s& tang gap 6,9
lan kha nang dap tng voi CRT (OR = 6,933 (1,173 - 40,981); p = 0,041). Phan tich
téng hop tir 12 nghién cau véi sé luong bénh nhan 1én dén 1.545 bénh nhan cua tac
gia Korantzopoulos (2016) [68] thi QRS hep lai 19,24 dén 19,91 ms la yéu t6 quan
trong dé tién luong bénh nhan s& dap tng véi CRT véi p < 0.00001 tiy theo tiéu
chuan danh gia dap ung voi CRT. Nghién ctu cia tic gia Abdelmoneium (2015) trén
50 bénh nhan [14] v6i QRS trude dit may 1a 146,3ms cho thiy sau dit CRT, 80%
bénh nhan s¢ dap ing véi may CRT, QRS sau dat may hep lai duoc 12 ms vai QRS
trung binh sau dat may 1a 134,3 + 17 ms va néu QRS hep lai 20ms s& gitip tién doan
dap ung véi may tai ddong bo tim. Nghién ciru cua tac gia Bonakdar (2009) [25] trén
82 bénh nhan suy tim duoc dit CRT cho thay sau dat CRT, 64% bénh nhan dap ung
véi CRT. QRS sau dat may hep lai dugc 32ms va cling da chimg minh, QRS sau dat
may hep lai 20ms 1a yéu té tién doan dap ung véi CRT. Két qua nghién cau cua
ching t6i ciing phu hop véi phan tich tong hop cua Korantzopoulos [68] ciing nhu
cua cac tac gia Abdelmoneium [14], Bonakdar [25]. Tuy nhién, so sanh nghién cuu
cua chang téi véi nghién cau cua tac gia Abdelmoneium, mac du ca hai nghién cuu
c6 cac dic diém nén nhu nhau, déu sir dung tiéu chuan phéi hop 1am sang va can 1am
sang dé danh gia dap ung may tai dong bo tim nhung ti l¢ dap Gng véi may CRT
trong nghién ctu chung t6i cao hon cua tac gia Abdelmoneium cé thé do: (1) QRS
trudc dat may trong nghién ctru cua Abdelmoneium hep hon so véi nghién ctru cua
chung t6i (146,3 ms so véi 160 ms) va QRS sau dat may trong nghién ctru cua tac gia
Abdelmoneium lai rong hon so véi nghién ciu caa chung toi (134,3 ms so vai 126
ms). Ma d6 rong truéc CRT va mire do hep lai sau CRT 1a céc yéu té tién doan dap

ing v6i may CRT. Diéu ndy dan dén ti l¢ dap ung véi may CRT trong nghién ctu
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cta ching t6i cao hon so vai nghién ciru cua tac gia Abdelmoneium. Ciing tuong tu,
nghién ctu cua chung t6i c6 d6 rong QRS trude dat may cao hon nghién ctru cua tac
gia Bonakdar va ching t6i lai tién hanh téi wu héa khoang dan truyén nhi that sau dat
may CRT nén ti I¢ dap ang CRT trong nghién ciru caa ching t6i cling cao hon ti I€
dap @ng trong nghién ctu cua tac gia Bonakdar. Mot nghién ciu gan day cua tac gia
Carpio (2019) [31] cho thay thuc té khong phai bat ky vi tri cua day tao nhip that trai
va that phai ciing giup QRS hep lai nhu nhau. Két qua nghién ciu nay cho thay, néu
sir dung dién cuc tao nhip that trai thuong tdm mac va vi tri dién cuc ndm thanh truéc
thi vi tri tao nhip that phai tai thanh dudi hoic mom tim s& giup QRS hep lai nhiéu
nhat. Néu dién cuc that trdi nam & thanh bén hoic thanh dudi thi can doi dién cuc
that phai dén ving giira vach hoic ving vach cao s& giip QRS hep lai nhiéu nhit.
Qua nghién ctru cua ching toi va két qua cac nghién ctru da trinh bay & trén, cho thay
can chon lya vi tri dién cuc tao nhip that phai va that trai phd hop sao cho QRS hep

lai toi thiéu 20ms.
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KET LUAN

Nghién ciru bao gdm 38 bénh nhan suy tim véi QRS dan rong. Cac dbi tuong
nghién ctru dugc dat CRT, dugc theo doi va danh gid hi€u qua sau 01 thang va 03
thang sau Xuét vién. Nghién ctru ¢6 cac két luan sau:

1. So véi phwong phap téi wu héa khoang din truyén nhi that bing phwong
phap thong tim xam l4n that trai do dP/dtmax trén bénh nhin dwoce dit CRT

Phuong phap t6i wu hoa khoang dan truyén nhi that bang cach ding siéu am
do VTI qua van 2 14 c6 twong quan thuan, mac do rat manh, véi hé sé tuong quan
lan luot 12 r = 0,941 (khi tao nhip hai budng that) va r = 0,952 (khi tao nhip tim ba
budng), p<0,001.

Phuong phap t6i wu hoa khoang dan truyén nhi that bang cach ding siéu &m
do VTI qua van dong mach chua c6 trong quan thuan, mic do trung binh, véi hé sb
trong quan 1an luot 14 r = 0,563 (khi tao nhip hai budng that) va r = 0,626 (khi tao
nhip tim ba budng), p<0,001.

2. Sau 3 thang dwoc dit may tai dong bd tim va c6 téi wu héa CRT bing
phwong phap thong tim xam 14n thit trai do dP/dtmax, két qua co:

- 81,6% sb bénh nhan dap (ng véi CRT.

- Chét lugng séng cua bénh nhan ting thém 38,6 diém (theo thang diém chat

lwgng séng SF36).

- Quang duong di bo dugc trong 6 phut tang thém 30 mét.

- Phan suat tbng mau cai thién 15,5%.

- Nong d6 BNP giam 412,3 pg/mL.

- Nghién ctru ciing cho thay ¢ nhiéu yéu t6 anh huong dén ti I¢ dap tng may

CRT, nhung chi c6 QRS hep lai > 20 ms sau dat CRT thi kha nang dap ung
v6i CRT ting gap 6,9 lan, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ke.
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NHUNG HAN CHE CUA PE TAI

Do gi4 thanh cia mot may tai dong bo tim van con cao so véi thu nhap caa
nguoi dan Viét Nam, nén du c6 cac chinh sach cham s6c suc khoe nhan dan cua
chinh pha ciing nhu sy hd tro tai chinh caa bao hiém y té nhung nhiéu bénh nhan
van chua thé tiép can duoc phuwong phap diéu tri nay.

Do thoi gian nghién ciu han hep, nhitng tac dong lau dai cia may tai dong bo
tim chua dugc cong bd trong nghién ciru ndy. Ching toi s& cong bd nhitng két qua

nay trong tuong lai.
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KIEN NGHI

Tur két qua nghién cau, ching toi cd mot sé kién nghi nhu sau:

1. Khi t6i vu hoa khoang dan truyén nhi that & bénh nhan di dugc dat may tai
ddng bo tim, ta ¢ thé str dung phuong phap siéu am Doppler tim do VTI qua van 2
l4 dé t6i uu héa khoang dan truyén nhi thit mot cach thuong quy thay cho phuong
phap téi wu hoa thdng tim xam 1an that trai dé do dP/dtmax.

2. Khi tién hanh dit may tai dong bo tim, cac bac si chu y nén chon lyua vi tri
tao nhip cua dién cuc tao nhip that phai va thit trai sao cho QRS sau dat may CRT
hep lai tbi thiéu 20 ms.
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