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PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét

Tang huyét 4p ngay nay di trd thanh van dé siic khoe chinh cua toan
cau. Ugc tinh ty 18 hién méc ting huyét ap hién nay khoang 30- 45% trong
toan bo dan sé chung va ty 1é nay gia ting theo tudi [104]. O nudc ta, ty 18
mac ting huyét ap ciing dang gia ting, nam 1992 1a 11,7% [12], ndm 2002 1a
18,69%, nam 2012 1a 25,1% [148] va nam 2015 ty I¢ hién mac tién taing huyét
ap 1én dén 41,8% [45]. Tang huyét 4p gay bién ching trén nhiéu co quan quan
trong nhu tim, nd0, mat, than va dong mach ngoai bién [108]. Bénh co tim
tang huyét 4p 1a mot trong nhitng ton thuong co quan dich quan trong, lac dau
1a phi dai that trai, day 1a ton thuong hay gip nhat & tim [127]. Ty Ié bién
chung phi dai that tréi gia ting theo muc d6 tram trong ctia huyét ap, udc tinh
20% & bénh nhan ting huyét 4p nhe va 100% véi tang huyét &p nang [87].
Sau bién chiing day that trai s& tién trién thanh ri loan chirc nang tim va suy
tim [178]. Vi su phét trién cia y dugc hoc, nhiéu loai thuéc méi va nhiéu
chién lugc diéu tri ra doi, mac du vay tan suat bién chiing va tir vong van con
cao. Gan day, mot nghién cau dich t& hoc thuc hién ¢ nhiéu nuéc Chau Au
cho biét tir vong do tim mach chiém 31% trong tat ca cac nguyén nhan ta
vong [174]. Riéng tir vong do ting huyét 4p chién dén 13% . Tang huyét &p
con 1a nguyén nhan cua 50% cac truong hop tai bién mach mau ndo va bénh
tim thiéu mau [87]. Vi vay, néu phat hién sém cac bat thuong chirc nang tim
trude khi co phi dai that trai co thé gitp bac si 1am sang c6 mot chién lugc
diéu tri tét hon. Trong thuc hanh 1am sang siéu &m tim 1a céng cu chan doan
thuong duoc lva chon. Hai phuong phap thuong st dung dé danh gia chuc
nang that trai 1a siéu &m M- mode va phuong phap Simpson. Tuy nhién cac

phuong phap nay chi 1 ban dinh luong, ddng thoi cling mang tinh chu quan



khi danh gia bé day 16p nodi mac. Cac phuong phap nay danh gia chic ning
tim bang cé4c théng sé kinh dién nhu chi s6 khdi co, @6 day thanh tim, phan
suat tbng mau, ... Cac thdng sb nay chi phét hién dugc bat thuong caa tim khi
d3 co bién chung phi dai that trai hoac gidn budng tim. Vi thé ching c6 do
nhay tuong d6i thap trong phat hién nhitng bt thuong kin ddo vé chirc ning
tim. Trong nhitng nim gan dy thong sé bién dang co tim dugc xem la mot
thong so giup danh gia sy suy giam chic ning tim tir rat sém, trudce khi ¢6 phi
dai that trai. Cong huong tir tim 12 tiéu chuan vang dé danh gia bién dang co
tim nhung k¥ thuat nay kha dat tién nén kho co thé ap dung trong thuc hanh
1am sang. Siéu 4m tim Doppler mé danh gia duoc sy bién dang co tim nhung
phuong phap nay phu thudc géc[39].

Siéu 4m danh diu moé co tim 1a mot k§ thuat méi. Nhiéu nghién ciru
cho thdy ky thuat siéu &m danh dau mod co tim (speckle tracking
echocardiography) c6 thé danh gia su suy giam chic ning tim kin dao khi
moi ¢o bat thuong vé chie ning ciia mo, chua co bién doi vé hinh thai cua
tim. Pong thoi, k¥ thuat siéu Am danh dau mé co tim c6 thé danh gia chirc
nang tim theo nhiéu huéng khac nhau ma khéng phu thudc goc [164] [122]. O
Viét Nam chua c6 cong trinh nghién ctru nao str dung k¥ thuat nay dé phét
hién sém céc bat thudng vé chirc nang tim. Vi thé chung toi nhan thay sy can
thiét phai tién hanh dé tai “Nghién ctru chirc ning that trai bang siéu Am
danh dau mé co tim & bénh nhén tiing huyét 4p nguyén phat”

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. Panh gia chirc nang that trai bang siéu am danh dau mé co tim 2D &
bénh nhan tang huyét 4p nguyén phat c6 phan suat téng méau that trai bao ton.

2.2. Tim hiéu gia tri tham chiéu cac théng s bién dang co tim, ty Ié roi
loan chirc nang that trai bang siéu 4m danh dau mé co tim, mdi twong quan
Véi tudi, tan sb tim, mot sb thong sé siéu am tim kinh dién va lién quan voi

mot s6 yéu tb nguy co.



3. Y nghia khoa hoc va thue tién
3.1. Y nghia khoa hoc

Nguyén ly cia ky thuat siéu am danh didu mé co tim nay khdng dya
trén co s& Doppler ma dwa vao sy danh diu vé mit siéu &m thanh cua moé co
tim. Mo co tim dugc theo ddi dudi dang mo hinh dém giéng nhu dau an ngon
tay. Ky thuat nay danh gia chtic nang tim bang cach theo ddi su chuyén dong
ctiia cac dom trén hinh 2D [167]. Vi thé n6 khong phu thudc gdc, cung cap
mét lugng gia khach quan, c6 kha nang tai 1ap lai va phat hién sém nhitng bat
thuong vé chirc nang tim theo tirng viing va toan b tim co tim [3] [164].
3.2. Y nghia thuec tién

Cong huong tir 1au nay dugc xem 14 tiéu chuan vang dé danh gia bién
dang co tim. Ngay nay bién dang co tim c6 thé dugc danh gia bang k¥ thuat
siéu 4m danh diu md va cho két qua twong tu nhu cong hudng tir [18]. Phan
tich bién dang co tim bang ky thuat siéu am danh diu mé co tim 6 thé thuc
hién duoc & nudc ta, chi can trang bi phan mém va loai may siéu &m tim phu
hop. Hién nay, nhiéu bénh vién 16n trong ca nudc da co loai may siéu am tim
phl hop cho ki thuat nay, vi thé chi can trang bi thém phan mém truc tuyén
hoac ngoai tuyén. Mt khac trong nhimg truong hop tang huyét ap chua phat
hién bat thuong vé hinh thai va chiic nang that trai bang cac phuong phap siéu
am tim kinh dién thi k§ thuat siéu &m danh ddu mé co tim cd thé gilp phét
hién sém céc bat thuong vé chtc niang tim [57]. Biéu ndy sé& gilp phan tang

nguy co va lua chon chién luoc diéu trj tét hon.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PINH NGHIA, PHAN PO VA PHAN LOAI TANG HUYET AP
1.1.1. Pinh nghia ting huyét ap

Theo ESH / ESC nam 2013 [108] va Hoi tim mach Viét Nam- Phan
Hoi Tang Huyét Ap Viét Nam nam 2014 [7], mot nguoi duoc goi 13 ting
huyét ap (THA) khi:

- Po tai phong khdam bénh: Huyét ap tam thu (HATT)>140mmHg
va’hoic huyét ap tam truong (HATTr)>90 mmHg. Hozc

- Holter huyét &p:

+ Ban ngay (ltc thirc): HATT>135mmHg va/hoic HATTr>85 mmHg

+ Ban dém (luc ngu): HATT> 120 mmHg va/hoac HATTr> 70 mmHg

+ Trung binh 24 gio: HATT>130mmHg va/hoac HATTr> 80 mmHg

- Bo tai nha: HATT> 135 mmHg va hodac HATTr> 85 mmHg.

Tri s6 huyét ap (HA) nay &p dung cho ngudi tré, tudi trung nién va
ngudoi 16n tudi.
Theo NICE 2011 (National Institute for Health and Care):

- Tang huyét ap thai ky la tinh trang THA méi khai phét sau tuan tha
20 cua thai ky, khong kém theo dam niéu dang ké véi mac HATT>140
va/hoac HATTr> 90 mmHg.

- Tang huyét 4p & bénh nhan dai thao duong: HATT>130mmHg
va/hoac HATTr>80 mmHg.

- Tang huyét 4p & bénh nhan cé hoi chung chuyén hda: HATT> 130
mmHg va/hoac HATTr > 85 mmHg.

- THA & bénh than man: HATT> 130 mmHg va/hoac HATTr
> 80 mmHg.



1.1.2. Phan d9 ting huyét ap
Phan @6 theo Hoi THA Viét Nam 2014:
Khi HATT va HATTr nam hai mac d6 khac nhau thi chon mutc d6 cao

hon dé phan loai. Tang HATT don doc ciing dugc danh gia theo mirc d6 1, 2
hay 3 theo gia tri cia HATT néu HATTr < 90mmHg.
Bang 1.1. Phan d9 ting huyét ap theo Héi tim mach Viét Nam [7]

Phan do HATT (mmHg) HATTr (mmHQ)
HA toi uu <120 ] <80
HA binh thuong <130 ve <85
HA binh thuong cao 130- 139 85- 89
THA d6 1 (nhe) 140- 159 . 90- 99

va/hoac

THA d6 2 (trung binh) 160- 179 100- 109
THA d6 3 (nang) >180 >110
THA tam thu don doc >140 va <90
Phan d6 nay dua trén do HA tai phong kham.
Néu HATT va HATTT & hai d6 khac nhau thi 1ay mirc c6 phan do cao nhat

Phdan dj theo INC 7 [35]

Theo JNC 7 (Seventh Report of the Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure),
THA duoc dinh nghia khi HA > 140/90 mmHg ngudi 16n> 18 tudi [35]. Phan

d6 nay dua trén trung binh cta hai hodc nhiéu 1an do huyét ap ¢ tu thé ngdi &

hai hodc nhiéu 1an dén kham.

Bang 1.2: Phan d§ ting huyét ap theo INC 7 [35]

L Huyét 4p tam thu Huyét 4p tAm truwong
Phan d¢ huyet ap
(mmHg) (mmHg)
Binh thuong <120 <80
Tién THA 120- 139 80
THA giai doan 1 140- 159 90
THA giai doan 2 >160 >100




1.1.3. Phén loai ting huyét ap
1.1.3.1. Téing huyét dp tém thu don djc
Loai THA nay thuong gap ¢ nam giéi. HATT & dong mach canh tay>140
mmHg va HATTr & dong mach canh tay<90 mmHg. Nhiing ngudi nay doi khi
c6 huyét ap trung tAm binh thuong [146].
1.1.3.2. Tang huyét dp nguwoi tré va ngwoi lén tudi

C6 su khac nhau giita ting huyét ap di truyén ¢ nguoi tré va ngudi 16n
tudi. Khac nhau rd rang nhat 1a nguoi tré thuong c6 cin nguyén giy bénh, ca
HA tam thu 14n HA tdm truong déu ting. Trong khi d6 & nguoi trén 60 tudi,
HA tdm truong ha, HA tdm thu cao. Vé huyét dong hoc ciling khac nhau, &
nguoi tré chu yéu 1a ting stc dé khang thanh mach véi cung lugng tim binh
thuong, trong khi nguoi 16n tudi ting HA tim thu chu yéu 1a do ting d6 cimg
cua thanh mach [25], [47].
1.1.3.3. Tang huyét dp do choang tring

La tinh trang HA tang 1én khi do tai phong kham bénh trong khi HA do
& ngoai phong kham bénh hoac do 24 gio lai binh thuong (hién tuong nay chi
két luan khi bénh nhan khong dang dung thudc). Tinh trang nay c6 thé do su
hoi hop, phan @ng cua co thé hoac 1a su dap ung vai tinh hudng bét thuong.
Ty lé hién mac THA 4o choang trang trung binh 1a 13%, nhung chiém toi
32% nhing ngudi di dugc chan doan THA [51], [108].
1.1.3.4. Tang huyét dap dn diu (masked hypertension)

Nguoc véi THA 4o choang trang, THA an giau la tinh trang HA binh
thuong (<140/09mmHg) khi dén kham bénh va HA ting cao khi do & ngoai
moi trudng y khoa. Tan suat mic bénh THA an gidu 1a 13% dan sé chung.

Loai THA nay thudng gap ¢ nguoi tré, gisi tinh nam, hit thuéc 14, ubng ruou,



c6 hoat ddng thé luc, hay bi hdi hop hay cong viéc c6 lién quan dén stress,
béo phi, dai thao dudng va tién sir gia dinh c6 ngudi bi THA [108].
1.1.3.5. Téing huyét dp gid tao

O nhitng bénh nhan 16n tudi, thanh dong mach ngoai bién tré nén cang
do tinh trang canxi hoa va xo vira dong mach. Bao huyét 4p can luc cao dé ép
vao déng mach vi thé c6 tinh trang gia THA. Uéc tinh 2,5% ngudi >65 tudi
c6 gia THA.

1.2. BENH CO TIM TANG HUYET AP

Bénh co tim THA (hypertensive cardiomyopathy) la mot nhdom céc
bién chuang tim do THA bao gém: phi dai thét trai, roi loan chitc nang tam thu
va rdi loan chirc nang tam truong. Biéu hién 1am sang cua bénh co tim THA
bao gom rdi loan nhip tim va suy tim [50].

1.2.1. Bi¢u hién ciia bénh tim ting huyét ap
1.2.1.1. Phi daqi thit trdi

Phi dai that trai 1a bién chitng hay gap nhat caa THA. Luc dau tinh trang
nay la mgt dap (ng thich nghi cta tim vai tinh trang qua tai (tang hau tai). THA
dan dén xo hoa mod k&, sau d6 1a phi dai that va réi loan chic ning tAm truong.
Bén canh d6 hé renin- angiotensin- aldosterone (RAAS), nhat la angiotensin I,
cling dong vai trd quan trong trong tién trinh xo hoa co tim [87].

Tan suat phi dai thanh tim do THA thay d6i theo muc huyét ap,
khoang 20% ddi véi THA nhe va 100% véi THA niang va THA c6 bién
chiing [155]. Phi dai that trai khong nhitng chi do tinh trang ting hau tai
ma con do di truyén nhu kiéu gen DD cta men angiotensinconverting va
kiéu da hinh cua receptor B2 bradykinin. Mat khac phi dai that trai con bi

anh huong boi gisi tinh, béo phi va tudi tac [87].



Tai cau trdc that trai hay di kém véi phi dai that trai. Tai cau tric that
trai & bénh tim THA duoc dinh nghia nhu sy thay doi vé kich thuéc, hinh hoc,
hinh dang, thanh phan va chirc ning cua tim do tinh trang qué tai hoac ton
thuong tim. Tinh trang nay dugc xem nhu mét dap wng thich nghi véi su qua
tai huyét dong do THA gay ra. Pap tng bl trir nay duoc giai thich bang dinh
luat Laplace nhu sau [127]:

T=P xr/2h

Trong d6 T- strc cang thanh tim, P- &p luc that trai, r- ban kinh that trai,

h- d6 day thanh that trai.

T=1p. dr | PR
T2h déng tim

Qua tii ap lye

T T ——+Th

Mr=p. I T=P.,Tr Phidailéchtim
2h Tz

N

Qua tii thé
Pxl'_ tich
2h h — th

Hinh 1.1: Dinh luat Laplace
Sw phdt trién ciia phi dai dong tam va phi dai léch tam twong g
V6i dap teng qud tdi vé dp liec va thé tich [127]
Tang huyét 4p kéo dai s& 1am gia ting ap luc thanh that trai. Dé dap

ng Vai tinh trang ting ap luc ndy, thanh that trai day 1én va ting khéi co



tao nén phi dai doéng tdm vi vay gilp cho &p lyc thanh tim trd nén binh
thuong [8]. Ngoai ra, ting thé tich mau s& 1am tang ban kinh budng tim tao
nén phi dai léch tdm (hinh 1.1).

Su bién ddi hinh hoc that trai con bj anh huéng bai cac yéu té khac
nhu chung toc, gidi tinh, than kinh thé dich, méi truong va yéu té di truyén.
Céac yéu tb nay diéu chinh dap Gng phi dai co tim. Vi vay, & cac bénh nhan
du cung c6 THA nhung c6 sy khac biét vé dap tng thich nghi. Bon kiéu
hinh hoc that trai bao gém: binh thuong (khéi co that trai va do day thanh
twong ddi binh thudng), phi dai léch tam (khdi co thét trai ting, do day
thanh tuong dbi binh thuong), phi dai léch tam (ting khéi co va do day
thanh twong d6i), tai cau tric déng tdm (khéi co binh thuong, ting d6 day
thanh twong ddi) [87].

Theo Nadruz va nhiéu nghién ctu khac cho biét tir THA bién ching
phi dai déng tdm va tir phi dai ddng tdm sang gidn budng tim va rdi loan
chirc ning tdm thu khéng thuong gip dic biét néu khdng c6 bénh mach
vanh phéi hop (hinh 1.2). Nghién ctu Framigham cho biét nguy co suy tim
thay doi theo kiéu hinh hoc that trai, phi dai dong tam s& phat trién thanh
suy tim phan suat tong méau bao ton, phi dai léch tdm sé& phat trién thanh
suy tim phan suat téng mau giam sau thoi gian theo ddi 21 nam [177].
Riéng tai ciu trac dong tdm khong lién quan voi nguy co suy tim sau khi
da diéu chinh cac bién gay nhiéu. Bénh nhan THA chi c6 24% phi dai léch
tam va 40% phi dai dong tdm, co nghia 1a c6 thé c6 nhitng bénh nhan THA

phat trién thanh suy tim ma khong c6 qua phi dai thanh tim (hinh 1.2).
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Ting huyét ip e ?
’ B Suv tim
\ —

Qua tai dp lec

\; / Téi ciu tnic ddng tadm

Thit trdi Ph1 da.l dong tam

Chung toc, gidi tinh
Béo phi

Dai thao dwimg — | Suy tim EF |

»| Suy tim EF BT

NMCT +

An nhiéu muodi
Qua tdi thé tich Phi dai 1éch t4m
Thén kinh
Di truyén
Hinh 1.2: Nhiing loai hinh tdi cau triic that trai do THA va tién trién [127]
EF (ejection raction)- phdn sudt tong mau; BT binh thwong;
NMCT- nhéi mau co tim; |- giam
1.2.1.2. Réi loan chikc ning tim tricong
R6i loan chic ning tim truong (RLCNTTr) 1a yéu té chinh gop
phan vao bénh tim THA va tién trién thanh suy tim sung huyét co triéu
chiing. Khoang 40% bénh nhan THA c6 bat thuong chirc ning tam truong
(CNTTr) [145]. RLCNTTr & bénh co tim THA biéu hién bang day thanh
that trai, ting ap luc cudi tdm truong kéo dai va giy tang thé tich nhi trai.
Tang thé tich nhi trai 1a hau qua cua ting ap luc d6 day va tang ap luc nhi
trai thé hién rd khi bénh nhan gang stc.
Thiéu mau ciing 13 yéu t quan trong din dén suy chtric ning tim
truong & bénh co tim THA. THA thac day xo vita dong mach (ca dong

mach vanh va dong mach ngoai bién). Hon nita tang &p lyc thanh that trai
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lau ngay s& lam gia ting kich thudc té bao nhung khong ting sb lugng
mach mau. Vi vdy, mé co tim bi thiéu mau dan dén bat thuong thu gian.
Khi nghi ngoi bénh nhan khong c6 bién hién 1am sang nhung khi cé thay
d6i nhe vé thé tich tuan hoan hay ting dé khang mach mau (thé duc) thi
that trai khong thich ung kip véi tinh trang ting thé tich mau va ciing
khong ting cung luong tim kip thoi, dan dan dan dén giam chirc ning thét
trai va suy tim sung huyét.
1.2.1.3. Réi loan chikc ning tim thu

Réi loan chuc ning tdm thu (RLCNTT) xay ra ¢ 3- 6% bénh nhan
THA. Phi dai 1éch tdm 13 yéu t6 nguy co quan trong cia RLCNTT. Theo sau
tai cdu trac that trai va phi dai that 13 tinh trang gifin budng tim va suy tim néu
khong duogc diéu tri thich hop. Luc dau khi con bu thi khong c6 tridu chimg
lam sang nhung dan dan xuét hién triéu chimg va c6 thé dan tir vong [50].
1.2.1.4. Roi loan nhip tim

Rung nhi hay di kem v61 bénh co tim THA, khoang 40- 50% bénh nhan
THA c6 rung nhi. Ngoai ra ciing c¢6 mdi lién quan giita bénh co tim THA va
roi loan nhip that [87].
1.2.2. Chan do4an bénh tim tiing huyét ap
1.2.2.1. Sinh thiét néi mac co tim

Sinh thiét ndi mac co tim 1a can 1am sang quan trong gilp chan doan
bénh co tim THA. Trén md hoc 13 hinh anh phi dai té bao va xo héa mo k.
Phi dai té bao co tim trong bénh tim THA 1a hau qua cta tai cau trac co tim.
Do 1a két qua cia mot loat tién trinh bénh ly qua trung gian than kinh, co hoc
va cytokin. Két qua la sy tich tu mé soi trong md k&, quanh dong mach vanh
va tiéu dong mach. Piéu nay da dugc tim thay khi 1am phéap y hoic trén cac
mau sinh thiét & bénh nhan bénh co tim THA [44].
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Hinh 1.3: So sanh cac s¢i collagen ¢ mé ndi mac co' tim [87]
A: Mdu sinh thiét ciia ngwoi cé huyét ap binh thwong; B: Mdu sinh thiét cia

bénh nhan bénh tim THA. Soi collagen bat chat nhuém mau do
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Hinh 1.4: M6 ndi mac co tim & bénh nhan THA c6 phi dai that trai [87]
A: xo hoa quanh mach mau,; B: Vi seo, C: xo hoa mé ké. Soi collagen bat
chat nhuém cé mau do

1.2.2.2. Siéu am tim

Siéu am tim 1a mot cong cu quan trong gitp cung cap thong tin vé hinh
thai that trai ¢ bénh nhan THA. Phi dai that trai cd thé phét hién bang dién tim
hay si€u am tim. Si€u am tim c6 do nhay cao hon, khoang 40% bénh nhan
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THA c6 phi dai that trai dugc phat hién bang siéu &m tim [74]. Siéu am tim
gitip danh gia khoi co thét trai, do do day thanh twong ddi, danh gia chic niang
tam thu (CNTT) va CNTTT.

Ky thuat siéu 4m tim danh dau mé, khdng nhimg danh gid CNTT va
CNTTr ma con danh gia dugc xo hoda co tim va co thé gitp phan biét phi dai that
trai do THA hay phi dai do cac nguyén nhan khac [56].
1.2.2.3. Cong hwong tir tim

Cong huang tir tim 12 ki thuat khong xam 1an, c¢6 d6 chinh xac cao hon
siéu &m, tinh tai lap va do phan giai cao trong danh gia phi dai that trai va xo
hoéa co tim. Cong hudng tir con gitp phan biét bénh co tim THA véi bénh co
tim phi dai va thoai hda dang bot. Cong huong tir cung cap théng tin ba chiéu

vé giai phau tim, chirc ning, dic tinh mo, twdi mau co tim va van tim ma

khong can st dung birc xa ion hoa [141].

Va

Hinh 1.5: M hinh chin doan biang cdng hwéng tir tim[141]
A- xo héa dwdi ngogi tdm mac trong bénh viém co tim; B- khuéch tan chu vi
trong bénh thoai hoa tinh bét; C- xo hoa roi rac trong bénh co tim phi dai,
D- thiéu mdu dwéi ngi tam mac dién hinh,
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1.3. MOT SO PHUONG PHAP PANH GIA CHUC NANG THAT TRAI
BANG SIEU AM TIM

1.3.1. Panh gia chirc ning tim thu that trai

1.3.1.1. Siéu am M- mode

Siéu &m tim M- mode 1a phuong phap théng dung dé danh gia chirc
ning that trai. Siéu am M- mode cung cip nhiéu thong sé danh gia chirc
nang that trai nhu phan suat co co, thé tich cudi tam thu, thé tich cubi tam
truong, dic biét 1a phan suat tong mau (EF) that trai [13].

U'u diém: dé 1ap lai, toc d6 anh cao, thuc hién duoc & hau hét bénh
nhan c6 hinh dang that binh thuong.

Nhuoe diém: dé bi sai s6 néu chum tia khéng vudng goc véi thanh
that hodc xac dinh bé day thanh tim khéng chinh xac. Mat khac ky thuat
nay chi danh gia duoc mot mat cat, doi khi khong dai dién cho chie ning
toan bo that trai nhat 1a khi budng that co bop khong ddng dang [94].

Ung dung lam sang

- Phan suét co co (FS: fraction shortening): FS= 100 (Dd- Ds) / Dd

Trong d6 Dd= duodng Kinh that trai tim truong va Ds= dudng kinh that
trai thi tim thu. Binh thuong FS 28- 45%. Khi chtic ning tim thu CNTT that
trai giam, FS giam. Mot s6 tac gia cho rang khi chi s6 nay <25% la biéu hién
ctia suy CNTT that trai rd.

- Phan suit tong mau:

EF= 100 (Vd- Vs) / Vd= SV / Vd

7xDd?

trong d6 Vd (thé tich cudi tAm truong) = —(2 4+ Dd)

o . 7xDs®
Vs (thé tich cuoi tam thu) = (2.4+Ds)

Binh thuong 62+ 5 (nam), 64+ 5 (nit) (ASE 2015) [93]
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1.3.1.2. Siéu @m hai binh dién (siéu dm 2D)

C6 nhiéu cach tinh khac nhau d¢é tinh thé tich thét tréi va phan suét tong
mau that trai, nhung c6 2 phuong phap thuong dugc sir dung 1a phuong phap
elip don va phuong phdp Simpson. Hién nay phuong phap thong dung trén
thuc hanh 1am sang 1a phuong phap Simpson sira d6i vi né khong bi anh
huoéng boi hinh dang tadm that khi tinh thé tich [13].

Uu diém: co thé tét sir dung trong truong hop hinh dang that trai thay
d6i, han ché su gid dinh vé hinh hoc nhu siéu 4&m M- mode. Trong truong
hop bénh mach vanh cé sy mat dong dang trong co bop co that, phan
suat tbng mau tinh bang 2D chinh xac hon bang M- mode [13], [94].

Nhwoe diém: chi danh gia dwoc hai mit cat, do chinh xac kém khi cat
khong qua mom tim hoac khi xac dinh bo ndi mac [94].
1.3.1.3. Siéu am Doppler

Danh gia chirc nang tim theo Doppler qui woc:

Uu diém: cung cip thong tin vé huyét dong nhu hudng dong chay,
chénh 4p, chtic nang van tim, chirc nang tim thu va tim truong that trai.

Nhuoe diém: can goc gitta chum tia siéu 4m va dong chay <20 do dé
giit sai s6 <10%, tot nhat 13 song song véi dong chay [151].

- Chi sb Tei: chi s6 Tei c6 thé danh gia ca CNTT Ian chirc ning tam
truong that trai.

Tei= (IVCT+ IVRT)/ET.

(IVCT- isovolumic contraction time: thoi gian co dong thé tich, IVRT-
isovolumic relaxation time: thoi gian gidn dong thé tich)

Ngudi binh thuong Tei= 0,39 + 0,05. Chi sé nay tang lén trong bénh

co tim gian.
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Hinh 1.6: Cach do chi s6 Tei. Chi sb Tei = (IVCTEJTI_IVRT)

- P4nh gia dP/dt:

+ Tbc d6 bién thién ap luc trong thoi ky co dong thé tich 1a chi sb noi
Ién kha niang co bop thét trai. C6 thé tinh dP/dt tir pho Doppler lién tyc cua
dong chay ho van hai la.

+Trong sudt thoi ky co dong thé tich khong cé thay doi quan trong &p
lyc trong nhi trai vi vay su bién ddi van téc dong ho van hai 14 phan anh
dP/dt. Thuong do khoang thoi gian gitta 1m/gidy va 3 m/gidy trén pho
Doppler dong ho van hai 1a. Binh thuong dP/dt>1000 mmHg/gidy.

Chi sb nay it chiu anh huéng cua tién ganh va hau ganh nén c6 thé
dung dé danh gia CNTT that trai.

Cach do: Trén mit cat 4 budng tim, ding Doppler lién tuc ghi phd ho
van 2 14, thuong do & thoi diém tde do 1m/s trong tmg voi chénh 16ch ap luc 1a
4 mmHg va ¢ thoi diém toc d6 dat mirc 3m/s, tuong Gmg v6i do chénh ap 36
mmHg. Sau d6 tinh thoi gian dé van tdc ting tir 1m/s 1én 3 m/s, goi khoang
thoi gian nay 1 At. chi sé dP/dt dugc tinh nhu sau:

36-4 32
o/t = M AT (mmHg/s )
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1 University of Michigan

A 10:3
60 45dB 3 -/+1/1/5 RE 3V2¢-S
P CW Focus=100mm . . H4.0MHz
CWGainz 6dB . Echo
5 S General /V
Umax 1 = 1.00 m/sec
Vmax 2 = 3.01 m/sec
At = 67 msec

Hinh 1.7: Cach do dP/dt
Bénh nhan c6 suy chire ning tam thu gidm nhiéu véi dP/dt= 482 mmHg/gidy
Doppler mo

- Céch ghi:

Pé ghi hinh anh Doppler mé (TDI) tét, kich thudc mau va vi tri mau phai
nam trong ving co tim can danh gia trong chu ky tim. Thang do va dudng dang
téc nén dugc diéu chinh sao cho c6 thé thay hét dugc cac tin hiéu. Thang mau nén
dat & muc 6 thé tao ra nén den chi véi vai ddm nhiéu yéu dé dam bao rang théng
tin quan trong khdng bi mat. Téc do khung hinh can cao, thich hop nhat la >100
hinh/gidy, can ghi lai it nhat 3 nhip, bao gém it nhit 4 QRS. Po & mit cit 4 budng
va 2 budng, chum tia siéu &m thang hang véi hudng chuyén dong cia ving can
tham kham, t6t nhat goc Doppler khong vuot quéa 15° [124].

-— S— ’A —'
Hinh 1.8: K¥ thuét do van téc theo mdt chiéu [124]

Chizm tia Doppler can thang hang véi thanh tim. Bén trdi- van téc do

dwoc (mau vang) thap néu chim tia siéu am khong thang hang véi van dong
ving can tham khéam (mau do). Bén phai- goc giiva chium tia va thanh tim nho

giup han ché dwoc van dé trén
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Nhiéu nghién ciru cho thay van toc song S trén TDI ¢6 tuong quan tdt Voi
EF. Tuy nhién van toc van dong vong van ciing bi anh hudng bai ganh, tan sé
tim va huyét dong cua nhi. Van tc song S vong van hai 14 binh thuong >8cm/s
(trung binh 12+2 cm/s) trén mat cat 2 budng va 4 budng & mom. Néu S< 8 cm/s
tuong (g vai c6 thé EF<50% [13]

+ Uu va nhuoe diém caa Doppler mé:

C6 du bang ching dé két luan rang van téc mo tdi da co tinh tai 14p lai.
Ngoai ra, Doppler xung mé c6 loi diém 1a do luong truc tuyén cac khoang
van téc va thoi gian véi do phan giai kha tét, diéu nay hét sac can thiét cho
danh gia thiéu mau co tim va chirc nang tim truong.

Nhuoc diém yéu chinh ctaa TDI 1a phu thuoc géc gidng nhu céac
phuong phap khac dua trén co s& Doppler, chi do cac van téc doc theo chum
tia siéu &m, con cac thanh phan vudng goc véi chum tia siéu am thi khdng thé
tham kham duorc.
1.3.1.4. Siéu am tim 3 binh dién

- Thiét bi

Pau dd ma tran (matrix array), dau do nay cung cap hinh anh sat thuc
theo thoi gian, theo nhip tim va theo khdng gian ba chiéu. Tan sé dau do tir 2-
4 MHz [92].

- Ghi nhan div ligu

Hién nay c6 hai phuong phap ghi dir liéu: hinh anh theo thoi gian thuc
hodc hinh anh dong va gan vai dién tim [92].

- Cach ghi:

SAT 3 binh dién (3D) doi hoi phai phdi canh lai budng tim lién quan
V6i ving tham kham. Vi du dé thay bo ndi nhi that, nguoi lam siéu am phai
cit bo day va mom tim, dé cd thé thay bo ndi khi nhin tir dudi 18n hoac nhin
tir trén xudng. Giéng nhu vay dé thay vach tam that, nguoi 1am siéu &m phai
cit roi thanh tu do cia ca hai thm that dé thdy dugc mat vach cua that phai tir
phai sang trai hoac mit véach cuaa that tréi tir trai sang phai.
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SAT 3D gitip danh gia chirc nang ving, chirc ning toan bo va khéi co
that trai [92], [152].

- Gi¢i han caa siéu a&m tim 3D:

- Khéng thé phan biét rd rang giira co tim va co bé do d6 dan dén udc
tinh thé tich that trai thip hon so véi cong hudong tir nhung tinh toan khoi
luong co thi 16n hon so véi cong hudng tir [92].

- Viéc ghi hinh chi & mét chu ky tim c6 thé khong thu dugc hoan toan
giai doan cudi tm thu that su. Biéu nay sé& dan dén tinh toan thé tich cui tam
thu va phén suat tbng méau khong chinh xac [92].
1.3.1.5. Siéu dm tim can am

Dung dé danh gia CNTT that trai khi hinh anh siéu am tim xau. Chat
can quang dugc bom vao budng tim giup xac dinh rd ranh gidi ndi mac dé
danh gia cau tric va chirc nang that trai (thé tich va phan suat téng mau) khi
hinh anh hoa 4m mo khong du chat lwong. Siéu &m tim can 4m duoc dung
trong siéu &m tim gang strc dé danh gia van dong ving va do day thanh that
khi nghi va gang stc [13].

1.3.2. Panh gia chirc niing tim truong that trai
1.3.2.1. Dong chdy qua van hai la

Céac s6 do chinh cua dong chay qua van hai 14 bao gom van toc do day
sém thi tAm thu (song E) va d6 day mudn thi tim truong (song A), ti 18 E/A,
thoi gian giam téc (DT: deceleration time) cua téc do dé day sém, va thoi
gian thu gidn dong thé tich (IVRT: isovolumetric relaxation time) [88].

Van toc song E phan anh cha yéu sy chénh ap lyc nhi va thét tréi trong thi
dau tam truong va vi vay nd phan anh tién ganh va sy thu gian that trai. Van toc
s6ng A qua van hai la phan anh chénh 4p nhi trai va that tréi trong thi cudi tam
truong, nd bi anh huong bai sy dong bo (compliance) cua that trai- nhi trai va

chie niang co bop cua nhi trai. Thoi gian giam tc song E bi anh huéng bai su
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thu gidn that trai, 4p luc tAm truong thét trai sau khi van hai 1& mé va sy dong
bo that trai- nhi trai. Nhitng bénh nhan cd tinh trang lién quan dén sy gia ting
d6 cang that trai co su suy giam nhanh téc do d6 day that trai sém va thoi gian
giam téc ngan hon. Thai gian giam toc qua van hai 14 12 théng sé quan trong
duoc xem nhu tai liéu két luan su cang thét trai co ¥ nghia nhét, dac biét ¢
bénh nhan khong c6 sy cham thu gidn that trai ro rét.

Nhuogce diém: nhiing yéu td anh huong dén dong chay qua van hai 14
gom: tudi, cung lugng tim, kich thudc vong van hai 14, thé tich cudi tdm thu,
thé tich cudi tam truong, su dan hoi that trai, tan s6 tim, réi loan nhip tim va réi
loan dan truyén. Nhip tim nhanh va block nhi that 1am cho séng E va A hop lai,
xac dinh van toc cac song va do DT khé chinh xac. Khi c6 cudng nhi, s& khéng
thay song E vi thé khong do duoc E/A va DT [129].

Céach ghi:

Pit cong Doppler xung & dinh 14 van hai 14 & mit cat 4 budng mom. Pay 1a
diém ma van téc dong chay qua van hai 14 16n nhat va c6 d6 chinh xac va kha

nang tai 1ap lai cao [88].

‘A, — g =100
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Hinh 1.9: M6 hinh Doppler binh thwong thi tim truwong [88]
a/ Dong chay qua van hai la; b/Doppler mé qua vong van hai la,

¢/Dong chay tinh mach phoi
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1.3.2.2. Dong chdy tinh mach phéi

Dong chay tinh mach phéi 1a c¢éng cu rat hitu ich trong nghién cuu
chtrc nang that trai. Thanh phan duong ctia dong chay tinh mach phoi duoc
tao ra trong thi tdm that thu va dau tAm truong, thanh phan am duoc tao ra
bai sy co lai cua nhi trai [129]. DOng nay c6 thé thu duoc bang SAT qua
thanh nguc cho di bang SAT qua thuc quan chinh xac hon [22].

Ap lyc nhi trai ting lam binh thuong hoa kiéu d6 day hai 1a. Hién tuong
nay duoc goi 12 gia binh thudng hda, c6 thé phan biét dugc bang céch sir dung
dong chay tinh mach phdi. Bién do song S2 va song D giam va ti l¢ S2/D
giam nhiéu hon. Bong thoi ¢6 sy gia ting tdc d6 dong chay nguoc >35 cm/s.

Nhuoe diém: kho thu dugc séng Ar chinh xac vi sy co that tam nhi
c6 thé che khuét tin hiéu dong chay tinh mach phéi. Nhip nhanh xoang va
block nhi that d6 I thuong 1am cho su co thit tAm nhi x4y ra sém va van tc
dong chay tinh mach phoi giam xuéng cé khi bang 0. Piéu nay lam ting
van téc song A va giam song Ar. Khi c6 rung nhi, co that va thu gidn tim
nhi mat 1am giam dong chay tinh mach phdoi thi tam thu do 4p luc d6 day
bat thuong [129].
1.3.2.3. Pdnh gid chirc ning tam truwong bing Doppler mé

TDI 1a mot phuong thire siéu 4m da tré thanh mot phan khéng thé thiéu
dugc trong danh gia CNTTr bang SAT. Binh thudng cac thdng sé danh gia
CNTTr la van téc dau tam truong (e”) va cudi tim truong (a’).

Van téc ¢’ duoc xac dinh bai thu gidn thét trai, tién ganh va ap luc that
tréi. Van téc song a’ dugc xac dinh béi chic ning tdm thu nhi trai va ap luc
cudi tam truong that trai. Binh thuong van tdc song ¢’ ¢ vong van vach>8
cm/s, vong van bén>10 cm/s [13].

Van téc dau tam truong (e’) giam dan theo tudi tac va cling giam &
nhitng bénh nhan c6 giam thu gidn nhu trong phi dai that trai hoic bénh co
tim han ché. Van tc nay gidp phan loai kiéu d6 day tim truong [136].
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Ngoai ra ti 1¢ E/e’ cling cho biét ap luc d6 day that trai, tir d6 biét ap
luc mao mach phdi c6 ting hay khong. Ngoai ra song e’ con giup phan biét
bénh co tim han ché véi 4p luc d6 day cao. Trong viém mang ngoai tim co
thit ¢’ s& binh thuong hodc cao hon binh thuong. Van tdc song e’ giam 1a co
réi loan CNTTr gdp trong bénh co tim han ché va céc loai bénh khac gay
giam CNTTr that trai [13], [129]. Ti 1é E/e’<8 1a ap luc d6 day binh thuong
va ti 16>15 tirc gia tang ap luc do day. Gia tri tir 8- 15, nén st dung thém
cac thong so siéu a&m tim khac, khong nén st dung don doc e’ va E/e’ dé
két luan rdi loan CNTTr that trai [129].

Céch ghi

Tir mat cat 4 budng mom bang cach dat cong 1ay mau Doppler 2- 5mm
¢ thanh bén va gitra vach cua vong van hai la [129]. GOc gitra chum tia siéu
am va mat phang chuyén dong cua vong van nén duoc giam thiéu, gain va bo

loc phai duoc t6i wu hoa dé mot tin hiéu md rd nét vai tiéng on toi thiéu nhat.

Hinh 1.10: Hinh anh Doppler mé ciaa sw dich chuyén vong van hai 14

a/Kiéu chdm thu gidn; b/Kiéu gid binh thwong; c/Kiéu dé day han ché [88].
Han ché:
C6 nhitng tinh huéng ti 1é E/e’ khong con chinh xac dé wdc tinh &p luc
d6 day: e’ & bénh nhan binh thudng cd lién quan truc tiép dén tién ganh [129],

vi thé chi s6 nay khdng cho théng tin c6 tinh tin cdy, nhitng bénh nhan bj nhdi
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mau co tim thanh bén hodc bénh van hai 14 hoic canxi héa nhiéu & vong van
bén co6 thé 1am cho van téc vong van hai 14 ¢ vong van bén thap hon so véi
vong van vach. Nhiing bénh nhan viém mang ngoai tim co that c6 mdi twong
quan nghich gitta E/e’ va v6i &p luc mao mach phoi [129].

1.3.2.4. Phén dp réi loan chirc ning tam triwong:

Theo siéu &m Hoa Ky va hgi Hinh anh hoc Chau Au nim 2009

PHAN PO ROI LOAN CHUC NANG TAM TRUONG
THAT TRAI

e’ vach, e’ bén

/ Thé tich nhi tréi
7 ~

¢’ vach >8 ¢ vich>8 ¢’ vach <8

e’ bén>10 e bén =10 ¢’ bén <10
NT <34 ml/m? NT > 34 mi/m? NT > 34 ml/m? \
1

E/A<08 E/A0,8-1,5 E/A>2
DT>200 ms DT 160-200ms | DT <160 ms
TBE/e'<$ TB.Ee 9- 12 TBEe’ 213
Ar-A <0 ms Ar-A > 30 ms Ar-A >30 ms
ValAE/A <0.5 ValAE/A205 ValAEAZ=05

Binh thuong Binh thuong, im . .
van dong vién hoic T D6 I Pé 11
co that

So @6 1.1. Phan @9 roi loan chirc ning tAim truong [129]
NT- nhi trdi; Val- Valsalva, TB- trung binh
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Theo siéu am Hoa Ky va hdi Hinh anh hoc Chau Au nim 2016

Bénh nhan c6 EF binh thuong

1. Trung binh E/e’ >14

2.Van téc e vach <7cm/s,

e’ bén <10cm/s

3.Van t&c hd 314 >2,8m/s

4. Chi s6 thé tich NT >34ml/m2

|

50%
>50%
<50% :
duong tinh duong tinh duong tinh
Giam chuic
Chuc nang tam X nang tam
truong binh thuong HINOng S Gy truong

So d6 1.2.Chén do4n rdi loan chirc ning tim trwong & bénh nhan c6 EF
binh thwong
Dong chay qua

E/A<08 + E>50cm/s

hoac
E/A=s08+E=<50cm/s E/A> 0.8 - <2 ‘ E/A22

| Panh gia 3Itiéu chuan* ]

1. Trung binh E/e' >14

2-3 tiéu chudn ||2. Van téc hd 3 14 >2,8m/s|| 2-3 tiéu chudn
am tinh 3. Chi s6 thé tich nhi trai duong tinh

>34ml/m2

Khi chi cé 2 tiéu chuan

= 1duong va | 2 duong
2amtinh| 4 3, tinh
Ap Iyc NT binh thuéng Khéng thé xac dinh ~ 1ang ap luc NT Ting 4p Iuc NT
RLCN tam truong a6 1 ap luc NT va @6 FRCN ) whorsg RLCN tam truong @b Ill
| RLCN tam truong | 901l -
Néu c6 triéu chiing
*: Khéng xac dinh ap luc nhi trai (NT) néu chicé 1 trong 3 tiéu chuan. Tilé

|
S/D tinh mach phéi <1 cé thé dung dé két luan tang ap luc nhi trdi & bénh

Xem xét BMV hoac
lam TNGS tam truong nhan c6 EF that trai giam.
TNGS: trdc nghiém gdng suc; RLCN: réi loan chic nang; BMV: bénh mach vanh

So @6 1.3. U'éc tinh &p lwe d6 diy va phan @ RLCNTTr & bénh nhan c6
EF giam va EF binh thwong [130]



25

1.4. BIEN DANG CO TIM O BENH NHAN TANG HUYET AP
1.4.1. Pinh nghia su bién dang

Su bién dang (strain) nghia thong dung 1a “su kéo cing”. Theo
cach dung trong nganh khoa hoc né c6 nghia 1a “sy bién dang”
(deformation). Khai niém vé sy bién dang kha phac tap. Su bién dang
dinh nghia don gian 1a phan sb thay doi chiéu dai so véi chiéu dai ban
dau. Sy bién dang khong c6 don vi va duoc md ta bang phan tram. Bién
dang c6 thé 1a sé duong hoic sé am, nd thé hién sy dai ra hoic rat ngan

lai [124]. Bién dang theo chiéu dai thi duoc dinh nghia theo cong thurc

Lagrangian:
L, AL
I
L
gL L"L(._AL
= L

€ 1a su bién dang, Lo = do dai ban dau, L = d¢ dai ngay tai thoi diém do.
Hinh 1.11: Vi du vé bién dang ciia mét chi thé [167]

Lo 14 chiéu dai ban dau, L= chiéu dai sau khi bién dang, dai hon chiéu
dai ban dau 25%.Vi vay, theo cong thic Lagrangian bién dang nay cho két
qua la + 25% hoac 0.25.

Tdc d6 bién dang la tdc do cua sy thay doi vé bién dang va dugc tinh
bang 1/sec hoic sec™ .

A&
&E=—
At
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1.4.2. Sw bién dang co tim

T ngit bién dang co tim dugc st dung trong tim mach dau tién boi tac
gia Mirsky va Parmley [118]. Khi co tim co bop, n6 bién dang theo nhiéu
huéng khac nhau: theo truc doc (longitudinal strain), truc ngang (radial

strain), chu vi (circumferential strain) va bién dang xoan (twist).

NOI MAC

NGOAI MAC

Hinh 1.12: Cac huéng bién dang co tim
CS- bién dang theo chu vi (circumferential strain), LS- bién dang theo truc

doc (longitudinal strain), RS- bién dang ngang (radial strain) [17]
1.4.2.1. Bién dang theo truc doc va truc ngang

Bién dang tdm thu theo truc doc (longitudinal strain) cua that trai 1a su
ng:fm lai. Su ngén lai theo truc doc thé hién hoat dong bom mau that sy, goi la
chtrc nang theo truc doc. Co mbi lién quan manh mé gitra phan suat tong mau
va bién dang theo truc doc. Bién dang theo truc ngang (radial strain) 1a sy
mong di va day 1én cua thanh tim.
1.4.2.2. Bién dang xoin

- Bién dang xoin 12 gi:

Bién dang xoan (twist) 1a su khac nhau gitra goc xoay cua day tim va

g6c xoay ciia mom tim. O ngudi binh thudng, trong thi tim thu day tim xoay
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cuing chiéu kim déng hd (cho gié tri &m), con mom tim xoay nguogc chiéu kim
ddng ho (cho gia tri duong). Bién dang xoan = (g6c xoay cia mom tim - goc
xoay cua day tim), vi thé cd gia tri duong.

- Vi sao ¢6 bién dang xoan:

Vé giai phau, c4c soi co bat chéo cua thanh tim dugc chia 1am 3 1op,
sap xép theo 3 kiéu khac nhau: nhiing soi co tim & 16p ngoai tdm mac nam
chéch huéng vé phia tay trai. Sy co lai cua nhiing soi nay lam cho day xoay
theo huéng cung chiéu kim ddng hdé va mom xoay theo hudng nguoc chiéu
kim dong hé.

Nguoc lai, nhitng soi co tim & 16p ndi thm mac nam chéch vé phia tay
phai. Su co lai cia cc soi co nay 1am cho day xoay theo hudng nguoc chiéu
kim dong hd va moém xoay theo hudng ciing chiéu kim déng ho.

O gitra thanh tim, c4c soi co chay theo huéng chu vi (hinh 1.12).

Do hudng di khac cua cac soi co ¢ lop ndi mac va ngoai mac lam
cho hai I6p co nay xoay nguoc chiéu nhau. Tuy nhién do ban kinh xoay cua
I6p ngoai tdm mac I6n hon ban kinh cta I6p noi tdm mac nén 16p ngoai
tAm mac tao ra luc xoan 16n hon 16p noi tdm mac. Két qua 1a su xoay cua
I6p ngoai tam mac chiém uu thé. Vi thé, ¢ ngudi binh thuong trong thi tam
thu mém tim xoay nguoc chiéu kim dong ho, day tim xoay cung chiéu kim
ddéng ho [131].
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Xoay &day
(cung chieu kim
ddng ho)

Xoinvé phia tay phai

Xoay ¢ mém
(nguoc chitu kim
dong hd)

Xoin vé phia tay trai

Theo chiéu kim déng hé

..--* Nguwoc chiéu kim déng ho P

"

So1i co tim

7’ ~

v ’ Seem?? Cing chitu

% 2 - -
Nguoc chiéu kim dong kim déng

hé Ngoai mac Noi mac

(B)
Hinh 1.13: Hwéng di gidi phiu sei co tim va huéng xoay [131]
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(A) Céc soi & 16p ngoai tdm mac chay theo hinh xoin huéng vé phai
tay trai, cac soi & lop giita chay theo hinh xodn 6c va céc soi o 16p noi tam
mac chay xoin vé phia tay phai. (B) Khi c4c soi co tim & I6p ngoai tdm mac
co bop, luc xoay theo clng chiéu kim dong hd & day tim va luc xoay nguoc
chiéu kim dong hé & mom tim.

- Vai trd cua su xoan that trai:

Trong thi tdm thu, khi co tim ngan lai theo truc doc thi s& day lén
theo truc ngang (theo bé day) do dinh luat bao tén khéi lwgng. Tuy nhién,
thanh that trai day 1én khdng phai chi don gian do sy rit ngan cua té bao co
tim ma con ¢ sy gop mat caa cadc nhom té bao co bat chéo khac. Thuc vay,
trong thi tam thu sgi co tim ngan lai khoang 15- 20%, néu phan suét tong
mau chi don gian do su rit ngan cia soi co tim thi phan suat tbng mau sé la
15- 20% trong khi phan suat tong méau & nguoi binh thuong that sy 1a 60-
70%. Diéu ndy c6 sy gop mat cua bién dang xoan [131].

Sy x0an cua that trai trong thoi ky tam thu xay ra dong thoi vai su
ngan lai theo truc doc va day Ién theo truc ngang. Su xoin hd tro cho téng
mau that trai [131].

Trong thi tim truong, su thdo xoin xay ra trudc sy kéo dai va gian
no cua tam that. Sy thdo xoin gitp cho thu gifin va do day that [131]. Gan
50 % dén 70% cua sy thao xoan xay ra trong giai doan thu gidn dong thé
tich, phan con lai duoc hoan tat trong thoi ky d6 day dau tam truong.

1.4.3. Bién dang co tim & bénh nhén tiing huyét ap

Bién dang theo truc doc (global longitudinal strain) (GLS) cua that trai
duoc chi phdi cha yéu bai 16p dudi ndi mac. Lép dudi ndi mac 1a 16p dé bi
ton thwong nhat & bénh nhan THA va vi vay 16p nay nhay cam hon d6i voi
bénh tim THA. Churc ndng cua I6p co tim & gitra va |6p ngoai thuong khong
bi anh huong o giai doan dau. Do d6 bién dang theo chu vi (global
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circumferential strain) (GCS), bién dang theo truc ngang (global radial
strain) (GRS) va géc xo0an van binh thudng d6i khi hoi ting dé giir cho chirc
ning tim thu that trai binh thuong. Nghién cau cia Mizuguchi et al [121]
cho thay c6 su giam GLS & bénh nhan THA c6 phi dai that trai so voi ngudi
binh thuong. GLS giam cha yéu & bénh nhan c6 phi dai dong tdm va tai cau
tric dong tdm hon 1a ngudi THA nhung c6 hinh thai that trai binh thuong.
Sau khi d diéu chinh theo tudi, huyét &p tdm thu, sirc cing thanh tim va EF
thi thay rang nhitng bat thuong nay cha yéu do sy thay d6i vé hinh hoc thét
trai [66]. Mot bénh nhan THA c6 phi dai that trai GLS va GCS bi anh huong
nhiéu nhat nhung GRS it bi anh hudng hon [160]. Nguoc lai ¢ nguoi Chau
A, tat ca cac thong sb bién dang bi giam & bénh nhan THA c6 phi dai dong
tam that trai [121]. Ngoai ra, cac gia tri bién dang co tim & bénh nhan THA
con phu thudc vao phan mém va cha yéu tir cac nghién ciu & cac nuéc Chau
Au [23], [151].

- Sy x0an that trai & bénh nhan THA:

Thuc nghiém cho biét sy xo4n that trai c6 thé dai dién cho phan suét
tbng mau that trai, goc xoan dong vai tro quan trong cho CNTT that trai va
goc xoan ciing ¢6 mdi twong quan thuan véi EF [134]. Su xoan that trai 1a
thanh phan co ban cia chuyén dong thanh tim trong danh gia chuc ning
that trai. Khi danh gia chuc nang tam thu that trai, bén canh EF, su xoan
that trai cung cap thém thong tin vé chirc nang that. Phi dai that trai co thé
anh huong dén su xoan that trai va chic nang that [16]. Sy xoan that tréai c6
thé xem nhu 1a co ché bu trir cho sy bat thudong co bép co tim dé duy tri
cung luong tim & bénh tim THA [34].

- Su x0an that trai khi c6 suy tim:

Khi c6 mot ton thuong tim xuyén thanh 1am réi loan chirc ning 16p
co & giira va Iop ngoai s& dan dén su giam xoan that trai va giam EF [34].
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STE 2D cho thdy c6 méi twong quan giira goc xoan téi da va EF, dic biét &
bénh nhan suy tim nang [24], [147]. Nhitng nghién ctu gan day cho biét
chirc nang that trai bi anh huong bai két ciu cua soi co va hinh dang
that. That trai binh thuong c6 hinh ellip, truc doc cua hinh nay huéng ti
mom téi day tim [168]. Su thay ddi vé hinh hoc va kich thuéc that trai (that
trai gidn, cd hinh cau) s& din dén sy thay ddi dang ké su xoay that tréi.
Theo nguyén tic toan hoc, that trai gian va mong thi ban kinh 16p noi mac
va ngoai mac gan bang nhau. Vi vay, sy xoay cua lop ngoai mac (theo hoat
dong sinh 1y binh thuong) bi giam, din dén su xoan that trai giam khi thé
tich bén trong tang. Hon nita, khi chuyén sang giai doan bénh co tim gian
s& 1am thay doi huéng cling nhu goc cta C4c Soi co tim. Hién tuong nay da
lam mat cau trGc xoan binh thuong cua that trai va lam giam goc xoan
[147]. Thém vao d6 do tinh trang xo hoa va tai cau tric, hoat dong cua Soi
xuyén thanh bi anh huéng 1am cho hoat dong xoay (cung chiéu kim dong
hd) ¢ thi dau tdm thu cua soi co 16p ngoai mac bi tri tré vi thé goc xoan bi
giam [15]. Khac véi bénh nhan thiéu mau cuc bo co tim, bénh nhan suy tim
c6 su suy giam rd rét sy xoay that trai cho du nguyén nhan suy tim 1a gi, goc
xoay gitta mom tim va day tim déu giam [124]. Dac biét sy xoay nguoc
chiéu kim déng ho & mom tim c6 thé bién mat hoan toan, tham chi dao
nguoc theo chiéu kim déng hdo (Mém tim va day tim xoay cung hudng). Su
xoay bat thuong nay 1a do that trai gidin nhiéu, mom tim gidn va qua tim tro
nén hinh cau. Hién tuong nay chiém khoang 52% bénh nhan cé bénh co tim
gidn no [147]. Tréi lai ¢ bénh nhan thiéu mau cuc bo co tim, co sy giam
xoay & mom nhung khong c6 hién tuong xoay cung chiéu véi day tim [135].
1.4.4. Cac phwong phap danh gia bién dang co tim
1.4.4.1. Pdnh gid bién dang co tim bang Doppler mé

Su bién dang co tim (S) (strain) chinh 14 tich phan toc d6 bién dang.
Téc @6 bién dang (SR) (strain rate) bang TDI 1a dao ham cua tong cac van
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tdc. Phuong phap nay cho phép do su co bop va thu gidn mé, tranh dugc sy
tinh toan don thuan tir van téc mé [179]. Su bién dang ving bing TDI c6 gia
tri nhu trac vi siéu am trong bénh thiéu mau thuc nghiém [62]. Toc do bién
dang dugc tinh theo cong thuc: SR= (V1- V2)/L. Trong d6 V1 va V2 la van
toc tai diém 1 va 2 [118]. C6 thé tinh tdc d6 bién dang va sy bién dang tir toc

d6 chuyén dong cua cac dém nhu sau [167]:

Van toc Tich phan thoi gian Su dich chuyén
Dao ham khong gian Dao ham khong gian
Tbc d6 bién dang Tich phan thoi gian Su bién dang

=)

Han ché:

- Phu thudc géc. Vi thé chi danh gia tot nhimg ving co tim doc theo
chum tia siéu am.

- Su bién dang caua mot doan co tim bang TDI d& bi anh hudng béi sy
chuyén dong cua nhitng doan co ké can. Yamada va cong su [184] mo ta van
tbc mo bi giam dap tng vaéi dobutamin & nhimg doan co tim khong thiéu méau
néu chiing nam ké doan thiéu méau hoac sco.

- TDI do van téc trong mét thé tich mau duoc xac dinh, khéng phai mot
ving co tim [52]. Thé tich mau thudng duoc dat & mot ving cd dinh trong khoang
khéng gian trong chu ky tim va tat ca cac doan cua mau dé dugc ddi chiéu véi
mot diém bén ngoai (dau do). Do co tim chuyén dong nén s& c6 nhimg doan trong
mau di ra ngoai ving tham do. Chinh vi vay tao ra sy khac nhau gitta do luong
bién dang co tim bang TDI va bién dang that su cta co tim [112].
1.4.4.2. Pdnh gid sw bién dang co tim béing ky thudt siéu am tim ddnh dédu mé 2D

K§ thuat siéu &m tim danh ddu mé 2D (STE 2D) cho phép do ludng cac
théng s6 vé co hoc cua tim bang céch theo ddi su chuyén dong caa cac ddm
(md co tim) dugc goi 1a sy bién dang co tim (bién dang va toc d6 bién dang)
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trong mat phang hinh anh. Cac thdng s6 do duoc bang STE di dugc ching

minh tinh gia tri khi so sanh vai trac vi siéu am [81] va cong huong tir [18].
Nguyén 1y co ban cia ki thuat siéu am tim danh dau mé 2D 1a: thi du

mot doan nao d6 cta md co tim thé hién trén hinh anh siéu 4m nhu nhiing

phan tir c6 mau xam.

Hinh 1.14: MAu danh ddu mo [167]

Mot doan co tim thé hién bcfng nhitng dém cé mau xdm con goi la mau
hinh dom (speckle pattern). Mau hinh nay la mét danh dau vé mat siéu am
ciia mé. Bang cdch theo doi sy chuyén déng ciia cac dom, ching ta cé dwoc
sy chuyén dong trén 2D cua doan co tim do.T- dau do

Néu vi tri ctia doan co tim trén hinh anh SAT thay d6i, vi tri cia cac
d6m siéu am sé& thay ddi theo. Cac ddm nay tao ra do su tuong tac va phan
chiéu ctia chum tia siéu 4m vao mé co tim [60]. Do d6, viéc theo ddi cac
cau tric siéu &m theo chu ky tim cho phép theo d&i su chuyén dong cua

vung co tim nay trén hinh anh 2D.
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Cach ghi:

Téc d6 khung hinh trung binh 1a 40- 80 khung hinh / gidy [114]. Khi
nhip tim nhanh téc d6 khung hinh c6 thé cao hon.

Vung can thim kham nén duoc dit ¢ do sau trung gian dé téi wu hoa
hinh va do rong cia ving nén diéu chinh vira da. Bat ky hinh anh gia nao
tuong tu nhu mau hinh dé6m s& anh hudng dén chat luong cia cac danh dau
mo, do d6 can tranh [124].

Mt cat truc doc phai di qua mom tim hoic véi mat cat truc ngan lay
anh that trai phai tron thi két qua su bién dang theo truc ngang va xoan méi
chinh xéac [124].

ﬁng dung trong danh gia chirc nang that trai:

Bién dang tam thu tbi da 1a bién dang tbi da do & cudi tdm thu (ltc
van dong mach chu dong) hoic bién dang toi da o bat ké thoi gian nao (tam
thu hoic dau tdm truong). Méc thoi gian dugc st dung dé do bién dang tdi
da trong danh gia chtrc niang tam thu tuy thudc vao mong mudn cia ngudi
danh gia [124]. Po bién dang theo truc doc & mit cat 4 budng véi cham tia
doc theo tryc that trai, bién dang chu vi (circumferential strain) va xoan do
tir mat cat truc ngin. Bién dang theo truc ngang (radial strain) c6 thé dugc
danh gia ¢ ca hai ctra s6 (mit cat doc va ngang). Bién dang ¢ ngudoi binh
thuong > 18%. Daniel va cong su, danh gia sy bién dang tam thu theo
nhiéu hudng. Bién dang theo truc doc- chu vi & ngudi khoe manh I3 -
21,22+ 2.22%, Néu bién dang doc- chu vi= - 16,86 % la c6 suy chtic ning
tam thu that trai & bénh nhén ting huyét 4p mic du phan suat tong mau that
trai binh thuong [125].

U diém va nhwoc diém ciia STE

- STE ¢6 thé do luong chuyén dong theo bat ky huéng nao trong mait
phang anh.
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- STE danh gia sy bién dang theo nhiéu hudng khéc nhau: theo truc
doc, truc ngang va xoan mét cach dong thai tir ciing mét loat hinh thu duoc.
Vi vay, su bién dang, téc d6 bién dang va su xoay cua that trai co thé dugc
tinh toan dé dang [60].

- STE c6 tinh tai I1ap lai cao va kha ning phén tich ngoai tuyén (offline),
trong khi TDI phai phan tich truc tuyén (online).

- Phuong phép nay 1a phu thudc vao téc do khung hinh, ty 1& khung
hinh ti wu cho STE 14 50- 70 hinh/gidy. Ty & khung hinh qué thap s& dan
dén nhiing thay ddi qué 16n tir hinh nay sang hinh khac, cho két qua theo dbi
kém chinh xé&c. Ty 18 khung hinh cao s& cho két qua thap hon binh thuong. Do
d6 han ché st dung trong nhip tim cao [167].

- STE can chét luong hinh anh siéu am tét bai vi phan dinh by noi mac
kém s€ cho bo ndi mac khong dang.
1.4.4.3. Pdnh gid bién dang co tim bang kj thudt dinh ddu mé 3D

Mic du STE 2D 1a mot ki thuat tot, nhung n6 ciing c6 nhitng han ché
noi tai ctia hinh anh 2D, chang han nhu viéc str dung cac mit cat bi ngan s& anh
hudng dén tinh chinh xac caa viéc dinh luong cac thanh phan riéng 1é cua
chuyén dong co tim. Ngoai ra, viéc gia dinh rang dém van nam trong mit
phang hinh anh 2D va cd thé dugc theo ddi day di trong sudt chu ky tim khong
phai ludn ludn ding, vi phic tap caa chuyén dong 3D cua cac budng tim.

STE 3D c6 thé theo ddi su chuyén dong caa cac ddm & bat ky hudng
nao, ké ca su chuyén dong & trong va ngoai mat phang mién 1a ching van con
trong ving quét duoc chon. Vai nghién ciu gan day cho thay & mot s6 bénh
nhan, so véi STE 2D, STE 3D cho két qua ddng nhat hon & nhitng ngudi ¢6
that trai binh thuong [132].

Uu va nhuge diém:

- Panh gia tat ca cac thanh phan co tim, han ché duoc cac chuyén dong
ngoai mit phang vi thé cho két qua chinh xac hon [132].



36

- Nhuoc diém, téc do anh thap hon nhiéu so véi STE 2D. Do d6 phan
tich bi han ché & cac thoi khoan ngén nhu giai doan co hoidc gidn dong thé tich.

- Mot han ché khac cia STE 3D la mic du phuong phap nay di duoc
chting minh tinh gid tri khi so sanh véi tric vi siéu &m & dong vat [161] nhung
n6 khéng phai 1a ki thuat duoc goi 12 tiéu chuan vang khdng xam lan c6 thé
st dung trén nguoi dé danh gia chic nang tim.
1.4.4.4. Pdnh gid bién dang co tim bing céng huéng tiv

Cong huong tir 14 cong cu chan doan tham chiéu cua nhiéu phuong tién
chan doan hinh anh khac. Vi vay uéc tinh chuyén dong va su bién dang co
tim bang cong huong tir 1a phuong tién chinh yéu trong chan doan. Cong
huong tir 1a phuong phap khéng xam lan gidp do su bién dang va toc do bién
dang ctia toan bo co tim trong sudt chu ky tim [42]. Tuy nhién, cong hudng tir
khong san c6 ¢ nhiéu co so y té, ki thuat danh gia bién dang co tim bang
cong huang tir phuc tap, gia thanh thuong dic hon siéu 4m tim.
1.5. MOT SO NGHIEN CUU VE BIEN DANG CO TIM TRONG PANH
GIA CHUC NANG THAT TRAI
1.5.1. Nghién ctru trong nuéc

Trong nudc ¢ mot vai nghién ctu vé sy bién dang co tim (strc cing co
tim) trén TDI, chua c6 nghién ctu nao st dung ky thuat STE trong danh gia
chic nang tim. Ngoai ra vé tir ngit “bién dang” (strain) ciing chua c6 su thong
nhét, c6 noi goi sy bién dang 14 strc cang. Theo Mor- Avi, “strain” theo nghia
thong thuong la suc cang nhung dung trong y khoa thi c6 nghia “deformation”
tire su bién dang [124].

- Nghién cau ctia Bui Van Tan (2010) vé sy bién doi strc cing co tim
co tim & bénh nhan THA nguyén phat bang siéu &m Doppler md co tim, két
qua cho thdy stc cang va van tdc cang giam & bénh nhan THA so véi nhém

chung, su giam nay bat dau xuat hién tir THA do 1. Tuy nhién nghién ciu nay
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chi phan tich mat cit & mot mat cat duy nhat nén khé danh gia chinh xac chirc
nang ctia toan bo that trai [10].

- Nguyén Thi Thu Hoai va cong su nghién ctu sy bién d6i suc cang ¢
bénh nhan nhdi mau co tim cip duoc can thiép mach vanh. Két qua nghién cau
cho biét stc cang co tim c6 tuong quan tuyén tinh chat ché vai phan suat téng
mau that trai (r = - 0,61, p < 0,01), twong quan tuyén tinh mic d6 vira véi chi
s6 van dong vung (r = 0,41, p < 0,05). Sirc cing co tim c6 tuong quan tuyén
tinh chat ché voi kich thudc ving rdi loan van dong (r = 0,55, p < 0,05) [6].
1.5.2. Nghién céru nwéc ngoai

- O bénh nhan tang huyét ap, dung ki thuat STE, Choudhary va cong
su O thé phat hién rdi loan chirc ning tdm thu thét trai trude khi co phi dai
that trai (giai doan A theo phan loai suy tim cia ACC/AHA) [36]. Tuy nhién,
nghién cau nay chi danh gia bién dang theo truc doc, truc ngang va chu vi,
chua danh gia bién dang xoan.

- Nghién cuau cua Imbalzano va cong su trén bénh nhan THA cé phi dai
that trai thay rang k¥ thuat STE c6 thé phét hién sém bat thuong chic niang
tam thu trudc khi c6 phi dai that trai va phat hién sém hon TDI va cac k¥
thuat siéu am tim kinh dién khac [71]. Nghién ciru nay chi danh gia cac thong
s6 bién dang tam thu chua danh gia cac thong sb bién dang tam truong.

- Galderisi va cong su nghién cau trén bénh nhan THA c6 phi dai that
tréi, so sanh sy bién dang co tim & nhom bénh nhan nay véi ngudi binh
thuong va van dong vién chéo thuyén. Két qua nghién cau cho biét thong sé
bién dang co tim theo truc doc (GLS) bing STE c6 thé gidp phan biét duoc
ngudn goc cua phi dai co tim véi do dic hiéu 89,5% [56]. Nhung nghién ciru
nay thuc hién trén sé luong mau hoi nho (chi c6 18 bénh nhan ting huyét ap).

- Mot nghién ciru da trung tdm trén bénh nhan THA cho biét khi do

chic nang tam thu theo nhiéu hudng thi chi sé tam thu chu vi- doc va chi s6
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tam thu toan thé & bénh nhan THA thap hon so véi nguoi binh thuong cho du
bién dang tam thu toan bo theo truc doc va phan suat tbng mau binh thudng.
Piéu nay cho biét ¢ su hién dién cua rdi loan chic ning tam thu toan bo mot
cach kin ddo ¢ bénh nhan THA. Ngoai ra, mic d6 giam cua ca chi sé chu vi-
doc va chi sé tam thu toan bo déu gia ting theo mic NYHA [125]. Nghién
clru ndy ciing chua danh gia bién dang xoan.

- Trong suy tim: & giai doan dau cua suy tim EF binh thuong, goc
X04n that trai bao ton hoic cao hon binh thuong. Tuy nhién, su thdo xoin
lac dau va thao xoan tdi da trong thi dau tdm truong bi tri tré va boc 16 rd
khi gang suc. Nhitng bénh nhan suy tim EF giam c6 su giam gdoc xoan va
van toc thao xoan. Suy tim EF binh thuong, thao xoan tdi da binh thuong
nhung co6 thé giam & mot sé bénh nhan [139]. Nghién ctu nay thyc hién ¢
bénh nhan co roi loan chirc ning tam truong do nhiéu bénh ly khac nhau
nhu bénh co tim phi dai, ting huyét &p, bénh thoéai héa tinh bot khong
chuyén biét cho bénh ting huyét &p.

- Theo nghién ctru cia Hamed va cong su, ¢6 sy suy giam dang ké chirc
nang tdm thu va tam truong & bénh nhan THA phan suét tong mau that trai
binh thudng, dac biét khi c6 phi dai that trai, dong thoi thay c6 mdi lién quan
giira thong sb bién dang va téc do bién dang voi BNP, mot chat chi diém cua
suy chtrc ning that trai [65]. Tuy nhién nghién ctu ndy chi danh gia bién dang
theo truc doc, chua danh gia bién dang theo cac hudng khéac ciing nhu chua
danh gia bién dang xoan.

- Trong danh gia chirc ning tim truong, Dokainish va cong su thay
rang tbc do bién dang giai doan thu gidn déng thé tich va giai doan d6 day
nhanh bang phuong phap STE c6 tinh kha thi, kha ning tai 1ap lai va lién

quan dén hang sé thoi gian cua thu gidn that trai. SR giai doan thu gidn
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ddng thé tich cd lién quan tt hon véi hang sb thoi gian cua thu gidn that
trai. Ti 18 E/SR giai doan thu gidn déng thé tich rat hitu ich cho dy doan ap
luc d6 day that trai khi E/e” khdng thé két luan duoc. E/SR giai doan thu
gidn dong thé tich chinh xac hon E/e’ ¢ bénh nhan cd réi loan chic ning
vling va phan suit téng méau binh thuong [46]. Tuy nhién ¢c& mau nho, chi

cO 50 bénh nhan.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U

Nhém la nhitng bénh nhan THA nguyén phat dang dwoc quan ly va
diéu tri theo chuong trinh phong chong THA cuaa bénh vién Bach Mai- Ha
Noi. Nhom chung la nhitng nguoi khéng cd bénh tim mach thu thap tir phong
kham Vién Tim Mach Viét Nam thudc bénh vién Bach Mai- Ha Noi.
2.1.1. Nhdm bénh
2.1.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Bénh nhan duoc chan doan THA nguyén phat theo tiéu chuan cia Hoi
tang huyét 4p Chau Au/Hoi tim mach Chau Au nim 2013 [108] va theo Phan
Hoi Tang Huyét ap Viét Nam nam 2014 [7] khi huyét ap t6i da > 140 mmHg
va/ hoic huyét ap téi thiéu >90 mmHg. Va

- Siéu am tim c6 EF> 50% (theo M- mode va Simpson)
2.1.1.2. Tiéu chuén loai triv

- Suy tim phan suat téng mau giam, EF <50%

- Bénh mach vanh cp hozic man

- Bénh van tim: hep van tim nhe dén ning, ho van vira va nang.

- Bénh mang ngoai tim

- Bénh tim bam sinh

- Réi loan nhip tim, nhitng truong hop khéng phai nhip xoang

- Tang huyét ap thir phét

- Bénh phéi man tinh

- Suy gan, suy than, ghép tang

- bai thao duong
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- Chét lugng hinh anh xau (mit > 3 doan co tim/1 mit cit hoic khéng
phan tich duoc mot mat cat trong 6 mat cit), bd ndi mac khong rd hoic dién
tim bi nhiéu.

Xéc dinh tiéu chuan loai trir dwa vao 1am sang (bénh st, tién sir, kham
lam sang), xét nghiém mau, dién tim va siéu am tim.

2.1.2. Nhom chirng
2.1.2.1. Tiéu chuéin chon nhém chirng

Nhém chang 13 nhiing ngudi binh thuong di kiém tra sac khoe tai
phong kham Vién Tim Mach Viét Nam thoa man cac tiéu chuan sau:

- Khéng c6 bénh tim mach

- Khong dai thdo duong

- Khong ting ap phoi.

- CA4c chi s6 siéu 4m tim binh thuong theo tiéu chuan caa Hoi tim mach
M¥ 2015, c6 nghia 1a thét trai khdng gian, thanh that trai khdng day, phan suat
tbng mau that trai >55%, chi s6 thé tich nhi trai binh thuong, khong c6 ton
thuong van gay hep van, khong ho hai 14 va van dong mach chu mae do tur
vira tro 1én.

Xac dinh tiéu chuan loai trir dua vao 1am sang (bénh st tién str, kham
lam sang), xét nghiém duong mau, dién tim va siéu am tim.
2.1.2.2. Tiéu chudn logi triv

- Nhiig truong hop ¢6 chat lwong hinh anh siéu am tim kém.,

- Khong d6ng y tham gia nghién ctu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Phwong phap nghién ctru: nghién ciru mo ta cat ngang o so sanh.
2.2.2. C& miu nghién ciru

Muc dich nghién ctiru ching tdi 1a phat hién sém réi loan chirc ning tim

tién 1am sang. Vi thé chlng t6i &p dung cong thic tinh ¢& mau 1a;
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Z?_ ,P(1-P)

dZ

Trong do:

Z 1a tri s6 tir phan phdi chuan (Zog7s = 1,96)

o 14 X4c sut sai 1am loai | (o= 0,05)

d 1a do chinh xéc (hay sai sé cho phép) (d= 0,07)

p la tri s6 mong muén cia ti 1e. Chang toi lay gia tri p= 0,153. Vi dya trén
két qua nghién cau caa Goncalves va cong sy [61], ty 18 rdi loan chirc ning that
trai & bénh nhan THA la 15,3%. Thay vao cong thirc dugc n > 102 bénh nhan.
2.2.3. Pia diém va thoi gian nghién ctru

- Nghién ctru dugc thuc hién tai bénh vién Bach Mai- Ha Noi.

- Thu thap s6 liéu tir thang 10/2012 dén 07/2013.

2.2.4. Phuwong tién nghién ciru

- May do huyét ap canh tay cia hing OMRON

- May do dién tim NIHON KOHDEN cardiofaxs CP 200, nudc san
xuat: MY

- May do duong huyét Accu- Chek Active 4 ctua Bic

- May siéu am tim iE33 caa Philips, dau do S4.2

- Phan mém QLAB version 9.0 cua Philips
2.2.5. Phwong phap tién hanh

- H61 bénh khadm 1am sang

- Xét nghi¢ém dudong mau, do dién tim

- Siéu am tim:

+ Si€u am tim thuong qui: M-mode, Simpson, Doppler dong chay qua
van hai la.

+ Po dién tich nhi trai, do cac thanh td trong chi s6 Tei.
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+ LAy hinh 2D

+ Phan tich bién dang co tim
2.2.6. Céc bién dung trong nghién ciru
2.2.6.1. Tuéi

Tudi tinh béng nam, léy nam hién tai trir nAm sanh.
2.2.6.2. Gioi

Gidi duogc chia ra gidi nam va giagi nir
2.2.6.3. Phdn dg suy tim

Phén d6 suy tim theo NYHA duoc chia 1a 4 d6 [109]:

NYHA I: Bénh nhan c6 bénh tim nhung khong gidi han hoat dong thé lyc.
Hoat dong thé luc binh thudng khéng gy mét moi, hdi hop, khé tha hay dau nguc.

NYHA I1: Bénh nhan c6 bénh tim, bi gigi han nhe hoat dong thé luc.
Bénh nhan cam thay khoe lic nghi ngoi. Hoat dong thé luc binh thuong bi
mét moi, hdi hop, kho thé hay dau nguc.

NYHA I11: Bénh nhan c6 bénh tim bi gioi dang ké hoat dong thé luc.
Bénh nhan cam thay khoe luc nghi ngoi. Hoat dong thé luc dudi mic binh
thuong bi mét moi, hoi hop, kho thé hay dau nguc.

NYHA IV: Bénh nhan c6 bénh tim, bat ci hoat dong thé luc nao ciing
gay khoé chiu hoac dau nguc, tham chi xay ra ca lic nghi ngoi. Khi thuc hién
bat ky hoat dong thé luc nao, khé thd déu ting 1én.
2.2.6.4. Po huyét dp tai phong khdm va phéin dé ting huyét dap

Bénh nhan ngdi nghi 3- 5 phut trudc khi do huyét ap. Po 2 1an & tu thé
ngdi cach nhau 1- 2 phdt, néu sb do hai 1an do qua khac nhau thi do thém 1an
3. Str dung may do huyét ap co bang quan véi chiéu ngang khoang 35cm,
chiéu dai 12- 13 cm, do & vong canh tay. Bang quan & vi tri ngang tim. Nghe
bang 6ng nghe, huyét ap tam thu duoc xac dinh 1a pha | caa &m Korotkoff,
huyét ap tam truong 1a pha V ctia 4m Korotkoff. Po huyét 4p & ca hai tay
trong lan tham kham dau tién, néu tri s6 huyét ap 2 tay khéac nhau thi 14y tri s6
huyét 4p bén tay c6 tri s6 cao [108].
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Bang 2.1. Phan dd huyét ap theo hdi ting huyét ap Viét Nam 2014 [7]

L Huyét 4p tam
o L, Huyet ap tam
Phian d¢ huyet ap thu (mmHag) trerong
| (mmHg)
Huyét ap téi uu <120 va < 80
Huyét ap binh thuong 120129 | va/hoic 80— 84
Tién tang huyét &p 130139 | va/hoic 85 — 89
Tang huyét ap do 1 140 —159 | va/hoic 90 — 99
Tang huyét ap do 2 160—179 | va/hoac | 100 —109
Tang huyét ap do 3 > 180 va/hoic >110
Tang huyét ap tam thu don doc > 140 va <90

2.2.6.5. Tinh chi sé khéi co thé va phan loai thiva cdan béo phi

Theo cong thac:

BMI (body mass index) = can nang/ (chiéu cao x chiéu cao)

Can nang tinh bang kg, chiéu cao tinh bang m

Bang 2.2. Phén loai thira cAn va béo phi cho cic nuée chiu A,

theo NICE 2014 [166]

Nhe can <18,5 kg/m?
Binh thuong 18,5- 23 kg/m?
Thura can 23- 27,5 kg/m?

Béo phi >27,5 kg/m?

2.2.6.6. Chdn dodn suy tim phén sudt tong mdu bdo ton
Theo Borlaug B A [26] va theo hai tim mach Chau Au (2012), chan
doan suy tim phéan suat tong mau bao ton (STPSTMBT) can 4 tiéu chuan

sau day [115]:
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a. Triéu chirng 1am sang cua suy tim*

b. Dau hiéu cuaa suy tim**

c. EF > 50% va thét trai chua gidn

d.C6 bénh tim cdu trac lién quan (phi dai that trai, gidn nhi trai) va/hoic
rbi loan chac nang tam truong.

* Triéu chiing 1am sang cua suy tim géom: kho thé vé dém, kho the khi
gang suc, phu chi, ho vé dém, tim nhanh (hi hop).

**Dau hiéu cua suy tim gdm: tinh mach ¢ ndi, rale 4m & phdi, mom
tim léch xuéng/ra ngoai (dau hiéu 1am sang cé thé khong co khi bénh o giai
doan sém hoac bénh nhan dang dung thudc loi tiéu).
2.2.6.7. Siéu am tim M- mode

*Po phdn sudt tong mdu thét trdi
Theo khuyén céo ctia Hoi siéu am My 2015 [93]:

Tu thé bénh nhan: ngudi bénh nam nghiéng trai, tay trai dat sau gay.
Mt cat thuong duoc chon 1a canh wc truc doc. Thanh cat & khoang gitta day
ching hoac chd ba ty do cua van hai la.

Cach do:

Hinh 2.1. Cach do phén suét tdng mau thit trai bang M- mode [93]



46

Cach tinh:

EF= (EDV- ESV)/EDV

EF (ejection fraction): phan suat téng méu.

EDV (end diastolic volume): Thé tich cudi tim truong

ESV (end systolic volume): Thé tich cudi tam thu.

*Po khoi hrong co that trai [13], [93]:

Khéi co that trai= 0,8 x1,04[(1VSd+ Dd+ PWTd)3- Dd®] + 0,6

IVSd (interventricular septum- diastolic): bé day vach lién that thi
tam truong

LVIDd (left ventricular internal diameter diastolic): duong trong kinh
that trai cudi tam truong

PWTd (posterior wall thickness diastolic): bé day thanh sau that tréi thi
tam truong

*Py day thanh twong doi [83], [84] = 2 x PWTd/Dd

*Chan doan phi dai that trai: theo hinh duéi:

Bang 2.3. Chéan doan phi dai thit trai [13], [93]

=)

=

S e

g < | Tai cau tric dong Phi dai dong tam

.'*'\ L L* &

= tam

=

s g Binh thuong Phi dai léch tam

=

=

L] Vi

]
< 95 (nif) =95 (nif)
=115 (nam) =115 (nam)

Chi 56 khéi co that trai (gram/m?)

Phi dai d6ng tam that trai khi d6 day thanh twong dbi >0,42 va chi sb
khéi co that trai >95 g/m? (nit) hodc >115 g/m? (nam). Phi dai léch tAm khi d6
day thanh tuong d6i < 0,42 nhung chi s6 khdi co that trai ting >95 g/m? (ni¥)
hodc >115 g/m? (nam) [93].
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2.2.6.8. Siéu am tim 2D
* Tinh phdn sudt tong mdu thét trdi bang phwong phdp Simpson

Theo khuyén céo cia hoi Siéu am Tim Chau Au:

Tuw thé bénh nhin: bénh nhan nim hoi nghiéng sang trai.

Ciach do: dau do dat & mom tim huéng 1én day tim, chon mat cat 4 budng
& hai thi tam thu va tAm treong. V& dudng vién quanh bo ndi mac that tréi. May
s& tw dong tinh thé tich tam thu, thé tich tAm truong va EF (hinh 2.2).

Thé tich that trdi cudi tim trwong  Thé tich that trdi cudi tdm thu

4B

Hinh 2.2. Po phén suit tdng mau biang phwong phap Simpson
& mat cit 4 budng va 2 budng [94]

*Do thé tich nhi trdi:
Cach do dién tich nhi trai: Iy hinh mit cat 4 budng, vé theo bd noi

mac bat dau tir goc van hai 14, di vong xudng, sang goc van hai 14 bén kia
ngay tai vong van thi két thdc tao thanh mét duong thang ngang vong van (bo

tiéu nhi va tinh mach phoi).
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A4C A2C

Hinh 2.3. Ky thuat do dién tich nhi trai theo phwong phap chiéu dai -
dién tich [93]
Cé4ch tinh thé tich nhi trai: theo cdng thirc chiéu dai- dién tich [93]:

LAV = Ex (A1>< A2)
3n L

LAV (left atrium volume): thé tich nhi trai
Al: dién tich nhi & mat cit 4 budng.
A2: dién tich nhi trai & mat cat 2 budng
L: chiéu dai ngin nhat trong 2 chiéu dai caia hai mat ct 4 budng va 2 budng.
Gid tri binh thuong 34 ml/m? [113]
2.2.6.9. Siéu am tim Doppler
+ Doppler qui woc dong chady qua van hai la:
* Po van toc song E (46 day sém), song A (d6 day muon), DT (thoi

gian giam tc song E).
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Cich do: bénh nhan nim nghiéng trai, dau do dit & mom tim huéng
1én day tim. O mat cit 4 budong mom tim, dung Doppler xung két hop véi
Doppler mau dé biét huéng dong chay va diéu chinh thanh cit sao cho cang
thang hang véi dong chay cang tét. Cong ldy mau rong 1- 2mm duoc dit gitra
dinh cua hai 14 van hai 14 trong thi tim truong [13], [129]. Po van téc séng E
va song A thi chinh can mé chuong trinh do van toc, dua con tré dén dinh phd
Doppler cua s6ng can tham do thi may s& cho biét con s van tdc tuong Gng.
Po DT thi mé chuong trinh do thoi gian giam tdc, dua con tro tir dinh song E

dén diém giao nhau gita déc giam toc song E va duong zero [13] (hinh 2.4).

Hinh 2.4. Cach do van tdc séng E, vin tdc séng A va DT [151]

Gid tri binh thwong: & ngudi Viét Nam, van téc binh thuong cua
song E la 82,32 +£15,53 cm/s, van tdc binh thuong cua séng A la 61,28 +
12,6 cm/s [13].

* Po IVRT (thoi gian thu gidn dong thé tich) & mat cat 5 buong mom
bang Doppler xung, dit thanh cit gitta duong ra that trai va 1 trudc van hai la
sao cho ghi nhan rd dong thoi phdé Doppler cua dong chay qua van 2 14 va pho
Doppler qua van dong mach chu. IVRT dugc do tir lac dong van dong mach
chu tai luc mé van hai 14 [13], [129].

* Nghiém phap Valsava: nham gitip phan biét thé gia binh thuong
trong RLCNTTT.

Cach thuc hién: Tu thé bénh nhan va céng Doppler xung nhu khi do

van toc song E va song A. Yéu cau bénh nhan thd ra hét strc dé ngan lai sy
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dong ctia mili va miéng nham 1am gia ting ap luc trong 10ng nguc. Can gitt vi
tri Jdy mau chinh xac va khong bi sai 1éch trong lac lam nghiém phép. Binh
thuong, néu thao tac dang thi van toc song E s& giam 20%, van toc song A
giam it hon [13], [129].

+Doppler mé:

Siéu am tim Doppler mé: do van tc song S, e, a’ va chi s6 Tei & mat
cit 4 budng mom tim. Song S 1a do van téc mo tam thu, e’va a’ 1a van toc dau
va cudi tim truong & vong van hai la.

Céach thuc hién: Doppler xung mé dugc thuc hién & mat cit 4 buong
mom tim, cong Doppler duoc dat & vong van hoic 1cm trong véch va thanh
bén cia vong van hai 1a. Biéu chinh sao cho chum tia cang thang hang véi
huéng chuyén dong cua thanh tim cang tot (goc gitra chum tia siéu am va
huéng chuyén dong caa thanh tim nho nhat, thuong <20°). Séng S binh
thuong >8 cm/s. Bat thuong khi S <8 cm/s [13].

FR 62Hz ) FR 82Hz
tEem 2 .

Hinh 2.5. Cach ghi song S, e’, a’ trén Doppler mé [129]
Hinh bén trai ghi Doppler mo ¢ vach, bén phdi ghi ¢ thanh bén.
2.2.6.10. Tinh chi sé Tei md
Céch thuc hién: st dung Doppler xung mé ¢ vong van vach cua van hai la

Tei= (IVCT+ IVRT)/ET.
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(IVCT- isovolumic contraction time: thoi gian co dong thé tich, IVRT-
isovolumic relaxation time: thoi gian gidn dong thé tich, ET- Ejection time-
thoi gian tdng mau).
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Ngudi binh thuong Tei= 0,39 + 0,05 [13]. Bat thuong khi >0,47 [89]

Hinh 2.6: Cach do chi s6 Tei. Chi s Tei =

2.2.6.11. Pdnh gid chirc ning tam trwong va dp lwe dé day that trai
Theo khuyén céo cua hoi siéu am tim Chau Au va hoi siéu &m tim Hoa
Ky ndm 2009, danh gia ap luc do ddy (ALDD) khi phan suat téng mau that

trai binh thuong nhu sau:
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U'GIC LUQNG AP LIU'C LAM PAY MAU KHI EF BiNH THUONG

Ee'
/ \ vith Efg' = 15
| TETS
‘=8

(uich hanhode Ele’ 8-14 hén Efe' =12

irumg hamh) hodx
g ik = 13

Thi tich NT = 34 mi/m? The tich NT =34 mi/m?
Ar = A =0 ms Ar — A =30 ms
Valsalva A E/A < 0.5 Valsalva A E/A > 0.5
PAS =30 mmHg PAS =35 mmHg
IVRT/T . =2 IVRT/T . =2

So' d6 2.1. Ut tinh &p lwe do day that trai & bénh nhan cé EF binh thuwong [129]
NT- nhi trdai; ALNT- ap lwc nhi trdi.

PHAN PO ROI LOAN CHUC NANG TAM TRUONG
THAT TRAI

e’ vach, e’ bén

/ The tich nhi tréi
r ~

¢’ vach =8 ¢’ vich=>8 e’ vach <8

e bén=10 e  bén =10 ¢’ bén <10
NT <34 ml/m? NT = 34 ml/m? NT = 34 ml/m? \
'

E/A<0S8 E/A08-1,5 E/A>2

DT >200 ms DT 160- 200 ms DT <160 ms
TBE/e'<8 TB.Ee” 9-12 TB.E'e” =13
Ar-A <0 ms Ar-A =30 ms Ar-A >30 ms
ValAE/A <05 Val A E/A 20,5 Val AE/A =0,5

Binh thuong Binh thuong, im B
van d6ng vién hoac P61
co that

So @6 2.2. Phan @) roi loan chirc ning tAim truwong [129]
NT- nhi trai; Val- Valsalva, TB- trung binh
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Ghi cha: Trong ting 6 khi ¢6 hién dién tir 2 théng sé bat thuong tré 18n
thi két luan.

RLCNTTTr d6 11 va 11l thi thé tich nhi trai phai ting, RLCNTTr d6 | va
bénh nhan & giai doan tién 1am sang thé tich nhi trai c6 thé binh thuong.

Trong nghién ctru nay chang t6i khéng sir dung dong chay tinh mach
phdi dé danh gia vi né c6 do nhay thap [136].
2.2.6.12.Siéu &m tim danh diu mé

* Céch ldy hinh:

Bénh nhan nam, hai tay dé cao 1én phia dau dé Iam rong céc khoang
lién suon. Mic cac dién cuc ngoai bién vao ta chi bénh nhan. Bién cuc mau
d6 mac ¢ co tay phai, mau vang mac & co tay trai, mau den mac ¢ c6 chan
phai, mau xanh mac ¢ co chan trai. Yéu cau ngudi bénh nam nghiéng nguoi
sang trai 90 do so vai miat giuvong, dau do dat ¢ khoang lién suon 1V canh uc
tréi. Ly hinh 2D téc d6 khung hinh 40- 90 hinh/gidy hoic it nhat bang 40%
tan s6 tim [123], 1y 1 hinh mat cit doc canh wc va 3 hinh & mat cat truc
ngang (ngang day, ngang gitra va ngang mom). Hinh ngang day tuc vi tri
ngay dudi van hai 14, hinh ngang gitra la ngang cdc cét co nht, khong con
thay van hai 14 va hinh ngang mom Ia mat cat c6 khoang that trai nho nhét,
khong con thay cac cot co nhi. Sau d6 nghiéng nguoi sang trai khoang 30- 40
d6, dau do dat & mom tim, huéng vé phia day tim, 1ay hinh & mat cat 4 budng,
2 budng va 3 budng, méi mat cat lay 1 hinh. Mat cét truc doc phai di qua
mom tim (mat cat co that trai dai nhat). M&i hinh lay & 3 chu ky tim lién tiép.

Sau d6 copy hinh vao dia CD.
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Hinh 2.7. Hinh cac mit cit truc doc
(A)- mat cat 4 buong ¢ mom tim, (B) - mat cat 2 buong ¢ mom tim,
(C)- mat cat 3 buong ¢ mom tim.



55

* Cdch do cdc thoi Khodng:

Do thoi gian tir dau phic bo QRS dén bat ddu mé van dong mach chu
(R- AVO) va déng van dong mach chia (R- AVC) & mat cat 5 budng mom
bang Doppler lién tuc. Tiép dén, do thoi gian tir dau phirc bo QRS dén bat dau
m& van hai 14 (R- MVO) va dong van hai 14 (R- MVC) ¢ mat cat 4 budng

mom bang Doppler xung.

Hinh 2.8. Cach do R- AVO
(R- AVO la thoi gian tir dau phitc bé ORS dén bt dau mé van déng mach chii)

* Phan tich bién dang

Phan tich bién dang co tim bang phan mém ngoai tuyén QLAB version
9.0. Tién hanh phan tich theo cac budc sau:

+Ddi véi bién dang theo truc doc thi phan tich trén hinh 4 budng, 2
budng va 3 budng/canh c truc doc. Chon 3 diém (hai diém & hai bén vong
van, 1 diém & moém tim). Sau d6 phan mém ty dong xac dinh b noi mac va
cho thdng sb bién dang co tim cua ting doan co tim trong moi mit cat.
Khoang 20% bénh nhan bo ndi mac khdng rd phai chinh bang tay. Gia tri bién
dang va van toc bién dang ting doan va toan bo mat cit duoc thé hién trén

biéu d6 dudng cong [180].
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+D6i voi bién dang theo chu vi, bién dang theo truc ngang va su
xoay/xoan thi phan tich trén 3 mat cit ngang canh wc trai. Chon diém
trung tdm cua mat cat, phan mém tu dong nhan dién bd ndi mac, truc
ngang va tu phan tich cac thong sé bién dang co tim. Gia tri bién dang va
van toc bién dang tirmg doan va toan bo mit cat duoc thé hién trén biéu db

duong cong [180].

(B)
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BD téi dathi TT

/ { {208

N

(D)
Hinh 2.9. Phén tich bién dang co tim

(A)- chon 3 diém & hai bén vong van va mém tim, (B)- phan mém tir xdc dinh
bo néi mac va phan tich bién dang cia timg doan co tim, (C) Gid tri bién
dang cua tung doan va bién dang toan thé mdt cdt 4 buéng dwgc hién thi trén
bién do, (D)- Bién dang toan bé thdt trdi: sau khi phdn tich xong 3 mdt cat
doc ¢ mém tim, phdn mém hién thi tong hop nhw sau: (DI) Hién thi dang
phan tich bién dang theo truc doc, (D2) Gia tri bién dang duoc hién thi trén
biéu do dwong cong va biéu do hinh bia (bull’s eye). Biéu do hinh bia la tong
hop gia tri bién dang cua toan bo that trdi gém 17 doan co tim ciia 3 mdt cdt
(4 buong, 2 buong va 3 buong). 4B- mdt cdt 4 buong, 2B- mdt cat 2 buong,
TD- mdt cat truc doc, BD- bién dang, TT- tam thu [114].
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Doc két qua:

Gié tri bién dang va van tc bién dang theo truc doc va chu vi ti da thi
tam thu 1a gia tri &m nhiéu nhat trong thi tim thu trudc khi van dong mach
chu dong. Gia tri bién dang va van téc theo truc ngang thi tam thu 12 gi4 tri

duong cao nhat trong thi tim thu truéce khi van dong mach chi dong.

Hinh 2.10. Cach doc két qua bién dang t6i da tam thu
Poc két qua bién dang toi da thi tam thu ¢ diém S. Ghi cha: P (peak positive

strain) bién dang dwong toi da; S (peak systolic strain) bién dang tam thu t6i
da; ES (end- systolic strain): bién dang cudi tam thu; PSS (post- systolic
strain) bién dang sau tam thu; AVC (aortic valve closure) dong van déng
mach chii; dwong cham- bat dau ORS, dwong xanh ld cdy- déng van dong
mach chu [180].

+ Pdi v6i bién dang xoay va xoan that trai: bién dang xoay chi phan
tich trén hai mat cat (ngang day va ngang mom). Binh thudng trong thi tim
thu, day tim xoay theo chiéu kim dong ho nén cho gia tri am. Vi thé goc xoay
t6i da thi tam thu & day tim 1a gia tri &m nhiéu nhat trong thi tdm thu. Nguoc
lai, mém tim xoay ngugc chiéu kim déng hd nén cho gia trj duong, goc xoay
t6i da cia mom tim trong thi tim thu 1 gia tri dwong cao nhét trudc khi van
dong mach chi dong. Bién dang xoan duoc tinh tir goc xoay mom trir goc

xoay day tim. Vi thé bién dang xodn c6 gia tri duong.



59

y l"\ 8.20
\ _—

,
e
-

(B)
Hinh 2.11. Cach phan tich bién dang xoay[139].
Vi du mét bénh nhan cé goc xoay cua mom tim la 8,2° (hinh A) va géc xoay
Cia day tim la - 6,2° (hinh B). Vdy g6c xodn cua that trai thi tam thu= 8,2- (-
6,2) = 14,4°
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* Tinh toan thong sé bién dang

Xuat cac thong sb sang excel 2007 dé tinh trung binh bién dang:

+ Bién dang toan bo that trai theo truc doc (GLS) va van téc bién
dang toan bo that trai theo truc doc (GLSR) Ia trung binh bién dang va van
tbc bién dang cua 3 mit cit (4 budng, 2 budng, 3 budng) gém 17 doan co
tim, c6 gia tri am.

+ Bién dang toan bo that trai theo chu vi (GCS) va van téc bién dang
toan bo that trai theo chu vi (GCSR) Ia trung binh bién dang va van téc bién
dang cua 3 mit cat canh wc truc ngang (day, gitra va mom tim) gom 17 doan
co tim, ¢ gia tri am.

+Bién dang toan bo that trai theo truc ngang (RS) va van toc bién dang
toan bo that trai theo truc ngang (radial vel) 1a trung binh bién dang va van toc
bién dang cia 3 mat cat canh uc truc ngang (day, gitra va mom tim) géom 17
doan co tim, ¢6 gia tri duong.

+ Bién dang xoan tinh theo cong thac [105]:

G6c xoan (°) = goc xoay mom tim - goc xoay day tim

+ Toc do xoan (%s) = téc do xoay mom tim - toc do xoay ddy tim

Vi thé goc xoan va téc do xoan ¢ gia tri duong.

+ Thoi gian dat x04n t6i da 1a thoi gian dé dat gia tri xoan cao nhat (do
tir dau QRS [19].

+ Toc do thao xoan duoc tinh theo cdng thac [139]:

Tdc do thao xoan (°/s) = (xoan toi da thi tAm thu- xoin van hai l4
ma)/thoi gian khac nhau gitra xoan lGc tdm thu va ldc van hai 14 mé

+ Chi s6 doc- chu vi theo cong thuc [125]:

Chi sb doc- chu vi = (GLS+ GCS)/2

Chi sb doc- chu vi c6 gia tri am.
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+ Chi s6 tdm thu theo cdng thac [125], [126]

GRS —(GLS +GCS)
3

Chi s tam thu =

Trong do:

GRS: 1a bién dang toan bo thi tam thu theo truc ngang, c6 gia tri dwong

GLS: 12 bién dang toan bo thi tam thu theo truc doc, c6 gié tri &m

GCS: 14 bién dang toan bé thi tim thu theo chu vi, ¢6 gié tri &m

Chi s6 tdm thu c6 gia tri duong.

Ghi cha: Ching tdi phan tich bién dang co tim bang phan mém QLAB
dudi sy hudng dan truc tiép caa chuyén vién Emily Sim, chuyén gia vé Ung
Dung Lam Sang (siéu @m tim) caa cong ty Philips.

*Céach loai trir yéu té nhiéu gidp két qud phdn tich chinh xdc hon:

-Khi méc dién tim can bo phan tiép dat dé chong nhiéu cho hinh anh
dién tim dep.

- Po thoi khoang R-R & ca hai thoi diém: R-déng-mé van hai 14 va R-
dong-m¢é van dong mach chu.

-LAy hinh 2D phai thay rd bd noi mac va mit cat dat chuan (nhu da
néu trén)

-Copy hinh dudi dang DI-COM, sir dung loai may siéu &m tim phu hop
(iE33) thi mai phan tich dugc.

-Nhitng trudng hop nhip tim khong déu (ngoai tam thu day, rung nhi,..)
can loai boé.

* Panh gia chire nang tim bang cac thong sé bién dgng:

+Pénh gia chirc nang tim thu bang cac thong sé: GLS, GLSR, GCS,
GCSR, GRS, radial vel, goc xoan, téc do xoan, thoi gian dat xoan t6i da, chi
sb doc- chu vi, chi s tdm thu.

+ Panh gi4 chic ning tam truong bang cac théng s6: GLSR- IVRT,
GLSRe, GLSRa, GCSRe, GCSRa, téc do thao xoan, GLSRe/GLSRa,
GCSRe/GCSRa.
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* Gid tri binh thwong ciia cac thong sé bién dang co tim

GLS - 15,9% dén - 22,1%, GCS - 20,9% dén - 27,8%, GRS 35,1% dén 59% [185]

Chi sb E/GLSR-IVRT <236 [181]

2.2.6. Pinh nghia mét sé bién sé nghién ciru

- Hat thude 1a: ¢6 hat thude 14 khi bénh nhan dang hat hoic bo hat
thudc 14 <5 nam

-Thtra can-béo phi: BMI >23

-R&i loan lipid mau: dang diéu tri hoac xét nghiém lipid mau co ting
cholesterol toan phan, LDL-C, triglycerid hoic giam HDL-C.

2.2.7. Xir Iy sé ligu

Két qua nghién ctru dugc phan tich biang phan mém SPSS18.0

- Théng ké md ta: bién dinh luong mo ta bang trung binh + d6 léch
chuan. Bién dinh tinh mé ta bang, tan sb, ty I¢.

- Thong ke suy luan:

+ Su khéc nhau gitra 2 bién dinh luong dugc xac dinh bang t test doc
lap néu phan phéi chuan hoic Mann- Whitney test néu phan phéi khong
chuan. Néu so sanh > 3 nhom thi dung 1- way ANOVA véi phan phéi chuan,
Kruskal- Wallis test voi phan phdi khong chuan.

+ Sy khéc nhau gitra hai bién dinh tinh md ta bang CHI binh phuong
néu c6 < 20% sb 6 co gid tri mong doi <5.

+ Tuong quan gitra cac bién lién luc st dung phén tich trong quan Pearson
(phan phéi chuan) hoic tuong quan Spearman (phan phdi khéng chuan).

Tri s6 p<0.05 dugc xem nhu c6 ¥ nghia thong ké.

Hé sb tuong quan:

0,01- 0,1: méi twong quan rat thap

0,2- 0,3: méi twong quan thap

0,4- 0,5: méi twong quan trung binh

0,6- 0,7: mdi tuong quan cao

> 0,8: mdi tuong quan rat cao
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2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Cac budc thuc hién tuan thu cac tiéu chi vé dao duc trong nghién
cuu y hoc:

- Nghién ctru nay di bao céo va duoc sy déng y cia Lanh dao Vién
Tim Mach Viét Nam, Bénh Vién Bach Mai.

- Trude khi dua vao nghién ctu, cac d6i twong nghién ciu dugc giai
thich cu thé vé muc dich, lgi ich va quy trinh tham gia nghién ctu va c6
quyeén tir chéi néu khéng mudn tham gia. Théng tin nghién cru da thu thap
duoc bao mat nham tén trong bi mat riéng tu cua déi twong tham gia
nghién ctu.

- Nghién ctu nay khong sir dung cac phuong phap xam 1an nén khong
anh huong dén stc khoe ngudi bénh.

- Nghién cttu mang lai nhiéu loi ich cho nguoi bénh, duoc lam siéu &m
tim sém trén may siéu am tim hién dai (iE33), duwoc dénh gia nhiéu thong sé
vé hinh thai va chirc nang tim hon. Cac ddi twong ¢ nhém bénh va nhém
ching déu duoc huong quyén loi nhu nhau.

- Céc s6 lidu thu thap n6i trén chi nham muc dich nghién ciru va két qua
nghién cau nham dua ra céc kién nghi gitp ich cho cong tac diéu tri bénh

nhan sau nay.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU

Tat ca c6 235 ngudi du tiéu chuan dua vao nghién ciru nhung ¢ 41 nguoi
bi loai khoi nghién ciru do chat lugng hinh anh kém. Vi vay cudi cling chiing toi
con 194 ngudi dua vao nghién ctru, trong d6 151 bénh nhan THA nguyén phat
dang duoc quan 1y va diéu tri tai Bénh vién Bach Mai — Ha Noi va 43 nguoi
khéng c6 bénh tim mach 1am nhém chimg. Chung t6i thu duoc két qua nhu sau:

Béang 3.1. DPic diéem chung ctia mau nghién ctru

Nhom chirng Nhom THA
Pic tinh (n=43) (n=151) p
(X+sD) (X+sD)
Tuoi (nam) 58,33+8,21 60,91+8,13 >0,05
Gioi (nam) % 39,7 37,7 >0,05
Gidi (nir) % 60,5 62,3 >0,05
BMI 22,13+2,27 22,83+ 2,23 >0,05
BSA (m?) 1,580,144 1,580,141 >0,05
HA tam thu (mmHg) 114,19+10,63 137,62+12,8 <0,001
HA tam truong (mmHg) 68,02+9,01 81,52+8,54 <0,001
Tan so tim (I/ph) 68,63+12,3 70,32+11,47 >0,05
LVMI (g/m?) 72,44+14,92 87,43+23,68 <0,001
LVIDd (cm) 4,58+0,38 4,5+0,45 >0,05
PWT (cm) 0,8+0,1 0,95+0,49 <0,05
RWT 0,35%0,05 0,42+0,21 <0,05
EF- Mode (%) 69,53+5,54 70,65+6,18 >0,05
EF- Simpson (%) 65,79+5,71 65,28+6,33 >0,05
FS (%) 39,3+4,55 40,12+45,12 >0,05




66

Nhan xét: Khong co6 su khéc biét vé tudi, gigi, BMI, tan sé tim, dudng
kinh trong that trai cudi tim truong va phan sut tong mau that trai gitra nhom
THA va nhom chung.

Bang 3.2. Pic diém 1am sang va mét s6 yéu td nguy co

Pic diém Nhom THA (n=151)
S6 lwong Ty 1 (%)
Tri€u chiing lam sang cua suy tim 61 40,4
Thtra can- béo phi 74 49,01
Hut thude 14 11 7,28
ROi loan lipid méau 122 80,79
bo 1 7 4,64
bo THA bo 11 45 29,8
bo 111 99 65,56
<5 ndm 41 27,15
Thot gian phat hién

5- 10 nam 75 49,67

THA
>10 nam 35 23,18

Nhan xét:

- 40,4% bénh nhan co triéu chirng 1dm sang caa suy tim.

- R6i loan lipid mau 1a yéu té nguy co tim mach chiém ty Ié cao
nhat (80, 79%).

- THA @6 111 chiém ty 1& cao nhit (65, 56%). Pa sd bénh nhan mac
THA tir 5 nam tr¢ Ién.
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Bang 3.3. Pic diém hinh thai va chirc niing tim

. Nhom THA (n=151)
Pac diem -
So lwgng Ty 1€ (%)
Binh thuong 86 56,95
Phi dai dong tdm 21 13,91
Hinh thai

Phi dai 1&ch tam 9 5,96

Tai cau trac dong tam 35 23,18

Suy tim phan sudt |CO suy tim 61 40,4

tong mau bao ton  |Khang suy tim 90 59,6

Khong 12 7,95

Réi loan chirc ning
bo 1 114 75,5
tam truong

bo2va3 25 16,56

, o Binh thuong 119 78,81

Ap luc d6 day that trai

Tang 32 21,19

Khéng 115 76,16

Gian nhi trai
Co 33 21,85

*Ghi chd: C6 3 bénh nhan thiéu thé tich nhi trdi do bam nham lIénh trong
qua trinh copy.

Nhan xét: 13,91 % c6 phi dai dong tam; 40,4% suy tim phan suét téng
méu bao ton; 75,5% rdi loan chirc nang tam truong d6 1; 21,19% bénh nhan

c6 tang ap luc do day that trai va 21,85% bénh nhan c6 gian nhi trai.
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3.2. PANH GIA CHUC NANG THAT TRAI BANG SIEU AM DANH

DAU MO CO TIM

3.2.1. Panh gia chirc ning tam thu

Bang 3.4: So sanh cac thong sé bién dang tdm thu giira bénh nhan ting

huyét 4p va nhém chikng

Nhom chieng | Nhém THA
Thong sb (n=43) (n=151) D
(X+sD) (X+sD)
GLS (%) -16,52+1,19 | -11,57+2,37 | <0,001
GLSR (1/s) -0,96+0,13 | -0,73+0,15 <0,001
GCS (%) -17,9242,39 | -13,52+4,97 | <0,001
GCSR (1/s) -1,11+0,15 -0,9+0,23 <0,001
GRS (%) 12,33+1,94 10,24+3,4 <0,001
Radial vel (cm/s) 1,98+0,35 1,65+0,42 <0,001
G6c xoan t6i da (%) 11,33+4,51 10,56+5,38 >0,05
Tbc d6 xoan (%/s) 90,13+34,19 | 78,94+33,85 >0,05
Thoi gian dat xoan téida (s) | 1,19+0,29 1,13+0,26 | >0,05 (m)
Chi s doc- chu vi -17,22+1,44 | -12,55#2,83 | <0,001
Chi s tam thu 15,59+1,46 11,79+2,9 <0,001

(m) Mann- Whitney test.

Nhan xét: Cac théng sb bién dang tam thu theo truc doc, chu vi va truc

ngang ¢ nhom ting huyét 4p giam hon so voi nhém chang. Sy khéc biét nay

c¢6 ¥ nghia théng k&. Goc xoan, tbe do xodn va thoi gian dat xoan téi da khong

khac nhau gitta hai nhém. Tc d6 xoan giam ¢ nhdmTHA nhung su khéac biét

nay chua c6 y nghia théng ké.
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Bang 3.5: So sanh sw bién dang tdm thu theo hinh thai that trai

. Nhém ting huyét ap
Nhom = X
. C o Ca Tarcau | . .
ching | Phi dai dong | Phi dai léch s Binh thuwong
Thong sé . R truc dong
(n=43) | tam (n=21) | tdm (n=9) tam (n=35) (n=86)
(X+SD) | (X+sD) | (X+SD) (X+5D)| (X+sD)
-10,8+2.48 |-12,64+1,54| -11,1+2,55 | - 11,84+2,28
GLS (%) |- 16,52+1,19
p<0,001* p<0,001* | p<0,001* p<0,001*
- 0.69+0,13 | - 0,78+0,08 | - 0,73+0,16 | - 0,73+0,15
GLSR (1/s) | -0.96+0,13
p<0,001* | p<0,05* | p<0,001* | p<0,001*
-14,98+459 |- 15,1746,05|- 13,52+4,78| - 13,0+4,99
GCS (%) |- 17,92+2,39
p>0,05 p>0,05 | p<0,001* | p<0,001*
-0,95+0,22 | -1,0+0,18 | -0,87+0,22 | - 0,88+0,24
GCSR (L/s) | -1.1240,15
p<0,05* p>0,05 | p<0,001* | p<0,001*
11,66+£3,57 | 11,69+3,71 | 10,02+3,03 | 9,82+34
GRS (%) | 12,33+1,94
p>0,05 p>0,05 p<0,05% | p<0,001*
Radial vel 1,76+0,34 | 1,97+043 | 1,61+0,39 1,6+0,43
1,98+0,35
(cm/s) p>0,05 p>0,05 p<0,05* p<0,001*
, . 11,074#5,1 | 9,79+5,27 | 11,57+4,92 | 10,1+£5,65
Goéc xoan (%) | 11,33+4,51
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Téc d6 xoan 76,45+33,63 | 78,13+£15,92 | 76,56+33,05 | 80,61+35,89
90,13+34,19
(%/s) p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Thoi giandat | 1,19+40,29 | 1,1840,27 | 1,28+0,23 | 1,1440,22 1,1+0,27
x0an téi da (s) p>0,05 (K)
Chi sb doc- -12,89+2,72 |- 13,94+2,78 |- 12,31+£2,67| - 12,42+2,93
) -17,22+1,44 *
chu vi p<0,001* | p<0,05° | p<0,001* | p<0,001*
A 12,48+2,9 | 13,1943,06 | 11,55+2,69 | 11,58+2,94
Chi so tam thu | 15,59+1,46
p<0,05* p>0,05 | p<0,001* | p<0,001*

(k) Kruskal- Wallis test.

* 50 vai nhdm ching
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Nhan xét: Mic bién dang va van tdc tam thu theo truc doc, chu vi, truc
ngang ¢ bénh nhan THA giam rd rét so véi nhom chimg du chua c6 phi dai that
trai (p<0,001). Chi sb doc- chu vi va chi s6 tim thu cling giam & bénh nhéan chua
c6 phi dai that trai (p<0,05). Bién dang xoin khéng khac nhau giira hai nhom.

Bang 3.6: So sanh s bién dang tAm thu & bénh nhén suy tim phén suit

tong mau bao ton, khong suy tim va nhém chirng

] . Nhém ting huyét 4p
, Nhom_zg“’”g Khong STPSTMBT| STPSTMBT
Thong so (n=43) (n=90) (n=61)
(X+SD) (X+SD) (X+SD)
- 16,52+1,19 -11,93+2,21 -11,04+2,5
0 ) ) ) ) ) )
GLS (%) p<0,001* p<0,001*
-0.9620.13 - 0,74%0,15 -0,71%0,14
GLSR (1) p<0,001* p<0,001*
- 17,92+2,39 - 14,04,79 - 12,8245,17
0 ) ) 1 ) ) )
GCS (%) p<0,001* p<0,001*
-1,11%0,15 -0,92+0,23 - 0,8620,24
12,33+1,94 10,63%3,19 9,66+3,65
0 ) ) ) ) ) )
GRS (%) P<0,05* p<0,001*
Radial vel (civs) 1,98+0,35 1,71+0,39 1,56+0,43
p<0,05* p<0,001*
Goc xohn () 11,33+4,51 10,9+5,06 10,04+5,83
p>0,05 p>0,05
Tée d6 xodn (%) 90,13+34,19 76,39+32,14 82,7+36,17
; p>0,05 p>0,05
Thoi gian dat 1,19+0,29 1,14+0,27 1,12+0,25
x0an t6i da (s) p>0,05 (K)
Chi s doc- chu -17,22+1,44 - 12,97+2,49 -11,93+3,21
vi p<0,001* p<0,001*
Chi <6 tam thy 15,59+1,46 12,19+2,61 11,2143, 21
p<0,001* p<0,001*

(k) Kruskal- Wallis test.

* 50 vai nhdm chang
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Nhan xét: Bién dang va van téc bién dang tdm thu theo truc doc, chu vi
va truc ngang giam nhiéu ¢ bénh nhan du chua c6 suy tim va giam nhiéu nhat
khi ¢ suy tim phan suat tbng mau bao ton. Panh gia chirc ning tim theo
nhiéu huéng cho thy chi s6 doc- chu vi va chi s6 tam thu ciing giam ¢ bénh

nhan THA nhung chua c6 suy tim va giam rd rét ¢ bénh nhan suy tim phan

suat téng mau bao ton (p<0,01).

Bang 3.7: So sanh su bién dang tm thu & bénh nhén ting huyét ap c6

triéu chirng suy tim va nhém chirng

] Nhém THA
Nhom chirng
(n=43) NYHA1 | NYHA?2
A X n=
Thong s v (n=90) (n=61) p
(X+sD) _ _
(X+SD) (x+SD)

GLS (%) -16,52+1,19 |- 11,93+2,21| -11,04+25 | <0,001
GLSR (1/s) -0,96+0,13 | -0,74+0,15 | - 0,71+0,14 | <0,001
GCS (%) -17,92+4239 | -14+48 |-12,824517 | <0,001
GCSR (1/5) -1,1240,15 | -0,92+0,23 | - 0,86+0,24 | <0,001
GRS (%) 12,33+1,94 | 10,63+3,19 | 9,66+3,65 | <0,001
Radial vel (cm/s) 1,98+0,35 | 1,71+0,39 | 1,56+0,43 | <0,001
Goc xoin (9) 11,33+4,51 | 10,9+#5,06 | 10,04+583 | >0,05
Toc d6 xoan (%/s) 90,13+34,19 [79,39+32,14| 80,7+36,17 | >0,05
Thoi gian dat xoan toi

1,19+0,29 | 1,14+0,27 | 1,12+0,25 | >0,05
da (s)
Chi s doc- chu vi -17,22+1,44 |- 12,97+2,49] - 11,93+3,21 | <0,001
Chi s6 tam thu 15,590+1,46 | 12,19+2,6 | 11,21+3,21 | <0,001

Nhan xét: Bién dang tdm thu va van toc bién dang tdm thu theo truc
doc, chu vi va truc ngang giam theo miac NYHA va so v&i nhém ching. Goc
x0an, toc do xoin va thoi gian dat xoan t6i da khong thay doi. Chi sé doc- chu

Vi va chi s6 tdm thu ciling giam theo mac NYHA va so véi nhom chuang.
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Bang 3.8: So sanh s bién dang tm thu theo d9 ting huyét ap

) Nhém ting huyét ap
Nhdom chikng
, (n=43) P 1 Do 2 bo 3
Thong so M (n=7) (n=45) (n=99)
(X+sD) - - _
(X+SD) (x+SD) (x+SD)
-16,52+1,19 | -1281+13 | -11,24+26 |-11,63+2,29
GLS (%)
p<0,05* p<0,001* p<0,001*
-0,96+0,13 | -0,76+0,13 | -0,74+0,18 | -0,73+0,14
GLSR (1/s)
p<0,05* p<0,001* p<0,001*
-17,9242,39 | -14,86+7,23 | -12,7745,03 |- 13,77+4,77
GCS (%)
p>0,05 p<0,001* p<0,001*
-1,12+0,15 | -0,95+021 | -0,87+0,24 | -0,89+0,24
GCSR (1/5)
p>0,05 p<0,001* p<0,001*
12,33+1,94 | 10,8443,75 9,56+3,73 | 10,5+3,21
GRS (%)
p>0,05 p<0,001* p<0,001*
Radial vel 1,98+0,35 1,7+0,35 1,61+0,44 | 1,67+0,41
(cmis) p>0,05 p<0,001* p<0,001*
o, 11,33+4,51 9,0+6,07 10,7+6,03 | 10,6+5,06
Goc xoan (%)
p>0,05 p>0,05 p>0,05
Tbc d6 xoan | 90,13+34,19 | 67,19+19,1 | 77,34+34,89 | 80,05+34,2
(%s) p>0,05 p>0,05 p>0,05
Thoi gian dat | 1,19+0,29 1,15+0,13 1,09+0,21 | 1,15+0,29
x0an tbi da (s) p>0,05 (k)
Chi s6 doc- -17,22+144 | -13,8343,31 | - 12,0143,07 |- 12,71+2,67
chu vi p>0,05 p<0,001* p<0,001*
. 15,59+1,46 | 12,83+34 11,23+3,12 | 11,97+2,74
Chi so tam thu
p>0,05 p<0,001* p<0,001*

(k) Kruskal- Wallis test.

* 50 vai nhdm chang
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Nhan xét: O bénh nhan ting huyét ap do 1,2,3, bién dang tam thu va
van toc bién dang tdm thu theo truc doc déu giam so véi nhém chiing. Bién
dang chu vi va truc ngang giam & bénh nhan THA d6 2 va 3 so v4i nhom
chung. Bong thoi chi sb doc- chu vi, chi s6 tdm thu ciing giam dang ké &
nhom THA d6 2 va 3 so vai nhém chang (p<0,001).

Bing 3.9: So sanh su bién dang tAm thu theo thoi gian THA

<5 nam 5- 10 nam >10 nam
Thong sb (n=41) (n=75) (n=35) D
(X+sD) (X+sD) (X+sD)
GLS (%) -11,32+2,81 | -11,69+2,22 | -11,61+2,16 | >0,05
GLSR (1/s) -0,72+0,17 | -0,74+0,14 | -0,72+0,13 | >0,05
GCS (%) -13,83+4,99 | - 13,68+5,02 | - 12,85+4,89 | >0,05
GCSR (1/s) -0,9240,22 | -0,9+0,23 | -0,87+0,26 | >0,05
GRS (%) 10,44+3,63 | 10,21+3,23 | 10,06+3,58 | >0,05
Radial vel (cm/s) 1,76+0,42 1,63+0,4 1,55+0,42 >0,05
Goc xoén (°) 10,94+547 | 105#509 | 10,23+599 | >0,05
Tbc d6 xoan (O/s) | 84,92+3572 | 77,9+36,37 | 74,19+24,63 | >0,05
Thoi gian dat
xoin téi da (5) 1,11+0,27 1,13+0,26 1,15+£0,27 | >0,05 (k)
Chi s6 doc- chu vi| - 12,58+2,66 | - 12,68+2,95 | - 12,23+2,84 | >0,05
Chi s6 tam thu 11,91+2,8 | 11,86+2,93 | 11,51+299 | >0,05

(k) Kruskal- Wallis test.

Nhan xét: Khdng c6 su khéc biét vé su bién dang tdm thu co tim theo

thoi gian mac THA.
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3.2.2. Panh gia chirc ning tam truwong

Bang 3.10: So sanh cic thong so bién dang tAm truong that trai & bénh

nhin THA va nhém ching

Nhém ching (n=43)

Nhom THA (n= 151)

Thong so ()_(+SD) (>_(+SD) p
GLSR- IVRT (1/s) 0,51+0,28 0,36+0,17 <0,05
GLSRe (1/s) 0,86+0,22 0,61+0,18 <0,001
GLSRa (1/s) 0,96+0,24 0,75+0,22 <0,001
GCSRe (1/5) 1,05%0,29 0,79+0,3 <0,001
GCSRa (1/s) 0,78+0,27 0,68+0,28 <0,05
Tbc d6 thao xodn (°/s)|  37,47+22,46 32,9+25,63 >0,05 (m)
E/GLSR- IVRT (cm) | 229,25+234,05 233,74190,49  |<0,05(m)
GLSRe/GLSRa 0,98+0,49 0,9+0,48 >0,05 (m)
GCSRe/GCSRa 1,71+1,92 1,27+1,07 <0,05(m)

(m) Mann- Whitney test.

Nhan xét: Tdc do bién dang & giai doan thu gidn dong thé tich, dau va

cudi tam truong theo tryc doc va chu vi giam ¢ bénh nhan THA so véi nhom

chung (p<0,05). Tc do thdo xoin giam ¢ bénh nhan THA so v&i nhdém ching

nhung su khac biét chua c6 ¥ nghia théng ké. E/GLSR- IVRT ting & nhém

THA so vai nhém ching (p<0,05).
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Bang 3.11: So sanh cac thong s6 bién dang tAm truong theo hinh thai that trai

] Nhém ting huyét ap
Nhom : : .
Phi dai | Phi dailéch | Taicau Binh
. chirng . 3
Thoéng so (n=43) dong tdm tam truc dong thwong
n=
_ (n=21) (n=9) tam (n=35) | (n=86)
(X+sD) | _ _ _
(X+sD) | (X+SD) | (X+SD) | (X+SD)
GLSR- 0,51+£0,28 | 0,32+0,16 0,43+0,18 0,34+0,17 | 0,37+0,17
IVRT (1/s) p<0,05* p>0,05 P<0,05* >0,05
0,86+£0,22 | 0,53+0,16 0,68+0,14 0,6+0,17 0,62+0,19
GLSRe (1/s)
p<0,001* p>0,05 p<0,001* p<0,001*
0,96+0,24 0,81+0,2 0,84+0,21 0,7+0,21 0,75+0,23
GLSRa (1/s)
p>0,05 p>0,05 p<0,001* p<0,001*
1,05+0,29 | 0,83+0,29 0,84+0,3 0,78+0,26 | 0,78+0,32
GCSRe (1/s)
p<0,05* p>0,05 p<0,05 p<0,001*
0,78+0,27 | 0,66+0,38 0,71+0,2 0,74+0,28 | 0,66+0,26
GCSRa (1/s)
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Toc do thao | 37,47+22,46 | 36+34,28 37,68+£39,7 | 33,23+£19,59 | 31,51+23,96
xoan (°/s) p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
E/GLSR- 229,25+234,05|245,74+112 83| 190,37+122,35 |285,03+324,73|214,41+125,53
IVRT (cm) p>0,05 (K)
GLSRe/GLS| 0,98+0,48 | 0,69+0,23 0,88+0,33 0,96£0,46 | 0,92+0,54
Ra p>0,05 (K)
GCSRe/GC | 1,71£1,92 0,96+1,47 1,22+0,4 1,14+0,43 141+1,17
SRa p>0,05 (K)

(k) Kruskal- Wallis test.

* 50 vai nhdm chang
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Nhan xét: Téc d6 bién dang dau tdm truong theo truc doc giam & bénh
nhan THA du chua c6 phi dai that trai va giam nhiéu nhat & bénh nhan THA
c6 phi dai dong tam that trai. Toc do bién dang dau tdm truong theo chu vi
cling giam ¢ bénh nhan THA chua c6 bién doi vé hinh thai that trai (p<0,05).
Téc do thao xoan khong thay doi.

Bing 3.12: So sanh cac thong s6 bién dang tim truwong & bénh nhan THA

¢6 suy tim phan suit tong mau bao ton, khong suy tim va nhém chirng

Nhém ting huyét 4p
Nhom chikng Khong
STPSTMBT
Thong sé (n=43) STPSTMBT (n=61)
()_(+SD) (n=90) % +SD
(>_(+ SD) ( )
0,51+0,28 0,36+0,16 0,37+0,19
GLSR- IVRT (1/s) 5<0,05* 5<0,05*
0,86+0,22 0,63+0,18 0,58+0,18
GLSRe (155) p<0,001* p<0,001*
0,96+0,24 0,78+0,23 0,72+0,21
GLSRa (1) p<0,001* p<0,001*
1,05+0,29 0,81+0,28 0,76+0,32
GCSRe (1/s) 0<0,001* 0<0,001*
0,78+0,27 0,69+0,28 0,68+0,28
GCSRa (1/s) 050,05 050,05
Tdc do thao xoén 37,47+22,46 29,14+20,19 38,44+31,38
(°s) p<0,05 (K)
E/GLSR- IVRT 229,25+234,05 | 234,03+203,03 | 233,21+171,98
(cm) p>0,05 (K)
0,98+0,49 0,9+0,53 0,89+0,41
GLSRe/GLSRa 050,05 (K)
1,71+1,92 1,25+1,14 1,3+0,97
GCSRe/GCSRa 550,05 (k)

(k) Kruskal- Wallis test.

* 50 v&i nhém chang
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Nhan xét: O bénh nhan chua STPSTMBT, téc do bién dang dau va cudi

tam truong theo truc doc, dau tAm truong theo chu vi giam hon so véi nhém

chuing va giam nhiéu nhat khi c6 STPSTMBT (p<0,001). Téc d6 thao xoan

tang khi c6 suy tim phan suat tong mau bao ton (p<0,05).

Biang 3.13: So sanh céc thong so bién dang tAim truong theo phian d0 NYHA

Nhém THA
Nhom chikng
(n=43) NYHA 1 NYHA 2
N X n=
Thong so v (n=90) (n=61) P
(X+SD) _ _
(X+sD) (X+sD)
GLSR- IVRT (1/s) 0,51+0,28 0,36+0,16 0,37+0,19 <0,05
GLSRe (1/s) 0,86+0,22 0,63+0,18 0,58+0,18 | <0,001
GLSRa (1/s) 0,96+0,24 0,7840,23 0,72+0,21 | <0,001
GCSRe (1/s) 1,05+0,29 0,81+0,28 0,76+0,32 | <0,001
GCSRa (1/s) 0,7840,27 0,69+0,28 0,68+0,28 >0,05
Téc do théo xoan (°/s) | 37,47+22,46 | 29,14420,19 | 38,44+31,38 | >0,05
E/GLSR- IVRT (cm) |[229,25+234,05| 234,03+203,03 | 233,21+171,98| >0,05
GLSRe/GLSRa 0,98+0,49 0,940,53 0,89+0,41 >0,05
GCSRe/GCSRa 1,71+1,92 1,25+1,14 1,3+097 | <0,05 (k)

(k) Kruskal Wallis test.

Nhan xét: Toc do bién dang dau va cudi tam truong theo truc doc, toc

d6 bién dang dau tam truong theo chu vi giam nhiéu & bénh nhan THA c6
NYHA 2 so vdi nhom NYHA 1 va nhém chiang (p<0,001).
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Bang 3.14: So sanh cac thong so bién dang tAm trwong theo dd THA

Nhom chirng Nhém ting huyét ap
Théng sb (n=43) bo 1 (n=7) Do 2 (n=45) | Do 3 (nN=99)
(X+sD) (X+sD) (X+sD) (X+sD)
GLSR- 0,51+0,28 0,47+0,18 0,33+0,17 0,37+0,17
IVRT (1/s) >0,05 p<0,05* p<0,05*
0,86+0,22 0,63%0,2 0,63+0,18 0,6+0,18
GLSRe (1/s)
p<0,05* p<0,001* p<0,001*
0,96+0,24 0,78+0,24 0,73+0,23 0,76+0,22
GLSRa (1/s)
p>0,05 p<0,001* p<0,001*
1,05+0,29 0,81+0,34 0,81+0,33 0,78+0,29
GCSRe (1/s)
p>0,05 p<0,05* p<0,001*
0,78+0,27 0,76+0,28 0,68+0,29 0,68+0,28
GCSRa (1/s)
p>0,05 p>0,05 p>0,05
Toéc do thao | 37,47+22,46 | 25,28+21,03 | 33,14+23,19 | 33,33+27,06
xoan (%s) p>0,05 (k)
E/GLSR-  |229,25+234,05| 173,23£133,34 | 281,02+266,86 | 216,47+144,54
IVRT (cm) p>0,05 (k)
GLSRe/GLS| 0,98+0,49 0,84+0,32 0,94+0,39 0,88+0,53
Ra p>0,05 (k)
GCSRe/GC 1,71+£1,92 1,09+0,37 1,44+1.2 1,21+1,04
SRa p>0,05 (k)

(k) Kruskal- Wallis test.

* 50 vai nhdm chang

Nhan xét: Tc d6 bién dang truc doc giai doan thu gidn dong thé tich,

dau va cudi tim truong va tdc do bién dang theo chu vi dau tdm truong giam

& bénh nhan THA d6 2 va 3 (p<0,05).
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Bang 3.15: So sanh cAc thong s6 bién dang tAim truong theo thdi gian

tang huyét ap
<5 nam 5- 10 nam >10 nam
Théng so (n=41) (N=75) (n=35) D

(X+sD) (X+sD) (X+sD)
GLSR- IVRT (1/s) 039+0,19 | 0,34+0,16 | 0,37+0,17 >0,05
GLSRe (1/s) 0,66+0,17 0,6+0,18 0,57+0,18 >0,05
GLSRa (1/s) 0,68+0,21 0,8+0,24 0,72+0,19 <0,05
GCSRe (1/s) 0,83+0,32 0,8+0,29 0,73+0,31 >0,05
GCSRa (1/s) 075+028 | 066027 | 0,660,229 >0,05
Téc d6 thao xoan (°/s) | 34,74427,06 | 31,99+22,81 | 32,69+29,96 | >0,05 (K)
E/GLSR- IVRT (cm) | 216,22+132,06 | 25456424303 | 209,48+95,35 | >0,05 (k)
GLSRe/GLSRa 1,12+0,72 0,8+0,31 0,84+0,36 | <0,05 (k)
GCSRe/GCSRa 133115 | 128#122 | 1,19+051 | >0,05(K)

(k) Kruskal Wallis test.

Nhan xét: Téc do bién dang theo truc doc giai doan thu gidn dong thé

tich va dau tdm truong, téc do bién dang theo chu vi dau va cudi tim truong,

tbc do thao xoan khong khac nhau theo thoi gian mic ting huyét ap. Bién

dang theo truc doc cudi tdm truong ting va ty sé6 GLSRe/GLSRa giam khi

giam khi bénh nhan mac THA tir 5 nam trg 1én (p<0,05).
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Bang 3.16: So sanh cac thong s6 bién dang tAm trwong theo dd rdi loan

chirc ning tim truong

Nhém ting huyét ap
Nhom chirng Khong RLCNTTYr
(n=43) RLCNTTYr RLCNTTY Py 2va3
N X = 0
Thong so N Po 1 (n=114) '
(X+SD) (n=12) _ (n=25)
S (X+sD) _
(X+sD) (X+sD)
0,51+0,28 0,48+0,21 0,35+0,17 0,34+0,17
GLSR- IVRT (1/s)
p>0,05 p<0,05 p<0,05
0,86+0,22 0,72+0,23 0,58+0,17 0,67+0,17
GLSRe (1/s)
p<0,05 p <0,001* p<0,001*
0,96+0,24 0,69+0,27 0,75+0,23 0,78+0,18
GLSRa (1/s)
p<0,05* p<0,001* p<0,05*
1,05+0,29 0,93+0,31 0,76+0,3 0,85%0,28
GCSRe (1/s)
p>0,05 p<0,001* p<0,05*
0,78+0,27 0,75%0,22 0,68+0,29 0,67+0,26
GCSRa (1/s)
p>0,05 p<0,05* p>0,05
Téc do thao xoan 37,47+22,46 | 29,93+15,88 | 33,0+27,44 | 33,86+20,93
(%s) p>0,05 (K)
229,25+234 | 165,12487,01 | 232,32+205 | 272,91+145
E/GLSR- IVRT (cm)
p<0,05 (K)
0,98+0,49 1,12+0,47 0,87+0,51 0,9+0,31
GLSRe/GLSRa
p>0,05 (K)
1,71+1,92 1.29+0,43 1,23+1,15 1,45+0,89
GCSRe/GCSRa
p<0,05 (K)

(k) Kruskal- Wallis test.

* 50 vai nhdm chang

Nhan xét: Téc do bién dang theo truc doc giai doan thu gidn ddng thé

tich va toc do bién dang theo truc doc va theo chu vi & dau tim truong chua
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thay d6i ¢ bénh nhén ting huyét 4p chua c6 RLCNTTr va giam & bénh nhan
c6 RLCNTTr. Téc d6 bién dang cudi tam truong theo truc doc giam & tat ca
bénh nhan c6 THA. Ti s6 E/GLSR- IVRT ting ¢ bénh nhan c6 RLCNTTr va
tang theo 6 RLCNTTT. T4t ca cac sy khéc biét trén déu c6 ¥ nghia thdng ké
véi p<0,05. Tc d6 thdo xoan giam nhe khi c6 RLCNTTr nhung khong co ¥
nghia thong ké.

Bang 3.17: So sanh cac thong s6 bién dang tim trwong theo ap luc d6 day

hém ting huyét 4
Nhdom chikng — {\I om ans uyev ap
A . (n=43) Khong tang ALDD | Tang ALDD
Thong so < rh (n=119) (n=32)
+ _ _
( ) (X+sD) (X+sD)
+ + +
GLSR- IVRT (1/5) 0,51+0,28 0,37+0,18 0,34+0,16
p<0,05* p<0,05*
+0,22 +0,1 2+0,1
GLSRe (1s) 0,86+0, 0,60,18 0,62+0,19
p<0,001* p<0,001*
+0,24 75+0,2 77+0,2
GLSRa (15) 0,96+0, 0,75+0,23 0,770,
p<0,001* p<0,05*
1,05+0,29 0,78+0,29 0,84+0,33
GCSRe (1/s ’ ’ ’ ’ ’ ’
(1) p<0,001* p<0,05*
0,78+0,27 0,7+0,27 0,64+0,3
GCSRa (1/ e o A
a (lis) 00,05 00,05
Tdc do thao xodn | 37,47+22,46 32,1+26,75 35,88+21,06
(°fs) p>0,05 (K)
E/GLSR- IVRT  [229,25+243,05| 226,59+201,64 260,14+141,06
(cm) p<0,05 (k)
0,98+0,49 0,91+0,52 0,85+0,31
GLSRe/GLSR A — —
erotona 050,05 (K)
1,71+1,92 1,29+0,97 1,19+1,41
GCSRe/GCSRa
p<0,05 (k)

(k) Kruskal- Wallis test.

* 50 vai nhdm chang
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Nhan xét: O bénh nhan THA du c¢6 hay khong c6 ting ALPD ciing ¢6

su giam van toc bién dang theo truc doc ¢ giai doan thu gidn dong thé tich,

dau va cubi tam truong. Giam van toc bién dang dau tim truong theo hudéng
chu vi va ti s6 GCSRe/GCSRa. Nhom THA c6 ting ALDD thi ti s6 E/GLSR-
IVRT cao hon nhém khong THA.

Bing 3.18: So sanh céc thong sé bién dang tAm trwong

theo chi s6 thé tich nhi trai

Nhom chirng

Nhém ting huyét 4p

Chi so thé tich nhi

Chi s6 thé tich nhi

Thong sb (n=43) tradi<34 ml/m? | trai>34 ml/m?
()_(+ SD) (n=115) (n=33)
()_(+SD) ()_(+SD)
GLSR- IVRT 0,51%0,28 0,3620,16 0,3520,19
(1/s) p<0,05* p<0,05*
0,8620,22 0,59+0,18 0,6620,15
L R 1 ) ) ) ) ) )
GLSRe (175) 0<0,001* 0<0,001*
0,96+0,24 0,7520,23 0,7620,19
GLSRa (1/s) 1<0.001* 1<0,001*
1,05+0,29 0,77%0,31 0,8620,29
GCSR 1/ ) ) ) ) ) )
e (1) 0<0,001* 0<0,05*
0,7820,27 0,6820,29 0,6920,26
Ra (1 1555 DR DI
GCSRa (155) 0>0,05 0>0,05
Téc do thao 37,47+22,46 31,51+26,25 37,6123,81
xoan (%s) p>0,05 (k)
E/GLSR- IVRT | 229,25+243,05 | 228,26+204,11 261,21+140,91
(cm) p<0,05 (K)
0,98+0,49 0,8920,52 0,92+0,33
L R L R ) ) ) 1 ) )
GLSRe/GLSRa 550,05 (K)
+ + +
CCSRe/GCSRa | LT1%1,92 1,24+1,15 1,4+0,79
p<0,05 (k)

(k) Kruskal- Wallis test.

* 50 vai nhdm chang
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Nhan xét: Téc d6 bién dang theo truc doc giai doan thu gidn dong thé tich,
dau va cudi tim truong giam ¢ bénh nhan THA chua c6 gidn nhi trai. Toc do
bién dang theo chu vi & dau tAm truong ciing giam ¢ bénh nhan THA nh tréi con
binh thuong. Toc d6 théo xoan khong thay doi ¢ bénh nhan THA c6 va chua cd
gidn nhi trai. Ti s6 E/GLSR- IVRT ting rd rét & nhdém co gidn nhi trai.

3.3. GIA TRI THAM CHIEU CAC THONG SO BIEN DANG CO TIM,
TY LE RLCN THAT TRAI, MOI TUONG QUAN VOI TUOI, TAN SO
TIM, MOT SO THONG SO SIEU AM TIM KINH PIEN VA LIEN
QUAN VOI MOT SO YEU TO NGUY CO
3.3.1. Gia tri trung binh ciia cac thong s6 bién dang co tim ¢ nhém chirng:
Bang 3.19. Gia tri trung binh ciia cac thdng sé bién dang co tim
6 nhom chang

Théng sé (X+SD)
GLS (%) - 16,52+1,19
GLSR (1/s) - 0,96+0,13
GLSR- IVRT (1/s) 0,51+0,28
GLSRe (1/s) 0,86+0,22
GLSRa (1/s) 0,96+0,24
GCS (%) -17,92+2,39
GCSR (1/s) -1,11+0,15
GCSRe (1/5) 1,05+0,29
GCSRa (1/5) 0,78+0,27
GRS (%) 12,33+1,94
Radial vel (cm/s) 1,98+0,35
Gac xoan (%) 11,33+4,51
Toc do xoan (%) 90,13+34,19
Thoi gian dat xoan toi da (s) 1,19+0,29
Téc d6 thao xoan (°/s) 37,47+22 46
GLSRe/GLSRa 0,98+0,49
GCSRe/GCSRa 1,71+1,92
Chi s6 doc chu vi - 17,22+1 .44
Chi s6 tam thu 15,59+1,46
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Nhan xét: Gia tri trung binh cua bién dang tam thu theo truc doc, truc
ngang, chu vi va goc xoan & ngudi binh thuong lan luot 1a - 16,52+1,19;
12,33+1,94; - 17,92+2,39; 11,33+4,51.

3.3.2. Ty Ié rdi loan chirc ning thit trai bang k¥ thuat siéu Am tim danh
dau mo

Bang 3.20: Nguwdong bat thwong ciia cac thong sé danh gia chire niing tim

(ngudng cit 2,5M)
Théng s6 Ngudng bat thuwong
GLS (%) - 14,364
GLSR (1/s) - 0,633
GLSR- IVRT (1/s) 0,071
GLSRe (1/s) 0,422
GLSRa (1/s) 0,403
GCS (%) - 14,703
GCSR (1/5) - 0,834
GCSRe (1/5) 0,486
GCSRa (1/5) 0,086
GRS (%) 8,369
Radial vel (cm/s) 1,03
G6c xoan () 3,742
Toc do xoan (%) 27,9
Thoi gian dat xoan toi da (s) 0,317
Toc do thao xoan (°/s) 6,432
GLSRe/GLSRa 0,455
GCSRe/GCSRa 0,655
Chi s6 doc chu vi - 15,033
Chi s6 tam thu 13,035

Nhan xét: Ngudng bat thuong caa bién dang tam thu theo truc doc 1

- 14,364; chu vi 1 - 14,703; truc ngang la 8,369; goc xoan 3,742.
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3.3.2.1. Ty I¢ réi loan chirc ning tim thu

Bang 3.21: Ty 1 rdi loan chitc ning tim thu

, Ty 1é bat thwong
Thong so

n %
GLS 143 94,7
GLSR 53 35
GCS 98 64,9
GCSR 66 43,7
GRS 48 31,8
Radial vel 9 6
GOC Xx0an 8 53
Téc do xo0an 4 2,6
Thoi gian dat xoan téi da 4 2,6
Chi s doc chu vi 122 80,8
Chi s6 tam thu 102 67,5

Nhan xét: Thong sé bién dang bién dang tdm thu theo truc doc va chi sé
doc- chu vi c6 kha niang phat hién réi loan chirc nang tam thu voéi ty 1é cao
nhét (>80%).
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Bang 3.22: Ty 1¢ rdi loan chirc niing tAm thu theo hinh thai thit trai

Ty ¢ bat Ty Ié bat Ty ¢ bat [Ty Ié bat thwong
thuong & thwong & | thwong 6 bénh | & bénh nhan
__ |bénh nhan phi|bénh nhan phi| nhan tai cau | hinh thai that
Thong so . _ 5
dai dongtdm | dai léch tdm | trac dong tdm |trai binh thwong
(%) (%) (%) (%)
(n) (n) (n) (n)
100 88,9 100 91,9
GLS
(21/21) (8/9) (35/35) (79/86)
33,3 17,1 25,6
GLSR 0
(7/21) (6/35) (22/86)
52,4 44,4 68,6 68,6
GCS
(11/21) (4/9) (24/35) (59/86)
38,1 11,1 429 48,8
GCSR
(8/21) (1/9) (15/35) (42/86)
14.3 22,2 25,7 39,5
GRS
(3/21) (2/9) (9/35) (34/86)
Chi sb doc- 76,2 44 4 914 814
chu vi (16/21) (4/9) (32/35) (70/86)
Chi s6 tam 57,1 44,4 71,4 70,9
thu (12/21) (4/9) (25/35) (61/86)

Nhan xét: Trong s6 cac bénh nhan THA chua c6 bién dbi vé hinh thai
that trai thi c6 91,9% c6 GLS bat thuong; 68,6% cd GCS bat thuong; 39,5%
c6 GRS bt thuong; 81,4% c6 bat thuong chi s6 doc chu- vi va 70,9% bét

thuong chi s6 tam thu.
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Bang 3.23: Ty 1¢ réi loan chitc ning tAm thu theo chirc ning tim

Ty 1é bat thwong & bénh

Ty 18 bat thwong & bénh

Théng s6 nhan khong STSTMBT nhan STPSTMBT

n % n %
GLS 84/90 93,3 59/61 96,7
GLSR 17/90 18,9 18/61 29,5
GCS 56/90 62,2 42/61 68,9
GCSR 36/90 40 30/61 49,2
GRS 25/90 27,8 23/61 37,7
Chi s6 doc- chu vi 71/90 78,9 51/61 83,6
Chi s6 tam thu 58/90 64,4 44161 72,1

Nhan xét: & bénh nhan THA khi chwa c¢6 dau hiéu 1am sang caa suy tim
thi da c6 93,3% giam GLS; 62,2% giam GCS; 27,8% giam GRS va ty I¢é nay

cao hon khi co suy tim phan sut tong mau bao ton.
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120
100
80 68.9
60 B NYHA1
W NYHA 2
40
20
0 T
GLS GLSR GCS GCSR RS
(A)
90 836
B NYHA1
W NYHA 2

Chi sé doc-chu vi Chisétam thu

(B)
Biéu d6 3.1. Ty 1& bat thwong bién dang tAm thu theo mirc NYHA
Nhan xét: Bénh nhan NYHA 1 ¢6 93,3% giam bién dang theo truc duc,
62,2% giam bién dang theo chu vi, 27,8% giam bién dang theo truc ngang,
78,9% giam chi s6 doc- chu vi, 64,4% giam chi s6 tdm thu va ti 1& bat thuong
gia tang & bénh nhan c6 NYHA 2.
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Bang 3.24: Ty 1¢ bat thwong bién dang tim thu theo chi s6 Tei

Ty I bat thuong khi Ty I bat thuong khi
Théng so Tei< 0,47 Tei>0,47

n % n %
GLS 23/26 88,5 118/123 95,9

GLSR 3/26 11,5 32/123 26
GCS 15/26 57,7 82/123 66,7
GCSR 10/26 38,5 56/123 455
GRS 7/26 26,9 41/123 33,3
Chi sb doc - chu vi 19/26 71,3 102/123 82,9
Chi sb tam thu 13/26 50 89/123 72,4

*C0 2 bénh nhan thiéu chi sé Tei.

Nhan xét: trong nhom chi sé Tei binh thuong thi c6 88,5% bat thudng
GLS; 57,7% bat thuong GCS; 26,9% bat thuong GRS; 71,3% bét thuong chi
s6 doc chu- vi; 50 % bat thuong chi sé tam thu va ty 18 cac bat thuong nay
tang 1én khi chi s6 Tei bat thuong (Tei>0,47).
3.3.2.2. Ty Ié roi loan chirc ning tém truong

Bang 3.25: Ty 1 rdi loan chirc ning tim trwong

] Ty Ié bat thwong
Théng so
n %
GLSRe 27/151 17,9
GLSRa 10/151 6,6
GCSRe 25/151 16,6
GCSRa 1/151 0,7
Tdc do thdo xodn 14/151 9,3

Nhan xét: C6 17,9% bénh nhan cé bat thuong GLSRe va 16,6%
bénh nhan c6 bat thuong GCSRe.
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Bang 3.26: Ty 1 rdi loan chirc ning thdo xodn va ti s6 E/GLSR - IVRT

Ty Ié tde dd thao

Ty 18 E/IGLSR- IVRT

Thoéng so x0in bat thwong | bat thuwong (> 236)
n % n %
Binh thuong 9/86 | 10,5 29/86 33,7
Hinh thai Phi dai dongtdm | 1/21 4,8 12/21 57,1
thét tréi Phi dai léch tam 2/9 22,2 2/19 22,2
Téai cau trac dong tam|  2/35 5,7 1435 40
Khéng suy tim 7/90 7.8 35/90 38,9
Chtc ndng | Suy tim phan suat
, , ‘ 7/61 | 115 22/61 36,1
tong mau bao ton
Khéng RLCNTTr | 0/12 0 3/12 25
P 1 11/114 | 9,6 40/114 35,1
Po RLCNTTr ©
Do 2 321 | 143 11/21 52,4
P63 0/4 0 3/4 75
) - Khéng ting 11/119 | 9,2 41/119 34,5
Ap luc db day
Ting 3/32 9,4 16/32 50
Chi s thé tich <34 11/115 | 9,6 40/115 34,8
nhi trai (ml/m?) >34 3/33 9,1 1733 51,5

Nhan xét: Trong s6 bénh nhan THA chua c6 bién ddi vé hinh thai that
tréi c6 33,7% bat thuong E/GLSR- IVRT, nhiéu nhat ¢ bénh nhan c6 phi dai
léch tam (57,1%). Trong s6 bénh nhéan chua c6 dau hiéu 1am sang caa suy tim
c6 38,89% bét thuong E/GLSR- IVRT. Ty Ié thuong ty s E/GLSR- IVRT
tang 1én theo d6 RLCNTTr. Trong nhém chua ting 4p luc d6 day thi co
34,45% bat thuong ty sé6 E/GLSR- IVRT. Trong nhém chi s6 thé tich nhi trai
binh thuong c6 34,78% bat thuong ty sé6 E/GLSR- IVRT. Ty & toc do thao
x0an bat thuong thap & céc loai hinh thai that trai, & bénh nhan cé hoic chua

c6 suy tim, ¢6 hodc chua c6 RLCNTTr, ciing nhu ¢ c4c bénh nhan c6 thay doi

vé &p luc d6 day that trai va thé tich nhi trai.
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Bang 3.27: T¥ 1¢ réi loan chic ning tAm trwong theo cac thong sé

Doppler siéu 4m kinh dién va Doppler mo

Ty 18 the d§ thao Ty 18 E/GLSR- IVRT
Thong sé x0in bat thuong bat thuong (> 236)
n % n %
_ <047 1/26 3,8 12/26 46,2
Tel >0,47 13/123 10,6 45/123 36,6
<160 1/25 4 7/25 28
DT 160- 200 5/38 13,2 19/38 50
>200 8/85 94 29/85 34,1
<0,8 5/72 6,9 21/72 29,2
E/A 0,8-1,5 9/75 12 33/75 44
>1,5 0/4 0 3/4 75
<8 5/46 10,9 13/46 28,3
E/e’ 0-12 7/82 8,5 34/82 41,5
>12 2/21 9,5 9/21 42,9

Nhan xét: Trong s6 bénh nhan c6 chi s6 Tei< 0,47 c6 46,2% c6 bat
thuong ty 16 E/GLSR- IVRT. Trong s bénh nhan ¢6 DT binh thudong (>200)
c6 34,2=1% c6 bat thuong ty 1é E/GLSR- IVRT. Trong s6 bénh nhan c6 ty sb
E/A binh thuong (<0,8) ¢6 29,2% c6 bit thuong ty 16 E/GLSR- IVRT va ty 18
bat thudong nay ting 1én theo muc d6 bat thuong cua ty sé E/A. Trong s6 bénh
nhan c6 ty s6 E/e’ binh thuong (<8) c6 28,3% c6 bat thuong ty 16 E/GLSR-
IVRT va ty 1¢ bat thudng nay ting 1én khi co bat thuong caa ty s E/e’. Ty 18
tbc d6 thdo xoan bat thudng cling rat thap ¢ bénh nhan cé bat thuong vé chi
s6 Tei, DT, E/A va E/e’.




3.3.3. Moi twong quan véi mot so thong so siéu am tim kinh dién, tuoi va

tan soO tim
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Bang 3.28: Twong quan giira cic thong so bién dang tAm thu véi chi sb

khoi co that trai, phan suit co co va phén suit tong mau thit trai

) . EF EF
Théng so LVMI FS .
(M-mode)| (Simpson)
r 0,028 |-0,078 | 0,099 - 0,208
GLS
p >0,05 | >0,05 >0,05 <0,05
r 0,139 |-0,245| -0,26 -0,25
GLSR
p >0,05 | <0,05 <0,05 <0,05
r -0,179 | -0,189 | -0,178 -0,13
GCS
p <0,05 | <0,05 <0,05 >0,05
r -0,129 | -0,153 | -0,14 - 0,188
GCSR
p >0,05 | >0,05 >0,05 <0,05
r 0,23 0,14 0,12 0,191
GRS
p <0,05 | >0,05 <0,05 <0,05
_ r 0,22 0,06 0,042 0,12
Radial vel
p <0,05 | >0,05 >0,05 <0,05
. . r 0,025 | 0,126 0,13 0,344
GOc xoan
p >0,05 | >0,05 >0,05 <0,05
. . r 0,27 0,11 0,08 0,25
Toc do xoan
p >0,05 | >0,05 >0,05 >0,05
_ r 0,281 | -0,087 0,08 0,049
TG xoan toi da
p <0,05 | >0,05 >0,05 >0,05
. _ r -0,146 | -0,198 -0,2 -0,21
Chi so doc- chu vi
p >0,05 | <0,05 <0,05 <0,05
- r 0,183 | 0.185 0,2 0,21
Chi so tam thu
p <0,05 | <0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét: Bién dang theo truc doc, toc do bién dang theo truc doc, goc

xodn, toc d6 xoan, chi s6 doc chu vi khong twong quan vai chi s6 khéi co that
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tréi. Bién dang theo chu vi, bién dang theo truc ngang va chi s6 tdm thu c6
tuong quan véi chi s6 khdi co that trai. Chi ¢ bién dang theo chu vi, chi sé
doc- chu vi, chi s tim thu c6 twong quan voi phan suat co co that tréi. Bién
dang va téc d6 bién dang theo truc doc, bién dang va tdc d6 bién dang theo chu
vi, bién dang va tdc do bién dang theo truc ngang, chi sé doc- chu vi, chi sb tam
thu c¢6 twong quan véi phan suat tong mau that trai. Bién dang theo truc doc va
téc do bién dang theo truc doc khong twong quan vai chi sb khdi co that trai.
Bang 3.29: Twong quan giira cac thong s bién dang tAm thu véi tudi

va tan s6 tim

Théng s6 Tubi Tan so tim

r 0,066 0,105

GLS P >0,05 >0,05
r 0,08 0,212

GLSR D >0,05 <0,05
r - 0,025 0,18

GCS D >0,05 <0,05

r 0,056 - 0,029

GCSR D >0,05 >0,05

r 0,021 - 0,262

GRS P >0,05 <0,05

_ r - 0,229 - 0,091
Radial vel D <0,05 >0,05

G6c x04n r D0 o
a P >0,05 >0,05

Toc dd xoan r e o0
oc do xoa P >0,05 >0,05

. . r 0,054 -0,67

TG xoan toi da D >0,05 <0,05
T _ r 0,006 0,202
Chi so doc- chu vi D >0,05 <0,05

- r 0 - 0,228
Chi so tam thu D >0,05 <0,05

Nhan xét: Bién dang va toc do bién dang theo truc doc, chu vi, bién

dang theo truc ngang, goc xoan, téc do xoan, thoi gian dat xoin téi da, chi s6
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doc- chu vi, chi sé tAm thu khong tuong quan véi tudi. Bién dang theo truc
doc, toc d6 bién dang theo chu vi, téc d6 bién dang theo truc ngang va goc
x0an khong twong quan véi tan sé tim. Chi s6 doc- chu vi va chi sé tam thu c6
tuong quan véi tan sb tim.

Bang 3.30: Twong quan giira cic thong so bién dang tAm trwong véi ty sb

E/AvaE/e’
Thoéng so E/A E/e’

r 0,334 - 0,056
GLSRe

p <0,05 >0,05

r - 0,133 0,102
GLSRa

p >0,05 >0,05

r 0,216 0,08
GCSRe

p <0,05 >0,05

r - 0,057 0,025
GCSRa

p >0,05 >0,05

. , r 0,045 0,068

Toc d§ thao xoan

p >0,05 >0,05

r 0,269 0,257
E/GLSR- IVRT

D <0,05 <0,05

r 0,366 - 0,107
GLSRe/GLSRa

p <0,001 >0,05

r 0,274 - 0,061
GCSRe/GCSRa

p <0,05 >0,05

Nhan xét: Bién dang dau tdm truong theo truc doc va chu vi, ty so
E/GLSR- IVRT, GLSRe/GLSRa va GCSRe/GCSRa ¢6 twong quan véi ty s6
E/A. Ty s E/GLSR- IVRT c¢6 twong quan voi ty s6 E/e’.



Bang 3.31: Twong quan giira cac thong s6 bién dang tAm truwong véi tudi
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va tan so tim

Théng sb Tubi Tén s6 tim

r - 0,242 0,053
GLSRe

P <0,05 >0,05

r 0,139 0,062
GLSRa

p >0,05 >0,05

r - 0,084 - 0,101
GCSRe

p >0,05 >0,05

r 0,21 - 0,04
GCSRa

p <0,05 >0,05

) ] r 0,043 - 0,046

Toc do thao xoan

p >0,05 >0,05

r - 0,048 - 0,142
E/GLSR- IVRT

D >0,05 >0,05

r - 0,301 0,016
GLSRe/GLSRa

P <0,001 >0,05

r - 0,206 - 0,132
GCSRe/GCSRa

P <0,05 >0,05

Nhan xét: Bién dang theo truc doc cudi tim truong, theo chu vi dau tam
truong, toc do thao xoan, ty sé6 E/GLSR- IVRT khong tuong quan véi tudi.
Bién dang theo truc doc dau va cudi tim truong, theo chu vi dau va cudi tam
truong, téc do thao xoin, ty sb E/GLSR- IVRT, GLSRe/GLSRa va
GCSRe/GCSRa khong twong quan véi tan so tim.
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3.3.4. Méi lién quan véi mét s6 yéu td nguy co

3.3.4.1. Méi lién quan giita mirc dj bién dang tém thu va mét sé yéu té

nguy co

Bang 3.32: Lién quan giita mic d§ bién dang tAm thu véi thira cin- béo

phi va hut thudc 14
, Thira cin-béo phi Hut thudc la
Thong so
Khong Co Khong Céo
-11,47+2,56 | -11,67+2,16 | -11,65+2,32 | -10,58+2,77
GLS
p>0,05 p>0,05
-13,16+4,97 -13,9+4,97 | -13,4324,93 | -14,71+5,49
GCS
p>0,05 p>0,05
9,75+3,38 10,7443,27 | 10,22+3,39 | 10,32+3,69
GRS
p>0,05 p>0,05
Chi sb doc - | -12,32¢2,96 | -12,79+2,69 | -125442,79 | -12,65+3,44
chu vi p>0105 p>0105
Chi s 11,49+2,95 12,11+2,82 11,78+2,87 11,87+3,41
tam thu p>0,05 p>0,05

Nhan xét: Khdng c6 su khéc biét cua gitta mirc ¢ bién dang tam thu va

tinh trang thira can béo phi ciing nhu hat thudc 4.
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Bang 3.33: Lién quan giira méc dd bién dang tim thu véi roi loan lipid

mau va viéc diéu tri lién tuc

] Réi loan lipid mau Piéu tri lién tuc
Thong so
Khéng Cé Khong Cé
-12,21+1,95 | -11,42+2,44 | -11,42+2,72 -11,64+2,2
GLS
p>0,05 p>0,05
-14,16+4,99 | -13,39+4,97 | -12,21+4,89 | -14,12+4,91
GCS
p>0,05 p<0,05
10,86+3,41 10,09+3,39 9,1243,55 10,74+3,22
GRS
p>0,05 p<0,05
Chi sé doc | -13,19+2,38 | -12,39+2,92 -11,81+2,9 -12,88+2,75
- chu vi p>0,05 p<0,05
Chi s 12,41+2,66 11,64+2,94 10,96+2,95 12,17+2,81
tam thu p>0,05 p<0,05

Nhan xét: Khong c6 su khéac biét cua gitta mic d6 bién dang tam

thu va réi loan lipid mau. Bénh nhan diéu tri thudc huyét &p khong lién

tuc mic d6 giam bién dang tdm thu theo chu vi, truc ngang, chi sé doc-

chu vi, chi s tdm thu déu giam nhiéu hon so véi bénh nhan dugc diéu tri
lién tuc (p<0,05).




3.3.4.2. Méi lién quan giiva mikc d bién dang tim truwong va mot so yéu to

nguy co
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Bang 3.34: Lién quan giira mirc d9 bién dang tim trwong véi thira cin

béo phi va hit thudc 14

, Thira cin-béo phi Hut thudc 14
Thong so _ _ _ _
Khong Co Khong Céo
0,36+1,87 0,36+0,16 0,36+0,17 0,37+0,16
GLSR-IVRT
p>0,05 p>0,05
0,59+0,19 0,62+0,17 0,61+0,18 0,63+0,19
GLSRe
p>0,05 p>0,05
0,78+0,32 0,81+0,28 0,79+0,3 0,74+0,3
GCSRe
p>0,05 p>0,05

Nhan xét: Khong c6 su khac biét cua gitta mac do bién dang tam

trrong Va tinh trang thira can béo phi ciing nhu hut thudce 4.

Bing 3.35: Lién quan giira mirc d9 bién dang tAm trwong véi voi roi loan

lipid mau va viéc diéu tri lién tuc

, Roi loan lipid mau Piéu tri lién tuc
Thong so _ _ _ _
Khong Co Khong Cé
0,3940,2 0,35+0,16 0,36+0,19 0,36+0,16
GLSR-IVRT
p>0,05 p>0,05
0,6210,21 0,6+0,17 0,6410,18 0,59+0,18
GLSRe
p>0,05 p>0,05
0,89+0,33 0,77+0,29 0,72+0,29 0,82+0,3
GCSRe
p>0,05 p<0,05

Nhan xét: Khéng c6 su khéac biét cua gitra mtc d6 bién dang tim truong

va ri loan lipid méau. Bénh nhan diéu tri THA khéng lién tuc bién dang chu vi

dau tAm truong giam hon so v&i bénh nhan dugc diéu tri lién tuc (p<0,05).
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Bang 3.36: Hoi qui Logistic da bién giira chi s6 doc chu vi va mét so

yéu to lién quan

Yéu td lién quan H¢ s6 géc beta p
Hut thudc 14 -1,35 >0,05
Roi loan lipid mau 0,7 >0,05
Thira can-béo phi -0,13 >0,05
Diéu tri lién tuc 0,44 >0,05
Huyét ap toi da -0,12 <0,001
Hing s6 15,69 <0,001

Tur bang trén cd thé suy luan phuong trinh hoi quy Logistic cho xac
suat giam chi s doc chu vi la:

elS,GQ—O,leHArmx

_ e15,69—0,12XHArr’aX

Edoc-chuwi (Y/X) = 1 va kha nang du doan dung 1a 80,8%

Bang 3.37: Hoi qui Logistic da bién giira chi s6 tim thu va mot s6

yéu to lién quan

Yéu t6 lién quan Hé s6 goc beta p
Hut thudc 14 -0,56 >0,05
Roi loan lipid mau 0,54 >0,05
Thira can-béo phi 0,49 >0,05
Diéu tri lién tuc 0,37 >0,05
Huyét ap toi da -0,13 <0,001
Hing sb 16,92 <0,001

Tur bang trén c6 thé suy luan phuong trinh hoi quy Logistic cho xac

suat giam chi s6 tam thu Ia:
e16,92—0,13)<HAI’T'HX
_ e16,92—0,13XHAn’HX

va kha nang dy doan dung la 74,8%

Etam thu (Y/X) = 1
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Bang 3.38: Mitc huyét ap tim thu theo chi s6 doc-chu vi va chi s6 tim thu

Chi s6 doc-chu vi

i i Binh thwong Giam
Huyét ap toi da

<0,001
(95%Cl 7,94+16,04)

127,93+9,02 139,92+12,51

Chi s tam thu

Binh thwong Giam

Huyét ap toi da
<0,001

128,57+8,1 141,96+12,39
(95%CI 10,05+16,73)

Nhan xét: Trung binh huyét &p tam thu & nhém c6 giam chi sé doc- chu
vi va chi s tam thu thap hon & nhdm c6 chi s6 doc chu-vi va chi s tam thu

binh thuong.
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Chuong 4
BAN LUAN

Trong nghién ctu nay ching tdi st dung hinh anh bién dang co tim bang
ki thuat siéu 4m tim danh ddu moé 2D dé danh gia chirc ning thét trai ¢ 151
bénh nhan tang huyét 4p so sanh véi 43 nguoi khong mac bénh tim mach lam
nhém ching. Muc dich ctia nghién ciu ndy nham tim ra sy bién d6i chirc ning
tim sém khi cac thong sb siéu &m tim kinh dién con trong gisi han binh thudng
va tim hiéu méi tuong quan gitra cac thong s6 bién dang co tim véi mot sd
thong s6 siéu am tim kinh dién.
4.1. PAC PIEM LAM SANG VA MOT SO YEU TO NGUY CO

Chuing t6i nhan thay khdng c6 su khac biét vé tudi, gioi, BMI, BSA, tan
s6 tim, phan suat téng mau, phan suat co co, duong kinh that trai cudi tam
trwong, thé tich that trai cudi tam thu va thé tich that trai cudi tam truong gitra
nhoém c6 THA va khong THA. Tan suat THA & nit cling nhiéu hon nam (bang
3.1). Tudi trung binh & nhém THA 1a 60.91+8,13 twong tu nhu nghién ctiu Lé
Vin Diing [4] ¢6 tudi trung binh 58,9 + 11,2 (p=0,06). Theo Pham Thai Son
[148], Phan Long Nhon [9], Bui van Tan [10] tan suat ting huyét &p & ni
cling cao hon nam dic biét & do tudi >65. Theo t6 chic khao sat vé dinh
dudng va stc khoe quéc gia lan tha ba goi tac 18 NHANES I11, HA tam thu
tang dan trong sudt cudc doi truong thanh & ca hai gioi va huyét ap tam thu ¢
nam hoi cao hon nit. Nhung & d6 tudi >60 huyét 4p tdm thu & nir cao hon &
nam. Su khac biét nay cé thé do su diéu tiét chirc ning mach méu khac nhau
gitta nam va nir [33]. Mot nghién ctru khac ciing cho biét nguy co tim mach &
nam bi anh huang boi yéu té méi trudng va di truyén trong khi ¢ nit chu yéu
1a yéu t6 di truyén [33], [163]. Tan suat THA & nit gia ting sau tudi man kinh
con do su sut giam estrogen, tang san xuat hormone & tuyén yén, ting can va
anh huong cia mot sé yéu té than kinh khac [73].
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Chi sb khéi co thét trai, dd day thanh twong ddi va bé day thanh sau
that trai déu cao hon & nhém THA (bang 3.1). Su thay ddi vé hinh thai cua
that trai 12 dau hiéu sém cua ton thuong tim do THA. Té bao co tim phi dai la
mot dap tmg thich nghi, 13 co ché bu trir d6i véi tinh trang qua tai vé ap luc va
thé tich nham lam giam stc cang thanh tim va duy tri phan sut tong mau
binh thuong [104]. Po day thanh twong ddi (ti 1 giita bé day thanh sau va
duong kinh trong that trai cudi tim truong) 1a yéu té giup xac dinh loai phi
dai déng tam hay léch tam. D6 day thanh bi anh huéng bai loai quéa tai, mac
renin huyét tuong, su thay d6i khudn ngoai bao (extracellular matrix), gigi
tinh, chiing toc va cac yéu té di truyén [50].

Thira can- béo phi s& gay ra mot loat cac van dé veé sic khoe. Béo phi
cling 13 yéu t6 nguy co chinh hinh thanh nén bénh THA. Tan suat thira can-
béo phi dang gia ting trén nhiéu qudc gia trén thé gisi [166]. Trong nghién
ctru ching t6i 49,01% c6 thira can béo phi va 80,79% c6 rdi loan lipid mau
(bang 3.2). Nghién cau cta Bui Thi Ha, Binh Thi Nga [5] trén bénh nhéan
THA & thanh phd Hai Phong, tan suat thira can béo phi nhém THA chiém ty
I& kha cao (88%). Su khéc biét nay do dbi twong nghién ctu cia Bi Thi Ha
la cac bénh nhan THA tai cong dong, cd thé dang diéu tri hodc chua duoc
diéu tri. MAu nghién ctu caa ching tdi 1a cac bénh nhan dang dugc diéu tri
theo chwong trinh phong chéng THA cia Bénh Vién Bach Mai, Ha Noi va
duogc tu van thay ddi 16i song nén tan suit thira can béo phi it hon. Thira can
béo phi c6 lién quan dén co ché bénh sinh cia THA théng qua sy gia ting
hoat dong ciia hé than kinh giao cam. Vi thé gay giam lugng mau dén than,
kich thich tiét renin va hoat hoa hé renin- angiotensin va cuéi ciing gay ting
huyét 4p. Ngoai ra tinh trang thira can béo phi con lam gia ting insulin trong

méu va gay tinh trang dé khang insulin tha phét [84].
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Pa sd bénh nhan (72,85%) c6 thoi gian méc bénh THA tir 5 nam tré 1én
va 40,4% bénh nhan co triéu chiing 1am sang cua suy tim (bang 3.2), 43,05 %
bénh nhan c6 bién d6i vé hinh thai that tréai, 40,4% c6 suy tim phan suét téng
mau bao tén, 92,06% bénh nhan c6 RLCNTTr (d6 1,2 va 3) (bang 3.3). Suy tim
la mét trong nhitng bién chtng thuong gap cua THA. Chang tdi nhan thiy rang
da sb bénh nhan trong mau nghién ctru da co bién ching tim c6 thé do da sb
bénh nhan nay cé thoi gian mac bénh THA tir 5 nam trd 18n. Nghién cau cua
Drazner va cong su [49] cho biét thoi gian mac THA tir 5 nam tré di va c6 su gia
tang khéi co that trai thi ¢ thé dan dén bién ching tim dic biét la suy tim.

4.2. PANH GIA CHUC NANG THAT TRAI BANG SIEU AM PANH
DAU MO CO TIM

4.2.1. Danh gia chirc nang tam thu

4.2.1.1. So sanh thong so bién dang tam thu giita nhom ting huyét dp Va
khong ting huyét dp

Trong nhitng thap nién gan day, k¥ thuat siéu am tim danh dau mo da
thu hat sy quan tdm cta cac nha 1am sang nhat la khi sir dung thong sé bién
dang co tim trong danh gia chirc ning that trai. Ky thuat nay di duoc nhiéu
nghién cuu ching minh tinh gia tri cua no trén moé hinh thuc nghiém [68].
Pong thoi, ky thuat nay ciing co tinh 1ap lai cao, do dé co thé gilp giam sai so
giira nhitng ngudi danh gia va gitra nhitng lan danh gia [156].

Chtic nang tdm thu ¢ day ching t6i mudn nédi dén céc thdng sé bién
dang va toc do bién dang theo truc doc (GLS, GLSR), bién dang va téc do
bién dang theo chu vi (GCS, GCSR), bién dang va téc do bién dang theo truc
ngang (GRS, radial velocity), bién dang xoan (géc xoan, van téc xoan, thoi
gian dat xoan t6i da), chi s6 doc- chu vi, chi sé tam thu.

- V& bién theo truc doc, chu vi va truc ngang

O bénh nhan THA, ching t6i nhan thay cac thong sé bién dang tam
thu theo truc doc, chu vi, truc ngang, chi s6 doc- chu vi va chi sé tam thu
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giam hon so v4i nhém chiing. Su khac biét nay rat c6 y nghia thong ké
(p<0,001) (bang 3.4).

Két qua nay phu hop véi két qua caa nhiéu nghién cau khac nhau nhu
nghién cau cia Kosmala [82] va Imbalazano [71], ¢ su suy giam chirc nang
GLS va GRS ¢ bénh nhan THA so véi nhém chang. Nghién cau cua Monaster,
Sengupta va cong su [123], [160] trén bénh nhan THA ciing két luan rang &
bénh nhan THA GLSRe va GCSR thip hon so véi ngudi khong THA.

Nghién ctu cua Galderisi [57], & bénh nhan THA méi duoc chan doan,
chua duogc diéu tri bang bat ky loai thudc ha huyét p nao, GLS va GRS giam
hon so vai nhom chung, tuy nhién GCS khong khac nhau gitra hai nhom.
Sengupta [160] nghién ciu trén 59 bénh nhan tai An D6 (34 THA, 25 ching),
chi s6 khdi co that trai gitta hai nhom khdng khac nhau. GLS 16p noi mac va
ngoai mac déu giam, GCS chi giam & 16p ngoai mac (p<0,05). GRS ciing
giam ¢ nhdm THA so véi nhom chiung nhung su khac biét chua c6 y nghia
thong ke, tir két qua do tac gia da rat ra két luan théng sé bién dang co tim,
dic biét 1a bién dang theo truc doc c6 thé gilp phat hién sém cac ton thuong
tim trong khi 1dm sang ciing nhu cic phuong phép siéu 4m tim kinh dién chua
c6 bién ddi (EF binh thuong, chi sé khéi co that trai binh thuong).

Tuy nhién, theo Goncalves va cong su [61] khdng c6 su khac biét vé
GLS, GLSR, GCS va GCSR giira hai nhém THA va nhém khéng THA, diéu
nay c6 thé do mau nghién ciu nay da sb 1a cac truong hop THA nhe, thoi gian
THA ngan, ¢6 >50% bénh nhan THA d6 I.

M6t nghién ciu khac cua Kang va cong su [76] cho biét & bénh nhan
THA c6 phan suat téng mau binh thuong GLS giam. T4c gia cling tim thay
mdi twong quan giita cac théng sé bién dang (strain) va néng do chat uc
ché mé matrix metalloproteinase- 1 trong huyét thanh, chat nay 1a tac nhan

gay ling dong collagen trong co tim. Vi thé da két luan rang danh gia bién
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dang co tim bang STE 1a can thiét dé phat hién sém céc rdi loan chirc ning
tam thu tién 1am sang, cac réi loan chic ning nay lién quan dén tién trinh
x0 hoa co tim.

O nguoi tré tudi, Galderisi ciing phat hién duoc su suy giam GLS tur rat
sém [56] va tham chi ¢ giai doan tién THA [43] bang ki thuat STE. Kosmala
[82] ciing cho biét GLS 1a mét chi diém sém cho tinh trang réi loan chuc
nang that tréi tién 1am sang.

Gan day vé6i su phét trién caa y hoc, ky thuat siéu 4m tim danh diu mé 3D
(STE 3D) ra doi, c6 nghién ctu cho rang STE 3D chinh x4c hon STE 2D vi
danh gia duoc todn bd chic nang tim, tranh duoc cac chuyén dong ngoai mat
phang cua STE 2D. Nghién ctu cta Celic va cong su [31] danh gia bién dang co
tim trén siéu &m tim 3D cho biét GLS, GCS, GRS giéng nhoém ching ¢ bénh
nhan THA duogc kiém soét tot nhung giam & nhdm bénh nhan chua dugc diéu tri
cling nhu chua kiém soét tot huyét ap. Mot nghién ciu khéc thi cho rang STE
2D va STE 3D ¢ thé cho két qua bién dang co tim tuong tu nhau [20].

Nguyén nhan cta giam bién dang co tim & bénh nhan THA dugc giai
thich nhu sau. O nguoi binh thuong, su bién dang 3 16p co tim xay ra nhu
sau: GLS cao nhat & 16p trong va 16p giita, GLS ¢ ving mém cao hon ving
day, con & 16p ngoai thi dong nhat sudt tir mom dén day that tréi. GCS ¢ ca 3
l6p déu gidng nhau, cao nhat & mom tim, thap nhat ¢ day tim [95]. O bénh
nhan THA, céc soi co tim 16p dudi noi mac bi anh huong dau tién do su xo
h6a md k& va xo héa quanh mach mau, cic soi co tim theo truc doc nam chu
yéu & 16p dudi ndi mac nén dé bi thiéu mau dan dén giam co rit soi co theo
truc doc [75], [58]. Ngoai tién trinh xo hoa con c6 thém tinh trang qua tai vé
huyét dong. Ngoai ra sy suy giam bién dang co tim & bénh nhan THA con

lién quan dén d6 ciing cua dong mach [70].



106

- V& bién dang xoin

Theo giai phau hoc, cac soi co tim & cac I6p cua thanh tim di theo cac
hudéng khac nhau nén khi cac sgi co tim nay co bop, nd khéng nhitng tao ra
chuyén dong theo truc doc, chu vi, truc ngang ma con theo chuyén déng xoan
[131]. Chuyén dong xodn cua tim gép phan tao nén EF vi trong thi tam thu
cac soi tim tim rGt ngan khoang 15- 20%, néu EF don gian chi I su co co thi
EF chi Ia 15- 20% nhung EF that su ctia nguoi binh thuong la 60- 70% [131].
D6 1a nhd sy gop phan cua chuyén dong xoén.

Cong huong tir dugc xem 2 tiéu chuan vang dé danh gia sy xoan cua
tim. Tuy nhién gidi han 16n nhat cua cong huong tir 12 gia thanh cao hon so
véi siéu am tim. Mit khac, c6 mot sé truong hop khong thé thuc hién trén
bénh nhan c6 dat may tao nhip hay may pha rung, nhat 1a nhitng bénh nhan
duoc dat may tao nhip thé hé cii [159]. Nghién ctiu cho biét siéu am tim c6
thé danh gia su xoin cua tim véi do tin cay cao khi so sanh vai cong huong
tir [133] va c6 thé thyc hién & cac bénh nhan cé diat may tao nhip hay phé
rung. Siéu 4m tim TDI va STE déu danh gia duoc sy xoan cua tim, tuy
nhiéu TDI khong dugc st dung rong réi vi no phu thuoc goc va ky thuat
phan tich phuc tap. Trong khi STE khong st dung k¥ thuat Doppler nén
khdng phu thudc géc vi thé co thé phan tich bién dang co tim theo nhiéu
hudng nhu theo truc doc, chu vi, truc ngang va sy xoay cua tim [63]. Cac
nha nghién ctiu cho biét STE c6 thé danh gia su xo0an caa tim mot cach dé
dang chinh xac[134] va diéu nay da thu hat sy quan tdm cua cac nha 1am
sang va siéu am tim [131].

Trong giai doan sém cua THA goc xoian chua thay doi. Nghién ctu cua
Goncalves S [61] goc xodn trung binh & bénh nhan THA 1a 14+ 6 d6 khong
thay d6i theo 6 THA va theo hinh théi that trai.
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Nghién ctu cta chung t6i cling cho két qua twong tu, géc xoan ¢ bénh
nhan THA va nhdm chang lan luot 1a 10,56+5,38 va 11,33+4,51 p= 0,393, toc
d6 xoan va thoi gian dat xoan tdi da ciing khong khac nhau gitra nhom THA
va khdong THA (bang 3.4).

Nghién ctu caa Mizuguchi va cong su [121] cho biét goc xoéan va téc
d6 xoan ciing khong thay doi ¢ bénh nhan THA so véi nhoém chang. Mot
nghién curu khac danh gia anh huong cua do cung dong mach trén bénh nhéan
THA cho biét, THA lién quan dén do cing cua dong mach nén giai doan dau
goc xoan co thé tang 1én nhu mot co ché bl trir nhung vé sau goc xoan sé
giam khi d¢ cirng dong mach tang 1én [70].

Chung t6i khong tim thay tuong quan gita tudi voi goc xoan, tde do
x0an va thoi gian dat xoan t6i da (bang 3.29). Tuy nhién, nghién ctu cuaa Li
va cong su cho biét tudi tac co lién quan dén su thay doi goc xoan vi thé can
xem xét khia canh nay khi danh gia chirc ning that trai [96].

- Panh gia chirc niing tim thu theo nhiéu hwéng:

Khi tim co bop, qua tim khong chi don gian co bdp theo truc doc, truc
ngang hay chu vi ma 1a su két hop caa nhiéu huéng co bop khac nhau. Do d6
danh gia chirc nang tim theo mdt phuong huéng khong phan anh dugc chirc
nang cua toan bo qua tim.

Morris va cong su [125] tinh trung binh cac théng sb bién dang co tim
theo truc doc, truc ngang va theo chu vi thanh chi sé tam thu dé do bién dang
co tim toan bd trong thi tdm thu. Trung binh bién dang truc doc va chu vi
thanh chi s6 doc- chu vi thi thay céc chi s6 nay giam nhiéu nhat & bénh nhan
THA c6 triéu chung, ké dén 1a THA khéng triéu chang so véi nhém ching va
su suy giam nay ting dan theo mirc do tram trong cua triéu ching.

Két qua nghién ctu cua ching t6i nhan ciing cho két qua tuwong tu, chi
s6 tam thu giam va chi sé doc- chu vi déu giam & bénh nhan THA so voi
nhém ching (p<0,001) (bang 3.4). Pong thoi ching t6i nhan thiay ¢ mdi
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tuong quan giira chi sé doc- chu vi va chi s6 tam thu vai phan suét tong méu
va phan suét co rat that trai (bang 3.28).

T6m lai, & bénh nhan THA ching t6i thay c6 su giam bién dang theo
truc doc, chu vi va truc ngang & bénh nhan THA so véi nhém chang, trong khi
bién dang xodn (g6c xo0dn, van toc xodn, thoi gian dat xoan téi da) thi chua thay
d6i & bénh nhan THA c6 phan suat tong mau con binh thuong. Khi danh gia
chic ning tim theo nhiéu huéng thi thay chi s6 doc- chu vi, chi s6 tam thu
giam ¢ bénh nhan THA va c6 méi tuong quan giita cac chi s nay voi phan
suat tdng mau va phan suét co co thét trai. Nhu vay STE 2D c¢d thé gilp ching
ta phat hién som su suy giam chic nang tam thu khi phan sut tong méau that
trai con binh thuong. Ngoai ra ki thuat nay con gilp ching ta hiéu thém vé
sinh ly bénh cua bénh tim tang huyét ap ciing nhu co ché bu trir cia tim.
4.2.1.2. So sanh bién dang co tim theo hinh thdi thit trdi (loai day)

THA va phi dai that trai 12 yéu t6 nguy co tim mach quan trong thiic day
tién trinh dan dén suy tim sung huyét. Trong bénh tim THA, phi dai co tim dugc
xem nhu 1a mot co ché bu trir cho tinh trang qué tai 4p luc nhung khi tinh dan
hoi (compliance) cua that trai giam thi s& dan dén suy tim, dau tién 1a suy tim
phan suat tong mau bao ton, sau do 14 suy tim phan suat tong mau giam [104].

Cé4c ton thuong tim do THA gdm suy tim, thiéu méu co tim va rung
nhi, hay gip nhat 1a phi dai that trai va suy tim. Mac du vay, trén thuc té
nhiéu bénh nhan cé nhitng triéu chung va dau hiéu 1am sang lién quan dén
tim ngay tir giai doan dau caa bénh [111] nhung chua c6 bién ddi vé chic
ning tim bang cac ky thuat siéu 4m tim thuong qui.

Trén md hinh dong vat (chuot), Koshizuka va cong su [83] cho biét
GLS giam & chudt THA xuat hién trude khi co phi dai that trai, sau d6 tiép tuc
giam cho dén khi c6 day that trai xuat hién va giam nhiéu nhat khi cé cac dau

hiéu 1am sang cua suy tim phan suét tong mau bao tdn. GRS giam khi co day
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that trai va xuat hién cac dau hiéu muon cua rdi loan chirc ning tim truong.
GCS bao tén cho dén khi xuét hién rd cac dau hiéu 1am sang cua suy tim phan
suat tbng mau bao tén. Trén moé hinh dong vat khong thay tinh trang ting
GCS ciing nhu GRS dé bu trir cho su suy giam GLS va dé duy tri phan suét
tbng méu that trai binh thuong.

Két qua nghién cau ching t6i GLS, GLSR ciing giam & bénh nhan
THA chua c6 phi dai that trdi va giam & tat ca cac loai phi dai thét trai, trong
d6 giam nhiéu nhat ¢ bénh nhan THA c6 phi dai dong tdm (p<0,001). Ngoai
ra, bién dang va van téc bién dang theo chu vi (GCS va GCSR), bién dang va
van tc bién dang theo truc ngang ciing giam & bénh nhan THA chua c6 phi
dai that trai so voi nhom chang (p<0,05). Chi sé doc- chu vi va chi s6 tm thu
cling giam & bénh nhan THA c6 va chua ¢ phi dai that trai. Su khac biét nay
rat co y nghia thong ké (p<0,001) (bang 3.5).

Nhiéu nghién cau cho két qua tuong tu, & bénh nhan THA c6 phi dai
that trai, bién dang theo truc doc, téc do bién dang theo truc doc va chu vi déu
giam [59], [65], [85], [121], ddng thoi su suy giam GLS va GLSR c6 tuong
quan véi chat chi diém sinh hoc BNP [65]. Su giam bién dang co tim ¢ bénh
nhan THA c6 phi dai that trai c6 thé do nhimng thay d6i vé khudn ngoai bao
ctia té bao co tim nhu tich lily mé soi, bat thuong vi tuan hoan bén trong co
tim (xo hoa quanh mach mau) [50].

Ngoai ra, Imbalzano [71] va Monaster [123] ciing thay c6 Sy suy giam
GLS xuét hién ngay ca khi chwa c6 phi dai that tréi, tham chi GLS da bat dau
giam ¢ bénh nhan tién THA [43].

Thém vao d6, Phelan va cong su [144] nghién ctu 24 bénh nhén phi
dai that trai do bénh tim THA, bénh co tim phi dai va thodi hoa tinh bot tim
cho biét bién dang theo truc doc c6 thé gilp ching ta phan biét nguon géc cua

phi dai co tim nhd vao cach hién thi cac thdng sé trén ban do cuc.
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Sy suy giam bién dang tdm thu theo truc doc khéng chi xuat hién don
thuan & bénh nhan THA ma con xuét hién trong cac bénh 1y khac co phi dai
that trai [144]. Liang va cong su [97] nghién cau trén bénh nhan phi dai that
trai do bénh Fabry cho biét GLS, GLSR, GLSRe giam ¢ bénh nhan phi dai
that trai so ngudi khong phi dai that trai va so voi nhém chang.

Mizuguchi va cong su [122] dung STE dé xac dinh su bién d6i chuc
ning tim sém & nguoi ¢6 nguy co tim mach cho biét bién dang theo truc doc
giam dau tién, chirc ning theo truc ngang bao ton va bién dang xoan ting 1én
vi thé duy tri EF binh thuong. Két qua nghién ctu caa ching téi bién dang
theo truc ngang va van téc bién dang theo truc ngang déu giam cé thé do
mau nghién ctu caa ching tdi co da sé bénh nhan mac THA tir 5 nidm trd
lén. Sy giam chirc nang tAm thu cua Soi co tim ¢ bénh nhan THA xuat phat
tir 16p noi thm mac lan dan ra 16p ngoai mac va di kém véi tinh trang xo hoa
va phi dai co tim [72]. Vi thé bién dang tdm thu theo truc doc cé thé gilp
phat hién sém ton thuong tim trude khi ¢ phi dai that trai.

Nghién ciu ciia Mizuguchi [121] ¢ dan s6 Nhat Ban gom 98 bénh nhan
THA va 22 ngudi nhém chiing (c6 tudi trung binh nhém chang 1a 58, nhom
THA 1a 63, GLS, GLSR ciing giam ¢ bénh nhan THA c6 phi dai dong tam
that trai. Bién dang xoan thi khong thay d6i ¢ tat ca cac nhom bénh nhan THA
véi EF bao ton.

Bién dang xoan ciing déng mot vai trd quan trong trong pha tong mau
that trai. Nghién ciu ciia chiing t6i ciing khong tim thay sy khéc biét vé goc
x0an va thoi gian dat xoan tbi da giita cac nhom phi dai that trai ciing nhu
khong phi dai va nhém chimng (p>0,05). Toc d6 xoan giam rd rét & bénh nhan
THA c6 phi dai dong tam that trai tuy nhién sy khac biét nay chua c6 ¥ nghia
théng ké (bang 3.5).
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Goebel va cong su ciling cho két qua twong tu [59]. Nghién ctu
Mizuguchi [121], tat ca cac bién dang déu giam & bénh nhan THA phi dai
d6ng tam that trai nhung bién dang xoan con binh thuong, vi vay c6 thé noi
bién dang xoan 1a mot co ché bu trir d&é duy tri phan suat tbng mau binh
thuong. Mac di géc xoan binh thuong nhung van toc xoan c6 thé giam ¢
bénh nhan THA c6 phi dai that trai [59]. Nguoc lai Kang va cong su thi cho
rang goc xoan ting & bénh nhan THA [76].

Sy xo0an that trai chi giam & bénh nhan THA c6 suy tim phan suit téng
mau giam va c6 dau hiéu 1am sang cuaa suy tim [107] va giam nhiéu & bénh
nhan THA c6 suy tim EF giam va c6 phi dai that trai [121], diéu nay cho thay
su x0an that trai thay doi theo do tai cau tric that trai va chirc nang tam thu.

Phi dai that trai 1a mot dap ung cia co tim d6i voi su tang hau ganh kéo
dai. N6 co lién quan dén nhiing thay doi sau day: xo hoa, suy giam kha ning
gidn dong mach vanh, giam van dong thanh tim va bat thuong chiic niang tim
truong. Lop dudi ndi mac dé bi anh huong boi tac dong co hai cua tinh trang
x0 hoa mé k& va giam tudi mau, chirc nang 16p dudi ndi tdm mac suy giam
dan dén bat thuong chic ning theo truc doc, diéu ndy chang minh rang su
thay doi thong sé bién dang co tim phu thudc vao dap tng thich nghi cua that
trai d6i véi THA. Tai cAu trac/phi dai that trai & bénh tim ting huyét ap cé thé
la mot dap ung thich nghi dbi véi tinh trang qué tai vé huyét dong do ting
huyét 4p. Dau hiéu dic trung cta tinh trang tai cau tric that trai 1a su lang
dong qua muirc chat nén ngoai bao [127].

Toém lai, & bénh nhan THA du chua c6 phi dai that trai sy bién dang
va toc do bién dang theo truc doc, chu vi va truc ngang déu giam. Bién
dang theo truc doc giam & tat ca céac loai phi dai that trai, nhiéu nhat 1a phi

dai ddng tam that tréi.
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4.2.1.3. Theo suy tim phén sudt tong mdu bdo ton va khong suy tim

Mic di STPSTMBT c¢6 tan suat tar vong thap hon suy tim phan suat
tbng méau giam nhung tan suat mac kha cao khoang 50%.

R&i loan chirc ning tAm truong thuong gap ¢ ngudi 1on tudi c6 THA
[110], tan suét rdi loan chic ning tdm truong trung binh- nang & bénh nhan
c6 EF>50% la 5,6% [153].

Theo Chin- in Lo va cong su [100], & bénh nhan STPSTMBT, EF
khong du dé danh gia réi loan chirc nang that tréi tiém tang. Vi vay, can co
mot phuong tién hoic mot phuong phap vé hinh anh hoc dé xac dinh hoac
giai thich co ché suy giam chtic nang tim sém & nhém bénh nhan nay.

V@& danh gia chirc ning tim thu theo truc doc:

Theo dinh nghia ctia hoi tim mach Chau Au, STPSTMBT la bénh nhan
c6 triéu ching suy tim, c6 cac dau hiéu suy tim nhung phan suat téng mau
that trai bao t6n theo phuong phap Simpson [142]. Tuy nhién vai nghién ctu
gan day cho biét co sy suy giam chirc ning tim thu thét trai theo truc doc &
bénh nhan c6 STPSTMBT [30], [98].

Trong nghién ctiu ching toi, nhan thay bién dang tdm thu theo tryc doc
va tdc do bién dang tdm thu theo truc doc giam & bénh nhan STPSTMBT so
véi bénh nhan THA nhung chua cé suy tim va so vai nhom ching (bang 3.6)
va su suy giam nay cang nhiéu hon theo mtic NYHA véi p<0,001 (bang 3.7)

Nghién cau caa Krainer va cong su [86] trén 219 bénh nhan THA
c6 STPSTMBT va 50 ngudi nhdm ching, GLS ciling giam ¢ bénh nhén
THA+ STPSTMBT so vai bénh nhdn THA+ khong suy tim va so voi
nhom chung (p<0,001).

Con theo két qua nghién ciru cua Kosmala, bién dang tdm thu theo truc
doc giam dan tir NYHA I dén IV [82]. Nghién cau Morris va cong su [126]
triéu ching suy tim cuaa bénh nhan c6 STPSTMBT cé lién quan khong chi vai
RLCNTTr ma con lién quan véi RLCNTT that trai. Sy suy giam hiéu suat
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tdm thu va tdm truong rd rét & bénh nhan c6 gia ting ap luc d6 day va bénh
nhan cé mac NYHA.

Nhitng thay doi vé su co co tim & bénh nhan THA c6 thé thir phat do su
thay doi vé sinh hoa hay huyét dong hozc phdi hop ca hai. Su gia ting 4p luc
thanh tim cudi tdm thu con goi 1a ting hau ganh dong vai trd quan trong trong
réi loan chirc ning theo truc doc ¢ bénh nhan bénh tim ting huyét 4p. Mat
khéc, su gia ting man tinh 4p luc thanh tim cudi tam thu c6 thé thuc day su
tong hop collagen & I6p dudi ndi mac, vi vay lam giam bién dang theo truc
doc. Cung véi su thay doi vé hoa sinh ndy, xo hoa co tim 13 mot trong nhiing
yéu té gop phan lam suy giam chirc ning co tim & bénh nhan THA [28].

Vé danh gia chirc niing tim thu theo truc ngang va theo chu vi:

Sy thay d6i chirc ning tam thu theo truc ngang va chu vi khac nhau
trong nhiéu nghién ctu, nghién ctu caa Egidi Imbalzano bénh nhan THA
chua c6 bién doi vé cau tric that trai, bién dang theo truc ngang, chu vi bao
t6n.Tuy nhién ¢ bénh nhan c6 day that trai bién dang theo truc ngang giam,
trong khi d6 bién dang chu vi tang [71].

Nghién cau cua Mizuguchi va cong su trén nguoi Chau A, bién dang
theo truc doc, chu vi va truc ngang déu giam ¢ bénh nhan THA c6 phi dai
that trai [121]. Két qua nghién ctu cua ching toi cling ghi nhan c6 su suy
giam chic nang theo truc ngang va chu vi ¢ bénh nhan THA chua c6 suy
tim va giam nhiéu & bénh nhan c6 STPSTMBT (p<0,001) (bang 3.6). Su
suy giam nay ciing gia ting theo mic NYHA véi su khéac biét rat cd y
nghia thong ké (bang 3.7).

Nghién ctu cua Krainer va cong su [86] trén 313 ngudi (gom 44 bénh
nhan THA, 219 bénh nhan THA cé STPSTMBT va 50 nguoi nhom ching),
GCS giam & bénh nhan THA+ suy tim phan suat tong mau bao tén so véi
bénh nhédn THA+ khdng suy tim va so v&i nhém chung (p<0,001). Nghién
ctru ctia Kosmala, bién dang theo truc ngang va chu vi giam & bénh nhan
THA c6 phan suét tbng mau con bao tén va & mic NYHA 3 [82].
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Panh gia chirc ning tim thu thit trai toan bd theo nhiéu hwéng:

Nghién ctru Kouzu va cong su cho biét chirc ning tim thu toan bo 1a
két qua cua su co bop co tim theo nhiéu hudng khac nhau nhu theo truc doc,
chu vi va xuyén tam [85]. Vi vay viéc danh gia chirc niang tdm thu theo don
huéng chi danh gia duoc mét phan chirc ning tdm thu toan bo. Daniel va
cong su thay chi sb doc chu vi va chi sb tdm thu nhay hon théng sé bién dang
tam thu theo truc doc va phan suat tdng mau that trai. Mat khac chi s doc-
chu vi va chi s6 tdm thu c6 twong quan nghich véi phan d6 NYHA [125].
Nghién ciru ciia chling t6i cling cho két qua twong tu, chi s6 doc chu vi va chi
s6 tam thu déu giam & bénh nhan THA chua c6 dau hiéu 1am sang cua suy tim
va giam nhiéu nhit & bénh nhan THA c6 suy tim phan suat téng mau bao tén
va ¢ bénh nhan c6 mac NYHA 2 (bang 3.6, bang 3.7). Chunyan, Morris va
cong su [102], [126] ciing cho két qua twong tu.

Ngoai ra sy suy giam cac chi s6 nay con ¢ lién quan dén ap luc d6 day
that trai giam cung luong tim va giam theo su gia ting mic d6 kho tho theo
NYHA, vi vdy danh gia chirc ning tim theo nhiéu hudng c6 tim quan trong
rat 16n vi né danh gia duoc chiic ning cua toan bo that trai.

Theo Lam va cong su [90] STPSTMBT thuong gip & ngudi 16n tudi, co
BMI cao, gisi nir va nhiéu bénh phdi nhu THA, dai thao duong va rung nhi. Tan
suat hién mac STPSTMBT 1,1- 5,5 % & dan s6 chung va 40- 70% (trung binh
54%) & cac bénh nhan cé triéu chang 1am sang cua suy tim. Trong s6 14 yéu t6
du bao suy tim, yéu té du bao STPSTMBT bao gém chi ¢6 vai yéu té nhu hut
thuéc 12, BMI cao va rung nhi. Trong khi gidi tinh (nam), ting cholesterol mau,
tan s tim cao, ting huyét &p, bénh tim mach, phi dai that trai va block nhanh trai
12 yéu té nguy co du bao suy tim phan suat tdng mau giam [69].

Co ché chinh dan dén suy tim & bénh nhan THA c6 lién quan yéu té
than kinh thé dich, hau qua 1a ting truong té bao co tim, thay d6i vé cau trdc
mach mau, ting san xuat collagen [104].



115

Chikc ning xoin caa that trai:

Vé giai phau hoc, co tim dugc cau tao thanh 3 16p: cac 16p dudi noi
mac, cac lop ¢ gitra va cac 1op duéi ngoai mac. Hudng chuyén dong cua cac
l6p nay ciing khac nhau. Céc soi dudi ndi mac & mém va day chuyén dong
theo cung mot hudng, trong khi do6 cac sgi ¢ 16p dudi ngoai mac & mém va
day tim di chuyén theo hudng nguoc chiéu nhau, twong tac giita C4C Soi nay
theo cau triic xoin &c vi thé tao nén su xoin cua that trai [176]. Su xoin xay
ra khi mom that trai chuyén dong nguoc chiéu kim ddng hd trong thi tim thu,
trong khi day tim chuyén dong cing chiéu kim dong hd. Sy xoan cua that tréi
g6p phan duy tri phan suat tbng mau binh thuong nhu két qua cua mot s6
nghién ctru trude do [143], [182] tuy nhién sy xoay & mom tim co |1€ dong vai
trd quan trong hon vi su xoay & moém tim c6 thé tao ra anh huong Ion vé
huyét dong [137]va c6 twong quan tét vai chi sé dP/dt, mot chi sé ndi 1én kha
nang co bop cua that trai [80]. Goc xoan cd thé danh gia bang ky thuat siéu
Am tim danh dau mé, gia tri cia noé dwgc ching minh khi so séanh véi cong
huong tir [134]. Su xoan that tréi 1a thong sé c6 d6 nhay cao va tét hon phan
suat tong mau that trai trong danh gia chtrc nang tim [106], [162].

V& mat giai phau, cac soi co tim dudi ndi thm mach chay chéch mot géc
khoang 60 do theo truc doc, cac soi dudi ngoai tim mac ciing chay chéch mot
g6c khoang 60 do theo hudng nguoc lai. Néu trai tim trg nén hinh cau (nhu khi
suy tim), goc nay s€ I6n hon lam cho céc soi co tim chay theo hudng hoi ngang
hon. Lac nay su xoay va xoan s& giam. Van Dalen thay c6 méi lién quan gitra
hinh dang thét trai va goc xoan, goc xoan giam néu qua tim tro thanh hinh ellip
[175]. Vi thé & bénh nhan suy tim phan suat tong mau bao ton, khi chua c6 su
bién d6i vé hinh dang that trai thi goc xoan ciing chua thay doi.

Két qua nghién cau cua ching toi, goc xoan, toe do xoan va thoi gian

dat xoan t6i da khong thay doi & cac nhoém. Nhiéu nghién ctu ciing cho biét
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su xoan that trai bao ton & bénh nhan STPSTMBT [71], [143], [182]. Tuy
nhién & bénh nhan phi dai that trai goc xoan tang [71]. Piéu nay c6 thé 1a do
co ché bl trir cua tim dé duy tri phan suat tdng mau binh thuong. Vi vay, goc
x0ian déng vai trd nhu mot co ché bu trir cho phép chdng lai su rdi loan chic
nang tim thu va dé duy tri phan suat tdng mau binh thuong & bénh nhan
STPSTMBT [16], [182]. Mat khéc, chiing t6i thiy goc xo0an co tuong quan
v6i EF 6 bénh nhan THA (r=0,344, p<0,001) (bang 3.28).

Theo thai gian khi phan suat tbng méu that trai giam, triéu chiang 1am
sang cua suy tim xuat hién, thi sy xoan that trai s& giam [107]. Bé ngan chan
tién trinh ndy, viéc diéu tri bang thudc cd thé co thé 1am giam su xo hoa dudi
noi mac va han ché su tai cau tric that trai vi thé gilp cho gdc xoan tré veé
binh thuong [120].

Sy xoan giam & bénh nhan THA c6 EF thip nhung khong c6 bénh
mach vanh 1a do giam su xoay & mom va day tim. Su xoay han ché cd thé lién
quan dén sy tai cau trdc bat loi va mirc do rdi loan chirc nang that trai [107].

O bang 3.8 ching tdi nhan thay sy bién dang va téc do bién dang chu vi
va truc ngang giam nhiéu nhat & THA d6 2 va d6 3 (p<0,001). Riéng su bién
dang va toc do bién dang theo truc doc bat dau giam tir THA d6 1 va giam
nhiéu & THA d6 2 va 3 (p<0,001). Galderisi va cong su ciing cho biét bién
dang theo truc doc giam tir giai doan rat sém caa THA [56], tham chi ¢ giai
doan tién THA da ghi sy giam bién dang co tim [43]. Vi thé Kosmala va cong
su két luan rang bién dang theo truc doc 1a thong sé chi diém sém cho réi loan
chtrc nang thét trai tién 1am sang [82].

Vé thoi gian THA, ching tdi khong thy c6 su khac biét vé bién dang
co tim theo thoi gian THA (bang 3.9) c6 thé do bién chang tim & bénh nhan
THA phu thudc chi yéu vao mirc @6 THA va sy bién dbi vé hinh thai that tréi
hon la thoi gian THA.
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T6m lai, STE 2D c6 thé phét hién sém suy su giam chirc ning tim thu
theo nhiéu hudéng (doc, ngang, chu vi) & bénh nhan THA chwa c6 dau hiéu
|am sang caa suy tim va giam nhiéu hon ¢ bénh nhan THA c6 dau hiéu 1am
sang cua suy tim du phan suét tbng mau con bao tén. Chirc ning xodn chua
thay d6i c6 thé do co ché bu trir dé duy tri phan suit téng mau that trai con
binh thuong trong giai doan dau.

4.2.2. Panh gia chirc ning tam truwong

Roi loan chitc nang tim truong dugc biét 13 yéu té doc 1ap 1am gia tang
tan sudt tir vong do tim mach bét ké phan sut tong mau thét trai 12 bao nhiéu
[64]. Vi thé danh gia chic nang tAm truong 1a mot phan quan trong khi ddnh
gia churc nang tim.
4.2.2.1. So sdnh cdc théng sé bién dang tém trwong thit trdi 6 bénh nhéin
ting huyét dp va nhém chirng

R4i loan chirc nang tdm truvong 1a mot tdc nhan chinh gép phan vao
bénh tim THA va dan dan tién trién thanh suy tim sung huyét c6 triéu chang
[145], khoang 50% bénh nhan THA ¢6 rdi loan chirc ning tdm truong [153]

Chilng tdi thiy bién dang tdm truong theo truc doc (GLSR- IVRT,
GLSRe, GLSRa) va bién dang tam truong theo chu vi (GCSRe, GCSRa) giam
& bénh nhan THA so véi nhom chiing (p<0,05) (bang 3.10). Nhiéu nghién
ctru ciing cho két qua tuong tu [54], [61], [99].

Ngoai ra chiing tdi con thay E/GLSR- IVRT nhém THA cao hon nhém
chiung (p<0,05). GCSRe/GCSRa va GLSR- IVRT giam hon so véi nhom
chung (p<0,05). C6 mdi tuong quan giira E/GLSR- IVRT véi E/e’ (1=0,26, p=
0,002, Spearman) (bang 3.30), GLSRe/GLSRa va GCSRe/GCSRa vai E/A
(bang 3.30).

Hamed va cong su [65] thi thiy GLSRe giam & bénh nhan THA va giam
dan tr chua phi cho dén phi dai that trdi, c6 su tuong quan giita GLSRe,
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GLSRa voi théng sé E/e’ (mét thdng sé du doan ap luc dd day that trai) ¢ bénh
nhan THA. Mot nghién ctru khéc cling cho biét GLSR- IVRT ¢6 ¢6 lién quan
chit ch& véi chi sb huyét dong cua thu gidn thét trai trén mo hinh dong vat 1an
trén bénh nhan, con ty sé E/GLSR- IVRT c6 thé du doan ap luc db day that trai
trén thong tim véi @6 chinh xac vira phai, dac biét ¢ bénh nhan c6 EF binh
thuong, bénh nhan c¢6 E/e’ 8- 15 va nhitng nguoi c6 RLCNTTr vung [181].

Ngoai ra, vai nghién ctu nita da chitng minh rang c6 méi lién quan
giira téc do bién dang dau tam truong theo timg doan va toan bo co tim véi
hang s6 thoi gian cua thu gidn that trai [78], [181]. Theo Pavlopoulos va cong
su, thu gidn bat thuong (GLSRe/GLSRa) c6 thé xuat hién & mot sé ving co
tim tham chi ma nhiing ving d6 c6 tri s6 van toc vong van hai 14 dau tam
trwong (¢’) binh thuong. Nhimg doan ddy tim 13 bi anh huong nang né nhat,
dac biét 1a vung day vach va day thanh dudi. Trong sb nhiing bénh nhan THA
c6 CNTTr toan bo that trai binh thuong (bang k¥ thuat siéu am tim kinh dién)
c6 bat thuong thu gidn nhiéu doan co tim khi so sanh v6i nguoi khong THA.
Mic du vay, nghién ciru Ma Hong va cong su [101] trén 3D STE cho két qua
nguoc lai, nghién ctru nay da két luan rang STE 14 mot ki thuat vé nguyén tac
c6 thé dy doan ap luc d6 day that trai nhung co 18 khdng tét hon ty s6 Ele’
trén TDI ¢ bénh nhan bénh mach vanh c6 EF binh thuong.

Ban luan vé su thao xoan

C4c soi co tim & thanh tim chay theo nhiéu huéng xoan é¢ phuc tap vi
thé c6 thé tao ra mot chuyén dong phuc tap, vira xoan, vira rat ngan lai theo
truc doc Va truc ngang trong thi tim thu. Trong thi tdm truong, su thao xo0an
Xay ra trudc, tiép dén 1a sy dai ra theo truc doc va truc ngang sau d6 dén giai
doan d6 day that trai [186].Van dong thdo xoan trong thi tAm trwong xay ra
cha yéu ¢ giai doan thu gidn dong thé tich that trai va nd c6 thé 1a chi s6 thu
gian that trai doc lap vai tién ganh [14], [48], [183] con van toc thdo xoan con
lién quan doc lap vai dung tich chirc nang (functional capicity) [31].
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Két qua nghién cau cua chdng toi, tc do thdo xoin giam & bénh
nhan THA so véi nhdm chung nhung su khac biét nay chua c6 y nghia
thong ké (p>0,05) (bang 3.10).

Nghién ctu cua Qin C [149] ciing c¢6 két qua twong tu, téc do thao
x0an & giam nguoc lai gdc xoan ting ¢ bénh nhan THA. Nghién cau cua
Celic va cong sy [31] toc d6 thdo xoan thi giam & bénh nhan THA chua
duoc kiém soat hodc khong duge diéu tri so véi nhdm chimg va nhém duoc
kiém soat tt huyét ap.

Theo Roch sy mém déo cua co tim tao nén dic tinh cua thdo xoan, su
th4o xo0dn nay xay ra cha yéu trong giai doan thu gidn déng thé tich va su tri
tré thao xoan sé& anh huong dén sy thu gidn that trai [14].

Co ché cia RLCNTTr & bénh nhan THA 13 su tich tu cac soi
collagen & khuén ngoai bao (the extracellular matrix) dan dén réi loan thu
gidn va co bop co tim [58]. D6 1a bién hién cua tinh trang xo hoa ¢ 16p
dudi ndi mac co tim [27].

TOm lai, c6 sy giam van toc bién dang theo truc doc ¢ giai doan thu
gidn dong thé tich dau va cudi tim truong & bénh nhan THA so véi nhom
chung. Van téc bién dang dau va cudi tdm truong theo chu vi cling giam &
bénh nhan THA. Nguoc lai, E/GLSR- IVRT tang ¢ bénh nhéan THA. C6 su
tuong quan gitta E/GLSR- IVRT véi E/e’va E/A.
4.2.2.2. So sdnh cdc thoéng so bién dang tim trwong theo hinh thdi thit trdi
(loai day)

Tién trién kinh dién trong bénh tim THA 14 tién trinh hay hoai dan that
trai, dau tién 1 phi dai that trai sau d6 1a RLCNTTTr va cudi cuing 1a suy giam
CNTT [104].

Két qua nghién ctu cia ching t6i, & bénh nhan THA c6 phi dai dong

tam bién dang giai doan thu gidn dong thé tich, dau tim truong theo truc doc
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va chu vi déu giam hon so v&i nhdm chang. Bién dang dau tam truong theo
truc doc va chu vi giam & bénh nhan THA chua c6 phi dai that trai va giam
nhiéu nhat khi c6 phi dai that trai (bang 3.11). Nghién ctu caa Mizuguchi
cling cho két qua twong tu [121]. Theo Hamed va cong sy van téc bién dang
dau tdm truong giam dan theo thir tw THA+ khdng day that trai dén THA c6
day that trai [65].

V& van tdc thao xoan ching tdi nhan thiy chua c6 su khac biét gitra cac
nhom. Tuy nhién theo Takeuchi va cong su [170] thi toc do thdo xoin trong
thi tAm truong giam & bénh nhan THA c6 phi dai that trai so voi nhém chiing
va diéu ndy gop phan vao su bat thuong cua thu gian that trai.

Sy suy giam bién dang thi tAm truong 13 do tinh trang tai cau tric that
trai, phi dai co tim va suy tim tdm truong. Vé mé hoc 1a su tich tu collagen ¢
khubn ngoai bao, su tich tu ndy gan day duoc danh gia bang 17 chat chi diém
sinh hoc trong huyét turong [187].

TOm lai bién dang dau tAm truong theo truc doc va chu vi giam & bénh
nhan THA chua c6 phi dai that trai. Bién dang dau tim truong theo truc doc
giam nhiéu nhat khi c6 phi dai that trai.
4.2.2.3. So sdnh cdc théng sé bién dang tém trwong & bénh nhén ting huyét
ap co suy tim phan sudt tong mdu bdo ton, khéng suy tim va nhém chirng

Chung t6i thdy rang c6 su suy giam GLSR- IVRT, GLSRe, GLSRa,
GCSRe & bénh nhan THA chua c6 dau hiéu 1am sang cuaa suy tim va giam
nhiéu hon khi c6 STPSTMBT (bang 3.12), ddng thoi cac chi s6 nay ciing
giam dan theo d6 niang cua NYHA, giam nhiéu nhat & NYHA 2 (bang 3.13)
va THA d6 2, 3 (bang 3.14). Bién dang cudi tam truong theo truc doc ting va
GLSRe/GLSRa giam & bénh nhan c6 thoi gian mac bénh THA tir 5 nim tré
Ién (bang 3.15).
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Nghién cuu Kasner va cong su [77], GLSR- IVRT giam va E/GLSR-
IVRT tang ¢ bénh nhan STPSTMBT so véi nhom chung, tuy nhién GLSRe
va GLSRa thi khong khac vai nhém chang.

Nghién ctu caa chdng tdi E/GLSR- IVRT ciing tang so vai nhdm chung
(233,21+171,98 so v&i 229,25+234,05) nhung chua c6 ¥ nghia théng ke.

Kasner va cong su con xac dinh ¢ mdi tuong quan gitta GLSR- IVRT
va GLSRe véi sy thu gian that trai (qua théng tim), E/GLSR- IVRT va
E/GLSRe twong quan voi ap luc cudi tim truong that tréi va hiang sé do cing
that trai [77].
4.2.2.4. So sanh cac thdng sé bién dang tém trwong theo dp roi loan chirc
nang tam truong

Tur két qua nghién ctu trén bang 3.16, ching tdi nhan thay bién dang
theo truc doc dau va cudi tim truong that trai giam & bénh nhan THA du chua
c6 RLCNTTr (p<0,05). Bién dang theo truc doc giai doan thu gidn dong thé
tich giam theo &6 RLCNTTTr (p<0,05). Bién dang chu vi dau tim truong giam
khi ¢c6 RLCNTTr nhung ti s6 GCSRe/GCSRa giam & bénh nhan THA chua
c¢6 hay di c6 RLCNTTr (p<0,05). Ti s6 E/GLSR- IVRT ting ¢ bénh nhan cé
RLCNTTr va ting theo d0 RLCNTTr (p<0,05). Téc do thao xoan giam nhe
khi ¢6 RLCNTTr nhung khong c6 y nghia théng ké.

Nghién ctru cua Park va cong su [139] trén 116 bénh nhan RLCNTTr
cho biét toc do thao xoan thi tim truong giam & bénh nhan ¢6 RLCNTTY ning
nhat 14 khi c6 ting ap luc do6 day.

Chding t6i con nhan thay van toc bién dang theo truc doc giai doan thur
gidn dong thé tich, dau tdm truong, cudi tim truong, bién dang theo chu vi
dau tam truong déu giam khi chua co ting ap luc d6 day va chi s thé tich nhi

trai con binh thuong (p<0,05) (bang 3.17, 3.18). Dac biét GLSR- IVRT giam
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khi &p luc d6 ddy va nhi trai con binh thuong va giam nhiéu nhat khi c¢6 ting
ap luc d6 day va khi c6 gidn nhi trai (bang 3.17, bang 3.18). Chi s6 E/GLSR-
IVRT tang khi c6 ting ap luc d6 day va khi gidn nhi trai (p<0,05). Thém vao
d6 ching t6i ciing thidy E/GLSR- IVRT c6 tuong quan voéi chi s6, E/A va E/e’
(r=0,27, r=0,26, p<0,05). (bang 3.30).

Theo Kasner va cong su [77] tri s6 E/e’ c6 tuong quan chit ché véi ap
luc @6 day (r=0.71), vi thé chung t6i nghi rang E/GLSR- IVRT c6 thé du doan
ap luc d6 day. Mot nghién ctu khac ciing cho rang E/GLSR- IVRT khong
nhitng twong quan véi &p luc d6 diy ma con twong quan voi hang sé do do
cting cua that trai [130].

4.3. GIA TRI CAC THONG SO BIEN DANG CO TIM, TY LE RLCN
THAT TRAIL MOI TUONG QUAN VOI TUOI, TAN SO TIM, MOT SO
THONG SO SIEU AM TIM KINH PIEN VA LIEN QUAN VOI MOT
SO YEU TO NGUY CO

4.3.1. Gia tri binh thuwong (tham chiéu) ciia cac thong so bién dang co tim
bang ky thuit siéu 4m tim danh dau mo

Nghién ctru chung t6i GLS binh thuong - 16,52 + 1,19 %. Khuyén
cdo cua hoi sieu &m M§ va Hoi hinh anh hoc Chau Au niam 2015 [113]
cling cho gia tri binh thudng cia GLS nam trong khoang tir - 15,9% dén -
22,1% nhung van chua c6 gid tri binh thuong cho GCS va cac thdng sb
bién dang co tim khac. Con trong cac nghién ciru khac nhau thi ciing cho

gia tri khac nhau (bang 4.1)
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Bang 4.1: Gia tri binh thuwong ciia bién dang tim thu theo truc doc

trong cac nghién ctru

Nghién ciu n GLS (%) Cf]ésnogvt‘g'i)

Chdng t6i 43 -16,52+1,19

Goncalves [61] 20 -20,6£2,3 <0,05
Yingchoncharoen [185] 2.576 -19,65+1,78 <0,001
Syeda [169] 42 -17,4+0.95 <0,05
Dalen [38] 673 - 15,9+0.089 <0,001
Butz [29] 18 - 16+0,66 >0,05
Saleh [157] 82 - 17,28+0,26 <0,001
Maharaj [105] (QLAB) 127 -17,28+3,3 >0,05
Taylor [171] (2015) (CMR) 100 -19,1+4,1 <0,001
Bui Van Tan [10] (TDI) 81 - 16,34+ 1,72 >0,05

Bang 4.2: Gia tri binh thuwong ciia bién dang tim thu theo chu vi

trong cac nghién ctru

Nghién ciiu n GCS P (s0 véi
chung t6i)

Chung toi 43 -17,9242,39

Goncalves [61] 20 - 18,29+3,06 >0,05
Yingchoncharoen [185] 2.576 -23,3 <0,001
Imbalzano [71] 51 20,09 + 0,387 <0,001
Park [140] 38 21,2 + 0,583 <0,001
Mizariene [119] 47 20,9 + 0,447 <0,001
Meluzin [116] 14 21,05+0,173 <0,05
Kouzu [85] 55 21,4 £0,742 <0,001
Maharaj [105] (QLAB) 127 -17,4+3,29 >0,05
Taylor [171] (2015) (CMR) 100 -18,4+2,9 >0,05
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Tir bang trén chdng t6i nhan thay gia tri GLS va GCS trong hai nghién
ctu sir dung phan mém QLAB thi cho két qua tuong ddng véi két qua nghién
ctu cua chdng toi (p>0,05) va nghién ctu ctia Bui Van Tan du dénh gia bién
dang co tim bang TDI nhung thyuc hién trén dan sé ngudi Viét Nam ciing cho
két qua khong khac nghién ciru chung t6i, con da sd cac nghién cau Khac sir
dung cac phan mém khac nhau trén dan sé ¢ cac nudc khac nhau nén co thé
anh huong dén két qua. Mat khac, theoYingchoncharoen, nguyén nhan cua su
khéac nhau nay 1a do muc huyét 4p khac nhau (du khdng phai THA). Khi phan
tich trén md hinh tuyén tinh két qua nghién cau cho biét, huyét &p co lién quan
doc 1ap véi gié tri bién dang. Két qua nghién ciu ndy con cho biét thém théng
s6 bién dang theo truc doc (GLS) khéng bi anh hudéng bai cac phan mém khac
nhau [185]. Tuy nhién, vi day la nghién cttu gop nén khoang tin cay hep.

V& gi4 tri bién dang theo truc ngang, c6 su khéc biét dang ké vé gié tri
GRS giira cac nghién cau so voi GLS [138]. Su khac biét nay c6 thé do khau
lya chon ving danh gia khac nhau theo timg ngudi sir dung va diéu nay hau
nhu chi anh hudng dén GRS hon 13 GLS hay GCS va dé han ché diéu nay thi
nén st dung phan mém co chirc nang tu diéu chinh ving khao sat [185]. Phan
mém cua ching t6i khong danh gia gi trj bién dang theo truc ngang mot cach
truc tiép ma danh gia qua thong s6 phan suat rat ngan theo truc ngang (radial
fractional shortening), vi vay cho gié tri tham khao khac vai cac nghién ctru
khéc [71], [140], [185]. Nhung theo Cheng- Baron phan suat rit ngan theo
truc ngang cling gidong nhu su bién dang (strain), phan suat rit ngian danh gia
chtrc ning tim bang cach danh gia sy thay doi cia ndi mac va ngoai mac co
tim [32]. Hién nay, chiing t6i chua thay nghién cttu ndo cho gia tri tham chiéu
vé thdng s6 nay.

Vé gdc xodn, nghién cau ching toi goc xodn binh thuong 1a 11,33+

4,51° nghién cau Andrade [19] trén 50 ngudi binh thuong géc xoan tbi da
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13,8+ 7,98° khong khac nghién ctiru ching t6i (p>0,05). Con nghién cau
Maharaj trén 127 nguoi binh thuong, g6c xoin binh thuong la 8,87+ 2,21°
nhé hon nghién ctiu chlng t6i. Goc x0an ting 1én theo tudi con GLS, GCS,
GRS giam theo tudi. Phan tich da bién cho biét tudi la yéu té du béo chinh
g6c xoan [105]. Tuy nhién nghién ctu ching t6i khong thdy c6 twong quan
giita tudi v4i goc xoan ciing nhu véi GLS, GCS, GRS & nhém bénh ciing nhu
nhém chiing (bang 3.29). Nghién ctru Yingchoncharoen ciing khong tim thay
tuong quan giira tudi vai GLS [185].

Vé chi sb doc- chu vi va chi s6 tm thu, nghién ciu Morris [125] mot
nghién cau gop ¢ 10 trung tam bao gom 323 ngudi khoe manh (221 nguoi
Chéau A, 102 ngudi Chau Au) cho biét chi sé doc- chu vi binh thuong 12 -
21,22+ 2,22 va chi s6 tam thu 29,71+ 5,28. Chi sb tam thu ndy cao hon nghién
ctru ching t6i 1a do théng sé GRS trong nghién ciru ching t6i 1ay tir phan suét
rat ngan theo truc ngang, mac du tinh chat gidng GRS, don vi do giéng nhau,
nhung cach do dat hoi khac nhau nén cd thé cho gié tri khac nhau.

4.3.2. Ty 18 roi loan chirc niing tim bang ky thuit siéu am tim danh dau
md va moi twong quan véi mot so6 thong so siéu Am tim Kinh dién

4.3.2.1. Ty I¢ roi loan chirc ning tém thu va moéi twong quan véi mét sé
théng sé siéu am tim kinh dién

Viéc phat hién sém cac réi loan chiic nang tim trude khi 6 bién doi vé
lam sang ciing nhu khi cac phuong phap siéu am tim kinh dién khéc con trong
gidi han binh thuong 1a mot uu diém dugc quan tdm nhiéu nhat cua ky thuat
siéu am tim danh dau md. Trong cac thdng sb bién dang thi bién dang theo
truc doc duoc hau hét céc tai liéu tap trung nghién cau vi nd 1a mot théng sé
c6 d6 nhay cao dé phat hién cac rdi loan chirc nang tién 1am sang. Bén canh
d6, GLS con c6 twong quan véi sy thay doi cua céc chat chi diém sinh hoa
bénh Iy [124].
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Vi day 12 mot ky thuat méi, da sé cac nghién ciu thuc hién trén dan sé
Chau Au, mét sé it nghién cau thuc hién trén dan sé Chau A. Do d6 c6 thé
khac nhau vé dic diém y sinh hoc. Chua c6 nhiéu nghién cau st dung ky
thuat nay trén nguoi Viét Nam vi thé chua co gid tri tham chiéu cho ngudng
binh thudng va bat thuong cua cac thong s6 bién dang co tim trén nguoi Viét
Nam. Vi nhiing Iy do trén, chiing tdi sir dung nhom chimg dé xac dinh khoang
gia tri tham chiéu cua céc thdng sb bién dang co tim. Chung ti xac dinh giam
bién dang co tim 14 gia trj < bach phan vi thir 2,5 tir nhém chang [126].

Péi voi gia tri am nhu GLS, GLSR, GCS, GSR, chi s6 doc —chu vi thi
ching t6i lay ngudng cat trén lam ngudng bat thuong (tac gia tri tién gan sb
0), d6i voi gia tri mang dau duong nhu: GRS, radial velocity, goc xoan tdi da,
tbc do x0an, thoi gian dat xoan tdi da, chi sé tam thu thi ching toi 1ay ngudng
dudi (tac gia tri tién gan sé 0) 1am ngudng bat thuong. Tir d6 ching t6i c6
ngudng cat bat thuong cua cac thong s bién dang co tim (bang 3.20). Dya
trén ngudng cat nay chang toi c6 ty 1& réi loan chirc ning tam thu tién 1am
sang trong nhom THA nhu sau: GLS 94,7%, GCS 64,9%, GRS 31,8%. Chlng
t6i con nhan thay c6 mdi twong quan giita GLS véi EF (r=0,208, p <0,05),
GCS véi EF (r=0,178, p<0,05), GRS véi EF (r=0,191, p<0,05) (bang 3.28).
Mic di 100% bénh nhan THA trong mau nghién ciu ching toi ¢ EF bao ton
(>50%) nhung phan 16n déu c6 su suy giam chirc ning tim thu bang théng s6
bién dang. Diéu nay c6 thé noi 1én d6 nhay cua EF bang ky thuat siéu am tim
kinh dién (M- Mode va Simpson) bi han ché. Nhiéu nghién ctu cho biét
thong sb bién dang co tim nhay hon EF trong danh gia chtic niang thét tréi
[53], [162], [165]. Piéu nay c6 thé do EF danh gia chtic nang tim chii yéu dua
vao su thay doi vé thé tich nén dé& bi anh huong bai hinh thai that trai [113],
mit khac danh gia EF bang M- mode chi danh gia su co bop co tim & mot mit

cat rieng lé. Nhiéu nghién ctru da chitng minh ky thuat STE c6 tinh tai 1ap lai
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cao khi so sanh véi cong huong tir [13], [23], [124] va con han ché téi da su
khéc biét gitra ngudi lam siéu am nay va nguoi lam siéu am khac [164]. Mac
di siéu am M- mode va 2D Simpson ciing duoc chiing minh c6 rét it su khac
biét gitra nhitng lan do khac nhau, tuy nhién hai phuong phap nay thuc hién cé
d6 chinh xéac thdp ¢ bénh nhan ting huyét ap [91]. Trong thuc hanh 1am sang,
danh gia CNTT thét trai bang siéu am M- mode 14 phuong phap thong dung
nhét, phuong phap nay cho ra cac thong s6 dinh lugng nhung thuc ra n6 chi Ia
su danh gia ban dinh lwong nhat 1a khi do do day thanh tim va phu thudc vao
chu quan cta nguoi lam siéu am [164]. Mat khac, d6 chinh xac cua k¥ thuat
nay con phu thudc vao gdc gitta thanh cit va thanh tim. Néu khdng vuéng goc
s& cho két qua 16n hon két qua thuc té [173], thiéu tinh chinh xé&c vi siéu am
M- mode ciing 1a phuong phap phu thugc goc [150], [172].

Hon nita, danh gia chirc ning tim bang STE tiét kiém duoc thoi gian
hon do bang phuong phap Simpson [37]. Bai vi thuc té chi can chon dugc
hinh anh dep & mat cat bon budng, chon 3 diém 1a phan mém tu dong tinh ra
thé tich that trai va EF. Trong khi véi siéu am 2D ching ta phai do bang
cach vé& bang tay theo bo noi mac o ca hai thi tAm thu va tim truong nén mat
nhiéu thoi gian hon so voi phuong phap STE. Theo Bagger va cong su, STE
danh gia chirc nang tim nhanh hon nho vao tinh nang tuy xac dinh bo néi mac
va phuong phap nay c¢6 d6 chinh xac twong duong véi phuong phap xac dinh
bd ndi mac bang tay nhung tiét kiém duoc thoi gian hon, dong thoi khéng
doi hoi nhiéu kinh nghiém [21]. Harvey Feigenbaum va cong su cho biét dé
danh gia chtrc nang toan bo va tirng ving (17 viing) cua co tim bang ky thuat
STE chi can mat 2- 4 phut [55].

Nghién ctru cia Goncalves S va cong su [61] cho biét tan suat giam
GLS Ia 15,3% va giam GCS 1a 4%. Ty 1é rdi loan chtc ning tdm thu tién
lam sang nay & nhom THA c6 phi dai that trai ting 1én gap 3 lan (OR 2,97,
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95% CI 1,22- 2,72, p=0,016) va ting 1én theo d6 THA va kha ning kiém
soét huyét &p.

Xét theo hinh théi that trai, két qua nghién cau ching tdi bénh nhan
THA chua c6 bién doi hinh théi that trai da c6 91,9% giam GLS, 68,6% giam
GCS, 39,5% giam GRS, 81,4% giam chi s6 doc- chu vi, 70,9% giam chi s6
tam thu, dac biét & bénh nhan THA c6 phi dai dong tdm that trai va tai cau
tric dong tam thi 100% c6 bat thuong GLS (bang 3.22).

Nghién cuu cua Milani va cong su [117] trén 1024 bénh nhéan phi dai
dong tam thét trai co phan suat tong mau binh thuong sau thoi gian theo ddi 3
nam thi chi ¢6 13% xuat hién rdi loan chic nang tim thu khi dénh gia bang
EF. Trong khi d6 STE c6 thé phat hién bat thuong chirc ning tim thu trudc
khi c¢6 phi dai that trai [71], [123]. Mot nghién cau khac trén mé hinh thuc
nghiém cho biét GLS giam ¢ tuan tha 10 trude khi c6 phi dai that trai [83].
Imbalzano con cho biét thém TDI c6 thé phat hién rdi loan chirc nang tim thu
& nhom co phi dai that trai, trong khi STE c6 thé phét hién giam chirc ning
tam thu & tat ca bénh nhan, bao gom c6 phi dai va khong phi dai that trai [71].
Ngoai ra, Sjeli va cong sy [165] da so sanh bién dang toan bo that trai bang
STE va EF trén siéu 4m tim thong thudng dé danh gia chirc ning that tréi va
kich thuéc ving nhdi mau co tim ¢6 ST chénh 1én duoc diéu tri bang thudc
tiéu soi huyét, ho tim thay rang EF trén siéu 4m tim thong thudng bi gisi han
do sai s6 quan sat, thdng sé bién dang toan bo that trai ¢ nhiéu wu diém hon
EF, bai vi phuong phap nay khong dua trén su gia dinh vé mat hinh hoc nhu
EF, n6 dua chu yéu vao chic ning timg ving co tim.

Nghién ctu cia Madaik va cong su [103] trén 129 nguoi (72 THA méi
chan doan chua duogc diéu tri, 57 nguoi khoe manh) cho biét bién dang theo
truc doc & viing mom tim va mom thanh bén that trai giam trong khi GLS,

GCS con binh thuong so vai nhom ching.
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O bénh nhan STPSTMBT chung t6i thiy c6 96,7% giam GLS, con
bénh nhan THA du chua co6 dau hiéu 1am sang cua suy tim thi da c6 dén
93,3% giam GLS.Tuong tu nhu vay voi GCS, chi s6 doc- chu vi, chi s6 tam
thu & bénh nhan THA chua STPSTMBT va c6 STPSTMBT lan luot 12 62,2%
va 68,9%:; 78,9% va 83,6%; 64,4% va 72,1% (bang 3.23) va ty 1& bat thuong
cac chi s6 bién dang tdm thu ting 1én theo muc d6 kho thd cia bénh nhan va
nhiéu nhat 1a nhém bénh nhan c6 NYHA 2 (biéu d6 3A, 3B).

Nghién ctru cua Krainer [86] ¢ da trung tam trén 313 nguoi (44 bénh
nhan THA, 219 bénh nhan THA c6 STPSTMBT va 50 nguoi nhom ching)
xac dinh ngudng bat thuong GLS va GCS dua trén ngudng cat >Trung binh +
2SD caa nhdm chung, ty 1é GLS va GCS bat thuong & nhom bénh nhan THA
c6 suy tim phan suat tong mau bao ton lan luot 12 66,7% va 40,4%. DU GLS
va GCS ¢6 ¢6 lién quan dang ké v6i EF nhung van giam dang ké & bénh nhan
c6 suy tim phan suat tong bao ton. C6 >1/2 bénh nhan suy tim phan suét tong
mau binh thuong c6 GLS giam. Mat khac GLS c6 lién quan doc 1ap vai NT-
proBNP. Diéu nay c6 thdy cd sy déng gop cua chirc niang tdm thu vao biéu
hién 1am sang cua suy tim cho du phan suat téng mau bao ton.

Ngoai ra, chi sb chirc ning co tim (chi sé Tei) trong siéu am Doppler
tim ciing cho két qua dang tin cdy trong danh gia chirc nang tim. Tuy nhién,
qua két qua nghién ctru caa chdng tdi, trong nhdém c6 chi sé Tei binh thuong
(Tei<0,47) co t6i 88,5% giam GLS, 57,7% giam GCS, 26,9% giam GRS,
71,3% giam chi s6 doc chu- vi, 50% giam chi s6 tam thu va ty 18 nay cao hon
khi chi s6 Tei bat thuong (Tei>0,47) (bang 3.24). Nghién cau cta Ta Manh
Cuong [2], Ta Quang Thanh [11] cho thay ¢ bénh nhan THA phan suit tong
mau that trai bao ton va nguoi khong THA déu khong cé su khac biét vé chi
sb Tei, chi s6 nay chi thay d6i khi EF giam. Diéu nay cho thay d6 nhay cua
chi s6 Tei bi han ché. Thém vao d6, chi s6 Tei thay doi theo tudi [1], [89]
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trong khi cac thong sé bién dang tam thu (GLS, GCS, GRS) khong thay d6i
theo tudi (bang 3.29).
4.3.2.2. Ty 1¢ roi loan chirc ning tim truwong va moi twong quan véi mét sé
théng sé siéu am tim kinh dién

O bang 3.25, ching tdi thdy chi ¢6 17,9% bénh nhan c6 bat thuong
GLSRe va 16,6% c6 bat thuong GCSRe, trong khi bang phuong phap siéu 4m
tim Doppler md va phuong phép siéu 4m tim kinh dién chdng t6i ghi nhan c6
139 bénh nhan c6 rdi loan chic nang tim truong (46 1 ¢6 114 bénh nhan, d6 2
va do 3 ¢ 25 bénh nhan). Piéu nay cho thay do nhay cua cac thong sé bién
dang nay thap hon so véi cac théng s bién dang tam thu trong phat hién bat
thuong chic nang tam truong. Ching toi chua tim duoc tai liéu nao su dung
GLSRe, GLSRa, GCSRe, GCSRa va toc do thao xoan dé xac dinh ty I& bat
thuong vé chiic nang tim truong & bénh nhan THA ¢6 chiic nang tim thu that
trai bao ton.

Con & bang 3.26, chling tdi thay ty Ié toc do thao xoan bat thuong rat thip
& bénh nhan chua c6 bién d6i vé hinh théi that trai, chua ¢ suy tim phan suét
t6ng mau bao ton, chua cé réi loan chirc nang tim truong, ap luc d6 day va thé
tich nhi trai con binh thudng. Chi khi ¢ phi dai that trai thi c6 27% bénh nhan
c6 giam téc do thao xoan. Nghién ciru cia Takeuchi va cong su cling cho biét
toc do thao xoan thi tdm truong chi giam khi c6 phi dai that trai [170]. Con
nghién ctu cua Park va cong su trén 116 bénh nhan cd réi loan chirc ning tim
truong cho biét tdc do thao xoan chi giam khi bénh nhan cé réi loan chiic ning
tam truong nang [139]. Trong mau nghién ciu cta ching toi c6 25 bénh nhén ¢6
réi loan chirc nang tam truong do 2 va 3, nhung that su chi c6 4 bénh nhan c6 rdi
loan chirc nang tAm truong do 3 nén ty 1¢ bat thuong toe do théo xoin thap.

Trong s6 bénh nhan THA chua c6 bién doi vé hinh théi that trai co
33,7% bat thuong E/GLSR- IVRT, nhiéu nhit & bénh nhan c6 phi dai léch
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tam (57,1%). Trong sé bénh nhan chwa c6 dau hiéu 1am sang cua suy tim c6
38,89% bat thuong E/GLSR- IVRT. Ty Ié thuong ty s6 E/GLSR- IVRT ting
lén theo d6 RLCNTTr. Trong nhom chua tang ap luc do day thi co 34,45%
bat thuong ty sé6 E/GLSR- IVRT. Trong nhom chi sé thé tich nhi trai binh
thuong c6 34,78% bat thuong ty s6 E/GLSR- IVRT (bang 3.26). Trong s
bénh nhan co chi s6 Tei< 0,47 c6 46,2% co6 bat thuong ty 16 E/GLSR- IVRT.
Trong s bénh nhan c6 DT binh thudng (>200) c6 34,2=1% cd bat thuong ty
Ié E/GLSR- IVRT. Trong s6 bénh nhan c6 ty sé E/A binh thuong (<0,8) c6
29,2 % c6 bat thuong ty 1¢ E/GLSR- IVRT va ty I¢ bat thuong nay ting lén
theo mirc d6 bat thuong cua ty sé6 E/A. Trong s6 bénh nhan cé ty sé E/e’ binh
thuong (<8) ¢ 28,3% co bat thuong ty 16 E/GLSR- IVRT va ty I¢ bat thuong
nay tang 1én khi c6 bat thuong cua ty s6 E/e’ (bang 3.27).

Siéu am tim Doppler m6 duwoc xem nhu mot trong nhirng phuong phap
danh gia chirc niang tdm truong c6 do tin cao théng qua tri s6 e’, tri s6 nay
khdng phu thudc vao tién ganh va hau géanh. Tri sé khac két hop gitra Doppler
kinh dién va Doppler mé 1a E/e’ ¢6 thé sir dung dé udc tinh ap luc d6 day va
E/e’>15 c6 d chuyén biét cao dé du doan su gia tang ap luc cudi tam truong
that trai [129].

Ommen va cong sy ciing cho biét du ty 1& E/e’ 1a yéu t6 du bao doc lap
cho &p luc do day that trai nhung khong di manh dé sir dung doc lap vi thé
cac thong sb Doppler nay can xem xét theo tirng ca nhan [136].

Nghién citu Wang va cong su [181], & bénh nhan c6 EF>50%, E/e’ ¢
d6 nhay 75%, d6 dic hiéu 52% dé danh gia ap luc mao mach phdi bit > 15
mmHg (pulmonary capillary wedge pressure), mot théng sb giup danh gia ap
lyc cudi tam truong thét trai bang théng tim. Trong khi E/GLSR- IVRT ¢6 d6
nhay 100%, do dac hiéu 78% (p<0,01). Ty s6 E/GLSR- IVRT cua nghién ctu
chang t6i ciing twong quan véi ca ty s6 E/A va E/e’ (bang 3.30).
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Tir d6, c6 thé thiy ring ty s6 E/GLSR- IVRT béng ki thuat siéu am
tim danh ddu md c6 thé gilp nhimg thay doi som vé chirc nang tam truong &
bénh nhan THA khi céc théng sb siéu am tim kinh dién con trong gidi han
binh thuong.

4.3.3. Mdi twong quan ciia cic thong so bién dang co tim véi tudi va
tan s6 tim

Pa s6 cac théng sé siéu 4m tim kinh dién déu bi anh huong boi tudi tac
Vva tan s6 tim nhat 1 cac théng sé danh gia chirc nang tim dya trén co sd siéu
am Doppler. Nghién ctu ching t6i khong thdy mdi twong quan giita GLS,
GCS, GRS, chi s6 doc- chu vi, chi s6 tim thu véi tudi. Két qua nay ciing phu
hop véi nghién ciu cua Yingchoncharoen [185] va Taylor [171], cac nghién
ctiu ndy cho biét GLS, GCS khong thay doi theo tudi. Diéu nay cé thé do tuoi
lién quan dén sy thay ddi thé tich cudi tAm truong va HATT (tham chi ¢ dan s6
c6 HA binh thuong) [171]. Vi vay cac ky thuat danh gia chirc nang tim dya
trén su thay doi vé thé tich nhu M- Mode hay Simpson c6 thé bi anh huéng,
trong khi cac théng s bién dang co tim chi dua vao sy thay d6i mé co tim tir vi
tri nay dén vi tri khac, khdng dya vao sy thay doi thé tich nén it bi anh huong
[165]. Mt khac GLS khdng phu thudc vao nhimng thay doi cta hau tai (nhu
dong cimg dong mach, tinh trang co mach,...) va mtc d6 day that tréi [56].

Theo Morris va cong su [125] chi sé doc- chu vi va chi sé tam thu tam
thu ciing khong thay di theo tudi va theo gidi tinh (p>0,05). Ngoai ra nghién
ctru ndy ciing cho biét khdng c6 su khéc biét gitta nguoi Chau A va nguoi
Chau Au vé chi sb tam thu va chi sb doc- chu vi trong dénh gia chirc ning tim
thu that trai.

Trong danh gia CNTTr, E/A trén Doppler xung qua vong van hai l1a
la chi s thuong duoc s dung. Tuy nhién nghién cau cua ching téi cho

thay E/A khong chi phu thudc vao tudi ma con phu thudc vao tan sé tim
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(r = - 0,373, p<0,05), trong khi cac théng sé danh gia CNTTr bang hinh
anh bién dang co tim nhu GLSRa, GCSRe, E/GLSR- IVRT, toc do thao
xoan khoéng phu thudc vao tudi va tan sé tim. GLSRe, GCSRa ciing khong
phu thudc tan sé tim nhung phu thudc tudi. Nhiéu nghién ctu cho biét ti sb
E/A phu thudc vao tudi va tan sé tim ¢ ca ngudi c6 THA va ngudi khdng
THA [40], [128], [158]. Mt khac khi E/A>1 d& din dén danh gi4 qua mic
d6 tram trong cua RLCNTTT, vi thé khong thé don doc danh gia mot cach
chinh xac CNTTr ma phai phdi hop thém nhiéu chi sé Doppler khac nhu
TDI [79]. Theo Hees va cong sy, cac thong so danh gia CNTTr theo
Doppler kinh dién va Doppler mé déu co lién quan dén tudi, trong khi su
th4o xoan tam truong khong anh huéng bai tudi [67].

Mot théng s6 khac trén TDI dé danh gia CNTTr 1a e’ dwoc nhiéu
khuyén céo sir dung dé danh gia va phan loai mac do nang cua RLCNTTT,
nhung thong s6 nay duoc ghi tai vong van hai 14 véi gia dinh vi tri nay phan
anh thu gian that trai toan bo. Vi vay, khi cd rdi loan chic ning ving hién
dién thi e’ bi kém chinh xac [154]. Vi thé e’ ¢4 d6 chinh xac thip hon GLSR-
IVRT bai vi GLSR- IVRT tinh toén tat ca cac doan co tim [181]. Ngoai ra khi
tan s6 tim nhanh, séng e’ rat khé do vi ¢’ va a’ dinh vao nhau, con céc thong
sb van toc bién dang thi dé& do hon [83]. Mit khac, e’ va ti s6 E/e’ phu thudc
vao tudi trong khi ti s6 E/GLSR- IVRT khong phu thudc vao tudi tac & nguoi
THA c6 phi dai that trai va ké ca nguoi binh thuong [41].

4.3.4. Vé moi lién quan véi mot sé yéu té nguy co

Qua két qua phan tich ching t6i nhan thay cac théng sb bién dang tam
thu khong lién quan dén thira can-béo phi ciing nhu khong lién quan dén
thudc 14. Tuy nhién & bénh nhan duoc diéu tri lién tuc thi cac thong sé bién
dang tam thu giam it hon & nhom khong duoc diéu tri lién tuc. Khi phan tich

da bién, ching tdi ghi nhan rang huyét ap tam thu 1a yéu té c6 anh huong
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truc tiép toi céc thong sé danh gia chirc ning tdm thu toan bo, d6 1a chi s6
doc-chu vi va chi s tam thu. Hon nira mac huyét &p tam thu trung binh &
nhom c6 chi sé doc -chu vi va chi s6 tm thu binh thudng thap hon mot cach
dang ké (<130 mmHg) so véi nhém c6 chi sé doc-chu vi va chi sb tdm thu
giam. Theo y van, mac huyét 4p tdm thu c6 anh huong truc tiép téi nhiing
thay doi vé cau trdc va chic nang tim. Mac di vay, Morris va cong su [125]
khong tim thdy mdi lién quan giira cac chi sé danh gia chirc ning tdm thu
toan bo (bang théng sé bién dang) vai huyét 4p tim thu nhung tac gia thay
c6 mdi lién quan véi chi sé khoi co that trai. Su khac biét nay c6 thé do mau
nghién cttu cua Morris da sé bénh nhan 1a nam, trung binh chi s khéi co
that trai trong nghién ciru nay ciing cao hon so vai nghién ciru ciia ching téi.
Ngoai ra chung t6i chua tim dugc nghién ciru ndo vé so sanh muac huyét ap
tam thu & cac nhom cé bat thuong vé chirc nang tam thu theo thong sb bién
dang. Véan dé nay ching tdi sé tiép tuc nghién ctru dé danh gia thém cac
théng sé bién dang co tim toan bo thi tam thu (chi sé doc-chu vi va chi sé
tam thu) c6 thuc su cai thién khi huyét 4p tdm thu duoc kiém soat tt hay
khdng. Thuc té nhiéu tac gia cling cho biét & bénh nhan ting huyét ap ty Ié
bién chiing tim mach déu gia ting theo mac huyét ap [87].

TOm lai, cac thong s6 bién dang tam thu,dic biét 1a chi s6 doc- chu vi
va chi s6 tam thu c6 lién quan truc tiép véi mac huyét ap tdi da va cac chi sd

nay giam khi huyét &p t6i da > 130 mmHg.
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KET LUAN

Tir két qua nghién cau trén 151 bénh nhéan tang huyét ap va 43 ngudi
khong c6 bénh tim mach, ching t6i rat ra mot sé két luan nhu sau:

1. Panh gia chirc ning that trai bing siéu &am danh diu md co tim 2D

Panh gia chirc nang tim thu:

- Bién dang co tim thi tam thu theo truc doc, chu vi va truc ngang giam hon
s0 voi nhom chang. Pong thoi chi s6 doc -chu vi va chi s6 tam thu cling giam (-
12,55+2,83 so voi -17,22+1,44; 11,79+2,9 so véi 15,59+1,46, p <0,001)

& bénh nhén ting huyét ap chua phi dai that trai, chua suy tim phan suat
tbng mau bao ton. Muac d6 giam nhiéu nhat khi c6 suy tim phan suat téng mau
bao ton va NYHA 2.

-Mure @6 bién dang va van téc bién dang theo truc doc: giam nhiéu nhat
khi ¢6 phi dai déng tam (-10,8 £2,48 so vai -16,52+1,19; p<0,001) va ¢ bénh
nhan tang huyét ap tir 4o 2 tro lén.

-GOc xoan chua thay ddi (10,56+5,38 so véi 11,33+4,51; p>0,05).

Panh gia chirc ning tim treong:

-Bién dang dau tdm truong theo truc doc va chu vi giam & bénh nhan
tang huyét ap chua c6 phi dai that trai, chua suy tim phan suat tong mau bao
ton. Mirc 6 giam nhiéu nhat khi ¢ suy tim phan suat tbng mau bao ton
(0,58+0,18 s0 Vi 0,86£0,22; p<0,001) va NYHA 2.

-Mirc @6 bién dang dau tdm truong theo truc doc bat dau giam & bénh
nhan ting huyét 4p d6 1 va giam nhiéu nhit & d6 3 (0,640,18 so Véi
0,86+0,22; p<0,001)

-Bién dang theo truc doc giai doan thu gifin dong thé tich giam nhiéu &
bénh nhan phi dai dong tdm, rdi loan chirc ning tam truong do 2,3 va co ting
ap luc d6 day (0,34+0,16 so véi 0,51+0,28; p<0,001).
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-Ty s6 E/GLSR-IVRT ting & ri loan chirc ning tdm truong d6 1 va
nhiéu nhat réi loan chirc nang tam truong d6 2, 3, khi ¢6 tang ap luc do day va
gian nhi trai.

-Tbc @6 thao xoidn chua thay d6i (35,88+21,06 so v&i 37,47+22,46;
p>0,05).

2. Gi4 tri tham chiéu cac théng so bién dang co tim, ty 1& réi loan chic
niing that trai, moi twong quan véi tuoi, tan sé tim, mat sé thong sé siéu
am tim kinh dién va lién quan véi mot sé yéu té nguy co

- Gié tri tham chiéu cua bién dang theo truc doc, chu vi, truc ngang va
goc x04n lan luot 14 - 16,52+1,19; - 17,92+2,39; 12,33+1,94 va 11,33+4,51

- Ty 1é rdi loan chtic nang that trai: 94,7% giam bién dang theo truc
doc; 64,9% giam bién dang theo chu vi; 31,8% giam bién dang theo truc
ngang; 80,8% giam chi sb doc chu vi va 67,5% giam chi sé tam thu.

- Bién dang va téc d6 bién dang tdm thu theo truc doc, chu vi, truc ngang,
goc xoan, chi s6 doc-chu vi va chi s6 tim thu khong twong quan véi tudi.

- Bién dang dau tam truong theo truc doc va chu vi, ty sé E hai 1&/
bién dang theo truc doc giai doan thu gidn dong thé tich, ty sé toc do bién
dang dau va cudi tdm truong theo truc doc va ty sb tdc do bién dang dau va
cudi tam truong theo chu vi co twong quan voi ty sé E/A, khong tuong
quan véi tan so tim.

-Ty s6 E/GLSR-IVRT tuong quan v6i E/e’, khong twong quan véi tudi
va tan so tim,

-Phan tich da bién cho thay huyét 4p tdm thu anh hudng dén chi sé
doc-chu vi va chi sé tam thu. Mc huyét ap tdm thu ¢ nhém c6 chi sé doc-
chu vi va chi s6 tdm thu binh thuong thap hon & nhém c6 chi s6 doc-chu vi
va chi sé tam thu giam (127,93+9,02 so véi 139,92+12,51; 128,57+8,1 so
v6i 141,96+12,39).
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién cau chic nang that trdi bang siéu 4m danh dau
mo co tim & bénh nhan ting huyét 4p nguyén phat, ching tdi c6 mot sb
kién nghi sau:

1/Can xem xét viéc thuc hién danh gia chirc ning tim thu that trai bang
théng s6 mic d6 bién dang va van téc bién dang theo truc doc, chi s6 doc-chu
vi va chi s6 tdm thu & cic bénh nhén ting huyét khi chua bién doi trén cac
thong sb siéu am tim thuong qui, dic biét bénh nhan ting huyét ap do 2 tro
lén va mac huyét 4p tdm thu sau khi diéu tri con > 130 mmHg nham phét
hién som céc bién d6i vé chirc ning tim tir d6 giup phan tang nguy co tim
mach va lia chon chién luogc diéu tri thich hop va tich cuc hon.

2/Trong danh gia chtc ning tdm truong c6 thé st dung ty s
E/GLSR-IVRT dé uéc tinh ap luc ¢6 dayma khdng bi anh huong bai tudi
t4c va tan soé tim.

3/ Can c6 nghién ciru véi €& mau 16n hon trén nguoi binh thuong dé c6

gia tri tham chiéu thich hop cho nguoi Viét Nam.
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Van dung ky thuat siéu &m danh dau mé co tim d giup cho ching toi
danh gia chic ning tim theo nhiéu hudng khac nhau phil hop veéi sinh ly hoat
dong binh thuong cua tim, dong thoi gilp ching tdi phét hién sém bat thuong
chic niang tim ¢ bénh nhan tang huyét 4p trong khi cac phuong phap siéu am
tim thuong qui con trong gidi han binh thuong. Ngoai ra qua nghién cttu nay
chang t6i con dua ra duoc mot sb gia tri tham chiéu vé su bién dang co tim &

nguoi Viét Nam binh thuong 1am co sd cho cac nghién ctu tiép theo.
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PAl HQC HUE MAESO:. ..o,
TRUONG PAI HQC Y DUQC

PHIEU NGHIEN CUU
“Nghién ciru chikc ning that trai bang siéu ém danh déu mé co tim ¢ bénh

nhén ting huyét 4p nguyén phat”

I. HANH CHANH Nhom chang O Nhom nghién ciru [

HO VA BN oo TUOI:. ..o Gi6i......
12 T Wl 0| A ST SRRRO
Nghé Nghiep:. ..o, DieN thoai: ...c.cvveeeeeeeeeceeee s
NOAY VAO SA ..ottt sttt te et e e te e e s te e e s te e teaseesteaneenteaneesraeneennees
Can niang........... Kg, Chiéu cao:.............. cm. Dién tich da (BSA):.......... m?
I1. TIEN SU BENH

- Thoi gian mac bénh ting huyét 4p (nam)............... HA max (mmHg) =...........
- biéu tri thuong xuyén: cod Khong O

- Hat thude 14; cod Khong O

- Réi loan lipid méu: cod Khong O

I11.TRIEU CHUNG LAM SANG:

- Tr/ch suy tim: Co Khéng [l

1 1 P
- Mtc huyét ap hién tai (MMHQ)...........ccccvveve Do tang huyét ap:........cc.........

IV.TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

1. Pién tim

- Day that tréi: cod Khong O
- Suy tim PSTM bao ton cod Khong O



2. Siéu am tim

2.1. M- mode:

AO (mm): LA (mm):
LVIDd: PW:
PWs: EDV (ml):
CO (ml/p): EF (%):

LA/AO ratio: IVSd (mm):
IVSs: LVIDs:

ESV: SV:

FS: LVM (g): LVMI:

RWT: Daydongtam  Day léch tim  Tai cau trac dong tim  Binh thuong

2.2.Trén 2D: Simpson (4B) EF (%):
- Dién tich nhi trai 4B(cm?:
- Chiéu dai nhi trai: 4B(cm):

- Thé tich nhi trai (ml):

- Chi s6 thé tich nhi trai (ml/m?):
2.3. Doppler:

E (cm/s): A (cml/s):
Val E/A: Val AE/A:
IVRT (ms): ET:

R- AVO (ms): R- AVC:
R-R:

2.4. Doppler mé: (4B) S’(cm/s):
e’ average (cm/s):

Tei: b=

Do suy chirc nang tdm truong:
Tang ALDD Co6 Ul

*Sau valsava: E | ; Abt, T hoac {

a= Tei=

(2B) EF (%):
Dién tich nhi trai 2B(cm?):

E/e ’average:

*e¢’ vdch va e’ bén dong loat >8,>10 hodc <8,<10 hogc =

2B(cm):
E/A: DT (ms):
R- MVO: R- MVC
e’vach: e’ bén
Khong [
Ngay....... thang....... nam......

Nguwoi thuc hién

Nguyén Thi Diém



PAl HQC HUE MAESO:. ..o,
TRUONG PAI HQC Y DUQC

PHIEU NGHIEN CUU NHOM CHUNG
“Nghién ciru chikc ning that trai bang siéu am ddnh déu mé co tim ¢ bénh
nhén ting huyét dp nguyén phdt”
I. HANH CHANH
HO VA TEN: oo TUOL v, Gidi......
D )T ¢ 1) LA

Can nang................ Kg, Chiéu cao:.......... cm. Dién tich da (BSA):.......... m?
Il. TIEN SU BENH

- Hat thude 14; Co Khéng [

- Réi loan lipid mau:  C6 O Khong O

I1I.TRIEU CHUNG LAM SANG:

Muc huyét ap hién tai (mmHQ)............. .........D0 ting huyét ap:...................
IV.TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

1. Pién tim

Binh thuong Co Khéng [l

2. Siéu am tim

2.1. M- mode:

AO (mm): LA (mm): LA/AQ ratio: IVSd (mm):
LVIDd: PWd: IVSs: LVIDs:
PWs: EDV (ml): ESV: SV:

CO (mllp):  EF (%): FS: LVM (9): LVMI:

RWT: Dayddng tim Day léch thm  Tai cau trac dong thm  Binh thuong



2.2. Trén 2D: Simpson (4B) EF (%): (2B) EF (%):

- Dién tich nhi trai 4B(cm?: Dién tich nhi trai 2B(cm?):
- Chiéu dai nhi trai: 4B(cm): 2B(cm):

- Thé tich nhi trai (ml):

- Chi sé thé tich nhi trai (ml/m2):

2.3. Doppler:

E (cm/s): A (cm/s): E/A: DT (ms):
Val E/A: ValAE/A:

IVRT (ms): ET:

R- AVO (ms): R- AVC: R- MVO: R- MVC
R- R:

2.4. Doppler mé: (4B) S’(cm/s): e’vach: e’ bén:
e’ average (cm/s): E/€’ average:

Tei: a= b= Tei=

Do suy chirc nang tam truong:
ALDD binh thuong Co [ Khong U]
*Sau valsava: E | ; Abt, T hoac !

*e’ vach va e’ bén dong loat >8,>10 hodc <8,<10 hodc =

Ngay....... thang....... nam......

Nguwoi thuc hién

Nguyén Thi Diém



Théng s6 danh gia

4B

BANG THU THAP SO LIEU

2B

3B

Ngang day

Ngang giira

Ngang mom

Toan bo

GLS (%) (-)

GLSR (1/s) ()

GLSR- IVRT (1/s) ()

GLSRe (1/s) (+)

GLSRa (1/s) (+)

GCirS (%) (-)

GCirSR (1/s) (-)

GCirSRe (1/5) (+)

GCirSRa (1/s) (+)

Radial S (%) (+)

Radial velocity (cm/s)

Rotation (d9)

Rotation-MVO (d9)

Rotation velocity (d0/s)

Goc xoan (dg) (1)

Toc d§ xoan (do/s) (1)

Xoan MVO (d6) (+)

TG #peakLVtor-MVO (s)

TG dat xoan t0i da (s)

TG dat xoan MVO (s)

T. d6 thao xoan (dd/s) (+)

GLSRe/GLSRa

GCSRe/GCSRa

Chi so0 doc-chu vi

Chi so tam thu
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Hinh 2: May do huyét ap hiéu OMRON dung trong nghién ciru



BENH AN NGHIEN CUU 1- NHOM CHUNG
N.D.A 53t, @én kiém tra sizc khoe. Siéu am tim M-mode ef=70%, theo phwong

phép Simpson EF=59%. Bién dang tam thu theo truc doc binh thuong, ¢ mat
cat 4B 14 -17% (hinh A), ¢ mdt cat 2B 1a -17% (hinh B), ¢ mdt cat 3B 12 -17%

Bién dang toan bé 1a -17%.

AP4 2/3
12:50:18
HR =64 bpm

L. Strain=-17 %
VIEW (ROI' (ANALYSIS) (GLOBAL RES ]

p a @
APa/LAx AP2 er:(;T‘ ‘ Edit Compute

SAXB | SAXM | SAXA

[L_Strain Rate|Radial Vel

G SUY Al 53
PHILIPS QLAB IMJII;HI (DICOM Native 2D [iE33];

E33])
AP2 33
12:50:30
HR =62 bpm

= ~—
# G.L. Strain=-17%
VIEW) (ROI' /ANALYSIS) (GLOBAL RESULTS!

r P P
AP4 Apalwm \RR‘SI“ \ Edit ‘Cnmpute

SAXB | SAXM | SAXA

L. Strain Rate|[Radial Vel

Prev.
Loop

Prev.

Loop

>
Next
Loop

Regional R_Vel



BENH AN NGHIEN CUU 2- NHOM TANG HUYET AP

Bénh nhan H.T.T 55t dén tai kham. Bénh nhan c6 tién s THA 10 ném,
HAmax 160 mmHg, huyét ap hién tai 140/80 mmHg. Bénh dang dwoc diéu tri
tai phong qudn 1y va diéu tri ting huyét ap-Bénh vién Bach Mai, vdi chdn
dodn: Tang huyét &p- roi logn lipid mau. Siéu am tim M-mode EF= 72%,
theo phirong phdp Simpson EF= 66%. Bién dang tam thu theo truc doc gidm
& mat cat 4B 1a -14% (hinh A), ¢ mat cat 2B 1a -14% (hinh B) va mat cat 3B
la -7% (hinh C). Bién theo toan bg theo truc doc thi tam thu 1a -11,33%.

AP2 2/6
08:50:57
HR =61 bpm

€EROPF [of

8 G.L Strain=-14%
VIEW) (ROI' /ANALYSIS) (GLOBAL RESULTS!

Reset ‘ Edit

AP4 AP3fLAX AP2 ROI

SAX B SAX M SAX A

Regional R. Vel]




ative 2D [iE33])
AP2 2/6
08:50:57
HR =61 bpm

G.L. Strain=-14 %
GLOBAL RESULTS

a y
Reset ‘
o1

Edit Compute

Radial Vel]

HOANG THI THONG 55T 290820121122

IPS QLAB ;1024 (DICOM Natis 2012 08:51:41
AP3 3/6
08:51:41

e
Reset

iy ‘ Edit Compute
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Set AVC
Time
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DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT Ho va Tén Tudi | Gioi Dija chi Ngay kham S6 ho s0/S0 héa don
1 |LéThiC. 68 Nir Thai Binh 11/12/2012 51/05/02
2 | Lé Thi Tuyét M. 52 Nit Ha Noi 11/12/2012 2137/05/07
3 | Nguyén Quéc H. 54 Nam Ha Noi 28/11/2012 5427/06/11
4 |Pham VanL. 68 Nam | HaDéng 27/112012 5183/03/11
5 | Phan Quéc T. 62 Nam | Bic Giang | 26/11/2012 2231/07/07
6 |Hoang Thi T. 55 Nit | HungYén | 22/11/2012 3308
7 | Tran Thi L. 67 Nit Ha Noi 29/01/2013 5240
8 |Dinh Thi N. 51 Nit Nghé An 26/02/2013 830
9 | Nguyén Thi H. 62 Nir Pién Bién | 25/02/2013 3073
10 | Phan Vii . 42 Nam Ha Noi 25/02/2013 5307
11 | Duong Thi L. 54 Nit Ha Noi 21/02/2013 1143
12 | Nguyén Quang L. 63 Nam Hung Yén 15/03/2013 420/02/04

13 | Nguyén Thi M. 61 Nir Ha Tay 15/03/2013 1085/06/05
14 | D4 Thi B. 61 Nit Ha Nbi 11/03/2013 3741 /05/09
15 | Téng Thi b. 61 Nir Bic Ninh 11/03/2013 4509/06/10
16 | Nguyén Trong S. 58 Nam | Thanh Héa | 22/03/2013 3196/10/08




STT Ho va Tén Tudi | Gi6i Dija chi Ngay kham S6 hd s0/S6 héa don
17 | Hoang Thj Kim D. 51 Nir Thai Binh 18/03/2013 2380
18 | Nguyén Thi b. 77 Nit Ha Nbi 20/03/2013 5878
19 | Hoang Xuén B. 65 Nam Ha Noi 18/03/2013 468 /03/04
20 | Trin Thi T. 71 Nir Ha Noi 18/12/2012 5154
21 |Pang Van H. 55 Nam | Nam Dinh 13/03/2013 3884/07/09
22 | B3 Xuan S. 73 Nam | Hung Yén 15/01/2013 640
23 | P4 Thi Minh H. 63 Nir Phi Tho 12/03/2013 5569/09/11
24 | Nguyén Thi b. 55 Nir Ha Nbi 14/01/2013 1561
25 | Vi Thi T. 70 Nir Ha Noi 11/01/2013 4068
26 | Nguyén Thi C. 50 Nir Ha Noi 24/12/2012 3919/08/09
27 | Nguyén Thj T. 62 Nir Béc Ninh 21/12/2012 3913/08/09
28 | Lai ThiB. 64 Nir Phu Tho 20/12/2012 3548
29 | Nguyén Thi A. 71 Nir Thai Binh 20/12/2012 2447/01/08
30 | Vii Thi M. 64 Nit | Hung Yén 14/12/2012 2564/02/08
31 |L&ThiT. 62 Nit | Hung Yén 10/01/2013 4133
32 |Tran Thi T. 64 | Nir Ha Tay 17/01/2013 2563
33 |Pao Thi T. 74 Nir Ha Nbi 15/07/2013 679451




STT Ho va Tén Tudi | Gioi ‘Pia chi Ngay kham S6 hd s0/S6 héa don
34 |LéThiT. 53 Nit Ha Nbi 18/07/2013 686168
35 | Nguyén Thj L. 68 Nit Ha Noi 22/03/2013 2134A/05/07
36 |Duong Van D . 67 Nam | HaiDuong | 21/01/2013 3176
37 |Hitra Anh T. 50 Nir Pic Lic 11/04/2012 | Ngudi nha nhan vién BV
38 |LéThiS. 73 Nir Ha Noi 15/07/2013 679491
39 |Lé Xuén T. 71 Nam Ha Nai 22/03/2013 5724
40 | Nguyén Pinh . 56 Nam Ha Noi 29/01/2013 5854
41 |Nguyén Quéc T. 63 Nam Hung Yén 11/04/2013 2716
42 |Lé&Q. 65 Nam Ha Nbi 21/01/2013 5983
43 | Dang Thi D. 54 Nit | NamDinh | 25/04/2013 582614
44 | Nguyén Thi H. 57 Nit | Hung Yén 13/12/2012 5037
45 | TrAn Thi K. 56 Nir Ha Nai 12/07/2013 677597
46 | Nguyén Thi P. 53 Nir Hung Yén 28/01/2012 5637
47 |Pao XuanL. 49 Nam Ha Nbi 11/06/2013 635327
48 | Bui Hiru H. 52 Nam Ha Noi 04/06/2013 6275/06/12
49 | Bui Puc H. 57 Nam Ha Noi 07/06/2013 4766
50 |Ngé ThiL. 65 Nix Ha Noi 12/04/2013 4686




Ho va Tén

STT Tubdi | Gibi ‘Dja chi Ngay kham S6 ho s0/S6 héa don
34 |L&éThiT. 53 Nit Ha Noi 18/07/2013 686168
35 | Nguyén Thj L. 68 Nit Ha Nbi 22/03/2013 2134A/05/07
36 |Duong Van D . 67 Nam | Hai Duong | 21/01/2013 3176
37 |Htra AnhT. 50 Nir Pic Lic 11/04/2012 | Ngudi nha nhan vién BV
38 |Lé& ThiS. 73 Nir Ha Noi 15/07/2013 679491
39 |LéXuanT. | 71 Nam Ha Noi 22/03/2013 5724
40 |Nguyén Pinh D. 56 Nam Ha Noi 29/01/2013 5854
41 |Nguyén Quéc T. 63 Nam Hung Yén 11/04/2013 2716
42 |LéQ. 65 Nam Ha Noi 21/01/2013 5983
43 | Ding Thi D. 54 Nit | NamDinh | 25/04/2013 582614
44 | Nguyén Thi H. 57 Nit | Hung Yén 13/12/2012 5037
45 | Trén Thi K. 56 Nir Ha Nbi 12/07/2013 677597
46 | Nguyén Thij P. 53 Nit | HungYén | 28/01/2012 5637
47 |Pao Xuan L. 49 Nam Ha Noi 11/06/2013 635327
48 | Bui Hiru H. 52 Nam Ha Nbi 04/06/2013 6275/06/12
49 | Bui buc H. 57 Nam Ha Noi 07/06/2013 4766
50 |Ngo ThijL. 65 Nir Ha Noi 12/04/2013 4686




STT Ho va Tén Tudi | Gigi Pia chi Ngay kham S6 hd s0/S6 héa don
51 | Nguyén Ngoc H. 60 Nam Ha Nbi 08/04/2013 560865
52 |Nguyén Van T. 64 Nam Ha Noi 09/04/2013 5669
53 |ViThiT. 59 Nir Thai Binh 14/05/2013 603126
54 | Nguyén ThiD. 63 Nir Ha Nbi 28/05/2013 619123
55 | Pham Thj Y. 49 Nir Ha Noi 28/05/2013 618275
56 | Trin Duy L. 79 Nam Ha Noi 24/05/2013 615011
57 | Vi ThiT. 54 Nit Sai Gon 07/06/2013 | Nguoi nha nhén vién BV
58 | Trin Van T. 65 Nam | HaiDuong | 03/06/2013 4258 /03/10
59 | Quan Puc L. 55 Nam Ha Nbi 04/06/2013 6961 /05/13
60 | Tran Thi Hing N. 48 N&t | NamDPinh | 01/03/2013 3945
61 | D3 ThjB. 70 Nir Ha Noi 23/11/2012 6047
62 | Nguyén Thi K. 56 Nir Son La 19/03/2013 2245/07/07
63 | Nguyén Manh C. 64 Nam Ha Noi 21/03/2013 5941
64 | Tran Thi T. 55 Nir Ha Nbi 15/03/2013 6558/01/13
65 | Trin Puc V. 62 Nam Ha Noi 01/03/2013 5445
66 | Nguyén Ngoc D. 62 Nam Ha Nbi 09/04/2013 4625
67 |Pham Vian L. 68 Nam | HungYén | 26/03/2013 1411/01/08

v\

/



STT Ho va Tén Tubi | Gi6i Dia chi Ngay kham S0 hd s0/S6 héa don

68 | TaThi L& D. 44 Nir Ha Noi 26/12/2012 5909

69 | Nguyén Thi H. 65 Nit | Hung Yén 18/12/2012 880/01/05
70 |Lé ThiN. 75 Nir Ha Nbi 23/02/2013 3833

71 |HaManh N. 67 Nam | HungYén | 25/01/2013 4052

72 | Nguyén Thij L. 76 Nit | Hung Yén 16/01/2013 1494

73 | Nguyén Thi M. 61 Nit Ha Tay 22/11/2012 2084/05/07
74 | Duong Thi B. 66 Nir Ha Nbi 11/07/2013 675108
75 | Nguyén Thij T. 47 Nit Thai Binh 18/07/2013 686479
76 | DS Thi H. 42 Nit | ThanhHéa | 16/07/2013 681444
77 | Nguyén Thi N. 46 Nit | Hung Yén 13/06/2013 1789

78 | Nguyén Thi P. 69 Nit | ThanhHéa | 23/11/2012 2990/06/08
79 | Nguyén Manh H. 52 Nam | HaiDuong | 28/02/2013 3603

80 | Vii Thi AnhT. 53 Nir Ha Noi 13/06/2013 5748

81 |Nguyén ThijT. 51 Nir | Hung Yén 19/12/2012 4000/01/10
82 |Phung Thi H. 55 Nir Phu Tho 14/12/2012 2686/04/08
83 | Nguyén Thij T. 71 | N Thai Binh 27/11/2012 3568/02/09
84 |Pham Thj T. 73 Nit | QuangNinh | 18/01/2013 4482

(1]

I



STT Ho va Tén Tudi | Gigi Dja chi Ngay kham S6 ho s0/S6 héa don
85 | Bui Thi N. 60 Nit | Hai Dwong | 15/03/2012 6139/04/12
86 | Nguyén Thi T. 61 Nir Ha Noi 17/12/2012 4950
87 | Pinh Thj K. 61 Nit | Hai Duong | 10/03/2013 5372
88 |Cao VanT. 65 Nam | - HaNoi 23/11/2012 4838/01/11
89 | Hoang Thi Mai H. 61 Nir Ha Noi 28/11/2012 4800/01/19
90 Nguyén Pirc M. 74 Nam | Thai Binh 11/12/2012 824/11/04
91 | Nguyén Vin C. 54 Nam Bic Can 24/12/2012 3179
92 | Nguyén Minh D. 57 Nam Ha Noi 25/03/2013 5889/02/12
93 | Pham Thj Q. 63 Nit | Hung Yén 19/03/2013 1627/07/06
94 | Vii Thi H. 64 Nit | NamPinh | 21/03/2013 2881/05/08
95 | Tran Thj P. 69 Nir Ha Noi 18/03/2013 4100/01/10
96 |PaoBaD. 70 Nam Ha Noi 22/03/2013 6276/06/12
97 | Vii Hong T. 60 | Nt | ThanhHéa | 22/02/2013 2503
98 | Nguyén Thi X. 61 Nir Ha Noi 28/02/2013 4499
99 | Ngo ThiS. 66 Nir Ha Péng 22/01/2013 6037
100 | Lé Bich H. 77 | N Ha Nbi 19/03/2013 3907/08/09
101 | Pham Van T. 62 Nam Ha Tinh 15/05/2013 603988




STT Ho va Tén Tubdi | Gi6i Dija chi Ngay kham S6 ho s0/S6 héa don
102 | Nguyén Thj Y. 53 Nir Ha Noi 12/04/2013 4065/01/10

103 | Nguyén Thi M. 60 Nix Ha Nbi 17/07/2013 683399

104 | Luong Thi M. 69 Nir Ha Noi 28/11/2012 1144/08/05

105 | Nguyén Thi ThanhB. | 59 Nir Ha Nbi 18/03/2013 6341/07/12

106 | D3 Lé A. 58 Nam Yén Bai 17/07/2013 683509

107 |Ngb Van T. 54 Nam | Bic Giang 13/06/2013 639537

108 | Tran Thi M. 63 Nit | HaiDuong | 04/01/2013 4869

109 | Hoang Thi Q. 61 Nir Ha Noéi 15/05/2013 Nguoi nha nhan vién BV
110 | Hoang Van T. 63 Nam | HaiDuong | 17/01/2013 6418

111 |Pang Thi H. 52 Nir Ha Noi 08/01/2013 5784

112 | Vii Cong L. 64 Nam | HungYén | 21/01/2013 2566

113 |Lé Thj H. 74 Nit | ThanhHéa | 11/01/2013 1473

114 | Nguyén Thj T. 64 Nit | Hung Yén 13/03/2013 3780/05/09

115 | Hoang Pinh T. 49 Nam Son Tay 25/01/2013 5539

116 | Nguyén Quang T. 53 Nam Hoa Binh 06/06/2013 630883

117 | Nguyén Thi T. 59 | Nit Ha Noi 21/05/2013 611373

118 | Ngb Puc M. 55 Nam Ha Nbi 12/07/2013 677335

"



STT Ho va Tén Tudi | Gidi Dia chi Ngay kham S6 ho s0/S6 héa don
119 | Pham Vin H. 62 Nam | HaiDuong | 08/04/2013 5054/02/11
120 | Tran Thj L. 81 Nir Ha Noi 10/12/2012 4630/08/10
121 | Nguyén Ngoc U. 77 Nam Ha Noi 14/12/2012 4933
122 | Truong Thi Q. 63 Nir | HaiDuong | 27/11/2012 1892/02/08
123 | Tr4n Pinh Y. 59 Nam | Thanh Héa | 27/11/2012 1314
124 | Nguyén Van T. 54 Nam | HaiDuong | 21/12/2012 1104/07/05
125 | Lé Pinh H. 46 Nam Ha Nbi 24/12/2012 4843/01/11
126 | Mai Thj P. 65 Nir Ha Noi 28/12/2012 5197
127 | Ta Thj Kim N. 63 Nir Ha Noi 25/12/2012 4404/05/10
128 | Pham Thi H. 67 Nir Ha Nobi 25/12/2012 4274
129 | L& ThjT. 48 Nit | QuangNinh | 27/12/2012 5147
130 | Phan Thj L. 65 Nit | BicGiang | 25/03/2012 1091/07/05
131 | Nguyén Thi Bich L. 54 Nir Ha Noi 21/03/2013 2163/05/07
132 | Trén Viét C. 58 Nam | Nam Pinh 12/03/2013 3083/07/08
133 | Nguyén Thj H. 71 Nit | HungYén | 21/02/2012 2719
134 | Tran Ngoc S. 53 Nam | Thai Binh 01/03/2013 2933
135 | B3 Thi H. 61 Nit | HungYén | 24/01/2013 3873
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STT Ho va Tén Tudi | Gioi Dia chi Ngay kham S5 hd s0/S6 héa don
136 | Pham Vin C. 55 Nam Ha Noi 05/06/2031 3602/08/09

137 | Téng Thi T. 57 Nit Bic Ninh 21/05/2013 611175

138 | Duong Thj T. 64 Nit | QuangNinh | 07/05/2013 593767

139 | Nguyén Pic B. 69 Nam Ha Noi 10/04/2013 4809

140 | Nguyén Manh H. 63 Nam | HaiDuong | 03/04/2013 5612

141 | Nguyén Thé H. 50 Nam | NamBinh | 04/04/2013 6421/09/12

142 | Pham Thij T. 56 Nit | Hai Phong 17/07/2013 683458

143 | Poan Thi B. 47 Nir Ha Nai 05/07/2013 667955

144 | Puong Vinh C. 52 Nam | Vinh Phiic 11/06/2013 635011

145 | Nguyén Hitu P. 67 Nam Ha Noi 12/12/2012 4597/08/10

146 | Chit Thi K. 65 Nit Ha Noi 29/11/2012 5392/05/11

147 | Pang Thi T. 67 Nir Hung Yén 17/12/2012 2967/06/08

148 | Nguyén Cong C. 60 Nam | Nam Pinh 11/04/2013 5338/05/11

149 | P3 Van C. 53 Nam | HungYén | 26/03/2013 3964/10/09

150 | Pham TétP. 71 Nam Ha Noi 04/04/2013 563/06/04

151 | Can Thj Bach T. 75 | Nit Phu Tho : (f)éf;ﬁ:»3N Nguoi nha nhan vién BV

Xac nhin cia Nguoi hwéng din o ‘"

515 D6 Doiin Lo



DANH SACH NHOM CHUNG

STT Ho va Tén Tubi | Giéi Dia chi Ngay kham S6 hd s0/S6 héa don
1 | Nguyén Thij T. 60 | Nir Ha Nbi 10/05/2013 Ngudi nha nhéan vién BV
2 | Hoang Thi T. 65 | Nir Ha Nbi 22/05/2013 Ngudi nha nhéan vién BV
3 |TaThisS. 63 | Nir Ha Noi 26/04/2013 Ngudi nha nhéan vién BV
4 |Nguyén Nhat K. 55 | Nam Ha Noi 31/05/2013 623145
5 | Néng Thi T. 50 | Nir | LaiChau 22/05/2013 612129
6 | Pham Thj C. 51 | Nir | NinhBinh 24/05/2013 614959
7 |Pang Thi T. 67 | Ni Ha Noi 27/05/2013 617026
8 |Pham Kim T. 65 | Nam Ha Nbi 13/05/2013 Ngudi nha nhén vién BV
9 | Nguyén Duy A. 53 | Nam | Thai Nguyén 24/05/2013 615533
10 |L&ThiT. 63 | Nt | VinhPhuc 21/05/2013 601493
11 |Trén Van H. 63 | Nam | HaTinh 13/05/2013 600081
12 | Nguyén Thi M. 58 | Nir | BécNinh 07/06/2013 631811
13 | Trin Minh T. 79 | Nam | Thai Binh 06/06/2013 630828
14 | Nguyén Hiru T. 47 | Nam | Hung Yén 06/06/2013 630347
15 | Vuong Van T. 71 | Nam | Béc Ninh 05/06/2013 629347
16 | Pao Xuén C. 63 | Nam | Théai Nguyén 20/05/2013 609564




STT Ho va Tén Tudi | Gibi Dia chi Ngay kham S6 ho s0/S6 hoéa don

17 | L& ThiB. 66 | Nit | Thanh Héa 15/05/2013 604911

18 | Nguyén Puc T. 60 | Nam | PhuTho 07/05/2013 595157

19 | Nguyén Vin D. 66 | Nam Ha Noi 07/05/2013 593218

20 | Nguyén Tién N. 50 | Nam | Thanh Hoéa 07/05/2013 592456

21 | Nguyén Nhu Q. 43 | Nam | Hai Duong 07/06/2013 632548

22 | Vi Thi Q. 53 | Nir | ThaiBinh 20/05/2013 609626

23 | Pham Thi S. 56 | Nit Ha Noi 22/04/2013 576838

24 |Nguyén ThiT. 54 | Nir Ha Noi 24/04/2013 576938

25 | Db Ngoc D. 45 | Nam Ha Noi 22/04/2013 575992

26 |L&éThiT. 59 | Nir | Bic Giang 12/04/2013 565686

27 | Nguyén Thi L. 82 | Nir Ha Nam 08/04/2013 560919

28 | Vii Thi L. 64 | Nir Ha Noi 23/04/2013 578847

29 | Nguyén Vin S. 51 | Nam | Thai Nguyén | 22/04/2013 576769

30 | Vii Thi P. 60 | Nir Ha Noi 23/04/2013 Ngudi nha nhén vién BV
31 | Nguyén Tuyét H. 61 | Nir Ha Noi 27/03/2013 545566

32 | Trdn Minh N. 59 | N& | BéicNinh 05/06/2013 Nguoi nha nhén vién BV
33 | Nguyén Thi B. 68 | Nir Ha Noi 05/07/2013 668041




STT Ho va Tén Tudi | Gi6i Pia chi Ngay kham S6 ho s0/S6 héa don
34 | Pham Thi Mai T. 55 | Nir Nghé An 14/05/2013 602849
35 | Doan Thi Kim C. 58 | Nir Ha Noi 04/04/2013 557150
36 | Vii Ngoc D. 50 | Nam Ha Noi 10/07/2013 673502
37 | Nguyén Viét L. 52 | Nam | Nam Dinh 08/07/2013 669996
38 | Pham Thi Bich H. 50 | Nir | ThaiBinh 10/05/2013 598359
39 | Nguyén Xuan T. 58 | Nam_ | PhuaTho 11/07/2013 675146
40 |Nguyén Thi ThanhH. | 52 | Ni Nghé An 12/06/2013 637349
41 |NguydnThiT. 57 | Nir | HaiPhong 10/07/2013 673416
42 | Ha Thi Kim O. 52 | Nit Phu Tho 10/06/2013 Ngudi nha nhan vién BV
43 | Db Thi H. 54 | Ni Ha Noi 28/05/2013 Ngudi nha nhan vién BV

*Ghi chu:: BV- Bénh Vién

Xac nhén ciia Nguoi huwong din
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