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Loi Cam On

Dé hoan thanh ludn dn nay, téi xin chdn thanh giri [o7 cam on dén:

Ban Gidm déc Pai hoc Hué, Ban Giam hiéu T ruong Pai hoc y dwoc Hué, Ban
Giam Pdéc Bénh vién T rung wong Hué, di tao diéu kién cho t6i thuc hién nghién
ctru sinh tai Pai hoc Hué.

Ban Pado tao Sau dai hoc - Pai hoc Hué, Phong dao tao sau dai hoc - Truong
Dai hoc y duoc Hué, Ban Chii nhiém Bé mén Noi da tao diéu kién thudn loi cho t6i
dwoc thue hién lugn an nay.

Gido sw Tién si Vo Tam, Phé Hiéu truong Truong Dai hoc y duoc Hué,
Truong Khoa Néi thin - co xwong khép Bénh vién Trung wong Hué da tan tinh
hwéng dan téi, gop ¥ nhitng van dé lién quan dén ludn dn ngay tir khi bat dau tién
 hanh dén khi két thiic.

; Phé Gido su Tién si Lé Viét Thiang,Hoc vién Qudn y da tan tinh huéng dan t6i rat

whicu, gop ¥ nhitng van dé nho co lién quan dén ludn dn.

'k )‘ Cdc bac si, nhdn vién trong Khoa Sinh héa Bénh vién Cho Rdy, Trung tim
¢han doan y khoa Hoa Héao Thanh phé Ho Chi Minh; Céc bdc si, nhdn vién trong

Khoa Tham do chirc nang bénh vien Cho Rd~y.

Cdc bac si, nhan vién trong Khoa Thdn nhan tao Bénh vién Cho Rd~y da tao

diéu kién thudn loi cho t6i trong suot qua trinh nghién cuu.
Tat cd céc thdy co Giao su, Pho gido su, T ién si. Bdc si, can bo thuoc Bo mon
Noi Truong Pai hoc Y Duoc Hué da nhiét tinh giup do va tao diéu kién cho t6i
trong qua trinh hoc tdp nghién cuu sinh.
Tét cd nhitng nguoi di truée da dé lai cho t6i nguon tai liéu tham khéo cé gid
tri giup cho t6i hoan thanh ludn dan nay.
Tat ca cde bénh nhdn va than nhan cia bénh nhan da tao diéu kién thudn loi
cho t6i trong qud trinh thu thdp sé liéu.
Nhitng dong nghiép than thwong da chia sé ngot bii va tao diéu kién cho tdi
trong thoi gian hoc tap va nghién ciru.
L Nhitng nguoi than trong gia dinh: Me va em da giup do, dong vién chia sé
5 nhitng kho khan trong qud trinh hoc tdp va hoan thanh lugn an.
*': Loi s&té’i cung, xin cam on nguoi Vo thwong yéu da khéng qudn gian khé, giip
/ do-va chiy:sé VOi téé {’(Cttélf‘?q th’i cing nhuw kho khan dé toi co thé hoan thanh tot
cong vz;éc‘.‘ R

Hué, thang 04 nam 2020
Nguyén Minh Tudn
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LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cua riéng to1. Cac so liu, ket
qua néu trong luadn an 1a trung thuc va chua tirng dugc ai cong bo trong bat ky cong

trinh nao khac.

Téac gia lun an

Nguyén Minh Tuin
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PAT VAN PE

Suy than man tinh 1a hau qua cudi cung cua cac bénh 1y than tiét niéu man tinh
va cac bénh khac ngoai than nhu ting huyét ap, dai thao dudng. Ty 1¢ bénh nhan
suy than man tinh ngdy cang gia tang trén thé gidi ciing nhu tai Viét nam do sy gia
ting cac bénh 1y gdy ton thuong nhu mé than [112], [126]. Bénh nhan suy thin man
tinh can duoc diéu tri thay thé than suy bang loc mau hoic ghép than khi mirc loc
cau than < 15 ml/phit.

Canxi hoa mach mau & bénh nhan bénh than man tinh 1a mot qua trinh dién
bién am tham, bat dau bang qua trinh suy chic ning ndi mac mach mau, vita xo
thanh mach mau, chuyén dang té bao tir té bao co tron (thanh phan cha yéu thanh
mach mau) thanh té bao trung mo, c6 kha nang hinh thanh xuong. Qua trinh chuyén
dang té bao nay duoc sy tac dong cua cac cytokine sinh ra trong qué trinh chét theo
chuong trinh cta té bao (apoptosis), cic yéu té nguy co nhu ting ure, canxi,
phospho, vitamin D hoat dong, homocysteine... Osteoprotegerin (OPG) la mot
protein tham gia vao qua trinh chuyén hoa xuong, c6 vai tro diéu chinh canxi hoa
mach mau. Nhiéu nghién cttu cho thiy OPG thuong tang 1én & bénh nhan bénh than
man tinh va lién quan dén canxi hoa mach mau, ciing nhu 1a yéu té tién luong tir
vong ¢ bénh nhan suy than man co néng d6 OPG cao, vai bénh nhan ghép than
nong do OPG s& giam [33], [72], [85]. Xo vita va canxi hod mach mau 1a mot trong
nhitng biéu hién thuong gip & bénh nhan suy than man tinh dac bi¢t nhirng bénh nhan
suy than man tinh loc mau chu ky [50], [128]. C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén xo vita
va canxi hoa mach mau bao gdm: rdi loai lipid mau, rdi loan chuyén hoa canxi,
phospho lién quan dén hormon tuyén can giap (Parathyroid hormone - PTH) va
cuong chic ning tuyén can giap. Bén canh d6 hién tuong viém hé thdng 1a yéu td
tham gia va thic ddy co ché bénh sinh ctia canxi hoa mach méu [70], [110].

Bénh nhéan loc mau chu ky c6 nhiéu yéu t6 nguy co gay canxi hoa mach méau bao
gom tudi cao, dai thio dudng, ting canxi, phospho, ting PTH, ché do an nhiéu canxi,

viém man tinh va dac biét thoi gian loc mau kéo dai. Khi dong mach bi canxi hoa gay



hién tuong hep long dong mach, mach dé boc tach [40], [62], [110]. T vong & nguoi
bénh loc mau chu ky thudng do cac bién ¢b tim mach bao gom: nhdi mau co tim do xo
vira hep tic dong mach vanh, dot quy ndo do v& hoac hep tic dong mach nio...Dé nang
cao chat lwong cudc séng va kéo dai thoi gian séng con cho ngudi bénh loc mau chu
ky, kiém soat cac yéu t6 nguy co tim mach, cling nhu han ché bién ¢ tim mach 13 mot
van d& quan trong can quan tim, hiéu rd.

O Viét Nam, c6 mot sd nghién ctru vé bién ddi mot s6 chi s6 hinh thai, huyét
dong cua DM canh ¢ bénh nhan suy than man tinh chua loc mau, tuy nhién nghién
ctru mdi lién quan giita ndong do osteoprotegerin, hormone tuyén can giap trong
huyét twong vé6i ton thwong PM canh & bénh nhan suy than man tinh loc mau chu
ky va mot s6 yéu 6 lién quan vai ton thuong dong mach canh con chua cé nhiéu.
Chinh vi vAy ching toi tién hanh d& tai “Nghién citu néng dp osteoprotegerin,
parathyroid hormone huyét twong, tén thiwong dong mach cinh va mét sé yéu té
lién quan & bénh nhan bénh thgn man loc mdu chu ky” nham cac muc tiéu sau:

Muc tiéu tong quat:

Nghién ctru xac dinh néng do caa OPG, parathyroid hormone huyét twrong, ton
thuong dong mach canh ciing nhu mdi lién quan gitra OPG, PTH véi ton thuong
DM canh v6i mot sé dic diém bénh nhan than nhan tao chu ky. Tu két qua cua dé
tai gbp phan lam rd mbi lién quan giita ndng d6 OPG, PTH huyét twong v6i mot sd
thay d6i hinh thai, huyét dong ctia DM canh ¢ nhém bénh nhan nghién ctru.

Muc tiéu cu thé:

1. Khdo sat nong dé osteoprotegerin, parathyroid hormone, mét sé6 chi sé
hinh thdi va huyét dong ciia déng mach canh bang siéu dm Doppler ¢ bénh nhén
bénh than man loc mau chu ky.

2. Danh gid moi lién quan gita nong d¢ osteoprotegerin, parathyroid
hormone huyét twong, mét sé chi s6 hinh thdi va huyét dong cia dong mach canh

vOi mot 5o yéu to lién quan o bénh nhan bénh thdn man loc mau chu ky.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PIEU TRI BENH THAN MAN TiNH GIAlI POAN CUOI BANG THAN
NHAN TAO
1.1.1. Khai niém vé bénh thin man tinh va suy thin man tinh

* Bénh than man tinh (Chronic Kidney Disease — CKD):

Theo KDIGO (Kidney Disease Improving Global Outcomes) ctia Hoi than hoc
Hoa Ky - 2012 [65], bénh than dugc coi 1a man tinh khi ¢6 1 trong 2 tiéu chuan sau:

(1) Ton thuong than kéo dai > 3 thang din dén su thay d6i vé ciu tric va chirc
nang than. Nhitng réi loan nay c6 thé lam giam hodc khong lam giam muc loc cau
than (MLCT), dugc thé hién ¢ cac ton thuong vé mo bénh hoc, bién doi vé sinh hoa
mau, nude tiéu hodc hinh théi cta than qua chan doan hinh anh.

(2) Muc loc ciu than (Glomerular Filtration Rate - GFR) giam < 60 ml/phut/
1.73 m2 lién tuc trén 3 thang, co thé c6 ton thuong cAu tric than di kém hodc khong.

* Suy than man tinh (Chronic Renal Failure — CRF): 1a mdt Hoi ching 1am
sang va sinh hoa tién trién man tinh qua nhiéu nim thang, hau qua cta xo hda cac
nephron chirc nang, gy giam sut tir tir mic loc cau than, than khong con du kha
nang duy tri tot sy can bang ciia néi modi dan dén hang loat cac bién loan vé 1am
sang va sinh héa cac co quan trong co thé.

Bang 1.1. Phan chia giai doan bénh than man tinh theo Hoi than hoc Hoa Ky nam 2012

MLCT

Giai doan Pic diém )
(ml/phit/1,73 m2)

Than c6 ton thwong véi MLCT binh thuong

! hodc tang 90 - 130
2 Chtric nang than giam nhe 60 - 89
3a Chtrc nang thin giam nhe dén trung binh 45 -59
3b Chtrc ning than giam trung binh dén ning 30-44
4 Chure nang than giam nang 15-29

3) Chtrc ning than giam rat ning <15




Khai ni¢ém bénh thadn man tinh da bao ham ca suy than man. Suy than man
tuong rng v&i bénh than man giai doan 3-5 (MLCT < 60 ml/phut).

* Bénh thdn giai doan cudi (End Stage Renal Disease - ESRD): hay bénh than
man tinh giai doan cudi la giai doan nang nhét cta bénh than man. Suy than man
giai doan cudi tuong trng v4i bénh than man tinh giai doan 5 (mtc loc cau than < 15
ml/phut hodc bénh nhan loc mau) [65]

1.1.2. Than nhan tao chu ky va mét s6 bién chirng tim mach
1.1.2.1. Than nhan tao chu ky

Diéu tri bénh nhan bénh than man tinh giai doan cudi béng than nhan tao chu
ky 1a mot phuong phap diéu tri phd bién. Tat ca cic bénh nhan c6 MLCT < 15
ml/phiit déu co thé ap dung phwong phép nay.

Than nhan tao chu ky (Loc mau ngoai co thé) 1a qua trinh loc méu dién ra &
ngodi co thé bang may loc mau dé 1ay ra khoi mau cac san pham cin ba va nudc du
thira, dyua trén hai co ché co ban 1a khuéch tan va siéu loc [24], [28]. Dé tién hanh
loc méau ngoai co thé, ngudi ta phai thiét 1ap hé thong tudn hoan ngoai co thé gdom
duong din méu ra khoi co thé dén bo loc (duong dong mach), mau qua bd loc nhan
tao, duong dan mau tir bo loc trd lai co thé (duong tinh mach)...

Vi cac bénh nhan loc mau chu ky, moi tuan can loc 12 gio, thuong chia lam 3
budi, mdi budi loc 4 giv, mang loc high flux. Phuong phéap loc mau chi thay thé du-
oc mdt phan chirc nang dao thai cac san pham cin cua chuyén hoa, nudc du thira va
1ap lai can béng dién giai, can bing kiém toan, khong thay thé duoc cho cac chuc
ning ndi tiét cia than. Do d6 van phai két hop voi phuwong phap diéu tri bao ton.
Loc mau béng k¥ thuat than nhan tao dugc ap dung rdng rai trén cac bénh nhan suy
than man tinh, loai trtr khi bénh nhan c6 bénh tim mach nang nhu: truy tim mach,
nhdi mau co tim, rdi loan nhip tim ndng, Suy tim nang; dang trong tinh trang soc; roi
loan dong mau - chdy mau...

* Ddnh gid hiéu quad loc mdu tot qua lam sang:

Su phuc hdi lai strc khoé tdi da cho cac bénh nhan suy than man giai doan cudi
diéu tri loc mau chu ky dugc coi la chét lugng loc mau hay loc mau tdi wu. Muc

dich cua loc mau t61 uvu la kéo dai tudi tho va mang lai chat lugng cude song cho



bénh nhan suy thdn man giai doan cudi gan gidng v6i ngudi binh thudng. C6 thé
chia 1am 2 nhém tiéu chuan cua loc mau tbi wu:

- Cai thién chat lugng cudc séng: day duogc coi 1a tiéu chuan quan trong nhat,
tuy nhién day lai 1a vAn dé& khé danh gia chinh xac. Sy hdi phuc lai cudc sdng gia
dinh, xa ho1 va nghé nghiép cho bénh nhan dugc coi 1a nhitng tiéu chuan xac thuc.

- Tang tudi tho ctia bénh nhan

- Khong c¢6 tri¢u ching 1am sang cua hoi ching Ure mau cao.

- Huyét 4p 6n dinh.

- Khong ¢6 triéu chung thiéu méau.

- Khéi phuc lai can bang nudc dién giai va can bang kiém toan.

- Gitr duoc can bang phospho-canxi.

- Bénh nhan khong bi suy dinh dudng.

- Khéng ché bénh 1y B2Microglobulin.

* Cdc thong sé danh gid loc mdu tot qua cdc théng sé [16], [17], [28], [45]:

- Khai niém Kt/V ure: Hay con goi 1 d6 thanh thai timg phan Ure.

Bénh nhan loc mau chu ky c6 néng do ure mau thay doi theo qui luat: giam
nhanh trong bubi loc mau sau d6 ndng d6 ure ting dan giita hai ky loc. Co sy lién
quan giita ndéng d6 ure mau & cudi budi loc (ky hiéu 1a Ct) va néng do Ure mau &
dau budi loc (ky hiéu 1a Co) theo cong thuc:

Ct = Co x etKV)
Véi K: 1a 6 thanh thai Ure ciia mang loc
t: 1a thoi gian loc mau
V: 1a thé tich khuyéch tan cta Ure
e=2,718
Tt cong thirc trén nguoi ta tinh dugc Kt/V ure nhu sau:
Kt/V = In(Co/Ct)

Day 1a cong thirc co thé tinh toan duoc Kt/V ure ma chi can dya vao Co va Ct,
khong can biétt, K, V.

Ngodi ra con c6 nhiéu cong thire khac dé tinh Kt/V, trong dé c6 cong thirc clia

Daugirdas II 1a hay dugc str dung [45]:



Kt/V = -In((Ct/Co)- 0,008 x t) + (4-3,5x(Ct/Co))x(Uf/W)

Vi UF: thé tich siéu loc tinh bang lit (hodc Kg)

W: 1a trong lugng bénh nhan sau loc tinh béng Kg.

Cong thirc ndy tinh Kt/V dua trén co s6 cua luong Ure 14y ra khoi co thé bang
ca co ché tham thdu qua mang loc va ca bang co ché siéu loc.

Cudc loc méu t6t khi Kt/V > 1,4, cude loc mau dat yeu cau khi Kt/V > 1.2.

+ Ty 1€ giam Ure sau cudc loc - URR(Urea Reduction Ratio):

La ti 1€ % ure mau gidm duogc sau budi loc mau so voi ure mau trude budi loc.

URR = (Co-Ct)/Co %

URR cho phép uéc lugng phan ure da duogc 1dy ra khoi co thé trong mot budi
loc méau. Chi s6 nay duogc st dung rong rai ¢ cac trung tadm loc mau trén toan thé
gidi dé danh gia hiéu qua cta budi loc mau ddi v6i bénh nhan. Viéce tinh toan Kt/V
va URR bang cach st dung cong thirc toan phu thudc rat nhiéu vao do chinh xac
cua két qua néng do ure mau trudc va sau loc dac bict la néng do ure mau sau loc
thuong thap hon ndong do ure mau thuc té.

URR dat yéu cau > 0,65, tic hiéu qua gidm n6ng do ure sau cudc loc > 65%.
1.1.2.2. Mt s6 bién chirng tim mach 6 bénh nhén thin nhan tao chu ky

Suy thin man tinh tién trién kéo dai, gdy nhiéu bién ching ning vé tim
mach, huyét hoc, ho hép, tiéu hoa, chuyén hoa, r6i loan nudc dién giai, thang bé“mg
kiém toan, rdi loan chuyén héa canxi phospho va nhiéu bién chimg khac [5], [12],
[25], [126], [128]. Trong sb d6, bién chimg tim mach ngay cang gia ting va la mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau giy ting ty 18 bénh phdi hop va ty 1é tir vong &
cac bénh nhan STM. Than nhan tao chu ky 1a phuong phap loc sach duoc céac chat
doc tich tu do qua trinh suy than gay nén va siéu loc rat nudc ra khéi co thé dé
bénh nhan khong quaé tai thé tich. Qua trinh loc mau tot s& nang cao hiéu qua kiém
soat huyét ap, diéu tri thiéu mau ciing nhu giam ty 1¢ bénh xuong.

O cac bénh nhan duoc loc mau, ty 1€ tu vong do bénh ly tim mach 1a 50%
va 30% phai nhap vién. Phat hién va danh gia dang tinh trang tim mach va cac
yéu t6 nguy co c6 vai trd quan trong trong phong ngira, diéu tri va kéo dai cudc

séng cho ngudi bénh. Bién chimg trén hé tim mach rat da dang, boi nhiéu yéu td



nguy co, gy ton thwong cac co quan dich khac nhau bao gdm cac bién chimg
chinh sau [43], [49], [54], [59]:

* Ting huyét dp: Tang huyét ap (THA) gip & khoang 80%- 90% cac bénh
nhan suy than man tinh giai doan cudi [22], trong d6 thudng gip ca THA tam thu
va tam truong, THA tam thu don doc hoac THA tam thu ndi tréi hon THA tam
truong. Nhiéu yéu t6 gop phan gdy THA trong suy thdn man tinh, bao gdm gitr
mudi va nude, ting hoat tinh cia hé thdng renin-angiotensin. Kha ning bai tiét
mudi cua than bi giam sat khi co suy than, mic du da c6 su thich nghi vé chuc
ning bai tiét ciia dng than. THA thudng xuét hién trong tinh trang gitt mudi nudc
man tinh, hoic do ting luong mudi trong khau phan in. THA thudng duoc cai
thién tot sau loc mau rat di khéi luong dich thtra. Sy tang bai tiét cac renin 1a do
thiéu mau cin ciu than, nhung ciling c6 thé do sy mat diéu hoa, tdng san X uat
renin do gilt mudi nudc. Cac yéu t6 khac ciing gop phan gy THA trong suy than
nhu hé than kinh phu thudc catecholamine, hormone chéng bai niéu, réi loan
diéu hoa hé théng prostaglandin, cac kinin, yéu té loi niéu tdm nhi. THA & bénh
nhéan than nhan tao tinh s& gdy cac bién chiing niang & tim, ndo, mat... 1am ting
ty 1 tir vong & cac bénh nhan nay. Viéc kiém soat dich khong tét gdy qua tai thé
tich; thiéu mau ning ciing nhu voi hoa va canxi hod mach mau 13 nhiing yéu t6
gdy THA kho6 kiém soat hon.

* Bénh 1y co tim va bénh mach vanh: Ton thuong co tim 1 hau qua cua ca hai
ganh ning: ap luc va thé tich. Tang huyét ap 1a nguyén nhan quan trong nhat, 13 yéu
t6 gdy tang ap luc 1én that trai va dan téi phi dai that trdi hudng tam do phi dai cac
té bao co tim. Suy than man tinh dién hinh gy bénh co tim do qua tai, vi that trai
chiu hau qua cua ting ganh ap luc va thé tich [79], [106], [110], [131], [136]. Tinh
trang nay gdy xo hoa va chét cac té bao co tim, giam mat d6 mao mach va giam tudi
mau co tim. Hep dong mach vanh, cuong can gidp, suy dinh dudng va céc rdi loan
khac do ting ure mau gép phan lam tang chét té bao co tim.

Bénh thiéu mau co tim cuc bd thuong 1a hdu qua ctua hep cac dong mach

vanh. Cac yéu to nguy co tim mach kinh dién: tudi, gioi, THA, r6i loan lipid



mau, tiéu dudng, thude 14 va phi dai thit trai gop phan gia ting bién ching nay.
O céc bénh nhan than nhan tao, 27% sb bénh nhan c6 cac triéu chiing thiéu mau
co tim khong phai do bénh xo vira ddng mach gay nén, ma 1a do hdu qua cua cac
yéu t6 nhu: bénh co tim do suy than, bénh ly cac dong mach vanh nho (do tang
huyét ap, tiéu duong va ling dong canxi phospho), giam mat d6 mao mach va rdi
loan chuyén hoa té bao co tim. Nhu vay, ¢ cadc bénh nhan than nhén tao chu ky,
hep dong mach vanh 13 do hau qua cua cic yéu t6 nguy co kinh dién phdi hop
v6i cac bién chimg chuyén hoa dic biét chuyén hoa canxi phospho do suy than
gay nén [110], [128].

* Bénh Iy mach mau: O bénh nhan than nhan tao chu ky, c6 nhiéu yéu t6
lién quan dén ton thuong mach mau [18], [19]. Nhirng rdi loan ngay tir khi bénh
nhan bi bénh than man tinh nhu: THA, rdi loan lipid mau, viém...1a khéi dau cho
qua trinh ton thuong mach mau. Qua trinh loc mau chu ky, con nhiéu yéu t6 khéc
anh huong, lién quan dén ton thuwong mach méu trong d6 phai ké dén chét luong
cudc loc mau. Hau qua, qua trinh ton thuong mach mau thuong bat dau bé“mg X0
vira mach mau, canxi hoa mach mau, ctirng mach, co thé tic mach...O bénh nhan
loc mau chu ky, qua trinh dong mach hod tinh mach & nhiing cau ndi thong dong
tinh mach cling gép phan lam t6n thuong mach mau ning né hon. Nhiéu nghién
ctru cho théy, ton thuong mach mau & bénh nhan lgoc mau chu ky la ton thuong
hé thong tit ca cac mach mau trong co thé.

1.2. CAC DAU AN PANH GIA ROI LOAN SINH HQC O BENH NHAN LQC
MAU CHU KY

1.2.1. Vai trd cac diu 4n sinh hoc danh gia mét s6 roi loan bénh nhin loc méu
chu ky

C6 nhiéu yéu t6 gitip danh gia tinh trang bénh nhan loc mau chu ky, trong
d6 c6 cac du 4n sinh hoc, dé 1am 16 co ché sinh hoc phan tu li€n quan dén mot
s6 16i loan & bénh nhan than nhan tao chu ky lién quan dén qua trinh vira xo

dong mach.



Bang 1.2. Mot s6 ddu 4n danh gia mot sb van dé co ban cua két qua loc mau [42]

Dau an sinh hoc

Co che va cac roi loan

Liéu phap can thi€p

Panh gia dinh dwéng:

albumin, prealbumin,
cholesterol, transferin,
creatinine, bicarbonate,
leptin, visfatin,
adiponectine, thyroid
hormones, CRP, IL-6,
TNF-alpha, amyloid A,

lymphocyte count.

Phuc tap, khong dugc xac
dinh r3. C6 thé bao gdm
cac hiéu ung qua trung
khoi

lwgng co va m& thip hon,

gian thong qua
suy giam mién dich,
khang insulin va chuc
ning tiéu hoa bat thudng.
Hau hét cac du an sinh
hoc khong lién quan dén

co ché hoat dong.

- B6 sung dinh dudng qua
duong udng hoic duodng
tiém.

- Liéu phap dong hoa véi
hormone tang trudng cua
nguoi hoac testosterone

- Loc méu tbt hang ngay

DAiu an viém: CRP, IL-6,
TNF-alpha, amyloid A...

Xo vita dong mach nang
Ién, r61 loan chic ndng

ndi mo va stress oxy hoa.

Mot s6 nghién ciru 16 rang
vé tac dung chéng viém
clia cac thudc: Etanercept,
thiazolidinediones, statin,
sevelamer, hydrochloride

Dau an roi loan khoang

xwong: canxi, phospho,
PTH, 25(0OH), 1,25(0H)2,
vitamin D, OPG,

osteopontin, FGF23...

Vo6i hoa mach mau.

Cac bat thuong vé tim
mach, chuyén héa, huyét
hoc va mién dich lién
quan dén chuyén hoa

vitamin D va tang PTH

Chat két dinh phot phat.

Diéu tri cudng cin giap
thir phat bang liéu phap
dya trén vitamin D va chét

nhay cam thu thé canxi.

Kali mau

R6i loan nhip tim

Dicu tri thay thé than &
bénh nhan chay than.

Str dung thudc anh hudng
dén bai tiet kali than va
ngoai than va phan phoi

té bao.
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Bicarbonate Yéu co, giam tong hop | Thay thé bicarbonate
albumin, suy giam chirc | théng qua bd sung bang
ning tim, tich tu | duong udng va/hoic tiém
microglobulin beta-2,
viém man tinh va réi loan
hormone tang trudéng va

chtrc niang tuyén giap.

DAu 4n lién quan | Co ché hoat dong phitic | St dung cac liéu phéap
chuyén hoa glucose: | tap lién quan dén cic co | 1am ha glucose mau

glucose mau, HbAIC, ché vi mach va mach
albumin... méu, than kinh va mién

dich.

1.2.2. Bién ddi ndng @9 parathyroid hormone, Osteoprotegerin huyét twong va
qua trinh xo vira mach mau
1.2.2.1. Vai tro ciia parathyroid hormone, Osteoprotegerin huyét twong trong qud
trinh xo vita va canxi hoa mach mau

* Mot s6 vin dé co bdn vé osteoprotegerin:

Osteoprotegerin (OPG) 1a 1 protein & nguoi, ma hoa béi gen TNFRSF11B, dugc
biét dén véi tén khac 1a yéu t6 trc ché qua trinh huy cdt bao, cé trong lugng phan tir 60
kDa, gom 401 axit amin, ¢ vai tro trong qua trinh chuyén héa xwong lién quan dén
qué trinh stra chira xwong. N6 c6 vai tro trong sy phat trién va hoat hoa cac huy cdt
bao, trong phan g viém va mat xuwong. Ngoai vai trd ctia né trong phan tng viém va
mat xuwong, OPG xuat hién d¢ diéu chinh ndng do canxi trong md xwong. RANK
(receptor activator of NF — KB = chit hoat hoa thy thé cia NF — KB). Phdi tir ctia
RANK c¢6 tac dung cam ung hién tugng tiéu xuong. Chét osteoprotegerin (OPG) 1a
mdt protein, thudc ho céc thu thé cua yéu td hoai tir khéi u (TNF) ¢6 kha nang ngan
chin tac dung trén ctia phdi tir cia RANK invitro ciing nhu invo [37], [66], [71], [107].

OPG duogc tiét ra & mot sé md, dic biét 1a & cac t& bao tién tao cdt bao, nd

dugce xem nhu yéu té bao vé xuwong. Dung mot lidu don nhat OPG 1a 3mg/kg, tiém
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dudi da cho nhimng phy nit sau mén kinh, da lam giam 80% mot chét chi thi cia qua
trinh tiéu xuong, 1a chat NTX. Tuy nhién, sau khi tiém 3 thang, muc do ti€u xuong
lai tré lai nhu cii do hinh thanh trong co thé chat khang thé khang OPG. Sy hinh
thanh khang thé khang OPG d3 han ché viéc tmg dung OPG trong diéu trj. Khi ndng
d6 OPG ting 1én trong mau, thé hién qua trinh ting tao xwong, canxi hoa to chirc
[68], [72], [74].

OPG con dugc xem nhu yéu té didu hoa viém, ting qué trinh ty mién, qua
trinh biét hod va sdng sot cia té bao. Gan ddy, nhiéu nghién ctru cho rang OPG la
mot yéu té lién quan gilta xwong va bénh 1y tim mach, dic biét xo cimg mach, nd
cling lién quan véi cac yéu td nguy co tim mach ¢ bénh nhan dai thao duong va
bénh nhan bénh than man tinh [108], [116], [117], [122].

* Vai tro cia parathyroid hormone trong réi loan chuyén hod canxi, phospho
va hién twong canxi hoa mach mau, cieng mach ¢ bénh nhdan loc mau chu ky.

+ Mot s6 dic diém cta parathyroid hormone:

Parathyroid hormone (PTH) dugc téng hop tai té bao chinh cua tuyén can
giap, 1a mot chudi Polypeptid don gdm 84 acid amin, c6 2 dau tan cung: dau tan
cing Amino va dau tin cung Carboxyl. Trong luong phén tir 1a 9500 Daltons. PTH
duoc chua trong cac hat du trit trong bao twong té bao tuyén can giap va chi duoc
du trir cho su bai tiét toi da 1a 1,5 gio. PTH s& duoc giai phong dép ung nhanh
chong vai tinh trang ha Canxi mau, hodc s€ dugc thoai hoa ngay tai té bao khoang
20 phuat sau khi PTH dugc tong hop. Vi vay, PTH can duogc tong hop va bai tiét lién
tuc. Nong do binh thuong cia PTH toan phan trong huyét twong la 10-55 ng/l hay
1-5 pmol/l. Yéu t6 chinh kich thich bai tiét PTH 1a Canxi mau. Tang bai tiét PTH
khi Ca mau giam, va giam bai tiét PTH khi Canxi mau tang [120], [123].

+ Vai tro ciia PTH trong diéu hoa nong d6 canxi va phospho mau.

PTH kich thich qua trinh phan hiy xuwong, giai phong Canxi tir xuong vao
mau Lam ting hap thu Canxi va Phospho ¢ ruét do kich thich san sinh Calcitriol do
d6 PTH lam ting ndng do Canxi mau. Khi ndng do6 PTH ting, thi nong do Canxi
mau ting, nong d6 Phospho mau giam va ngugc lai, khi ndng d6 PTH giam thi nong

d6 Canxi mau giam va Phospho sé€ tang [8], [13], [15], [39]. Hau qua lam tang tai
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héap thu Canxi tai éng luon xa va lam giam tai hap thu Phospho tai ong than. Lam
tang $6 lugng va hoat dong cua tao ¢t bao do d6 lam tang sy tao xuong.

+ Mbi lién quan gitra Canxi, Phospho, PTH va bénh xwong ¢ bénh than man tinh

Réi loan chuyén hoa khoang chit va bénh xuong 1a nhitng bién chimg phd
bién ¢ bénh nhan bénh cau thin man tinh, va 13 yéu t6 nguy co gbp phan lam ting ty
1€ tr vong cho bénh nhan, v6i dac trung 1a su mat cin béng Ve néng do PTH, Canxi,
Phospho huyét twong, va sy bién doi vé xuong, d6 1a: sy thay doi vé cdu triic xuong,
su mat chat khoang, vé thé tich xwong,chiéu dai ciing nhu do viing chac ciia xuong
[41], [139], [140].

O bénh nhén bi bénh than man, than khong bai xuat du luong Phospho can bai
xudt ma Phospho van tiép tuc dugc hap thu tir rudt, 1am Phospho bi tich lily trong
co thé 1am ting Phospho mau. Vi Phospho va Canxi tao thanh mét phirc hé, nén
ting Phospho mau s& lam giam ndng d6 Canxi mau, mat khac tich liy Phospho
cling 1am giam san sinh calcitriol dan dén lam giam hap thu Canxi ¢ rudt va lam
giam Canxi mau [35], [78]. Khi Canxi mau giam s& kich thich tuyén can giap giai
phong PTH, lam tang giai phong Canxi tir xwong gay loan dudng xuong & bénh
nhan bénh than man c6 suy than. Loan dudng xuwong la ton thuong xuong chung
cta bénh xuong ¢ bénh nhan than [76], [81], [89].

Mit khac ting phospho 13 do giam téng hop 1,25 dihydro- vitamin D va do sy
giam bai xuat phospho tir than. Pic biét ting phospho gip hau hét trong cac bénh
nhan bénh than man c6 suy than giai doan 3, it khi c6 tang Phospho trude khi mic
loc cau than xudng duéi mic 30-40ml/phit. Tang Phospho mau cé thé truc tiép dan
dén 1am giam nong do Canxi huyét twong, c6 thé lam can tré dén kha nang san xuat
1,25- hydroxyvitamin D, do lam giam hép thu Canxi tir rudt va vi vay lam giam
Canxihuyét twong, su thay d6i ndy din dén lam ting tong hop va ting tiét PTH,
kich thich phan hay Canxi, Phospho tir xuwong va san xuét 1,25 dihydroxyvitamin D
tir than, nhimg yéu té nay lai kich thich tuyén cin giap tiép tuc ting tiét PTH [129],
[132], [139], [140].
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* Vai tro ciia osteoprotegerin trong bién chirng tim mach & bénh nhan loc
mau chu ky

Nhiéu nghién ctru trén thé gi¢i da khang dinh, OPG 1a mot cytokine, lién quan
dén céac bién cb tim mach & bénh nhan loc mau chu ky, dac biét bién ¢b xo cung
mach [84], [96], [111], [137]. Canxi hoa mach mau 13 vin dé thudng gip ¢ bénh
nhan loc mau chu ky. Hién tugng canxi hoa mach mau thuong gap & 16p ndi trung
mac hodc 16p 4o giira cua thanh mach mau. Canxi hoa 16p ndi trung mac li€n quan
dén xo cting mach méu, con canxi hod 16p 4o giita 1a mot vong xoan bénh cia xo
cimg dong mach. Ca 2 hién tuong nay déu thuong gip & bénh nhan bénh than man
tinh n61 chung, bénh nhan loc mau noéi riéng, trong dé xo cirng DM ¢6 vai tro quan
trong trong cing PM. Canxi hoa 16p ndi trung mac lién quan dén cac yéu to nguy
co truyén thong nhu hut thude 14, réi loan lipid mau...trude khi bit dau loc mau
trong khi canxi hoa 16p trung mac lai lién quan dén thoi gian loc mau dai, réi loan
chuyén hoa canxi phospho...

Osteoprotegerin 1a mdt cytokine lién quan dén qua trinh diéu hoa chuyén hoa
xuong, vai trd quan trong trong cimg mach va dic biét két hop véi rdi loan chuyén
hod xuong trong sinh bénh 1y gdy ctrng DM & bénh nhan bénh than man tinh. OPG trc
ché hoat dong cuia tiéu huy xuong va chét té bao theo chuwong trinh. O bénh nhan loc
mau ndng d6 OPG 14 yéu té danh gia doc lap két hop véi cimg mach, c6 thé cho thiy
taing OPG c6 thé mot phan giai thich lién quan dén canxi hoa mach vanh ¢ bénh nhan
bénh than man tinh. Nhiéu nghién ciru di tim thdy méi lién quan thuan giita ndng do
OPG huyét tuong voi canxi hod mach mau ¢ bénh nhan loc mau chu ky.

PTH—»i‘ RANKL

osteoclast
./ \ precursors
¥ RANK
;
osteoblast Q

osteoprotegerin

A

osteoclast

Hinh 1.1. Lién quan osteoprotegerin v&i PTH trong qua trinh vira xo va canxi hoa

mach mau [137]
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1.2.2.2. Péc diém bénh nhin loc mdu lién quan dén qud trinh xo vita va xo cirng
dong mach

* Tdi cdu tric mach mau trong suy than man tinh

Co hién tuong tai cAu truc lai dong mach cua bénh nhan STM thé hién béng
gian, phi dai 16p ndi trung mac cua cac dong mach 16n & trung tam, va phi dai thanh
mach riéng biét & cac dong mach ngoai vi [46], [47]. O cac bénh nhdn nay, sy tai
cAu trac mach mau di kém voi su cung dong mach do thay doi dic tinh noi sinh cua
thanh mach chu yéu 0 cac dong mach it bi xo vira, nhu dong mach chi trén.

Céc dong mach 16n nhu dong mach chu hay dong mach canh géc bi gidn hon
& cac bénh nhan suy than khi so sanh v&i nhom ching twong tmg theo tudi va huyét
ap. Gian dong mach dugc phat hién sém khi bat dau loc mau, go1 v tai cau trac
mach xuét hién sém trong qua trinh suy than.

Kich thudc cua cac dong mach lon bi anh huong bédi nhiéu yéu t5. O bénh
nhan suy than man tinh, hién twong qua tai man tinh cta thé tich/ dong chay do
thiéu mau, ndi dong tinh mach, & nudc va mudi tao diéu kién cho tai cau tric dong
mach [47], [60]. B6 day 16p ndi trung mac ctia cac dong mach loai chun ty 1€ thuan
voi1 cac thay doi vé duong kinh, con & cac dong mach loai co lai dic trung béi su
phi dai thanh mach. Thay d6i nong do cac chat dugc san sinh tir qua trinh suy than
gay ra dap ung phi dai dong mach, goi la “bénh 1y mach mau do tang ure mau”.

O bénh nhan suy than man tinh, phi dai dong mach thuong di kém véi cac thay
ddi dic tinh chun ndi sinh ctia thanh mach tir 6 tao nén ganh nang vé ap luc. Sy bién
d6i nay tac dong dén cac dong mach chun va co, bao gém ca cac dong mach khong
c6 mang xo vita nhu dong mach quay. Quan sat ca trén 1am sang va xét nghiém déu
cho théy c6 su day 16p ndi mac dang soi chun, tang co chét ngoai bao va luong canxi
cao vai tinh trang canxi héa 16p trung mac nhiéu ¢ nhiing bénh nhan nay.

Cubi cung, hién tugng r6i loan churc nang ndi mac lan téa & bénh nhan tang
uré mau ciing gop phan gay bién d6i dong mach & bénh nhan suy than man. Thay
d6i cac dong mach 16n di kém véi giam gidn dong mach sau thiéu mau va giam
tbc do tong mau, goi y moi lién quan giita sy thay d6i dong mach va réi loan chic

nang ndi mo.
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Hé théng dong mach & bénh nhan suy than man tinh ciing trai qua qu4 trinh tai
ciu trac twong ty nhu cac thay d6i trong qua trinh 1do hoa, dic trung 1a su gidn
mach, phi dai va ctiing 1én lan tod & dong mach chu va cac dong mach 16n. Méc du
cac bién doi dong mach ¢ bénh nhan suy than man tinh lién quan t61 qué trinh lao
hod thi mot s biéu hién tai cau tric dong mach quan sat théy ¢ bénh nhan suy than
man tinh lai khac biét so v&i nhiing biéu hién cua qué trinh 130 hoa tu nhién.

Tai céu tric 1a mot qua trinh chu dong nham muc dich duy tri on dinh luc
cang va/hoac luc xé. Tai ciu trac dong mach thuong xudt hién dé d6i pho véi cac
bién ddi dai han cua tinh trang huyét dong mét cach sinh 1y, dudi su twong tac
gifta cac yéu tb ting trudng, cac co chat hoat mach va céc chat trung gian gy
viém duoc sinh ra tai chd [52], [57], [74]. Hién tuong tai ciu trac dong mach & cac
bénh nhin suy than man tinh lai c6 nhiing dac trung riéng.

+ Cac thay d6i dong mach di kém véi cac bién d6i dong chay: Cac bién dong
cap tinh vé dong chay va luc xé 1am thay ddi duong kinh ctia dong mach thong qua
hién tuong gian mach phu thugc dong chay. Khi dong mau tang, luc x¢ cling tang giy
ra cac bién d6i vé chirc nang dé thich nghi nhu ting ban kinh mach mau véi tac dung
phan hdi Am tinh dé dua luc vé binh thuong. biéu nay dugc thuc hién thong qua sy
giai phong NO (yéu t6 gidn phu thudc ndi md), yéu t6 ting phan cuc va giai phong
prostacyclin. Dong mau ting man tinh s& din dén tinh trang ting truong mach do né
rong cau trac ciia khau kinh dong mach sau khi cac thanh phan té bao va ngoai té bao
ctia thanh mach duge to chie lai. Cac nghién ctru thuc nghiém cho théy giam dong
mau lam gidm duong kinh dong mach va lop trung mac, con viéce tao thong dong tinh
mach va ting dong mau man tinh dan dén tinh trang gian dong mach. O bénh nhan
suy than, nguoi ta ciing quan sat thay hién twong tuong tu khi ¢ ndi thong dong tinh
mach dé loc mau chu ky [18], [56]. Bén canh do6, cac biéu hién bénh 1y ¢ bénh nhan
suy than man tinh nhu thiéu mau, ndi dong-tinh mach hodc thtra dich gay tinh trang
tang thé tich/ tang ganh dong chay man tinh trén toan hé thong, di kém véi ting dong
mau va ting tdc do dong chay hé théng hodc trong khu vue, tao ra cac diéu kién cho
su tai cau trac hé théng dong mach. Hién tuong dong mach nd rong co thé duogc han

ché nho rat bo di nude thira trong qué trinh loc mau.
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+ Céc thay doi dong mach di kém vdi tang luc cing: Luc cing 1a yéu td quyét
dinh ddi véi cdu tric mach mau. Tang lyc cing man tinh, chang han nhu trong
THA, din dén phi dai mach mau kém véi ting do day 16p noi trung mac dong mach
va giam kich thudc long mach. Theo dinh luat Laplace lyc cang thanh mach ty 1€
thuan véi1 ban kinh dong mach va ap lyc trong dong mach, ty I¢ nghich véi do day
thanh mach, do d6 c6 tinh trang phi dai bu trir cho ting huyét ap hodc ban kinh dé
duy tri lyc cang binh thuong. P6 day cua 16p ndi trung mac ctuia cac dong mach lén
0 bénh nhan suy than man tinh tdng cao hon khi so sanh v&i nhiing bénh nhan
khong bi tang ure mau. Ciing nhu ¢ nguoi binh thuong, bénh nhan suy than man
tinh c6 d6 day thanh dong mach ting theo tudi, 1am ting ap luc va duong kinh dong
mach. Muc do ting d6 day thanh mach ty 1& vdi cac bién d6i vé dudng kinh. Tuy
nhién, ciing theo dinh luat nay, khi huyét 4p ting, ty 1¢ giita thanh mach/long mach
cling phai ting dé dua lyc cing vé binh thuong. Picu nay dugc quan sat thdy &
nhitng nguoi khong ting uré mau, nhung khong thay ¢ nhiing bénh nhan suy than
man tinh. Nguyén nhan gy ra su khac nhau niy con chua sang t6. C6 thé cac dong
mach dan mau c6 kha ning dap Gng han ché voi tinh trang ting ganh hdn hop vé
dong chay va ap lyc.

Hién tuong nay ciing dugc nhan thdy & dong mach quay bén phia c6 thong
dong-tinh mach ¢ bénh nhan suy thin giai doan cubi [18], [57]. Cac doan tinh mach
nhan tao phai chiu tac dung ctia nhiéu yéu té co hoc riéng ré nhu sy kéo cang va cac
bién d6i vé téc d6 dong chay. Cac bién d6i dong chay anh hudng dén su day 1én cua
16p ndi mac, con su day 1én cia 16p trung mac lai dap Gng voi cac bién doi vé luc
1én thanh mach. Sy day 1én cta 16p ndi mac xuét hién dé d6i phé voi tde do dong
chay thap, con sy day 1én ciia 16p trung mac lai xuat hién dé ddi pho véi ap luc 1én
thanh mach tang.

O bénh nhan suy thdn man tinh, ting d§ day l6p ndi trung mac thanh dong
mach di kém véi giam kha ning cing gidn ciia dong mach, ting toc do lan truyén
song mach va séng phan hoi tré vé som, ting ap lyc dan hdi cao hon so voi ngudi
khong bi tang ure mau c6 do tudi va huyét ap twong tmg. Giam kha ning cang gidn

dong mach din dén phi dai thanh dong mach [56], [67], [87], [88]. Trén thuc
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nghiém ngudi ta cling nhan thiy cé su day 18én cia 16p ndi mac co ciu tric soi dan
hoi, canxi hoa 16p dan hdi va lang dong cac chat nén khi c6 tang ure mau.

* Qua trinh can xi hda mach madu

- Réi loan chirc ning ndi mach mau: Canxi hoa dong mach bit dau véi su
r6i loan chuc nang ndi mac mach mau la mot qua trinh viém cham, thuc déy su oxit
hoa phan tit LDL-C, chét c6 kha nang tham nhédp vao thanh mach bi nudt boi dai
thuc bao, va hoat hoa VCAM-1 ciling nhu cac phan tir (ligand), cytokine va kich
hoat qua trinh mién dich din dén su phat trién mang xo vita khong 6n dinh, tiép
theo 12 nirt mang xo vita va khi mau tiép xuc véi Ii lipid bén trong mang, hoat hoa
tiéu cau va hé dong mau, hinh thanh huyét khdi ngay tai vi tri ton thuong.

C6 thé bat dau qua trinh canxi hod 13 qué trinh xo vira mach méau hodc hai qua trinh
tién trién song song. Pic tinh mang xo vita khong 6n dinh 13 vo boc fibrin rat mong va
cuc méau dong tiép xic gan gili voi cac té bao viém nhu dai thuc bao, té bao lympho T va
16i lipid 16n. Lai lipid phat trién do sy tich luy cac lipid, x4c cia dai thyuc bao nhiém lipid
va sy tich luy cac mang té bao hong cau sau khi xuét huyét trong mang xo.

- Ting sinh té bao co tron mach mau va chuyén dang té bao: Ting
homocystein & bénh nhan STM c¢6 thé thiic day stress oxy hoéa va peroxit lipid
bao goém ca tinh trang vi nhiém khuan. Tan suit mang xo vira va do day 16p 4o
gitra va trong cua dong mach canh gia tang c6 y nghia & nhom suy than va
trong quan véi tudi, ndng d6 homocystein toan phan va CRP. Sy twong tac cc
yéu t6 trén sé& thuc day xo vira dong mach ¢ bénh nhan STM giai doan cubi.

Homocystein thiolactone két hop LDL-C tao thanh LDL-homocystein
thiolactone bi nudt boi dai thuc bao trong thanh mach mau va trd thanh té bao bot.
Céc té bao bot nay ciing nhu homocystein kich hoat cic dang oxy phan (ng giy nén
su ting sinh té bao co tron thanh mach.

Nhu vay, homocystein hoat dong nhu yéu t6 bénh nguyén xo vira thong qua su
thuc day chemokin, cac dang oxy phan mg tao ra san phdm oxit hoa LDL-C va
bang cach ay bién d6i mang xo vira 6n dinh thanh ton thuong khong 6n dinh dé gay
tac mach va homocystein con tic dong qua dudng N-methyl-D-aspartate receptor
(NMDAr) lam tang phi dai 16p 4o gifra va trong ctia thanh mach mau.

- Vai tro cia PTH va rdi loan chuyén héa canxi - phospho: C6 rat nhiéu

yéu to tang trudng va tc ché tham gia vao co ché sinh bénh hoc cia qué trinh xo
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vita mach va xo dong mach [36], [38], [127]. C4c nghién ctru gan déy tién hanh trén
té bao ndi mo cho thay huyét twong ngudi bi ting uré mau co tac dung truc tiép 1én
16p dudi ndi mé6 mach méau, lam giam gin két té bao ndi moé voi co chat nay. Cac
nghién ciru thuc nghiém cho thay calcitriol 1am gia ting sy tao thanh luc khang tré
trén dong mach, va phdi hop véi nicotine 1am giam do cang gidn ctua dong mach.

Bién chimg dong mach déng ké & cac bénh nhén suy than giai doan cudi 1a cac
nghén va/ hodc xo cung dong mach do nguyén nhan chinh 1a tdng canxi va tang qua
trinh canxi hoa. Léng dong canxi dudi dang apatit sinh hoc la d4u hiéu dic trung
clia canxi hda mach mau, c6 thé xuét hién & thanh mach, co tim va cac van tim.
Canxi héa ndi mac xuét hién trong cac ton thuong xo vita con canxi héa trung mac
thudng xuat hién tang 1én theo tudi va thoi gian bi bénh. Trong suy than giai doan
cudi, c6 thé xuét hién déng thoi ca canxi héa ndi mac va trung mac.

Tang phospho mau 1a hi¢n tugng thuong gdp ¢ bénh nhan suy than man
tinh, c6 lién quan manh véi1 tinh trang canxi hdéa mach méau va bénh 1y mach
mau, ndong do phospho mau ciing c6 méi trong quan véi ty 1é tir vong & cac bénh
nhan loc mau chu ky. Pac biét Ca x P tdng cao c6 gia tri ti€n luong cho ty 1€
bénh tim mach va ty 1€ tir vong & cadc bénh nhan nay.

+ Lién quan PTH vd&i qué trinh xo vira va canxi hod mach mau:

Véi dic diém hormone PTH lién quan dén qué trinh chuyén hoa canxi
phospho, & bénh nhan bénh than man tinh thuong céc roi loan nay xuat hién ngay
cang ning né.

Tuyén can
giap trang

= M& mau

= Xo’ cirng, xo’ vira déng
mach

= Huyét ap cao

= Tai bién

= Timmach

"V.V...

Hinh 1.2. Lién quan PTH v6i1 qué trinh vita xo va canxi hod dong mach
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* Hdu qud Cua canxi hoad va xo cieng dong mach trén bénh nhan suy than man
tinh loc mau chu ky:

Hau qua la sy cirng dong mach, gay tang lyc tic dong hau ganh tai that trai
thi tam thu, hdu qua la phi dai that trai va bién ddi tudi mau mach vanh kém
giam tudi mau dudi ndi tAm mac [67], [87]. O bénh nhédn suy than giai doan
cudi, c6 mdi lién quan rd rét giita tim va mach mau. Puong kinh thét trai va
duong kinh dong mach twong quan véi nhau va c¢6 mdi twong quan giita do day
16p noi trung mac dong mach canh gbc va/hodc dién tich cit ngang cia 16p nodi
trung mac v&i do day thanh that trai va/hodc khéi lugng co that trai. Tuy nhién, &
cic bénh nhan nay, mdi twong quan giita duong kinh dong mach va duong kinh
tam truong that trai goi ¥ c6 mot moi lién quan truc tiép giita sy gidn dong mach
va sy phi dai tAm that trai.

Hau quéa quan trong thu hai cua tinh trang cirng dong mach la gdy giam
twdi mau mach vanh. Thiéu mau tim va thay ddi tu¢i mau dudi ndi tim mac
thuong dugc quan sat thiy ¢ bénh nhan ting uré mau mic du cac dong mach
vanh van thong [67],[87].

1.2.3. Pic diém ton thwong dong mach cianh é bénh nhan loc mau chu ky
1.2.3.1. Vai tro ciia siéu dm trong ddnh gid ton thwong dpng mach cinh

C6 nhiéu phuong phap danh gia tén thwong PMC trén 1dm sang nhu: siéu am,
chup cit 16p vi tinh, chup mach qua da, siéu 4&m ndi mach... tuy nhién phuong phap
siéu am 1a mot phuong phap dé thue hién, cho két qua co do tin ciy cao.

* Sieu am PM canh binh thuong:

Pong mach canh nam trong hé théng DM co thé, qua trinh ton thuong ciing
dién ra nhu cac DM khac, tuy nhién do PM canh nim ndng nén viéc danh gia dé
dang hon. Panh gia ton thwong PM canh dugc xem xét trén 2 mat 1a hinh thai va
huyét dong, chinh vi vy siéu 4m Doppler mach mau 13 mot phuong phap danh gia
t6t ton thuong PM canh trén ca 2 mat [1].

+ Trén siéu am 2D:

- Trén mat cat doc dong mach c6 hinh dang nhu mot 6ng rong Am c6 hai thanh

trudc va sau. Cac thanh ndy gom hai duong thang song song, dudng ngoai cing
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tuong tng véi 16p ngoai mac, dudng rat manh trong cung twong ung véi 16p nodi
mac. Giita hai duong trén c6 mot 16p rong am, tuong tng véi 16p trung mac.

- Trén mat ct ngang dong mach 1a mot vong tron rong 4m (1ong mach c6 mau
den), thanh mach ciing gdm céc 16p nhu trén.

- Puodng kinh long mach mau duoc do bang khoang cach giira hai 16p noi mac
thanh gan va thanh xa trén mat cat doc va ngang.

- Puong kinh dong mach canh chung dugc do tai vi tri trudc chd chia doi 2 cm.

- Puong kinh dong mach canh trong dugc do tai vi tri sau chd chia ddi 1 cm.

- B& day ctia 16p noi - trung mac (IMT: Intima Media Thickness) duoc do tir
mat trong cua 16p ndi mac dén mat trong cua lop ngoai mac, binh thuong < 0,7mm.

+ Trén siéu am Doppler.

- Doppler xung.

O dong mach binh thuong dong mau chay theo mot trat ty, ¢ trung tim dong mau
¢ van toc cao hon ¢ gan thanh mach, hién tuong nay goi 1a dong chay 16p (laminar
flow), & cling mot 10p cac té bao mau di chuyén ciing mot van tdc, thé hién trén phd

Doppler bang mot duong mong bao quanh mét khoang sang goi 1a cira s6 pho [1].

| [ 5 —— J\\

Hinh 1.3. Dong chay 16p va cira s6 pho trén phd Doppler [1].
Khao sat phd Doppler xung cia DPMC vdéi cac thong s6 nhur:
v’ Van tdc dinh thoi ky tim thu (PSV).
v’ Van tdc cubi thoi ky tdm treong (EDV).
v’ Chi s6 khang luc (RI).
Chu ¥ diéu chinh goc Doppler (g6c tao bdi hudng tia siéu 4m véi truc mach

mau — goc a) ludn < 60 do.
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. | Phé Doppler binh thudng cua PM
canh chung (CCA): Phé tam thu
< | cao, tam truong thap.

Phé Doppler binh
thudng caa PM canh
trong (ICA): Phé tam
truong cao do tré
khang thap cua tuan
hoan ndo.

T

{ L
N
A

PhS Doppler binh thudng cia PM > Doppler binh thudng cua PM cot
canh ngoai (ECA): Phé tam thu cao, séng véi dong tam trucng cao.
tam truong thap.

Hinh 1.4. Pho Doppler binh thudng ctia dong mach canh chung, déng mach canh
trong va dong mach canh ngoai [1].

- Doppler mau:

Xac dinh duoc huéng dong chay binh thudng 1én ndo do mau d6 bicu thi cho
ludng mau chay vé phia dau do, mau xanh biéu thi cho dong chay xa dau do, mau
sang hon tiéu biéu cho tdc do dong chay cao, mau tdi hon biéu thi toc do thap.

Hinh anh trén siéu 4m mau c6 sy d6i mau tir ngoai vao trung tm 10ng mach vi

tbc d6 mau chay gan thanh mach thap hon ¢ giita 10ng mach.

Long dong mach canh chung

Hinh 1.5. Doppler mau binh thuong ctia dong mach canh chung [1].
* Siéu am dong mach canh bénh Iy:
Khao sat tuan tu tir dong mach canh chung dén dong mach canh trong, tir bén

phai dén bén trai, chu ¥ ving chia déi cua dong mach canh chung [1].
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Phan bi¢t dong mach canh trong véi1 dong mach canh ngoai dya vao cac dac
diém sau:

Bang 1.3. Phan bié¢t dong mach canh trong véi dong mach canh ngoai

Pic diém DM canh ngoai DM canh trong
Kich thuoéc Thuong nhé
Phan nhanh Co Khong
Hudng di cua bM V& phia trudc Vé phia sau
Dang pho Doppler Khang luc cao Khang luc thap

+ Trén siéu am 2D.

- Phat hién day 16p IMT.

- Phat hién cac mang xo vita véi cac tinh chat va mac do gy hep long mach
khac nhau: Dya vao mirc do can 4m ciia mang xo vita twong ng véi thanh phan cua
mang xo vua:

Ton thuong c6 do can am thap: con goi 13 ton thuong vét m& (Fatty streak)
hay tn thuong loai I, 13 ton thuong chira mot luong 16n lipid. PO can 4m cua ton
thuong thap hon khi so véi co trc don chiim, d6i khi ton thuong c6 d6 can 4m kém
rat kho phat hién trén siéu am. Ton thuong c6 dd can am thap co6 thé dé dang phat
hién voi du hiéu khuyét mau trén hinh anh siéu 4m mau.

Té6n thuong c¢6 do can am trung binh: con goi 14 ton thuong mang xo (Fibrous
plaques) hay ton thuwong loai II, 14 ton thuong c6 chira nhiéu collagen bén trong ton
thuwong. PO can 4m cua ton thuong cao hon khi so véi co trc don chiim nhung thap hon
16p ngoai mac thanh dong mach, ton thuong dé dang dugc phat hién trén si€u am.

Té6n thuong ¢6 d6 can 4m cao: con goi 1a ton thuong co bién chirmg (Complicated
lesion) hay ton thuong loai 111, 1a ton thuong c6 hién tuwong canxi hoa c6 thé c6 loét hay
xut huyét trong ton thuong. Ton thuong d& dang phat hién va thudng c6 bong lung.

- Panh gia mirc d6 hep long mach bang cach do dudng kinh 1ong mach tai chd
hep va duong kinh long mach binh thuong sau chd hep.

Theo Hoi phiu thuét tim mach Bic My (NASCET): Phan trim d6 hep = [1- A/C]
x100 (A 1a duong kinh tai chd hep, C 1a dudng kinh binh thuong sau chd hep)
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ICA

ECA

Hinh 1.6. Danh gia mic d6 hep long mach [1]

+ Trén siéu am TM (Time Motion).

bo duong kinh long mach thi tdim thu (Ds) va thi tim truong (Dd) cua BDM:
Dung siéu am 2D cit doc PM, diéu chinh con tré dudng cat TM di theo dudng kinh
trude sau ciia dong mach, chuyén sang kiéu siéu am TM. Vi tri do Ds trén siéu am
TM la thoi diém long mach gidn 16n nhét hay twong dwong vi tri dinh séng T trén
dién tim. Vi tri do Dd trén siéu 4&m TM 1a thoi diém long mach co nhd nhat hay
tuong duong vi tri dau phirc bd QRS trén dién tim.

Chi sb gidn mach dugc tinh bang cong thirc:

, Ds - Dd
Chi s6 gian mach (%) = --------=--==-------- x 100
Ds

+ Trén siéu am Doppler.

- Panh gia mtc d6 hep cuia long mach théng qua phd Doppler taj chd hep voi
cac thong sb nhu sau:

+ Van tdc dinh thi tAm thu (PSV).

+ Van tdc cudi thi tam truong (EDV).

+ Chi s6 tré khang (RI).

- Trén siéu am Doppler mau c6 thé phat hién chd hep nho hién tuong khuyét
mau tai chd hep hodc kham mau sau chd hep do dong chay rdi va co tbe do cao,

ngodi ra con c6 thé phat hién bat thuong vé huéng dong chay (Vi du: khi tac hoan
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toan dong mach canh gdc thi c6 thé thiy dong chay dong mach canh ngoai d6i chiéu
nguoc lai dé dua mau vao dong mach canh trong).

Si€u &m mach véi do phan giai cao la mot k¥ thuat co ban dé tham do mach
mau. Viéc thim do dong mach véi ky thuat nay cho phép danh gia sy thay doi
cdu trac mach mau, su lan rong cua mang xo vita ma con danh gia tinh trang
huyét dong noi ton thuong. Do day nodi trung mac di dugc chimg minh co gia tri
dai dién cho ton thuong xo vira mach sém, tién lugng cho cac nguy co tim mach
va tir vong do tim mach trong quan thé dan cu néi chung. Vi 1y do nay n6 duoc
str dung dé danh gia cac yéu t6 nguy co cta bénh tim mach.
1.2.3.2. Ton thwong dpng mach cinh 6 bénh nhin loc mdu chu ky

* Bién doi hinh thai DM canh:

O bénh nhan suy than man tinh, loc mau chu ky, thuong c6 bién doi hinh thai
dong mach canh. Cac nghién ciru déu cho thay, cac yéu to nguy co gy xo vira
dong mach & bénh nhan suy than man tinh thuong két hop vé1 nhau. Cac nghién
cru vé siéu &m mach canh & bénh nhan suy than man tinh cho théy rt hiru ich dé
danh gia d§ ndng cua cac ton thuong xo vita mach, tinh trang canxi héa, hep mach
trong cac giai doan cua suy than [27], [32], [109], [141]. Bién d6i hinh thai PM
canh thuong gap la:

- Hep long dong mach do mang vira xo

- Day 16p ndi trung mac

- Day 16p 40 ngoai PM canh

- Xo vira va canxi hoa dong mach

- Mot s6 bénh nhén c6 hién twong phinh, béc tach thanh DM canh

Céc yéu t6 lién quan dén cac bién doi hinh thai DM canh & bénh nhan suy than
man tinh thuong két hop boi cac yéu td nguy co kinh dién va cac yéu t6 nguy co méi
nhu viém, ting homocystein huyét turong...Su bién ddi ndi mac mach mau xuit hién
ngay tur khi bénh nhan mic bénh than man tinh, giai doan chua co6 suy chirc nang than
va ting dan khi bénh nhan suy than man. Nghién ctru clia cac tac gia trong va ngoai
nude déu cho thdy day 16p noi trung mac, xo vira va voi hod PM canh 1a nhitng biéu

hién thuong gap & bénh nhan suy than man tinh c6 va chua c6 loc mau.
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* Bién doi chire nang:

Nhiing thay d6i huyét dong ciia DM canh & bénh nhan suy than man tinh c6 va
chua c6 loc mau la phé bién. O bénh nhan bénh than man tinh, thay doi huyét dong
c6 thé xuét hién ngay tur khi chua co ton thuong thuc thé DM canh, bai su lién quan
dén ap luc dong chay trén bénh nhan THA. Bénh nhan bénh than man tinh, THA Ia
phd bién chiém t6i trén 70% sb bénh nhan. Nhitng bénh nhan THA, khong chi biéu
hién thay d6i chirc ning DM canh ma con thé hién & cac DM khac nhu DM dui,
PM cénh tay... Cac thay dbi huyét dong thudng gap:

- Giam van téc dong chay.

- Tang chi s6 khang tro

- Tang chi s dap

- Tang chi s cimg dong mach. ..

Nhirng bién d6i vé huyét dong ciia DM canh & bénh nhéan suy than man tinh c6
va chua c6 loc mau chu ky lién quan dén thay doi cau triic nhu xuét hién cic mang
x0 vira mach méu va voi hoa cac mang vira xo [27], [109], [141].

Hau hét cac nghién ctru chi ra siéu am Doppler t6t cho viéc danh gia cac ton
thuong DM canh & giai doan sdm trén cac bénh nhan bénh than man tinh cling nhu giai
doan mudn trén cac bénh nhan suy than ¢ va chua c¢6 loc méau, gop phan tién luong ty
1& bénh phdi hop va ty 16 tir vong do tim mach & cac bénh nhan nay [1], [32].

1.2.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén ton thwong dong mach & bénh nhan loc mau
chu ky

+ Tudi cao:

Trong doi séng sinh 1y cta con nguoi, tir lic méi sinh dén tudi gia, cac co
quan trong co thé déu 130 hoa theo tién trinh cua thoi gian, trong d6 c6 cac mach
mau dan dan bi xo cing, giam tinh dan hoi [34], [70], [97]. Cac bénh 1y tim mach
thudng gap ¢ nguoi cao tudi 14 tinh trang xo vira dong mach 1am cau tric mach mau
bi bién d6i, thanh mach day 1én va long mach hep lai nhiing thay d6i nay sé giy
bénh ting huyét ap, cac mach méau bi xo vita lai hep s& gy ra thiéu mau co tim,

nang hon nira 1a nh6i méu co tim, hdu qua cudi cung la suy tim.
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Vé nguyén nhan, bét dAu tir sy 130 hoa cua hé thé)ng tim va mach, cac mach mau
giam tinh dan hoi, tao diéu kién cho cic mang xo vira mach mau xuat hién, canxi hoa
mach méau 1am cho 1ong mach chit hep. Dinh dudng c6 huong dén bénh 1y tim mach
ngudi cao tudi, trong sinh hoat hang ngdy nguoi cao tudi it van dong hon, cho nén nhu
cau vé ning lugng ciing giam theo, muc dich dé tranh tinh trang thira ning luong tao
tién dé dé tang cholesterol, dic biét 1 loai cholesterol trong lwong phan tir thap sé ling
dong trén thanh mach mau gay hau qua 1a hep, tac va 1am mach mau dé bj ton thuong.
Béo phi s& gay hau qua tat yéu 1a xo vita dong mach, ting huyét ap va tiéu duong lam
tang ty 18 tir vong va giam di chat luong cudc sbng.

+ Béo phi va THA: O bénh nhan loc mau chu ky, ty 1¢ thtra can béo phi khong
nhiéu dic biét trén ngudi Viét nam. Béo phi thudng lién quan dén rdi loan lipid méau,
THA va dai thdo dudng typ 2 13 nhimg yéu t6 co quan hé nhin qua véi vira xo dong
mach, khéi dau ciia canxi hoa mach mau.

+ Pdi thdo dwong: Xo vita va canxi hoa mach mau 13 bién ching thuong gip
ctia dai thao duong, phat trién nhanh chong va sdm, anh huéng mot cach hé thong
va rong 16n t6i than va cac vi mach. Tang cac san pham duong hoa cudi cing, théng
qua tac hai cua protein té1 duong hodc cac dan chét dic biét tir duong, gilr vai tro
chinh cho cac réi loan lipid va ting xo vita mach trong dai duong. C6 hién tuong
tang sinh chat trung gian do su twong tac t& bao voi cac chat tiép nhan dic hiéu. Su
hinh thanh cac san pham dudng hoa cudi cing va diéu hoa qua mirc chat tiép nhan
gy khoi phat bénh than man tinh. Cac san pham duong héa cubi cung gay bién doi
cac LDL, tich tu cholesterol va cholesterol este hoa vao trong dai thuc bao va hinh
thanh nén cac té bao bot, lam nang r6i loan chtrc nang nd1 mo va kich hoat xo vira
mach. Hon thé nita, tang sy hinh thanh lipoprotein oxy héa va két dinh, lam mon co
ché chdng oxy hoa ciing gdp phan vao phat trién va ting 1én cta xo vita & cac bénh
nhan dai thao duong [20], [98], [114].

Dai thao duong 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong nhat gay suy than
man tinh. Gan 30-40% cac bénh nhan bi dai thao dudng sé& tién trién ti suy than
giai doan cudi va can phai diéu tri thay thé. Ty 1¢ tir vong ctia bénh than dai duong

cao, va mQt ntra trong sO nay tir vong do bién chirng tim mach. Cac bénh nhan dai
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duong thudng cé cac bién chimg mach mau nhu tic mach chi dudi, canxi héa dong
mach va tic dong mach khoeo ma khong c6 tudn hoan bang hé. Ty 1& nhdi mau co
tim do dai duong cao hon rd rang so véi nhém khong bi dai duong.

Chirc ning than va xo vita mach & bénh nhin dai thao duong cé mdi quan
hé qua lai: dai duong 1a yéu té nguy co 16n cho xo vita mach va bénh than man
tinh, nguoc lai giam chirc nang than gay kich thich xo vira mach ¢ dai thao
duong va bénh than man tinh lai 12 mdt yéu to nguy co ddc lap cho xo vira ¢ cac
bénh nhan nay.

+ Thoi gian loc mau dai: Loc mau bé“mg than nhan tao chu ky la mot
phuong phap phé bién tai Viét nam. Pé loc mau du, bénh nhan thuong duoc loc
méau tuan 3 lan, cich ngay, mdi lan 4 gio. Thoi gian loc méau cang dai, ton
thuong hé dong mach cang phd bién va ning né. Cac nghién ctru thdy c6 vai trd
ctia roi loan lipid mau, réi loan chuyén héa canxi phospho va PTH, lam xo vira,
canxi h6a mach méau nhiéu hon [113], [115].

+ Viém man tinh va suy dinh dwéng: Mot loat yéu té nguy co 1y giai cho tan
suat hién méic bénh mach mau & bénh nhan loc mau mdi day da dugc xac dinh
[113], [115], [121]. Trong sé dé, viém duoc coi 13 mot yéu td nguy co quan trong vé
dich té hoc ddi v&i bénh 1y tim mach. Trén 50% cac truong hop bénh than man tinh
trude loc mau ¢6 viém. Viém co thé gay nén va /hodc dugc tao nén tu ton thuong
ndi md, dan tdi réi loan chirc niang ndi mac va sau cung 1a hinh thanh mang vira.
Thém vao d6 viém co thé 1a hau qua cua xo vita, canxi hod mach mau. Nhiéu
nghién ctru cho thay viém c6 lién quan chat ché véi tinh trang suy dinh dudng, bénh
Iy tim mach nhu nhdi mau co tim, xo vita mach va cac bénh mach mau ngoai Vi.
Viém 1a yéu t6 tién lugng manh cho ty 18 tir vong do moi nguyén nhan va do bénh
ly tim mach ¢ cac bénh nhan loc mau chu ky.

Céac nguyén nhan giy viém lién quan téi suy than gdm: Sy thay dbi sau téng
hop clia cac protein, Stress oxy hoéa do suy than man tinh do san xuat cac gbc tu do
trong té bao va gy hoat hoa yéu t tién viém [113], [115]. Nguoc lai, viém s& kich
thich cac dai thuc bao trong than dé tao cac géc tu do. Ganh ndng oxy hoa va viém

la nguyén nhan hodc hau qua cua suy chirc nang ngi mo trong suy than. Tang stress



28

oxy hoa xuat hién ngay ca trude khi loc mau. Sau loc mau, nguy co ton thuong oxy
hoéa cac thanh phan mau luu hanh van ton tai vi loc mau khong lam giam ton thuong
oxy hoa ma tham chi c6 thé 1am ting stress oxy hoa. Su tiép xtc cia mau véi mang
loc khong c6 tinh hoa hop sinh hoc cao gy hoat hoa cac bach cau don nhan luu
hanh do d6 gay khoi phat qua trinh viém. Sir dung dich loc kém vo khudn hay tham
thiu nguogc cac lipopolysaccharid qua mang loc c6 thé gay phan Gng viém.

Suy dinh dudng 12 mot van dé thuong gip ¢ bénh nhan loc méau chu ky, két
hop voi viém, xo vita dong mach tao hdi ching viém-vita xo-suy dinh dudng
[113], [115]. Cac yéu t6 nay thudng lién quan voi nhau ddc biét & bénh nhan loc
mau dai ngay.

+ Chikc néng thin ton diw: Chitc nang than ton du c6 vai trd quan trong cho
bénh nhan loc mau chu ky trong kiém soat qua trinh ting can giita 2 1an loc, giam
viém duong niéu ciing nhu ting hidu qua diéu tri ting huyét ap, suy tim, thiéu mau
¢ bénh nhan loc mau chu ky. O bénh nhan con chic nang than tdn du, ty 1€ va muc
d6 THA, 16i loan lipid giam di ddn dén giam qua trinh vira xo dong mach [51], [98].

+ Homocysteine: Nhirng nghién ctru da bao cao gan ddy cho thay mdi lién hé
giita ting homocysteine toan phan va bénh 1y xo vita va canxi hoa mach mau dong
mach vanh, dong mach canh va dong mach ngoai bién [51], [83]. Nhiéu co ché
dugc cac tac gia trinh bay bao gém r6i loan chic nang ndi mac, phi dai té bao co
tron mach mau, ting hinh thanh cac chat oxit hoa cua lipid va ting dong méau.

1.3. NHUNG NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC LIEN QUAN PEN
PTH, OPG HUYET TUONG VA TON THUONG PM CANH
1.3.1. Nghién ctru nuwéc ngoai

Nitta K va cong su 2004 [103] di nghién ctru nong d6 OPG huyét twong va do
chi s canxi hoa PM chu trén chup cit 16p vi tinh & 102 bénh nhan suy thdn man tinh
loc méu chu ky. Dya trén chi s6 canxi hod PM chu chia 1am 4 nhom: nhém 1: chi sb
canxi hoa tir 0 — 10%, nhom 2: 11 — 30%, nhom 3: 31 — 50% va nhom 4: 51 — 100%.
Két qué cho thﬁy: tudi TB 1a 60 tudi, thoi gian loc mau trung binh 1a 8,3 nam, ty 1¢
cac yéu té nguy co tim mach: THA 78%, 38% DTD, 6% rdi loan lipid méau va 25%
hut thude 1a. Nong do OPG trung binh 1a 238,4 + 104,3 pg/ml cao hon nhém ching
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khoé manh c6 ¥ nghia p< 0,001 (ndng d6 OPG nhém chimg 13 66,6+38,4 pg/ml).
Néng do OPG ting theo murc do canxi hoa DPMC: nhom 1 1a 158,0+58,3 pg/ml, nhom
2: 247,0£108,3 pg/ml, nhom 3: 266,6+105,6 pg/ml, 319,7£82,7 pg/ml, p< 0,01. Néng
d6 OPG twong quan thuin véi tudi r=0,325, p< 0,001. Chi sd canxi hoa PM twong
quan thuan véi OPG (r=0,483, p< 0,0001), CRP mau (r=0,47, p< 0,001).

Moe SM va cdng su (2005) [90] nghién ctru vai tro cua fetuin-A, MGP va
OPG d6i véi canxi hoa thanh dong mach & bénh nhan CKD giai doan 5, két qua cho
thay néng d6 OPG tuong quan thuan c6 ¥ nghia véi diém canxi hoa thanh dong
mach (r=0,29; p=0,045); thuc nghiém nuoi céy té bao co tron thanh dong mach
trong mdi truong huyét twong ndng do urea cao thiy ting biéu thi gen san xuat OPG
khi so sanh v4i nhom chirng (p<0,04).

Morena M va cong su (2006) [94] theo dbi ndng d6 OPG va tir vong do cac
nguyén nhan ¢ 185 bénh nhan loc mau chu ky trong vong 02 nim, két qua thay
néng 46 OPG maéu cao c6 lién quan dén tinh trang tor vong chung (RR=2,67;
p=0,006) va tir vong do bénh 1y tim mach (RR=3,15; p=0,03). Nong d6 OPG la yéu
td tién luong doc 1ap, manh vé nguy co tir vong & bénh nhan loc mau chu ky va
ndng do OPG c6 thé coi 1a mot yéu td nguy co tim mach.

O bénh nhan ghép than, nghién ctru cia Hjelmeseath J va cong sy (2006) [58]
trén 172 bénh nhan CKD sau ghép, duoc theo ddi trong 8 nim vé cac bién cb tur
vong do nguyén nhan chung va nguyén nhan tim mach, két qua thay bénh nhan c6
ndng d6 OPG cao (t phén vi trén) c6 nguy co tir vong chung (HR=6,3; p<0,001) va
nguy co tir vong do bénh ly tim mach (HR=8,2; p<0,001) cao hon nhém bénh nhan
c6 ndng 6 OPG thap. Khong thdy mdi lién quan giita ndong d6 OPG va thai loai
manh ghép. Phan tich mé hinh Cox cho thay néng dd6 OPG cao 14 yéu té doc 1ap tién
lugng nguy co t vong chung va nguy co tir vong do bénh tim mach.

Nam 2007 trong nghién ctru cua Levin A va cong su [75], trén 1814 bénh
nhan tir giai doan 2-5 cta bénh than man tinh c6 két qua: Nong do6 PTH huyét twong
> 65pg/ml chiém 60% & nhom bénh nhin c6 GFR 1a 30-59 ml/phit, 70% & nhom
bénh nhan c6 GFR tir 15 - 29 ml/phiit, va xap xi 90% & nhém bénh nhan c6 GFR
< 15ml/phat. Nong d6 Ca <8,4mg/dl chiém ti 18 <10% & nhom bénh nhan c6 GFR
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tir 30-39 ml/phut, khoang 20% ¢ nhém bénh nhan c¢6 GFR < 20ml/phut. Nong do
P > 4,6mg/dl & nhém bénh nhan c6 GFR tir 30-39 ml/phut 1a <10%, va khoang 40%
¢ nhom bénh nhan c6 GFR < 20ml/phut.

Kadoglou NP va cong su 2008 [64] trong mot nghién ciru vé vai trd cia thude
ha lipid mau anh huéng dén diém canxi hod PM canh (d4nh gid bang siéu 4m
Doppler mach) dén mot s6 marker canxi hoa PM trong d6 c6 OPG ¢ 97 bénh nhan
¢6 hep PM canh > 40% chua c6 chi dinh can thiép mach. Két qua cho thiy, nhém
bénh nhan c¢6 hep PM canh do mang vira xo canxi hoa c6 néng do OPG trung binh
1a 7,54+2,78 pmol/l cao hon so véi ndng d6 trung binh OPG & 52 nguoi khoé manh
1a 3,39+1,64 pmol/l, p< 0,001.

Doumouchitsis KK va cong su (2008) [48] nghién ctru ¢ 54 bénh nhan loc mau
chu ky thiy mdi twong quan 4m giita néng do OPG va mat do xuwong & cd xuong dui
(r =-0,333; p=0,014), ndng 46 OPG mau c6 su khéac biét c6 y nghia thong ké gitta cac
phan nhom bénh nhan xuong binh thuong, giam sinh xuong va thdp nhit & cac bénh
nhan ¢ lodng xwong. Ngudng ndng do OPG 1a 21,5 pmol/l d chan doan lodng xuong
0 bénh nhan loc mau chu ky véi dd nhay 76,5% va do dac hiéu 62,2%.

Nghién ctru ctia Nishiura R va cdng su (2008) [102] & 99 bénh nhan loc mau
chu ky méi (tudi trung binh 58,9; nam chiém 65%), theo ddi trong hon 60 thang,
thdy nhom bénh nhan c6 nong do OPG mau ting c6 ty 18 bién ¢ tim mach cao hon
(HR = 2,88; p = 0,033), nong d6 OPG cao thoi diém bat dau loc mau c6 lién quan
dén tudi, gidi1 tinh nam va chi s6 canxi hoa dong mach chu cao.

O bénh nhan loc méau chu ky, cac nghién ctru ctia Speer G. va cong su (2008),
cho thay nong 46 OPG ndng do OPG c6 lién quan chit ché véi van téc song mach
chu - chau va canh — chau, ddoc lap vdi cac yéu td nguy co khac, bao gff)m ca tinh
trang viém khi nghién ctru trén 98 bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky [124].

O tré em bénh than man tinh, nghién ctru cia Van Husen M. va cong su (2009)
tién hanh theo ddi ¢ 80 tré, bao gém 35 tré dugc ghép than, két qua thdy ndng do
OPG, ty 1€ RANKL/OPG cao ¢ bénh nhi CKD giai doan 3 khi so sdnh véi bénh nhi
CKD giai doan 1, 2; chua thdy méi twong quan giita nong d6 OPG, ty 1¢
RANKL/OPG véi tudi, mirc loc cau than; cd twong quan thuan muc do yéu gitra né)ng
d6 OPG va nong d6 PTH (r = 0,26; p = 0,028) [130].
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Morena M va cong su (2009) da tinh gia tri diém cit ciia ndng d6 OPG dé tién
lwong tinh trang canxi hoa mach vanh dugc chan doan thong qua chup cat 16p vi tinh
da dau do & bénh nhan CKD khong loc mau 1a 757,7 pg/mL [91].

Tuy nhién, nghién ctru cia Mesquita M va cong sy (2010) c6 két qua chirc
nang thén c6 lién quan vai tinh trang canxi hoa mach vanh va dong mach chu hon 1a
ndng do OPG [85].

Nam 2011, Hamano T va cong su, nghién ctru trén 773 bénh nhan & Osaka tir
18 tudi tré 1én & cac giai doan 3a, 3b, 4 hoac 5 ctia bénh cho két qua: Tudi, PTH, P
tang 1én ciing v6i su suy giam cua chirc ning than, ndng do Ca duy tri 6n dinh trong
giai doan 3a,3b, 4 sau d6 giam nang & giai doan 5 [55].

O bénh nhéan loc mau chu ky, nghién ctru ctia Nakashima A va cong su (2011)
cho théiy néng do OPG n6ng do OPG co lién quan chdt ché voi van tde song mach
chu - chau va canh — chau, doc 1ap voi cac yéu té nguy co khac, bao gdm ca tinh
trang viém [95].

Nghién ctu CRIC (Chronic Renal Insufficiency Cohort Study) cua Scialla JJ
va cong su (2011) danh gia ndong do OPG & 351 bénh nhan CKD, két qua cho thiy
ndng d6 OPG ting cao c6 lién quan dén tudi, gisi nir, huyét ap tAm thu, sy giam cua
mic loc cau than va nong do albumin mau thap. Trong nghién ciru nay, & 226 bénh
nhan duoc do tc d6 song dong mach chu thdy nhom ndng 46 OPG cao c6 lién quan
Vo1 tang van tbe song dong mach chu, sau khi hiéu chinh cac yéu to nguy co co lién
quan nhu cac yéu td nguy co tim mach truyén théng, mic loc cau than, ndng do
albumin mau, CRP, tinh trang cudng tuyén cin giap tht phat [119].

Koo HM va cong sur (2011) nghién ciru ¢ 176 bénh nhan loc mang bung (Tudi
trung binh 52,0; nam chiém 50,6% va thoi gian loc mang bung trung binh 105,3
thang) vé nong do OPG méau va mdi lién quan vdi tinh trang viém, thiéu dudng va
bénh 1y tim mach méi khoi phat. Cac bénh nhan nghién ctru dugc phan chia thanh
nhom OPG thép (88 bénh nhan) va nhom OPG cao (88 bénh nhéan). Theo d6 & nhoém
bénh nhan c6 OPG cao néng d6 hsCRP cao hon, trong khi néng do albumin mau va
ty 1& nac co trong co thé thap hon nhém con lai. Cac bénh nhan OPG cao c6 40,9%
mac méi bénh 1y tim mach, cao hon & nhém OPG thap (17%) c¢6 ¥ nghia théng ké
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(p=0,002). Phan tich theo m6 hinh Cox cho thdy OPG cao lam ting nguy co méc méi
bénh 1y tim mach ¢ bénh nhan loc mang bung (HR = 1,44; p=0,034) [73].

Morena M va cong sy 2012 da nghién ctru nong d6 OPG va tinh trang canxi
hoa PM vanh qua chup cit 16p vi tinh da day & 195 bénh nhan bénh than man tinh
chua loc mau. Két qua nghién ctru cho thay: tudi trung binh 1a 70,8 tudi, MLCT
trung binh 1a 33,2 mL/min/1,73 m2 (c6 9,7% bénh nhan c6 MLCT > 60), BMI trung
binh 13 26,7. Ty 18 bénh nhan THA 14 92,3%, DTD 1a 32,3%, hat thudc 14 49,0%,
bénh mach vanh 20,0%. Néng do OPG trung binh 1a 9,1 pmol/L, d6 canxi hoa BPM
vanh 1a 188 diém. Tang OPG huyét tuong lién quan dén ting diém canxi hoa PMV
0 bénh nhan bénh than man tinh [93].

Janda K va cdng sy 2013 nghién ctru d¢ day 16p ndi trung mac DM canh & 67
bénh nhan loc mang bung lién tuc ngoai tri trong mdi lién quan véi mot sb yéu tb
anh huong dén qua trinh canxi hoa PM. Két qua cho thdy c6 mbi tuong quan thuan
giita d6 day 16p ndi trung mac PM canh véi tudi (r=0,54, p< 0,001), vdi BMI
(r=0,39, p=0,003), v&1 OPG (r=0,38, p=0,004) va dac biét OPG tuong quan thudn
véi thoi gian loc mang bung (r=0,55, p<0,0001) [62].

Winther S va cong su (2013) theo ddi 206 bénh nhan loc mau chu ky trong 2
nam, néng dd OPG duoc do tai thoi diém bat dau vao nghién ctru va tai thoi diém 24
thang, két qua thdy nong d6 OPG cao c6 lién quan dén ting nguy co tir vong chung.
Céc bénh nhan dugc phan hang thanh 03 nhom theo néng do OPG, nhém 1 n6ng do
OPG 1,346 - 4,120 (ng/l), nhém 2 ndng do OPG 4,120- 6,042 (ng/1), nhom 3 ndng do
OPG 6,042- 31,32 (ng/l). Néu lay nhém 1 1am tham chiéu thi nong d6 OPG c6 lién
quan tang nguy co ti vong ¢ nhém 2 (HR = 1,7) va nhom 3 (HR=1,63) [135].

Scialla JJ va cong su (2014) danh gia vé cac ddu 4n sinh hoc c6 lién quan tinh
trang canxi hoa dong mach va tir vong & bénh nhan bénh than giai doan cudi
(ESRD), theo ddi ¢ 602 bénh nhan ESRD c¢6 loc mau thay nong d6 OPG cao va
ndng do fetuin-A thap c6 lién quan toi ting nguy co tir vong. Cu thé, & bénh nhan
ESRD khong c6 BTD ndng do OPG cao c6 lién quan dén tir vong (HR=2,42) hon la
& nhitng bénh nhan c6 DTP (HR=1,26). Nong d6 OPG va fetuin-A c6 thé 1a yéu t6
nguy co tr vong chung cling nhu tr vong do nguyén nhan tim mach & bénh nhan

bénh than man giai doan cudi [118].
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Nascimento MM va cong su 2014 d3 nghién ctu va khing dinh ting OPG 1a
mot yéu tb nguy co xo cung mach ¢ bénh nhan bénh than man tinh giai doan 3-5 qua
nghién ctru 145 nguoi trong d6 ¢6 36 bénh nhan chay than nhan tao, 55 bénh nhan loc
mang bung va 54 bénh nhan bénh than man tinh 3-5 chua loc mau. Siéu am Doppler
PM canh chung & tat ca cac dbi tuong dé tinh d6 day 16p ndi trung mac. Bénh nhan
duoc 14y gia tri trung binh cuia OPG ¢ 3 nhém dé danh gia nhom c6 OPG cao va OPG
thap. Két qua cho thidy nhém bénh nhan c6 ndong d6 OPG méu cao c6 do day 16p ndi
trung mac cao hon nhom bénh nhan c6 nong d6 OPG thap (1,04 + 0,43 cm so véi
0,8340,29 cm, p< 0,001). Bén canh d6 nhém bénh nhan co néng dd OPG cao c6 tudi,
ty 1¢ tir vong, ndng do hs-CRP, néng do PTH, ndng d6 phospho, ndng do troponin T
va khéi lugng co that trdi cao, nguoc lai nong do huyét sic to trung binh thap hon
nhom bénh nhan c6 néng 46 OPG thip, p< 0,05 dén 0,0001. Pic biét & nhom bénh
nhan bénh than man tinh giai doan 3-5, néng do OPG huyét tuong & nhom OPG cao
thip hon nhom bénh nhan OPG thép, p< 0,0001 [99].

West SL va cong su (2014) nghién ctu & 97 nam va 67 nit bénh nhan CKD
giai doan 3-5, két qua cho thidy ndng d6 OPG & nhom bénh nhén c6 giy xuong bénh
Iy cao hon nhém bénh nhan khong bi gdy xuong (9,42 +4,08 so voi
8,06 + 3,11 pmol/L, p = 0,02), sau khi hiéu chinh bai tudi, c6 mdi lién quan giita
ting ndng d6 OPG mau vdi tinh trang giy xuong (OR=1,13) [133].

Lewis JR va cong su (2015) nghién cru anh huéng cua ting nong d6 OPG
mau va tinh trang mat chtrc ning than dé tién luong nguy co tir vong sau 15 nim,
duoc tién hanh & 1292 phu nit bénh CKD giai doan I dén 111, thoi gian theo doi 15
nim. Nhoém bénh nhin c¢6 muc loc cau than <60ml/phat/1,73m? va ndng d6 OPG
tang c6 nguy co tir vong chung ting 61%, nguy co tir vong do bénh tim mach tang
75% (HR =1,61 cho nguy co tor vong chung; HR = 1,75 cho nguy co tr vong bénh
tim mach) khi so sanh v61 nhém bénh nhan ¢é murc loc cau than >60ml/phit/1,73m?
va néng do6 OPG thap. Nguy co tir vong c6 lién quan v6i mirc suy giam chiic ning
than (p<0,05); cac nguyén nhan tir vong dac trung & nhém bénh nhan CKD giai
doan III ¢6 OPG méu ting bao gém bénh mach vanh, suy than va bénh phdi phé

quén tic ngh&n man tinh (p<0,05) [77].
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O dbi twong bénh nhan CKD néi chung, Morena va cong su (2015) thay c6 mbi
lién quan c6 y nghia thong ké giita ndng d6 OPG cao véi tinh trang canxi hoa mach
vanh (chi s6 thd OR=11,47; p<0,001), mbi quan hé nay doc 1ap véi cac yéu té nguy
co khac nhu tudi, gi6i, tinh trang béo phi, dai thdo dudng (DTD), chi sé BMI va hut
thudc 14 (sau hiéu chinh OR=5,69; p=0,02) [92].

Nemeth ZK va cong sy (2015) theo ddi ¢ 969 bénh nhan CKD chuan bi ghép
than (tudi trung binh 51,57% nam gi6i, 215 BTD, muc loc cau than trung binh 51+20
ml/phut/1,73m2) thdy nong d6 OPG tuong quan thudn véi 4p luc mach (1=0,284;
p<0,001), OPG c6 mbi lién quan ddc 1ap vai ap lyc mach sau khi hi¢u chinh céc yéu
t6 dong lién quan (beta=0,143; p<0,001) [101].

Nghién cttu KNOW-CKD (2016) ¢ 1423 bénh nhan CKD duoc thuc hién boi
Kim CS va cong sy, chian doan lodng xuwong bang nghiém phap do hip phu tia X
kép (DEXA) dé danh gia mat d6 xuong, két qua cho thdy & bénh nhan CKD c6 méi
lién quan doc lap gitra néng do OPG véi gidm mat do xuong & cac vi tri xuong cot
song (B = - 0,489; p =0,015) va xuong chau (B = -0,349; p=0,027). Tuy nhién, nong
d6 OPG lién quan dén nguy co lodng xwong & nit (OR=4,72; p=0,015) va lién quan
khong r6 & nam bénh nhan CKD (OR = 0,21; p = 0,095) [69].

Yilmaz MI va cong su (2016) theo doi ¢ 291 bénh nhan CKD giai doan 1 -5
khéng loc mau chu ky, thoi gian theo ddi trung binh 36 thang, két qua phén tich mo
hinh Cox cho thdy ndng d6 OPG lién quan doc 1ap véi cac bién cb tim mach cia
bénh nhan sau khi hiéu chinh véi cac yéu td nguy co tim mach truyén théng va cac
yéu td nguy co dic hiéu véi bénh 1y than. Nong do OPG huyét twong cao cé lién
quan v&i muc loc cau than giam, giai doan sau ctia bénh thén, néng d6 hemoglobin
mau thap, nong d6 hs CRP cao, ciing nhu ndng d6 iPTH cao, FGF23 cao c¢6 y nghia
thong ké (p <0,001) [138].

N6i chung cac nghién ctiru nudc ngoai déu khang dinh canxi hoa DM & bénh
nhan bénh than man tinh noi chung, loc mau chu ky néi riéng 1a phd bién. Mic du
OPG c6 tac dung bao vé hé théng mach mau va xwong tuy nhién, hién tuong ting
OPG ¢ bénh nhan bénh than man tinh 1a thuong gap va thuong két hop véi taing PTH
huyét tuong va canxi hoa DM, ting nguy co tir vong.
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1.3.2. Nghién ctru trong nwée

Niam 2010, Nguyén Thi Kim Thuy di cong bd két quia nghién ctru nong do
canxi, Phospho, PTH huyét twong va tinh trang loang xuong & bénh nhan suy than
man loc mau chu ky. Nghién ctru cit ngang & 40 bénh nhan suy than man loc mau
chu ky: tudi trung binh 49,3 + 11,8 (31 nam, 9 ni¥), thoi gian loc méau trung binh 5,7
+ 4,3 nam. Két qua cho thiy: Nong do Canxi ion hoa khong khéac biét so voi mire
binh thuong: 10,5 + 1,46mg/dl so véi 10,3mg/dl. Nong do Phospho va tich Ca x P
tang cd ¥ nghia so voi mc binh thuong 1a: 18,6 + 5,44mg/dl so vdi 4,5mg/dl va
200,96 + 76,04 mg?/dI? so voi muic binh thuong 55 mg?/dI2. Nong do PTH huyét
tuong tang 108,1 + 100,08 pg/dl so v&i 65pg/dl nhém ching. Nong do PTH huyét
tuong c6 twong quan nghich twong d6i chat ché véi mat do xuong co xwong dui,
lién mau chuyén xuong dui, tong mat do xuwong dui (r = -0,604; r = -0,588; r = -
0,621). Nong d6 PTH twong quan nghich mirc do trung binh vdi MPX cot song
TL1, TL4, tong MPX cot séng TL (r = -0,42; r = -0,43; r = -0,37) [21].

Nam 2010, tac gia Vit L& Anh va cong su nghién ctru cit ngang 173 bénh nhan
bénh than man giai doan tir 3 -5 theo K/DOQI chua dugc diéu tri thay thé than. Két
qua cho thdy: Nong do Ca huyét tuong giam, giam dan theo do ning ciia suy than (r =
0,169; p = 0,026). Nong do P huyét twong ting, ting dan theo mirc do suy than (r = -
0,568; p <0,001). Nong d6 PTH huyét tvong ting, ting dan theo d6 ning cua suy
than (r = -0,594; p< 0,001). Ca tuong quan nghich voi P (r = -0,208; p = 0,006). P
tuong quan thuan véi PTH (r = 0,442; p < 0,001). Tuong quan gitta PTH va Ca
khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,032) [2].

Nghién ctru cia Hoang Bui Bdo 2007, Nguyén Hoang Thanh Van (2015) trén
dbi tuong bénh nhan suy than man tinh chua loc mau déu nhan dinh, tang PTH
huyét twong 1a phd bién & nhém bénh nhan nay. Nong do PTH huyét twong lién
quan dén murc loc cau than, mot sb rdi loan canxi phospho ¢ nhém bénh nhan suy
than man c6 y nghia, p< 0,05 [4], [23].

Nguyén Hai Thiy (2008) nghién ctru sy lién quan mot s yéu td nguy co va
t6n thuong xo vita PMC ¢ ngudi 16n trén 203 ngudi > 60 tudi, két qua co su gia
tang ty 1¢ ton thuong xo vita PMC theo tudi, nhém bénh nhan THA, PTD, RLLP
mau c6 do day 16p IMT cao hon nhém binh thuong [20].
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Trén ddi tuong bénh nhan bénh than man tinh, Pang Thi Viét Ha 2013 da thuc
hién nghién ctru ton thuong dong mach canh, dong mach dui bang siéu am Doppler
& 327 nguoi duoc chia thanh ba nhém: nhém di chimg 66 ngudi cé chirc nang than
binh thuong, nhém 203 bénh nhan suy than man tinh dugc diéu tri bao ton chua
diéu tri thay thé 1a va nhom 58 bénh nhan loc mau chu ky. Két qua cho thay noi
trung mac dong mach canh va dong mach dui nhém loc mau chu ky (0,893 + 0,213
mm va 0,88 + 0,105 mm) day hon c¢6 ¥ nghia so vi nhom suy than man tinh diéu tri
bao t6n (0,835 + 0,110 mm va 0,829 + 0,114 mm) va ngudi binh thuong (0,713 +
0,092 mm va 0,731 + 0,095 mm) v6i p < 0,001. Ty 1€ c6 mang xo vita, ty 1¢ mang
X0 vita bé mit khong déu, dam do echo khong déng nhat, ty 1¢ canxi hoa mang
x0 vira va hep mach & cac bénh nhan suy than cao hon so v6i nguoi binh thuong
(p<0,05-0,001) [7].

Nhu vay, tai Viét nam maéi chi cé mot s6 it nghién ctru voi ) luong bénh nhan
khong nhiéu vé hinh thai va chtrc ning DM canh va ndng d6 PTH huyét tuong trén
bénh nhan loc mau chu ky, dac bi¢t chua c6 nghién ctru nao danh gia néng do OPG
huyét trong, ndong d6 PTH huyét twong, bién ddi cac chi s6 hinh thai va huyét dong
PM canh trén siéu am Doppler mach va mdi lién quan v&i mét sé yéu t6 nguy co

vita xo dong mach & bénh nhan loc mau chu ky.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Nghién ctru 200 dbi twong duoc chia thanh 2nhom:
- Nhom bénh: gém 150 bénh nhan diéu tri loc mau chu ky tai Khoa Than nhan
tao, Bénh vién Cho Ray, Ho Chi Minh tir thang 2/2015 dén thang 12/2017
- Nhém tham chiéu: 50 ngudi khoe manh.
2.1.1. Tiéu chuin lya chon ddi twong
* Tiéu chudn lwa chon bénh nhén:
- Bénh nhan STM giai doan cudi loc mau chu ky.
- Thot gian loc méau chu ky > 3 thang.
- Tubi ctia bénh nhan > 18.
- Bénh nhan déu duge loc mau béng mot loai qua loc ¢6 hé s6 siéu loc thép.
- Céac bénh nhan duoc diéu tri thiéu mau, tang huyét ap va cac r6i loan khac
theo hudng din ctia Hoi loc mau thé gioi
- Bénh nhan hop tac, tham gia nghién ctru.
* Tiéu chudn chon doi twong thuoc nhom tham chiéu:
- Nguoi truong thanh khdée manh: La cidc nhan vién dang lam viéc tai Khoa
Than nhan tao, Bénh vién Cho rﬁy
- Khong c6 tién sir bénh than- tiét niéu
- Pong ¥ tham gia nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir ddi twong
* Tiéu chuadn logi triv bénh nhéan thuéc nhém bénh:
- Loc mau < 3 thang
- Suy tim man tinh nang
- Nhiém virus viém gan B, C hoic suy gan ning
- Mic ung thu giai doan cudi kém theo.
- Pang mic cac bénh cip tinh nhu: nhiém khuan, nhdi mau co tim, suy tim

cap, dot qui ndo...
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- Kho khin trong thue hién duong vao mach mau lam anh hudng dén chat
luong loc mau.

- Bénh nhan c6 tinh trang bénh ly doi hoi ché do loc dic biét nhu phu phé)i
cap, ndng do K+ mau cao phai loc mau cip ctru.

- Bénh nhan nghi ngo mic bénh ngoai khoa, hodc bénh nhan da c6 can thi¢p
phau thuat trong 1 thang.

- Bénh nhan ung thu tuyén can giap, bénh 1y vé xuong. ..

- Céac bénh nhan dang phai dung cac thudc va ché pham 1am ha phospho mau,
ché phan canxi, thudc ting chu chuyén xuwong nhu vitamin D.. .

- Khong hop tac nghién ctru hoac dang diéu tri bi tu vong hoac chuyén co sO
khéc diéu tri.

* Tiéu chuan loai trir doi tuwong nhom tham chiéu

- Mic mot s6 bénh man tinh nhu: viém khép man tinh, bénh 1y da day- ta
trang man tinh...

- Du céan, béo phi

- Thoi quen ubng rugu bia

- Phu nir ¢6 thai hodc cho con bu
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang, so sanh bénh voi nhom
tham chiéu khée manh.

C& miu: Chon ¢& mau thuén tién theo thoi gian nghién ciru
2.2.1. N¢i dung nghién ciru
2.2.1.1. Poi véi nhém tham chiéu ngwoi khoé manh

+ Hoi tién sir sttc khoe bénh tat: tién sir bénh than tiét niéu, ting huyét ap,
bénh ly da day ta trang...

+ Kham 1am sang: toan than tinh trang phu, da niém mac, do chiéu cao cén
nang, do huyét ap, khdm so bo cac chuyén khoa.

+ Cac xét nghiém can lam sang:

- Cong thirc mau: HC, HST, HCT, BC, cong thirc BC, tiéu cau

- Sinh héa mau: dinh lugng glucose, ure, creatinin, lipid mau, SGOT/SGPT,

axit uric mau, di¢n giai do...
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- Xét nghiém nudc tiéu 10 thong sb

- Pién tim, chyp x-quang tim phdi thang

+ Sau khi xac dinh 1a nguoi1 khée manh tién hanh dinh luong PTH va OPG
huyét twong. Phuong phap va cac budc tién hanh nhu dinh lvong nhom bénh nhan.
2.2.1.2. Péi véi bénh nhin

* Khai thac bénh s

Céc thong tin dugc khai thac tir bénh nhan, ngudi nha bénh nhan va hd so
bénh &n loc mau cua bénh nhan. Cac ndi dung duoc khai thac nhu sau:

+ Thoi gian phat hién bénh than- tiét niéu, dai thdo duong, ting huyét ap,
lupus ban do6 hé théng...

+ Thoi gian phat hién suy than man tinh

+ Céc bién phap da diéu trj suy than man tinh

+ Thoi gian loc mau chu ky

+ Céc bién ching da xay ra trong qua trinh diéu tri

+ Ché d6 loc mau trude khi nghién ctru: s6 1an loc/ tuan, loai qua su dung, toc do
loc, khoi luong siéu loc, con bao ton nudc tiéu hay khong, tang can gifta hai 1an loc...

* Hoi phat hién cac triéu chung lam sang

+ Tinh trang mét moi

+ Co r6i loan giéc ngu, kiéu rdi loan nhu thé nao

+ Tinh trang chong mat, budn ndn va non

+ Tinh trang nglra toan than

+ Tinh trang khé thé c6 hay khong, thoi gian nao, ¢6 tu thé giam kho tho khong...

+ Kham phat hién cac triéu bat thudng cta hé xuong khop...

+ Tinh trang van dong cua ) tay hai bén

+ Tinh trang di tiéu, mirc do va nhitng thay d6i khi di tiéu

+ Tinh trang an ué)ng, hoat dong thé luc.

+ Nhirng can tr¢ trong sinh hoat hang ngay.

* Kham lam sang

+ Toan than: tinh trang sot, phu, da niém mac, tinh trang 16ng téc mong, hach

ngoai vi, tinh trang Xuét huyét dudi da...
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+ Po chiéu cao, can nang, tinh BMI. Cac bénh nhan duogc do chiéu cao, can
nang tinh BMI vao sau cudc loc mau.

+ Tim mach: tin sb tim, cac tiéng tim bénh 1y. Do huyét 4p dong mach véi cac chi
s0: HATT, HATTr, HA trung binh. Phét hién cac ddu hiéu ciia suy tim

Do huyét 4p DM céanh tay tai bén khong c6 cau tay, do 2 1an mdi lan cach
nhau 5 phit theo phuwong phap Krotkof, do ca 2 thoi diém trudc cudc loc va sau
cudc loc mau cac ngay.

+ Ho hap: Xac dinh tan s6 tho, muc do khé thd (néu c6). Nghe phoi phét hién
s0 bo cac bat thuong o phoi.

+ Tiéu hoa: tinh trang gan to, tuan hoan bang hé, dich ty do trong 6 bung...

+ Co, xuong, khép: tinh trang teo co, bién dang khdp, dau nhirc xwong, nhitng
bat thuong & khdp co tay, khop vai...

+ Tiét niéu: kham phat hién bat thuong vé than, tiét niéu.

+ Tam than kinh: kham phat hién t6n thuong 12 dbi ddy than kinh so nio, ton
thuong than kinh ngoai vi...

* Cac xét nghiém cdan lam sang:

+ Cong thirc mau:

- Lay trude cudce loc dau tién cta tuan, trude khi bénh nhan dung qua loc moi.
Vi du bénh nhan lgoc chu ky vao cac ngay 2,4,6 thi léy mau trudc cudc loc ngay thur
2; bénh nhan loc chu ky vao 3,5,7 thi léy mau trudc cude loc ngay thir 3.

- X4c dinh s6 luong BC, HC, hemoglobin, hematocrite...

+ Hoa sinh mau:

- Ly mau nhu thoi diém 1am cong thirc mau

- Cac chi tiéu: glucose, ure, creatinin, protein, albumin, cholesterol, triglycerid,
HDL-C, LDL-C, CRP, dién giai mau, ndng do phospho va p2Microglobin mau.

+ Xét nghiém vi sinh vat: HbsAg va anti-HCV

+ Dién tam d6: xac dinh cac bat thuong trén di€n tim

+ Chup X-quang tim phdi thang

+ Siéu am 6 bung danh gia tinh trang chung cia 6 bung va hé tiét niéu.
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* Mot s6 yéu tb nguy co vira xo mach mau:
C6 rat nhidu yéu t6 1a nguy co vira xo mach mau, trong nghién ciru nay
ching t61 xac dinh mot sb yéu td sau:

- Tudi tir 60 trd 1én

- Tinh trang thtra can, béo phi

-bTb

- THA

- RLLP mau

- Giam albumin

- Thoi gian loc mau kéo dai tir 5 nam tr¢ 1én

- Mt chirc nang than ton du

* Pinh luong ndng d6 PTH va OPG huyét tuong:

+ Dinh lwong PTH huyét twong:

- Lay 3 ml mau chéng déng bang EDTA, tach huyét twong dé xét nghiém.
Mau c6 thé duge luu gilr trong 3 ngay voi nhiét d§ 2-8 do C, hodc 6 thang véi nhiét
do - 25 dén - 15 d6 C.

- Nguyén ly: Mién dich hoa phat quang kep 1 khang nguyén va 2 khang thé

Trong lan G dau tién, PTH trong miu thir két hop véi khang thé da dong gan két
v6i dan xuét isoluminol c¢6 d6 dic hiéu cao & vi tri N ctia chudi peptide 1-84 PTH.

Trong lan 1 tiép theo, mot KT da dong thir 2 phu trén bé mat cac vi hat nhiém
tir s& gan vao vi tri C cua chudi peptide 1-84 PTH tao thanh lién hop KT-KN-KT.

Sau khi rira troi cac thanh phan khong gan két, thudc thtr starter duoc thém
vao dé kich hoat phan tng hoa phat quang, do phat quang cua lién hop s& duoc do
bai thiét bi quang pho.

Nong d6 PTH trong mau thir ti 18 tryc tiép voi luong don vi anh sang twong
d6i (RLU), duogc tinh toan cin ctr vao thong tin dudng chuin chinh qua mi vach
trén hop thudc thir va hé sé Slope c6 duge khi hiéu chuan thir nghiém.

- May xét nghiém LIAISON, thudc thir cia hing Diasorin, 1am tai khoa sinh
hoa Bénh vién Cho r?ty.

- Pon vi tinh: pg/ml
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+ Dinh lwong OPG huyét twong:

- LAy 3 ml mau chéng dong bang EDTA, ly tim 10000 vong/phut dé 1dy huyét
tuong dé xét nghiém. Mau c6 thé duoc luu gitt trong 3 ngdy v6i nhiét do 2-8 d6 C,
hoic 6 thang v&i nhiét d6 - 25 dén — 15 d6 C. Trong nghién ctru cac mau huyét
tuong duoc luu gitt trong 30 ngay sau do xét nghiém.

- Nguyén ly: Phuong phap ELISA kep 1 khang nguyén va 2 khang thé

Xét nghiém str dung k¥ thuat “ sandwich” véi KT dac hiéu khang OPG.

Chat chuan, chat kiém tra, va mau pha loang muén do OPG duoc cho vio cic
well dugc phu KT da dong dé khang OPG.

Trong budc t dau tién OPG duoc gan véi KT tht nhat ¢b dinh. Sau d6 1 KT
don dong chugt biotinylated khang OPG dugc thém vao.

Budc ké tiép Streptavidin peroxidase conjugate duoc thém vao, va 1 sandwich
g6m Khang thé thir nhit — OPG — KT biotinylated — streptavidin peroxidase conjugate
duoc tao thanh.

Peroxidase substrate dung Tetramethyl benzidine.

Cubi cung nging phan tng bang 1 dung dich acid, mau chuyén tir xanh qua
vang, cudong d6 mau ty 1¢ thuan véi nong do OPG.

Do ¢ bude song 450 nm, v& duong cong chuan tir cdc OD tng véi cac ndng
do chuén.

- May xét nghiém ELISA ty dong Immunomate Base, thudc thir Osteoprotegerin
Elisa Kit, ciia cong ty Immundiagnostik AG, Bensheim lam tai khoa sinh hoa Bénh
vién Cho ray.

- Bon vi tinh: pmol/l

* Siéu am dong mach cénh:

TAt ca cac bénh nhan déu duge lam siéu 4m sau cudc loc mau, thuc hién siéu
am do 1 bac sy chuyén khoa c6 kinh nghi¢m lam.

- Thir tu siéu am: Siéu am 2D, Doppler mau [1]

- Vi tri: DM canh gbc ca 2 bén phai va trai.

- Cac thong sd duoc st dung danh gia trong nghién ciru nay gom:

Céc chi s6 hinh thai: Puong kinh 1ong PMC, d6 day 16p ndi trung mac va tinh

trang c6 hay khong vita xo mach mau.
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Céac thong s6 huyét dong: Van toc dinh tdm thu (PSV), van téc cudi tim
trwong (EDV) va chi s6 khang trd DMC (RI).
- Tu thé bénh nhan: ndm ngtra, diu xoay nhe sang bén ddi dién, hoi ngira ra sau.

- Nguoi lam siéu 4m ngdi phia trén dau hay bén phai bénh nhan.

Hinh 2.1. Tu thé siéu 4m dong mach canh
- Khao sét bang siéu 4m 2D [1]:
e Sau khi xac dinh dugc dong mach canh & mat cat ngang, xoay dau do 90 o6
dé cat doc.

e Do duong kinh 1ong mach va bé day 16p ndi trung mac:

Hinh 2.2. Ciu trac dong mach canh chung trén siéu 4m 2D
(Bénh nhan Nguyén Vin T., 44 tudi)
Pudng kinh long dong mach, bé day noi trung mac duoc xac dinh nhu hinh 2.2.

Pon vi tinh 1a mm.
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e Khdo sat tinh trang xo vita va xac dinh muc d6 hep PMC:

Hinh 2.3. Doppler mau hep dong mach canh chung
(Bénh nhan Tran T.A. 74 tudi)

Danh gia tinh trang vira xo: Dya vao do can am cua co trc don chiim cung bén.
Khi siéu am 2D théy murc do can dm thanh mach mau (tr 16p nd1 mac dén ngaoi
mac: Hinh 2.2) tang hon so v&i mirc can am cua co ¢ don chiim dugc xac dinh ¢o
vira xo mach méau (Hinh anh mang vira xo gay hep long mach ¢ hinh 2.3).

Hep long mach: Trong nghién ctru nay, ching t6i chi xac dinh c¢6 hay khong
c6 hep long mach khong xac dinh mtrc do hep. Hep long mach duogc xac dinh khi cé
it nhat 1 vi tri & ving PM canh khao sat c6 mang vita xo chiém dién tich long mach
(Hinh 2.3). Buong kinh tai chd hep thap hon 2 vi tri trudc va sau chd hep.

- Khao sét bang siéu 4m Doppler [1]:

¢ Vi Doppler mau:

Khao sat ca & mat cit ngang va mat cit doc cua dong mach canh, gitp xac
dinh vi tri hep nho dau hiéu khuyét mau va kham mau, xac dinh huéng dong chay
trong dong mach canh.

e V&i Doppler xung:

Khao sat tai vi tri hep, trudc va sau chd hep do cac chi s6 (Hinh 2.4):

. Vén tdc dinh tdm thu (PSV): Do & dinh cao nhit cta séng tim thu (cm/s)

. Van toc cudi tam truong (EDV): do ¢ doan cubi tdm truong, trude luc xuat

phat mot séng tam thu tiép theo (cm/s).
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Hinh 2.4. Khao sat PSV va EDV trén siéu am Doppler
(Bénh nhan Tran T.A. 74 tudi)
. Chi s6 tro khang mach (RI) duoc xac dinh tu dong trén may theo cong thirc sau:
PSV - EDV

Chi s6 RI binh thuong < 0,7

Cdc s6 liéu do dac, tinh todn la trung binh c¢ong ciia 2 bén phdi va trdi

* Cdc bién phap diéu tri co ban:

+ Hudng dan c6 kiém soat ché do an [125]

- Luong natri an hang ngay 2 — 2,5 g/24h.

- Lugng nude vao hang ngay khoang 500ml.

- Néu BN thira nude nhiéu (ting can gitta hai ky loc mau >10% trong luong co
thé) thi hudng din bénh nhan lam giam cam giac khat (xic miéng, xit phun vao
miéng mot chit nudce cho do khat, tao thoi quen an nhat va kho...)

- Lwong protein in hang ngay 1,0 -1,2 g/kg thé trong, hudng din bénh nhan dn
khoang 200- 300 gram thit ca nac, thay bang luong twong duong trimng, sita..han ché
thirc an nhiéu kali, nhiéu phosphat (pho mat, thit xong khoéi...), bd sung thirc an

nhiéu can xi (tom, cua, xuong suon...).
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- Phuwong phap huéng din bénh nhan: tai diu givdng, tp huin cho 16p hoc véi
nhitng bénh nhan dang dugc diéu tri & Khoa Than nhén tao v&i chuyén dé “Ché do
an cho bénh nhan suy than man dugc diéu tr1 than nhan tao chu ky”.

- Kiém so4t su tuan tha ché do an cta bénh nhan bﬁng can nang trudc va sau
loc méu r0i nhic nho tryc tiép BN hoic thong qua gia dinh.

+ Piéu tri ting huyét ap [12], [25]:

- C6 thé dung 1 thubc hodc nhiéu thudc diéu tri ting huyét ap.

- Nguyén tac phdi hop thude diéu tri THA véi quy trinh diéu tri loc méu sao
cho kiém soat duoc huyét ap cua BN bang lidu lugng thude va nhom thude hop 1y
cho tung giai doan diéu tri, vé6i tung bénh nhan.

+ Piéu tri thiéu mau [25] dung erythropoietin tai to hop: epokine, hemax...

Liéu lrong tin cong:

- Néu tiém duéi da: 20 UI/kg X 3 lan/tuan hodc 60 Ul/kg x 1 lan/tuan hodc

- Néu tiém tinh mach: 40 Ul/kg x 31an/tuan hodc 120UI/kg x 1 lan/tuan.

- Muc tiéu la dat dich ting hemoglobin 10-20g/] trong vong 4 tuan diéu trj va
dich cudi cung ctia BN 1a 100g/1it dén 110 g/1.

- Néu hemoglobin chi ting thém < 10 g/l trong vong 4 tuan diéu tri thi ting
lidu 25% tong lidu dang st dung.

- Khi dat dich (ttc 13 ting thém 10- 20g/lit hoic dat 100g/1it) thi giam liéu dan,
néu hemoglobin ting thém > 20g/l trong vong 4 tuan diéu tri thi giam lidu
erythropoietin tir 25- 50% tong liéu dang sir dung.

Liéu heong duy tri: Khi dat duoc dich thi giam liéu, theo ddi hemoglobin 4
tuan/ 1an néu dat dich (tang thém 10-20g/1 hodc chi s6 ciia BN dat 100 — 110g/1) thi
giam lidu 25% mdi thang.

+ Piéu tri loc mau chu ky:

- Bénh nhan duoc loc mau 3 1an/tuan, cach ngay voi téng luong thoi gian 12
gid/tudn,

- Str dung qua loc c6 hé s6 siéu loc thép, tai sir dung 3- 6 lan

- Dich loc 1a loai bicarbonate

- Tdc d6 loc duy tri tuy theo timg bénh nhén: tir 250 dén 320 ml/phat
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- Chéng déng bing Heparin thong thudng hodc Heparin c6 trong lwong phin
tir thap.

- Rut can gitra 2 lan loc < 5% trong lugng co thé
2.2.2. Céc tiéu chuin chan doan, phén loai, danh gia sir dung trong nghién ciru

* Tiéu chudn chan dodn suy thdn man tinh: theo Nguyén Vin Xang [25]:

Dua vao 6 tiéu chuén sau:

+ Co tién st bénh than tiét niéu man tinh, tai phat nhidu lan hodc tién sir
Lupus, dai thao duong...

+ C6 phu (bénh cau than) hodc khong phu (bénh 6ng- k& than, bénh mach than...).

+ C6 thiéu mau- suy than cang ting, thiéu mau cang nang.

+ C6 tang huyét ap (trén 80% bénh nhan), ¢ thé c6 suy tim.

+ C6 protein ni¢u, tru ni¢u.

+ Mirc loc cau than giam (dudi 60ml/phit), ure, creatinin méu, acid uric ting.

* Chan dodn dai thdo dwong: dua vao 1 trong 3 tiéu chi [61]:

- Glucose huyét lac d6i (sau > 8 gio nhin an) 7,0 > mmol/lit, it nhat 2 lan lam
xét nghiém lién tiép

- Xét nghiém mot mau glucose huyét bat ky trong ngay > 11,1mmol/lit véi cac
biéu hién 1am sang: dn nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu, gy sut can.

- Xét nghiém glucose huyét 2 gid sau khi udng 75g glucose > 11,1mmol/lit

- Nhitng bénh nhan d dugc chan doan PTD tir trude ¢6 bang ching sir dung
thudc 1am ha glucose mau (Duya trén héi bénh va xem don diéu tr1)

* Chan dodn va phdn do thiéu madu.:

Theo WHO: thiéu méau khi Hb < 130g/1 & nam va Hb < 120g/1 & nit [134].

Bang 2.1. Phan chia mirc do thiéu mau (theo K/DOQI), [104]

Mirc do Hemolobin(g/l)
Nam: 100 < Hemoglobin < 130
Nhe
Nir: 100 < Hemoglobin < 120
Vira 80 < Hemoglobin < 100

Nang Hemoglobin < 80
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* Chan dodan THA: theo Hoi tim mach Viét nam 2015 [9].

- HA tam thu > 140mmHg va/hoidc HA tdm truong > 90 mmHg & it nhat 1 1an
do trudc hoac sau cudc loc mau

- Hodc nhirng bénh nhan c6 huyét 4p binh thuong ma dang phai dung thudc ha
huyét ap.

* Chdn dodn réi loan lipid mau: theo khuyén cao cua Hoi tim mach hoc Viét
Nam, ¢c6 RLLP méau khi mét trong cac chi sé ¢ muc [14].

Bang 2.2. Phan loai RLLP mau theo hoi tim mach Viét Nam

Chi s6 (mmol/l) Réi loan
Cholesterol >52
Triglycerid >2,3

LDL-C >3,2
HDL-C <0,9

Bénh nhan duoc chan doan RLLP mau khi c6 it nhat chi sb lipid mau c6 gia tri
bat thuong.
* Chan dodn thira cdn, béo phi: dé danh gia béo & ngudi 16n dua vao chi sd
khéi lugng co thé BMI
Trong luong co thé (kg)

BMI = :
Chiéu cao (m?)

Theo tiéu chudn ciia T chuc Y té thé gidi ap dung cho vung Tay Thai Binh
Duong [30]:

Gay: BMI < 18,5 kg/m?

Binh thuong: BMI tir 18,5 dén 22,9 kg/m?

Thira cin va béo phi: BMI > 23,0 kg/m?.

- Dién tich da co thé (BSA) duoc tinh theo cong thirc Dubois:

BSA (m?) = 0,007184 x W0%425 x HO725 (W 14 trong lugng co thé tinh bang kg,
H 1a chiéu cao tinh bang cm).

- Trong luong co thé dugc can sau cude loc, dua vao trong luong kho cua

bénh nhan.



49

* Chan dodn con chite ndng thén ton dur (con bdo ton nude tiéu): (theo Daugirdas,
2007. Handbook of Dialysis) [45], dua vao sb luong nudc tiéu 24 gio bénh nhan.

- Khong con chirc ning than ton du (khong con bao ton nudce tiéu): so lugng
nudéc tiéu 24 < 500 ml

- Con chire ning than ton du (con bao ton nudc tiéu): sd lwong nudce tiéu > 500
ml/24 gid

* Bién doi mot sé chi sé sinh hod mau:

Bang 2.3. Cac chi sd sinh hoa bat thudong

(Theo chi sé sinh hoc ngwoi Viét Nam)

Chi sb Pon vi Gia tri bat thuong
Protein g/dl Giam <6
Albumin g/dl Giam < 3,5
Ure mg/dl Tang > 20
Creatinin mg/dl Tang > 1,5
Giam < 135
Na* mmol/Il
Tang > 145
Giam < 3,5
K* mmol/Il
Tang > 5,0
Ca** mmol/I Giam < 2,2
Phospho mg/dl Tang > 42
) ] Nam mg/dI Tang > 7,0
Acid uric
N mg/dI Tang > 6,0

* Bién doi nong dé PTH va OPG huyét tuong:

- Gia tri PTH, OPG huyét tuong dya vao nhém tham chiéu cua 50 nguoi tham
chiéu khoe manh trong gi6i han X +2SD duoc coi la binh thudng.

- Bénh nhan c6 n6ng do PTH, OPG mau > X +2SD duoc coi la tang.

* Ddnh gid ton thwong PMC, dwa vao két qua siéu ém PMC ciia nhém
tham chiéu:

- Gia tri cac chi sb siéu am dya vao nhoém tham chiéu cia 50 nguodi tham chiéu

khoe manh trong khoang X +2SD dugc coi la binh thuong.
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- Bénh nhan c6 céc chi s6 siéu am PMC > X +2SD duogc coi la tang va < X
- 2SD dugc coi la giam.

2.2.3. Phwong phap xir Iy so liéu

Cac s liéu duoc xir 1y theo phuwong phap théng ké y hoc bang chuwong trinh phan
mém Epi-info 3.5.1 (phién ban chay trén Win, nim 2008) va Epical 2000.

+ V6i cac bién dinh luong trude khi xtr 1y cac sb liéu duge kiém dinh, néu
tudn theo phan bd chuan, tinh trung binh c¢6 d6 1éch chuan, néu khong phan bd
chuan sd liéu duge so sanh theo trung vi.

+ Tinh gié tri trung binh, do 1éch chuan.

+ Tinh ty 1€ %.

+ So sanh 2 gia tri trung binh va ty 18 % bang t - test.

+ So sanh nhiéu ty 1 bang test ¥

.p>0,05: d tin cay < 95%.

.p <0,05: do tin cay > 95%.
+ So sanh nhiéu gia tri trung binh bang kiém dinh ANOVA
+ Tinh hé s twong quan r ctia cac thong so:

. | r | > (,7: twong quan rat chit ché.

.0,5< | r | <0,7: tuong quan kha chét ché.

.03< | r | <0,5: trong quan vira.

.1 < 0,3: rat it tvong quan.

. 1T (+): tuong quan thuan.

. I (-): tuong quan nghich

+ V& so do twong quan tu dong trén Exel.

+ Phan tich hdi qui da bién: Sau khi phan tich méi lién quan don bién, sir dung
phuong phap phan tich hoi qui da bién Logistic dé xac dinh bién twong quan doc
lap, khi p< 0,05.

2.2.4. Van dé dao dirc trong nghién ciru
+ Thuc hién khong vi pham dao duc nghién cuu
+ Céc phuong phap xét nghiém va bién phap diéu tri thuc hién vi quyén loi

bénh nhan.
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+ Cac xét nghiém thyc hién theo chi dinh néu trong khuyén cao.

+ Ton trong y kién cua doi twong nghién clru, cd quyén tur choi.

+ Céc s6 liéu thu thap chinh x4c, trung thyc va bi mat.

So @6 thiét ké nghién ciru

D061 tuwong nghién ctru

n =200
\
\ |
Nhom bénh Nhom tham chiéu
(n=150) (n=50)
Y Y Y
Xac dinh mot sb Dinh luqng PTH va Hoi, kham va lam xét
dac di€ém mdt so OPG huyét tuong nghiém thudng qui
yéu to lién quan:
tudi, giol, BMI,
bTD, thoi gian loc
mau, roi loan lipid
mau, tinh trang
thieu mau, giam . Dinh lvong PTH, OPG
albumin mau... Siéu am DPMC va siéu am DMC
Y Y
Muc tiéu 2 Muc tiéu 1
Y
Két luan

Y

Kién nghi
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG POI TUQONG NGHIEN CUU

Bang 3.1. So sanh tudi, gi6i giita hai nhom

Nir Nam Chung
Nhom
n % n %0 n %
n, % 26 52 24 48 50 100
Nhom tham -
" Tudi trung
chicu (1) 36,42 + 7,38 39,33 + 7,60 37,82+ 7,55
binh (ndm)
n, % 86 57,3 64 42,7 150 100
Nhom bénh -
Tudi trung
(2) 53,77 +1521 | 48,58 +17,65 51,55+ 16,44
binh (nam)
p pl, p2 > 0,05; < 0,001

- Tudi trung binh nhém bénh nhan 13 51,55 + 16,44 tudi.
- Khong ¢6 sy khac bi¢t vé tudi gilta nam va nir.

Bang 3.2. Phan b6 bénh nhan theo nhém tudi (n= 150)

Nhém tudi Nam Nir Chung
(nam) n % n % n %
<30 3 10,9 7 3,5 10 6,7
30-39 15 26,6 17 17,4 32 21,3
40-49 18 17,2 11 20,9 29 19,3
50-59 19 15,6 10 22,1 29 19,3
>60 31 29,7 19 36 50 33,3
Téng 64 100 86 100 150 100

- Nhom tudi chiém ty 1¢ cao nhét trong nghién ctru 1 tir 60 tro 1én.

- Nhém bénh nhéan < 30 tudi chi ¢6 6,7%



53

Béang 3.3. Nguyén nhan gay suy than man tinh (n=150)

Nguyén nhan S6 BN Ty 1€ (%)
Viém cau than man 84 56,0
Viém than — bé than 6 4

bai thao duong 35 23,3

THA 17 11,3

Bénh than da nang 2 1,3
Lupus ban do 3 2
Gut 3 2

- Nhém bénh nhén suy than do VCTMT chiém ty 1& cao nhat 1a 53,3%, tiép

dén 1a PTD 23,3%, THA 1a 11,3%.

Bang 3.4. Phan b6 bénh nhan theo thoi gian loc mau (n=140)

Thoi gian loc mau S6 BN Ty 18 %
<5 nam 70 46,7
5-<10nam 54 36
> 10 ndm 26 17,3
Thoi gian trung binh (Thang) 75,47 + 45,94

- Nhém bénh nhén c6 thoi gian loc mau < 5 ndm chiém ty 1é cao nhét 46,7%.

- Chi c6 17,3% bénh nhan c6 thoi gian loc mau tir 10 ndm trd 1€n.

- Thoi gian loc mau trung binh 1a 75,47 thang.
Bang 3.5. Dic diém BMI nhom bénh nhan nghién ctru (n=150)

Mirc do S6 BN Ty 18 (%)
Thiéu can (< 18,5) 36 24
Binh thuong (18,5 — 22,9) 68 45,3
Thira can va béo phi (> 23) 46 30,7
Trung binh (X + SD) 21,41 + 3,78

- Ty 1& bénh nhan thira can va béo phi chiém 30,7%, thiéu can chiém 24%.

- BMI trung binh trong gi¢i han binh thuong 1a 21,41.




54

» Thiéu mau ® Khong thiéu mau

Biéu d6 3.1. Ty 18 thiéu mau nhom bénh nhan nghién ciru (n=150)
Nhén xét: Bénh nhan thiéu mau trong nghién ciru chiém da s6 90,7%.

Bang 3.6. Ty 18 bénh nhan theo muc d6 thiéu mau (n=136)

Mirc d9 thiéu mau S6 BN Ty 18 (%)
Mitc d0 nhe 25 18,4
Mtrc dg vira 89 65,4
Mirc d§ nang 22 16,2

HST trung binh (g/1) 89,67 + 17,89

- Trong nhom bénh nhan thiéu mau, chu yéu la thiéu mau muc dd nhe va vira.
C6 16,2% bénh nhan thiéu mau muc d nang.

- Nong d6 HST trung binh trong nghién ciru 1a 89,67 + 17,89 g/1.
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Bang 3.7. Két qua mot s6 xét nghiém cin 1am sang nhom nghién ctru (n=150)

Chi sb S6 BN Ty 18 %
Tang > 20 150 100
Ure (mg/dL) -
Trung binh 57,26 + 14,05
. Tang > 1,5 150 100
Creatinine (mg/dL) -
Trung binh 6,54 + 1,64
) Giam <6 31 21,1
Protein (g/dL) -
Trung binh 6,52 £ 0,61
. Giam < 3,5 36 24
Albumin (g/dL)
Trung binh 3,77 £ 0,36
Acid uric mau Tang > 7 77 51,3
(mg/dL) Trung binh 7,04 + 1,85
_ Giam < 2,2 124 82,7
Canxi (mmol/L)
Trung binh 1,97 £ 0,38
Tang > 42 101 67,3
Phospho (mg/dL)
Trung binh 53,79 £ 29,64

- Ty 18 bénh nhan giam albumin mau chiém 23,3%.

- Giam ndng do canxi mau chiém 77,3%.

- C6 t6i 67,3% bénh nhéan ting ndong d6 phopho mau.
3.2. PAC PIEM TON THUONG PONG MACH CANH, NONG PQ OPG,
PTH HUYET TUONG O BENH NHAN NGHIEN CUU
3.2.1. Pic diém ton thwong PM canh & nhém bénh nhan nghién ctru

Bang 3.8. Ty 18 bénh nhan theo mot sd yéu td nguy co vira xo PMC

Ciac yéu td S6 BN Ty 18 (%)
Tudi > 60 14 9,3
Thtra can, béo phi 46 30,7
PTDH 35 23,3
THA 146 99,3
RLLP méau 138 92,0
Giam albumin mau 36 24,0
Thoi gian loc mau > 5 nam 82 54,7
Mit chirc ning than ton du 136 90,7
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- Céc yéu tb nguy co xo vira mach mau hay gip 1a THA, RLLP méau va mét
chtrc ning than ton du

- Cac yéu t6 thira can, béo phi, PTP, giam albumin mau, va thoi gian loc mau
kéo dai gap muc trung binh.

Bang 3.9. So sanh d¢ day 16p noi trung mac nhém bénh va nhom tham chiéu

Nhém tham chiéu | Nhém bénh
Tinh trang lop IMT p
(n=50) (n=150)
Day (= 0,9 mm): (n, %) 1(2) 63 (42)
< 0,001
Khoéng day (< 0,9 mm): (n, %) 49 (98) 87 (58)
Trung binh (mm) 0,72 £ 0,07 0,90+ 0,15 | <0,001

- Nhom bénh nhén c6 dg day 16p ndi trung mac trung binh cao hon nhoém tham
chiéu c6 ¥ nghia théng ké, p< 0,001.
- Ty 1é bénh nhan c6 do day 16p ndi trung mac cao hon sb nguoi binh thuong

c6 day 16p noi trung mac c6 y nghia, p< 0,001.

58.0%

mDay I6p NTM  mKhéng day 16p NTM

Biéu dd 3.2. Ty 1¢ bénh nhan c6 IMT day (n=150)
Nhan xét: Nhém bénh c6 t6i 42,0% bénh nhan day 16p ndi trung mac DM canh.
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Bang 3.10. So sanh tinh trang xo vita va hep DPMC & nhom bénh va tham chiéu

) Nhém tham chiéu | Nhém b¢nh
Pac diem p
(n=50) (n=150)
Co: (n,%) 4 (8) 87 (58)
< 0,001
Xo vira Khong: (n,%) 46 (92) 63 (42)
Duong kinh PM trung binh 7,04 +£0,50 6,53 +£0,78 < 0,001

- Puong kinh PM (chd hep nhét) trung binh nhom bénh nhé hon nhém tham

chiéu c¢6 ¥ nghia, p< 0,001.

- Ty I¢ bénh nhan nhém bénh ¢6 vita xo cao hon nhém tham chiéu co ¥ nghia,

p< 0,001.

64.7%

B Giam

B Khong giam

Nhan xét: Co t61 35,3% bénh nhan c6 giam duong kinh DM céanh

Biéu dd 3.3. Ty 1¢ BN c6 giam dudong kinh PMC




58

Bang 3.11. So sanh mot s chi sé huyét dong PMC nhdém bénh va tham chiéu

] Nhém tham chiéu | Nhém bénh
Chi so p
(n=50) (n=150)
PSV trung binh (cm/s) 61,22 +2,37 64,62 + 5,26 < 0,001
EDV trung binh (cm/s) 18,9 2,60 18,33 + 3,09 > 0,05
RI trung binh 0,69 + 0,04 0,71 + 0,06 <0,05

- Nhom bénh ¢6 van tdc dinh tdm thu va chi sd khang mach cao hon nhém
tham chiéu c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001 va < 0,05.
- Khong c6 khac biét vé chi s van tdc cudi tim trrong 6 nhom bénh va tham chiéu.
Bang 3.12. So sanh ty I¢ bénh nhan ¢o6 tang; gidm mot s6 chi sb

huyét dong DPMC nhom bénh

Chi sb S6 BN Ty 18 %
Ta 4
PSV (cm/s) ang > 36
Trung binh 64,62 + 5,26
Ta 2
EDV (cm/s) ang 3
Trung binh 18,33 + 3,09
RI Tang 32 21,3
Trung binh 0,71 +£ 0,06

- Ty 1€ bénh nhan c6 tang van tbc dinh tam thu 13 36%, van téc cudi tAm
trwong 13 2% va chi sb tré khang mach 13 21,3%.

Bang 3.13. Tuong quan giita chi s6 IMT véi PSV, EDV va dudng kinh DM (n=150)

Chi s6 danh gia IMT (mm) ‘
Phwong trinh twong quan
twrong quan r p
PSV (cm/s) 0,569 < 0,001 IMT =0,017*PSV - 0,181
EDV (cm/s) -0,399 < 0,001 IMT =1,267 - 0,02*EDV
DKDBPM (mm) -0,526 < 0,001 IMT=1,577 - 0,104*bKbM

- o day 16p ndi trung mac c6 mdi trong quan thuan cé ¥ nghia voi vén tde
dinh tAm truong va twong quan nghich véi van tc cudi tim truong; kich thudc long

DM canh ¢ bénh nhan loc mau chu ky, p< 0,001.
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IMT = 0,017*PSV - 0,181
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Biéu d6 3.4. Tuong quan gitra IMT véi PSV
Nhan xét: Do day 16p ndi trung mac twong quan thuan, mic 4o vura voi van

téc dinh tAm thu véi r= 0,569 va p< 0,001.

IMT = 1,267 - 0,02*EDV
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Biéu d6 3.5. Tuong quan giita IMT véi EDV
Nhéan xét: B day 16p ndi trung mac tuong quan nghich, mirc do vira voi van

téc cudi tim truong voi r= - 0,399 va p< 0,001.
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IMT= 1,577 - 0,104*DKbM
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Biéu d6 3.6. Tuong quan gitra IMT véi DPKPM

10

Nhan xét: B day 16p ndi trung mac tuong quan nghich, mic do vira véi

DKDBM véi r=-0,526 va p< 0,001.

3.2.2. Pic diém ndng dd OPG, PTH huyét twong & ddi tweng nghién ciru

Bang 3.14. So sanh gia tri trung binh nong d6 OPG, PTH huyét twong nhém bénh

nhan va nhom tham chiéu

Chi s6 Nhom tham Nhom bénh
chiéu (n=50) (n=150) P
3,05 12,05
Trung binh < 0,001
(2,55 — 3,47) (6,97 — 17,16)
OPG (pmol/l) .
Min 0,52 0,23
Max 4,83 20
‘ 18,65 148
Trung binh < 0,001
(13,37 - 23,4) | (48,62 —327,42)
PTH (pg/ml) -
Min 1,74 4
Max 136 1800

- Gia tri trung binh néng d6 OPG huyét twrong nhom bénh cao hon nhém tham

chiéu c¢6 ¥ nghia, p< 0,001.

- Twong tu, gia tri trung binh néng ¢6 PTH nhém bénh ciing cao hon nhoém

tham chiéu c6 ¥ nghia, p< 0,001.
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Bang 3.15. Ty 1¢ bénh nhén c6 ting ndng d6 OPG, PTH huyét trong & nhom bénh

Chi tiéu S6 lwong BN Ty 18 %
Giam 1 0,7
OPG (pmol/l) Binh thuong 19 12,7
Tang 130 86,7
Giam 3 2
PTH (pg/ml) Binh thuong 58 38,7
Tang 89 59,3

- Co t61 86,7% bénh nhan co tang néng do OPG va 59,3% bénh nhan c6 tang
ndéng d6 PTH huyét twong.
3.2.3. Lién quan ndng do OPG, PTH huyét twong véi mot sé dic diém ton
thwong PMC & nhém bénh
Bang 3.16. Lién quan nong do OPG, PTH vdi tinh trang 16p noi trung mac DPMC

nhom bénh
Day IMT Khong day IMT
Pic diém (n=63) (n=87) OR, p
SOBN | Ty1é% | SoBN | Ty 1 %
Tang 58 92,1 12 82,8 OR=2/471
OPG | Khong tang 05 7,9 15 17,2 p > 0,05
(pmol/l) 13,48 10,6
Trung binh p<0,01
(9,45 — 18,88) (5,96 — 14,26)
Tang 41 65,1 48 95,2 OR=1,514
PTH | Khong tang 22 34,9 29 44.8 p > 0,05
(pg/ml) 167 130
Trung binh p>0,05
(52,6 — 374) (47 - 294)

- Nhom bénh nhan ¢ day 16p ndi trung mac c6 nong do trung binh cia OPG
cao hon nhém bénh nhan khong day 16p NTM c¢6 ¥ nghia, p< 0,01. Ty 1€ bénh nhan
tang nong d6 OPG nhém day 16p NTM cao hon nhém khéng day 16p NTM, tuy
nhién chwa thay khac biét c6 y nghia.
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- Khong c6 su khac biét vé ndng d6 trung binh ciing nhu ty 1¢ ting ndéng do
PTH & nhém bénh nhéan c6 va khong c6 day 16p NTM.
Bang 3.17. Lién quan néng d6 OPG, PTH véi tinh trang giam DPKDM

nhom bénh nhan

Giam DPKbM Khong giam DPKDM
Pic diém (n=53) (n=97) OR, p
SOBN | Ty1é% | SOBN | Ty1é %
Tang 51 96,2 79 81,4 OR=5,810
oPG | Khong tang 02 3,7 18 19,6 p<0,05
(pmol/l) 13,48 10,25
Trung binh p<0,01
(10,97 — 18,56) (5,71 -16,54)
Tang 38 71,7 51 52,6 OR=2,285
PTH | Khong ting 17 28,3 46 47,4 p <0,05
(pg/ml) 207 124
Trung binh p <0,05
(78 — 363,5) (38,9 —293)

- Nhom bénh nhan giam dudng kinh PM canh c¢6 néng d6 OPG huyét tuong
cao hon nhoém bénh nhan c6 BPKPM khong gidm, p< 0,01. Dac biét, ty 1€ bénh nhan
giam DKPM c6 nguy co ting nong do OPG huyét tuong cao gip 5,81 lan so voi
nhom bénh nhéan khong gidm BDPKDPM, p< 0,05.

- Nhém giam DKDM canh ciing ¢6 nong d6 PTH huyét twong trung binh
cao hon nhom khong giam DKDPM c6 y nghia, p< 0,05. Ty 1€ bénh nhan tang
PTH nhém giam DKPM c6 cao hon 2,285 1an nhom khong giam DPKPM co ¥
nghia, p< 0,05.
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Bing 3.18. Lién quan ndng d6 OPG, PTH véi tinh trang vita xo DPMC ¢ nhém bénh nhén

Vira xo DPMC Khong vira xoo PMC
Dic diém (n=87) (n=63) OR, p
S6BN | Tylé% | SoBN | Ty 1 %
Tang 79 90,8 51 81,0 |OR=2,324
OPG | Khong tang 08 9,2 12 19,0 p>0,05
(pmol/l) . 13,55 8,34
Trung binh p <0,001
(9,43 - 19,13) (5,63 — 13,44)
Tang 52 59,8 37 58,7 | OR=1,044
PTH | Khong tang 35 40,2 26 41,3 p>0,05
(pg/ml) 144 155
Trung binh p>0,05
(40,5 - 351) (49,2 — 298)

- Nong d6 OPG trung binh ¢ nhém vira xo PMC cao hon nhém bénh nhan khong
¢6 vira xo DPMC ¢6 ¥ nghia, p< 0,001. Ty 1& bénh nhan ting nong d6 OPG & nhom vita
x0 PMC cao hon nhém khong vira xo, tuy nhién khong c6 khac biét cé y nghia, p> 0,05.

- Khong thiy khac biét vé nong do trung binh va ty 18 ting PTH huyét tuong &

nhém bénh nhan c6 va khong cé vira xo DPMC.

Bang 3.19. Lién quan nong 46 OPG, PTH véi ting PSV ciia PMC & nhom bénh nhan

Tang PSV Khong ting PSV
Pic diém (n=54) (N=96) OR, p
SOBN | Ty1é% | S6BN | Ty 1é %
Tang 51 94,4 79 82,3 OR=3,658
OPG | Khong tang 03 5,6 17 17,7 p<0,05
(pmol/l) 13,67 10,55
Trung binh p<0,01
(10,17 - 18,12) (5,76 — 15,31)
Tang 37 68,5 52 54,2 OR=1,842
PTH | Khong tang 27 31,5 44 45,8 p>0,05
(pg/ml) ‘ 185 137
Trung binh p>0,05
(73,55 — 343,5) (40,8 — 326,17)

- Nhém bénh nhan c6 ting van toc dinh tim thu c6 ndng do OPG huyét twong
cao hon nhom bénh nhan khong tang, p< 0,01. PBac biét, ty 1€ bénh nhan tang van
tbc dinh tdm thu c6 nguy co ting ndong d6 OPG huyét trong cao gap 3,658 lan so

v6i nhom bénh nhan khong tang, p< 0,05.
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- Khong c6 su khéac biét vé& ndng d6 trung binh va ty 1é ting PTH huyét tuong

0 nhom c6 va khong co6 tang van toc dinh tam thu & nhom bénh nhan nghién cuu.

Bang 3.20. Lién quan ndng d6 OPG, PTH véi taing EDV ctia DMC ¢ nhom bénh nhan

Tang EDV Khong tang EDV
Pic diém (n=03) (n=147) OR, p
SO6BN | Ty1é% | SOBN | Tylé %
Tang 03 100,0 127 86,4
OPG | Khong tang 0 - 20 13,6
(pmol/l) ‘ 12,08
Trung binh 10,82 p > 0,05
(6,89 — 17,15)
Tang 02 66,7 87 59,2 OR=1,379
PTH | Khong tang 01 33,3 60 40,8 p>0,05
(pg/mi) ‘ 144
Trung binh 213 p > 0,05
(47,5-326,9)

- Khong c6 su khac biét vé nong d6 trung binh va ty 18 ting OPG va PTH

huyét tuong & nhém céd va khong cd tang van téc cudi tdim truong & nhom bénh

nhan nghién ctru, p> 0,05.

Bang 3.21. Lién quan néng d6 OPG, PTH véi ting RI cia PMC ¢ nhém bénh nhan

Tang RI Khong ting Rl
Dic diém (n=32) (n=167) OR, p
SOBN | Ty16€% | SoBN | Tylé %
Tang 30 93,8 100 84,7 OR=2,70
OPG | Khéng ting 02 6,2 67 15,3 p<0,05
(pmol/l) 13,07 11,73
Trung binh p<0,05
(9,65 — 18,84) (6,34 — 16,89)
Ting 24 75,0 65 55,1 | OR=2,446
PTH | Khong ting 08 25,0 35 44,9 p<0,05
(pg/ml) ‘ 207,5 136,5
Trung binh p<0,05
(99,75 — 396,5) (40,35 — 317)

- Nhém bénh nhan cé ting chi sé6 khang mach c6 ndng d6 OPG huyét twong

cao hon nhém bénh nhan khong tang, p< 0,05. Pac biét, ty 1€ bénh nhan tang chi )

khang mach c6 nguy co ting ndng d6 OPG huyét twong cao gip 2.7 lan so véi

nhoém bénh nhan khong tang, p< 0,05.
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- Twong ty OPG, nhém bénh nhan c6 ting chi s khang mach c6 néng 6 PTH
huyét tuong cao hon nhoém bénh nhan khong ting, p< 0,05. Ty 1¢ bénh nhan ting
chi s6 khang mach c6 nguy co ting ndng do PTH huyét twong cao gip 2,446 lan so
v61 nhom bénh nhan khong tang, p< 0,01.

3.3. LIEN QUAN TON THUONG PONG MACH CANH, NONG PO OPG,
PTH HUYET TUONG VOI MOT SO PAC PIEM BENH NHAN
3.3.1. Lién quan véi tudi

Bang 3.22. Lién quan cac chi s6 hinh thai, huyét dong PMC véi tudi (n=150)

> 60 (n=50) < 60 (n=100)
OR,p
n % n %
IMT T 30 60 33 g3 | ORE3045
an
) 8 0 < 0,005
Trung binh 0,97 £0,14 0,86 £0,14 < 0,001
, OR= 2,260
buong | Gism 24 48 29 29
kinh p <0,05
BPMC | Trung binh 6,29 + 0,80 6,65+ 0,75 <0,01
. Co 43 86 44 44 OR=7,818
Vira xo
Khong 7 14 56 56 | p<0,001
PSV Ti 24 48 30 30 | ORF2lA
an
(cm/s) - p<0.05
Trung binh 65,82 + 5,46 64,03 + 5,09 p=0,05
EDV Tang 0 0 3 3 p > 0,05
(cm/s) | Trung binh 17,42 + 3,07 18,79 + 3,01 p< 0,05
OR=2,092
Tang 15 30 17 17
RI p > 0,05
Trung binh 0,72+ 0,06 0,70 £ 0,05 p< 0,05

- Nhom bénh nhéan cao tudi c6 gia tri trung binh ctia do6 day NTM va chi s6
khang mach cao hon, dudng kinh DPMC nhé hon nhém bénh nhan < 60 tudi co y
nghia, p< 0,01.

- Nhom bénh nhan cao tudi, c6 ty 1¢ day 16p NTM cao gap 3,045 lan, ty 1¢ giam
DKPM canh gip 2.26 lan, ty 18 vira xo cao gip 7,817 lan, ty 1¢ ting van tc dinh tim
thu cao gap 2,154 1an so voi nhém bénh nhan < 60 tudi co ¥ nghia, p< 0,05.
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- Nhom bénh nhén cao tudi cé gia tri trung binh ctia OPG huyét twong cao hon,

ndéng d6 PTH huyét twong thap hon nhom bénh nhan < 60 tudi c¢é ¥ nghia, p< 0,001.

- Nhom bénh nhén cao tudi, co ty 18 day ting OPG cao gap 11,494 lan, ty 1&

giam PTH gap 0,387 lan so véi nhém bénh nhan < 60 tudi c6 ¥ nghia, p< 0,01.

3.3.2. Lién quan véi gidi

Bang 3.24. Lién quan céc chi s6 hinh thai, huyét dong PMC véi gidi

Nam (n=64) Nir (n=86)
n % n % OR,p
) OR=1,235
T (nmy | TA0E 25 39,1 38 44,2 5> 005
Trung binh 0,87+0,13 0,91+0,16 p > 0,05
Puong | Giam 18 28,1 35 407 | ORFL7S4
kinh DMC P> 0,05
Trung binh 6,68 + 0,66 6,41 + 0,84 p <0,05
va Co 36 56,2 51 59,3 | OR=1,133
HaX0 M K hong 28 43,8 35 40,7 p> 0,05
PSV Tang 17 26,6 37 43 opR:é,ggs
(CM/S)  Trung binh| 63,50 £ 4.4 65,46 - 5.80 D < 0,05
EDV Ting 3 | 47 o | o p > 0,05
(cm/s) |Trung binh| 19,15+ 2,98 17,72 + 3,04 p<0,01
) OR=3,337
. Tang 7 10,9 25 201 5 <001
Trung binh 0,69 £+ 0,05 0,72 £ 0,06 p < 0,005

- Nhém bénh nhan nam c6 PKPM canh cao hon, van tdc cudi tam truong cao

hon, vén toc dinh tAm thu thap hon va chi s6 khang mach thap hon nhom bénh nhan

nit ¢6 y nghia, p< 0,05.
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Bang 3.25. Lién quan ndéng d6 OPG, PTH véi gi6i

Nam Nir
n % n % OR. p
9 OR=0,881
OPG Tang 56 87,5 74 86 0> 0,05
I/l
(pmol/l) Tr‘ung 11,61 12,49 0> 0,05
binh (6,74 — 14,87) (7,75 - 17,89)
. OR=1,754
PTH Téang 33 51,6 56 65,1 0> 0,05
(pg/ml) Trung 131,8 161 >005
binh (44,87 — 338) (50,5 - 318,72) p=5

- Khong thay mdi lién quan giita ndng d6 OPG va PTH huyét twong véi gidi o
bénh nhan loc mau chu ky.
3.3.3. Lién quan véi thira can va béo phi
Bang 3.26. Lién quan céc chi s6 hinh thai, huyét dong DMC

v6i thura can béo phi

BMI>23 (n=46) | BMI<23(n=104) | .
n % n % P
. OR=1,818
IMT (mm) Tang 24 52,2 39 37,5 0> 0,05
Trung binh 0,93+0,16 0,88+0,14 p <0,05
Duong o OR=1,267
it D | Giam 18 301 35 33,7 05005
(mm)  |Trung binh 6,40 = 0,74 6,58 + 0,80 p > 0,05
v Co 33 71.7 54 519 | OR=2.350
HaXO M Khong 13 28,3 50 481 | p<0,05
PSV Tang 17 37 37 356 OpR:é’ggZ
cm/s :
(cm/s) Trung binh| 64,86 + 5,85 6451+ 5,01 D> 0,05
EDV Ting 1 2,2 2 1,9 OpR:é’égg‘
cm/s :
(cm/s) Trung binh| 17,67 + 3,07 18,62 = 3,06 p > 0,05
] OR=1,242
" Tang 11 239 21 20.2 05005
Trung binh 0,72+ 0,06 0,70 £ 0,06 p > 0,05

- Nhom bénh nhéan thira can va béo phi c6 do day 16p NTM day hon, ty 1€ vita xo
cao hon nhém bénh nhan khong thira can; béo phi c6 y nghia, p< 0,05.
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Bang 3.27. Lién quan néng d6 OPG, PTH vdi thira cin, béo phi

BMI > 23 (n=46) BMI < 23 (n=104)
OR,p
n % n %
OR=1,909
Tang 42 91,3 88 84,6
OPG p > 0,05
(pmol/l) Trung 12,64 11,6
\ p>0,05
binh (7,3-16,98) (6,78 -17,2)
OR=1,430
Tang 30 65,2 59 56,7
PTH p > 0,05
(pg/ml) Trung 173 137,5
p>0,05
binh (60,12 — 342,25) (37,95 - 317,42)

- Khong thidy méi lién quan giita ndng do OPG va PTH huyét twong voi thira

can va béo phi ¢ bénh nhan loc mau chu ky.
Bang 3.28. Tuong quan gitra chi s6 BMI va IMT, duong kinh BM, PSV, EDV, RI,
OPG va PTH (n=150)

Chi s6 danh gia BMI
Phwong trinh twong quan
twong quan r p

IMT (mm) 0,168 | <0,05 IMT=0,007*BMI + 0,753

DKDM (mm) -0,076 | >0,05 -

PSV (cml/s) 0,043 > 0,05 -

EDV (cm/s) -0,120 | >0,05 -

RI 0,113 | >0,05 -

OPG (pmol/l) 0,021 | >0,05 -

PTH (pg/ml) 0,052 | >0,05 -

- Chi c¢6 mbi twong quan c ¥ nghia giita 6 day 16p NTM véi BMI ¢ nhom

bénh nhan nghién ctru
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IMT=0,007*BMI + 0,753
1.5

>

0,5

0 10 20 30
BMI

Biéu dd 3.7. Tuong quan gitra BMI v6i IMT

40

Nhan xét: Do day lop NTM cua BMC c6 mbi tuong quan thuin mirc do it chat

ch€ v6i BMI nhém bénh nhan loc méau chu ky, r= 0,168, p< 0,05.

3.3.4. Lién quan véi dai thao dudng
Bang 3.29. Lién quan cic chi s6 hinh thai, huyét dong PMC véi tinh trang DTD

PTD (=35 |Khong PTD (n=115)]
n % n % P
) OR=2,233
Ty | AR 20 57,1 43 74| o0
Trung binh| 0,95+ 0,12 0,88 = 0,15 p<0,05
Puong | Giam 14 40 39 a9 | ORFL2%
, p>0,05
kinh bBMC -
Trung binh 6,50 £ 0,85 6,53 +0,76 p > 0,05
Vit o Co 30 85,7 57 496 | OR=6,105
Khong 5 14,3 58 50,4 | p<0,001
PSV Tang 13 37,1 41 357 | OR=LO67
(cml/s) p>0,05
Trung binh| 64,62 + 5,40 64,62 + 5,25 p>0,05
EDV Tang 0 0 3 2,6 p>0,05
(cm/s) [Trungbinh| 18,14 + 3,24 18,39 £ 3.05 p>0,05
] OR=1,123
" Tang 8 22,9 24 209 | 008
Trung binh| 0,71 + 0,06 071 = 0,06 p>0,05

- O nhém BN DTD, d6 day 16p NTM cao hon nhém khong DT c6 ¥ nghia, p< 0,05.

- Bénh nhan BTD c¢6 ty 18 day 16p NTM cao hon 2,233 1an, ty 1& vita xo cao

gap 6,105 lan so v6i nhoém khong DTD c6 ¥ nghia, p< 0,01.
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Bang 3.30. Lién quan ndéng d6 OPG, PTH véi DTD

DTD (n=35) Khong PTD (n=115) OR, p
n % n %
(Pmol/) |1 o binh (101’2,?620) 6 11(1’9125’39) p<0,01
- Ting 11 31,4 78 67,8 22:5 ’020117
(/™D | g bink (31553;‘32) (63’82(1235 9 p < 0,001

- Nhom bénh nhan BTP c6 néng d6 OPG cao hon va néng do PTH thap hon

nhém bénh nhan khong DTD c6 y nghia, p<0,01.

3.3.5. Lién quan véi ting huyét ap
Bang 3.31. Lién quan céc chi s6 hinh thai, huyét dong PMC véi THA

THA (n=146) Khong THA (n=4) OR

n % n % P

OR=0,718
Ta 1 41 2 !

IMT (mm) | "8 0 8 >0 p > 0,05

Trung binh 0,89 +£0,15 1,03+0,17 p > 0,05
Duong C OR=0,174

4,2 7
kinh DMC | OM >0 34 3 > p > 0,05
(mm) | Trung binh 6,54 + 0,77 5,87 £ 0,85 p > 0,05
Co 83 56,8 4 100
U >

Vuaxo [ ong 63 432 0 0 p>0.05
PSV Ting 52 35,6 2 5o | ORF0S93

(cm/s) p>0.05

Trung binh 64,52 + 5,21 68,25 + 6,94 p > 0,05

EDV Tang 3 2,1 0 0 p >0,05

(cm/s) | Trung binh 18,34 + 3,12 17,75+ 1,70 p>0,05
OR=0,809

Ta 31 21,2 1 25 ’
RI ang ! p > 0,05
Trung binh 0,71 £ 0,06 0,73+0,05 p > 0,05

- Khong c6 méi lién quan gitra cac chi s6 hinh thai va chic nang BPMC véi

tinh trang c6 hay khong THA & bénh nhéan loc mau chu ky.
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Bang 3.32. Lién quan ndéng d6 OPG, PTH véi THA

THA (n=146) Khong THA (n=4)
OR,p
n % n %
Téng 126 86,3 4 100 p> 0,05
OPG
Trung 11,96 15,52
(pmol/l) . p>0,05
binh (6,85 -17,16) (10,58 - 19,26)
OR=1,475
Ta 87 59,6 2 50
PTH ne p > 0,05
/ml 148 116,55
(pg/ml) Tr‘ung 5> 0,05
binh (49,15 — 330) (14,4 — 220,5)

- Khéng ¢6 mébi lién quan ndng d6 OPG va PTH véi tinh trang THA & bénh

nhan loc mau chu ky.

3.3.6. Lién quan véi roi loan lipid mau

Bang 3.33. Lién quan céc chi sb hinh thai, huyét dong PMC v6i RLLP mau

C6 RLLP (n=138)

Khéng RLLP (n=12)

OR,p
n % n %
< OR=1,015
Tang 58 42 5 41,7
IMT (mm) p>0,05
Trung binh 0,90+0,15 0,85+0,16 p > 0,05
. OR=1,705
buong | Giam 50 36,2 3 25
kinh DPMC p > 0,05
(mm)  |Trung binh 6,50 + 0,77 6,83 + 0,88 p>0,05
Vi Co 82 59,4 5 41,7 OR=2,050
HaXe K hong 56 40,6 7 583 | p>0,05
OR=1,759
PSV Tang 51 37 3 25
(cm/s) p>0.05
Trung binh 64,76 + 5,17 63,00 + 6,26 p>0,05
EDV Tang 3 2,2 0 0 p > 0,05
(cm/s) | Trung binh 18,34 + 3,10 18,16 + 3,06 p>0,05
OR=0,798
Tang 29 21 3 25
RI p > 0,05
Trung binh 0,71+ 0,06 0,70 + 0,06 p>0,05

- Khong thdy méi lién quan giita cac chi sb hinh thai va chic ning PMC véi

c¢6 hay khong rdi loan lipid mau & bénh nhan loc mau chu ky.
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RLLP mau (n=138)

Khong RLLP mau

(n=12) OR, p
n % n %
OR=0,569
Ta 119 86,2 11 91,7 ’
OPG e p > 0,05
mol/I 12 4
(p ) Tr‘ung 39 9,8 0> 005
binh (6,74 — 17,33) (7,89 — 12,81)
OR=0,711
Ta 81 58,7 8 66,7 ’
PTH ang : , 0> 0,05
/ml 148 142,5
(pg/ml) Tr‘ung : 0> 005
binh (48,62 — 330) (45,12 — 304,52)

- Khong thay mébi lién quan gitta nong do OPG va PTH huyét twong véi tinh

trang r6i loan lipid mau & bénh nhan loc mau chu ky.

3.3.7. Lién quan véi giam albumin mau

Bang 3.35. Lién quan cac chi s6 hinh thai, huyét dong DPMC véi giam albumin mau

Albumin < 3,5 Albumin > 3,5
mg/dL (n=36) mg/dL (n=114) OR,p
n % n %
Ting 18 50 45 g5 | OR7Le3
IMT (mm) p>0,05
Trung binh 0,95+0,15 0,88+0,14 p<0,01
Puong | Giam 16 44,4 37 305 | OR-HO%S
kinh DPMC p> 0,05
(mm)  |Trung binh 6,25+ 0,75 6,61+ 0,77 p <0,05
Vita xo Co 26 72,2 61 53,5 OR=2,259
Khoéng 10 27,8 53 46,5 p <0,05
PSV Ting 16 44,4 38 333 | OR7LOW0
(cm/s) p>0.05
Trung binh 65,75 £ 5,75 64,27 + 5,08 p > 0,05
EDV Tang 0 0 3 2,6 p > 0,05
(cm/s) |Trung binh| 17,86+ 2,92 18,48 + 3,14 p> 0,05
Ting 11 30,6 21 184 | ORCL949
RI p>0,05
Trung binh 0,71 +£0,06 0,70 £ 0,06 p > 0,05
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- Nhom bénh nhan gidm albumin méu c6 d§ day 16p NTM trung binh cao hon,
duong kinh DM thap hon nhom bénh nhan albumin mau binh thuong, p< 0,05. Ty
1¢ vita xo0 nhom albumin mau giam cao hon nhém albumin mau binh thuong c6 y
nghia, p<0,05.

- Khong thdy méi lién quan gitta gia tri cac chi s6 van toc dinh tim thu, van
tdc cudi tAm truong va chi sb khang mach vé6i giam albumin mau.

Bang 3.36. Lién quan nong d6 OPG, PTH véi giam albumin

Albumin < 3,5 Albumin > 3,5
mg/dL (n=36) mg/dL (n=114) OR, p
n % n %
- OR=0,939
OPG Tang 31 86,1 99 86,8 0> 0,05
mol/I
(p ) Tr‘ung 11,95 12,21 0> 005
binh (7,89 — 17,28) (6,65 —17,16)
OR=0,703
Ta 19 52,8 70 61,4
PTH ane p > 0,05
/ml 117,3 183,5
(pg/ml) Tr‘ung 5> 0,05
binh (34,75 -212,5) (50,6 — 338)

- Khong thay mbi lién quan giita nong d6 OPG va PTH huyét tuong véi giam
albumin mau.
Bang 3.37. Tuong quan giira nong d6 albumin véi IMT, dudng kinh DM, PSV,
EDV, RI, OPG va PTH (n=150)

Chi so danh gia Albumin (g/l) Phuong trinh twong quan
twong quan r p
IMT (mm) -0,224 | <0,01 IMT = 1,257 - 0,095*Albumin
DKDM (mm) 0,186 | <0,05 DKDbM = 0,399* Albumin + 5,025
PSV (cm/s) -0,042 | >0,05 -
EDV (cm/s) 0,014 | >0,05 -
RI -0,020 | >0,05 -
OPG (pmol/l) -0,154 | >0,05 -
PTH (pg/ml) 0,051 | >0,05 -

- Chi ¢6 mdi twong quan cé y nghia gitra d6 day 16p NTM va duong kinh DM

vol néng do albumin méu, p< 0,05.
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IMT = 1,257 - 0,095*Albumin
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Biéu d6 3.8. Tuong quan giira Albumin véi IMT
Nhén xét: Do day 16p NTM caa DPMC ¢6 mdi twong quan nghich mirc do it
chat ché véi néng do albumin mau ¢ nhom bénh nhan loc mau chu ky, r= - 0,224,

p< 0,01.

DKDPM = 0,399*Albumin + 5,025
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Biéu dd 3.9. Tuong quan giita Albumin véi DPKDM
Nhan xét: Do day 1op NTM cua BMC c6 mbi tuong quan thuan muirc do it chat

ch€ v6i albumin mau & nhom bénh nhan loc mau chu ky, r= 0,186, p< 0,05.
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3.3.8. Lién quan véi thoi gian loc mau

v6i thoi gian loc mau

Bang 3.38. Lién quan céc chi s hinh thai, huyét dong DPMC

TGLM > 5 nam TGLM <5 nam
(n=82) (n=68) OR, p
n % n %
OR=2,091
Tang 41 50 22 32,4
IMT (mm) p <0,05
Trung binh 0,93+0,16 0,85+0,12 p< 0,005
. OR=5,441
buong | Giam 42 51,2 11 16,2
kinh DMC p < 0,001
(MM) | Trung binh 6,23+ 0,76 6,88 + 0,65 p< 0,001
Co 48 58,5 39 57,4 OR=1,050
Vira xo
Khong 34 41,5 29 42.6 p > 0,05
T3 40 48,8 14 20,6 OR=3.673
an y y
PSV 8 0 < 0,001
(cml/s)
Trung binh 66,35 + 5,51 62,54 £ 4,10 p< 0,001
T3 2 2,4 1 1,5 OR=L675
an y y
EDV g 0> 0,05
(cm/s)
Trung binh 17,64 + 3,25 19,16 + 2,68 p< 0,005
OR=4,798
Tang 26 31,7 6 8,8
RI p < 0,005
Trung binh 0,72+ 0,06 0,69+ 0,05 p< 0,001

- Nhom bénh nhan loc mau tir 5 ndm trd 1€n c6 gia tri trung binh cta d§ day

16p NTM cao hon, PKDPM nhé hon, van tdc dinh tAm thu cao hon, van toc cudi tAm

truong thap hon va chi s6 khang mach cao hon nhém bénh nhan c6 thoi gian loc

mau < 5 nam co6 y nghia, p< 0,01.

- Nhom bénh nhan c6 thot gian loc méu tir 5 nam trd 1€n, co6 ty 1¢ day NTM

cao gap 2,091 lan, ty 1¢ giam DKDM gap 5,441 lan, ting van toc dinh tim thu gap

3,673 lan, ting chi sb khang mach gip 4,798 1an so v6i nhom bénh nhan cé thoi

gian loc mdu < 5 ndm c6 y nghia, p< 0,05.
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Bang 3.39. Lién quan ndng d6 OPG, PTH véi thoi gian loc mau

TGLM > 5 nam TGLM <5 nam
(n=82) (n=68) OR,p
n % n %
OR=1,241
Tang 72 87,8 58 85,3
OPG p> 0,05
mol/I 12,54 11,2
(pmol/l) Tr‘ung 0> 0,05
binh (7,39 - 17,4) (6,45 —-17,13)
OR=3,668
Téang 60 73,2 29 42,6
/ml 213,5 67,1
(pg/ml) Tr‘ung 0< 0,001
binh (79,1 - 405,2) (31,7 —195,75)

- Khong ¢6 lién quan ndng d6 OPG véi thoi gian loc mau.

- Bénh nhén loc mau tir 5 ndm trd 1én c6 nong dd PTH trung binh va ty 18 ting

PTH cao hon so v&i nhém bénh nhan cé thoi gian loc mau < 5 ndm cé y nghia, p<0,01.

Bang 3.40. Tuong quan gitra thoi gian loc mau voi IMT, duong kinh BM, PSV,
EDV, RI, OPG va PTH (n=150)

Cx oL .. Thoi gian loc
Cl:f:;g?::;fla mau (Thang) Phwong trinh twong quan
r p
IMT (mm) 0,238 | <0,005 IMT=0,001*TGLM + 0,839
DKDBPM (mm) -0,369 | < 0,001 DbKbM= 7,006 — 0,006*TGLM
PSV (cm/s) 0,379 | <0,001 PSV=0,043*TGLM + 61,347
EDV (cm/s) -0,181 | <0,05 EDV= 19,252 - 0,012*TGLM
RI 0,230 | <0,01 RI=0,001*TGLM + 0,688
OPG (pmol/l) 0,072 | >0,05
PTH (pg/ml) 0,419 | <0,001 PTH=2,626*TGLM + 35,174

- Cac chi s6 hinh thai va chirc naing PMC, nong d6 PTH c6 twong quan véi

thot gian loc mdu & nhom bénh nhan loc méu chu ky, p< 0,05.

- Khong thay twong quan giita nong d6 OPG va thoi gian loc mau chu ky &

nhém bénh nhan nghién ctru.
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IMT=0,001*TGLM + 0,839
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Biéu d6 3.10. Tuong quan giita thoi gian loc mau va IMT
Nhan xét: Do day 16p NTM ctia DPMC ¢6 mdi twong quan thusn muire do it chit ché
véi thoi gian 1oc mau ¢ nhém bénh nhan loc mau chu ky, r= 0,238, p< 0,01.

DBKbM= 7,006 - 0,006*TGLM
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Biéu dd 3.11. Tuong quan giita thoi gian loc mau va DPKPM
Nhan xét: Puong kinh DM ctia PMC ¢6 méi tuong quan nghich mirc d6 vira

v6i1 thoi gian loc mau & nhém bénh nhan loc mau chu ky, r=- 0,369, p< 0,001.



78

PSV=0,043*TGLM + 61,347
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Biéu d6 3.12. Tuong quan giita thoi gian loc mau va PSV
Nhén xét: Van toc dinh tdm thu cia PMC c6 mdi twong quan thuin mirc d6

vira voi thoi gian loc mau ¢ nhom bénh nhan loc mau chu ky, r= 0,379, p< 0,001.

EDV=19,252-0,012*TGLM
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Biéu dd 3.13. Tuong quan giita thoi gian loc mau va EDV
Nhan xét: Van toc cudi tim truong cia PMC c¢6 méi trong quan nghich murc
do it chat ch€ vai thot gian loc mau & nhém bénh nhan loc mau chu ky, r=- 0,181,

p< 0,05.
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RI=0,001*TGLM + 0,688
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Biéu d6 3.14. Tuong quan giita thoi gian loc mau va RI
Nhan xét: Chi s6 khang mach cua DMC c6 mbi tuong quan thudn muac do it chat

ché voi thoi gian loc mau & nhdm bénh nhan loc méu chu ky, r= 0,230, p< 0,01.

PTH=2,626*TGLM + 35,174
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Biéu d6 3.15. Tuong quan giita thoi gian loc méu va PTH
Nhén xét: Nong ¢6 PTH huyét trong c6 méi twong quan thuin mic do vira

v6i thoi gian loc mau & nhém bénh nhan loc mau chu ky, r= 0,419, p< 0,001.
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3.3.9. Lién quan véi chirc ning than ton du

Bang 3.41. Lién quan cac chi s6 hinh thai, huyét dong PMC véi chic ning than ton du

Khong con (n=136)

Con chirc nang than

ton du (n=14)

OR,p
n % n %
OR=0,522
Tang 59 434 4 28,6
IMT (mm) p>0,05
Trung binh 0,90 0,15 0,86+ 0,10 p>0,05
\ OR=0,469
buong | qiam 50 36,3 3 21,4
kinh DMC p>0,05
(MM) I Trung binh| 6,49 +0,78 6,85+ 0,71 0 > 0,05
Co 78 57,4 9 64,3 OR=1,338
Vira xo
Khong 58 42.6 5 35,7 p > 0,05
OR=0,269
PSV/ Ting 52 38,2 2 143
p>0,05
(cml/s)
Trung binh 64,91 + 5,33 61,85+ 3,61 p <0,05
OR=5,154
EDV Téang 2 1,5 1 7,1
p > 0,05
(cml/s)
Trung binh 18,21+ 3,12 19,50 + 2,62 p>0,05
Téng 32 23,5 0 0 p<0,05
RI
Trung binh 0,71+ 0,06 0,68 + 0,04 p <0,05

- Nhém bénh nhan khéng con chirc ning than ton du c¢6 van téc dinh tdm

truong trung binh, chi s6 khang mach cao hon so véi nhém bénh nhan con chirc

nang than ton du, p< 0,05.
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Bang 3.42. Lién quan ndng d6 OPG, PTH véi chic ning than ton du

Con chire ni
Khong con (n= 136) . on‘Ac e nAng
than ton du (n= 14) OR,p
n % n %
OR=0,333
Tang 120 88,2 10 71,4
OPG p> 0,05
mol/I 12,21 8,53
(pmol/I) Tr‘ung 0> 0,05
binh (7,43 - 17,13) (3,15-17,51)
OR=0,479
Tang 83 61 6 42,9
PTH p > 0,05
/ml 1715 62,75
(pg/ml) Tr‘ung 0> 0,05
binh (51,17 — 328,47) (31,87 - 314)

- Khong c¢6 mdi lién quan nong d6 OPG va PTH huyét tuong véi chiic ning
than ton du.
3.3.10. Phan tich hdi qui da bién cac yéu to tién hrong xo vira PMC

Bang 3.43. Hoi quy logistic cac yéu to tién lugng xo vita PMC

Yéu t6 Odds ratio (OR) | Khoang tin ciy 95% P
Tudi > 60 0,209 0,066 — 0,665 <0,01
Gidi nit 1,176 0,527 — 2,625 >0,05
Thot zgl;‘r;:;; fau 0,533 0,225 — 1,267 <0,05
Réi loan lipid méau 0,928 0,230 — 3,738 >0,05
Glam;‘lszz/lf au 0,551 0,212 — 1,430 > 0,05
BMI > 23 0,572 0,230 — 1,424 > 0,05
PTD 0,220 0,063 — 0,766 <0,05
iﬁ‘;ﬂizﬁjgz 1,149 0,251 — 5,257 > 0,05
Tang OPG 0,649 0,214 — 1,968 > 0,05
Tang PTH 0,526 0,219 — 1,260 > 0,05

M&6 hinh héi qui logistic da bién: Vira xo PMC = 4,087 — 1,566*Tudi trén 60 +

0,162*gidi nit - 0,629*loc mau trén 5 nam - 0,075*rbi loan lipid mau — 0,596*giam
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albumin mau — 0,559*béo phi — 1,515*DTD + 0,139*khéng con chirc ning than ton du
—0,432*tang OPG — 0,643*tang PTH.

Nhén xét: Tudi tir 60 tré 1én, thoi gian loc mau tor 5 ndm tr¢ 1én, DTD la
nhiing yéu td tién luong doc lap cho tinh trang vita xo PMC ¢ bénh nhan loc
mau chu ky.

Bang 3.44. Hdi quy logistic cac yéu td tién luong ting PTH

Yéu t6 Odds ratio (OR) | Khoang tin cay 95% p
Tudi > 60 1,288 0,427 — 3,886 > 0,05
Gidi nir 0,533 0,238 - 1,195 > 0,05
Thoi gian loc mau 0,287
0,129 - 0,635 < 0,005
> 5 nam
R6i loan lipid mau 1,734 0,421 7,135 > 0,05
Giam albumin mau 1,289
0,529 — 3,143 > 0,05
<35¢g/l
BMI > 23 0,383 0,153 - 0,961 <0,05
bTb 3,719 1,323 - 10,460 <0,05
THA 1,146 0,102 - 12,849 > 0,05
Khong con chire 0,850
. 0,200 - 3,615 > 0,05
nang than ton du
Tang OPG 1,892 0,559 - 6,399 > 0,05

MG hinh hoi qui logistic da bién: Tang PTH = 0,452 + 0,253*Tudi trén 60 -
0,628*gid1 nir - 1,249*1goc mau trén 5 nam + 0,55*rbi loan lipid mau + 0,254*giam
albumin mau — 0,959*béo phi + 1,314*DTD + 0,136*tang HA - 0,163*khong con
chtrc ning than ton du + 0,637*ting OPG.

Nhan xét: Thoi gian loc méau tr 5 ndm trd 1€n, thura can va béo phi 1a nhiing

yéu t6 tién luong doc 1ap cho ting PTH huyét tuong ¢ bénh nhan loc méau chu ky.
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Bang 3.45. Hdi quy logistic cac yéu tb tién luong ting OPG

Yéu t6 Odds ratio (OR) | Khoang tin cay 95% p
Tudi > 60 0,019 0,001 - 0,26 < 0,005
Gioi nir 1,576 0,491 — 5,055 > 0,05
Thoi gian loc mau
0,455 0,138 — 1,499 > 0,05
> 5 nam
Réi loan lipid mau 7,045 0,549 — 90,331 > 0,05
Giam albumin mau
2,060 0,574 — 7,387 > 0,05
<35¢g/1
BMI >23 0,811 0,202 — 3,262 > 0,05
bTb 2,006 0,381 - 10,564 > 0,05
Khong con chirc
. 0,072 0,010 — 0,497 <0,01
nang than ton du
Tang PTH 2,027 0,553 — 7,427 > 0,05

MG hinh héi qui logistic da bién: Tang OPG = 4,349 — 3,985*Tudi trén 60 +
0,455%gi6i nit - 0,788*loc mau trén 5 nam + 1,952*rbi loan lipid mau + 0,723*giam
albumin mau — 0,209*béo phi + 0,696*DTD - 2,635*khong con chie niang than ton
du + 0,706*tang PTH.

Nhén xét: Tudi tir 60 trd 1én va khong con chire ning than ton du 13 yéu t tién

lwong doc 1ap cho tinh trang ting OPG huyét tuong.
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Chuwong 4
BAN LUAN

Qua nghién ctru ndng d6 PTH, OPG huyét tuong va méi lién quan véi ton
thuong DM canh doan ngoai s¢ ¢ 150 bénh nhan suy than man tinh loc méau chu ky,
so sanh vo1 50 nguoi khoé manh, chiing to61 c6 mot s6 ban luan sau.

4.1. PAC PIEM CHUNG POI TUQNG NGHIEN CUU

Tuoi trung binh nhom bénh nhan trong nghién ciru cta chung t6i 1a 51,55 +
16,44 tudi, trong d6 nhém bénh nhan nit c¢6 tudi trung binh cao hon nam gidi tuy
nhién khong khac biét c6 y nghia théng ké. Nghién ciru ndy cta chiing toi néu so
v6i nhitng nghién ctru trong nude vé bénh nhan loc mau chu ky trude d6 cho thay
tudi ctia chung toi cao hon [18], [19], [22], tuy nhién néu so sanh véi cac nghién
clru nude ngoai thi tudi trung binh cua ching t6i thap hon [74], [98], [103]. Mot
thue té cho thay khoang 10 nim trude day cac nghién ciru cong bé tai Viét nam ty
1¢ bénh nhan suy than do VCTM thuong cao chiém t&i 60%-70%, tuy nhién nhitng
niam gan day ty 1é bénh nhan suy than man tinh do VCTM thuong thap di, thay vao
d6 s6 bénh nhan suy than man tinh do DTDP va THA tang lIén. Nhitng bénh nhan
THA va DTD typ 2 thuong c6 khoi phat bénh véi tudi trung nién, do vay tudi ciia
nhém bénh nhéan suy than man tinh cling s€ tang lén.

Vé dic diém gidi: Nnom bénh nhan nghién ctru ctia ching t6i ¢6 ty 1& nam cao
hon nit. Ty 1¢ bénh nhan nam va nit dic trung cho mdi nghién ciru. Chua c6 tai liéu
nao cong bd vé lién quan giita bénh than man tinh véi gidi trén goc d6 dic diém sinh
Iy gitta 2 gidi. Nhiéu nghién ctru cong bd cho thiy ty 16 bénh nhan suy than man tinh
nam gidi cao hon nit gidi, boi ddi tugng nam gidi mic cac bénh 1y gy suy than cao
hon nhu: BTD va THA.

V& nguyén nhan gy suy than man tinh: Trong nghién ctru ctia chung t6i ty 18
bénh nhan suy than man tinh do BPTD 1a 23,3% va THA chiém 11,3%, ty 1€ bénh
nhan VCTM 1a 53,3%. Nhirng nguyén nhan giy suy than man tinh & bénh nhan loc

mau chu ky thuong it dugc quan tdm do gid tri 1dm sang gidm di. Tuy nhién, suy
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than man tinh do BTD va do da nang, viém than bé than man con yéu td nguy co
gian than lai can phai chu y ddi v4i bénh nhan suy than man tinh giai doan cudi loc
mau chu ky. Can cha ¥ nguyén nhan & nhém bénh nhan nay boi bénh nhan suy than
man tinh do DT ngoai viéc loc mau du bénh nhan van can dugc kiém soat glucose
mau. Nhitng bénh nhan suy than man tinh do PTD & giai doan TNT, kiém soat
glucose mau ciing nhu da yéu t6 s& khac so vé6i cac bénh nhan DTD chua cb suy
than. Thong thuong, khi suy than, chirc nang té bao beta s& giam, khang insulin s€
tang, nhu vay tinh trang DTD s€ nang lén, tuy nhién & bénh nhan loc mau dudng
nhu lai nguoc lai, boi insulin duoc bai tiét ra qua dudng niéu, do vy ndng do
insulin & cac bénh nhan loc mau (chu yéu cac bénh nhan nay 13 vo niéu) thudong
binh thudng hodc tang. Con dbi voi cac bénh nhan suy than man tinh giai doan cudi
do than da nang va viém than bé than thi yéu t6 gdy nhiém tring lai can kiém soét.
Nhitng bénh nhan nay thudng con chic ning than ton du, tuy nhién qua trinh loc
sach cac chat khong con, bénh nhan giam sirc dé khang d& nhiém khuan bat dau tir
nang than. Ty I¢ bénh nhan suy thdn do BPTD va THA trong nghién clru nay s€ anh
huong dén dic diém ton thuwong PM canh do cac yéu té nay 1a nhitng yéu t6 nguy
co ciia vita xo va ton thwong mach méau ¢ bénh nhan loc mau chu ky. Tuy nhién,
trong qua trinh chon mAu, nhitg nguyén nhan nhu lupus va gat s& anh huéng phan
nao dén két qua nghién ctru ctia ching t6i.

Vé thoi gian loc mau nhom nghién ciru: Ching t6i phan chia thdi gian loc mau
thanh 3 muc dua vao cac cin ctr sau: Trong hau hét cac nghién ctru, cac tac gia déu
lay mdc 5,10 nam dé danh gia két qua cudc loc va ty 1é séng con cho bénh nhan chay
than nhan tao boi c6 lién quan dén céc bién cd tim mach, hon nira sd lugng bénh nhan
khong 16n, chia 3 muc giup phéan tich s6 liéu chuan hon. Thoi gian loc méau trung
binh 1a 75,47+ 45,94 thang, trong d6 ty 1€ bénh nhan co6 thoi gian loc méu < 5 nam
chiém gan % s6 bénh nhan nghién ctru 14 46,7%, ty 18 bénh nhan c6 thoi gian loc mau
tir 10 ndm tro 1én chiém ty 1& thap nhat 13 17,3%. Khi so sanh vdi cic nghién ciru
khac, chung t6i nhan thiy thoi gian loc mau cta nghién ctru ching t6i twong dbi cao,
do trung tAm loc méu ctia bénh vién Cho Ry 1a mot trung tam 16n, loc mau voi chat

lugng tot, hi€u qua cao. Thoi gian song con cuia bénh nhan loc mau phu thude vao
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nhiéu yéu 6, trong d6 c6 lién quan dén chit luong loc mau va kiém soét tot cac yéu
t6 lién quan dén tr vong & nhom bénh nhan nay. Kiém soat tot huyét ap va thiéu mau
14 2 yéu t6 quan trong bén canh loc méau du. Nhitng bénh nhan khong kiém soat tot 2
yéu t nay, thuong kém theo suy tim, khi bénh nhan loc mau c6 suy tim thi hiéu qua
loc s& kém va thoi gian séng con clia bénh nhan s& giam di.

Pic diém BMI & bénh nhan nghién ctru: Chung t61 da thyc hién do chiéu cao,
can nang va tinh BMI cho 150 bénh nhan. D¢ tranh sai s, chung t6i da danh gia can
nang khi bénh nhan trd vé trong lugng kho, sau cudc loc mau. BMI trung binh la
21,41 trong giéi han binh thudng. Cé 24% bénh nhén thiéu can va 30,7% bénh nhan
thtra can va béo vao1 BMI tur 23 tré 1én. BMI dugc st dung nhu mdt chi s6 danh gia
dinh dudng cua ngudi binh thuong cling nhu bénh nhan, khi bénh nhan khong cé
cac yéu t6 1am sai 1éch chi s nay nhu phu. Bénh nhan chay than nhan tao, dac biét
nhém bénh nhan loc mau dugc dai ngay tor 5 nam tr¢ 1€n, thuong xuét hién hoi
chtirng viém suy dinh dudng. Thuc té, mdi cudc loc mau, bénh nhan méat rat nhiéu
nang luong do nhiéu yéu t6, cac bénh nhan nay can dugce bo sung day du cac chat
dinh dudng dé duy tri trong lugng co thé. Tuy nhién, biéu hién chan in thuong xuét
hién nhiéu & bénh nhan loc méau chu ky. Bénh nhan loc mau chu ky, r6i loan da day
rudt 13 biéu hién thuong gip lam gia ting ty 1é suy dinh dudng, giam BMI cho bénh
nhan. Nghién ctru cia Nguyén An Giang [6], dung thang diém danh gia toan dién co
tGi 98,6% (142/144 bénh nhan) c6 diém danh gia & mirc suy dinh dudng. Str dung
thang diém danh gia ty I¢ triéu chung da day rudt, Lé Xuan Bach va cong su [3] da
cho thiy c6 toi 89,5% trong tong s6 124 bénh nhan loc méau chu ky c6 triéu ching
roi loan, chinh diéu nay dan dén réi loan hip thu & bénh nhan loc mau chu ky 13 phd
bién. Nam 2017 Phan Thi Thu Huong va cong su [11] nghién ctru chi s6 nguy co
suy dinh dudng ¢ 92 bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky, két qua cho thay
6 161 72,8% bénh nhan c6 nguy co suy dinh dudng. Nhu viy, cac két qua nghién
ctru trong nudc dua ra didu co nhitng két qua giai thich 1y do bénh nhan loc mau chu
ky c6 BMI thp va ty 1¢ thiéu can thuong cao.

Pic diém thiéu mau: Ciing nhu THA, thiéu mau 1a biéu hién thudng gip ¢

bénh nhéan suy than man tinh loc mau chu ky. Trong nghién ctru nay cé to1 90,7%
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bénh nhan ¢6 thiéu mau, trong d6 chu yéu muc do nhe va mic do vira, mic d§ nang
chi chiém 16,2%, lwong HST trung binh 13 89,67 + 17,89 g/l. Két qua nghién ctru
cua chiing t6i cling phu hop vdi cac nghién ciru trong va ngoai nudc khac [3], [6],
[103]. Co ché thiéu mau & bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky 1a co ché
tong hop lién quan ca dén co quan tao mau, thiéu nguyén liéu va chay mat mau. O
bénh nhan suy thin man tinh giai doan cudi, ndng do erythropoietin thuong binh
thudng, tuy nhién mirc do dap tng tiét ciia chung lai giam, 4i lyc cta ching véi cac
thu cam thé ciing giam, chinh vi vay n6 khong phat huy duoc tac dung chuyén dang
hdng cau, gay thiéu mau. Thiéu nguyén liéu, dic biét sit va acid amin gép phan vao
thiéu mau. Nghién ctru cia Nguyén Van Hung va cong sy [10] cho thay, ty 1¢ bénh
nhan thiéu sat tuyét déi ¢ cac bénh nhan suy than man tinh chiém gan 50%. Chay
Mau va mit mau qua cac cudc loc cling 1a yéu té gay thiéu mau & bénh nhan loc
mau chu ky. Diéu trj thiéu mau 12 mot van dé can thiét cho bénh nhan suy than man
tinh loc mau chu ky. Hoi than hoc thé giéi khuyén cdo lidu erythropoietin ¢ bénh
nhén loc mau can duge cao hon 1én téi 180 Ul/kg can néng/tuﬁn, trong khi cac bénh
nhan suy than chua loc mau, lidu erythropoietin chi can 120 UI [104].

Dic diém mot sb chi s sinh hoa: Cac két qua xét nghiém cho thiy c6 toi 24%
bénh nhan co6 n@)ng do albumin thép, 82,7% giam néng do canxi mau va 67,3% bénh
nhan ting ndong d6 phospho méau. C6 92% bénh nhan ¢ rdi loan it nhat 1 thanh
phan lipid mau.Két qua nghién ciru mot 1an nira ciing ¢d cac danh gia ciia cac nha
than hoc vé suy dinh dudng, gidam albumin, r6i loan lipid mau va r6i loan chuyén
hoa canxi phospho ¢ bénh nhan suy than man tinh Ioc mau chu ky. Giam albumin
méau 12 biéu hién thuong gdp ¢ bénh nhan loc mau chu ky. Cac nghién ctru déu nhéan
thiy c6 khoang 30% bénh nhan c6 giam albumin mau < 35 g/l. Cac nguyén nhan
gdy giam albumin méu ¢ nhoém bénh nhan nay thuong do bénh nhan chédn an, giam
cung cap, qua trinh viém giy giam albumin.

* Pdc diém mét s6 yéu té nguy co:

Trong nghién ctru nay khi xem xét mot sd yéu t nguy co chiing t6i nhan thay:
Tudi cao 1a mot yéu td nguy co xo vira mach mau, ty 1¢ bénh nhan tudi tir 60 tré 1én

chi chiém khoang 1/3 s6 bénh nhan nghién ctru. Ty 1&¢ BN loc méau kéo dai trong
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nghién ctru chiém khoang % s6 bénh nhan nghién ctru. Thoi gian loc mau kéo dai 1a
mot yéu td ting nguy co vé tan sudt cling nhu muc do tén thuong mach mau ciing
nhu ting PTH huyét tuong. Mdi bénh nhan loc mau chu ky can phai dugc loc mau
cach ngay dé loc cac chét can bd ma than suy khong thé thuc hién dugce. Cac bénh
nhan nay déu phai lam cau ndi thong DTM dé thuan loi cho qua trinh loc mau. S&
c6 qué trinh dong mach hod tinh mach dau canh tay, mau bi tron 1an la diéu kién
cho qua trinh tdn thuong nd1 mach, xo vira va canxi hod mach mau. Mat khac,
nhiém tring thuong xuat hién véi ty 1& va mirc d6 ning hon theo thoi gian loc mau,
do tang cac yéu t6 nguy co nhiém cac virus viém gan. Rdi loan lipid mau ciing gia
ting & bénh nhan loc mau chu ky dai ngay, két hop véi nhitng yéu t6 khac nhom
bénh nhan loc mau chu ky c6 nhiéu yéu t6 nguy co ton thuong mach méau hon.

THA dugc xem 13 yéu t6 lién quan dén ton thwong mach mau. Ty 18 bénh nhan
THA trong nghién ctru ctia chiing tdi chiém 97,3%, chi c¢6 2,7% bénh nhan c6 HA
binh thudng. Két qua cta ching toi cling phi hop véi két qua nghién ctru cua cic
tac gia trong va ngoai nudc da timg cong b6. THA 1a mot biéu hién va cling 1a mot
nguyén nhan gay suy than man tinh. Trong nghién ctru nay, ching t61 da c6 khoang
20% bénh nhan suy than man tinh do THA gay nén, con lai cidc bénh nhan khac
THA 12 biéu hién ¢ bénh nhdn suy thin man tinh. Céac tac gia déu nhan dinh ty 1&
bénh nhan suy thdn man tinh c6 THA rét cao, hau hét déu cong bd khoang 80%-
90% bénh nhan BTMT giai doan cudi. Pic biét cac bénh nhan loc mau chu ky,
THA lai cang pho bién hon. O bénh nhan loc mau chu ky, c6 nhiéu yéu t6 lién quan
dén THA cta bénh nhan bao gom ci qua tai thé tich tudn hoan va thiéu mau man
tinh. O BN loc mau chu ky, ting ca HA tdm thu va tAm truong, ting HA tAm truong
lién quan véi co ché tang tiét hé RAA va mot sé co ché da trinh bay o trén. Tang
HA tam truong, lién quan dén qua trinh vita xo mach mau va canxi hoa mach
mau.Bénh nhan loc mau chu ky thuong di kém v6i mat chic ning than ton du, sb
bénh nhan con duy tri nude tiéu véi s6 lwong binh thuong rét it, ¢ ti 80%-90%
bénh nhan loc mau chu ky vo niéu ngay trong nim loc mau dau tién. Ting can giita
2 1an loc 12 mot van dé bénh nhan can kiém soat, bénh nhan vo niéu tang can gitia 2

lan loc cang cao hon. Chinh diéu nay, lam thé tich tudn hoan tang, dac bi¢t trong
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ngay loc mau. Canxi hod mach mau la biéu hién thuong gap & bénh nhan loc mau
chu ky, lién quan dén rdi loan chirc nang ndi mach, hinh thanh mang vira xo, roi
loan chuyén hoa canxi phospho va PTH huyét tuong. Nhing rdi loan nay lam mach
mau cimg hon, giam do dan hdi mach mau, gép phan 1am HA tim truong ting.

Réi loan lipid mau ciing 1a biéu hién thudng gip ¢ bénh nhan suy than man tinh
loc mau chu ky. Ngudi ta thiy rang rdi loan lipoprotein & nhitng bénh nhan suy than
man thé hién trong thanh phan lipoprotein va ca thanh phan protein. Tan suat va mirc
d6 cia cac roi loan nay ting dan 1én cing véi tién trién cia suy than. Co ché bénh sinh
ctia rdi loan lipoprotein khi c6 ting uré trong mau man tinh (giai doan bao tén va loc
méau chu ky). Réi loan lipoprotein & bénh nhan loc mau chu ky ciing khong khéc gi
nhiéu so v&i bénh nhan suy than man chua loc mau. Hoat dong cta cac enzym lipase
giam, sy mat carnitin va dich loc ¢ thé gian tiép lam ting tong hop TG. Viéc diéu tri
heparin nhic lai, vé mat 1y thuyét c6 thé 1am suy giam kha nang dich dém it gay ting
TG hon 14 sir dung acetate ddi v6i bénh nhan loc méu chu ky. Gan ddy nguoi ta thay
loc mdu chu ky véi mang loc cé tinh chon loc cao cé thé cai thién va phuong dién
lipoprotein, do nd lam dao thai d& dang cic enzym trc ché & nhitng bénh nhan nay.Véi
101 loan canxi, phospho, khi chirc ning thin suy giam lam tich tu phospho, cing véi
giam tong hop 1,25 dihydroxy vitamin D lam giam hap thu canxi tir ru6t non gay giam
canxi mau, hau qua cudi cing 13 gay cudng tuyén cin giap thir phat.

DPic diém chic nang than ton du: Churc nang than ton du 1a chuc nang than
con lai & bénh nhan loc mau. V&1 bénh nhan loc mang bung, chirc ndang than tdn du
co vai tro 1on trong viéc si€u loc cho bénh nhan. Bénh nhan con chirc nang than ton
du, thuong gidm thé tich siéu loc trong cudc loc mau hoac gidm thé tich siéu loc
trong ngay cua bénh nhéan loc mang bung. Thong thuong ty I¢ va mirc do con chure
nang than ton du & nhém bénh nhan loc mang bung cao hon nhoém bénh nhan loc
mau bang TNT. O nghién ciru nay, chung t6i chi ¢6 9,3% bénh nhan con chirc ning
than ton du. Diéu nay phu hop véi dic diém bénh nhan cua ching toi, voi thoi gian
loc mau kéo dai nén ty 1€ bénh nhan con chirc nang than tdn du sé& it di. Nhitng dac
diém chung ciia bénh nhan nghién ciru s& anh huong dén tén thwong DM va thay

d6i ndong do PTH ciing nhu OPG.
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4.2. PAC PIEM TON THUONG PONG MACH CANH, NONG PO OPG,
PTH HUYET TUONG O BENH NHAN NGHIEN CUU
4.2.1. Pic diém tén thwong PM canh nhém bénh nhéin nghién ciru

* Ddc diém mét s6 yéu té nguy co ton thwong PM cdnh:

Trong nghién cru nay khi xem xét mot s6 yéu té nguy co chung toi nhan
thay: Tubi cao 1a mot yéu td nguy co xo vita mach mau, ty 1& bénh nhan tudi tir
60 tro 1én chi chiém khoang 1/3 s6 bénh nhan nghién ciru. Ty 1é BN loc méau kéo
dai trong nghién ctru chiém khoang % s bénh nhan nghién ctru. Thoi gian loc
mau kéo dai 1a mot yéu t6 ting nguy co vé tan suit ciing nhu mirc d6 ton thuong
mach mau ciing nhu ting PTH huyét twong. Mdi bénh nhan loc mau chu ky can
phai dugc loc mau cach ngay dé loc cac chat cin bd ma than suy khong thé thuc
hién dugc. Cac bénh nhan nay déu phai lam cau ndi thong bTM dé thuan loi cho
qué trinh loc mau. S& c¢6 qué trinh dong mach hoa tinh mach dau canh tay, méau
bi tron 14n 1a diéu kién cho qua trinh ton thuong ndi mach, xo vita va canxi hoa
mach mau. Mit khac, nhiém trung thudng xuat hién véi ty 1€ va mirc d6 nang
hon theo thoi gian loc mau, do ting cac yéu té nguy co nhidém cic virus viém
gan. Réi loan lipid méau ciing gia ting ¢ bénh nhan loc mau chu ky dai ngay, két
hop véi nhitng yéu té khiac nhom bénh nhan loc mau chu ky cé nhiéu yéu té
nguy co tén thuong mach mau hon.

THA duogc xem 1a yéu té lién quan dén ton thwong mach mau. Ty 1¢ bénh
nhan THA trong nghién ctru cua ching to1 chiém 97,3%, chi c6 2,7% bénh nhan
c6 HA binh thuong. Két qua cia ching t6i ciing phu hop véi két qua nghién ctru
clia cc tac gia trong va ngoai nudc di tirng cong bd. THA 1a mot biéu hién va
cling 12 mdt nguyén nhan gy suy than man tinh. Trong nghién ctru nay, ching
t6i da co khoang 20% bénh nhan suy thdn man tinh do THA gay nén, con lai céc
bénh nhan khac THA 13 biéu hién & bénh nhan suy than man tinh. Céac tac gia
déu nhan dinh ty 1¢ bénh nhan suy than man tinh c6 THA rat cao, hau hét déu
cong bd khoang 80%-90% bénh nhan BTMT giai doan cudi. Pic biét cac bénh
nhan loc mau chu ky, THA lai cang pho bién hon. O bénh nhan loc méau chu ky,

c6 nhiéu yéu té lién quan dén THA cua bénh nhan bao gdm ca qua tai thé tich
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tuan hoan va thiéu mau man tinh. O BN loc mau chu ky, ting ca HA tdm thu va
tam truong, ting HA tdm truong lién quan vai co ché ting tiét hé RAA va mot sd
co ché di trinh bay & trén. Tang HA tam truong, lién quan dén qua trinh vira xo
mach mau va canxi hod mach mau.Bénh nhan loc mau chu ky thuong di kém véi
mét chirc nang than ton du, s6 bénh nhan con duy tri nudce tiéu v4i sb luong binh
thuong rat it, c6 toi 80%-90% bénh nhan loc mau chu ky vo niéu ngay trong nam
loc mau dau tién. Tang can gifra 2 lan loc 1a mot van dé bénh nhan can kiém
soat, bénh nhan vo6 niéu ting cén giita 2 1an loc cang cao hon. Chinh diéu nay,
lam thé tich tuan hoan tdng, ddc bi¢t trong ngay loc mau. Canxi hoa mach méu la
biéu hién thuong gip ¢ bénh nhan loc mau chu ky, lién quan dén réi loan chirc
ning ndi mach, hinh thanh mang vira xo, r6i loan chuyén hoa canxi phospho va
PTH huyét trong. Nhitng réi loan nay lam mach mau ctng hon, giam do dan hdi
mach mau, gop phan lam HA tim truong ting.

Rbi loan lipid méu cling la biéu hién thuong gap & bénh nhan suy than man
tinh loc mau chu ky. Ngudi ta thay rang réi loan lipoprotein ¢ nhitng bénh nhan suy
than man thé hién trong thanh phan lipoprotein va ca thanh phan protein. Tan suat
va murc d6 cua cac roi loan nay ting dan 1én cling véi tién trién cua suy than. Co ché
bénh sinh cua rdi loan lipoprotein khi cé ting uré trong mau man tinh (giai doan bao
t6n va loc mau chu ky). Rdi loan lipoprotein & bénh nhan loc mau chu ky ciing
khong khac gi nhiéu so v&i bénh nhan suy than man chua loc mau. Hoat dong cua
cac enzym lipase giam, sy mat carnitin va dich loc ¢ thé gian tiép lam ting tong
hop TG. Viéc diéu tri heparin nhic lai, vé mat Iy thuyét c6 thé 1am suy giam kha
ning dich dém it gy ting TG hon 1a sir dung acetate d6i voi bénh nhén loc mau chu
ky. Gan dy ngudi ta thiy loc mau chu ky v6i mang loc ¢ tinh chon loc cao cé thé
cai thién va phuong dién lipoprotein, do n6 1am dao thai d& dang cac enzym tc ché
& nhitng bénh nhan nay.Véi rdi loan canxi, phospho, khi chitc ning than suy giam
lam tich tu phospho, cting vé6i giam téng hop 1,25 dihydroxy vitamin D 1am giam
hap thu canxi tir rudt non gy giam canxi mau, hau qua cudi cing 13 gy cudng

tuyén can giap th phat.
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Pic diém chic nang than tdn du: Chirc nang than tdn du 1a chirc nang than
con lai ¢ bénh nhan loc mau. Vi bénh nhan loc mang bung, chirc nang than ton du
co vai tro 16n trong viéc si€u loc cho bénh nhan. Bénh nhan con chirc nang than tdn
du, thuong giam thé tich siéu loc trong cudc loc mau hoac giam thé tich siéu loc
trong ngay cua bénh nhan loc mang bung. Thong thuong ty 1€ va murc d§ con chirc
nang than tdn du & nhom bénh nhan loc mang bung cao hon nhom bénh nhan loc
mau bang TNT. O nghién ctru nay, chiing t6i chi ¢6 9,3% bénh nhan con chirc ning
than ton du. Diéu nay phu hop véi dic diém bénh nhan cta chung toi, voi thoi gian
loc mau kéo dai nén ty 1€ bénh nhan con chirc nang than ton du sé it di. Nhitng dac
diém chung cia bénh nhan nghién ctru s& anh huong dén ton thuong PM va thay
d6i ndong do PTH ciing nhu OPG.

* Ddc diém ton thwong PMC trén siéu am:

Pé danh gia ton thuong dong mach, céc tac gia thuong lua chon cac DM khac
nhau tuy theo muc dich nghién ctru cling nhu phuong tién khao sat. Lua chon
phuong phap chup PM can quang hodc khong can quang c6 thé danh gia duoc ton
thuong dong mach toan than tir DM chu dén PM vanh hodc cac dong mach ngoai
vi. V&i phuong phép danh gia nay, do chinh xéac cao, tuy nhién ton kém va nhiéu
khi khong can thiét sit dung. Phap chup PM c6 bom thudc can quang cho két qua
chinh x4c nhit va c6 thé dua vao dé can thi¢p luon, thuong duoc ap dung cho mach
vanh, mach ndo, mach chii va chi. Tuy nhién, néu chi dé khao sat danh gia ty 18,
murc do ton thuong dong mach co thé sir dung cac dong mach ngoai vi nhu mach
dui, cing chin, mach canh va dung siéu 4m Doppler mach c6 thé tién ich va dam
bao muc ti€u khdo sat. Trong nghién ctru ndy, voi muc dich nhu vay, nén chiing t61
sir dung siéu am Doppler khao sat ton thuong DM canh gbc & ca 2 bén. Ton thuong
DM ¢ bénh nhan suy than man tinh c6 va chua c6 loc mau la ton thuong lan tod va
dong déu 2 bén, khi khao sat ching t6i van danh gia ca 2 bén DM canh, tuy nhién
khi théng ké chung toi 1ay s6 lidu ciia 1 bén c6 ton thwong ning hon dé danh gia.

Chung t6i str dung két qua nhom ching dé so sanh cac chi s hinh thai va huyét
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d6ng ctia nhom bénh nhén, danh gia ty 16 va mtrc d6 tén thuong. Mot sb két qua cua
chung t6i cho thdy, ty 1& bénh nhan c6 day 16p ndi trung mach & nhom bénh 1a
42,0% cao hon nhém ching c6 y nghia théng ké véi p< 0,001. Pic biét do day
trung binh 16p ndi trung mac nhoém b¢nh 1a 0,9 day hon nhém ching c6 v nghia
théng ké vo1 p< 0,001. Ty 1€ bénh nhan c6 xo vira mach mau la 58,0% cao hon
nhém ching c6 y nghia, p< 0,001. Duong kinh trung binh cia PM canh chung
nhém bénh 1a 6,53 mm hep hon nhém ching cé ¥ nghia, p< 0,001. Va dac biét co
té1 35,3% bénh nhan lgc mau chu ky c6 duong kinh BPM canh géc hep hon so nhém
chting. Nhu vdy, mot thyuc té két qua dat duoc cho thdy qué trinh hep dudng kinh
PM canh 1a do day 16p ndi trung mac, xo vita dong mach. Khi so sanh voi mot )
tac gia khac chiing t6i nhan thdy mirc d6 va ty 1¢ thay d6i hinh thai DM canh trong
nghién ctru ciia ching t6i ¢6 su twong dong. Tuy nhién, véi mdi nghién ciru, doi
tuong bénh nhan lai khac nhau do vay ty 1¢ ton thuong va mirc do ton thuong lai
khac nhau & mdi nghién ctru. Tai Viét nam, ndm 2011 Bang Thi Viét Ha [7] cling
da str dung siéu am Doppler dé danh gia bién ddi hinh thai cia DM canh ¢ nhom
bénh nhan lgc mau chu ky, suy than man tinh chua loc méau so sanh v&i nhom nguoi
binh thudng. Két qua cho thdy d6 day 16p ndi trung mac trung binh ctia nhom bénh
nhan loc mau chu ky 1a 0,893 mm, day hon nhém ching c6 y nghia véi p< 0,01.
Balci MM va cong su [31] di nghién ctru t6n thuong DM canh trén 117 bénh nhan
suy than man tinh loc méu chu ky, két qua cho théy c6 9,4% bénh nhan hep ndng
PM canh, c¢6 17% bénh nhan day 16p ndi trung mac trén siéu am. Abdallah E va
cong su 2016 [26] va cong su dd danh gia méi lién quan giita Clotho véi day 16p noi
trung mac DM canh & 88 bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky, so sanh véi
28 nguoi khoé manh. Két qua cho thdy d6 day 16p ndi trung mac trung binh ctia
nhoém bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky 1a 1,0mm day hon so véi nhom

chimg 13 0,8 mm, p< 0,001.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abdallah%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27069857
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Bang 4.1. So sanh két qua nghién ciru vé do day 16p ndi trung mac cia DM canh

trén si€u am gitra cac nghién cuou

Tac gia

Doi twong

Chi s6 IMT

Ty 1& BN ¢6
day ITM

bang Thi Viét Ha
2011 [7]

-58 BN suy than man tinh
loc mau chu ky ¢6 tudi trung
binh 1 45,62 tuéi

- 66 nguodi binh thuong lam
nhém chimg cd tudi trung

binh 13 47 tudi

0,893 mm

0,713 mm

Balci MM 2014

[31]

117 BN suy thdn man tinh
loc mau chu ky, tudi trung
binh 1a 56,9 tudi, DTD la
29,9%

20/117 chiém
17,1%

Abdallah E 2016
[26]

-88 BN suy than man tinh
loc méau chu ky ¢6 tudi trung
binh 58,6 tudi, DPTD 37,5%

-28 nhom chimg tudi trung

binh 53,3 tudi

1,0 mm

0,8 mm

Chung t61 2018

-150 BN suy than man tinh
loc mau chu ky tudi trung
binh 51,55 tudi, DTD chiém
23,3%

- 50 nguoi khoé manh lam
ching tudi trung binh 1a

37,82 tubi

0,9 mm

0,72 mm

63/150 chiém
42,0%

Su thay doi hinh thai bat ngudn tir qué trinh suy chirc ning té bao ndi mach
mach mdu, xo vira va canxi hoa mach mau. Co6 hién tuong tai cau trac lai dong
mach ctia bénh nhan STM thé hién bﬁng gian, phi dai 16p ndi trung mac cua cac

dong mach 16n & trung tam, va phi dai thanh mach riéng biét ¢ cac dong mach ngoai
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vi. O céc bénh nhan nay, su tai cAu trac mach mau di kém véi su cung dong mach
do thay ddi dic tinh noi sinh cta thanh mach chu yéu ¢ cac dong mach it bi xo vira,
nhu dong mach chi trén va PM céanh. O bénh nhan suy than man tinh, hién tugng
qua tai man tinh cta thé tich/ dong chay do thiéu mau, nbi déng tinh mach, & nudc
va mudi tao diéu kién cho tai ciu trac dong mach. Bg day 16p ndi trung mac cia cac
dong mach typ chun ty 18 thuin voi cac thay doi vé dudng kinh, con ¢ cac dong
mach typ co lai dac trung boi su phi dai thanh mach. O bénh nhan suy than man
tinh, phi dai dong mach thuong di kém vdi cac thay ddi dic tinh chun noi sinh cua
thanh mach tir d6 tao nén ganh ning vé ap luc. Su bién d6i nay tac dong dén cac
dong mach chun va co, bao gém ca cac dong mach khong c6 mang xo vira nhu
dong mach quay. Quan sat ca trén 1am sang va xét nghiém déu cho thay co sy day
16p nd1 mac dang soi chun, tang co chit ngoai bao va lugng canxi cao véi tinh trang
canxi hoa 16p trung mac nhiéu ¢ nhimng bénh nhan nay. Cudi cing, hién tuong rdi
loan chirc nang ndi mac lan toa & bénh nhan ting uré mau ciing gép phan gay bién
doi dong mach ¢ bénh nhan suy than man. Thay ddi cac dong mach 16n di kém voi
giam gidn dong mach sau thiéu mau va giam toc d6 tong mau, goi y mbi lién quan
gifra sy thay doi dong mach va r6i loan chtrc nang ndi mo.

Khi ching t6i so sanh mot sé chi s6 huyét dong gitta nhom bénh va nhom
chtng, két qua cho thdy: Nhom bénh ¢ van tdc dinh tdm thu va chi sé khang mach
cao hon nhoém ching c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001 va < 0,05.Khong c6 khéac
biét vé chi sb van téc cudi tim trrong & nhom bénh va ching, p> 0,05. Ty 1¢ bénh
nhan loc mau chu ky c6 ting PSV 1a 36% va tang RI 1a 21,3%. Vé phuong dién
huyét dong dya vao van tdc dinh tim thu, van toc tim truong, chi s RI, 1a nhiing
chi sb ¢co gia tri trong danh gia muc d§ hep va tac hoan toan dong mach.Céac bién
dong cap tinh vé dong chay va luc xé lam thay d6i duong kinh ctia dong mach
thong qua hién tuong gian mach phu thudéc dong chay. Khi dong mau tang, luc xé
cling ting gy ra cic bién doi vé chirc nang dé thich nghi nhu ting ban kinh mach
mau voi tic dung phan hdi 4m tinh dé dua luc vé binh thudng.O bénh nhan suy
than, ngudi ta ciing quan sat thdy hién twong tuong tu khi c6 ndi thong dong tinh

mach dé loc mau chu ky. Bén canh dé, cic biéu hién bénh 1y & bénh nhan suy than
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man tinh nhu thiéu mau, nbi dong-tinh mach hodc thtra dich gay tinh trang tang thé
tich/ taing ganh dong chay man tinh trén toan h¢ thong, di kém véi taing dong méau va
tang tdc do dong chay hé théng hodc trong khu vuc, tao ra cac diéu kién cho su tai
ciu trac hé thong dong mach. Luc cing 13 yéu td quyét dinh dbi v6i ciu trac mach
mau. Tang lyc cang man tinh, chéng han nhu trong THA, dan dén phi dai mach mau
kém véi tdng do day 16p ndi trung mac dong mach va gidm kich thude long mach.
C6 mdi lién quan giita cac chi s6 hinh thai va huyét dong ctia PM canh gbc ¢
bénh nhan loc méau chu ky. Do day 16p ndi trung mac cdé mdi twong quan thuan cé y
nghia véi van téc dinh tAm truong va twong quan nghich voi van tée cudi tam
truong; kich thudc long PM canh & bénh nhan loc mau chu ky, véi hé $6 tuong
quan lan luot 1a r= 0,569; - 0,399 va — 0,526, p< 0,001. Nhu vay, ¢ bénh nhan loc
mau chu ky khi c6 thay d6i vé hinh thai s& co thay doi vé dong chay caa PM. Khi
vita xo mach mau, 1am hep 10ng PM céanh, chi s6 khang tré mach mau s& ting lén,
mau dua 1én ndo it di, bénh nhan loc mau s& xut hién tinh trang thiéu mau ndo man
tinh. Tinh trang nay kéo dai din dén cung cip oxy cho cac no ron than kinh trung
uong s€ gidm, bénh nhan bi thiéu mau n3o. Thiéu mau néo 1a tinh trang nao khong
nhan di mau gidu oxy dén dé nudi dudng va gitp ndo bo thuc hién cac chirc ning
ctia minh. Thiéu mau ndo man tinh 1a tinh trang thiéu mau ndo kéo dai lam anh
huong dén chat luong cudc séng cia ngudi bénh va cd thé dan dén nhitng bién
chirng nguy hiém, de doa dén tinh mang cua ngudi bénh. Kém nhanh nhen, cham
chap, kém theo c6 co nhdo, niém mac kho, toc rung, bat dau hoi, béo 1én hay géy
di.Pau dau: Con dau thuong co tinh chat lan toa, co that hodc khu tri & ving cham
gay, tran. Pau tang ro khi c6 cang th.'fmg than kinh hodc thi lyc.Chong mat, roi loan
thang béng.Réi loan cam giac: Cam giac dau ¢ tay, chan, mat; méi chan, chudt rut
va céc roi loan than kinh thyc vat khac.Triéu chimg run cac ngén tay khi thang,
ngang, ting phan xa banh ché khong can xtng... Nhitng rdi loan vé gidc ngn: Mat
ngi, roi loan nhip ngi, giam chat lugng gidc ngii va moi kiéu phdi hop giita cac yéu
t6 d6.R6i loan vé su cht y: Kém tap trung, chu y, dau tién chi han ché kha nang lam
viéc vé sau trd 1én phirc tap va niang hon va cudi cing c6 thé dan dén sa sat tri

tu€.Ro61 loan vé tri nho: Giam sut o rét tri nhd gan, khé nhé lai tén nguoi, vat, su
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viéc méi gip méi xay ra.Giam sut kha ning tu duy va tri tué. Thay d6i nhan cach va
tinh tinh. Nhiing thay ddi trén & bénh nhan suy than man tinh thuong kho rach roi,
phan biét dau 13 cua than kinh trung wong, dau 1 ciia suy thdn man tinh. Nhiéu bénh
nhan suy than man tinh khi c6 xuét hién cac biéu hién trén nén dugc siéu 4m Doppler
DM canh, tir d6 phat hién ra tinh trang hep DM canh c6 thé can thiép kip thoi cho
bénh nhéan. Vi nhitng bénh nhan hep 1ong PM canh ning (tir 70% trd 1én, can duoc
can thi€p nong hodc dat stent DM canh, nhitng bénh nhan hep < 70% can duge diéu
tri nd1 khoa. Hep PM canh ¢ bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky chu yéu do
vita xo mach mau, do viy nguyén tic diéu tri can kiém soat cac yéu t6 nguy co cua
vita xo mach mau, str dung cac thudc hoic cac ché pham thién nhién chéng oxy hoa
nhu vitamin E, ddu gic, omega... dé 1am giam qua trinh vita xo mach mau.

4.2.2. Pic diém nong 36 OPG, PTH huyét twong & ddi twong nghién ciru

Céc rdi loan ¢ bénh nhan chay than nhan tao la nhiing 16i loan ¢6 co ché phuc
tap, tao vong xo0dn bénh ly. Co ché sinh hoc phan tr soi sang cho cac r6i loan &
nhom bénh nhan nay. Céc yéu t6 lién quan dén qua trinh viém, vita xo dong mach ¢
bénh nhan than nhan tao c6 nhiéu phai ké dén qua trinh loc mau, cac bién ching
man tinh & ngudi bénh loc mau bﬁng than nhan tao kéo dai. Cac cytokine tién viém
la nhirng yéu td xuat hién & bénh nhan chay than nhan tao, s¢ khoi dong cho qua
trinh viém khong nhiém khudn. Vira xo dong mach xuat hién nhiéu hon [42]. Cac
r0i loan co quan lién quan dén rdi loan canxi phosphor, phi dai tuyén can giap 1a
hau qua ctia r6i loan nay biéu hién qua ting san hormone tuyén can giap 1a qua trinh
tiép theo ctia canxi hoa mach mau. Vai trd ctia cac chat nhu OPG, osteopontin...
trong qua trinh canxi hoa mach mau dugc xem xét trong r6i loan sinh hoc & bénh
nhan loc mau chu ky.

Do chua c6 gia tri sinh 1y cia PTH va OPG trén nguoi khoé manh Viét Nam,
nén ching t61 da st dung nhoém chiing khoé manh dé xac dinh néng d6 tham chiéu,
tir 46 st dung dé so sanh, danh gia ting hodc giam nong d6 nhom bénh. Gia tri
trung binh ciia PTH nhoém chung 1a 18,65 pmol/l va cia nhém bénh 1a 148 pmol/l.
Gia tri trung binh OPG nhom chung 1a 3,05 pmol/l va cua nhom bénh 1a 12,05
pmol/l. Khi so sanh chung t6i nhan thdy ca néng d6 PTH va OPG huyét twong
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nhom bénh déu cao hon nhém chimg c6 ¥ nghia, p< 0,001. C6 86,7% bénh nhan co
tang ndng do OPG va 59,3% bénh nhan c6 ting ndng d6 PTH huyét twong. Nhu vay
c6 thé nhan xét rang ting ndong d6 PTH va OPG 1a phd bién ¢ bénh nhan suy than
man tinh loc mau chu ky.

PTH 13 mo6t hormone tuyén cén giap. Ban chat hod hoc 1a mot polypeptide
gdm c6 110 acid amin, ban dau dugc téng hop & ribosom dudi dang preprohormon
sau d6 chung duoc cit nho hon thanh prohormon c6 90 acid amin va lai duoc cit
b6t chi con 84 acid amin ¢ ludi ndi bao twong va bd Golgi va dugce luu trir trong cac
hat bai tiét ndm trong bao twong dé cho giai phong vao mau. Dang hoat dong cua
hormon trong mau tudn hoan 1 mot phan tir polypeptide c6 84 acid amin. Pay 1a
mot hormone sinh mang cua co thé, né dong vai tro trong diéu hoa nong do ion Ca
2+ va ion phosphate (PO4 3- trong huyét trong. Duéi tac dung ctia hormone, ndng
d6 ion canxi huyét tuong tang 1én nhung ngugc lai nong do ion phosphate lai giam
di.PTH thuc hién chirc niang nay bang nhirng tac dung trén xuong, than va rudt.

- Trén xuwong: Hormon ¢ tac dung lam tang muc gidi phong canxi tir xuong
vao mau béng tac dung 1én su biét héa va hoat dong ca cac té bao nhu: té bao
xuong, té bao tao xuong, té bao hiy xuong.

- Trén than: Lam giam bai xuét ion canxi ¢ than, 1am tang tai hap thu ion
Canxi va Magie ¢ 6ng than dic biét & dng lwon xa va dng gop. Lam giam tai hap
thu ion phosphate & 6ng luon gan do dé lam ting dao thai ion phosphate ra nuéc
tiéu. Cac tac dung trén s& 1am ting ndng d6 ion canxi va lam giam ndng do ion
phosphate trong mau.

- Trén rudt: PTH hoat hoa qua trinh tao 1,2 dihydroxycholecalciferol tur
vitamin D3 (cholecalciferol) nén PTH c6 nhiing tdc dung trén rudt nhu sau: Tang
tao enzyme ATPase ¢ ria ban chai cta té bao biéu md niém mac rudt. Tang tao chét
van tai ion canxi & té bao niém mac ruét. T ang hoat tinh enzyme phosphatase kiém &
té bao niém mac rudt. Ca ba tac dung trén déu lam ting hip thu ion canxi va
phosphate & rudt.

Nong d6 PTH binh thuong trong mau 1a vao khoang dudi 50 pg/ml. Hormon

duoc bai tiét nhiéu hay it tuy thudc vao nong do ion canxi va phosphate trong mau
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dic biét 1a ion canxi. Chi can giam nhe ndng do ion canxi thi tuyén sé ting tiét
hormone ngay, va tinh trang giam canxi kéo dai c6 thé 1am tuyén s& phi dai, con
ndng d6 ion canxi trong mau ting thi hoat dong va kich thudc cta tuyén sé giam.O
bénh nhan suy than man bao gém cd nhom loc mau va chua loc mau, thuong co
hién twong cuong tuyén can giap thir phat, gy ting tiét PTH.Cudng can giap tht
phat 13 hau qua cta su phdi hop cac rdi loan do suy thin man gy ra bao gdm sy
tang ndng do phospho mau, sy giam ndng do canxi mau, giam tong hop calcitriol va
mot s 16i loan khac. Vai trd cua ion caxci: Canxi huyét twong 1a co ché chi yéu
tham gia vao qué trinh tong hop va bai tiét PTH. Nong do canxi trong mau con ¢
tac dong kich thich lam gia ting ndng do calcitriol va e ché hoat dong cua gen
PTH.Vai tro ciia ting nong do phospho trong mau: Bénh nhan suy than man ludn
luén ¢6 xu huéng du thira phospho mau do muc loc cau than (MLCT) giam gy
giam loc va giam bai tiét phospho tai than. Tang phospho méau gay kich thich lam
tang tiét PTH.Vai tro calcitriol: bénh nhan suy than man c6 tinh trang giam tong
hop calcitriol tai than. Giam calcitriol huyét twong dan dén cudng can giap thir phat
thong qua ba co ché: Gay rdi loan diéu hoa truc tiép sy san xuat PTH cua Tuyén cin
giap; 1am giam canxi mau; su dé khang cta xuong ddi voi tic dung ting canxi cia
PTH. Su dé khang cia xuong voi tac dung cua PTH: Bénh nhan suy than man, dac
biét 1a suy than man giai doan cudi ¢co tinh trang dé khang cta xuong véi tdc dung
ciia PTH. Nhu vay, dé duy tri chu chuyén xwong binh thuong thi doi hoi nong do
PTH phai cao hon binh thuong. Vai trd ciia FGF-23 (fibroblasts growth factor): Gan
day, cac nghién ctru cho thay vai trd ctia FGF-23 trong chuyén hoa phospho. Bénh
nhan suy than man c6 hién tuong ting FGF — 23 huyét twong Vvai trd cla toan mau:
Toan chuyén hoa trong suy than man ciing tham gia vao qua trinh gdy cudng cin
giap thr phat do 1am thuan lgi hon cho sy tang phospho mau, bilan canxi am va gay
anh hudng ti qua trinh tong hop calcitriol. O bénh nhan suy thdn man, nham thiét
lap mot tinh trang cén bang vé canxi — phospho va duy tri chu chuyén xuong binh
thuong doi hoi mot sy tra gia 1a tuyén cén giap phai ting san xuit va ting bai tiét
PTH, 1am cho néng d6 PTH méu ting cao. Su “thuong luong” nay dién ra lién tuc

khi MLCT giam dan dén khi xuat hién tinh trang cuong can giap thir phat.Phi dai
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tuyén can giap: mot trong nhitng bién ddi dau tién cua tuyén cin giap khi suy than
man la qué san té bao. Cac rdi loan nay dién ra lién tuc 1am tang néng do PTH mau,
taing PTH con lam ting san pham Ca x P, lam ting nguy co ling dong canxi tai cac
t6 chirc, trong d6 c¢6 tim va mach mau, 1am ting nguy co tir vong lién quan dén tim
mach.Két qua nghién ctru cta ching t6i phu hop v6i bénh sinh ting PTH huyét
tuong. Tuy nhién, chiing t6i chi ¢6 59,3% bénh nhan ting ndong d6 PTH, diéu nay
can phai duoc xem xét c6 mot sé nguyén nhan lam giam ndng d6 PTH ¢ nhom bénh
nhan nay.Céac bénh nhan cua ching t61 dugc loc mau bﬁng qua loc c6 h¢ sb siéu loc
thép, voi hé s6 siéu loc nay khong thé loc duoc cac chit co phan tr lugng trung binh
nhu PTH huyét tuong. Co ché taing PTH & bénh nhan suy than man tinh dugc lam
1, trong d6 ¢6 giam MLCT, con mot sé co ché khac lién quan dén diéu hoa cac
chét trong d6 c6 vai tro quan trong cua canxi va phospho. Trong nghién ctru c6
17,3% bénh nhan c6 ndng d6 canxi huyét twong binh thuong va 32,7% bénh nhan
khong ting phospho mau, diéu nay c6 thé giai thich hon 40% bénh nhan khong ting
PTH huyét tuong.

Tang PTH huyét trong thuong song hanh vdi ting nong 6 OPG & bénh nhan
suy than man tinh c¢6 va chua c6 loc mau chu ky. Bénh nhan bénh than man tinh da
c¢6 nhitng bién d6i canxi va phospho ¢ giai doan sém, va biéu hién r& khi muc loc
cau than giam dudi 30 ml/phat. Voi tién trién cta bénh, co thé cb géng diéu chinh,
duy tri nong docanxi va phospho binh thuong thong qua bién doi néng do cac
hormon c¢6 lién quan, khi qua trinh tu diéu chinh khong dép ung dugc, s& co nhiing
bién d6i 1am sang, can 1am sang bao gom: (1) Bién d6i ndng d6 canxi, phosphor,
PTH, calcitriol, FGF23 va Klotho trong mau, (2) R4i loan chuyén xuong va chuyén
hoa chat khoang va/hodc bién d6i ting chiéu cao tré em va (3) canxi héa mo ngoai
vi va dong mach [89]. Osteoprotegerin, thu thé kich hoat yéu t6 nhan NK-«xB, phéi
ttr thu thé kich hoat yéu t& nhan NF-kB déu 1a thanh vién cta siéu ho yéu td hoat tir
khéi u, 12 cac yéu t6 c6 vai trd trong cac qua trinh sinh 1y xwong va mién dich [37].
Réi loan hé OPG/RANK/RANKL dugc quan sat thidy & cic bénh nhan CKD. O
bénh nhéan loc mau chu ky tinh trang réi loan canxi méau thay c6 co ché tham gia cua

OPG. Thyc nghiém trén dong vat cho thdy OPG dong vai trd bao vé trong truong
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hop bénh xwong do cudng tuyén cin giap. Tuy nhién, cic nghién ctiru 14m sang cho
thdy ting nong do6 OPG lién quan dén giam mat d6 xuong, gdy xuong ¢ bénh nhan
CKD.Nhiéu nghién clru trén doi tuong bénh nhan bénh than man cho théy OPG
tang & bénh nhan nay so v&i nguoi khoé manh.

Bang 4.2. So sanh két qua nghién ciru vé ndng do OPG huyét twong

gifra cac nghién ctru

Tac gia Poi twong Nong d6 OPG RA
tang OPG
Nitta K va cong sy | - 102 BN suy than man tinh | 238,4 pg/ml -
2004 [103], dinh loc mau chu ky tudi trung | (11,92 pmol/l)
luong bang ELISA | binh 60 tudi, DTP chiém | 66,6 pg/ml
38% (3,33 pmol/l)
- 78 nguoi khoé manh
Csiky B va cong su | - 68 BN suy than man tinh | 26,2 pmol/I -
2017 [44], dinh loc mau chu ky tudi trung
luong OPG bang binh 1a 59,7 tudi, PTP
ELISA chiém 26% 5,2 pmol/I
- 35 nguoi khoé manh
Chung t61 2018 -150 BN suy than man tinh | 12,05 pmol/Il 86,7%
loc mau chu ky tudi trung
binh 51,55 tudi, DTD chiém
23,3% 3,05 pmol/I
- 50 nguoi khoé manh lam
ching tudi trung binh i
37,82 tudi

C6 mot sb phuwong phap dinh lwgng OPG hién nay trong d6 c6 ELISA, chung
t6i dd xem xét cac nghién ciru cong bd ¢6 cung phuong phép dinh lugng dé so sanh
né)ng do va thay ddi dbi v4i bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky. Hau hét
cac két qua déu cho thay, nong d6 OPG ¢ bénh nhan suy than man tinh loc mau chu

ky déu cao hon ngudi khoé manh c6 ¥ nghia théng ké. Nhu vay, ting nong d6 OPG
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& bénh nhan suy thdn man tinh loc mau chu ky 1 phd bién. Osteoprotegerin 1a mot
cytokine lién quan dén qua trinh diéu hoa chuyén hoa xwong, vai trd quan trong
trong ctng mach va dic biét két hop v6i rdi loan chuyén hoa xwong trong sinh bénh
Iy gdy cing PM & bénh nhan bénh than man tinh.O bénh nhan suy than man tinh,
c6 nhiéu yéu t6 lién quan dén ton thwong mach mau [18], [19]. Nhitng rdi loan
ngay tu khi bénh nhan bi bénh than man tinh nhu: THA, r6i loan lipid mau,
viém...1a khoi dau cho qua trinh ton thwong mach mau. Qua trinh loc mau bang
loc mau chu ky, con nhiéu yéu to khiac anh huéng, lién quan dén ton thuong
mach mau trong dé phai ké dén chat luong cudc loc mau. Hau qua, qua trinh ton
thuong mach mau thuong bat dau béng X0 vira mach mau, canxi hoa mach mau,
cung mach, co thé tic mach...O bénh nhéan loc mau chu ky, qua trinh dong mach
hoa tinh mach & nhimng cau ndi thong dong tinh mach ciing goép phan lam ton
thuong mach méau ning né hon.

Céc nghién ciru trén bénh nhan bénh than man tinh déu cho thidy OPG ting
& bénh nhan nay, ngay ca trén bénh nhan CKD chua c6 suy than. O tré em bénh
than man tinh, nghién ctru ctia Van Husen M. va cong su (2009) tién hanh theo doi
& 80 tré, bao gdm 35 tré duoc ghép than, két qua thdy ndéng d6 OPG, ty 1é
RANKL/OPG cao ¢ bénh nhi CKD giai doan 3 khi so sdnh v&i bénh nhi CKD giai
doan 1, 2; ¢6 tuong quan thuan mtc do yéu gifra néng do OPG va néng do PTH (r =
0,26; p = 0,028) [130]. Yilmaz MI va cong su (2016) [138] dinh luong ndng do
OPG & 291 bénh nhian CKD giai doan 1 -5 khong loc mau chu ky, két qua thiy
néng do OPG huyét tuong cao co6 lién quan voi muc loc cau than giam, néng do
hemoglobin mau thip, ndng d6 hs CRP cao, ciing nhu ndng d6 iPTH cao c6 ¥ nghia
thong ké (p <0,001). Mbi lién quan giita ting OPG va xo vita ciing nhu canxi ho
mach méau dugc xem xét bai mdi quan h¢ 2 chiéu. O bénh nhan CKD c6 nhiéu yéu
t6 lién quan dén vira xo va canxi hoa mach mau, nhitng yéu t6 nay lién quan dén cac
yéu tb nguy co tim mach nhu tudi cao, THA, DTD, rdi loan lipid mau va dac biét
rdi loan PTH va canxi, phospho. Nhitng dic diém nay lam cho mach mau ¢ bénh
nhan CKD ctng lai, co thé dép tmg véi hién tuong xo vira, canxi hoa mach mau

bang cach tiét ra cac cytokine trong d6 c6 OPG. Vai trd cia OPG dugc xem nhu
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mot chat didu hoa trong chu chuyén xwong. Chung duoc tiét ra bai cac té bao mot
s6 md, dic biét & cac té bao tién tao cbt bao va hoat dong nhu chit (rc ché canxi hoa
mach mau. O bénh nhan CKD, sy tdng tiét OPG lién quan dén qué trinh loang
xuong, tao xwong. Khi ndng d6 OPG ting cao trong méu, tir 1a qua trinh tiét OPG
ting, s& gy wc ché qua trinh canxi hoa mach mau, tuy nhién day chi 1a qua trinh
diéu hoa nguoc ¢ bénh nhan CKD. Piéu nay 1y giai mdt thuc té bénh nhan CKD
thudng c6 canxi hoa mach méau va dong thoi cling 6 ting ndng d6 OPG.
4.2.3. Lién quan nong d9 OPG, PTH huyét twong véi dic diém ton thwong
PMC ¢ ddi twong nghién ciru

Dé minh chtng rd hon cho mébi lién quan giita ting PTH, OPG véi ton thuong
DM canh, ching t6i dd xem xét méi lién quan néng do PTH, OPG voi do day 16p
ndi trung mac, kich thuéc dudng kinh PM canh va mot sé chi sé huyét dong cua
PM canh. Két qua nghién ciru ciia chung toi cho thay: Nhom bénh nhan co day 16p
ndi trung mac c6 néng do trung binh ciia OPG cao hon nhém bénh nhan khong day
16p NTM ¢6 y nghia, p< 0,01. Ty 1¢ bénh nhan ting nong d6 OPG nhom day 16p
NTM cao hon nhém khéng day 16p NTM, tuy nhién chua thay khac biét c6 ¥ nghia.
Khong ¢6 sy khac biét vé ndng do trung binh ciing nhu ty 1é ting nong do PTH &
nhom bénh nhan cé va khong c6 day 16p NTM.Nhom bénh nhan giam dudng kinh
DM canh c6 ndng do OPG huyét twong cao hon nhém bénh nhan c6 DPKPM khong
giam, p< 0,01. Pac biét, ty 1€ bénh nhan giam DKPM c6 nguy co tang néng do
OPG huyét twong cao gip 5,81 1an so v6i nhom bénh nhan khong giam DKDPM, p<
0,05.Nhom giam PKPM canh ciing ¢c6 nong d6 PTH huyét tuong trung binh cao
hon nhom khong gidam DPKPM c¢6 y nghia, p< 0,05. Tuy nhién, ty 1¢ bénh nhan ting
PTH nhom giam DKBPM c6 cao hon nhém khong giam DPKPM khong cé y nghia,
p> 0,05. Nong d6 OPG trung binh & nhém vira xo DPMC cao hon nhém bénh nhan
khong c6 vira xo PMC ¢6 y nghia, p< 0,001. Ty I¢ bénh nhan tang néng do OPG &
nhom vira xo PMC cao hon nhém khong vira xo, tuy nhién khong c6 khac bi¢t cé y
nghia, p> 0,05.Khoéng thdy khac biét vé& ndng do trung binh va ty 1¢ ting PTH huyét
tuong ¢ nhom bénh nhan c6 va khong c6 vira xo DPMC.Nhom bénh nhéan cé tang

van toc dinh tdm thu c6 ndng dd6 OPG huyét twong cao hon nhém bénh nhan khong
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tang, p< 0,01. Dic biét, ty 1 bénh nhan ting vén toc dinh tim thu c6 nguy co ting
ndng d6 OPG huyét trong cao gap 3,658 1an so vi nhém bénh nhan khong ting,
p< 0,05. Khong c6 sy khic biét vé ndong do trung binh va ty 1¢ ting PTH huyét
trong & nhom c6 va khong c6 ting van tdc dinh tim thu & nhém bénh nhin nghién
ctru. Khong c6 sy khac biét vé ndong do trung binh va ty 18 ting OPG va PTH huyét
trong & nhom c6 va khéng cé ting van tdc cudi tim truong & nhém bénh nhan
nghién ctru, p> 0,05.Nhom bénh nhan c6 tang chi sé khang mach c6 nong do OPG
huyét twong cao hon nhom bénh nhan khong ting, p< 0,001. Pic biét, ty 18 bénh
nhan ting chi s6 khang mach c6 nguy co ting néng do OPG huyét trong cao gap
9,802 14n so v&i nhom bénh nhéan khong tang, p< 0,001.Tuong ty OPG,nho6m bénh
nhan c6 ting chi s6 khang mach c¢6 nong 46 PTH huyét twong cao hon nhém bénh
nhan khéng ting, p< 0,05. Ty 1& bénh nhan ting chi sé khang mach c6 nguy co ting
noéng d6 OPG huyét twong cao gip 2,7 lan, ting nong d6 PTH huyét tuong cao gap
2,446 1an so v&i nhém bénh nhan khong ting, p< 0,01.

Nhu vay, két qua ctia chung toi cho thiy ting nong do PTH, OPG huyét tuong
lién quan dén ty 18, muc d6 ton thuong PM canh thong qua cac chi sb hinh thai va
chtrc ning PM canh ma chung t6i da danh gia trén siéu 4m Doppler mach. Két qua
nghién ctru ctia chung t6i phu hop voi cac két qua nghién ciru cila cac tac gia trong
va ngoai nudc khac. Nakashima A va cong su nam 2003 [96], dd nghién ctru mdi
lién quan giita d6 day 16p ndi trung mac PM canh voi mot s6 dic diém bénh nhan o
112 bénh nhan suy thadn man tinh loc méu chu ky c6 tudi trung binh 1a 58,8 tudi,
thoi gian loc mau trung binh 1a 80,5 thang, véi 31,3% bénh nhan BDTD. Két qua cho
thiy, d6 day 16p ndi trung mac tinh chd day nhit c6 méi trong quan thuan muirc do
trung binh v6i ndng d6 PTH huyét twong, 1=0,569, p< 0,001. Cac yéu t6 nguy co
két hop voi day 16p ndi trung mach 13 tudi cao, DT, hat thude 14 va PTH. Janda K
va cong sy 2013 [62] nghién ctu d6 day 16p ndi trung mac PM canh & 67 bénh
nhan loc mang bung lién tuc ngoai trii trong mbi lién quan véi mot sé yéu t6 anh
huong dén qua trinh canxi hod DM. Két qua cho thdy c6 mbi twong quan thuan gitra
do day 16p ndi trung mac DM canh véi OPG (r=0,38, p=0,004). Nascimento MM va
cong su 2014 [99] da nghién cru va khang dinh ting OPG 1a mot yéu td nguy co xo
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cung mach ¢ bénh nhan bénh than man tinh giai doan 3-5 qua nghién ctru 145 nguoi
trong d6 c6 36 bénh nhan chay than nhan tao, 55 bénh nhan loc mang bung va 54
bénh nhan bénh than man tinh 3-5 chua lgoc mau. Si€éu am Doppler PM canh chung
& tt ca cac ddi tuong dé tinh do day 16p ndi trung mac. Bénh nhan dugc léy gia tri
trung binh ctia OPG & 3 nhom dé danh gia nhém c6 OPG cao va OPG thap. Két qua
cho thdy nhém bénh nhan c¢6 néng d6 OPG mau cao c6 do day 16p ndi trung mac
cao hon nhom bénh nhéan c6 néng d6 OPG thap (1,04+0,43 cm so v6i 0,83+0,29
cm, p< 0,001). Ca PTH va OPG déu c6 mbi lién quan véi thay d6i hinh thai PM
canh. Mdi lién quan giita ndng d6 PTH va OPG huyét twong v6i canxi hoa mach
mau cling dugc nhiéu nghién cuu dé cap, dac biét la OPG. Nitta K va cong su 2004
[103] da nghién ctiru nong d6 OPG huyét twong va do chi sd canxi hoa DM chi trén
chup cét 16p vi tinh & 102 bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky. Dua trén
chi s6 canxi hod DM chu chia 1am 4 nhoém: nhém 1: chi sd canxi hoa tir 0 — 10%,
nhom 2: 11 — 30%, nhom 3: 31 — 50% va nhém 4: 51 — 100%. Két qua cho thay
néng d6 OPG ting theo muc dd canxi hoa PMC: nhém 1 1a 158,0£58,3 pg/ml,
nhom 2: 247,0£108,3 pg/ml, nhom 3: 266,6+105,6 pg/ml, 319,7+82,7 pg/ml, p< 0,01.
Chi s6 canxi hoda PM twong quan thuan véi OPG (1=0,483, p< 0,0001). Morena M
va cong sy 2009 [91] da tinh gia tri diém cat cua ndong d6 OPG dé tién lugng tinh
trang canxi héa mach vanh dugc chan doan thong qua chup cat 16p vi tinh da dau do
0 bénh nhan CKD khong loc mau 1a 757,7 pg/mL. Morena M va cdng su 2012 [93]
da nghién ciru ndng d6 OPG va tinh trang canxi hoa DM vanh qua chup cat 16p vi
tinh da day ¢ 195 bénh nhan bénh than man tinh chua loc mau. Két qua nghién ctru
cho thiy: néng d6 OPG trung binh 14 9,1 pmol/L, d6 canxi hoa DM vanh 1a 188
diém. Tang OPG huyét tuong lién quan dén tang diém canxi hoa DMV & bénh nhan
bénh than man tinh.

Cac két qua nghién ctru cua cac tic gia khac nhau trén thé gi6i & cac ddi tuong
bénh nhan & cac quéc gia khac nhau ciing véi két qua nghién ciru cia ching i chimg
minh vai trd cia OPG, PTH huyét tuong trong tén thuong xo vita, canxi hoa mach mau
¢ bénh nhan bénh than man tinh c6 va chua c6 loc mau. Cac cytokine tién viém nhu

interleukin-1, TNF-alpha dugc biét dén nhu cac yéu t6 1am gia ting biéu hién OPG & té
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bao co tron trong mach mau cua ngudi. Do d6, c6 kha ning gia dinh ring mdi quan hé c6
chu dich giita OPG va day 16p ndi trung mac & tudi gia & ngudi binh thudng duoc ching
minh b'fmg tang xo vita dong mach, mot tinh trang viém man tinh dugc biét 1a tang theo
tudi, co 18 ap dao nhat dbi véi co ché diéu hoa ddi khang & giai doan dau cua xo vita
dong mach [131]. V6i hoa mach mau la mét trong nhitng dac diém 1am sang quan trong
trong qua trinh xo cimg dong mach c6 thé duoc kiém soat chu dong va chinh x4c. Trong
nhiéu nghién ciru, protein hinh thai xuong-2, protein chat nén axit g-carboxyglutamic,
OPN, OPG, pyrophosphate v co va cac protein diéu hoa chat nén xuong khac, kiém
soat sy bi€t hoa va trudng thanh cua té bao xuong, da duoc dé xuit dé kiém soat su voi
hoa thong qua biéu hién cia ching trong cic mach mau. Sy gia ting ndong d6 OPG huyét
thanh & bénh nhan méc bénh xo cimg dong mach c6 lién quan dén nong do protein phan
ting C trong huyét thanh cao va cac chat trung gian gy viém cap tinh khac. Ngoai ra, cac
cytokine gay viém interleukin-1 beta va yéu to hoai ttr khéi u, va cac yéu td ting truong
14 yéu t6 tang truong cd ngudn gbe tiéu cau (PDGF) tao ra biéu hién OPG trong cac té
bao co tron cia con ngudi, sau d6 ngan chin phan tng viém. Tir nhitng két qua nay, co
thé két luan réng muc OPG cao duoc théy trong cac bénh xo cimg dong mach 1a mot
hién twong thir cp lién quan dén viém.

Nhitng minh chiing nay khang dinh ting OPG & bénh nhan loc méau chu ky lién
quan mat thiét dén qua trinh viém man tinh, cling nhu qué trinh vita xo va canxi hoa
dong mach noi c6 qua trinh viém 1a sy khoi dau.

4.3. LIEN QUAN TON THUONG PONG MACH CANH, NONG PO OPG,
PTH HUYET TUONG VOI MOQT SO PAC PIEM BENH NHAN

Ton thuong DM céanh la hau qua cta xo vira va canxi hod dong mach, bat
dau br:ing suy chirc ndng ndi mac mach mau, c6 vai trdo mat thiét trong co ché
bénh sinh véi sy gop mat cua cac cytokine viém va cac hormone khéac trong do
¢6 PTH, ciing nhu cic chat hoat hod lién quan dén tao cdt bao trong d6 c6 OPG.
Ba yéu t6 trén thudng xuat hién ciing nhau va c6 mdi quan hé mat thiét. Chinh vi
vy, chung t6i danh gida mdi lién quan véi cac dic diém bénh nhin nghién ciru
khi xem xét 3 chi s6: ton thwong PM canh, nong d6 PTH va OPG trong cung

moi1 quan h¢ bénh sinh.
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4.3.1. Lién quan véi tudi va gioi

Tudi 1a mot yéu té lién quan dén vita xo mach mau, két qua cua chung toi
cho thay tudi lién quan dén ty 1&, muc do ton thuong PM canh.Nhom bénh nhéan
cao tudi cd gia tri trung binh cia d6 day NTM va chi s6 khang mach cao hon,
duong kinh DPMC nhé hon nhém bénh nhan < 60 tudi c¢6 y nghia, p< 0,01.Nhom
bénh nhén cao tudi, ¢ ty 1& day 16p NTM cao gap 3,045 lan, ty 1& giam DKDM
canh gip 2,26 lan, ty 1 vita xo cao gap 7,817 lan, ty 18 ting van tdc dinh tim thu
cao gap 2,154 1an so véi nhém bénh nhan < 60 tudi c6 ¥ nghia, p< 0,05. Tuong tu
v6i ton thuong DM canh, ndng do PTH va OPG huyét tuong ciing lién quan dén
tudi cao. Nhom bénh nhan cao tudi c6 gia tri trung binh ctia OPG huyét twong cao
hon, néng d6 PTH huyét twong thiap hon nhém bénh nhan dudi 60 tudi cé ¥ nghia,
p< 0,01.Nhém bénh nhén cao tudi, ¢ ty 1é day ting OPG cao gip 11,494 lan, ty 1&
giam PTH gip 0,387 1an so véi nhém bénh nhan < 60 tudi cé y nghia, p< 0,05.
Chung t61 da phan chia 150 bénh nhan loc mau chu ky thanh 2 nhém: nhoém bénh
nhan tudi cao tir 60 tudi tré 1én va nhém bénh nhan < 60 tudi. Két qua nay khang
dinh mét didu tudi cang cao ty 1& va muc d6 vita xo dong mach cang nhiéu ¢ ca
nguoi binh thuong va bénh nhan than nhan tao, dic biét bénh nhan loc mau tudi
con lién quan dén ting nong d6 PTH va OPG huyét tuong. Trong doi song sinh 1y
ctia con nguoi, tir luc moi sinh dén tudi gia, cac co quan trong co thé déu ldo hoa
theo tién trinh cua thoi gian, trong d6 c¢6 cac mach mau dan dan bi xo cing, giam
tinh dan hoi [34], [97]. V& nguyén nhan, bt dau tir su 140 hoa cta hé théng tim va
mach, cac mach mau giam tinh dan hdi, tao diéu kién cho céc mang xo vita mach
mau xuét hién, canxi hoda mach mau 1am cho long mach chit hep.Qua trinh xo vita
dong mach dién ra tir khi ching ta con tré. Khi d6, thanh mach dan hoi, mau luu
thong trong 10ng dong mach dé dang, vi vdy khi tré ching ta it khi mac cac bénh
lién quan dén huyét ap, tim mach. Tuy nhién theo thoi gian, cac té bao trong mau,
lipid, cac hop chét cholesterol trong méu ling dong trong thanh mach. Cac hop
chét cholesterol nay co cum lai tao thanh mot 16p mang lipid.Qua trinh 130 héa cua
co thé khién cho tinh trang rdi loan lipid ngy cang ting, cang nhiéu cholesterol,

lipid lang dong trong thanh dong mach.
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Két qua nghién ctru cua chung toi cho thay ty 1& vita xo DM canh, nong do
PTH va OPG huyét twrong & bénh nhan loc mau khong lién quan dén gidi, tuy nhién
chung t6i chi thdy c6 mot sb chi s6 hinh thai, huyét dong danh gia ton thwong DM
canh 1a c6 lién quan dén giéi. O nit dudng kinh trung binh chd hep nhit cua DM
canh gbc hep hon ¢ nam c6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0,05, dan dén van tc dinh tim
thu cao hon, van téc dinh tdm truong thdp hon va chi sé khang tré mach cao hon
bénh nhan nam c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05. Trén cac nghién ctru cho thdy, gi6i
nam 1a mot yéu to nguy co tim mach, béi gidi nam c6 két hop nhiéu yéu té nguy co
khac bao gdm udng ruou va hut thude 14, tuy nhién trong nghién ctru nay, ching toi
lai thdy duong kinh DM canh chd hep nhat ¢ bénh nhéan nit lai hep hon. Diéu nay
chung t6i cho rang né lién quan dén dic diém kich thuéc dong mach & nit gidi bé
hon nam gi6i. Tat ca cac yéu té lién quan dén ton thuong DM canh nhu vira xo va
canxi hoa, ciing nhu PTH va OPG huyét twong khong c6 su khac biét.

4.3.2. Lién quan v¢i thira can va béo phi

Vé ton thuong DM canh & bénh nhén thira can va béo phi da c6 mot s6 nghién
ctru cong bd. Brzosko S va cong sur 2005 [40] di nghién ctru mdi lién quan giita do
day 16p ndi trung mac véi cac yéu td nguy co truyén thong trén 21 bénh nhan suy
than man tinh loc mau chu ky. Két qua nghién ctru cho thay, do day 16p noi trung
mach DM canh ¢ nhém bénh nhan loc mau chu ky c¢6 mdi tuong quan véi BMI véi
=0,5 va p=0,02. Nghién ctru ctia Nakashima A va cong su ciing cho két qua twong
tu [96]. Trong nghién ctru ciia chung t6i, chi 6 méi lién quan gitta mot sé chi s6
hinh thai DM canh v4i BMI cua bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky.Nhom
bénh nhan thira can va béo phi c6 d§ day 16p NTM day hon, ty 1€ vira xo cao hon
nhém bénh nhan khong thira can; béo phi ¢6 ¥ nghia, p< 0,05. Khong thady mbi lién
quan gitta ndng d6 OPG va PTH huyét twong véi thira cAn va béo phi ¢ bénh nhan
loc méau chu ky. Chi c6 mdi twong quan c6 ¥ nghia gitta do day 16p NTM véi BMI &
nhém bénh nhan nghién ciru. Do day 16p NTM cua PMC c6 mbi tuong quan thuin
murc do it chat ché vd1 BMI nhém bénh nhéan loc mau chu ky, r= 0,168, p< 0,05.
4.3.3. Lién quan véi dii thao dudng

Dai thao duong trong nghién ctru ctia chiing t6i 1a 35 bénh nhan chiém 23,3%

trong tong sd bénh nhan nghién ciru. Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thiy: O
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nhém BN DTD, d6 day 16p NTM cao hon nhoém khong BPTD ¢6 ¥ nghia, p< 0,05.
Bénh nhan DTD c6 ty 1& day 16p NTM cao hon 2,233 lan, ty 18 vira xo cao gap
6,105 1an so véi nhoém khong BDTD c¢6 y nghia, p< 0,01. Nhém bénh nhan DTD c¢6
ndng d6 OPG cao hon va ndng d6 PTH thip hon nhom bénh nhan khong BTD ¢6 ¥
nghia, p< 0,01. Két qua cho thiy rd mdi lién quan giita ton thwong DM canh voi
PTP. Két qua cia chiing toi ciing phit hop véi cac nghién ctru khac trong va ngoai
nuée. Nam 2008, Nguyén Hai Thuy [20] ciing dd khing dinh DTD 1a mét yéu td
nguy co vita xo dong mach canh. Gordin D va cong su 2013 [53] da khang dinh
OPG 1a mot yéu td tién luong doc 1ap vé ton thuong tim mach ¢ bénh nhan PTD.
OPG lién quan dén xo vita, canxi hoda mach mau & bénh nhan nghién ctru. Tinh
trang tang glucose méau trong tién DT va PTD tic ché tong hop NO thong qua viéc
trc ché hoat tinh men nitric oxide synthase (eNOS) va ting san xuit cic oxygen hoat
tinh, ddc biét superoxide anion (O%) & ndi mac va té bao co tron mach mau.
Superoxide anion truc tiép trc ché san xuét nitric oxide (NO) va lam giam hoat tinh
sinh hoc ctia NO, tao ra peroxynitrite ion, bién d6i eNOS. Mit khéc, tinh trang ting
glucose huyét din dén giai phong nhiéu acide béo tu do tir md. Cac acide béo nay
hoat hoa men protein kinase C, trc ché phosphatidylinostitol-3 kinase va lam ting
san xudt cic oxygen hoat tinh. Viéc tao ra peroxynitrite 1am giam tong hop yéu t6
gidn mach va prostanoid prostacyclin tiéu cau. Vi vay, hoat tinh sinh hoc caa NO
giam nhiéu cung véi sy gia ting peroxynitrite lam suy giam hon nita qua trinh tong
hop cac chat gidn mach. Ngoai ra, tinh trang ting glucose con lam ting tong hop
cac yéu td co mach, trong d6 quan trong nhat 1a endothelin-1. Endothelin-1 1a chat
gdy co mach, ting gitt mudi nudc, kich thich hé renin-angiotensin, giy phi dai co
tron mach mau, kich thich thy thé ciia Advanced Glycation End-products, ting qua
trinh oxy héa LDL cholesterol. Tang glucose con lam ting cic chit gy co mach
khac c6 ngudn gdc tir ndi mac nhu vasoconstrictor prostanoid, angiotensin II. Hon
nira, tinh trang ting glucose mau lam mat tinh 6n dinh ctia mang xo vita thong qua
viéc tao ra chat matrix metalloproteinase dan dén pha huly cac sgi collagen.
4.3.4. Lién quan véi ting huyét ap va réi loan lipid mau

Két qua nghién ciru cua chiing t6i cho thay, khong c6 mbi lién quan giira cac

chi s6 hinh théi va chirc ning PMC vdi tinh trang c6 hay khong THA va rbi loan
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lipid méu & bénh nhan loc mau chu ky. Khong c6 mdi lién quan nong d6 OPG va
PTH véi tinh trang THA va r6i loan lipid mau ¢ bénh nhan loc méau chu ky.Két qua
nghién ciru cua chung t6i khac biét véi mot sé nghién ciru trong va ngoai nude va
khac biét véi co ché mbi lién quan giita ton thwong DM canh, néng d6 PTH, OPG
vo1 THA va RLLP méau & nhom bénh nhan bénh thin man no6i chung va bénh nhan
loc mau chu ky noi riéng. THA va RLLP méau gin lién v6i co ché vira xo mach
méu.Co ché RLLP mau lién quan dén vira xo mach mau duogc cong bd: Co hai loai
ton thuong co ban dic trung, d6 1a mang vita xo rat giau cholesterol va to chirc xo.
Nhitng ton thuong nay xay ra & ndi mac va mot phan trung mac 1am hep long dong
mach, can trd dong mau dén nudi dudng. Mang vira xo xuat hién tir khi con tré,
phat trién tr tir va chi duoc nhan théy r0 khi dong mach bi hep nhiéu hodc bi tic
nghén.Tén thuong dau tién cta vira xo dong mach la vach lipid. D6 1a nhiing vach
mau vang nhat, hoi gd trén bé mit ndi mac, tich tu lipid, cha yéu 1a cholesterol este
trong cac té bao bot va doc cac soi collagen, soi dan hoi. Mang vita xo dong mach
mau vang xam, day 1én trén ndi mac va mot phan trung mac. Vé vi thé, trong mang
VXDM nguoi ta théy 16p nd1 mac bong ra tung doan, nhiéu té bao bot riéng 1¢ hay
tap trung, c6 chd da hoai tir 1am lipid trong té bao d6 ra ngoai, ngoai ra con ¢ cac
phtrc hop glucid, m& va dan chat, to chirc lién két phat trién tai chd, mach mau tan
tao hinh thanh. Cac méang vira xo co thé hinh thanh trén ndi mac dong mach 16n khi
¢6 taing LDL mau do LDL chuyén hoa khong hét, dé bi oxy hoa, cac LDL nho, dic,
chui vao 16p dudi nd1 mac. THA va vira xo mach mau cling c6 mdi lién quan mat
thiét qua co ché suy giam chirc nang ndi mac mach mau, tdn thuong 16p nd1 mac. O
bénh nhan loc mau chu ky, két hop vo1 qua trinh roi loan chuyén hoa canxi
phospho, ting nong 46 PTH va OPG, tir ¢6 xuat hién canxi hoa mach mau va cing
mach. Két qua ctia chung toi khac vdi céac tac gia khac khi chua thdy mdi lién quan
gitta THA, RLLP mau véi ton thuong DM canh, r6i loan PTH, OPG c¢6 thé duoc
giai thich nhém bénh nhan THA ciia ching t6i chiém dai da sb, chi c6 ty 1& nho
khong THA, nhém bénh nhan nay lai cé r6i loan lipid mau, do vay chua théy sur
khéc biét gitra nhom THA va khong THA. Tuong tu ty 1€ bénh nhan roi loan it nhat

1 thanh phan lipid mau trong nghién ctru nay ciing thap, do vay khi so sanh ciing
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chua théy su khac biét. Thuc té cho théy bénh nhan loc mau chu ky, hiém c6 bénh
nhan nao khéng cé cac yéu té lién quan dén vira xo mach mau bai dic diém bénh 1y
than va dic diém qua trinh loc méu tao nén.

4.3.5. Lién quan véi gidm albumin mau

Albumin mau 1a mot thanh phan rat quan trong trong mau, lién quan dén nhiéu
qua trinh bénh 1y ¢ bénh nhan loc mau chu ky. Albumin méu thé hién mot phﬁn tinh
trang suy dinh dudng, c6 thé don 1¢ hoic két hop véi qua trinh viém. Két qua
nghién ctru ctia chiing t6i cho thiy: Nhom bénh nhan giam albumin méau cé d6 day
16p NTM trung binh cao hon, dudong kinh DM thap hon nhém bénh nhan albumin
mau binh thuong, p< 0,05. Ty I¢ vira xo nhém albumin mau gidm cao hon nhom
albumin mau binh thudng c6 ¥ nghia, p< 0,05.Khéng thdy mdi lién quan giita gia tri
céc chi sd van toc dinh tdm thu, van tdc cudi tim truong va chi sb khang mach véi
giam albumin mau.Khong thidy méi lién quan giita nong do OPG va PTH huyét
tuong véi giam albumin mau. Chi c6 mdi twong quan c6 y nghia gitta do day 16p
NTM va dudng kinh DM véi nong d6 albumin mau, p< 0,05. Po day 16p NTM ciia
PMC c¢6 mdi tuong quan nghich muc dg it chdt ché véi néng do albumin mau &
nhém bénh nhan lgc mau chu ky, r= - 0,224, p< 0,01. B§ day 16p NTM cua DMC
c6 mbi twong quan thuan mirc do it chit ch& véi albumin mau ¢ nhém bénh nhan
loc méu chu ky, r= 0,186, p< 0,05.

Két qua nghién ctru cua chang toi phu hop véi mot sé nghién ciru trong va
ngoai nudc khac da cong bd. Al Helal B va cong su 2010 [29] khing dinh méi lién
quan gitta ting PTH huyét twong, giam albumin huyét twong v&i gy c6 xuong dui
& 84 bénh nhan loc mau chu ky trong d6 c6 29 bénh nhan giy cb xwong dui va 55
bénh nhan khong gdy c6 xuong dui. Qua trinh viém, xo ciing mach va suy dinh
dudng con dugc xac dinh & hoi chiung MIA (Malnutration Inflammation
Atherosclerosis) trong mdi lién quan mat thiét giita xo ctirng mach va giam albumin
mau, tang qua trinh viém [63], [80], [82]. Trong nghién ctru ciia minh Mazur-
Laskowska Mva cong su [82] dd dé cap dén vai tro cua protein A xuat hién khi
mang thai, mot marker méi danh gia vira xo dong mach va canxi hoa mach mau.

Rét nhiéu nghién clru gan day danh gia vai tro cua protein nay trong moi lién quan
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voi giam albumin ¢ bénh nhan mic bénh man tinh c6 vita xo mach méau nhu bénh
nhan bénh than man tinh, dai thao dudng, bénh tim thiéu méau cuc bd man tinh va
THA. Nhu vdy, vai trd cia giam albumin dugc nhic dén khong chi lién quan dén
viém ma con lién quan dén ton thuong dong mach do vita xo.
4.3.6. Lién quan véi thoi gian loc mau

MGéi lién quan gitra ton thuong DM canh, ting PTH va OPG huyét twong dugc
nhiéu nghién ciru khang dinh. Két qua nghién ciru ciia ching t6i cho thiy: Nhom
bénh nhan loc mau tr 5 nam trd 1én c6 gid tri trung binh cia d¢ day 16p NTM cao
hon, DPKPM nhé hon, van toc dinh tAm thu cao hon, van tdc cudi tim truong thép
hon va chi s khang mach cao hon nhém bénh nhan c6 thoi gian loc méu < 5 nam
c6 y nghia, p< 0,01.Nhém bénh nhén c6 thoi gian loc mau tr 5 nam trd 1€n, co ty 1€
day NTM cao gip 2,091 lan, ty 1& giam PKPM géap 5,441 lan, ting van tc dinh
tam thu gap 3,673 lan, tang chi so khang mach gap 4,798 lan so v6i nhom bénh
nhan c6 thoi gian loc mau < 5 ndm cé y nghia, p< 0,05. Va dic biét, khong co lién
quan noéng do OPG v&i thoi gian loc mau, tuy nhién bénh nhan loc mau tir 5 nim tro
1én c6 ndng dd PTH trung binh va ty 1¢ ting PTH cao hon so véi nhom bénh nhan
c6 thoi gian loc mau < 5 nam c6 ¥ nghia, p< 0,01. P& lam rd hon ching t6i di tim
moi twong quan gitta cac chi sb danh gia ton thuong PM canh, nong d6 PTH va
OPG huyét tuong, chung t6i thiy: Céc chi sb hinh thai va chtrc ning DPMC, ndng do
PTH c¢6 tuong quan véi thoi gian loc madu ¢ nhom bénh nhan loc méu chu ky,p<
0,05. D6 day 16p NTM ctia PMC c6 mdi twong quan thuan muc do it chit ché véi
thoi gian lopc mau & nhom bénh nhan loc mau chu ky, r= 0,238, p< 0,01. Dudng
kinh DM ctiia DPMC c6 mbi trong quan nghich mirc d6 vira v6i thoi gian loc mau &
nhom bénh nhan loc mau chu ky, r= - 0,369, p< 0,001. Van tdc dinh tAm thu cla
PMC c6 mbi twong quan thuan muc do vira véi thoi gian loc mau ¢ nhom bénh
nhan loc mau chu ky, r= 0,379, p< 0,001. Van tc cudi tim truong ciia DPMC c6 mbi
tuong quan nghich muc do it chat che véi thoi gian loc mau ¢ nhom bénh nhan loc
mau chu ky, r= - 0,181, p< 0,05. Chi sb khang mach cia PMC c6 mbi twong quan
thuan mirc do it chat ch€ vai thoi gian loc mau & nhém bénh nhan loc mau chu ky,

r= 0,230, p< 0,01.Nong d6 PTH huyét twong c6 mdi twong quan thudn mirc do vira
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voi thoi gian loc mau ¢ nhom bénh nhan loc mau chu ky, r= 0,419, p< 0,001.
Khong thay twong quan gitta ndng do OPG va thoi gian loc mau chu ky & nhom
bénh nhan nghién ctru.

Thoi gian loc mau kéo dai c6 anh huéng nhiéu dén dic diém bénh nhan suy
than man tinh loc méu chu ky. Nghién ctru cia Lee JE va cong sy 2013 [74] trén 97
bénh nhan loc méau chu ky, cho thiy néng d6 OPG huyét trong twong quan thuin
voi thoi gian TNT, r=0,212, p=0,038. C6 sy khéc bi¢t nay boi trong nghién clru cuia
Lee JE, ddi twong nghién ctru khac véi cua ching t6i. O bénh nhan loc méau chu ky,
¢6 nhiéu yéu t6 lién quan dén ton thuong mach mau bao gém: bénh nén 1a nguyén
nhan gay suy than, trong d6 co6 THA, PTD la nhiing bénh 1y lién quan dén qua trinh
vita xo dong mach. Réi loan lipid méu ciing 13 mot yéu td lién quan dén ton thuong
mach mau, qua trinh rdi loan lipid mau lién quan dén bénh 1y suy than va qua trinh
viém, st dung thudc chong dong trong loc mau [74], [113], [130]. Mot diéu co ban,
nhitng bénh nhan loc mau chu ky, ¢ rdi loan chuyén hoa canxi, phospho, ting PTH
huyét twong 1am qua trinh canxi hoa mach mau. Chinh nhiing nguyén nhan nay lam
cho ton thuong mach mau ning né hon.
4.3.7. Lién quan véi chirc ning thin ton dw

Chtrc nang than ton du 1a churc nang than con lai & bénh nhan lgc mau, co vai
tro trong dé kiém soét trong luong kho cho bénh nhan, han ché cac bién chimg tim
mach xay ra do qua tai thé tich tuan hoan [16], [45]. O bénh nhan chay than nhan
tao, gilt chtirc nang than tdon du caa bénh nhan khé khin hon bénh nhan loc mang
bung. Mac du chat luong loc sach cac chit & nhitng qua than ctia bénh nhan loc mau
khong nhiéu, tuy nhién véi dic tinh sinh hoc mang loc, than van cé thé thai duoc
mot phan cac chat chuyén hod ¢ phén tir lugng trung binh. Két qua nghién ctru cta
chung t6i cho thay: nhém bénh nhan khong con chirc ning than tén du cé van toc
dinh tdm truong trung binh, chi s6 khang mach cao hon so vi nhom bénh nhan con
chtrc ning than tén du, p< 0,05. Khong c6 mdi lién quan ndng d6 OPG va PTH
huyét trong v6i chirc ning than ton du. Chang t6i nhan thay, két qua nay twong dbi
hop 1y boi trong mau nghién ctru ciia chiing toi s6 bénh nhan con chirc ning than
tdn du it, muc chirc nang than ton du khong cao, do vay viéc dao thai cac chit c6

phén tir lugng trung binh nhu PTH khong dat dugrc.
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4.3.8. Phan tich hdi qui da bién cac yéu to tién lwong xo vira PMC, ting PTH,
va ting OPG huyét twong

Nhiéu nghién ctru cho théy ¢ bénh nhan chay than nhan tao c6 rat nhiéu yéu td
nguy co xo vita dong mach, ting PTH va OPG huyét twong. Va liéu cac yéu té do
c¢6 phai 1a yéu t6 nguy co doc 1ap hay khong, chung toi di phan tich da bién dé xac
dinh giai thuyét nay.

Voi yéu td vira xo mach mau: tudi tir 60 trd 1én, thoi gian loc mau tr 5 ndm tro
1én, PTD 1a nhitng yéu t6 tién luong doc 1ap cho tinh trang vita xo PMC & bénh
nhan lgc mau chu ky. Véi tang PTH, thoi gian loc méu tir 5 ndm tr¢ 1€n, thtra can va
béo phi 1a nhitng yéu tb tién luong doc 1ap cho ting PTH huyét twong ¢ bénh nhan
loc mau chu ky. Véi ting OPG: tudi tir 60 trd 1én va khong con chirc nang than ton
du 13 yéu t6 tién luong doc 1ap cho tinh trang ting OPG huyét twong. Nhu vy, &
bénh nhan loc mau chu ky, tudi cao, thoi gian loc méau tir 5 nam tro 1én, 13 nhiing
yéu tb tién luong doc 1ap cho vira xo dong mach.

Bién chimg dong mach déng ké & cac bénh nhéan suy than giai doan cudi 1a cac
nghén va/ hodc xo cung dong mach do nguyén nhan chinh 1a tdng canxi va tang qua
trinh canxi hoa. Léng dong canxi dudi dang apatit sinh hoc 1a dau hiéu dic trung
ctia canxi héa mach mau, c6 thé xuit hién & thanh mach, co tim va cac van tim.
Canxi héa ndi mac xuét hién trong cac ton thuong xo vita con canxi hoa trung mac
thudng xuat hién tang 1én theo tudi va thoi gian bi bénh. Trong suy than giai doan
cudi, c¢6 thé xuit hién déng thot cd canxi héa nd1 mac va trung mac. Canxi hoa
mach mau xuét hién trong su phat trién t6n thuong xo vita 16p ndi mach mach mau
1a hau qua cua tudi, dai thao duong hodc tang ure mau.Co su khac biét o rét vé hinh
thadi mang xo vita & cac bénh nhan ting ure mau so voi nguoi khong ting ure
mau.Mang xo vira bi canxi héa c6 mic d6 nang hon 4 lan & cac bénh nhan tin ure
mau so voi nguoi khong ting ure mau. Nhu vay, ngay ban than dbi twong nghién
ctru 1a nhitng bénh nhan loc mau CK da c6 yéu t6 lién quan dén vira xo va canxi ho
mach mau thong qua rdi loan chuyén hoa canxi, phosphor va PTH. Nhiing yéu t6
nhu tudi cao, DTD, thoi gian loc mau dai...1a nhig yéu t6 lam gia ting ty 18 va

muc do tén thuong mach mau & bénh nhan loc mau chu ky.
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Nghién ctru vé ndng d6 PTH, OPG huyét twong lién quan dén thay ddi cu
tric va huyét dong cua hé dong mach lan nita khang dinh vai tro cua cac yéu tb nay
trong qua trinh ton thuong vua xo va canxi hoa mach mau.

4.4. HAN CHE CUA PE TAI

Trong nghién ciru ndy, ching t6i nhan thiy c6 mot s6 han ché sau:

- Thyc hién dbi twong nhoém chimg véi sé lwong mau nhd, tudi chua tuong
dong do vy gia tri ciia ndng d6 OPG cua ngudi Viét nam chua thuc sy xac dinh
dugc. Can c6 nghién ciru st dung nhom ching véi sé lwong nhiéu hon, day du cac
Ira tudi dé c6 thé xac dinh dugc chi sd tham chiéu nguoi Viét nam.

- Nghién ctru chua thyc hién tinh c& mau, do vay két qua nghién ctru con han
ché & mot sé mbi lién quan. Chua thuc hién nghién ctru rd anh hudng cia loc mau
1én tinh trang vita xo mach mau va néng do OPG, cling nhu PTH.

- Nghién ctru chua c6 dbi tuong bénh nhan mic bénh than man tinh cac giai
doan khac nhau dé co thé danh gia bién ton ton thuong, nong do PTH ciing nhu
OPG ¢ cac muc lién quan dén giai doan bénh than man va lam rd hon anh hudng
ctia phuong phap TNT 1én cac ton thuong PMC va ndng do cac chat nay.

- Thuc hién nghién ctru trén bénh nhan loc méau chu ky nhung thiéu chi sd
Kt/V ciing nhu chi s6 phosphatase kiém trong mdi lién quan vi OPG, PTH va ton

thuong DM canh 1a mot han ché cua dé tai nay.
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KET LUAN

Nghién ctru ndng d6 OPG, PTH huyét twong, ton thuong PMC doan ngoai
so va mot sd yéu t lién quan ¢ 150 bénh nhan dugc chan doéan suy than man tinh
loc mau chu ky c6 tudi trung binh 13 51,55 tudi, nam chiém 42,7%, nit 57,3%, so
sanh v6i 50 ngudi khoé manh, ching t6i rit ra mot sé két luan sau:

1. Pic diém ton thwong PM canh, néng do PTH, OPG huyét twong ¢ nhém
bénh nhan nghién ciru

Tén thuong dong mach canh doan ngoai so, ting PTH va OPG huyét tuong 1a
biéu hién thudng gip & bénh nhan loc mau chu ky:

* Pdc diém ton thwong PM cdanh:

+ Gia tri trung binh 16p ndi trung mac nhém bénh 1a 0,9 mm. C6 42,0% bénh
nhan LMCK chu ky c6 day 16p noi trung mac. Pudng kinh PM trung binh chd nhé
nhat nhém bénh 14 6,53 mm, hep hon nhém chimg c6 y nghia, p< 0,001. Ty 1é bénh
nhan co vira xo DM canh la 58,0%.

+ Nhém bénh ¢6 van tdc dinh tdm thu va chi sb khang mach cao hon nhom
tham chiéu c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. C6 36,0% bénh nhan ting van téc dinh
tam thu va 21,3% bénh nhan ting chi s6 khang mach trén siéu 4am Doppler mach.

+ Do day 16p ndi trung mac ¢6 mdi twong quan thuan cé y nghia véi van tdc
dinh tAm trrong va twong quan nghich véi van toc cubi tim truong; kich thude long
DM canh, p< 0,001.

* Ddc diém nong do PTH va OPG huyét twong ¢ bénh nhdn loc mdu chu ky:

O nhém bénh, nong do trung binh PTH 13 148 pg/ml, OPG 1a 12,05 pmol/I cao
hon nhém chimg c6 ¥ nghia, p< 0,001. C6 59,3% bénh nhan ting néng do PTH,
86,7% bénh nhan ting OPG huyét twong so nhém chimg.

* Moi lién quan giita nong dé OPG va PTH véi ton thirong dong mach canh:

Ting ndng 46 PTH va OPG huyét twong lién quan dén day 16p ndi trung mac,
giam kich thuéc duong kinh dong mach, ting tinh trang vira xo, ting van toc dinh

tam thu va ting chi s khang mach & bénh nhan LMCK, p< 0,05.
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2. Lién quan ton thwong dong mach cinh, ndng @9 PTH, OPG huyét twong véi
mét s6 diic diém bénh nhan

Tén thwong DM canh doan ngoai so, ting néng d6 PTH, OPG huyét tuong
lién quan dén mét sd dic diém bénh nhan:

+ Céc chi s6 hinh thai DM canh nhu: d6 day 16p noi trung mac, hep duong kinh
DM canh, tinh trang vita xo ciing nhu cac chi s6 huyét dong nhu: van téc dinh tim thu,
chi s6 khang mach & nhom bénh nhan tudi tir 60, BMI tir 23, bénh nhan PTD, giam
albumin mau, thoi gian loc mau tir 5 nam tré 1€n, mat chirc nang than tdn du c¢6 muc do
va ty 18 cao hon nhém bénh nhan khéng c6 cac dic diém trén, p< 0,05.

+ Tang nong d6 PTH va taing OPG huyét twong lién quan c6 y nghia véi tudi
cao tur 60 trg 1én, tinh trang DTD, thoi gian loc mau tr 5 ndm trd 1én, p< 0,05.

+ Tudi cao, thoi gian loc mau dai, DTD 1a nhitng yéu t6 tién luong doc 1ap cho
t6n thuong DM canh va ting PTH huyét twong. Trong khi tudi cao, mit chiic ning

than ton du lai 1a yéu t6 tién luong doc 1ap cho ting OPG huyét tuong, p< 0,05.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru chiing t6i rat ra cc kién nghi sau:

1. Can dinh lugng néng dd PTH, OPG va kiém tra ton thuong PM canh qua
siéu am Doppler PM ¢ nhom bénh nhan loc méau chu ky, dac biét nhiing bénh nhan
tudi cao tir 60 tré 1én, thoi gian loc mau kéo dai tir 5 ndm tr¢ 1én va c6 kem BDTD.

2. Tiép tuc c6 cac nghién ctru sdu hon vé cac bién phap diéu tri dé giam ton

thuong PM canh ¢ nhitng bénh nhéan loc mau chu ky.
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6 Mai Thi H6i Tudng 1975 Nir
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9 Duong Phic Thanh 1973 Nam
10 Tran Minh Puc 1988 Nam
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119 Luu Thi Tuyét 1961 Nit
120 Nguyén Thi Ngoc Thuy 1972 Nit
121 Nguyén Thi Luyén 1950 Nit
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157 Duong Toan Trung 1986 Nam
158 Pham Thi Lién 1974 Nir
159 Pham Nguyén Phuong Ha 1984 N
160 Ng6 Hong Thanh Tric 1976 Nit
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161 Nguyén Chi Hiéu 1964 Nam
162 Ngb Diém My 1985 Nit
163 Nguyén Vin Dinh 1969 Nam
164 Nguyén Tran Pic 1971 Nam
165 Truwong Thi Thanh Van 1970 N
166 Bui Thi T6 Nga 1972 Nit
167 V& Thi Nhu Y 1982 Nit
168 Nguyén Xuén Hung 1985 Nam
169 V& Thi Hong Yén 1989 Nit
170 | Nguyén Vin Cudng 1981 Nam
171 Ha Vin Chiéu 1981 Nam
172 Tran Ngoc Hoan 1974 Nam
173 L& Phudc Lugng 1972 Nam
174 Lé& Anh Tuan 1979 Nam
175 Tran Thanh Xuén 1980 Nam
176 Pham Nhu Lan 1980 Nir
177 Truong Duy Khanh 1982 Nam
178 Huynh Thi Tuyét Van 1981 Nit
179 Pham Thi Kim Oanh 1982 N
180 Hb Minh Tri 1983 Nam
181 Nguyén Tén Hién 1982 Nam
182 Poan Thi Ngoc Anh 1983 Nit
183 Nguyén Vin Diing 1978 Nam
184 Pham Thi Kim Lan 1983 Nt
185 Tran Thi Hoang Vinh 1984 Nit
186 Tran Thi Hong Cuc 1983 Nit
187 V& Thi Thu Diém 1982 Nit
188 Nguyén Lan Huong 1983 Ni
189 Phan Thi Bach Hué 1984 Nir
190 Nguyén Thi Thiy Trang 1981 N
191 V& Vin Thoan 1982 Nam
192 Phan Canh Chéau 1985 Nam
193 Nguyén Ngoc Hiép 1975 Nam
| 194 Lam Van Minh 1991 Nam
195 L& Thj Chi 1990 Nit
196 Phan Thi Thu Ha 1993 Nit
197 Nguyén Thi Hong Diéu 1993 Nit
198 Ng6 Thi Phugng 1968 N
199 Pham Vin C6 1964 Nam
200 DPam Puc Phi Trudng 1988 Nam
ﬂ@hh@n cua Bénh vién Cho Ray Xac nhan cua khoa Than Nhan Tao
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