PAI HQOC HUE
TRUONG PAI HQC Y DUQC

NGUYEN MANH HOAN

NGHIEN CUU DICH TE VA MOT S0 YEU 16
LIEN QUAN DEN PHU NU NHIEM HIV

O TRIEU CHUNG TRAM CAM SAU SINH

LUAN AN TIEN SI Y HQC

HUE, 2020




PAI HQC HUE
TRUONG PAI HOC Y DUQC

NGUYEN MANH HOAN

NGHIEN CUU DICH TE VA MOT S0 YEU 16
LIEN QUAN DEN PHU NU NHIEM HIV
O TRIEU CHUNG TRAM CAM SAU SINH

Nganh: SAN PHU KHOA
Ma sé: 9 72 01 05

Nguoi huéng dan khoa hoc
GS. TS. CAO NGQC THANH
GS. TS. TRAN THI LOI

HUE, 2020



L Cim Gn

Van Giam dae Dai Hae Hue

Van Giam dac WBenk vien Cuing DPai hoe VY Puae Hlus:.

Pan Chiv: nhiem, Thay PEGS.TS. BS Cuang Quang Vink, Thay
TS. BS. Vo Ve Diie, Thay PEGS. BS. Lo Wink Gam, cing quij thay
co gidar Ve ménw Phw Sin Cueing DPai hoe VY DPuae Ve da luén tao moi

Dic bict, em xin chan thank bay té lang bict an saw sde v kink tvang déw
tan ks day 46, dw die g 4@ em trong nhiing thing ngiy hae t@p vt nghién
visn Guring Dai hoe Y Buge Hus, BED Sé VY & Déng Nai, ce bonh
W@W@WW,@W%M@WWWWWKW

%MWWWWWW%%WWWW

%ﬁng/%éwwdé}vmu&/cdomdd/&ﬁwaxéémanﬁ v hrit nanv

Wiy cém an anks chiv em, ban b0, @i ’ ,




LOI CAM POAN

To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua riéng tor.
Céc sb lidu két qua trong luan an 13 trung thyc, khach quan va
chua timg dugc ai cong bd trong bat ky cong trinh nghién ctru ndo

khac, n€u cé gi sai sot to1 xin hoan toan chiu trach nhiém.

Nguyén Manh Hoan



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

ACOG American College of Obstetrics and Gynecology
Ho1 San Phy Khoa Hoa Ky

AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome
Hoi chimg suy giam mién dich mac phai

ARV AntiRetroViral

Thudc khang virus sao chép nguoc

BSS Buén sau sinh
BYT Bo Y té
CBT Cognitive Behavioral Therapy

Liéu phap nhén thirc hanh vi

CDC Centers for Disease Control and Prevention

Trung tim Phong chdng va Kiém soat Bénh tat Hoa Ky

CS Cong su
DPLTMC Dy phong lay truyén HIV tir me sang con
DSM-1V Dianostic and Statistical manual of Mental disorders-1V

S6 tay chan doan va thng ké rbi loan tam than lan tha 4
EPDS Edinburgh Postnatal Depression Scale

Thang danh gia trim cam sau sinh Edinburgh
FDA Food and Drug Administration of the United States

Co quan quan ly thuc pham va dugc pham cua Hoa Ky
HAART Highly Active Antiretroviral Therapy

Diéu tri khang retrovirus hiéu qua cao

HIV Human Immunodeficiency Virus
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ARV, nhung TCSS & phu nit nhiém HIV thudng xuyén khong dugce phat hién va
diéu tri. Trén thé gidi, ti 16 TCSS & phu nit nhiém HIV trong cic nghién ciru khoang
tir 22% dén 74,1% [50], [66] cao gap 2 dén 5 lan ti 1 TCSS & phu nir khéng nhiém
HIV, 10 - 15% [53], [123].

Tai Viét Nam, theo ching t61 ghi nhan dugc, chua c6 bdo céo vé tin suét
TCSS & phu nit nhiém HIV.

1.3.3 Anh huwéng trim ciam sau sinh d6i véi phu nit nhiém HIV

TCSS 12 mot van dé strc khoé cong dong quan trong vi anh hudng tiéu cyc dén
nguoi me, gia dinh, sy twong tac giita me va con, vé tinh cam lau dai va su phat
trién nhan thirc cta nguoi con. Co nhiéu yéu t6 lién quan dén TCSS di duoc nghién
clru, ngudi ta nhan thiy ngudi phu nir nhiém HIV sau khi sinh ¢6 nguy co kép bi
tram cam do cac nguy co TCSS chung cua viéc sinh nd va nguy co trdm cam sin c6
& nguoi phu nit nhiém HIV. C4c nghién ctru cho thay khoang 75% cac ba me nhiém
HIV khong tuan thu diéu tri do tuyét vong va trdm cam vi nhiéu Iy do nhu tim ly
thay ddi, mat hd tro, mic cam, khé tim lai viée, lo léng cho tuong lai cua con.

Cac anh huong lién quan dén trAim cam va tac dong ctia no trén strc khoe ba
me va tré em c6 ¥ nghia quan trong ddi vai chinh sach y té cong cong. Tinh trang
nhiém HIV c6 lién quan dén su phat trién cua TCSS, déng thoi su hién dién cua
TCSS di gan lién véi chat luong kém cia cudc sbng, tién trién cta bénh HIV,
khong tuan thu diéu tri ARV va tu sat [8], [10], [44], [106].

1.3.4. Dang lAm sang céc rdi loan tAm than ¢ phu nir sau sinh

Tram cim nhe sau sinh

Buodn sau sinh 1a dang trim cam nhe sau sinh thuong xay ra tir ngay thir ba sau
sinh véi ti 18 25% dén 80% sb ca sinh. Nguyén nhan dugc giai thich 1a do su thay
d6i noi tiét xay ra qua nhanh sau sinh cing véi cac bién doi tam 1y do ba me qué lo
ling, qua quan tdm dé ¥ dén con, ludén nhay cam véi nhu cdu duoc chim séc, an
ubng, bé bong clia con.

Hoi chimg budn sau sinh ty mat di sau vai ngay hodc c6 thé kéo dai dén hai
tuan, tuy thudc vao sy quan tdm cham séc nang do vé mit tinh cam cia nhitng
ngudi xung quanh d6i voi ba me. Trang thai ndy thuong nhe va lanh tinh, tuy nhién

mot ti 1& nho co thé tién trién thanh trAm cam ning [18].
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Tram cim néng sau sinh

Tram cam ning sau sinh hay tram cam chu yéu sau sinh, véi cac triéu chimng
thuong tién trién ning dan, khong rAm ré nén vé mit dich t& hoc kho danh gia ding
mirc. Ti 18 tram cam ning sau sinh tir 10 - 20%. Tuy nhién, & nhitng ba me nhiém
HIV ti 1& ndy cao hon, c6 thé gap nhiéu lan so v&i cac ba me khong nhiém. Tram
cam ning c6 thé xuat hién vao bat ky thoi diém nao d6 trong nim dau sau sinh va
kéo dai it nhat 2 tuan. Céc triéu chimg canh bao thuong gip & nhitng ngudi phu nit
bi TCSS nhu sau [18], [19]:

Mt sinh lyc: cam thay yéu 6t hodc khong con sirc luc. Ngudi me cam thay
dau kho, v6 vong tang dan sau khi sinh con; d6i khi c6 cam giac bi chong, gia dinh,
ban bé b roi; nguoi me cam thiy minh khong xtmg dang cham soc con.

Lo &u: thudng 1a vé sitc khoé ban than, du khong tim ra nguyén nhan nhung
ngudi me ¢t cam thay dau ¢ dau do, thuong 1a ¢ dau va co, than phién vé sirc khog.

Hodng hét: ngudi me co thé cam thay hoang hot ddi v6i nhimng tinh hudng
binh thuong xay ra hang ngay va kho c6 thé giit dugc binh tinh.

Cdang thang: ngudi me c¢6 cam giac nhu mudn nd tung, byc tirc, cau git véi
ngudi khac. Loai cang thang nay khong thé giai quyét bang thudc an than.

Bi dm dnh: ngudi me tré nén so hii va tin rang minh 13 mdi nguy hai cho gia
dinh, dic biét 1a dira tré. Ho co thé cd cam giac i 16i ma khdng rd nguyén do. Nhiing
¥ nghi 4m anh thuong lién quan dén bao luc ddi v6i dua tré; trong trudng hop me bi
tram cam ning, y nghi va hanh vi giét con ngay sau khi sinh c6 thé xay ra.

Mt tdp trung: kho doc sach, xem tivi hay tro chuyén binh thuong. Ho s& cam
thay kém tri nhé, d6i lic khong sap xép duoc suy nghi, lo 1a viéc cham soc con.

Réi logn gidc ngii: thao thire dén gan sang hoic khong ngu duge. Vai nguoi
ngt khong lién tuc, hay bi thic gidc vao gitta dém va khong thé ngu lai duoc.
Nguyén nhan c6 thé vi qua lo ldng cho su an toan cua dra con.

Mat hitng thii tinh duc: thuong kéo dai mot thoi gian, khong cam thiy thoai
mai trong quan hé tinh duc.

Loan thin sau sinh
Loan than sau sinh 1a nhitng biéu hién mang tinh chat bénh 1y rd rang. Dang

r01 loan nay chiém ti I¢ tor 1 - 2%o sO ca sinh, va c6 khoang mot phan ba s6 bénh


http://www.docsachysinh.com/y-hoc-thuong-thuc/thuoc-nao-gay-chet-bugi/
http://www.docsachysinh.com/y-hoc-thuong-thuc/thuoc-nao-gay-chet-bugi/
http://vi.wikipedia.org/wiki/Quan_h%E1%BB%87_t%C3%ACnh_d%E1%BB%A5c
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nhan c6 biéu hién loan than tir trudc sinh [10], [18], [19]. Trang thai nay khoi dau
dot ngot, ro nhét & tuan 18 tht hai, triéu chirng biéu hién da dang, lo au kich dong,
¢6 khi hung han tan cong, c6 khi lai 1t 14n, tri gi4c sai vé khong gian thoi gian. Biéu
hién hoang tuéng nhu phu dinh sy sinh no, s¢ tré bi doi bi chét, va/hodc phu dinh
vai tro cia nguoi cha; cam théy minh bi de doa, lo s¢ cac diéu x4u s& dén. Trang
thai lo so dai dang va ning né c6 thé dan dén tu sat hodc giét con [132].

1.3.5 Bénh sinh trAm cam sau sinh

Co ché bénh sinh ctia TCSS van con chua rd rang, cho dén ngdy nay van dya
vao gia thuyét da nguyén, tuu chung bao gém nhiing yéu t6 sinh hoc va nhiing yéu
t6 tam 1y x4 hoi. P4 c6 rat nhiéu nghién ctru vé lién quan dén tim 1y xa hoi hoc dbi
voi1 TCSS, tuy nhién hién nay chua co nhiéu nghién ctru tim hiéu khia canh sinh hoc
ctiia TCSS. Cho dén nay, c6 mot sb van dé di dugc nghién ctru va cong bd nhu sau:
1.3.5.1 Yéu t6 sinh hoc lién quan dan truyén than kinh

Nhiéu nghién ciru da cho thiy c6 cac thay ddi vé nong d6 cac chat din truyén
than kinh trung wong nhu serotonin, noradrenalin, dopamine ¢ trong dich ndo tiy
clia cac bénh nhan trdim cam. Gan day vai tro cia GABA (Gamma-AminoButyric
Acid) va Allopregnanolone (3a,5a-tetrahydroprogesterone) trong TCSS cling dang
dugc chirng minh.

Serotonin (5-Hydroxy-tryptamine, 5-HT)

Serotonin dugc cho 13 ¢6 vai trd 16n nhat trong trim cam. O ngudi tram cam
nang, néng do serotonin & vo ndo giam 10 rét co khi tédi1 30% so voi ngudi binh
thudng. Serotonin ¢6 ndong do cao va nhiéu nhat & hé than kinh trung wong. CO rat
nhiéu chtrc ning cua nio chiju anh hudng cua serotonin, bao gdm: chu ky thirc-ngu,
nhan thuc, thu cam cam gidc, hoat dong van dong, diéu hoa than nhiét, thu cam dau,
cam x1c, cam giac ngon mi€ng va hanh vi tinh duc [103], [115].

Dopamine

Dopamine c6 ndéng d6 cao nhat trong ndo va dong thoi dy trir nhidu & tay

thuong than. Dopamine trong ndo duoc dan truyén qua bén con duong chinh la:
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trong vién, trung ndo, nhan den thé van va u phéu; ching diéu tiét nhiéu churc nang
khac nhau. Tién trinh sinh 1y duoc dopamine kiém soat va xir Iy gdm cO: tudng
thudéng, cam xuc, nhan biét, ky @rc va van dong. R&i loan diéu tiét caa hé théng
dopaminergic dat dén dinh diém trong mét sé bénh 1y nhu Parkinson, trdm cam
ludng cuc, tAm than phan liét, loan dong/giam chu ¥, nghién va lam dung chat.

Noradrenalin

Noradrenalin c¢6 vai trd trong bénh trAim cam. Nong do thu cam thé p-
adrenergic giam dang ké ¢ nguoi tram cam so voi nguoi binh thudng. Céac thude
chdng tram cam loai tc dung trén thu cam thé B-adrenergic nhu venlafaxin c6 hiéu
qua chong traim cam rd rét.

GABA

Céc nghién ciru vé su thich tng dan truyén than kinh bén trong hé thong than
kinh trung wong trong khi mang thai rat hiém, chu yéu 1 vi phong ngira nhitng anh
huong ciia k¥ thuat hinh anh tiép can thai nhi khi nghién ctru. Tuy nhién, GABA di
dugc ching minh 14 chét ¢c ché din truyén than kinh quan trong nhat trong nio bo.
Mirc 36 GABA thap hay chtc ning GABA thuyén giam trong ndo bd déu cé lién
quan dén mot vai ching rdi loan tdm than va than kinh bao gdm lo 4u, trAm cam,
mat ngu va dong kinh. Duoc pham dé giam lo au, nhu nhém benzodiazepine, kich
thich cac thu thé GABA va tao ra sy thu gidn thoai mai va ting cudng gidc ngi sau.
Céc nghién ctru cho thdy GABA trong dich ndo tuy ctia phu nit mang thai thip hon
so vOi phy nit khong mang thai [105], [134].

Allopregnanolone

Allopregnanolone 1a mot hoat chat than kinh, chat nay duoc téng hop tir
progesterone va co tac dung twong tu nhu cac chit thic diy khac cua thu thé
GABA,, bao gom giai lo &u, an than va chéng co giat. Allopregnanolone trong
huyét thanh ting khoang 40 1an trong sudt thai ky, sau khi sinh allopregnanolone
giam xudng mirc rat thap va cé lién quan dén mot vai ching réi loan tdm than bao
gdm lo 4u, trim cam, mat nga [87], [125]. Dwa trén cic nghién ciru dong vt gim

nham, c6 y kién cho rang allopregnanolone chiu trach nhiém cho su gidm hoat


https://en.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepine
https://en.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepine
https://en.wikipedia.org/wiki/Sedative
https://en.wikipedia.org/wiki/Anticonvulsant
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dong truc ha doi - tuyén yén - thugng than trong khi mang thai. Trong khi sy ting
hoat déng cua truc nay lam gia ting cing thing va giam hirng tha vao cudi thai ky
[87], [125].
1.3.5.2 Cac yéu 16 néi tiét tam than kinh hoc cua tram cam sau sinh

Mot thai ky binh thuong va thoi ky hiu san c6 nhiéu thay doi noi tiét, nhitng
thay ddi sinh 1y nay nhdm chuan bj dé thich nghi cho s sinh né va cho con ba. Dé
dat duoc diéu nay, co thé nguoi me can phai co su diéu chinh cua cac hé théng
stress, mién dich, va trao d6i chat. Nhitng thay ddi lién quan dén noi tiét to va dan
truyén than kinh dugc biét 1a c¢6 vai trd quan trong trong strc khoe tim than va bénh
tat. Trong do, mot sb thay ddi noi tiét td duoc cho 1a chiu trach nhiém lam suy yéu
strc khoe tim than ctia phu nit trong thoi ky hau san. Tuy nhién, diéu quan trong can
nhd 12 mo hinh véi cac thay doi phire tap nay van ¢ su can bang cac yéu td va phan
16n phy nit chu sinh van co sitc khoe t6t & mot thoi ky c6 nhidu bién dong trong
cudc séng cua ho nhu vay.

Tuyén yén

Prolactin bat ddu gia ting trong thdi ky dau mang thai va dén cubi thai ky.
Nong do prolactin trong dich ndo tiy va trong huyét trong & phu nir mang thai cao
hon & phu nit khong mang thai khoang 10 1an. Prolactin huyét twong qua hang rao
méau ndo va do tac dung giam dap tng cua truc ha doi - tuyén yén - thugng thén,
prolactin c6 lién quan dén su giam gia ting cang thang sau khi sinh [90].

Estradiol va Progesterone

Su giam estrogen tai cac thdi diém khac nhau trong cudc séng ciia mot ngudi
phu nit c¢6 lién quan véi trang thai giam “hanh phuc” (well-being), va diéu tri
estradiol c6 kha ning c6 tac dong c6 loi & phu nir bi tram cam [80]. Su sut giam
estrogen O thoi ky sau sinh da duoc dé xuat nhu 1a mot yéu té gop phan cho TCSS.

Progesterone da phan duoc két hop v6i budn sau sinh, 13 cac triéu chimg tram
cam nhe xuat hién vai ngay dau ngay sau khi sinh, xuat hién trang v6i sy giam sau
hodc giam nhanh chéng néng do progesterone. Trong bénh trdm cam, thay doi hay
gilt nguyén ndng do progesterone khong co khac biét vé nguy co. Tuy nhién, giam

progesterone ngay trong giai doan sau sinh lam tang nguy co TCSS.
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Oxytocin

Oxytocin da dugc chirng minh c6 mot tdic dong cai thién tdm trang. Cang
thang, lo ldng, dau budn c6 lién quan vé6i su giam sut phong thich oxytocin tai trung
wong [98]. Nong d6 oxytocin ngoai vi giam duoc tim thdy ¢ nhitng bénh nhan
trdm cam khong mang thai va & phu nit trong khi mang thai c6 diém sang loc
TCSS cao [104].

Tuyén gidp

Bét thuong chirc ning tuyén giap c6 lién quan véi ting tin suit cac triéu ching
tam than: cudng giap lién quan dén su lo Au, hung cam, bon chdn, trAm cam va thiéu
hut nhén thirc; trong khi nhugc giap c6 lién quan véi thiéu hut tri nhé, thiéu tap trung,
tam than van dong cham va tram cam [49]. Hon nita, r6i loan tAm trang VA viém
tuyén giap tu mién 13 hai tinh trang 1dm sang ciing dugc biét c6 anh huong dén phu
nir trong - sau sinh. Bat thudng trong chirc nang tuyén giap kha phd bién sau khi sinh,
6 thé cd dén 7% cac ba me méi sinh bi rdi loan chirc ning tuyén gidp & so voi ti 16
3 - 4% trong dan s6 chung [100], [135].

He tho”'ng mién dich

Trong nhitng nam gan day, nhiéu nghién ctru c6 chimg cir cho thiy sy hoat hoa
ctia hé thong phan mg viém c6 thé duoc tham gia vao sinh 1y bénh clia trim cam ning
va trang thai lo ling, ciing nhu TCSS. InterLeukin-6 (IL-6), mot cytokine tién viém,
hién nay dd duoc chimg minh c6 lién quan véi trim cam nang. IL-6 tuong tic véi truc
ha dbi - tuyén yén - thuong than va nong do6 trong huyét thanh cia nd cao hon déng ké
& nhimg phu nit sau sinh vdi triéu chimg trdm cam. Tuy nhién, nong d6 IL-6 chu sinh
hodc sau sinh khong thé dy doan su phat trién sau nay ctia TCSS [107], [108].
1.3.6 Céc yéu t6 lién quan dén trim cam sau sinh & phu nir nhiém HIV/AIDS

Ngudi phu nit nhiém HIV mang thai va sau sinh phai chiu mét ganh niing kép,
d6 1a phai thich nghi voi cac thay d6i tam sinh 1y ciing nhu cdc mdi quan hé khi
mang thai va sau sinh; dong thoi lo ling cho su an toan cta con ho ddi voi nguy co
lay nhiém HIV trong bao thai va sau khi sinh. Vi vy, cic yéu to lién quan dén
TCSS & phu nit nhim HIV bao gdm cac yéu td nguy co chung ¢ ngudi phu nit sau

sinh va cac yéu td dic thu lién quan dén tinh trang nhiém HIV.
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1.3.6.1 Cac yéu 16 nhan khdu hoc va xa héi hoc

Nhiéu nghién ctru dich t& hoc va cac phan tich tong quan di ching minh
tam quan trong cua nhitng yéu t6 tdm 1y va tdm 1y xd hoi déi véi TCSS. Trong
khi nhiing can thiép dya theo nhiing yéu t6 nay cé thé 1a nhirng chién lugc diéu
tri hiéu qua thi vé mit 1y thuyét, nhitng yéu t6 nay c6 thé duoc sir dung trong
thoi ky mang thai va hau san nhu 1a nhitng yéu t6 nguy co dé du phong TCSS.

Hién nay di c6 rat nhiéu nghién ciru trong va ngoai nude vé TCSS, céc
nghién ctru chiing cr da xac dinh dugc mot sb yéu t6 vé nhan khau hoc va x3 hdi
hoc c6 nguy co khoi phat TCSS nhu sau:

Thu nhdp, nhdp cu va mirc do hoc van

Hartley M va cs (2002) [84] nhan thiy ring phu nir khong c6 viéc lam ting
nguy co TCSS. Tuy nhién, cac nghién ctru cua Ozbasaran F (2011) [126], Nguyén
Mai Hanh (2005) [16] va Nguyén Thi Ngoc Trang (2008) [33] khong thdy mdi lién
quan gitta TCSS va tinh trang that nghiép.

Mot s6 nghién ctru, cu thé nghién ctru caa Collins CH va cs (2011) [56], nhan
thiy cac ba me 12 nguoi dan méi nhap cu s& cd nguy co trAm cam cao hon cic ba
me sdng & dia phuong, c6 18 12 do ho c6 diéu kién séng nhiéu bat lgi nhu cing
théng, thiéu hd tro, khac van hoa dia phuong. Mat khac, su on dinh nghé nghiép cua
nhom phy nit nhiém HIV ciing thdp va van dé nay gy ting nguy co TCSS. Nhiéu
nghién ctru d3 ching minh rang that nghiép, kinh té thap, ¢ nha thué c6 lién quan voi
TCSS [67], [84].

Nghién ctru cua Moraes IGS tai Brasil (2006) [114] bao cao phu nil c6 trinh do
hoc vén cao it nguy co TCSS hon phu nit ¢6 hoc van thap: nguy co TCSS & phu nit
chua hoan thanh THCS gia tang hon 6 lan (OR =6,32; KTC 95%: 1,47 - 2,09) so voi
phu nit phu nir ¢6 trinh d6 dai hoc; phu nir THPT it TCSS hon phu nir chua hoan thanh
THCS khoang 3 1an (OR = 3,31; KTC 95%: 0,71 - 5,34), va da hoan thanh THCS 2 lan
(OR = 2,37; KTC 95%: 0,46 - 2,08). Tuong tu, nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Phong
(2007) [26] phu nit c6 hoc van dudi THCS nguy co bi TCSS gap 3 1an (OR = 3,08; p <
0,001) phu nit ¢6 hoc van cao hon. Mot nghién ciru hdi ciru ciia Grussu P va cs tai Y

(2009), 297 phu nit tham gia, nhan thiy gido duc dai hoc 14 yéu td bao vé [81]. Tuy
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nhién, nhiéu nghién ciru ghi nhan van dé hoc van thap khong phai 1a nguy co chinh doi
v6i TCSS, ma chinh su nghéo khé do it hoc méi 1a yéu t6 quan trong lién quan dén
nguy co TCSS.

Bao lyc gia dinh

Bao lyc tir ngudi than, nhat 1a tir chong, 1a mot nguyén nhan gay tram cam
& nguoi phu nir, dac biét trong giai doan sau sinh (Fisher J 2012) [72], (Peltzer K
2016) [128], (Wu Q 2012) [159]. Theo sb liéu nghién ctru cua Murray L (2012)
[117] ti 1€ bao luc do chéng hodc ban tinh & Viét Nam 12 6,4%; tai khu vuc mién
Bic ti 1¢ bao lyc ¢ nong thon va thanh thi 1an luot 12 2% va 3,1%; ¢ ving nong
thon va khu vyc Thira Thién Hué ti 1é bao luc 13 5,7% va 7,1%. Trong mot phan
tich gop (Wu Q va cs, 2012), 6 nghién ctru lién quan dén 3950 phu nit tham gia,
tac gia da bao cao bao luc 1a mét trong nhiing yéu t6 chiu trach nhiém cho TCSS
(OR =3,47; KTC 95%: 2,13 - 5,64) [159].

Ho tro tir gia dinh - xd hoi

Hb tro cong dong, bao gébm hd tro gia dinh va x3 hoi 1a rit quan trong trong
viéc thuc ddy mbi quan hé giita cic c4 nhan va 1a rat can thiét cho nguoi phu nix
trong qua trinh mang thai va sau sinh. Thuc té cho thay, thiéu h tro tir x4 hoi 12 yéu
t6 nguy co ctia TCSS. Trong mét nghién ctru ctua Turan B va cs (2014) d nhéan thay
tinh trang giam hodc thiéu su hd tro xa hoi 1a mot yéu t6 nguy co ciia TCSS [146].

Ngoai ra viéc hd tro tir nhitng ngudi dong dang, 13 nhimg phu nir di timg bi
TCSS, ¢6 vai trd quan trong trong viéc 1am giam cac triéu chiing trdm cam & cac phu
nit trong thdi ky hau san. Trong cac nghién ciru nham danh gia hidu qua cia viéc hd
tro tir nhitng nguoi dong dang & ba me méi sinh con ¢ nguy co bi TCSS bang thang
do EPDS, Dennis CL (2003 va 2014) nhan thay chi c6 10% phu nit trong nhom nhan
su hd tro tir nhitng ngudi dong dang co diém EPDS > 12 vao0 tuan 1é thir 4 sau sinh so
v6i 41% & nhoém ching (p = 0,02) [61], [62].

Bén canh do, su tiép nhan hd tro tir gia dinh, ban be, cac nhan vién y té cling
¢6 vai trd quan trong lam giam nguy co TCSS. Trong mot nghién ctru & Tho Nhi
Ky, Ozbasaran F va cs (2011) [126] cho thiy c6 tuong quan tiéu cyc gitta TCSS va
su thiéu hd tro tir phia gia dinh nhu 13 thiéu chim soc hd trg ciia chong, thiéu giup

dd vé vat chét, it ngudi ghé tham. Nghién ctru cua Bennetts A va cs (1999) [50]
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cling cho thy ti 16 TCSS cao da lién quan v&i nhimg phu nit da khéng con quan hé
v6i ddi tac cua ho (OR 5,72; KTC 95%: 2,18 - 14,97; p < 0,05).

Xie RH va cs [160] da thuc hién mot nghién ctu thuan tap tién ciru trén 534
phu nit mang thai, tai tinh Hb Nam Trung Qudc (2007). Nghién ctru ndy c6 két luin
rang tinh trang giam hodc thiéu sy hd trg xa hoi 1a mot yéu té nguy co ctia TCSS,
trong d6 su két hop giira hd tro x4 hoi sau khi sinh va TCSS manh hon so véi dugce
hd trg xa hoi som ngay tir trudc khi sinh, OR lan lugt 1a 9,64 (KTC 95%: 4,09 -
22,69) va 3,38 (KTC 95%: 1,64 - 6,98). Tuong ty, nghién clru cua Vyavaharkar M
va cs tai Pong Nam Hoa Ky v6i 399 phy nit tham gia, cling ghi nhan sy hd tro xa
hoi c6 ¥ nghia tich cuc d6i véi TCSS (p < 0,001) [154].

Tién st tram cam

Theo mdt sd nghién ciru, phu nit ¢6 tién st tram cam trude hodc trong Khi
mang thai 12 yéu t6 nguy co 16n dbi v6i TCSS: Silverman va cs (Thuy Dién, 2017)
nguy co ting 21 1an; Siu BWM va cs (Trung Qudc, 2012) [138] nguy co tiang hon 3
lan. Tai Viét Nam, nghién ctru ciia Nguyén Thi Thu Phong (Hué, 2007) béo cdo phu
nit ¢6 tién sir tram cam sé tang ti 1¢ TCSS 1én dén 9 1an [26].
1.3.6.2 Cdc yéu té lién quan dén thai san

Cac két qua cua nhiéu nghién ctru vé TCSS trén thé gidi va tai Viét Nam da
cho thiy van dé thai san c6 lién quan véi tram cam & ngudi phu nir thoi ky sau sinh.

Mo6i quan hé vo chéong trong thoi gian mang thai va sau sinh

Mdi quan hé vo chong trong khi mang thai va sau sinh ¢ nhiéu thay doi, vi
vy c6 thé gdy nhiéu cing thang cho ngudi vo trong thoi ky hau san. Mit khac,
trong mot nghién ciru cua Siu BWM va ¢s & Trung Qudc (2012) nhan thdy phu
nit khong c6 két hon c6 nguy co mac TCSS cao gap hai lan phu nir c6 két hon
[138]. Theo bao cao cua Eastwood JG va cs, phu nir song don than cé lién quan
nhiéu dén TCSS [67].

Thai ky khong mong doi

Su ¢6 thai ngoai ¥ muén c6 thé anh hudng dén tim 1y ciia ngudi me khi mang
thai va sau khi sinh (Ozbasaran F 2011) [126]. Nghién ctru cua Nguyén Thi Thu
Phong tai Hué (2005) [13] bao c&o phu nit c¢6 thai ngoai mong doi gia ting nguy
co TCSS gép 3 1an (RR = 2,96; KTC 95%: 1,10 - 7,78; p < 0,05). M6t nghién ctru
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tai Brazil (Moraes IGS 2006) [114] nhéan thdy phu nit ¢6 thai ngoai ¥ mudn va c6 y
dinh bd thai trong thai ky c6 lién quan dén TCSS (OR =2,52; KTC 95%: 1,33 -
4,76; p < 0,05).

Phuong thire sinh

Trong y van, da c¢6 nhidu nghién ciru vé mdi lién quan giira phuong thirc sinh
va TCSS. nhung van dé& ndy con chua dugc dong thuan do két qua cia cac nghién
ctru ¢6 khac nhau. Nghién ctru ctia Fisher J va cs (tong quan, 2012) [72] cho rang c6
moi lién quan giita phuong thirc sinh va TCSS, sinh mo gia ting nguy co trim cam
tir 2,5 lan (OR = 2,49; KTC 95%: 1,2 - 5,3) dén 3,5 lan (OR = 3,58; KTC 95%: 1,7
- 7,5) so voi sinh thudng. Mot s6 nghién ciru khac lai khong thay c6 mdi lién quan
nay, nhu cac nghién ctru cua Ozbasaran F va cs (p = 2,26) [126], Sword W va cs (p
= 0,69) [143], va Nguyén Mai Hanh (p = 0,11) [12].

Sinh con so

Nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Phong va cs tai Hué (2007) nhan thiy nguy
co méac TCSS & phu nir sinh con so khong c6 khac biét so voi phu nir sinh di c6
mot con trd 1én. Tuong tu, Nguyén Mai Hanh va cs (2005) [12], Ozbasaran F va cs
(2011) [126] ciing c6 cac két luan tir nghién ctru ctia ho 1a khong thdy mdi lién quan
giita TCSS va s6 con da o, vdi cac gia tri p > 0,05.

Nubi con bang sita me

Trong mot tong quan cac khao sat méi lién quan giita nudi con bang sita me va
TCSS (Pope CJ 2016) [129], mot s tac gia bao céo rang phu nit khéng cho con bu
c6 nhiéu kha ning c6 triéu ching trim cam cao hon phu nit dang cho con bu
me. Mot nghién ciru doan hé ciia Nishioka E va cs (2011) [120] cho thay rang ¢ thoi
diém nam thang sau sinh, cac ba me dang cho con ba me c6 diém sé nguy co tram
cam sau sinh EPDS thip hon dang ké so v6i cac ba me nudi con bing sita cong thirc
(p = 0.04). Nghién ctru khac ciia McLearn KT va cs [111] bao céo rang nhitng ba
me c6 triéu ching trAm cam it c6 kha nang tiép tuc cho con bu t6i hai dén bon thang
sau sinh so véi nhirg ba me khong c6 triéu chimng tram cam.

Sure khoe cua con sau sinh

Nghién ctru cua Surkan PJ va cong su (2010) [141] tai 11 qudc gia dang phat

trién, nhan thay rang cac van dé strc khde kéo dai ciua dira con 1a mdt trong nhiing
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yéu t6 du bao tot nhat vé sy xuat hién TCSS. Eastwood JG (2011) [67] nhan thiy
me ¢6 con yéu hoic chét ting nguy co trim cam gép sau lan (OR = 6,3; KTC 95%:
2,1 - 19,4) so v4i nguy co TCSS & me c6 con khoe manh.

Tuong ty, nhiéu nghién ctru tai Viét Nam béo c4o ¢6 mdi lién quan giita sirc
khoe con va TCSS & ba me: Fisher J, Nguyén Thi Nhu Ngoc va cs (2004) [74] thay
rang tré yéu ciing 1a mot yéu té dy bao TCSS véi diém sang loc EPDS > 12; Nguyén
Mai Hanh (2005) nh4n thiy nguy co ndy gia ting gan 3 1an (RR = 2,64; KTC 95%:
1,49 - 4,67; p < 0,01). Nguoc lai, trdim cam trong thoi ky sau sinh 1a mot van dé st
khoé tinh than ddi v6i phu nit va hau qua cia né c6 anh hudng nghiém trong dén van
dé cham soc con va su phat trién tim 1y cua tré (Lee LC va cs 2006) [102].

Buén sau sinh

Qua cic nghién ctru Nguyén Thi Thu phong (2007) [26], Nguyén Mai Hanh
(2005) [12], va Nguyén Thi Ngoc Trang (2008) [33], cac két qua cho thiy cé4c ba
me c6 tam trang budn chan sau sinh s& gia ting nguy co TCSS.
1.3.6.3 Cdc yéu té lién quan dén HIV

Gia canh phuc tap

Cac phy nir nhiém HIV thudng c6 hoan canh gia dinh khé khin va cac méi
quan hé phuc tap. Trong modt nghién ctru phu nit nhiém HIV tai Thai Lan cia
Bennetts A va cs (1999) [50], phu nit sau sinh khong con chung séng voi chong gia
ting nguy co trim cam 6 lan. Nghién ctru ciia Malee K va cs (2014) [109], phu nit
c6 hon nhan khong hon thi nguy co bi TCSS gip gan 1,5 1an ngudi c¢6 hon thi
(aOR =1,35; KTC 95%: 1,08 - 1,68). Nghién ctru cua Rubin LH tai Hoa Ky (2011)
thdy rang quan h¢ tinh duc véi nhiéu ddi tac truéc hon nhan 1a yéu t6 du bao dang
ké cho TCSS [133].

Ngueoi me ¢é con nhiém HIV

Cac ba me co con nhiém HIV nguy co bi TCSS cao hon cac ba me c6 con
khong bi nhidm. Thyc vy, nghién ctu cua Gausia K va cs (2009) cho két qua 1a
nguy co nay tang gip 3.5 lan (OR = 3,51; KTC 95%: 1.28 - 10.69) [76]. Khi nghién
ctru thuan tap tai Malawi (2014) & 156 me nhiém HIV, Dow A va cs nhan thr?iy ti 18
TCSS cao hon gip 2 1an ¢ nhém phu nit ¢6 con bi nhiém HIV (OR = 2,0; KTC
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95%: 1,1 - 3,6) [66]. Nghién ctru ctia Bennetts va cs (1999) [50] ciing cho két qua
tuong tu voi OR = 2,15 (KTC 95%: 1,44 - 3,21). Dua vao cac két qua nghién cuu,
cac tac gia goi ¥ rang nhiém HIV & tré 1a yéu td quan trong dé theo ddi TCSS & cac
phu nit nhiém HIV.

Tiét 16 bénh véi nguwoi khdc

Tiét 16 bénh ctia minh v&i ngudi khac khong phai dé thyc hién, nhat 1a tiét 16
dang nhiém bénh HIV. Nguyén nhan khé tiét 16 1a do céc sai 1am ban dau khi HIV
m&i duoc phat hién trén thé gidi, ngudi ta cho rang HIV/AIDS 14 cin bénh ciia ngudi
c6 hanh vi nguy co cao nhu tiém chich ma tiy, mai dam, tinh duc khong an toan.

Nghién ctru tinh trang TCSS trén 129 phu ni nhiém HIV, Bennetts A va cong
su nhan thiy nhitng ngudi khong thé tiét 16 tinh trang bénh HIV cta minh cho
ngudi khac c6 nguy co trAim cam cao hon 3 1an nhitng ngudi tiét 16 dugc v6i nguoi
khac (OR = 3,15; KTC 95%: 1,29 - 7,24) [50]; twong tu, nghién cru ctia Dow A va
cs (2014) [66] & Malawi (chau Phi) nhan thdy c6 méi lién quan gitra TCSS véi su
boc 16 bénh cua cac phu nit nhiém HIV, nguy co ndy ting gap 3 lan & phu nir khdng
dam bdc 16 bénh (OR = 3.05; KTC 95%: 1,39 - 7,24).

Mac cam mang bénh

Nghién ciru ctia Dow A va cs (2014) [66], néu ngudi phy nit nhiém HIV ¢6 mic
cam vé cin bénh cia minh, xau ho véi gia dinh thi dé bi tram cam gap 3,5 lan nhiing
phu nit khong nhiém HIV (OR = 3,44; KTC 95%: 1,34 - 9,75). Tuong tu, nghién ctru
ctia Bennetts A [50] tai Thailand ciing béo cdo rang nhitng phu nit ¢6 mic cam 1a gia
dinh s& phai xau ho vé tinh trang nhiém HIV cta ho, s& c6 nguy co bi TCSS cao hon
nhitng phu nit khong c6 mac cam nay (OR = 3,44; KTC 95%: 1,34 - 9,77). Vi vay,
chién lugc can thiép dy phong va diéu tri TCSS can c6 can thigp tam ly, giai quyét
van dé cong bd thong tin, cam giac xau hd cho cac ba me bi nhiém HIV.

Thoi diém phdt hién nhiém HIV

Phu nitr dugc phat hi¢n nhiém HIV mudn vao giai doan chuyén da da duoc
chtrng minh qua nhiéu nghién ciru s& 1am ting nguy co TCSS (Gausia K va cs 2009)
[72]. Thuc vay, luc d6 ho phai chiu dong thoi hai stress: sang chéan tinh than khi biét
nhiém HIV va lo ling cang thang khi chuyén da sinh. Trong khi d6 tai Viét Nam va

mot s6 nudce trén thé gidi, chii yéu & chau Phi, ti 16 phat hién nhiém HIV trong khi
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chuyén da rat cao, tir 30 - 50%. Thoi diém phu nit duoc phat hién sém nhiém HIV
va duge diéu tri ARV trude hodc trong khi mang thai s& giam duoc ti 18 14y truyén
HIV sang nguoi con cua ho; vi vay, ti 1€ TCSS & nhitng phu nit nay sé thép hon &
nhitg phu nit phat hién muén nhiém HIV trong chuyén da hodc sau khi sinh
(Ozbasaran F va cs 2011; Gausia K va cs 2009) [76], [126].

Du phong ARV

Du phong ARV 1a mot thanh tyu cua y hoc thé ky XX tai Hoa Ky khi ngin
ngira dugc sy 1ay truyén HIV tir me sang con: giam ti 18 13y truyén tir 30 - 40% néu
khong du phong, xudng con 2% néu c¢é du phong dung qui trinh. Dy phong mudn
hoic khong ddy du, ti 1& 13y truyén tir me sang con cao trén 5% va hon nira, phu nit
s& hoang mang lo lang khi phai ding thuéc du phong ARV trong giai doan chuyén
da, d& suy sup va rdi loan trim cam (Grussu P va Quatraro RM, tai Y 2009) [81].

Néng dg té bao TCD4

Nong do té bao TCD4 cao 1a tin hiéu lac quan ddi véi ngudi bénh. Chen YQ
va cs nghién ctru tai Saharan chau Phi (2010) nhan thay phu nit ¢6 nong do té bao
TCD4 < 200/mL ting nguy co TCSS gip 3,1 1an cac phu nir c6 ndng d6 TCD4 >
500/mL [93]. Két qua nghién ciru cia Kapetanovic S va cs (2014) [95] tai Hoa ky,
ttr 1997 - 2006, thdy rang so v6i cac ba me c6 sb luong té bao TCD4 thip nhét 16n
hon 500/mm3, thi cic ba me c6 s luong TCD4 khoang 200/mm3 ¢ nguy co TCSS
gap 3 lan (OR = 3,1; KTC 95%: 1,32 - 6,88).

Tudn thu diéu tri

Yéu té quyét dinh hiéu qua diéu tri ARV 1a sy tuan tha diéu tri. Su diéu tri lién
tuc va dung phac do di cai thién sirc khoe ngudi bénh, ngin chin sy tién trién bénh
va qua nhidu nghién ciru da cai thién ti 1¢ trAm cam. Céc phu nit khong tuan thu diéu
tri ARV ¢ nguy co TCSS nhiéu gip 2 1an cac phy nit tuan thu diéu tri ding (OR =
2.14; KTC 95%: 1,08 - 4,23) (Kapetanovic S va cs). Mt khac, TCSS ciing 1a yéu t6
du bdo manh mé€ sy khong tudn thu diéu tri ARV sau khi sinh cta céc phu nir

(Psaros C va cs, Hoa Ky 2009) [130].
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Cic yéu t6 nguy co tram cim sau sinh qua cdc nghién ciru khéc tai Viét Nam

Tai Viét Nam, ngoai cac nghién ctru vé TCSS d4 trinh bay trong c4c phan trén,
con mot sb yéu t co nguy co gay ra TCSS ciia mot sé tac gia ma ching tdi di ghi
nhan duoc nhu sau:

Nghién ctru doan hé cua Fisher JRW, Tran thi Thu Huong va Trin Tuan tai
Ha Noi (2007) [75] vé mbi lién quan giita yéu td kinh té xa hoi v6i tAm trang trong
thai ky tai Viét Nam: céc yéu td bao gém gido duc sau trung hoc, viéc lam duogc tra
lwong an toan, ty cht vé sinh san va kha nang cham soc tién san cao hon, tin tuéng
vao chdng va viéc mang thai dugc hoan nghénh 13 cac yéu tb bao vé ddi voi TCSS.
Trai lai, tim trang thap c6 lién quan dén cong viéc khong thudng xuyén, diéu kién
song kho khin va quan hé hon nhan kém 1a cac yéu td nguy co TCSS.

Nghién ctru cia Murray L (2012) [117], gdm 216 phu nit thanh thi va 215 phu
nit ndng thén & mién Trung Viét Nam, nhan thay: nghéo déi, thiéu luong thuc, tim
murc xa hoi thép, séng trong bdi canh sg hii, va bi bao luc tir ddi tac than thiét co
lién quan chat ché nhét véi cac triéu chimg TCSS. Nghién ctru cit ngang ctia Nguyén
Thi Thu Phong (Hué, 2008) d& bao cio mét s6 yéu td nguy co miac TCSS: kinh té thap,
hoc van thép, tién can tam than, xung dot vo chéng, thai ngoai mong doi, con yéu, sinh
kho, khéng cho con bu.

Céc nghién ctru lién quan TCSS tai thanh phé H6 Chi Minh cta cac tic gia
Nguyén Thi Ngoc Trang [33]; Nguyén Mai Hanh [12] tai bénh vién Phu San Tur Dii da
bao céo rang yéu t6 nguy co chinh ctia TCSS bao gdm: cu trii & ndng thon, tién st san
khoa khong tot, khong dugc sy hd tro ctia chong hodc nguoi than trong gia dinh, kinh
té gia dinh kho khin, cudc séng c6 nhiéu cing thing, va thai ky c6 nguy co cao.

1.3.7 Phan loai va sang loc trAm cam sau sinh
1.3.7.1 Phdn loai theo Bang phdn loai quéc té bénh tdt lan thir 10 (ICD -10)

Gioi thiéu

Béng phan loai qudc té vé bénh tat va nhitng van dé lién quan dén sic khoe
ICD-10 dwoc WHO trién khai xdy dung tir thang 9 nam 1983 (Phu luc 8) [5]; cac
tai liéu lién quan dén ICD-10, do WHO xuit ban nim 1992, gdm 3 tip: danh muc
phan loai (tap 1); huéng dan sir dung (tap 2) va danh muc bénh tat duoc xép theo

mau tu chit cai (tap 3).
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Bdng phan logi quéc té lan 10 (ICD-10) vé cdc roi loan tdm than va cdc réi
logn hanh vi (PLOT-10F) (Phu luc 5) [5], [17]

Danh muc phan loai céc r6i loan tAm than va céac rdi loan hanh vi thudc
chuong V trong ICD-10, bao gdm 10 phan nhom xép theo 2 ma sb tir FO dén F9.
Trong d6, mdi F ¢6 10 loai bénh tir 1 — 10 (vi du: FOO- F09; F10- F19...).

Céc 16i loan trAm cam duoc xép vao phan nhom F3, bao gdm tir F30 dén F39.
Trong d6 F32: cac giai doan trim cam (depressive episode); F32.0: giai doan trim
cam nhe (mild depressive episode); F32.1: giai doan trim cam trung binh (moderate
depresssive episode); F32.2: giai doan trim cam ning khong cé céac triéu chimng
loan than (severedepressive episode without psychotic symtoms) va F32.3: giai doan
tram cam ning véi cac tridu ching loan than (severedepressive episode with
psychotic symtoms): nhu F32.2 nhung c¢6 hién dién cac ao giac, cac hoang tuong,
tam than van dong cham, siing so, bo an uéng, tu tu.

Phan logi tram cam sau sinh: Phan logi quéc té vé bénh tam than

Bang phan loai ICD-10 khong c6 phan loai cy thé cho TCSS. Chuong XV:
Thai nghén, khi sinh va hau san, gdbm c6 8 phan nhom tir 000 - 099. Trong phan
nhém tir 095 — 099: “Céc tinh trang san khoa khac chua duoc xép loai ¢ phan khac”
c6 dé cdp dén “rdi loan tAm than va bénh 1y hé than kinh giy bién chung cho thai
nghén, khi sinh va sau sinh” [17].
1.3.7.2 Sang loc tram cam ¢ phy nit sau sinh

Loi ich cua sang loc tram cam sau sinh

Theo bao cao ctia ACOG (2016) [39], ti 1¢ phu nit bi trim cam chu sinh 13 mot
phan bay (1:7), bao gdm céc giai doan trAm cam chu yéu va nhe trong khi mang thai
hodc trong 12 thang dau sau khi sinh; va TCSS 14 mot trong nhitng bién ching y
hoc pho bién nhat trong thoi ky mang thai va sau sinh.

Ti 1é trAm cam tai cac phong kham tam than thuc su thép hon nhiéu so véi ti
1é thuc té trong cong déng, da phﬁn la do khi nguoi bénh co biéu hiéu céac triéu
chirng lam sang rd rét méi tu dén hodc duoc nguoi than dua dén cac phong kham
chuyén khoa. Chi c6 15% [39] phu nit bi trdm cam chu sinh dugc diéu tri va co it
hon 20% phu nir bj TCSS dugc chan doan d3 béo cdo céc triéu ching ctia ho cho
nha cung cap dich vu cham sdc strc khoé (Whitton A 1996) [157].
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Nhiéu nghién ctru da chiing minh gid tri cia cac cong cu sang loc tram cam, do
nhay va do chuyén biét cua chung rat cao. Nhom Chuyén trach vé Dich vu Dy phong
Hoa Ky (USPSTF) (2012) khuyén nghi (level B) [150]: ¢6 chimg ctr manh x4c dinh
rang viéc sang loc cai thién chinh x4c cac triéu chimg trAm cam trong tham kham ban
dau; mot lya chon nhanh chong va dang tin cdy trong nhitng budc dau tién cua viée
danh gia trim cam.

Nim 2016 USPSTF, dya trén cac bao cao chimg cir va tong quan hé thong vé cac
loi ich va tac hai cua sang loc, da két luan rﬁng c6 chung cu vé loi ich cua sang loc, loi
ich cua diéu tri, va do chinh xac cta dung cu sang loc TCSS cho phu nif sau sinh [121].

Han ché cua sang loc tram cam sau sinh

Mic du sang loc rat quan trong dé phét hién TCSS, nhung viéc sang loc ban
than n6 khong du dé cai thién két cuc 1am sang va phai duoc két hop véi theo ddi,
chan doan va diéu tri thich hop khi duogc chi dinh (ACOG 2016) [39].

Poi twong va thoi diém sang loc tram cdm sau sinh

Nam 2016, ACOG dua ra khuyén cdo: Phu nir mang thai nén duogc sang loc it
nhat mot 1an, trong giai doan chu sinh, trdm cam VA c4c triéu chung lo ling bang
cach str dung mot cdng cu sang loc dugc chimg nhan chuan héa [39]. Ciing trong
nam nay, USPSTF khuyén céo sang loc trim cam cho tat ca ngudi 16n, bao gdm
phu nit mang thai va sau sinh.

Céng cu sang loc tram cam sau sinh

Tai thoi diém hién tai, chua c6 du bang chimg dé hd tro dé nghi cho mot cong
cu phd bién co thé sir dung dé sang loc trAm cam trude sinh hodc sau sinh. Hién nay
d3d c6 nhiéu cong cu sang loc trim cam c6 san dé st dung, cac cong cu ndy co thé
dugc hoan thanh trong it hon 10 phut va hau hét déu c6 do dic hiéu tir 77% dén
100%. Vi vay, c6 thé 1ap luan rang do nhay nén 1a yéu té quyét dinh dé t6i da hoa sb
lugng cac bénh nhan trim cam dugc phat hién [150].

Cho dén nay, nhiéu cong cu sang loc trAm cam duogc st dung sang loc &
phu nit sau sinh da dugc xac nhan & nhiéu qudc gia v6i cac nén vian hoa va cong
ddéng dan sd cu thé. Theo ACOG nam 2015, mot danh gid bao gom 16 cong cu
sang loc, thuc hién tir nim 2012 [38], két qua cho thiy do nhay trung binh cua
cac cong cu sang loc voi trim cam nang 1a 85%, dao dong tur 50 - 97%; va do
dac hi¢u trung binh 1a 74%, dao dong tur 51 - 98% (Bangl.2).
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Trong 16 cong cu sang loc duoc danh gia, thang EPDS 4 thang sang loc trAm
cam duoc thiét ké cho cac dbi tuong la phu nir sau sinh. Thang EPDS dugc sir dung
phd bién nhat dé sang loc TCSS do dugc thiét ké bo ciu hoi don gian, dé hiéu; co
d6 nhay - d6 dic hiéu cao va mat rat it thoi gian dé hoan thanh.

Sau day 1a bang liét ké bay cong cu sang loc tram cam dugc st dung rong rai
va da duoc ACOG (2015) khuyén nghi sir dung dé sang loc trdm cam & phy nit

trong giai doan mang thai va/hodc sau sinh.

Bang 1.2 D6 nhay va dé dac hiéu cua mot ) cong cu sang loc TCSS

Cong cu sang loc S6 muc  Thoi gian hoan thanh  P§ nhay/P$ dic hiéu
Edinburgh Postnatal Depression Do nhay: 59-100%
10 Dudi 5 phuat
Scale (EPDS) Do dac hiéu: 49-100%
Patient Health Questionnaire-9 Do nhay: 75%
9 Dudi 5 phuat
(PHQ-9) Do dic hiéu: 90%
Postpartum Depression Screening ] Do nhay: 91-94%
35 5-10 phat )
Scale (PDSS) Do dac hiéu: 72-98%
) ) b6 nhay: 47,6-82%
Beck Depression Inventory (BDI) 21 510 phat )
Do dac hiéu: 85,9-89%
Beck Depression Inventory-I1 ) b6 nhay: 56-57%
21 5—10 phat )
(BDI-11) D6 dic hidu: 97-100%
Center for Epidermiologic Studies ] Do nhay: 60%
) 20 5—10 phut )
Depression Scale (CES-D) Do dac hiéu: 92%
Zung Selt-Rating Depression Do nhay: 45-89%
20 5 - 10 phat e
Scale (Zung SDS) Do dédc hiéu: 77-88%

Nguon: ACOG Committee Opinion Number 630 May 2015
* Thang sang loc tram cim sau sinh EPDS
Lich su
Niam 1987, thang do trdm cam sau sinh Edinburgh (EPDS) (Phu luc 3) di
dugc phat trién ¢ cac trung tdm y té tai Livingston va Edinburgh boi Cox JL va
cong sy [59]. Thang EPDS duoc phat trién dé hd trg cac chuyén gia cham soc stic
khoé ban diu nhim phat hién cac ba me¢ bi TCSS. Cho dén nay, thang EPDS da

dugc st dung tai 23 qudc gia, voi nhiéu phién ban sir dung bao gém 12 ngdn ngi
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khac nhau, dua trén ban gbc Anh ngit cia Cox JL (1987). Viét Nam d3 c6 nhiéu
phién ban EPDS bing tiéng Viét.

Gid tri va do tin cdy

- Pap ung tiéu chi sang loc: theo huéng dan vé cac nguyén tic va thuc hanh
trong sang loc y khoa ctia Wilson (1968) va WHO (2008) [42].

- Thang EPDS 1a mot cong cu dugc sir dung rong rdi trén khap thé gidi dé
chin doan sang loc TCSS (Boyd RC 2005) [53].

- Thang EPDS duoc thiét ké ddc biét dé phat hién trim cam & phu nit sau sinh
bao gém 10 cau hoi ngén, moi cau hdi c6 4 lua chon 1a cac cach tra 101 c6 san va ba me
chi chon mot cach tra 101 cho mdi cau hoi. Hau hét cac ba me tu hoan thanh bd cau hoi
trong 5 phut ma khong gip khé khin. Tong sb diém ti da ctia mot thang EPDS 1a 30.

- Thang EPDS da dugc ching minh c6 do nhay va do ddc hicu cao, déng thot
cling nhay cam véi su thay d6i mic d6 trAim cam theo thoi gian. Nghién ctru cua
Cox JL (1987), véi ngudng cat 12/13, xac dinh EPDS c6 d6 nhay 86% - do dic hiéu
78% va gi tri tién doan duong (ti 1¢ ba me c6 diém EPDS trén ngudng cit va co
chan doan bi trdm cam) 1a 73% [59]. Mot danh gia tong quan 23 nghién ctru (n =
5398), diém cat 13 trén thang do TCSS EPDS, di chung to d6 nhay dao dong tir
0,67 (KTC 95%: 0,18 - 0,96) dén 1,00 (KTC 95%: 0,67 - 1,00) va d6 dic hiéu lién
tuc 0,87 hodc cao hon (USPSTF 2016) [122].

- Trong mot tong quan hé thong (Akena D 2012) [41] so sanh 19 cong cu sang
loc tram cam, EPDS 12 mot trong nam cong cu duoc st dung trong quan thé ngudi
nhiém HIV va khong nhiém HIV va di dugc xac nhan c6 gia tri trong sang loc trim
cam trong dan s6 chung va trong dan sé nhiém HIV.

Ngudng cdt

Mot trong nhitng quan tdm chinh vé do luong trim cam bang cic cong cu
sang loc, nhu EPDS, 1a xac dinh mot ngudng cat thich hop cho dan sé duogc
nghién ctru. Mot tong quan hé thong cac nghién ciru sir dung thang EPDS tir 1987-
2008 (Gibson J 2009) [78] nham x4c nhan “ngudng cit vang” clia thang EPDS: 37
nghién ctru dd dat dugc cac tiéu chi dua vao bao gdm cac phién ban tiéng Anh va

khong tiéng Anh. Két qua cho théy do nhay va do dac hi€u cua cac diém cét co
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khac biét dang ké gitta cic nghién ctru khiac nhau: d6 nhay dao dong tir 34 dén
100% va do dic hiéu tir 44 dén 100%. Su khac biét giita cac két qua nghién ctru co
thé 1a do c6 khac biét trong phuwong phap nghién ctru, ngdn ngir va phong van/tiéu
chuén duoc st dung. Tuy nhién, ngudng cit & mirc 9/10 diém “c6 thé tram cam” va
ngudng cit 12/13 diém "tram cam co thé xay ra" dugc da s tac gia dong thuan. Cac
diém cit 9/10 va 12/13 cling dugc st dung lam diém danh diu trAm cam nhe va
tram cam nang.

Thoi diém, dia diém sir dung thang sang loc EPDS

Hién nay, EPDS c6 thé dugc sir dung dé sang loc tram cam & cac phu nir tu
trong thoi gian mang thai va/hodc cho dén mot nam sau sinh.

Phong kham nhi khoa, kham san khoa hodc thim kham tai nha c6 thé cung cap
co hoi thich hop cho viéc hoan thanh sang loc TCSS béng cong cu EPDS.

Trong nhitng trudng hop nghi ngd, sang loc ¢o thé duoc 1ip lai sau 2 tuan. C6
nhiéu nghién ctru thuc hién qua dién thoai trong lan lap lai sang loc (Cox JL 1987).

Han ché ciia thang sang loc EPDS

Thang EPDS gom céc cdu hoi don gian ty dién, hau hét phu nir ty hoan thanh.
Tuy nhién, tré ngai xay ra khi ngudi me han ché tiéng Anh (dung ban tiéng Anh)
hodc gap kho khin khi doc cac cau hoi do hoc van thip (phién ban tiéng qubc ngir).

Sang loc thwong qui tram cdm sau sinh

Can c6 hé théng dé dam bao qui trinh sang loc, chan doan va diéu trj TCSS.

Tai mot sé qudc gia, nhiéu trd ngai lién quan dén sang loc thuong qui TCSS duoc
néu ra nhur vai trd ciia cac béac si chuyén khoa 1am sang (san khoa, tam than hoc, nhi khoa,
tam Iy hoc. ..), str dung mot cdng cu sang loc chuan héa, phdi hop cac chuyén khoa.

Cac nha lanh dao can ban hanh mét g6i cai cach cham s6c strc khoé tdm than
gilp phu nit bj TCSS va gia dinh cua ho. Quy dinh nay s& gilp c6 thé thiét 1ap, mo
rong hodc duy tri cac chwong trinh sang loc va diéu tri trim cam & ngudi me, cai
thién viéc tiép can cham soc ¢6 hiéu qua (ACOG 2016) [39].

1.3.8 Quan ly va diéu tri trAm cam sau sinh ¢ phu nir nhiém HIV/AIDS
Nhiém HIV thyc sy 1am cho ngudi phu nit ¢6 nhitng bién d6i vé tdm 1y va vé

co thé, nhit 1a trong thdi ky sau sinh nguoi phy nit con ¢6 nguy co nén cua TCSS.
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Quan 1y va diéu tri TCSS & phu nir nhiém HIV vira theo mé hinh chim soc stic
khoe tam than néi chung vira c¢6 dic diém riéng phi hop véi cac thay ddi cia nguoi
phu nit trong thdi ky sau sinh. Cac phuong phap diéu tri bao gdm hd trg cong dong,
liéu phap tam ly tri liéu, va liéu phap duoc tri lidu.
1.3.8.1 Hé tro cong dong

Cong ddng 1a mot yéu t6 ¢ vai trd quan trong trong viée khéi phat hodc dap Gng
diéu tri trdm cam & phu nit, nhat 13 vao thoi ky sau sinh voi su thay doi lwa chon 16i
song, méi quan hé, va k¥ ning thich tmg sau sinh. Theo ludn diém cua Ferdinand
Toennies [83], thi hinh thai cong dong phd bién va nho nhét chinh 14 gia dinh. Toennies
cho rang c6 ba loai cong dong co ban 13: cong dong dua trén quan hé huyét théng (gia
dinh, ho tdc); cong dong dua trén quan hé lang giéng (c6 chung mét noi cu tra); va
cong dong dya trén su gin két vé tinh than. M6i quan hé gitra cac thanh vién cong
dong va giira ba loai cong ddng, trén co ban, hinh thanh cic quan hé xa hoi.

Mot s6 van dé ma cong dong can quan tdm hd trg ddi v6i cac ba me nhiém
HIV [112]: vin d& hon nhan hay cac méi quan hé gia dinh; su thiéu thon vat chat,
dinh dudng, giai tri; moi truong song ddy ap luc, cing thang, khong yén tinh, thiéu
riéng tu; ludn c6 mic cam nhiém HIV, va c6 xu hudng thoat ly moi trudng chung
quanh tham chi ca v&i nguoi than nhu gia dinh, ban bé; ¢6 su ky thi xa lanh cua
cong dong ddi v6i ngudi nhiém HIV [110].
1.3.8.2 Liéu phap tam ly tri liéu

Cac hinh thvec tam ly tri liéu

Hi¢n nay c6 nhiéu hinh thirc tAm 1y tr1 li¢u, con goi “liéu phép ndi chuyén”, cod
thé giup nguoi bi tram cam. Hai hinh thic tim 1y tri liéu chinh 1a liéu phap nhan
thirc hanh vi CBT (Cognitive Behavioral Therapy) va li¢u phap tuong tac ca nhan
IPT (Inter-Personal Therapy) 1a c¢6 hiéu qua trong viéc diéu tri trim cam. CBT gitip
ngudi bi trim cam sap xép lai nhitng 16i suy nghi tiéu cuc, nhu vay s& gitp ho hiéu
dugc hoan canh va tuong tac cua ho voi nhitng ngudi xung quanh mdt cach tich cuc
va thuc té. IPT gitip nguoi trAm cam hiéu va giai quyét cac mbi quan hé ric réi ma
c6 thé dan dén bénh tram cam cta ho [28], [29]. Theo Breese McCoy: "Nhiéu nghién
ctru dd béo cdo rang phu nit duoc IPT dd giam cAc triéu chimg tram cam theo thoi
gian so véi nhém chimg... Vi c6 mot s6 nguy co do tac dung phu déi véi tré bl me &
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c4c ba me dang duoc diéu tri thudc chéng trAm cam, nén IPT nén 1a mot phuong
phép diéu tri dau tay cho nhitng phu nit trdim cam c6 cho con bd. Mét hinh thic tuong
tu v6i IPT 13 IPC (Inter-Personal Counseling) ciing ¢6 thé c6 hiéu qua ddi véi cac
truong hop TCSS nhe va duoc goi 13 tu van ca nhan (Barclay L) [47].

Pdi v6i trAm cam nhe dén trung binh, tam ly tri li¢u co thé 1a lua chon tot
nhat. Tuy nhién ddi voi trim cam ning hodc d6i v6i mot sé nguoi thi viée két hop
thudc chdng trAm cam va tam 1y tri liéu co6 thé 13 phuong phap hiéu qua nhat dé diéu
tri tram cam ning va giam kha nang tai phat tram cam [28], [29].

Tam Iy xa hoi va tam Iy can thiép diéu tri dw phong tram cdm sau sinh

Nghién ctru dich t& va phan tich gop cac nghién ctru tién doan di lién tuc
ching minh tdm quan trong cua bién tam 1y va tdm 1y x4 hoi 1a yéu té c6 lién quan
véi TCSS. Dennis CL va Dowswell T [62] da thuc hién mot phan tich gop tu
Cochrane (2013), gdm 28 thir nghiém ngau nhién véi gan 17000 phu nit tham gia.
Muc dich danh gia hi€u qua cta céc can thi€p tam ly va tam ly xa hdi so véi cham
soc tiéu chuan trudc, trong va sau sinh dé giam nguy co TCSS. Két qua nghién
cru nhan thay cic can thiép hta hen giam triéu ching trim cam bao gdm: cung
cép chuyén sau, chuyén nghi¢p dua trén tham tai nha sau sinh (RR 0,56; KTC
95%: 0,43 - 0,73); ho tro déng déng dua trén dién thoai hodc dén nha (RR 0,54;
KTC 95%: 0,38 - 0,77); va liéu phap tdm 1y cd nhan (RR 0,75, KTC 95%: 0,61 -
0,92).
1.3.8.3 Liéu phap dvoc tri liéu

Thuéc chong tram cam

Hau hét céc thudc chdng trAim cam, vé co ban, ¢ hai cach dé gay hiéu qua la
ting s6 luong dan truyén than kinh trong cac khép than kinh hodc giam sé luong
dan truyén mat di.

Cac nhom thuéc chéng tram cam

SSRI: cac thude tre ché tai thu nhan chon loc serotonin va 1a liéu phap dau tién
diéu tri trAm cam ciia hau hét cac chuyén gia tim than kinh [60], [131]. Mot sb
thudc nhom SSRIs thuong duoc str dung gdm fluoxetine, fluvoxamine, citalopram
va escitalopram.

SNRI: cac thudc e ché tai thu nhan serotonin va norepinephrine. Cac thudc

venlafaxine hodc duloxetine c6 thé hiru ich & nhitng bénh nhan c6 kém thém lo au.
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MAOI: cic thudc trc ché monoamine oxidase c6 ich trong trAim cam khong
dién hinh va trAm cam khang tri liéu [134].

TCAs (Tri-Cyclic Antidepressants): thudc chdng trim cam ba vong trc ché su
tai hip thu serotonin va norepinephrine tir cac khe tiép hop. TCAs thudng duogc sir
dung trong cac truong hop khang thudc SSRIs va/hodc SNRIs.

Nguy co ciia thude chong tram cam déi véi con cia ba me

Hién nay, trén thé giéi c6 dén 6 - 10% phu nit mang thai dang duogc diéu tri
thudc chong trim cam. Tai Hoa Ky, mdi ndm udc tinh c6 khoang 500.000 trudng
hop phu nit mang thai ¢6 hodc s& mic bénh tim than trong thoi ky mang thai va/hodc
sau khi sinh. Viéc sir dung thuéc huéng than & nhitng phy nir nay 1a mot mbi quan
tam vi nhimg rai ro cho thai va sau sinh. Tuy nhién, can tu van cho phy nit khi ngimng
ding thudc huéng than co thé co nhimg nguy co méi lién quan dén cac bénh Iy tam
than khéng duoc diéu trj hodc diéu tri khong day du (Armstrong C 2008) [43].

Dit liéu vé viéc str dung thubc huéng than & phu nit dang nudi con bang sita me
ngay cang nhiéu, va cac 4n pham gan day cho thiy cac loai thuc nay khéng lién
quan dén tac dung phu kéo dai & tré so sinh bi phoi nhiém véi sira me. Tuy nhién, tat
ca cac thude than kinh déu di qua nhau thai, c6 trong nudc i, va c6 thé vao sira me.
Vi vy, khi chi dinh thudc cho phu nit cho con b, nguy co tiém an vé tiép xtc voi
thudc & tré phai duoc can nhic so voi nguy co bénh me khong duoc diéu tri (theo
ACOG [40] va Kostaras X [99]). Boukhris T va cong su [52] thuc hién nghién ctru
thuan tap tinh trang tu ky & tré em, dua vao dan sé Quebec mang thai, theo di tré tir
trong bao thai dén khi duoc 10 tudi (1998 dén 2009), tong cong 145.456 tré du thang,
sinh don, con séng. Két qua cac thai phu dung mot sd loai thudc chdng trim cam
trong sau thang cudi thai ky s& c6 tac dong tiéu cuc dén kha ning phat trién va thich
(g clia ndo tré trong tir cung, lam ting gap do6i nguy co tré duoc chan doan tu ky lic
duoc 7 tudi (RR 1,87; KTC 95%:1.15 - 3,04), dic biét néu me c6 st dung nhom
SSRIs (i serotonin duoc tham gia nhiéu vao qua trinh phat trién ndo thai nhi trude va
sau khi sinh).

Anh hwéng ciia thuoc chong tram cam trén diéu tri ARV
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Hién tai con thiéu nhiing nghién ctru vé anh hudng cua thudc chong trim cam
trén phu nit nhidm HIV. Trude khi bit ddu bat ky mot thude chéng trim cam nao
cho phu nir nhiém HIV dang dung HAART, can phai tinh xem thudc d6 c6 anh
huong dén hiéu qua cua cac ARV dang sir dung hay khong [9].

Lién quan diéu tri ARV doi véi tram cam

Nhitng ngudi dang diéu trj tram cam hinh nhu ¢6 dap img véi HAART t6t hon
nhirng bénh nhan khic va chinh diéu nay di ung ho viéc diéu tri cung lac nhidm
HIV va tram cam [8]. Bién chtng tdm than kinh lién quan dén ARV rét thay doi tir
chong mit, réi loan gidc ngu, dén réi loan tdm than duoc ghi nhan qua nhiéu bao
cao su dung zidovudine, nevirapine, dac biét 1a efavirenz [8], [9], [10].

Thuéc ndi tiét sinh sin

Nhu cau vé phwong phdp méi diéu tri tram cdam sau sinh

Céc thir nghiém 1am sang ngiu nhién da ching minh rang phuong phép diéu
trj chéng tram cam bang thudc hudng than va tam 1y liéu phap 1a c6 hiéu qua cho
TCSS. Mic du ¢6 nhitng tién bo trong diéu tri TCSS, nhung ti 1 thuyén giam bénh
ciia thuéc chong tram cam chi khoang 30-50% trong TCSS va tram cam ning
(Trivedi MH va cs 2006) [145] va di dé lai mot khoang trong 16n dugc hira hen tir
cac phuong phap diéu tri méi d6i voi TCSS.

Estrogen trong tam than hoc Va Liéu phdp estradiol

Tac dong ciia estrogen vao tdm trang rat phuc tap. C4c hiéu ung cua estrogen
trong ndo bao gdm ting muc norepinephrine, giam tiét dopamine, ting hiéu tng
trén serotonin, anh hudng dén viéc san xuat BDNF, tang endorphin cap va thic day
san xuat allopregnanolone. Estradiol tri liéu 1a mot liéu phap méi hira hen cho viée
dat duogc ti 1€ thuyén giam nhanh hon va cao hon trong TCSS & cac phu nit khong
nhiém HIV (Peter J, Schmidt PJ va cs 2018) [136], (Gregoire AJP va cs 1996) [80].
Hai thir nghiém dugc cong bd cho thay dap ung diéu tri TCSS véi estradiol sap si
80% (50,1% + 90,0%) hon 1a cac thubc chong tram cam tiéu chudn (Walsh BT va
cs 2002) [156].


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2782667/#R77
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2782667/#R1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2782667/#R32
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Dan s6 nghién ciru

Dan s6 muc tiéu: cac phu nit trong thoi ky thai san.

Mau nghién ctru: dugce chon tir c4C phu nit sinh tai hai tinh Pong Nai va Binh
Duong trong khoang thoi gian tir ngay 1/11/2012 dén ngay 31/12/2015.
2.1.2 Tiéu chuin chon vao nghién ctru

Phu nit dugc chon phai dap ung du cac diéu kién sau:

- C6 dia chi va c6 s6 dién thoai rd rang (cé dinh va/hoic di dong):;

- b4 biét nhidm HIV trude khi nhap vién va/hodc dong y xét nghiém sang loc
HIV khi nhap vién;

- Tong diém sang loc tram cam bang thang EPDS khi nhap vién dudi 13 diém;

- Pong y sang loc trim cam theo thang diém EPDS & ba thoi diém: khi nhap
vién sinh; trong thoi gian nam vién tir 3 dén 7 ngay sau sinh; va trong khoang 6 tuan
sau sinh (khi tai kham, hoac phong van tai nha, hoac phong van qua dién thoai);

- Phy nir c6 két qua xét nghiém sang loc HIV duong tinh (+) khi nhap vién
d6ng y thuc hién xét nghiém khang dinh nhiém HIV ngay sau do.
2.1.3. Tiéu chuan loai khéi nghién ciru

Phu nit bi loai khoi nghién ctru khi ¢6 mét trong cac yéu t6 sau:

- Khong dong y tham gia nghién ciru;

- bang c6 cac biéu hién réi loan tdm than, nhat I1a tram cam (da duoc béc si
chuyén khoa tam than xac dinh);

- Thai ky nay chét Iuu hoac c6 tai bién niang: v tir cung, san giat, bang huyét.

- Tong diém sang loc tram cam bang thang EPDS khi nhap vién trén 12 diém;

- Lam sang giai doan AIDS (cd chan doan caa béc si chuyén khoa nhiém);

- Céc truong hop mau bi coi 1a mat dau: ngung hop tac, mat lién lac, khdng

dién du 10 cau hoi cua thang EPDS, va bo trén 20% s6 cau hoi phiéu nghién ctu.
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2.1.4. Cé& miu
Céch tinh cé méu
Thiét ké nghién ciu 1a nghién ctu thuan tap tién cau 6 nhdm chiing, so sénh
ti 16 trim cam sau sinh gitra hai nhém. C& mau can cho mdi nhém dugc tinh theo
cbng thure so sanh hai ti 1€ nhu sau:
p, = P,RR

_Btp,
1+r

|:Zl—a/2\/(r +1) p(l_ p) +Zl—ﬂ\/rp1 (1_ pl)+ P, (l_ pz)} (*)
I’( P, — p1)2

2
nexposure 2 n_ 1+ 1+|2(r—+1)
4 n'r|p, - py

P1 = Ti 1¢ bénh trong nhém phoi nhiém

p

n'=

P, = Ti 1& bénh trong nhdm khong phoi nhiém

Tisé nguy coRR=P;: P, =2

Z: hé sb tin cay (don vi do 1éch cua phan phéi chuan)

Xéc sudt sai 1am loai | (a): nghién ctiru mong muén ¢6 it hon 5% co hoi rut ra
mot két luan duong tinh gia nén chon a = 0.05; Z -a2)= Zogrs= 1,96

Xéc suat sai 1am loai Il (B): nghién ctru mong mudn c6 90% co hoi tranh dugc
mdt két luan am tinh gia nén chon B = 0,1 (hodc lyc cia mau = 0,9); Z (1.5 = 1,28.

Ti s6 mau (r): Nhém khong phoi nhiém : Nhém phoi nhiém.

Cé mdu cdn cho nghién ciru

Ap dung cong thirc (*) vao nghién ctru, ¢& miu can c6 dugc tinh:

P,: Ti 1¢ TCSS & nhém phu nir khéng nhiém HIV; lay P, = 0,15 (Nguyén Mai
Hanh 2005) [12].

P1: Ti 1& TCSS & nhdm phu nit nhiém HIV

Gia thuyét caa nghién ctru 1a nguy co twrong dbi TCSS (RR) & nhém nhiém
HIV cao gap 2 1an & nhom khdng nhiém HIV, tic 1a P,= 2P,= 0,15 x 2 = 0,3.

Thay cc trj s6 vao cdng thire (*), ¢& mau can ¢6 cho nhém nhiém HIV 14 118.
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Lay mAu theo ti s6: khong nhiém HIV / nhiém HIV =3 : 1

Theo nghién ctru hoi ctru vé cac dic diém cua cac phu nit nhim HIV sinh tai
tinh Dong Nai (Nguyén Manh Hoan 2012) [13]. Ti 16 mat ddu ¢ nhém phu nir
nhiém HIV khoang 7%; ti 1¢ phu nit nhiém HIV duoc lam XN sang loc HIV lan
dau tién o giai doan nhap vién sinh khoang 50% va ti 18 phu nit c6 XN sang loc
HIV (+) khi nhap vién nhung khang dinh khdng nhidém HIV khoang 8%. Nhu vy
tinh trén tong s6 mau nhiém HIV caa nghién ciu ndy, sé luong phu nir khong
nhiém HIV khoang 4%. Mit khac, ti 18 tai bién san khoa ning tai tinh Pong Nai
hozc tinh Binh Duong khoang gan 3% (s liéu thong ké nim 2011). Vi vay, ching
t61 wéc lugng ti 18 ton that mau du kién (expected loss ratio) 1a khoang 14% (7% +
4% + 3%), va c& mau that sy can c6 caa nhém nhiém HIV 12 118 : (1 - 0,14) = 140.

Cho rang ti 1¢ mat dau dy kién & hai nhém tuong duwong nhau, vdi ti s lay
mau 1a 3:1, nhu vay ¢& mau can cho nhém khong nhiém HIV 14 140 x 3 = 420.

Tong s6 mau can c6 ciia nghién ciru 1a 560.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ciru 1a nghién ctru thudn tap tién ctru ¢6 nhom ching.
2.2.2. Phwong phap chon miu

Maéu \a phu ni¢ thugc nhém nhiém HIV (nhom 1)

Bao gom cac phu nir da biét nhiém HIV va cac phu nit c6 khang dinh nhiém
HIV sau khi co xét nghiém sang loc HIV (+) ltc nhap vién theo phuong cach 1
cua BYT.

Test sang loc HIV duoc str dung tai Bong Nai va Binh Duong 12 test nhanh do
Trung tam phong chéng HIV/AIDS cua hai tinh nay cung cdp mién phi tir cac
ngudn du &n. Khi cac phu nit c6 két qua sang loc HIV (+), c&c mau mau s& duoc
chuyén dén Trung tam Y té Dy phong tinh Pong Nai hoic tinh Binh Duong, dé
khiang dinh nhiém HIV theo phuong céch 3 cua BYT. Cac két qua xét nghiém s&
duogc tra vé noi giri mau sau 10 dén 14 ngay va dugc théng bao cho phu nir.

Sau khi c6 két qua xét nghiém khang dinh HIV: cac mau co6 két qua HIV (+)

duoc xép vao nhém nhidm HIV, cac mau cé két qua HIV (-) bi loai khoi nghién ctu.
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Mau & phu nir thugc nhom khong nhiém HIV (Nhom 2)

Bao gém cac phu nit c6 két qua xét nghiém sang loc HIV (-) khi nhap vién.

Cach lay mau: sau khi c6 mot phu nit nhap vién da biét nhidm HIV hoic co xét
nghiém sang loc HIV (+), thi s& ly tiép theo 3 phu nir c6 két qua sang loc HIV (-).

Cac mau da duoc chon vao nhém 2 s& van duoc gitr lai nghién ciru néu mau
dang tredc nd khi nhap vién c6 xét nghiém sang loc HIV (+) va sau nay c6 két qua
khang dinh HIV (-).
2.2.3. Phwong phap tién hanh nghién ctu
2.2.3.1 COng cu thu thdp so liéu

Diic diém chung

Cong cu thu thap s6 liéu gom c6 phiéu thu thap sb liéu (bang cau hoi ciu tric)
va thang EPDS. B¢ bao dam bi mat cho mau tham gia nghién ciu, tén cia cac phu
nit duoc dau kin va bénh vién noi cac phu nit d&én sinh ciing s& duoc ma hoa bang
chir va sd, goi la ID. ID ciia mdi mau nghién ciu c6 6 ky ty va dugc chia 1am ba
nhom nhu sau:

(1). M bénh vién: co6 2 ky tu, viét bang s6. M cua cac bénh vién duoc qui
dinh theo s6 thi tu tir 01 dén 14 (Bang 2.1).

Bang 2.1 Qui udc cac ma bénh vién trong nghién ctru

Ma BV TEN BENH VIEN Ma BV TEN BENH VIEN
01 | bakhoa Bién Hoa 08 Huyén Théng Nhat
02 | Huyén Cam My 09 Pa khoa Thong Nhat
03 Khu vuc Dinh Quan 10 Huyén Trang Bom
04 | Pakhoa Pong Nai 11 Huyén Vinh Ciru
05 Khu vyc Long Khanh 12 Huyén Xuan Loc
06 Khu vuc Long Thanh 13 Huyén Nhon Trach
07 Huyén Tan Phu 14 Da khoa tinh Binh Duong

Ghi cha: TP Bién hoa cd 3 bénh vién da khoa: Pong Nai, Thong Nhat, va Bién Hoa

(2). So thir tw ciia mdu: viét tiép lién theo ma bénh vién, va duoc xép theo
trinh ty mau dugc chon vao nghién ctu. D3y sé nay gém co 3 ky tu viét bang sé,

bat dau tir 001 dén s6 ciia mau cudi cung dugc nhan vao nghién ciu.
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(3). Ma nhém nghién cizu: c6 mot ky tu, tiép sau day sé thir tu, viét chit in hoa,
thé hién mau thuoc nhoém 1 hay nhém 2. Cy thé nhu sau:

- Nhém 1: bao gém 2 phan nhém, phan nhém mau da biét nhiém HIV trudc
khi nhap vién duoc ma hoa 1a H (HIV), va phan nhém mau c6 xét nghiém sang loc
HIV (+) khi nhap vién sau nay c6 khang dinh HIV(+) duoc ma hoa 12 S (Screening).

- Nhém 2: bao gém cac mau c6 xét nghiém sang loc HIV () khi nhap vién va
dugc ma hoé la N (Normal).

Phiéu thu thdp sé liéu

Phiéu thu thap sé liéu duoc thiét ké riéng cho mdi nhém, gém c6 phiéu nghién
cttu nhoém 1 va phiéu nghién cu nhém 2. Thuc ra, phiéu nghién ciu nhém 1 1a
phiéu nghién ctu nhém 2 cong thém phan lién quan dén HIV.

Phiéu nghién cizu nhém 1:

Phiéu nghién ctu nhém 1 (Phu luc 1), nhdm nhiém HIV, dugc thiét ké gom
c6 54 cau hoi (bién sb) chir yéu la cau hoi dong, sap xép trong 10 muc. Bo cau tric
cau hoi duoc chia 1am 2 phan 1a phan chung cua hai nhém cé 31 bién sb, va phan
riéng caa nhom 1 ¢6 23 bién sd.

Phiéu nghién cizu nhom 2:

Phiéu nghién ctu nhdém 2 (Phu luc 2), nhdm khong nhiém HIV, dugc thiét ké
véi 31 bién sb.

Thang sang lgc tram cdm sau sinh EPDS

Thiét ké thang EPDS gom ¢6 10 muc nho (10 cau hoi). Mdi muc bao gom bén
cach tra 161 va ngudi me s& chon lwa chi mot trong bbn céch tra 16i nay. Sao cho
cach tra loi dugc chon 1a gan nhat véi tam trang ma ngudi me cam thay trong bay
ngay vira qua ddi véi thoi diém phong van hién tai.

Piém cua thang EPDS dugc cho theo tirng muc va trong méi muc diém da
dugc cho sin cho tirng cach tra 1oi. Diém 1a cac sb nguyén duong tir 0 dén 3 diém.
Vi vay, sé diém cia mdi myc thap nhat 1a 0 diém va cao nhét 1a 3 diém. Tong sb
diém cta mot thang EPDS la tong diém cua 10 muc cong lai va két qua tong diém

cua mot thang EPDS c¢6 thé tir 0 diém dén téi da 30 diém.
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Chung t6i chon thang EPDS la c6ng cu sang loc TCSS vi thang nay c6 cac dac
diém phu hop véi nghién ctu caa chang toi, va vi thang EPDS da duoc thira nhan 12
cong cu rat tot dé sang loc TCSS, dua trén cac ching cir sau:

- “Muc dich phat trién thang EPDS 1a dé sang loc, phat hién tram cam sau sinh
trong cong ddng” (dich theo ban gbc tiéng Anh cua Cox JL 1987) [59]. Tir nim
1987 dén nay, tai nhiéu ving cua Anh quéc, EPDS thudng duge dung dé sang loc
tram cam & phu nit sau khi sinh 6 - 8 tun (Gibson J 2009) [78].

- Thang EPDS la c6ng cu dugc dung dé sang loc TCSS phé bién nhat, da duoc
23 qudc gia sir dung dé sang loc tram cam chu sinh, va da dugc dich ra 12 tha tiéng.
Viét Nam di c6 nhiéu nghién ctu sang loc TCSS su dung thang EPDS véi cac
phién ban tiéng Viét. Nghién cau caa ching toi st dung phién ban di duoc st dung
trong mot sé nghién ciru TCSS tai bénh vién phy san Tir Di.

- Thang EPDS nhay cam véi su thay d6i mirc d6 trim cam theo thoi gian nén
thuong dugc st dung trong cac nghién ctru doan hé dé tinh cac ti 18 hién mic va
méi mac TCSS (Cox JL 1987).

- Ly do chon ngudng cat 13 dé xac dinh kha niang tram cam sir dung trong
nghién cau cua chung téi:

+ Tong quan hé théng phan tich gop 59 nghién ctu, n = 12810, st dung thang
EPDS, xac dinh ngudng cat 12/13 nguoi me “rat co thé bi TCSS” (“probable
depression”’) voi mirc d6 khac nhau (Gibson J 2009) [78].

+ Ngudng cit 13 trén thang do EPDS, dua trén tong quan 23 nghién ciru, mau
I6n n = 5398, di ching to6 do nhay cao tir 0,67 (KTC 95%: 0,18- 0,96) dén 1,00
(KTC 95%: 0,67- 1,00) va do dic hiéu cao tir 0,87 hodc hon (USPSTF 2016) [122].

Nghién ciru caa chung t6i, ngoai diém cat 13 dé xac dinh TCSS, con sir dung
hai diém cét: dudi 9 diém 1a khong c6 rdi loan tram cam; tir 9 -12 diém 1a budn sau
sinh hozc tram cam nhe.
2.2.3.2. Dinh nghia cdc bién sé

Bién sé phu thuéc

- Tram cam sau sinh: bién nhi gia cd hai gia tri: a) c6 (khi tong sé diém EPDS
tir 13 diém dén 30 diém); b) khong (khi tong sé diém EPDS nho hon 13 diém).
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Céc bién sé dgc 1dp

- Nhiém HIV: Bién dinh tinh c6 2 gi4 tri: a) C6 (khi phu nit biét di nhidm
va’hoic co gidy gisi thiéu cua phong kham ngoai trd HIV/AIDS hoic biét co két
qua khang dinh HIV(+)); b) Khong (khi c6 xét nghiém sang loc HIV (-).

- Tuéi: Bién dinh luong lién tuc, don vi 1a ndm. Trong phiéu thu thap s liéu,
tudi dugc chia lam 6 nhoém véi bién do 5 ndm/nhém dé phong pha phan ban luan.
Nhung trong phan tich két qua, nhém tudi duoc gom thanh 3 phan nhém bao gom: a)
Dudi 20 tudi; b) Tir 20 d&én dudi 35 tudi (nhém tudi co ti 16 sinh san cao nhat); ¢) Tur
35 tudi tré 1én. Tudi cta phu nit duoc tinh 1a khoang thoi gian tir ngay thang nim sinh
(ghi theo chimg minh nhan dan hoic do phu nit khai) dén ngay thang nim tham gia
nghién ctru, tinh theo dwong lich. Néu mau chi c6 nam sinh ma khéng c6 ngay thang
sinh thi chon ngay 01/01/nim sinh ctia mau la ngay thang nim sinh ctia mau.

- Noi cur tr(: Do phu nit khai truc tiép, bién dinh tinh, c6 3 gia tri: a) Noi thanh
(c4c phuodng, x4 thudc thanh phé Bién Hoa hodc thanh phd Tha Dau Mét); b) Ngoai
thanh (cac huyén thudc tinh Pong Nai hoic Binh Duong); ¢) Ngoai tinh (dang tam
trd tai tinh Pong Nai hoic Binh Duwong). Theo Nghi dinh s6 107/QD-CP ngay
17/8/2011: Noi cu tri cua cong dan 1a chd & hop phap ma nguoi d6 thuong xuyén
sinh séng, thuong tri hodc tam tri. Noi thuong tri 13 noi cong dan sinh song
thudng xuyén, 6n dinh, khong c6 thoi han tai mot chd o nhat dinh va da diang ky
thuong tri. Noi tam tra 13 noi cong dan sinh séng ngoai noi ding ky thuong tra va
da dang ky tam tra. Trong nghién ctru nay, thoi gian luu tra on dinh (thudng tra) tai
noi ¢ hién tai dugc tinh tir trén 12 thang.

- Trinh d@é hoc vdn: bién dinh tinh. Trong phiéu thu thap, hoc van c6 4 nhém
véi cac gia tri: a) Tu tiéu hoc tré xuéng; b) THCS; c) THPT; d) Sau THPT. Nhung
khi phan tich két qua, nghién ctru gom thanh 3 cp pho cap: a) Dusi THPT; b)
THPT; ¢) Sau THPT. Céc cap phd cap duogc tinh khi phu nit dd hoan tit 16p hoc
cudi cua cip do.

- T6n gido: Bién dinh tinh, 2 gi tri: a) CO (theo it nhat mot ton gido); b) Khong
(khéng theo tén gi4o). Nghién ciru qui ude the cing to tién khong 1a mot ton gio.

- Nghé nghiép: Nghé mang lai thu nhap chinh cho phu nit trong nim qua, do
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phu nit khai voi phong van vién, vi ¢6 mét ti 1& nghé dugc phu nir khai trong bénh
an sai do phu nit khai khéng chinh xac (vi du muon thé BHYT di sinh) hoac chi 1a
nghé ngén han gan thoi diém phong van. Bién dinh tinh c6 6 gia tri: a) Cong-vién chuc;
b) Céng nhan; c¢) Nong nghiép; d) Kinh doanh - buén bén; e) Nghé khac; f) Khong
ngh&/Noi trg (that nghiép). Trong phan phan tich méi lién quan, nghién ciru gom nghé
nghiép thanh 2 nhom 1a: a) C6 nghé (c6 nghé cu thé); b) Khong nghé/Noi tro.

- Nghé nghiép én dinh: Khi phu nit c6 cong viéc 1am cing véi mire thu nhap
6n dinh lién tuc trong 12 thang vira qua (khong tinh nghi tién san, hau san). Bién
dinh tinh, c¢6 2 gia tri: a) C6 6n dinh; b) Khong on dinh.

- Thu nhdp gia dinh. Dya trén:

(1) Quyét dinh 09/2011/QD-TTg ciia Thi tuéng vé tiéu chuan ho nghéo, ho
can nghéo ap dung cho giai doan 2011-2015 nhu sau: Tinh trén murc thu nhap binh
quan/ngudi/thang: ho nghéo < 400000 dong néu & ndng thon hodc 500000 dong néu
& thanh thi; ho can nghéo tir 401000 - 520000 néu & néng thén hodc 501000 -
650000 néu & thanh thi.

(2) Luat thué thu nhap c& nhan sé 04/2007/QH12 ngay 21/12/2007. Trong NC
ctia chiing toi, “Tinh trang kinh t&” 14 bién dinh tinh c6 thi tu, voi 3 gia tri: a) Kho
khin (thu nhap cua gia dinh < 2 triéu/thang); b) Pt song (thu nhap cua gia dinh > 2
triéu - 5 triéu/thang); ¢) Du gia (thu nhap cua gia dinh > 5 tri¢u/thang).

- Hién dang song ciing nha véi ai: Can nha ma phu nit dang sinh song 14 cua
ai. Bién dinh tinh c6 6 gia tri: a) Nha riéng; b) Nha cha me chong; ¢) Nha cha me
rudt; d) Nha anh chi em rudt; e) Nha ban (ban, ba con, lang giéng): f) Nha khac
(tro). Khi phan tich ching t6i gom 3 nhom: nha riéng; nha tro (t6n chi phi thué nha);
chung nha ciia nguoi khac (khong tén chi phi thué nha).

- Nghién chat: Khi phu nit d3 va/hodc dang st dung cAc chat gay nghién nhu
ruou va/hodc thude 14 va/hodc ma tuy; kéo dai it nhat 12 thang. Bién dinh tinh, c6 4 gi&
tri: @) Ruou (¢ nghién); b) Thude l4 (c6 nghién); ¢) Ma tly (c6 nghién); d) Khong st
dung (khi khdng nghién mét trong ba loai trén). Chan doan nghién mét chat theo tiéu

chuan ICD-10 (chuong V, F19.2 Hoi chimg nghién) [1] nhu sau: néu nguoi sir


http://www.maihuong.gov.vn/vi/nghien-chat/vi-sao-noi-nghien-la-mot-benh-nao-man-tinh-1.html
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dung chit gay nghién, c0 it nhat ba trong s6 sau nhom triéu chimg sau di dugc biéu
hién vao cing mot lac trong vong 12 thang trd lai day, thi co két ludn ngudi do6 18 thude
chat gay nghién: (1) Cam giac budc phai tim kiém sir dung; (2) Khd khian trong viéc
kiém soat hanh vi str dung ma tay; (3) Xuat hién hoi chimg cai thuc thé; (4) C6 bang
chimg vé sy dung nap (O xu hudng ting liéu); (5) Sao nhang cac thu vui, sé thich
khéc; (6) Tiép tuc str dung chat giy nghién do, bat chap moi hau qua.

Sau tiéu chi trén bao gdm hai tiéu chi vé thuc thé va bén tiéu chi vé tim 1y.

- Tién stk tram cam: Trude khi 6 thai 1an nay, phu nir d3 duoc chan dodn, it
nhat mot 1an, bi trdm cam va da dugc diéu tri 6n dinh. Bién dinh tinh c6 3 gi4 tri: a)
Co6; b) Khéng; ¢) Khang biét (khdng biét da cd bi tram cam hay chua).

- Tién sir pha thai: Bién dinh tinh, c6 2 gia tri: a) C6 (khi phé thai song it nhat
mot 1an, noi khoa hodc ngoai khoa); b) Khéng (khong phé thai 1an nao).

- S6 con da co (trwde lan sinh ndy): Bién sb dinh lwong roi, ¢6 3 gid tri: a)
Chua 0 con; b) C6 mot con; d) C6 hai con tro 1én.

- Thoi gian song chung: Khoang thoi gian ngudi phu nit va cha dta tré song
v6i nhau tinh dén thoi diém két thdc nghién ctru (don vi thoi gian 1a nam). Bién sb
dinh luong roi, ¢ 3 gié tri: a) Dudi 1 ndm; b) Tir 1 dén 5 nam; ¢) Trén 5 nim.

- Vo chong da c6 déing Ky két hon: Bién dinh tinh c6 2 gia tri: a) C6; b) Khéng.

- Tinh frang hon nhan kién nay: Tinh dén thoi diém 6 tuan sau sinh. Bién dinh
tinh, c6 3 gi4 tri: a) Chung sdng; b) Khdng chung séng (ly di, ly than, goa, chét); c)
Me don than. Khi phén tich két qua, nghién ctru gom bién s6 nay lai con 2 gia tri la:
a) Chung séng; b) Khong chung séng.

- Méi quan hé vo chong triede sinh o tét khdng: Theo cam nhén cia phu nit
vé cudc sdng vo chong trong 12 thang qua. Bién dinh tinh, c¢é 3 gié tri: a) Tét (hanh
phtc); b) Xau (khéng hanh phdc); ¢) Binh thudng (cam thay binh thuong).

- Chong dung vii luc dé gidi quyét khi c6 mau thudn gia dink: Ching t6i chi
diéu tra bao hanh vé thé chat, vi bao hanh tinh than rit kho danh gia muc do ton
thuong trong mot thoi gian tiép xdc 1am sang ngan va can phai ¢ chuyén gia vé linh

vuc nay. Bién dinh tinh, cd 2 gia tri: a) C (it nhat 1 1an bi bao hanh/nim) ; b) Khdng.


http://www.maihuong.gov.vn/vi/nghien-chat/nghien-ma-tuy-co-bo-duoc-khong.html
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- Dd ting ¢0 “quan hé” ngoai chong: Khi ngudi phu nir da ¢6 quan hé tinh
duc véi nguoi khac, trude va/hoac trong khi dang ¢ véi cha ctua dra tré hién tai.
Bién dinh tinh cd 2 gi4 tri: a) C6 (quan hé véi it nhit mot ngudi, bao gdbm nguoi
chdng trude, néu c6); b) Khdng (khong ai khac ngoai cha cua dua tré hién tai).

- Lan mang thai nay c6 mong doi khéng: Bién dinh tinh véi 2 gié tri: a) C6 (thai
1an nay mudn c6); b) Khong (thai 1an nay chua mudn hoic chwa chuén bi di cd).

- Lan mang thai nay c6 khd khong: Kho do yéu té phu nir khoa: tién sir bi hu
thai (Iwu hodc say hodc ngoai tir cung) hodc con chét sau sinh va/hodc khong ngira
thai trén mot nam mdi o thai va/hodc phai diéu tri méi ¢ thai. Bién dinh tinh c6 2
gia tri: a) CO (c6 it nhat mot khd khan néu trén); b) Khong (khdng c6 khé khin nao).

- Tirng €O Y dinh b thai nay: Trudng hop thai 1an ndy khong mudn c6 va thai
phu da c6 y dinh b thai nay hay khong. Bién dinh tinh vé&i 2 gia tri: 8) C6 (mudn bo
thai nhung chua thuc hién); b) Khéng (khéng c6 y dinh bo thai).

- Phwong phép sinh: Bién dinh tinh, c6 2 gia tri: a) Sinh thuong (sinh ngd am
dao, bao gdm sinh tha thuat); b) Sinh mo.

- Tinh trang sitc khde ciia con: tir sau khi sinh dén hét 6 tuan hau san. Bién dinh
tinh, c6 3 gia tri: a) Khoé (khi c6 du cac yéu t6: khong di tat, phat trién t6t); b) Yéu
(khi c6 mot trong cac yéu tb sau: di tat, can nang sau sinh dudi 25009 va/hodc tré da
hodc dang diéu tri & bénh vién nhi dong); ¢) Chét (trong thoi gian 6 tuan sau sinh).

- Nubi con bang sita me: Tinh trang bl sita me cua tré. Bién dinh tinh, c6 3 gi&
tri: @) Hoan toan (chi bu me); b) Khong hoan toan (bl dam sira cong thirc); €)
Khéng stra me.

- Lo lang cho sizc khée cuia con khi khong diroc bl me: a) Lo &u, so con khdng
khoe khi khong duoc bl me. Bién dinh tinh, c6 2 gié tri: a) C6; b) Khang.

- Nubi con sau sinh: Nguoi cham s6c tré chinh. Bién dinh tinh, c6 4 gia tri: a)
Tu nubi; b) Nguai than; ¢) Cho con; d) B6 con: e) Co y giét con.

- Nhén dwoc s hé tro cham so6¢ con: Khi phu nit nhan dugc sy hd tro chim
sOC tré sau sinh thuong xuyén tir ngudi than. Bién dinh tinh c6 6 gia tri, 6 thé chon
nhiéu cach tra 161 (néu 6 hd tro): @) Chong; b) Gia dinh phu nit; ¢) Gia dinh chdng;

d) Nguai khac; e) Khong dugc ai hd trg (mét minh nudi con).
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- Mdi quan hé vo chong sau lan sinh nay: do phu nit tu danh gia mdi quan hé
giita hai vo chong trong thoi gian tham gia nghién ctu. Bién dinh tinh, c¢é 3 gia tri:
a) T4t hon; b) Binh thuong; ¢) Xau di (xau hon trudc sinh con).

- Thoi diém phu nit dwpe phat hién bi nhiém HIV: Bién dinh tinh c6 3 gi4 tri:
a) Trude khi c6 thai; b) Khi dang mang thai; ¢) Khi chuyén da - sau sinh (c6 XN
sang loc HIV (+) va c6 khang dinh nhiém HIV trong giai doan nay).

- Khang dinh nhiém HIV cia phu nit c6 xét nghiém sang loc HIV (+): Bién
dinh tinh c6 hai gia tri: a) C6 nhiém; b) Khéng nhiém. Tai Pong Nai va Binh
Duong, cac mau mau thir tai cac bénh vién néu co két qua sang loc HIV (+) s& duoc
giri dén Trung tdm Phong chéng HIV/AIDS tinh dé 1am XN khang dinh nhiém
HIV, thuc hién theo phuong cach 3 cua BYT (Quyét dinh 1098/QD-BYT ngay
04/4/2013)[18].

Chién lugc xét nghiém HIV tai Viét Nam, theo BYT, gém 3 phuong cach:

. Phuong cach 1 (4p dung cho an toan truyén mau): Moi mau mau duong tinh
hay nghi ngo duong tinh déu phai loai bo. Mau mau dugce coi 1a duwong tinh khi két
qua duong tinh véi 1 trong cac xét nghiém: ELISA, SERODIA, hoac test nhanh.

. Phuong cach 2 (4p dung cho giam sat trong diém): Mau mau duoc coi la
duong tinh khi két qua duong tinh & ca 2 lan xét nghiém bang 2 loai sinh pham véi
nguyén Iy va chuan bi khang nguyén khéac nhau.

. Phuong cach 3 (ap dung cho chan doan céac truong hop nhiém HIV): Mau
mau dugc coi 1a duong tinh khi két qua dwong tinh & ca 3 lan xét nghiém bang 3
loai sinh pham vé&i nguy@n ly va chuan bi khang nguyén khac nhau.

- Két qua xét nghiém nhiém HIV cia con: Két qua dugc théng bao tir Trung
tam Phong chong HIV/AIDS tinh hozc do théng tin tir phu nit voi nguoi phong van.
Bién dinh tinh c6 3 gia tri: a) C6 nhiém (PCR 1 (+): nhiéu kha ning bi nhiém; b)
Khéng nhiém (PCR 1 (-): nhiéu kha ning khong bi nhiém); ¢) Khdng biét (khong
lam xét nghiém hoic chua c6 két qua xét nghiém & thoi diém két thic nghién ciu).

Khang dinh con c¢6 nhiém HIV hay khéng theo quyét dinh 1053/QD-BYT
(4/2010) “Huéng dan xét nghiém phét hién nhidm HIV ¢ tré < 18 thang tudi”: tré
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sinh ra tr ngudi me nhiém HIV hodc ngudi me ¢ xét nghiém sang loc HIV (+),
dugc xét nghiém khang dinh tinh trang nhidm HIV biang xét nghiém PCR. Xét
nghiém chan doan sém nhidm HIV cho tré duoc thuc hién khi tré tir 4 - 6 tuan tudi
hodc ngay sau d6 (Bang 2.2).

Bang 2.2. Danh gia va xir tri két qua PCR & tré em

PCR Két qua Xir tri

- Néu tré hoan toan khong bu me trong 6 tudn trudc
khi lam XN, tré c6 thé khong nhiém HIV.
~ - Néu tré c6 bu sita me, tré van c¢6 nguy co nhiém
HIV, 1am lai XN 6 tudn sau khi ngung bu.
PCR 13n 1 XN phat hién khéng thé khang HIV khi tré du 18
thang tudi dé khang dinh tinh trang nhiém.

- Piéu tri ARV: Hudng din Chan doan va diéu tri
Duong | y1v/AIDS (Quyét dinh 3003 & 4139/QD-BYT).
- Chi dinh xét nghiém PCR lan 2 dé khang dinh.

Duong Tiép tuc diéu tri ARV theo quy dinh.

PCR lan 2 Am Dung diéu tri ARV.

Trong nghién ciiu cua ching toi, tré c6 xét nghiém PCRy(+) duoc sép vao
nhom tré nhiém HIV, vi cac ly do sau:

. Theo béo céo cia Trung tam Phong chong HIV/AIDS (TT PC HIV/AIDS)
tinh Pong Nai va Binh Duong, s6 lugng tré duoc cha me cho 1am xét nghiém HIV
trudc 6 tuan sau sinh rat it. Vi vay, hau nhu tré chi dugc xét nghiém PCR lan 1 sau
khi sinh 6 tuan, ciing 1a thoi diém két thic nghién cau caa ching toi.

. K¥ thuat PCR ¢ tré thuong 1a RT-PCR, c6 d6 chinh xac rat cao trén 95% va
két qua c6 sém.

- CD4 cuiia me: Két qua xét nghiém gan nhat vai thoi diém phong van, dua vao sb
liéu cua TT PC HIV/AIDS hoic do phu nit khai véi phong van vién. Bién dinh tinh, c6
3 gié tri: @) > 350/mm®; b) < 350/mm?; ¢) Khong biét (khéng hoic chwra lam XN hozc
khong nhé). Ngudng CD4 < 350 té bao/mm?®1a méc quyét dinh didu tri ARV.
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- Bdt ddu diéu tri/ dir phong ARV cho me: Thoi diém phu nit bt dau duoc diéu tri
hoa dy phong lay truyén HIV tir me sang con. Bién dinh tinh, cd 4 gia tri: @) Khi mang
thai; b) Trong chuyén da; ) Sau sinh; d) Khéng du phong (phu nit khéng ddng ¥ hozc
khéng dugc du phong vi Iy do ngoai ¥ mudn cua phu nit).

- Dir phong ARV cho con: Cho tré uéng ARV theo qui trinh du phong lay
truyén HIV me - con. Bién dinh tinh, c6 hai gia tri: a) C6; b) Khong (khéng c6
thudc hodc phu nit khéng dong y cho con udng thudce va/hodc vi Iy do khac).

- Phy ni¢ duoc tw van day di: Tu van ddy du bao gom tu van & cac giai doan
sau: (1) Trudc va sau cac xét nghiém sang loc HIV va khang dinh nhiém HIV; (2)
Phong lay truyén trong chuyén da/sau sinh (ARV me - con, san khoa, sita me); (3)
Qui trinh chuyén tiép; va tu van khi phy nit ¢6 nhu cau (Phu luc 6). Bién dinh tinh,
c6 2 gia tri: a) CO (tu van day du); b) Khong (tu van thiéu it nhat mot giai doan, ¢6
thé do nhan vién tu van hay do phy nit khdng ddng y nghe tu van).

- Néu dwoc t vin day di phu nit c6 b6t lo lang: Bién dinh tinh, ¢6 2 gié tri: a)
Co; b) Khéng.

- Lo &u Vi so con bj nhiém HIV: Bién dinh tinh, c6 2 gié tri: a) C6; b) Khdng.

- TAm trang phu nir sau khi c6 két qud sang loc H (+): Bién dinh tinh, c6 4 gia
tri, O thé chon nhiéu cach tra 1oi: a) Bang hoang hoang loan; suy sup; binh tinh;
khong tin; b) C6 thé xét nghiém dung; ¢) Tam trang khac (cu thé).

- Tiét 1 c6 két qua sang loc HIV (+): Khi phu nit tu tiét 16 cho it nhat mot
nguoi biét tinh trang nghi nhiém HIV. Bién dinh tinh, ¢6 2 gia tri: a) C6; b) Khong.

- Tam trang phu nir sau khi ¢ khdng dinh khdng nhiém HIV: Bién dinh tinh,
cO 4 gi4 tri, ¢ thé chon nhiéu cch tra 10i: a) Nhu mai thoat chét; b) Chua yén tam;
c) Khéng hai 1ong, mudn c6 xét nghiém chinh xac ngay tir ¢au; d) Tam trang khac.

- TAm trang phu nir sau khi c6 khdng dinh nhiém HIV: Bién dinh tinh, c6 6 gia
tri, c6 thé chon nhiéu céch tra 1oi: a) Hét hy vong; b) Khdng muén séng; ¢) Tin vao
kha ning cua y hoc; ¢) Can sdng dé nudi con; d) C6 nhiéu bénh kho chira hon; d)
Tam trang khéc.

- Chong phu nir ¢6 nhiém HIV khong: Do phu nit khai v6i phong van vién.
Bién dinh tinh cd 3 gia tri: a) C6 (biét chong c6 xac dinh di nhidm HIV); b) Khdng
(biét chong ¢6 XN khong nhiém HIV); ¢) Khong biét chong ¢ nhiém hay khdng.
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- Nguoi da dwoc phu nir tiét 16 bénh: Bién dinh tinh, c6 6 gia tri (c6 thé chon
nhiéu céch tra 101): a) Chong; b) Cha me; ¢) Anh chi em rudt; d) Ban than; e) Ban
tinh; e) Ngudi khac (nén ghi cu thé).

- Mdc cam bi HIV: Bién dinh tinh c6 hai gia tri: a) C6; b) Khong.

- Mdc cam c6 16i véi gia dinh: Bién dinh tinh, c6 hai gié tri: a) C6; b) Khang.

- Tam trang khi con khong bi nhiém HIV: Bién dinh tinh c6 4 gia tri, c6 thé
chon nhiéu céch tra 10i: a) Rat mimng; b) Con lo vi so con lay sau nay; ¢) Binh
thuong; d) Tam trang Khac (cu thé).

- Tam trang khi con bi nhiém HIV: Bién dinh tinh c6 5 gia tri, c6 thé chon
nhiéu céch tra 10i: @) Tuyét vong; b) Binh thuong; ¢) C6 15i véi con; d) Mubn bo
con; e) Tam trang Khéc (cu thé).

- Ho tro tir gia dinh: Khi duoc 6ng ba vd/hodc cha me va/hodc anh chi em
va/hodc ho hang hd tro vé tinh than va/hodc vat chat. Bién dinh tinh c6 hai gi4 tri: a)
C6 (khi c6 it nhat mot nguoi hd trg); b) Khdng (khi khdng c6 mét ai hd trg).

- Ho tro tir X& hoi: Khi duoc hd tro vé tinh than va/hodc vat chat tir ngudn
ngoai gia dinh. Bién dinh tinh c6 2 gia tri: a) C6 (khi nhan duoc sy hd tro tir hang
x6m va/hodc ban bé va/hodc dia phuong va/hodc to chic ton gido va/hoic to chirc
x& hoi khac (nhém dong dang, tir thién...); b) Khong dugc hd tro (khi khdng dugc it
nhat mot hd tro tir cong dong).
2.2.3.3. Céch thu thdp sé liéu

Diic diém noi thue hién nghién ciru

Nghién ctu duoc chon thuc hién tai Bong Nai va Binh Duong vi hai tinh nay
¢ nhiéu diém gidng nhau vé dic diém dia ly, cau tric dan s, to chicc hanh chinh,
dic diém kinh té, van hoa, y té, va gido duc. Chung t6i xin dwoc khai quat nhu sau:

- Vi tri dia ly: Pong Nai va Binh Duong thudc viing Pong Nam Bo Viét Nam
va 12 hai tinh ndm trong viing phat trién kinh té trong diém phia Nam.

- Pgc diém dan sé (Téng cuc thong ké Viét Nam, 2012): Tinh Binh Duong
[30] c6 mat do dén s6 1a 1.731 nguoi/km?® (nit 51,9%). Dan sb séng tap trung tai
thanh thi dat 64,1%. Tinh Dong Nai [33] c6 mat d6 dan sb 1a 2.707 nguoi/km? (nit
chiém 50,8%), sdng tai thanh thi khoang 40%.


https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%89nh_%C4%90%E1%BB%93ng_Nai
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Dic biét, tai Pong Nai va Binh Duong, ti 18 dan s mai dén nhap cu rat cao
nén mirc d6 ting dan sb c6 tinh dot bién, dic biét 1a lra tudi sinh san. Theo tong cuc
théng k& VN (2011) [31], [32], dan sé Dong Nai nim 1995 la 1.844.800 ngudi dén
nam 2011 ting 145,5%; Tai Binh Duong dan s6 nim 1995 la 639.000 nguoi dén
niam 2011 ting 264,8%. Tuong dwong voi hai noi ¢6 tée do ting dan sé nhanh nhat
trong ca nuéc 1a TPHCM (162,1%) va Tha d6 Ha Noi (275,6%, xap nhap dan sé
tinh Ha Tay tir nam 2008).

- T6 chirc hanh chinh: Tinh dén ngay 2/5/2012, Binh Duong c6 thanh phd Tha
Dau Mot va 6 huyén la Bén Cat, Tan Uyén, Thuan An, Di An, Dau Tiéng, va Phu
Gido. Nam 2012, tinh Pong Nai c6 thanh phd Bién Hoa va 10 huyén la Long
Khanh, Long Thanh, Nhon Trach, Trang Bom, Théng Nhat, Cam My, Vinh Ctru,
Xuan Loc, Binh Quan, Tan Pha.

- Gi40 dyc: Tinh dén thoi diém ndm 2012, tinh Pdong Nai ¢ 529 truong hoc,
trong d6 THPT 48 truong, THCS 167 trudng, tiéu hoc 297 truong, 11 trudng dao
tao sau THPT (dai hoc va cao dang). Tai Binh Duong, hé thong bac tiéu hoc va phd
thong phu khap tinh. Ngoai ra, tinh con ¢6 12 truong thude hé cao dang, dai hoc va
8 truong trung hoc chuyén nghiép va day nghé.

- Y té: Hién nay, Pong Nai va Binh Duong di thanh 1ap dugc hé thong cac
bénh vién tir tuyén huyén, tuyén khu vuc va tuyén tinh. Ngoai ra, Pong Nai con c6
c4c bénh vién chuyén khoa 16n nhu BV Tam than Trung wong |1, BV Nhi Ddng, cac
BV tu nhén. Tuong tu, Binh Duong cling c6 BV San - Nhi, va cac BV tu nhan.

- Ddc diém kinh té: Pong Nai va Binh Duong 1a mdt trong nhimng dia phuong
ning dong trong kinh té, thu hit dau tu nude ngodi va thu hat dan sb lao dong tré. Hai
tinh ¢4 cau tric kinh té gidng nhau: phét trién co s& ha tang va cac khu cong nghiép.

Té chive mang lwéi nghién ciru

Nghién ctu duoc to chirc ¢6 hé thong va dugc quan ly, giam sat hd tro chat
chg, kip thoi. Mang lugi nghién ctu da trung tm gém c6 nhdm diéu hanh nghién
ctru va cac nhom cong tac vién. Tat ca cac thanh vién caa cac nhom phai c6 kha
nang giao tiép tét, co kién thuc vé HIV, da duoc tap huan ky nang tu van HIV va

dugc truong nhém diéu hanh truc tiép tap huan, hiéu va biét sir dung cac cong cu


https://vi.wikipedia.org/wiki/2_th%C3%A1ng_5
https://vi.wikipedia.org/wiki/2012
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A7_D%E1%BA%A7u_M%E1%BB%99t
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A7_D%E1%BA%A7u_M%E1%BB%99t
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%BFn_C%C3%A1t_(huy%E1%BB%87n_c%C5%A9)
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2n_Uy%C3%AAn_(huy%E1%BB%87n_c%C5%A9)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thu%E1%BA%ADn_An,_B%C3%ACnh_D%C6%B0%C6%A1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%C4%A9_An
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BA%A7u_Ti%E1%BA%BFng
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http://www.dongnai.gov.vn/dong-nai/VT-DiaLy/20080916.633/20080916.780
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%89nh_%C4%90%E1%BB%93ng_Nai
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thu thap sb liéu. Luu y cac phong van vién khong dugc goi v tra 1o cho bénh nhan
va khong biét diém cat EPDS xéac dinh nguy co TCSS. Cu thé mang luéi duoc to
chtrc nhu sau:

- Nhém diéu hanh nghién cizu: gom cé truéng nhom 1a nghién ciu sinh, chu
dé tai nghién ctru, va céc thanh vién 1a 3 béc si chuyén khoa phu san, 3 nit ho sinh
cua khoa san bénh vién da khoa DBdng Nai c6 déu c6 ching nhan hoc khoa tap huan
tu van HIV; trong d6 trudng nhom dang 1 thu ky tiéu ban phong chéng lay truyén
HIV me — con caa tinh Bong Nai va la nhan vién quan ly qui trinh dy phong 1ay truyén
HIV me - con cta bénh vién da khoa Bong Nai. Nhom diéu hanh truc tiép 1am viéc véi
c4c nhdm cong tac vién tai cac bénh vién & hai tinh Bong nai va Binh Duong.

- Cac nhdm cgng tac vién: mdi don vi co s& tham gia nghién ctiru (bénh vién
tuyén tinh, khu vuc, huyén) c6 mot nhdm cong tac vién; bao gom mét bac si chuyén
khoa phu san va ba nit ho sinh, trong mdi nhom phai c6 mét thanh vién dang dam
trach chuong trinh dy phong lay truyén HIV me - con caa khoa va s& quan Iy ho so
s6 liéu nghién ctru caa nhom.

Tai tinh Binh Duong, cac phu nit nhiém HIV khi mang thai va/hoic khi di
sinh déu duoc gigi thiéu va chuyén tap trung vé bénh vién da khoa Binh Duong dé
thuan tién cho céng tac du phong va quan ly bénh. Vi vay, tai tinh Binh Duong,
chang toi chi nghién ctu tai mot trung tdm la bénh vién da khoa Binh Duong.
Chung t6i da duoc sy dong y cua Ban giam dbc va su gitp d& caa Ban chu nhiém
va nhan vién khoa San bénh vién da khoa Binh Duong, t6 chirc mot nhém cong tac
vién day dan kinh nghiém trong linh vuc nghién cau khoa hoc va du phong lay
truyén HIV me - con caa khoa San bénh vién Binh Duong, bao gom mot bac si
chuyén khoa phu san va ba nir ho sinh.

Tai tinh Bong Nai, khac véi tinh Binh Duong, cac bénh vién déu nhan thai
phu nhiém HIV dén sinh va déu tham gia nghién ciu (Bang 2.1). Vi vay ching toi
t6 chtirc & mdi bénh vién c6 mot nhém cong tac vién dam trach 1dy mau.

Tién hanh nghién cizu

- Thir bo cau hoi dé danh gia va diéu chinh bo cau hoi cua phiéu nghién cau:
Thang 9/2012 tién hanh diéu tra thir véi mau l1a 30 phu nit khong nhiém HIV va 10
phu nit nhém nhidm HIV, sau d6 xu ly s6 liéu, diéu chinh lai b cau hoi.
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- Tién trinh 1ay mau thuc hién tir cac don Vi co s nghién ciu do nhdm cong
tac vién tai cac bénh vién dam trach, tryc tiép phong van.

- Cong tac vién s& nhan vao nghién ciu cdc mau dat yéu cau va thong bao cho
nhom, sau d6 nhap mau vao danh sach nghién cau. Ngoai dia chi noi & va s dién
thoai cua phu ni, nén xin thém sé dién thoai cua chong va/hoic ngudi chim soc
phu nit (néu c6) dé lién lac sau nay; dic biét 1a nhdm nhiém HIV c6 ti 1é mat lién
lac khé cao do phu nit d6i chd &, thay sé dién thoai, hoic & dia ban chua c6 dia chi
rd rang.

- Mdi tuan, nhdm diéu hanh s& kiém tra lai cAc mau do cac nhém co s& bao
cao va/hoic gui vé. Truong nhom nhap sé lieu vao phan mém théng ké tao sén,
d6ng thoi Tuu ho so citng, bao mat trong ti c6 khoa.

Céch tién hanh

MJdi dbi tegng nghién ciru dugc phong van 3 1an, vao 3 giai doan (So' d6 2.1):

- Giai doan 0: thoi diém phu nit nhap vién sinh

. Thiee hién: (1) Phong van vién huéng dan phu nit te dién vao cac 6 chon lya
trong thang EPDS (EPDSy). Néu diém sé cia EPDS, nhé hon 13 thi méi nhan vao
nghién ciru. (2) Sau khi xét nghiém sang loc HIV tly két qua ma xép mau vao nhém
nhiém HIV hay khong nhiém HIV, dong thoi dién thong tin caa cac muc 1, 11 va 1l
cua Phiéu nghién ctu. Truong hop phu nit khéng biét doc thi nguoi phong van doc
gilm va giai thich cau hoi, khéng c6 tinh goi y. Sau d6 phu nit tra loi va ngudoi
phong van tich vao 6 tra 1oi trong phiéu nghién ciru dang véi chon lya caa phu ni.

. Dia diém: Phong van c& nhan, tai phong nhan bénh hozc phong cho sinh.

. Muc dich: Loai cac truong hop c6 réi loan tram cam truéc sinh (EPDS > 12);
xép mau dugc chon vao nhém nhidm hay khéng nhiém.

- Giai dogn 1: Sau sinh trong vong mét tuan, tir 3-7 ngay, dang nam vién.

. Thuc hién: Cong tac vién cho phu nir tu dién thang EPDS lan hai (EPDS;);
ddng thoi thu thap thém thdng tin cua cdc muc 1V va mot phan muc V cua phiéu
nghién cau ¢ hai nhom. Riéng nhém nhiém, véi cac mau cd két qua xét nghiém
sang loc HIV (+), thu thap thém hai bién s6 8.1; 8.2. (Phu luc 1).
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. Dia diém: Phong van tai budng bénh (néu ¢ phong riéng) hoic & phong tu van.

. Muc dich: Tim ti 1& budn sau sinh, ti 1& c6 thé trim cam sau sinh (So d 2.2)

Gui phiéu nghién ciru nhém va thang EPDS tréng (phiéu cdm) cho cac phu ni
mang vé khi xuat vién, dé du phong céc truong hop sau sinh sau tuan phu nit khdng
tai kham duoc, khdng phong van tai nha dugc va phai phong van qua dién thoai.
Phu nir s& dua vao cac cau hoi trong céc phiéu trong nay dé dé tra 1oi phong van,
treong hop phu nit khéng biét chit thi cé gang phong van tai nha.

- Giai doan 2: Sau khi sinh sau tuan, 1a thoi diém két thic nghién cuu.

. Thuc hién: Cong tac vién cho phu nir tu dién thang EPDS lan ba, goi la
EPDS,, dong thoi hoan chinh phiéu nghién cau caa hai nhdm nhu sau:

Phiéu nghién cizu 2 nhém, phdn chung: cap nhat bo sung thdng tin cho cac
muc, bao gém muc 11 (cac bién 3.3; 3.5; 3.6), muc 1V (c4c bién 4.5; 4.6), muc V,
va muc VI (nhém khéng nhiém, cac bién EPDS; va EPDS,).

Phiéu nghién cizu nhdm nhiém, phdn riéng HIV:

(1) Mau c¢6 XN sang loc (+) va khang dinh (-) khi nhap vién: b6 sung bién 6.2
(muc VI); nhap théng tin muc VIII (trie 8.4). Khong dua vao nhém HIV (nhom I).

(2) Mau c6 XN sang loc (+) va khang dinh (+) khi nhap vién: nhap théng tin
cac muc VI, VI, VI (trir 8.3), IX va X.

(3) Mau biét nhidm HIV trudc nhap vién: thu thap théng tin cac muc VI (trir
6.2), VII, VIII (trir cac bién tir 8.1 dén 8.4), IX va X.

. Bia diém: Phong van truc tai budng tu van khi phu nit tai khdam; hoic tai nha,
néu phu nir khdng tai khdam va dong y cho phong van nha; hoac phong van qua dién
thoai. DU cach nao, cudc phong van phai truc tiép voi phu nit khdng qua ngudi than.

. Muc dich: Tim ti I& hién mac tram cam sau sinh (So' dé 2.2).

Nhitng ngudi duge phat hién rat c6 thé traim cam (diém EPDS > 13) vao thoi
diém s4u tuan sau sinh s& dugc nhom nghién ctiru gidi thiéu dén bac si chuyén khoa

tam than dé chan doan va xur tri sém.
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2.3. XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU
2.3.1. Xitr Iy s6 liéu

Xtr 1y s6 liéu bang phan mém Epi Data 3.1
2.3.2. Phén tich sd liéu

Thong ké mé ta:

- Bién dinh tinh: Tinh bang tin xuét, ti 1& % va khoang tin cay.

- Bién dinh lugng: Tinh trung binh, 46 1éch chuan.

- Trinh bay duéi dang bang, biéu do.

Thong ké phan tich:

- So sanh céc ti 1 bang phap phép kiém y2, va phép kiém chinh xac Fisher
duoc thuc hién néu ti 16 tan sb mong dgi nho hon 5 trén 20%.

- Nguy co twong doi TCSS (RR: relative risk) va do tin cay 95% duoc tinh
toan dé do luong do 16n mirc do két hop ciia mdi lién quan giira nhiém HIV va trAim
cam sau sinh.

- Kiém dinh c6 ¥ nghia théng ké khi gié tri p (p value) nho hon mirc xac xuat
sai 1am loai I 13 0,05 (thiét ké nghién ctru).

Dé xac dinh bién sd gay nhidu tiém tang, phuong phap phan ting duoc sir
dung va bién sd duoc xé4c dinh 13 c6 thé gay nhidu mdi lién quan giita nhiém HIV va
tram cam sau sinh s& dugc kiém soat bang mé hinh héi quy Poisson véi tily chon
robust. Trong mé hinh hdi quy, cac bién sé dugce xem 1a gay nhidu c6 gia tri p cao
nhat s& bi loai dan cho dén khi nhimg bién s con lai trong mé hinh c6 gia tri p nho
hon 0,1.

2.4. LOI iCH MONG POI

Tram cam sau sinh 1a bénh 1y d& duoc nghién ctiru kha nhiéu ¢ Viét Nam, tuy
nhién TCSS & phu nir nhiém HIV chua duoc quan tim. Néu duoc quan tAm sém, trong
cong tac phong chéng 1ay truyén HIV me - con s& giam dugc nguy co khong tuan thi
diéu tri, chin thuong tam ly nang né, va tang nang bénh & nhom phu nit HIV bi TCSS.

Néu c6 su phdi hop cta cac nha tim than hoc, tm Iy - xd hoi hoc va san khoa
trong cong viéc phong chéng LTMC chéc chin s& mang lai két qua toan dién va triét

dé hon.
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Nén tam soat TCSS sém & nhitng phu nit nhiém HIV trong thai ky vi TCSS
phd bién & cac phu nir nay rét cao; trong khi do test sang loc TCSS dé thuc hién, c6
do tin cdy cao, 1é tién va da co chirng ¢d ¢o loi ich.

2.5. PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong xét duyét dé cuong va dong ¥ cho thuc
hién nghién ctru.

Nguoi tham gia vao nghién ctru la tw nguyén sau khi da dugc ching t6i giai
thich k¥ ludng vé muc dich ctia nghién ctru, cach thirc tién hanh, thoi gian tham gia
nghién ctru, va thoi diém két thiic nghién ciru.

Bi mét cua cua nguoi tham gia dugc gitt kin. Mdi cong tac vién chi biét thong
tin ciia C&4C phu nit ma minh phong van. Nhom diéu hanh, nguoi hudng dan dé tai,
mét sb bd phan cua Truong Pai hoc Y Duogc Hué duoc biét thong tin cta cac phu
nit khi c6 nhu cau. Néu mubn tiét 16 thong tin cta cac phu nit cho nhirng ngudi khac
ngoai nhitng trudng hop néu trén thi phai c6 sy déng ¥ cua cac phu nit nay.

Céc thong tin d3 duoc ma hoa va duge cac phu nit ddng ¥ cho cong bd dudi
dang céc bai bao cao nghién curu khoa hoc.

Nghién ciru khong gay ton hai dén ngudi tham gia (tinh than, thé xac, vat chat,

moi quan h¢ xa hoi...).
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MAU

(Pap trng tiéu chuan nghién ctru)

EPDS, < 13

v

Sangloc(-)

Biét nhiém HIV

1 tudn
sau sinh
Khing dinh
. ) . Xép
NHOM NHIEM HIV NHOM KO HIV nhém,
> (Nhom 1) (Nhém 2) Xir ly
Gb1
EPDS1
Loai khéi
nghién ciru
TCSS > TCSS
6 Tuan
sau sinh
v EPDS2 v
TCSS & YEU TCSS & YEU Xir ly
TO LIEN QUAN | °| TOLIEN QUAN | GP?2
So sanh

So @6 2.1 Céc budc tién hanh nghién ctru
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MAU NC (N)

EPDS
| 1

EPDS: 9-12 EPDS: 213 l EPDS: <9

EPDS, ‘l/

EPDS 213 EPDS 213

lEPDS 213

N

N N

TeEE TCss +) TCSS (+) TCSS (+) TesSS )
! v

So db 2.2 Céch tinh céc ti 1¢ méi mac ciia TCSS

N: Mau nghién ctru; N;: Sd phu n@t bi BSS ¢ giai doan 1 (EPDS;); N: Sd phu
nit bi TCSS & GD1; N3: S phu nir b1 TCSS ¢ giai doan 2 (EPDS,;) sau khi bi BSS &
GDP1; N,: Sb phu nit bi TCSS ¢ GD2 sau khi khong bi BSS hodac TCSS ¢ GP1; Ns:
S6 phu nit con bi TCSS & GD2 sau khi bi TCSS ¢ GP1. Nhu vay:

N - (N; + Ny) = Sé phu nit khong bi BSS hoic TCSS vao GD1.

Ti1¢ BSS = Nj: N; Ti 1¢ TCSS ngay GD1 =N;: N

Ti 1¢ TCSS sau khi bi BSS = N3: N;

Ti 1¢ TCSS sau khi khong bi BSS hoac TCSS ¢ GDP1 =Ny4: [N — (N;+ Ny)]

*Ti 1¢ moi mac BSS, sau sinh 1 tudn =Nj : N

* T1 16 m6i mac TCSS, sau sinh 6 tudn = (N3 + Ny + Ng) : N
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 PAC PIEM CHUNG CUA MAU TRONG NGHIEN CUU
3.1.1 Phian b6 miu & hai nhém trong nghién ciru

Trong thot gian nghién ctru, chung t61 chon dugc 612 phu nit théa man ti€u
chuan chon vao va loai tr, trong d6 c6 152 phu nir nhiém HIV va 460 phu nit
khong nhiém HIV. Két qua nghién ciru s& dugc chung toi trinh bay sau day:

Bang 3.1 Phan bd mau ¢ hai nhém trong nghién ctru

Mau Tan so6 (n) Ti l¢ (%0)
Tong s6 mau trong nghién ciru 612 100
Nhiém HIV 152 24,8
Khong nhiém HIV 460 75,2
Mau nhiém HIV 152 100
Biét nhiém HIV truéc nhap vién 70 46,1
Biét nhidm HIV sau nhap vién 82 53,9
Mau c6 sang loc HIV(+) khi nhap vién 104 100,0
XN khang dinh c6 nhiém HIV 82 78,8
XN khang dinh khong nhiém HIV 22 21,2

Theo thiét ké nghién ciru, tong s6 mau can ¢ 1a 560, trong d6 nhom nhiém
HIV 1a 140 va nhom khong nhiém HIV 1a 420. Tuy nhién, Sau dot phan tich sé
liéu va bao cido mot phan cia ludn an (ndm 2014) [14] [15], ching t6i nhan thay
ti 16 mat mau kha 16n (gan18% & nhom nhiém HIV) so voi dy kién ban dau
(14%). Vi vay, ching toi quyét dinh iy thém mau va dén thoi diém két thuc 1ay
mAu téng mau ciia hai nhom 13 612 phu nit bao gdm nhém nhiém HIV 24,8% va
nhom khong nhiém HIV 75,2%, tuong duong ti 1& 1 : 3 theo thiét ké nghién ciru.

Trong 152 phu nit nhiém HIV, 46,1% da biét bi nhiém trudce khi nhép vién va

53,9% moi biét bi nhidm HIV sau khi nhap vién. S6 phu nir nhap vién chua biét
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nhiém HIV va c6 sang loc HIV (+) 1a 104. Trong d6, 78,8% c6 két qua khang dinh
nhiém HIV (n = 82) va 21,2% khong nhiém HIV (n = 22, nhém phu nit ndy khong
dugc tiép tuc dua vao phan nghién ctru sau nay).

3.1.2 Cac dic diém chung ciia hai nhém

3.1.2.1 Ddc diém dich té cua hai nhém

Bang 3.2 Dic diém nhan khau cua hai nhém

_— Méiu chung | Nhiém HIV | Khong HIV .
Dac diem N = 612 n=152 n=4g0 | 2P
Tubi
<20 40 (6,5) 7 (4,6) 33(7,2)
20-<35 514 (84,0) 130 (85,5) 384 (83,5)
> 35 58 (9,5) 15 (9,9) 43 (9,3) 0,537
Trung binh 286 285 286
Nho nhdt - Lén nhdt 16 - 47 17 - 43 16 - 47
Cu tru
Noi thanh 167 (27,3) 44 (28,9) 123 (26,7)
Ngoai thanh 201 (32,8) 41 (27,0) 160 (34,8)
Ngoai tinh 244 (39,9) 67 (44,1) 177 (38,5) 0,199
Cw tri (nhom):
Trong tinh 368 (60,1) 85 (55,9) 283 (61,5)
Ngoai tinh 244 (39,9) 67 (44,1) 177 (38,5) 0,221
To6n giao
Cé 174 (28,4) 41 (27,0) 133 (28,9)
Khong 438 (71,6) 111 (73,0) 327 (71,1) 0,646
Hoc van
Du6i THPT 367 (60,0) 114 (75,0) 253 (55,0)
THPT 186 (30,4) 33(21,7) 153 (33,3)
Trén THPT 59 (9,6) 5 (3,3) 54 (11,7) < 0,001

Su phan bo cac dic diém nhém tuoi, noi cu tra, ton gido co6 khac biét

khong c6 y nghia théng ké gitra 2 nhém nhiém HIV va khong nhidém HIV, véi
cac gia tri p > 0,05.
Trinh d6 hoc van ¢ nhém nhiém HIV thdp hon & nhém khong nhidm HIV.

Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké, voi gia tri p < 0,001.
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Bang 3.3 Pic diém kinh té x4 hoi ctia hai nhom

. Maiu chung | Nhiém HIV | Khéng HIV
Pac diém Giatrip
N =612 n=152 n = 460

Nghé nghiép
Cong/vién chiic 44 (7,2) 5(3,3) 39 (8,5)
Cong nhan 324 (52,9) 67 (44 ,1) 257 (55,9)
Kinh doanh 49 (8,0 17 (11,2) 32 (6,9)
Nong nghiép 28 (4,6) 6 (3,9) 22 (4,8)
Nghé khac 26 (4,3) 8 (5,3) 18 (3,9)
Khéng nghé, noi tro 141 (23,0) 49 (32,2) 92 (20,0) 0,003
Nghé nghiép (nhém)
C6 nghé 471 (77,0) 103 (67,8) 368 (80,0)
Khéng nghé/Noi tro 141 (23,0) 49 (32,2) 92 (20,0) 0,002
Nghé nghiép on dinh
Co 436 (70,8) 79 (52,0) 357 (77,6)
Khong 176 (29,2) 73 (48,0) 103 (22,4) | <0,001
Kinh té gia dinh
Pu séng/Du gia 523 (85,5) | 115(75,7) | 408 (88,7)
Kho khin 89 (14,5) 37 (24,3) 52 (11,3) < 0,001
Nha &
Nha riéng 305 (49,8) 50 (32,9) 255 (55,4)
Chung nha nguoi khac 207 (33,9) 53 (34,9) 154 (33,5)
Nha tro 100 (16,3) 49 (32,2) 51 (11,1) < 0,001

Co sy khac biét c6 y nghia théng ké vé6i cac gia tri p < 0,05 giita hai

nhém phu nit nhiém HIV va khong nhiém HIV vé sy phan bd dan s6 & mot so

dac diém thudc kinh t€ xa hoi. Cu thé 1a cac dac di€ém nghé nghiép, c6 viéc lam

hay that nghiép, su 6n dinh nghé nghiép, tinh trang kinh té gia dinh khé khin

hay du séng va vin dé nha & riéng hay phai & nha cua ngudi khac.
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Bang 3.4 Bac diém tién st ciia hai nhém

X Maiu chung | Nhiém HIV | Khong HIV
Dic diém Giatrip

N =612 n =152 n = 460

Nghién chit Co Co Co

Ruou 7(1,2) 6 (4,0) 1(0,2) 0,001°

Thudc 14 3(0,5) 2 (1,3) 1(0,2) 0,154°

Ma tay 4 (0.7) 2 (1,3) 2 (0,4) 0,259

ft nhat mot chat 15 (2,5) 10 (6,6) 5(1,1) 0,001°

Trim cim

Cé 24 (3,9) 11 (7,2) 13 (2,8)

Khéng 535(87,4) | 123(80,9) @ 412(89,6) 0.011

Khong biét 53 (8,7) 18 (11,9) 35 (7,6)

Pha thai

Cé 94 (15,4) 35 (23,0) 59 (12,8)

Khéng 518 (84,6) | 117 (77,0) | 401 (87,2) 0,002

S6 con di c6

Chura c6 276 (45,1) 60 (39,5) 216 (47,0)

Mot con 269 (44,0) 73 (48,0) 196 (42,6) 0,269

Hai con tr¢ 1én 67 (10.9) 19 (12,5) 48 (10,4)

®* Phép kiém Fisher chinh xac

CH su khac biét co ¥ nghia théng ké giita nhom phu nit nhiém HIV va nhém

phu nit khong nhiém HIV vé moét s6 dac di€ém tién st ciia hai nhom. D6 1a cac dac

diém tinh trang nghi¢n rugu va tinh trang 1¢ thudc it nhat mot chat gay nghién (p <

0,05), ti 18 phu nit da c6 pha thai trudc 1an sinh nay (p < 0,05), va ti 1 phu nif ¢6 tién

str tram cam (p < 0,05).

Su khac biét vé phan bd s6 con da co trong mdi gia dinh & hai nhém trong

nghién ctru khéng c6 y nghia thong keé, véi gia tri p > 0,05.
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3.1.2.3 Pdic diém hon nhan - gia dinh ciia hai nhém

Bang 3.5 Dic diém hén nhan - gia dinh cta hai nhém

. MAu chung | Nhiém HIV | Khéng HIV
Pac diem Giatrip
N =612 n =152 n =460

Thoi gian chung song
<1 nam 162 (26,5) 32 (21,1) 130 (28,3)
>1 - 5 nam 291 (47,5) 85 (55,9) 206 (44,8) 0,052
> 5 nam 159 (26,0) 35 (23,0) 124 (26,9)
Thoi gian trung vi 1,0 2060 | 20 3050 | 1,0 2,0 6,0
Thoi gian ngdn nhdt - lau nhdt 1-29 1-12 1-29
Ping ky két hon
Co 530 (86,6) 104 (68,4) 426 (92,6)
Khoéng 82 (13,4) 48 (31,6) 34 (7,4) <0,001
Hon nhén hién tai
Chung song 593 (96,9) 138 (90,8) 455 (98,9)
Khéng chung séng 19 (3,1) 14 (9,2) 5(1,1) <0.001°
Quan hé vo chdng truéc sinh
Tét/binh thuong 569 (93,0) | 127(835) | 442 (96,1)
Khoéng hanh phuc 43 (7,0) 25 (16,5) 18 (3,9) <0,001
Bao luc gia dinh
Cé 58 (9,5) 31 (20,4) 27 (5,9)
Khéng 554 (90,5) 121 (79,6) 433 (94,1) < 0,001
“Quan hé” ngoai chong
Co 76 (12,4) 60 (39,5) 16 (3,5)
Khéng 536 (87,6) 92 (60,5) 444 (96,5) <0,001

®: Phép kiém Fisher chinh xéc

Su phan bd cac yéu to trong ddc diém hon nhan - gia dinh c6 sy khéac biét ¢ ¥

nghia théng ké gitta hai nhom nhiém HIV va khong nhiém HIV véi cac gia tri p <

0,001. Ngoai trir yéu td thoi gian vo chong chung séng 1 khong ¢ su khac biét giira

hai nhdm nhiém HIV va khong nhiém HIV véi gid tri p > 0,05.




64

3.1.2.4 Pic diém san khoa trong lan sinh ndy ciia hai nhom

Bang 3.6 Dic diém san khoa trong 1an sinh nay cta hai nhém

. Mau chung | Nhiém HIV | Khong HIV | Gi4 tri
Dic diém )
N =612 n =152 n =460 p

Mong dgi co thai
Co 517 (84,5) | 118(77,6) | 399 (86,7)
Khoéng 95 (15,5) 34 (22,4) 61 (13,3) | 0,007
Néu khong, da dinh bé thai? N=94 n=33 n=61
Co 28 (29,8) 16 (48,5) 12 (19,7)
Khoéng 66 (70,2) 17 (51,5) 49 (80,3) | 0,004
Phwong phap sinh
Sinh nga dudi 379 (61,9) | 105(69,1) | 274 (59,6)
Sinh mo 233(38,1) | 47(30,9) | 186(40,4) | 0,036
Tinh trang sirc khée con
Khoé 582 (95,1) | 139(91,5) | 443(96,3)
Yéu hoidc chét 30 (4,9) 13 (8,5) 17 (3,7) 0,016
Nuéi con bang sira me
Hoan toan 292 (47,7) 4 (2,6) 288 (62,6)
Khdng hoan toan 174 (28,4) 9 (5,9) 165 (35,9)
Khong sira me 146 (23,9) 139 (91,5) 7(1,5) <0,001

C6 su khac biét co y nghia thong ké vé ti 18 c6 thai ngoai du tinh giira hai

nhom, nhém khong nhidm HIV thap hon so v&i nhiém HIV (p < 0,05). Pong thoi

cling c6 khac biét giita hai nhém vé ¥ dinh bo thai khi ngudi phu nit ¢6 thai ngoai
du tinh (p < 0,05), khoang 48,5% phu nit thuéc nhom nhiém HIV mudn bo thai

(mot nguoi tir chdi tra 16) so v6i 19,7% phu nit thudc nhom khong nhidm HIV

muon bo thai.

Mit khac, gita hai nhom ciing c6 khac biét co ¥ nghia thdng ké (p < 0,05) vé

su phan b cac dic diém phuwong phép sinh, tinh trang sitc khoe ctia con, va nudi

con bang sita me hoan toan.
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3.1.2.5 Pdc diém tam 1y sau sinh ciia hai nhém

Bang 3.7 Dic diém tdm 1y sau sinh ctia hai nhom

. Miu chung | Nhiém HIV | Khong HIV | Gi4 tri
Pac diém )
N =612 n =152 n = 460 p

Lo ling/con khong sira me N = 146 n =139 n=7
Cé 120(82,2) | 114 (82,0) 6 (85,7)
Khong 26 (17,8) 25 (18,0) 1(14,3) 1,000°
Nudi con sau sinh
Tu nudi 553 (90,4) | 132(86,8) | 421 (91,5)
Khong ty nudi 59 (9,6) 20 (13,2) 39 (8,5) 0.090
Hb trg chim séc con Co Co Co
Chéng 479 (78,3) | 106 (69,7) | 373(81,1) | 0,003
Gia dinh phu ni 201 (32,8) = 51(335) @ 150(32,6) | 0,830
Gia dinh chong 166 (27,1) | 35(23,0) | 131(285) | 0,190
Nguoi khac 1(0,2) 0 (0.0) 1(0,2) 1,000°
Khong ai hd trg 16 (2,6) 9(5,9) 7 (1,5) 0.006°
Quan hé vo chdng sau sinh
Tét hon/khong doi 588 (96,1) | 132(86,8) | 456 (99,1)
Xau di 24 (3,9) 20 (13,2) 4 (0,9) < 0,001

* Phép kiém Fisher chinh x4c

Sy khac biét khong c6 y nghia thong ké gitta cac ba me nhiém HIV va khong

nhidm HIV & dic diém tam trang lo léng khi con khong bt stta me hodc khi ho co tu

minh nudi con hay khong, vadi cac gia tri p > 0,05.

Ti 1& cac ba me duoc hd trg cham soc con & hai nhém rat cao, tir khoang 95%

tro 1€n. Ti 1€ cac ba me dugc chong cung cham séc con & nhém khong nhiém cao hon

nhom nhiém, ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Tuy nhién tinh trang cac ba me khong

duogc ai hd tro cham séc con & nhém khdng nhiém lai thdp hon ¢ nhém nhiém HIV,

khac biét c6 ¥ nghia véi p < 0,01. Ciing c6 khac biét gitra hai nhom vé mdi quan hé

VO chéng sau sinh, ti 1¢ quan h¢ x4u di & nhém nhiém HIV cao hon, véi p <0,001.
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3.2 T LE TRAM CAM SAU SINH VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O
NHOM PHU NU NHIEM HIV

3.2.1 Pic diém riéng ciia nhém phu nir nhiém HIV

3.2.1.1 Bdc diém sinh hoc va dw phong ldy truyén HIV me - con ciia nhém phu nir
nhiém HIV

Bang 3.8 Pic diém sinh hoc va dy phong lay truyén me - con cia nhom nhiém HIV

) Nhiém HIV (N = 152)
Dac diém —
Tan so (n) Ti 1€ (%)

TCD4 cia me
> 350/mL 59 38,8
< 350/mL 31 20,4
Khoéng biét 62 40,8
PCR cua con
PCR (-) 96 63,2
PCR (+) 10 6,6
Khong xét nghiém 46 30,2
Thoi diém me phat hi¢n nhiém HIV
Trudce co thai 60 39,5
Mang thai 10 6,6
Chuyén da va sau sinh 82 53,9
Du phong ARV cho me
Trudc co thai 41 27,0
Mang thai 23 15,1
Trong chuyén da/sau sinh 79 52,0
Khong dy phong 9 59
Du phong ARV cho con
Co 129 84,9
Khoéng 23 15,1
Tu van DPLTMC cho me
Co 138 90,8
Khéng 14 9,2
Me lo s¢' con nhiém HIV
Co 145 95,4
Khéng 7 4,6
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3.2.1.2 Bac diém tam ly xa hoi cua nhom phuy nir nhiém HIV

Bang 3.9 Dic diém tdm 1y x3 hoi ciia nhém nhiém HIV

Dic diém

Nhiém HIV (N = 152)

Tén s6 (n) Ti 18 (%)
Chong nhiém HIV
Co 46 30,2
Khong 34 22,4
Khong biét 72 47,4
Nghi bi 1ay nhiém HIV tir: N =151
Chong 38 25,2
Ban tinh 25 16,5
Ngudn khac 27 17,9
Khong biét 61 40,4
Tiét 16 bénh
Co 128 84,2
Khéng 24 15,8
Nguoi di dwoc tiét 19 C6 (n) C6 (%)
Chong 117 91,4
Cha me 61 477
Anh chi em 29 22,7
Ban than 4 3,1
Ban tinh 1,6
Ngudi khac 3 2,3
Miic cam bi nhiém HIV
Co 115 75,7
Khéng 37 24,3
Miic cim c6 16i véi gia dinh
Co 121 79,6
Khéng 31 20,4
Tam trang ciia me khi con ¢c6 PCR (+) Khoéng (n, %) Co (n, %)
Tam trang bi quan (tuyét vong, c6 161, bé con) 0 (0,0) 10 (100,0)
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3.2.1.3 Bdc diém ho tro cong déng cua nhom phu nir nhiém HIV

Bang 3.10 Dic diém hd trg cong ddng cia nhom nhiém HIV

Z Nhiém HIV (N = 152)
Pac diem - =
’ C6 ho tro (n, %) Khong ho tro (n, %)
HS tro gia dinh 103 (67,8) 49 (32,2)
Hb tro xi hoi
Hang x6m 0 (0,0) 152 (100,0)
Ban 10 (6,6) 142 (93,4)
Dia phuong 2 (1,3) 150 (98,7)
T4 chuc ton gido 5(3,3) 147 (96,7)
T6 churc x4 hoi khac 82 (53,9) 70 (46,1)
Ho tro xd héi (gp) 69 (45,4) 83 (54,6)

Két qua nghién ciru cac dic diém riéng ciia nhém phu nit nhiém HIV nhu sau:

- Ddc diém sinh hoc va du phong 18y truyén me - con (Bdng 3.8):

C6 khoang 59,2% ba me biét s6 lugng TCD4 cua ho va 40,8% ba me khong
biét s6 lugng TCD4 ctia minh. Ti 18 tré c6 xét nghiém PCR; (+) khoang 6,6%
(n=10). Tuy nhién, chi c6 69,8% tré dugc xét nghi¢m PCR;.

C6 dén 53,9% ba me mdi biét nhiém HIV khi chuyén da va sau sinh. Ti 18 ba
me duoc du phong ARV 1a 94,1%, trong khi ti 1¢ du phong ARV cho con cta ho chi
khoang 84,9%.

Khoang 90,8% phu nit duoc tu van didy da DPLTMC. Tuy nhién, c6 dén
95,4% c4c phu nit van con cam thay lo s¢ con bi Iy nhiém HIV sau nay.

- Pdc diém tam ly x& hgi (Bang 3.9):

Khoang 30,2% phu nit biét chong nhidm HIV, c6 dén 41,7% phu nit nghi bi
nhiém HIV tir chong (25,2%) hodc ban tinh (16,5%) cta ho va 40,4% phu nit khdng
biét bi nhiém HIV tir dau! Da s6 phu nir (84,2%) tiét 16 tinh trang nhiém HIV cta minh
v6i nguoi than cua ho, hau hét voi chong (91,4%) va véi cha me (47,7%). Tuy nhién sd
phu nit ¢c6 mic cam nhiém HIV va/hodc mic cam c6 16i v6i gia dinh van chiém ti 18
cao, lan luot 1a 75,7% va 79,6%.

Me c6 tAm trang bi quan khi con bi nhiém HIV (PCR (+)) nguy co TCSS 100%.
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- Péc diém hé tro cong dong (Bang 3.10):

So phu nir nhiém HIV dugc gia dinh hd trg chiém ti 16 67,8%. Tuy nhién chi c6

56,6% sb phu nit nhiém HIV dugc su tro giup tir xa hoi, trong d6 su hd tro clia cong

d6ng gan noi & clia cac phu nit co ti 16 thip nhat (hang x6m 0%; dia phuong 1,3%) c6

1& do phu nit che ddu. Cac to chirc x3 hoi khac nhu nhém dong dang, tir thién da

chiém ti 1& hd tro cao (53,9%) nho cac chuong trinh hd trg tir ngudén ngan sach va

quyén gop.

3.2.2 Ti I¢ tram cam sau sinh, theo diém cit EPDS, é nhém phu nir nhiém HIV

Bang 3.11 Ti 1¢ TCSS, theo diém cit EPDS, & nhom phu nit nhiém HIV

Nhiém HIV (N = 152)

TCSS Tan sb Ti 1é
(n) (%0)

Giai doan sau sinh mot tuan/EPDS,
Co 100 65,8
Khdng 52 34,2
Piém trung binh EPDS* 19+4
Piém nhé nhdt - 1om nhdt 13-30
Giai doan sau sinh siu tuin /EPDS,
Co 94 61,8 (KTC 95%: 53,6- 69,5)
Khong 58 38,2
Piém trung binh EPDS,* 18 +3
Diém nhé nhdt - 1om nhat 14 - 28

(*): Cac EPDS c6 tong diém tir 13 dén 30: rat ¢6 thé mac tram cam sau sinh

O giai doan sau sinh trong vong mdt tuan: ti 1¢ phu nir nhiém HIV mac TCSS

|2 65,8% (KTC 95%: 53,6 - 69,5). Diém trung binh EPDS ctia cdc phu nit nhidm

HIV trong giai doan nay 1a 19 + 4. Trong d6 tong s6 diém cua thang EPDS nhé nhat

1 13 va 16n nhét 1a 30.

O giai doan sau sinh trong vong 6 tuan: ti 18 ti 16 phu nit nhiém HIV mac TCSS 1a

61,8 % . Diém trung binh EPDS cua cac phu nit nhiém HIV trong giai doan nay 1a 18 +
3. Trong d6 tong s6 diém ctia thang EPDS nho nhat 13 14 va 16n nhét 13 28.
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3.2.3 Lién quan giira trim cam sau sinh va cac dic diém cia nhém phu nir
nhiém HIV
3.2.3.1 Lién quan giita tram cam sau sinh va ddc diém dich té ciia nhém phu nir
nhiém HIV

Bang 3.12 Lién quan giita TCSS va dic diém nhan khau ciia nhom nhiém HIV

N TCSS (n, %)
Pac diém RR (KTC 95%) | Giatrip

Co Khéng

Tudi

<20 4 (57,1) 3(42,9) 1

20-<35 78 (60,0) 52 (40,0) 1,05 (0,54 - 2,03) 0,885

>35 12 (80,0) 3(20,0) 1,40 (0,70 - 2,80) 0,341

Cu tru

Trong tinh 45 (52,9) 40 (47,1)

Ngoai tinh 49 (73,1) 18 (26,9) 0,72 (0,56 - 0,93) 0,011

Hoc van

Duéi THPT 74 (64,9) 40 (35,1) 1

THPT 19 (57,6) 14 (42,4) 0,89 (0,64 - 1,23) 0,467

Trén THPT 1(20,0) 4 (80,0) 0,31 (0,05 - 1,80) 0,191

To6n giado

Co 18 (43,9) 23 (56,1)

Khéng 76 (68,5) 35 (31,5) 0,64 (0,44 - 0,93) 0,006

Nhom tugi: Két qua nghién ciu cho thiy khdng cd mai lién quan gitra TCSS
va dac diém tudi cua nhoém phy nit nhiém HIV, véi gia tri p > 0,05.

Cue trii: Nghién ctiru nhan thay ¢6 méi lién quan gitra TCSS va dic diém noi cu
trd ciia nhdm phu nix nhiém HIV, ¢ y nghia thdng ké véi gia tri p < 0,05. Phy nix 1a
nguoi dia phuong giam nguy co TCSS 28% so véi phu nit nhap cu (p < 0,05).

Hoc van: Khdng c6 méi lién quan gitra TCSS va dic diém hoc van cia nhom
phu nit nhiém HIV, vai gia tri p > 0,05.

ToOn giao: Phu nir dang theo mot ton gido giam nguy co TCSS 36% so vai phu

nit khong theo ton gi4o nao, lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bang 3.13 Lién quan giira TCSS va dic diém kinh té x3 hoi ciia nhém nhiém HIV

TCSS (n, %)

Pic diém RR (KTC 95%) | Gia trip
Co Khéng

Nghé nghiép

C6 nghé 57 (55,3) | 46 (44,7)

Khong nghé/noi tro 37 (75,5) | 12(24,5) | 1,36 (1,07-1,72) | 0,017

Nghé nghiép 6n dinh

Co 44 (55,7) | 35 (44,3)

Khéng 50 (68,5) | 23 (31,5)  1,23(0,96-1,59) | 0,105

Kinh té gia dinh

bu sbng, du gia 71 (61,7) @ 44 (38,3)

Kho khin 23(62,2) | 14 (37.8) 1 0,99 (0,74-1,33) | 0,963

Nha &

Nha riéng 32 (64,0) | 18(36,0) 1

Chung nha ngudi khac 26 (49,1) | 27 (50,9) 0,77 (0,54-1,08) | 0,131

Nha tro 36 (73,5) | 13(26,5) | 1,15(0,88-1,50) | 0,314

Nghé nghiép: C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05) giira TCSS va
dic diém nghé nghiép ciia nhém phu nit nhiém HIV. Phu nit khéng nghé va/hoac
lam néi tro c6 nguy co TCSS cao hon 1,36 1an so vai phu nit dang c6 viéc lam.

Nghé nghiép én dinh: Mac du theo két qua ghi nhan o phu nit nhiém HIV,
ngudi khong on dinh nghé nghiép va/hoac khong nghé/ndi tro trong mot nam tro lai
day co ti 1é TCSS cao hon ngudi c6 nghé 6n dinh trong thoi gian nay 1,23 lan. Tuy
nhién méi lién quan giita TCSS va dic diém nay khong c6 y nghia thong ké, vai gia
tri p > 0,05.

Kinh té gia dinh: Mbi lién quan giira TCSS va dic diém Kinh té gia dinh cua
nhém phu nit nhidm HIV khong ¢ y nghia thdng ké (p > 0,05), ti 1é TCSS 6 phu nit
du gia hodc di sdng (61,7%) twong duong ti 1& TCSS (62,2%) ¢ phu nit khé khan.

Nha ¢: Mdi lién quan gitta TCSS va dic diém nha & cua nhém phu nir nhiém

HIV khong c6 ¥ nghia thong ké, véi gié tri p > 0,05.
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3.2.3.2 Lién quan giita tram cam sau sinh va ddc diém tién sir ciia nhém phu nir
nhiém HIV
Bang 3.14 Lién quan gitra TCSS va dic diém tién sir cia nhém nhiém HIV

TCSS (n, %)

Pic diém RR (TCK 95%) | Giatrip

Co Khéng

Nghién chat

Cé 4 (40,0) 6 (60,0)

Khdng 90 (63,4) | 52(36,6) | 1,58 (0,73 -3,42) 0,182

Tram cam

Cé 6 (54,5) 5 (45,5)

Khong/khong biét 88 (62,4) | 53(37,6) @ 0,87 (0,50 - 1,52) 0,749

Phé thai

Co 21 (60,0) | 14 (40,0)

Khoéng 73 (62,4) | 44(37,6) @ 0,96 (0,71 - 1,30) 0,798

S6 con di ¢6

Chua c6 39 (65,0) | 21(35,0) 1

Mot con 45 (61,6) | 28(38,4) @ 0,95(0,73-1,23) 0,690

Hai con tr¢ 1én 10 (52,6) | 9(47,4) 0,81 (0,51 - 1,29) 0,375

Lién quan gizza TCSS va ddc diém tién si ciia nhém phu nit nhiém HIV:

Nghién chdt: Méi lién quan giira TCSS va dic diém 18 thuoc it nhat mot chat
gay nghién bao gém rwou, thude 14, ma tdy caa cac phu nit nhém nhiém HIV khong
c6 ¥ nghia thong k&, véi gia tri p > 0,05.

Tram cam: Mai lién quan gitra TCSS va dic diém c6 tién sir tram cam caa cac
phu nir nhém nhidm HIV khong c6 ¥ nghia théng ké, véi gié tri p > 0,05.

Ph& thai: Mdi lién quan gitta TCSS va dic diém c6 tién st pha thai, noi
khoa hay ngoai khoa, cua cac phu nir nhém nhiém HIV khéng c6 y nghia thong
ké, vai gia tri p > 0,05.

S6 con di c¢é: Mdi lién quan giita TCSS va dic diém sé con di c6 truée 1an sinh

nay ctia cac phu nit nhém nhiém HIV khong c¢6 ¥ nghia théng ké, véi gia tri p > 0,05.
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3.2.3.3 Lién quan gitra tram cam sau sinh va ddac diém hon nhan - gia dinh cua

nhom phu nit nhiém HIV

Bang 3.15 Lién quan giita TCSS va dic diém hén nhan gia dinh cta

nhom phu nit nhiém HIV

TCSS (n, %)

Pic diém RR (KTC 95%) |Gia trip

Co Khéng

Thoi gian chung song

<1 ndm 21(65,6) | 11(344) 1

>1-5nam 49 (57,6) | 36 (42,4) | 0,88 (0,64 -1,20) | 0,414

> 5 nam 24 (68,6) | 11(31,4) | 1,04 (0,75-1,46) | 0,799

Ping ky két hon

Co 63 (60,6) 41 (39,4)

Khéng 31(64,6) | 17 (35,4) | 0,94 (0,72-1,22) | 0,636

Hon nhan hién tai

Chung song 84 (60,9) | 54 (39,1)

Khoéng chung séng 10(71,4) | 4(28,6) | 0,85(0,60-1,22) | 0,438

Quan hé vo chdng trwéc sinh

Té6t/binh thuong 77 (60,6) | 50 (39,4)

Khong tot 17 (68,0) | 8(32,0) | 0,89 (0,66 -1,21) | 0,488

Bao luc gia dinh

Co 20 (64,5) | 11 (35,5)

Khéng 74 (61,2) | 47(38,8) | 1,05(0,78-1,42) | 0.731

“Quan h¢” ngoai chong

Co 35(58,3) | 25 (41,7) 0,472

Khéng 59 (64,1) | 33(35,9) | 0,91(0,70-1,18) | 0,414

Bang 3.15: cho cac két qua phan tich cac mdi lién quan giita TCSS va céc dic

diém vé tinh trang hon nhan va gia dinh. Chang toi nhan thay mdi lién quan gitra

TCSS va cac dic diém vé hon nhén - gia dinh cia nhém phu nit nhiém HIV khéng c6

¥ nghia thong ké, véi cac gia tri p > 0,05.
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3.2.3.4 Lién quan giiva tram cam sau sinh va déc diém san khoa lan nay ciia nhom
phu nit nhiém HIV
Bang 3.16 Lién quan giita TCSS va dic diém san khoa 1an nay ctia nhém nhiém HIV

TCSS (n, %)

Pic diém RR (KTC 95%) | Gia tri p

Co Khoéng

Mong doi co thai

Cé 75 (63,6) | 43(36,4)

Khéng 19 (55,9) | 15(44,1) | 1,14(0,82-1,58) 0,417

Néu khong, cé dinh bé thai? | n=18 n=15

Co 7(43,7) 9 (56,3)

Khoéng 11 (64,7) | 6(35,3) | 0,68 (0,35 -1,30) 0,227

Phwong phap sinh

Sinh nga dudi 68 (64,8) | 37(35,2)

Sinh m 26 (55,3) | 21(44,7) | 0,85(0,64 - 1,15) 0,268

Tinh trang siwrc khée con

Kho¢ 86 (61,9) | 53(38,1)

Yéu hoic chét 8 (61,5) 5(38,5) | 0,99 (0,63 - 1,56) 0,981

Nuéi con bang sira me

Cé 7 (53,8) 6 (46,2)

Khéng 87 (62,6) | 52(37,4) | 0,86 (0,51 - 1,45) 0,535

MAi lién quan giira TCSS va dic diém mong doi c6 thai cua cac phu nit nhém
nhiém HIV khdng c6 ¥ nghia thong ké, véi gia tri p > 0,05. Tuong tyr, mdi lién quan
gitta TCSS va dic diém c6 y dinh bo thai cia cac phu nit nhdm nhiém HIV khong
c6 y nghia théng ké, véi gia tri p > 0,05 (c6 mot phu nit khong tra 16i cau hoi nay).

MAi lién quan gitta TCSS va dic diém phuong phap sinh cua cac phu nit nhém
nhiém HIV khdng c6 y nghia thdng ké, véi gia tri p > 0,05. Tuong tw, mdi lién quan
gitta TCSS va dac diém tinh trang sic khoe cua con cia cac phu nit nhém nhiém
HIV khdng co ¥ nghia thong k&, véi gia tri p > 0,05. Méi lién quan giita TCSS va
dic diém nudi con bang sira me caa nhém phu nit nhidm HIV khdng c6 ¥ nghia
théng k&, véi gia tri p > 0,05.
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3.2.3.5 Lién quan giita tram cam sau sinh va ddc diém tam 1y sau sinh ciia nhom
phu nit nhiém HIV

Bang 3.17 Lién quan gitra TCSS va dic diém tam 1y sau sinh cia nhém nhiém HIV
TCSS (n, %)

Pic diém RR (KTC 95%) | Gia trip

Co Khoéng

Lo khi con khong sira me n=139

Co 74 (64,9) | 40 (35,1)

Khoéng 13 (52,0) | 12 (48,0)  1,25(0,84-1,86) | 0,227

Nudi con sau sinh

Ty nuobi 80 (60,6) | 52 (39,4)

Khoéng tu nubi 14 (70,0) | 6(30,0) | 1,55(0,84-1,59) 0,420

Hb trg chim séc con

C6 ho trg 89 (62,2) | 54 (37,8)

Khong c6 hd tro 5(55,6) | 4(44,4) | 0,89 (0,49-1,62) 0,732°

Quan hé vo chong sau sinh

Tét hon/Khong ddi 81 (61,4) | 51 (38,6)

Xau di 13 (65,0) | 7 (35,0) | 1,06 (0,75-1,50) = 0,755

®* Phép kiém Fisher chinh xac

Két qua phan tich cac méi lién quan gitra TCSS va dic diém tam ly sau sinh cua
nhém phu nit nhiém HIV nhu sau:

MGi lién quan giita TCSS va dic diém lo ling cho stc khoe cua con khi con
khong bl sira me cua cac phu nit nhém nhiém HIV khong c6 ¥ nghia théng ké véi
giatrip > 0,05.

Mbi lién quan giira TCSS va dic diém me tu nudi con sau sinh cua céc phu nit
nhom nhiém HIV khéng co y nghia thong ké véi gia tri p > 0,05.

MAi lién quan gitra TCSS va dic diém duoc nguoi khac hd tro chiam soc con
cua cac phy nit nhdm nhiém HIV khéng c6 y nghia thong ké véi gia tri p > 0,05.

M&i lién quan gitra TCSS va dic diém quan hé vo chong sau sinh cua cac phu
nit nhém nhiém HIV khong c6 ¥ nghia thong ké vai gia tri p > 0,05.
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3.2.3.6 Lién quan giita tram cam sau sinh va ddc diém sinh hoc, dw phong ldy
truyén me - con ciia nhom phu niv nhiém HIV

Bang 3.18 Lién quan gitta TCSS va dic diém sinh hoc, dy phong 13y truyén me-con

Dic dism (;CSS (n’lzf]’éng RR (KTC 95%) | Gi tri p
Thoi diém me biét nhiém HIV
Trude c6 thai 29 (50,8) | 31(49,2) 1
Mang thai 5(50,0) = 5(50,0) | 1,03(0,53-2,03) | 0,922
Chuyén da/sau sinh 60 (73,2) | 22(26,8) = 1,51(1,13-2,03) 0,006
Tu van DPLTMC cho me
Cé 86 (62,3) | 52 (37,7)
Khéng 8(57,1) | 6(42,9) | 1,09(0,68-1,75) | 0,704
Du phong ARV cho me
Cé 88 (61,5) | 55 (38,5)
Khéng 6(66,7) = 3(33,3) | 0,92(057-1,49) | 1,000°
Duw phong ARV cho con
cé 83 (64,3) | 46 (35,7)
Khéng 11 (47,8) | 12(52,2) | 1,35(0,86-2,11) | 0,133
TCD4 cia me
>350/mL 34 (57,6)  25(424) 1
< 350/mL 19(61,3) | 12(38,7) | 0,94 (0,66-1,34) | 0,735
Khéng biét 41 (66,1) | 21(33,9) | 1,08(0,77-1,50) 0,654
PCR cua con
PCR (-) 60 (62,5) | 36 (37,5) | 1
PCR (+) 10 (100,0)| 0(0,0) | 1,60(1,37-1,87) <0,001
Khong XN 24 (52,2) | 22(47,8)  0,83(0,61-1,15) 0,266
Me lo s¢' con bi nhiém HIV
Cé 92 (63,4) | 53 (36,6)
Khong 2(28,6) | 5(71,4) | 2,22(0,68-7,21) | 0,106




C6 mbi lién quan gitra TCSS va dic diém phu nit phat hién bi nhiém HIV (p

< 0,05): phu nit phat hién nhiém HIV khi chuyén da sinh s& c6 nguy co TCSS cao

hon so voi phu nit phat hién bi nhiém HIV trude khi c6 thai. Khdng ¢6 mdi lién

quan giita TCSS va cac dic diém: me duoc tu van phong LTMC, du phong ARV

cho me, dy phong ARV cho con, $6 lugng té bao TCD4 cia me va me lo s¢ con bi

nhiém HIV, véi cac gid tri p > 0,05. C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira
TCSS va dic diém me c6 con bi nhiém HIV (PCR; (+)), voi gia tri p < 0,001.

3.2.3.7 Lién quan giita tram cam sau sinh va dac diém tam ly xa hoi cua nhom phu

nir nhiém HIV

Bang 3.19 Lién quan giita TCSS va dic diém tam 1y x4 hoi ctia nhom nhiém HIV

Pic diém TCSS (n, %) RR (KTC 95%) | Gi tri p

Co Khéng

Chong nhiém HIV n=>57

Co 33(71,7) | 13(28,3) | 1

Khéng 16 (48,5) | 17(515) | 1,48 (1,07-2,20) | 0,049

Khong biét 45(62,5) | 27(37,5) | 1,29(0,87-1,92) | 0,209

Nghi bi 1ay nhiém HIV tir: n=57

Chéng 27(71,1) | 11(289) | 1

Ban tinh 16 (64,0) | 9(36,0) | 0,90(0,63-1,29) | 0,568

Ngudi khac 12 (44,4) | 15(55,6) | 0,63(0,39-1,00) | 0,051

Khong biét 39(63,9) | 22(36,1) @ 0,90(0,68-1,19) | 0,475

Tiét 16 bénh

Cé 77 (60,2) | 51 (39,8)

Khong 17 (70,8) | 7(29,2) | 0,85(0,63-1,14) | 0,323

Nguoi dwoc tiét 19 Co Co

Chong 72 (60,5) | 47(39,5) | 1,04(0,63-1,71) @ 1,000¢

Cha me 30(49,2) | 31(50,8) | 0,70(0,52—1,00) | 0,051

Anh chi em 13 (44,8) | 16(55,2) | 0,69 (0,45-1,06) | 0,053

Ban than 0(0,0) | 4(100,0) 0 0,023°

Ban tinh 1(50,0) | 1(50,0) | 0,83(0,21-3,33) | 1,000°

Ngudi khac 1(33,3) | 2(66,7) | 055(0,11-2,73) | 0,562

M:ic cam bi nhiém HIV

Cé 83(72,2) | 32(27.8)

Khéng 11(29,7) | 26(70,3) | 2,43 (1,46-4,04) | <0,001

Miic cam c6 16i véi gia dinh

Cé 83 (68,6) | 38(31,4)

Khéng 11(35,5) | 20(64,5) | 1,93(1,18-3,15) | <0,001

®: Phép kiém Fisher chinh xac
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Két qua phan tich cac mdi lién quan giita TCSS va dic diém tam Iy xa hoi cua
nhom phu nit nhiém HIV nhu sau:

C6 mbi lién quan gitta TCSS va dic diém phu nit c6 chong nhiém HIV,
ngudi cd chong nhim HIV nguy co TCSS cao hon ngudi c6 chong khong nhiém
(p < 0,05).

Mbi lién quan giita TCSS va dic diém cac ngudn lay bénh HIV ma nguoi
phu nit nghi da 1y nhiém cho minh khong c6 y nghia thong ké, véi cac gia tri p
> 0,05.

Khong cé lién quan gitta TCSS va dic diém phu nit tiét 1o bi nhiém HIV vai
nguoi khac (p > 0,05).

Khong xac dinh duoc mdi lién quan giita TCSS va sy tiét 16 nhiém HIV cua
phu nit v6i ban than do sé mau qua nho.

C6 moi lién quan co y nghia thong ké giita TCSS va mét sé ddc diém phy nit ¢6
mic cam bi nhiém HIV (p < 0,001) vavhoiic mic cam c6 16i véi gia dinh ho (p < 0,001).
3.2.3.8 Lién quan giita tram cam sau sinh va ddc diém hé tro céng dong ciia nhom
phu niv nhiém HIV
Bang 3.20 Lién quan giita TCSS va dic diém hd tro cong dong ctia nhom nhiém HIV

TCSS (n, %)

Pic diém % KR5S RR (KTC 95%) | Gia trip
Hb tro gia dinh
Cé 59 (57,3) | 44 (42,7)
Khong 35(71,4) | 14(28,6) | 0,80(0,63-1,02) 0,093
Hb tro xi hoi
o) 30 (43,5) | 39 (56,5)
Khong 64 (77,1)  19(229) @ 0,56 (0,42-0,76) | 0,001

Khong thay c6 mdi lién quan giita TCSS va dic diém hd tro gia dinh (p>0,05),

nhung c6 méi lién quan giita dic diém hd tro xa hoi va TCSS, véi gia tri p<0,01.
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3.2.2.9 Méi lién quan giita TCSS va mét sé dic diém cia nhom phu nit nhiém HIV
trong mé hinh hoi quy Poisson da bién
Bang 3.21 Mdi lién quan giita TCSS va mét sb dic diém cia nhém nhiém HIV

trong mé hinh hdi quy Poisson da bién

Bién s6 RR KTC 95% Gia trip
Chﬁng khong nhiém HIV 0,69 0,49 - 0,96 0,031
C6 hd tro xa hoi 0,77 0,59 - 0,99 0,049
Con nhiém HIV 1,28 1,02 - 1,60 0,032
That nghiép 1,35 1,09 - 1,66 0,006
Thoi diém tn@ biét nhiém HIV 169 127225 <0.001
trong chuyén da/sau sinh
C6 miic cAm nhiém HIV 2,08 1,28 - 3,36 0,003

Sau khi kiém soat cac yéu to lién quan TCSS, mot s6 dic diém ciia nhém phu
nit nhiém HIV duéi day thuc sy 13 yéu t6 nguy co TCSS:

(1). Phu nir nhiém HIV duogc hd tro x& hoi giam nguy co TCSS 23% (RR =
0,77; KTC 95%: 0,59 - 0,99) so vai phu nir khong dugc hd tro x3 hoi.

(2). Phu nit ¢6 chong khong nhiém HIV giam nguy co TCSS 31% (RR =
0,69; KTC 95%: 0,49 - 0,96) so voi phu nit co chéng nhiém HIV.

(3). Phu nit ¢6 con nhiém HIV ¢6 nguy co TCSS cao hon 1,28 lan (RR = 1,28;
KTC 95%: 1,02 - 1,60) so v&i phu nit ¢6 con khong nhiém HIV.

(4). Phu nit nhiém HIV bi that nghiép c6 nguy co TCSS cao hon 1,35 lan (RR =
1,35; KTC 95%: 1,09 - 1,66) so véi phu nit khong that nghiép.

(5). Phu nir biét nhiém HIV trong chuyén da/sau sinh c6 nguy co TCSS cao hon 1,69
lan (RR=1,69; KTC 95%: 1,27 - 2,25) so voi phu nir biét nhiém HIV trude khi ¢6 thai.

(6). Phu nit mic cam nhiém HIV c6 nguy co TCSS cao hon 2,08 1an (RR = 2,08;
KTC 95%: 1,28 - 3,36) so v6i phu nit khong ¢c6 mac cam nay.



3.3 SO SANH Ti LE TRAM CAM SAU SINH VA MOT SO YEU TO LIEN
QUAN GIUA HAI NHOM PHU NU NHIEM HIV VA KHONG NHIEM HIV

3.3.1 Khac biét vé ti 1& tram cam sau sinh giita hai nNhém phu nit nhiém HIV va

khong nhiém HIV

Bang 3.22 Khac biét vé ti 1 TCSS, theo diém cat EPDS, giita hai nhém

Nhiém HIV | Khong HIV
TCSS Giatrip
(n=152) (n =460)

BSS (EPDS;)
Co 20 (13,2) 108 (23,5)
Khéng 132 (86,8) 352 (76,5) 0,007
TCSS 1 tuan (EPDS;)
Co 100 (65,8) 52 (11,3)
Khéng 52 (34,2) 408 (88,7) | <0,001
Piém trung binh EPDS (13 - 30)* 19+4 15+3
Piém nhé nhdt - 1om nhdt 13-30 13- 26
TCSS 6 tuan (EPDS,)/BSS n=20 n =108
Cé 7 (35,0) 21 (19,4)
Khong 13 (65,0) 87 (80,6) 0,144°
TCSS6 tudn/TCSS 1 tuin (+) n =100 n=52
Co 83 (83,0) 21 (40,4)
Khéng 17 (17,0) 31(59,6) | <0,001
TCSS6 tudn/TCSS 1 tuan (-) n=52 n = 408
Cé 11 (21,2) 37 (9,1)
Khéng 41 (78,8) 371(90,9) | 0,014°
TCSS 6 tuin
Cé 94 (61,8) 58 (12,6)
Khéng 58 (38,2) 402 (87,4) | <0,001
Piém trung binh EPDS (13 - 30)* 18 +3 17 +3
Piém nhé nhdt - 1ém nhdt 13-28 13-28
TCSS 6 tuan/tong miu hai nhém Tan sé Tilé (%)
Cé 152 24,8
Khong 460 75,2

® Fisher chinh xac; EPDS1: sau sinh 1 tudn; EPDS2: sau sinh 6 tudn; *: EPDS tir 13 - 30: rat c6 thé TCSS
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O giai doan sau sinh mét tudn, két qua cé dweoe nhw sau:

- Ti 1¢ BSS ¢ nhom nhidm HIV chiém 13,2%, thip hon so véi ti 1& & nhém
khong nhiém HIV 13 23,5%, ¢ ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.

- Ti 1& hién méc céc triéu chirng TCSS ¢ nhom nhiém HIV 13 65,8%, cao hon so
v6i ti 16 11,3% & nhom khong nhidm, khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.
Diém trung binh EPDS & giai doan nay ctia nhém nhiém HIV 14 19 + 4 va clia nhém
khong nhiém HIV 14 15 + 3; khoang cach diém trung binh giita hai nhém 1a 4 diém.

O giai dogn sau sinh sau tudn, két qua cé dwege nhw sau:

- Ddi v6i cac phu nit c6 biéu hién BSS & giai doan sau sinh mét tuan, su khac biét
vé tinh trang TCSS & tuan tht S4u gitta nhom nhiém HIV va khong nhiém HIV chua
c6 y nghia thong ké, voip > 0,05.

- Ti 1€ phu nit ¢6 triéu chung TCSS sau tuan, sau khi cé triéu chiang TCSS ¢
giai doan sau sinh mot tuan, & nhom nhidm HIV 13 83% va ¢ nhém khong nhiém
HIV 14 40,4% c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké, voi p < 0,05.

- Ti 1€ phu nir c0 triéu chimg TCSS sau tuan, sau khi khong c6 tri€u ching
TCSS mot tuan, & nhém nhiém HIV 13 21,2% % va & nhom khong nhiém HIV la
9,1%, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké voi gia tri p < 0,05.

- Ti 1é méi mic cac triéu ching TCSS & giai doan sau sinh sau tudn & nhom
nhiém HIV (61,8 %), cao hon so véi ti 1é & nhom khong nhiém HIV (12,6%) va su
khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. Piém trung binh EPDS & giai doan
ndy cua nhom nhiém HIV 1a 18 + 3 va ctia nhém khong nhiém HIV 1a 17 * 3,
khoang cach diém trung binh giita hai nhom con 1 diém.

Bang 3.23 Méi lién quan giira trdm cam sau sinh va nhiém HIV

Nhiém HIV | Khong HIV
TCSS RR (KTC 95%) | Giatrip
n =152 n =460
Co 94 (61,8) 58 (12,6)
Khong 58 (38,2) 402 (87,4) | 4,90 (3,74 - 6,43) < 0,001

C6 mdi lién quan giita TCSS va nhiém HIV: phy nit nhiém HIV ¢ nguy co
TCSS nhiéu hon 4,9 1an phy nit khong nhiém HIV. Su khac biét nay co y nghia
thong ké véi gié tri p < 0,001,
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3.3.2 Khac biét trong mdi lién quan giira trAm cam sau sinh va mot sé dic diém

chung ciia hai nhdm phu nir nhiém HIV va khéng nhiém HIV

3.3.2.1 Khdc biét trong méi lién quan giita tram cam sau sinh va déic diém dich té ¢
hai nhom nhiém HIV va khéng nhiém HIV
Biang 3.24 Khac biét trong mdi lién quan giita TCSS va cac dic diém nhan khau,

kinh té x4 hoi cua hai nhém

Khong HIV Nhiém HIV
Pac diém o r oe
CECSS (”kﬁ’gng RR (KTC 95%) G‘i‘)t“ Gid tri p*

Tudi

<20 5(15,2) | 28(84,8) @1

2034 49 (12,8)  335(87,2) | 0,84(0,36-1,97) 0,692
>35 4(9,3) | 39(90,7) | 061(0,18-2,11) | 0439 | >0,05
Cu tru
Trong tinh 30 (10,6) | 253 (89,4)
Ngoai tinh 28 (15,8) | 149 (84,2) | 0,67 (0,41-1,08) | 0,101 0,011
Hoc van

< THPT 29 (11,5) | 224 (885) @ 1

THPT 23 (15,0) | 130(85,0) | 1,31(0,79-2,18) | 0,297

> THPT 611,1) | 48(88,9) | 097(0,42-2,22) | 0941 | >0,05
To6n giado

Cé 18 (13,5) | 115 (86,5)

Khéng 40(12,2)  287(87,8) | 1,11(0,66-1,86) 0,703 0,006
Nghé nghiép
C6 nghé 44 (11,9) @ 324 (88,1)

Khong nghé/noi trg | 14 (15,2) | 78 (84,8) | 1,28(0,73-2,22) | 0,399 0,017
Nghé on dinh

Cé 37 (10,3) | 320(89,7)

Khéng 21(20,4) @ 82(79,6) | 1,98(1,21-3,21) | 0,007 | >0,05
Kinh té gia dinh
Pu séng, du gia 50 (12,3) | 358 (87,7)

Kho khin 8(14,8) | 44(852) | 0,80(0,40-158) 0,552 | >0,05
Nha &

Nha riéng 35(13,7) | 220(86,3) | 1
Nha tro 5(9,8) | 46(90,2) | 0,71(0,29-1,74) | 0,458
Eﬁ;ﬂg nha nguol 40117y | 136(88.3) | 0,85 (0,50-045) | 0554 | 00

(*): Bang 3.12 va Bdang 3.13
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Bdc diém nhan khau: Mi lién quan giita cac dac diém cu tra, ton giao va TCSS
& nhom khong nhiém HIV khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05), nhung lai ¢ y
nghia théng ké & nhém nhiém HIV (p < 0,05) (Bang 3.12).

Pdc diém kinh té xd héi: Méi lién quan giita dic diém c6 nghé nghiép va
TCSS ¢ nhom khong HIV khong cé y nghia théng ké (p > 0,05) nhung lai c¢6 y
nghia théng ké & nhém nhiém HIV (p < 0,05) (Bang 3.13). Trai lai, lién quan gitta
dic diém nghé nghiép on dinh va TCSS & nhém khong nhiém HIV ¢6 ¥ nghia thong
ké (p < 0,05) nhung khong c6 y nghia thong ké & nhém nhiém HIV (p > 0,05)
(Bang 3.13).
3.3.2.2 Khdc biét trong méi lién quan giita tram cam sau sinh va déc diém tién sir
ciia hai nhém nhiém HIV va khéng nhiém HIV
Bang 3.25 Khac biét trong lién quan gitra TCSS va dic diém tién st ctia hai nhém

Khong HIV Nhiém HIV

Dic diém 5 -
TCSS (n, %) RR (KTC 95%) Gia tri

Co Khéng p Gid tri p

Tram cam
Co 5 (38,5) 8 (61,5)
Khong/ khong biét 53(11,9) 394 (88,1) | 3,24 (1,56-6,75) | 0,016 > 0,05

Nghién chit

Cé 0(0,0) | 5(100,0)

Khong 58 (12,8) | 397(87,2) = MAuquanho | 1,000° | >0,05
Pha thai

Cé 7(11,9) | 52 (88,1)

Khong 51 (12,7) | 350 (87,3) | 0,93 (0,44-1,96) | 0,854 | >0,05
S6 con da co

Chua ¢6 con 32(14,8) | 184(85,2) | 1

Mot con 21 (10,7) | 175(89,3) | 0,72 (0,43-1,21) 0,218

Hai con tr& 1én 5(10,4) | 43(89,6) | 0,70(0,28-1,71) | 0,438 | >0,05
**Phép kiém Fisher chinh xac (*): Bang 3.14

C6 moi lién quan gitta TCSS va dac diém tién sir tram cam ctia nhom khong

nhiém HIV (p < 0,05) nhung khdng ¢6 lién quan nay & nhom nhiém HIV (p > 0,05).
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3.3.2.3 Khdc biét trong moi lién quan gita tram cam sau sinh va ddc diém hon

nhan - gia dinh ciia hai nhém nhiém HIV va khéng nhiém HIV

Bang 3.26 Khac biét trong lién quan TCSS véi dic diém hon nhén - gia dinh

cua hai nhém
Khong HIV Nhiém HIV
Dic diém TCSS (n, %) GiA tri
RR (KTC 95%) Gid tri p*
Cé Khéng p
Thoi gian chung song
<1 nim 13 (10,0) | 117 (90,0) | 1
>1 -5 nim 31(15,1)  175(84,9) | 1,50 (0,82-2,77) | 0,189
> 5 nam 14 (11,3) | 110 (88,7) | 1,13 (0,55-2,31) | 0,739 | >0,05
Ping ky két hon
Co 56 (13,1) | 370 (86,9)
Khong 2(59) | 32(94,1) | 2,23(0,57-8,76) | 0,289° | >0,05
Hon nhan hién tai
Chung séng 57 (12,5) | 398 (87,5)
Khoéng chung séng 1(20,0) = 4(80,0) |0,63(0,11-3,68) | 0,492° | >0,05
Quan hé vo chong trudc
sinh
Té6t/Binh thudong 55 (12,4) | 387 (87,6)
Khong hanh phuc 3(16,7) | 15(83,3) | 0,75(0,26-2,16) | 0,485° | >0,05
Bao luc gia dinh
Co 6(22,2) | 21(77,8)
Khong 52 (12,0) | 381(88,0) | 1,85(0,87-3,92) | 0,133° | >0,05
“Quan hé” ngoai chong
Co 3(18,7) | 13(81,3)
Khéng 55 (12,4) | 389 (87,6) | 1,51 (0,53-4,32) | 0,439° [ >0,05

®* Phép kiém Fisher chinh x4c

(*): Bang 3.15

Pic diém vé hon nhan-gia dinh dugc khao sat & nhom khong nhiém HIV va

nhom nhiém HIV (Bang 3.15) déu khong co cac mdi lién quan véi TCSS, véi cac

gia tri p > 0,05.
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3.3.2.4 Khac biét trong moi lién quan gitta tram cam sau sinh va dac diém san khoa

lan nay cua hai nthém nhiém HIV va khéng nhiém HIV

Bang 3.27 Khac biét trong lién quan giira TCSS va dic diém san khoa lan nay

cua hai nhom
Khong HIV Nhiém HIV
Dic diém TCSS (n, %) Gi4 tri
RR (KTC 95%) Gid tri p*
Co Khong p
Mong doi c6 thai
Co 53 (13,3) 346 (86,7)
Khong 5(8,2) | 56(91,8) @ 1,62(0,67-3,89) | 0,265 | >0,05
C6 y dinh bé thai n=5 n=56
Co 2 (16,7) | 10(83,3)
Khong 3(6,1) | 46(93,9) | 2,72(0,51-14,52) | 0,252 > 0,05
Phwong phap sinh
Sinh nga dudi 38 (13,9) 236 (86,1)
Sinh md 20 (10,7)| 166 (89,3) | 0,77 (0,47-1,29) | 0,323 > 0,05
Stwre khée ciia con
Khoé 49 (11,1)| 394 (88,9)
Yéu hoic chét 9(52,9) | 8(47,1) | 4,78 (2,84-8,05) | <0,001°| >0,05
Nudi con bang sira me
Cé 56 (12,4)| 397 (87,6)
Khong 2(28,6) | 5(71,4) | 043(0,13-1,43) | 0,217°* | >0,05

®: Phép kiém Fisher chinh xéac

(*): Bang 3.16

Mot sé dac diém san khoa bao gom: mong doi c6 thai, c6 y dinh bo thai,

phuong phap sinh, nudi con bang sira me & hai nhém déu khdng ¢6 mdi lién quan véi

TCSS, véi cac gia tri p > 0,05.

Dic diém suc khoe caa con, & nhém nhiém HIV mdi lién quan voi TCSS khong

¢6 ¥ nghia thong ké véi gia tri p > 0,05 (Bang 3.16). Tuy nhién & nhém khong nhiém

HIV thi lai c6 lién quan véi TCSS, me c6 con stuc khoe yéu hoic chét cé nguy co

TCSS cao hon 4,78 lan me c6 con khoe, c6 ¥ nghia thong ké véi gia tri p < 0,001.
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3.3.2.5 Khdc biét trong méi lién quan giita tram cdm sau sinh va ddc diém tam Iy
sau sinh cuia hai nhém nhiém HIV va khéng nhiém HIV

Bang 3.28 Khac biét trong lién quan giita TCSS va dic diém tam Iy sau sinh

cta hai nhom
A Nhiém
Khoéng HIV
. HIV
Pac diem
TCSS (n, %) RR Gia
i . . |Gid tri p*
Co Khéng (KTC 95%) tri p
Lo khi con khong sira me
Co 1(16,7) 5(83,3)
Khong 0 (0.0) 1 (100) 0 0,857° | >0,05
Nudi con sau sinh
Tu nuoi 51 (12,1) | 370(87,9)
Khong ty nuoi 7(17,9) | 32(82,1) | 1,48(0,72-3,04) | 0,311° | >0,05
HO trg chiim séc con
C6 ho trg 8 (14,3) 6 (85,7)
Khong c6 hd tro 57 (12,6) | 396 (87,4) | 1,14 (0,18-7,08) | 1,000° | > 0,05
Quan hé vo chdng sau sinh
Tt hon/Khong dbi 55 (12,1) | 401 (87,9)
Xau di 3 (75,0) 1(25,0) | 6,22(3,35-11,53) | 0,007 | > 0,05
®: Phép kiém Fisher chinh xac (*): Bang 3.17

M&i lién quan giita TCSS va dac diém tam ly caa me lo lang cho sirc khoe caa
con khi khong duoc bu sita me & ca hai nhém phu nit nhiém HIV va khéng nhiém
HIV déu khdng c6 ¥ nghia théng ké, vai céac gié tri p > 0,05.

M&i lién quan gitra TCSS va dic diém ngudi me ty nudi con sau sinh & ca hai
nhom phu nit nhidm HIV va khong nhiém HIV déu khong cd y nghia théng ké, voi
cac gia tri p > 0,05.

Mai lién quan giira TCSS va dic diém ngudi me co duoc ngudi khac hd trg
cham séc con sau sinh hay khong & ca hai nhom phuy nit nhiém HIV va khong

nhiém HIV déu khong cd ¥ nghia thdng ké, véi cac gia tri p > 0,05.
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Tuy nhién, méi lién quan gitta TCSS va dic diém quan hé vg chdng sau sinh
xau di & nhdm nhiém HIV khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), nhung & nhém
khong nhiém HIV lai c6 lién quan c6 y nghia théng ké véi gia tri p < 0,05. Cu thé
phu nit ¢ méi quan hé véi chdng xau di sau sinh s& ting nguy co TCSS hon 6 1an
s0 véi phu nit c6 méi quan hé nay khong thay doi hoac tét hon trude khi sinh con,
3.3.2.6 Moi lién quan giiza TCSS va mét sé déc diém ¢ nhém phu niz khdng nhiém
HIV trong mé hinh hai quy Poisson da bién

Bang 3.29 Mdi lién quan giita TCSS va mét s6 dic diém ¢ nhom phuy ni

khong nhiém HIV trong mé hinh hoi quy Poisson da bién

Dic diém RR KTC 95% Gia trip
Nghé nghiép khong on dinh 3,10 1,32-7,27 0,009
Con yéu hoic chét 5,10 2,96 - 8,79 < 0,001
Quan hé vo chdng sau sinh xiu di 7,31 5,16 - 10,36 < 0,001

Sau khi kiém so4t cac bién sd c6 nguy co gdy trdim cam sau sinh, mot sb bién
s6 14 cac dic diém cua nhom phu nir khong nhiém HIV thuc sy c6 lién quan véi
trAm cam sau sinh, cu thé nhu sau:

Phuy nir nghé nghiép khong 6n dinh c6 nguy co TCSS cao hon phu nir nghé
nghiép 6n dinh khoang 3,1 1an (RR = 3,10; KTC 95%: 1,32 - 7,27), mdi lién quan
nay c6 y nghia théng ké véi gia tri p < 0,05.

Phu nir ¢6 con strc khoe yéu hodc chét ¢ nguy co TCSS cao hon 5,1 lan so
v6i phu nit c6 con sire khoe tot (RR = 5,10; KTC 95%: 2,96 - 8,79), mbi lién quan
nay co y nghia thong ké véi gia trj p < 0,001.

Phu nit ¢6 quan hé véi chdng sau sinh xdu hon so véi trude khi sinh c6 nguy co
bi TCSS cao hon 7,31 1an so v6i phu nit c6 mdi quan hé vo chong 6n dinh hoic tét hon
sau khi sinh (RR = 7,31; KTC 95%: 5,16 - 10,36). Mbi lién quan nay cé y nghia
thong ké véi gié tri p < 0,001.
3.3.2.7 Khdc biét trong méi lién quan gitka tram cam sau sinh va cdc dic diém

chung ¢ hai nhém nhiém HIV va khéng nhiém HIV trong phan tich da bién
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Bang 3.30 Khac biét trong moi lién quan gilra traim cdm sau sinh va cac dac diém

chung & hai nhom nhiém HIV va khéng nhiém HIV trong phan tich da bién

Nhiém HIV Khong HIV
TCSS (n=152) (n=460) Gid tri
RR (KTC 95%) = RR (KTC 95%) P

Nghé nghiép
That nghiép® 1,35 (1,09 - 1,66) 0,006
Nghé nghiép khong 6n dinh® 3,10 (1,32-7,27) | 0,009
San khoa lan nay
Strc khoe cta con yéu® 5,10 (2,96 - 8,79) | < 0,001
Tam ly sau sinh
Quan hé vo chong sau sinh xau di® 7,31 (5,16 — 10,36) | < 0,001

@'Bang 321 @ Bang 3.29

Bang 3.30 duoc két hop tir hai bang 3.21 va 3.29 véi muc dich dé dé hinh
dung cac dic diém chung cta hai nhom phu nit nhiém HIV va khong nhiém HIV ¢6
lién quan véi TCSS.

Tir cac két qua trong mo hinh da bién, méi lién quan giita TCSS va céc dic
diém chung c6 ¢ hai nhém, nhom nhidém HIV (Bang 3.21) va nhém khong nhiém
HIV (Bang 3.29). Chuing toi nhan thay chi ¢ ba nhom dic diém 1a nghé nghiép, sirc
khoe cta con, va mdi quan h¢ vo chéng 1a thuc su c6 lién quan va1 TCSS.

Tuy nhién trong ba nhom dic diém vira néu trén, cling cing mot nhom dic
diém, & nhom nhiém HIV ¢6 lién quan véi TCSS nhung & nhém khong nhidm HIV
thi lai khong cé lién quan véi TCSS va nguoc lai. Duy nhét chi c6 dic diém nghé
nghiép 1a cing ¢ & hai nhom nhiém HIV va khong nhiém HIV va cing co lién

quan véi TCSS.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1 PAC PIEM CUA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
4.1.1 Pic diém thiét ké nghién ciru

Muc ti€u nghién ctru cia ching t6i la:

« Muc tiéu 1: Xac dinh ti 1é tram cam sau sinh bcing thang diém EPDS va mét
6 yéu t6 lién quan & phu nit nhiém HIV.

* Muc tiéu 2: So sanh ti 1é tram cam sau sinh phdt hién bang thang diém EPDS
va mot s6 yéu té lién quan gista hai nhém phy nit nhiém HIV va khéng nhiém HIV.

Dé dat duoc hai muc tiéu cua nghién ctru, chung toi thuc hién thiét ké thuan
tap tién ctru c6 nhoém chimg dua trén cong dong dan sb 1a cac phy nit trong thoi ky
tir lic vao vién sinh con dén sau tuan hau san. Tham khao mot s6 nghién ctru trong
nuéc vé TCSS, chung toi nhan thay phan nhiéu cac dong nghiép da str dung thiét ké
cit ngang va mot sd nghién ctru thuan tap. Trong d6 c6 hai nghién ctru thuan tap
duoc thyc hién tai TP HCM ctia Nguyén Mai Hanh (khéng nhdm chirng) [12] va
Nguyén Thi Ngoc Trang (c6 nhom chimg) [33]. Chiing toi chon ti 1&¢ TCSS cua
nghién ctru Nguyén Mai Hanh (p = 0,15) dé str dung trong thiét ké nghién ciru ciia
minh, vi Iy do nghién ctru ndy c6 mot sd diém kha phu hop voi nghién ciu cua
chung t6i vé dic diém dan sb va thiét ké. Tuy nhién, chung t6i sir dung thiét ké
thuan tap tién ctru c6 nhom so sanh, 1a thiét k& manh hon, dé xac dinh ti 1& mic
TCSS va mbi lién quan gitta TCSS véi cac dic diém ctia mau nghién ciu.

Trong thiét ké nghién ctru, khi chon p = 0,05 chung t61 s€ c6 dugc c& mau 16n
nhat du ning luc hoa tiéu chuin nghién ctru; kiém dinh c6 ¥ nghia thong ké khi gia
tri p (p value) nho hon 0,05. Trong qua trinh phan tich sd liéu, thong ké mo ta dugc
dung dé danh gia moi bién s6 va wdc luong sy phd bién; thong ké phan tich ching
t6i sir dung phan tich don bién dé x4c dinh méi lién quan gitra cac yéu td nguy co va
TCSS. Sau d6 sir dung phan tich hoi qui Poisson da bién dé loai bo nhitng yéu t6
gy nhiéu va nhimng bién sb con lai trong mé hinh c¢6 gia tri p nhé hon 0,05 1a nhiing

yéu tb lién quan dén TCSS chinh xac.
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4.1.2 Pic diém dan sb nghién ciru, dia diém 1Ay miu, miu va theo doi miu

Pdc diém dan sé va dia diem nghién cuu

Trong cé&c nghién ctru tai Viét Nam vé TCSS ma chiing t6i tham khao duoc,
da phﬁn duoc thuc hién & cac bénh vién 16n cua cac thanh phé 16n nhu tha d6 Ha
No6i, TP Hué, TP HCM; vi vay dan sb nghién ctru chu yéu séng ¢ thanh thi nén
khong c6 tinh dai dién manh cho cong déng. Chung t61 thuc hién nghién ctru da
trung tAm phan bd & thanh thi va néng thdn, véi mong mudn cac két qua thu duoc
tir nghién ctru ¢0 gia tri dic trung cho cong dong & muc co ¥ nghia théng ké nhat.
Hai tinh Binh Duong va Pong Nai, noi chung t6i thuc hién nghién ctru, c6 mat do
dan s 16n nhit va bién dong nhat mién Dbong Nam bg, c6 co cAu va dic diém dan
sb tuong ty nhau, co nén kinh té da dang, ndng dong nén thu hut nguén lao dong tré
(tuéi sinh san) tur cac tinh khac vé tao nén vin hoa xi hoi da dang, nhung cling c6
nhiéu nguy co bung phét cac dich bénh, nhu HIV/AIDS.

Hién nay, 98% s quan/huyén ciia Viét Nam da phat hién c6 trudng hop nhiém
HIV va 79.1% s6 xa/phuong/thi trin c¢6 truong hop nhiém HIV. Tinh dén hét
30/11/2013, ti 1é nhiém HIV toan qudc theo bao cao giam sat thi khu vuc mién Dong
Nam b6 c6 ti 18 cao nhét 1a 408/100.000. Udc tinh trung binh ti 1& hién nhiém HIV tai
mién Pong Nam bd nam 2012 1 0,171 (n = 21656) va nam 2015 1a 0,175 (n =
22907). Phan bd s ca nhiém HIV méi phat hién trong nim 2013 chi yéu van tap
trung & nhom tudi tir 20 - 39, chiém 79% tong s6 ngudi nhidm, va wdc tinh sé phy nit
mang thai can diéu trj ARV trong DPLTMC tai mién Pong Nam bd nam 2012 1 212
vanam 2015 1a 203 [30], [36], [3].

Theo déi mdu trong nghién ciru

Mau thugc nhom nhiém HIV rat dé mat dau vi nhiéu 1y do. Cac thanh vién
nhém nghién clru ctia chung t61 da c6 kinh nghiém do cong tac trong linh vuc
phong LTMC, vi vdy ho c6 thé han ché téi da ti 16 mat dau. Cu thé nhu k¥ nang vira
giao tiép vira cham soc (chuyén mon, tam ly), dong thoi phdi hop véi cac phong
kham ngoai tri HIV/AIDS noi cac nguoi bénh dang va tiép tuc theo doi diéu tri
ARV sau sinh. Mit khéc, trong thiét ké nghién ctru, phong van vién duoc cac dbi
tuong tham gia nghién ctru dong ¥ cho phong van qua dién thoai hodc dén thim tai

nha. Nho vay, di han ché dugce ti 16 mat dau cho dén thoi diém két thiic nghién ciru.
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Qué trinh chon mdu trong nghién cztu

Theo thiét ké nghién ciru ban dau, téng sé mau hai nhém can c6 1a 560 phu
nit. Trong d6, mau caa nhdm khong nhiém HIV 1a 420 phu nit va mau cia nhom
nhiém HIV 1a 140 phuy nit, bao gom cac phu nit biét nhiém HIV truéc nhap vién va
cac phu nit c6 khang dinh nhiém HIV sau khi c6 sang loc HIV (+) khi nhap vién
(Bang 3.1).

Thuc té, tong mau ban dau thu nhan duoc 1a 749 phu nix, gém 191 & nhém
nhiém HIV va 558 & nhdm khong nhiém HIV (nhém nay ban dau nhan vao 573 phu
nit nhung sau d6 c6 15 phy nir d6i y tir chbi tham gia). Pén thoi diém sau tuan sau
sinh, tong s6 mau con lai cua hai nhém 1a 612 phu nit; trong d6 nhom nhiém HIV
gom 152 phu nir do sé mau bi loai khoang 20,4% (n = 39) va nhém khdng nhidm
HIV gém 460 phu nit do sé mau bi loai khoang 17,6% (n = 98). Ti 1é mau bi loai
chung toan bo cho hai nhom la 18,3% (137/749), bao gém céc truong hop xuat hién
it nhat mot yéu té loai trir, dU & bat cir thoi diém nao trong qué trinh nghién cau va
cac dbi twong nay da bi loai khoi nghién ciru caa ching toi (Bang 3.1).

Mt khac, trong giai doan dau nghién ctru (nam 2014), chung t6i di danh gia
so bo két qua nghién cau va nhan thay rang ti 1é mat ddu cao hon so véi du doan
ban dau. Do vay, chiing tdi quyét dinh giit nguyén sé mau cia nhém nhidgm HIV l1a
152 va nhdm khéng nhiém HIV 1a 460 nham bao dam c6 di s6 mau theo thiét ké
cua nghién ctu dén thoi diém két thic.

4.1.3 Cong cu sang loc tram cam sau sinh sir dung trong nghién ctru

Nghién ctru cua ching ti st dung thang do trdim cam sau sinh EPDS dé sang
loc TCSS. Thang EPDS 12 mét cong cu dugc st dung rong rai trén khap thé giodi
dé chan doan sang loc rdi loan trim cam & ngudi phu nir sau sinh tir 6 dén 8 tuan
(Boyd RC 2005) [53].

Tai Viét Nam, phan 16n cac nghién ctru lién quan TCSS sir dung thang EPDS
dé sang loc va xac dinh ti 1¢ TCSS, nhung hién nay chua cé thong nhat vé mot
phién ban tiéng Viét, cling nhu ngudng cat thich hop khi sir dung thang EPDS dé
sang loc TCSS. Tuy nhién, hai diém cét 9 cho trAm cam nhe va 13 cho trAm cam
ning da dugc str dung trong nhiéu nghién ctru vé TCSS tai Viét Nam [72], [73],
[74], [75], [117]. Ching t6i tham khao dugc mot s nghién ctu lién quan TCSS
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thuc hién tai bénh vién Phu San Tu Da (TP HCM) [12], [33] da cung st dung mot
phién ban EPDS tiéng Viét ciing nhu cac ngudng cit, 9 cho sang loc budn sau sinh
va 13 cho sang loc TCSS, va da cho két qua it sai bi€t khi thyc hién chan doan sau
sang loc (17,2% / EPDS > 13 so v6i 15,2% / DSM-1V) [12], [64]. Do céc dic diém
ctiia dan s6 nghién ctru di trinh bay trén, chung t6i chon phién ban EPDS tiéng Viét
duoc st dung trong nghién ctru cua Nguyén Mai Hanh, véi hai diém cét twong tu: 9
cho sang loc budn sau sinh va tir 13 cho sang loc TCSS.

4.2 PAC PIEM CHUNG CUA MAU TRONG NGHIEN CUU

4.2.1 Phan b6 miu & hai nhom trong nghién ciru

Pdc diém phdan bé mdu ciia nhém nhiém HIV

Ti I& phu nit hién mic HIV trong nghién ctu l1a 24,8% (Bang 3.1). Trong
nhom phu nit nhiém HIV (n = 152), ¢6 70 nguoi (46,1%) da biét nhiém HIV trudc
nhap vién va c6 82 ngudi (53,9%) biét nhiém HIV sau khi nhap vién.

Trong nghién ctu, ti 1& cac phu nit nhiém HIV duoc xét nghiém HIV lan dau
khi da chuyén da khoang 53,9% (Béang 3.1), cao hon ti 18 (48,2%) trong “Bao céo
Tinh hinh nhiém HIV/AIDS va két qua hoat dong phong, chong HIV/AIDS 4 thang
dau nam 2014 ctia BO Y té nam 2014 [4] nhung thap hon ti 1¢ 58,2% & TPHCM
(2014) [25]. Khoang 21,2% phu nit khdng nhiém HIV nhung c6 két qua sang loc
HIV (+). Trong giai doan chuyén da, cac phu nir dugc thong béo két qua nhiém
HIV s& c6 nguy co bj stress rat cao. Theo mét nghién ciu du bédo TCSS tai VY,
Grussu P va cs [81] di bao cao tam trang lo lang truéc sinh 1a yéu té tién doan
manh mé& céc triéu chiing tram cam & phu nir vao thoi diém 6 - 8 tuan sau khi sinh.
Tinh dén nim 2014, Bo Y té Viét Nam mai cho phép 94 phong XN du diéu kién
khiang dinh cac truong hop HIV (+) tai 58 tinh/thanh phé [4]! Nhu vay, s& c6 han
ché trong viéc thuc hién chan doan nhiém HIV sém truéc chuyén da ciing nhu
cham c6 két qua khang dinh nhidm HIV cho phu nit sau khi c6 XN sang loc (+).

Bdc diém phdan bé mdu ciia nhom khéng nhiém HIV

Cac mau thuoc nhom khong nhiém HIV theo thiét ké nghién ctu 1a 420 phu
nit. Mau mau tham gia nghién ciru ban dau 1a 558, nhung s6 phu nit dong hanh cling
ching t6i thuc hién nghién ctru cho dén khi két thac 1a 460 (Bang 3.1)
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4.2.2 Cac diic diém chung ciia hai nhém
4.2.2.1 Ddc diém dich té cuia hai nhém

Bdc diém nhéan khdu cia hai nhom:

Nhom tuoi

Khoang 84% (n = 514) phu nit & nhém tudi sinh san, tir 20 dén 35 tudi. Pay 1a
nhom tudi ¢ ti sudt sanh cao nhat & Viét Nam va hién nay nhom tudi nay dang c6
xu huéng nhiém HIV ngiy cang tang. Nam 1993 nhom nay chiém 15% tong s6 phu
nit nhiém HIV, dén cubi naim 2002 di 12 62% [23]. Nghién ctru khong thay c6 khac
biét giira hai nhom vé phan b nhom tudi (p > 0,05); tudi trung binh ciia 2 nhém 1a
28 + 6 tudi, tudi nho nhat - 16n nhat & nhém khong nhiém HIV 14 16 (n = 3) - 47 (n
= 5) tudi va & nhom nhiém HIV 13 17 (n = 2) - 43 (n = 2) tudi (Bang 3.2).

So voi mot sd nghién ctru TCSS tai cac vung dia 1y khic nhau: & cac nude co
nguon thu nhap thap va trung binh nhu Malawi tudi trung binh 27,1 + 5,3 (Dow A
2014) [66]; & cac nudc phat trién nhu Hoa Ky tudi trung binh 32,5 + 5,2 (Goodman
JH 2010) [79]; va & Viét Nam: mién Béc 27,4 + 5,3 tudi (Fisher J 2010) [73], mién
Trung 29,45 + 6,0 tudi (Murray L 2012) [117], va mién Nam 29,19 + 5,4 tudi
(Nguyén Thi Ngoc Trang 2008) [33] thi tudi trung binh mau trong nghién ctru cia
chung t6i khong c6 khac biét dang ké (Bang 3.2).

Cu tru

Phan bb dan sé nghién ctru khéng c6 khac biét giita 3 nhém, ndi thanh
(27,3%; n = 167), ngoai thanh (32,8%; n = 201) va ngoai tinh (39,9%; n = 244).
Su phan b dan s6 vé dic diém nay trong 2 nhém nghién ctru ciing khong thay co
su khac biét (p > 0,05) (Bang 3.2). Nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Phong
(Hué, 2007) [26] va Nguyén Mai Hanh (TP HCM, 2005) [12] dan s ndi thanh
chiém ti 18 cao hon nhiéu, 1an lugt 1a 85% va 80,8%. Diéu nay co thé giai thich
1a hai nghién ctru trén 1dy mau tai mot trung tim & trong ndi thanh cac thanh phd,
khac véi nghién ciru ctia ching toi thyc hién ¢ nhiéu noi trong tinh bao gom
thanh phd va néng thon, nén phan bd dan sé twong duwong nhau giira ndi va ngoai
thanh. Mit khac, so sanh nhom dan sé nhap cu tir ngoai tinh & mdi nhom, ti 16
mau dén tir tinh khac & nhém nhiém HIV (44,1%) cao hon so voi nhém khong
nhiém (38,5%), nhung khéc biét nay khong c6 ¥ nghia (p > 0,05).
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Hoc van

Trinh d6 hoc vin cua miu trong nghién ctu, dudi THPT chiém 60%, THPT
khoang 30% va trén THPT chi gan 10% (n = 59) (Bang 3.2). Mot nghién ctu tai
mién Bic Viét Nam (Fisher J va cs 2010) [73] vé réi loan tdm than & phu nit thoi ky
chu sinh [73] tai tinh Ha Nam, ti 18 hoc van tir THPT tr& xudng chiém 88% va sau
THPT chi 5%; ciing trong nghién ctru ndy, & Ha Noi hoc van dudi THPT khoang
30% va THPT khoang 28,5%. Nghién ctru khac tai TP Hué (Nguyén Thi Thu Phong
va cs 2007) [26], phu nit c6 hoc van dudi THPT la 39%, THPT 1a 37% va sau
THPT la 24%. Nghién ctru tai TP HCM (Nguyén Thi Ngoc Trang, 2008) [33], hoc
van dudi THPT 65%, THPT 22% va sau THPT 13%.

Sy phan bd vé hoc van trong nghién ctru cia ching t6i twong ty véi nghién
ctru cua Nguyén Thi Ngoc Trang. So sanh su khac biét gitta hai nhom nhiém va
khong nhiém HIV vé dic diém phan bb hoc van, nghién ciru chling toi thidy mirc do
hoc van ciia nhém nhiém HIV thap hon so v6i nhom khong nhiém HIV, ¢6 sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké voi gia tri p < 0,001 (Bang 3.2).

Ton gido

Trong nghién ciru, s6 phy nir dang theo mot ton gido chiém gan mot phan ba
dan sb mau trong nghién ctru (n = 174; 28,4%). Sy phan b6 dic diém ton gido & hai
nhém nhiém HIV va khong nhiém HIV trong nghién ctru nay khong co6 sur khac biét
(p>0,05) (Bang 3.2).

Bdc diém kinh té xd héi ciia hai nhém:

Nghé nghiép va on dinh nghé nghiép

Binh Duong va Pong Nai 14 hai tinh c6 nganh cong nghiép phat trién, thu hut
dugc mdt luc lugng lao dong tré rat 16n tr cac tinh khac. Vi vay trong nghién clru ctia
chung t6i ti 1& phu nir 13 céng nhan chiém ti 1& cao nhat & ca hai nhém, nhiém HIV
44,1% va khong HIV 55,9%. Tuy nhién, tinh trang khong c6 viéc 1am & hai nhom
con cao, ti 1¢ that nghiép & nhdm nhiém HIV 12 32,2% cao hon so v6i & nhém khong
nhiém HIV 12 20% va su khac biét ndy co y nghia thong ké (p < 0,05) (Bang 3.3).

Mit khac, & nhom HIV, théng ké vé cong viéc da phan anh tinh hinh dich HIV
dang trd nén phd bién & moi thanh phan x& hoi, dic biét ¢ phu nit khdng nghé/noi
tro (32,2%; n = 49) va céng nhan (44,1%; n = 67) (Bang 3.3). Tuong tu, mot nghién
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ctru cta Tran Thi Loi ndam 2007 [32] ti 1& phu nit nhidm HIV 1am nai tro 12 44.4%
va codng nhan 1a 28.7%. Trong nghién ctu cia chung toi, tinh trang nghé nghiép
khong 6n dinh trong nim vira qua chiém mot phan ba tong s6 mau (29,2%; n=176);
ti 1¢ nay & nhom nhiém HIV (48%) cao hon so véi ti 1& & nhém khong nhiém HIV
(22,4%), su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi gia tri p < 0,001 (Bang 3.3).

Kinh té gia dinh

Su phéan bd dic diém kinh t& & hai nhém c6 khac biét co ¥ nghia thong ké (p <
0,001). That nghiép va/hodc khong on dinh viéc 1am dd anh huong kinh té gia dinh,
tinh trang kinh té khé khin & céc gia dinh phu nit nhém nhiém HIV (24,3%) cao hon &
cac gia dinh phy nir khong nhiém HIV (11,3%) (p < 0,001) (Bang 3.3). Su khac biét
nay c6 thé do cac phu nit nhém nhiém HIV gip cac bat loi vi ho ¢6 ti 1é hoc van khéng
cao va ti 1& nhap cu tir dia phurong khac cao hon nhom khéng HIV (Bang 3.2).

Nghién ctru ctia Collins CH (2011) [56] nhan thdy cac yéu té nguy co giy
tram cam chung cho phy nit di cu bao gom tién st cac su kién cing thang trong
cudc séng, thiéu su ho trg x3 hoi va cac yéu td van hoa tai noi nhap cu. Trong mot
tong quan 53 bai bao (2014) [96] nghién ciru vé stic khoe tim than ciia cac phu nir
nhiém HIV trong thoi ky chu sinh & cic nudc phat trién va dang phét trién,
Kapetanovic S nhan xét: “Bén canh nhiém HIV, phu nit nhiém HIV mang thai & cac
nude ¢ thu nhap thap va trung binh phai ddi mat voi nhidu van dé khac c6 thé co
nhirg anh huéng vé tim than hodc tam 1y. bao gdm diéu kién kinh t& xa hoi kém,
thiéu tiép can t6i dich vu cham soc stic khoé, dic tinh kinh té cta cong déng, van
hod va c6 thé c6 bat binh ding giGi”.

Nha o

S6 phu nir chua c6 nha riéng & nhom nhiém HIV phai ¢ nha tro hoidc & chung
nha ctia nguoi khac trong nghién ciru nay chiém ti 1& 67,1% cao hon nhiéu so véi ti
16 & nhom khong nhiém HIV (44,6%) va khac biét vé phan bd dic diém nay giita
hai nhdm c¢6 ¥ nghia thong ké, voi p < 0.001 (Bang 3.3). Nguyén nhan co 1& do tinh
trang that nghiép, thu nhap thap, doi song chat vat & nhém nhiém HIV cao [56],
[116], [84].
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4.2.2.2 Déc diém tién sir ciia hai nhom

Nghién chat

Dic diém phu nit 1& thudc chit gy nghién trong nghién ctru ciia chiing ti c6
su khac biét giita hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05), thé hién bang ti 18 1é
thudc it nhat mot chat gy nghién & nhém nhiém HIV (7,2%) cao hon gap nhiéu lan
s0 voi & nhom khong nhiém HIV (1,7%). Trong cac chat gy nghién ma cic phu nir
s dung, tinh trang nghién rwgu & nhom nhiém HIV (4%; n = 6) cao hon trong
nhém khéong nhiém (0,2%; n = 1) véi p < 0,05 (Bang 3.4). Trai voi nghién ctru cua
chung toi, mdt nghién ciru trong dan sd c6 thu nhap thap (trén 60% 1a nguoi gbc
Phi) tai Hoa ky (Ethier KA va cs 2002) [69], so v&i phu nit nhiém HIV thi phu nit
khong nhiém HIV ¢6 ti 18 uéng ruou trude khi mang thai nhiéu hon (p = 0,001), st
dung chat gay nghién ciing nhiéu hon (p = 0,01/ Marijuana); p = 0,02/ Cocaine hoic
Heroin). Nghién ctru Desmond K tai Nam Phi (2012) [63], ¢& mau Ién n = 1201 &
phu nir nhiém HIV mang thai, bdo cdo: 18% udng rugu trong thoi gian mang thai;
phu nit nghién ruou c6 ti 18 két hon thap hon so véi phu nit khong nghién (AOR =
0,29; KTC 95%: 0,11 - 0,77); phu nit nghién rugu sttc khoé tam than kém hon
(AOR =1,08; KTC 95%: 1,02 - 1,15); mirc d6 nghiém trong ctia viéc udng ruou gia
taing mao hiém tinh duc (AOR= 1,57; KTC 95%: 1,14-2,15) va ting ti 1¢ di cd ging
cham dut thai ky hién tai, 8% so v&i 4% & nguoi khong udng ruou, véi p < 0,05.

Tram cam

Tién str tram cam dd dugc nghién ctru rat nhidu & phu nit va da co ching cbr
tién str tram cam 1a mot yéu t6 lién quan va dyu bao TCSS trong cong dong va trong
nhém phu nit nhiém HIV [76], [95], [113], [137], [138]. Trong nghién ciru cla
chung t0i, ti 1€ phu nir c6 tién st tram cam khoang 3,9% trén téng mau, va co su
khac biét c6 y nghia thong ké vé phan bd dac diém nay giira hai nhom (p < 0,05),
phu nit ¢6 tién st trAm cam ¢ nhoém nhiém HIV (7,2%) phd bién hon & nhém khdng
nhiém HIV (2,8%) (Bang 3.4). M6t nghién ctru cia WHO cho thay ¢ xap xi 298
triéu ngudi mac trim cam trong nam 2010, con sb nay chiém khoang 3 - 5% dan s6
toan cau. Nhu vy, ti 16 c6 tién st trAm cam trong dan s chung cua nghién ctru

chung t6i twong tu véi ti 18 trdm cam chung trén thé gidi.
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Pha thai

S6 phu nir da timg pha thai trong nghién ctru chiém ti 1& 15,4% (n = 94). So véi ti
1¢ pha thai trong nghién ctru ciia Nguyén Mai Hanh [12] 14 38,8%, thi mau cua nghién
ctru ciia ching t6i 6 ti 18 d3 timg pha thai thdp hon. C6 thé giai thich, nghién ctru cia
Nguyén Mai Hanh c6 khac biét v6i nghién ctru ching t6i vé dic diém nay 1a do cach
dinh nghia bién s6, Nguyén Mai Hanh thiét ké tién cin sy thai, thai luu va nao phé
thai vao chung mot nhom, trong khi chiing t6i chi nghién ctru tién sir pha thai séng do
c6 thai ngoai ¥ mudn. Nghién ctru cia chung t6i cho két qua ti 1& co tién st pha thai ¢
nhom phuy nit khong nhiém HIV (12,8%) it hon gan mot nira SO Vi ti 18 nay & nhom
phu nir nhiém HIV (23%), khéac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05 (Bang 3.4).

S6 con dd c6

Khoang gan 90% (n = 545) s phu nit ¢ thoi diém tham gia nghién ctru cua
ching t6i chua c6 con (n = 276; 45,1%) hoac chi c6 mét con (N = 269; 44%) va ti 1&
phu nir da c6 hai con tr¢ 1én chi vao khoang 11% (n = 67) (Bang 3.4). Nhdm phu nir
sinh 1an dau hodc sinh 1an hai chiém ti 1& cao do xu hudng sinh it con ciia cac gia dinh
tré ngdy nay. Nghién ctru cia Nguyén Mai Hanh, vé dic diém nay, c6 phan b tuong tur
nghién ctru ctia chiing t6i vai ti 1¢ phuy nit chua sinh 1an nao 1a 50,8%.

Tinh trang dong con, trén hai con, ¢ lién quan dén tinh trang trim cam trong
mot s6 nghién ciru ¢ phu nir mang thai va sau sinh tai cic nuéc c6 ngudn thu nhap
thip hoic trung binh [8], [152] va ciing xay ra & nudc c6 ngudn thu nhap cao [143].
Tinh hinh phan bd sb con d3 c6 trudc 1an sinh nay cta hai nhom trong nghién ctru
ctia chiing t6i mac du khac biét nhung khdng c¢é ¥ nghia théng ké (p > 0,05), ti 1¢
gia dinh trén hai con & nhém nhiém HIV (12,5%) cao hon nhém khong nhiém HIV
(10,4%) (Bang 3.4). Pong con, thiéu hd tro s& 12 mot ganh ning cho cac ba me
nhiém HIV va 13 yéu t6 tién lugng TCSS (OR = 1,59; KTC 95%: 1,22 - 2,08) [143].
4.2.2.3 Pic diém hon nhan - gia dinh ciia hai nhém

Thoi gian vo chong chung song

Trong nghién ctu nay, ti 1& cac phu nit chung song véi chong tir dudi mot
nam, tr mot dén ndm nam, va trén ndm nam lan luot 1a 26,5%; 47,5%; va 26%

(Bang 3.5). Thoi gian chung séng trung binh cua céc ciap vo chong nhém khong
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nhiém HIV khoang 2 nim so vé&i thoi gian nay 1a 3 nim & nhom nhiém HIV. Mic
du khéng c6 khac biét co ¥ nghia théng ké vé thoi gian sbng chung giita hai nhém
(p > 0,05), nhung chung t6i nhan thiy ti I& vo chdng chung séng véi nhau trén 5
nim & nhém khong nhiém HIV cao hon nhém nhiém HIV (26,9% so véi 23%)
(Bang 3.5). Nghién ctu tai Pakistan (Muneer A va cs 2009) [116] thdy ring vo
chéng c6 hon nhan dudi 5 nim nguy co TCSS cao hon so véi vo chdng chung song
tur 5 nam tré 1én (p = 0,001).

Pang ky két hdn

Cac cap vo chong chung song ¢ hén thi & nhém khéng nhiém HIV chiém ti
16 trén 90%, trong khi d6 ti 1& nay & nhém nhiém HIV chi gan 70%. So sanh gitta
hai nhém Vé ti Ié cac cap vo chong khong dang ky két hén, ching toi nhan thay co
su khac biét rd rét (p < 0,001): vo chdéng chung séng khdng cé hén thi & nhém
nhiém HIV cao hon 4 1an so véi & nhém khéng nhidm HIV (31,6% so véi 7,4%)
(Bang 3.5).

Tinh trang hon nhdan hién tqi

Trong nghién ciru ctia Nguyén Mai Hanh [12], Nguyén Thi NgocTrang [33], ti
1¢ vo chong khong con chung sdng 1an luot 13 4,4% va 3,3% tuong duong v6i phan
bb dic diém nay trong nghién ciru ciia ching t6i 13 3,1% (n = 19) (Bang 3.5). Mat
khac, c6 thé tinh trang khong c6 két hén & nhom HIV do cac quan hé phic tap da
mang lai sy khac bi¢t 16n vé ti 1€ vo chéng khong con chung séng gitra hai nhom,
nhiém 12 9,2% (n = 14) va khong nhiém 13 1,1%, (n = 5) voi p < 0,001 (Bang 3.5).

Quan hé vo chéng triede khi sinh con

Mdi quan hé trong gia dinh gitra cac cip vo chong xau 13 yéu té du bao TCSS.
Mot nghién ctru trén phu nit HIV sau sinh 6 tuan tai chau Phi (Chibanda D, 2010)
[55], khi phan tich da bién cho thdy TCSS c6 lién quan dang ké dén cac bién cd bat
loi trong cudc séng (OR 7,04; KTC 95%: 3,15-15,67). Nghién ctru ciia chung toi
ghi nhén ti 1 mdi quan hé v chong khong hanh phuc trong thoi ky trude khi sinh
con & nhom nhiém HIV (16,4%) cao hon 4 1an so v6i & nhém khong nhiém HIV
(3,9%) véi p < 0.001 (Bang 3.5). Nghién ctru ctua Siu BWM (Trung Qudc, 2012)
[138] bao céo tinh trang khong hai 1ong vé hon nhén ting nguy co TCSS 1én 8§ lan.
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Bao luc gia dinh

Bao luc tir ngudi than, nhat 13 tir chdng, 1a mot nguyén nhan gy trAm cam 6
nguoi phu nir, dac biét trong giai doan sau sinh (Peltzer K 2016) [128], (Fisher J
2012) [72], (Wu Q 2012) [159]. Trong nghién ctru cua chung t6i, t€ nan bao lyuc tu
ngudi chong (hodc ban tinh) & nhom nhiém HIV cao hon gip 3,5 lan so v6i nhém
khéng nhiém HIV (20,4% so v&i 5,9%) véi p < 0.001 (Bang 3.5). Theo sé liéu nghién
ctru ciia Murray L (2012) [117] ti 1& bao luc do chdng hodc ban tinh & Viét Nam 12
6,4%, tai mién Bic ti 16 nay tir 2% dén 3,1% va ¢ Thira Thién Hué tir 5,7% dén 7,1%.

“Ouan hé” ngodi chong

Trong nghién ctru ctia chung toi, hau hét cac “quan hé” ngoai chong xdy ra
truéc hon nhan 1an ndy va da phan 13 véi chong trude. Khoang 96,5% phu nit &
nhom khong nhiém HIV khong c6 “ddi tac” (partner) nao ngoai ngudi chong hién
tai; trong khi d6, c6 dén 39,5% s6 phu nit nhdm HIV d3, va/hoic dang c6 cac “quan
hé” véi it nhat mot ngudi dan ong khac ngoai ngudi chong hién dang chung sdng.
C6 sy khac biét 16n vé phan bd dic diém “quan hé” ngoai chong gita hai nhom, ti 1¢
& nhom nhiém HIV (39,5%) cao hon 10 1an so véi & nhém khéng nhiém HIV (3,5%)
v6i p < 0,001 (Bang 3.5). Quan hé voi nhiéu ban tinh ting nguy co nhiém HIV vi
duong tinh duc 1a mot trong nhitng dudng 14y truyén chinh cta virus HIV. Mat khac
nghién ctru tai Tiéu-Sahara chau Phi trén phu nit nhiém HIV (2010) [82], Gupta va cs
ghi nhan su thiéu kiém soat trong quan hé tinh dyc ting nguy co tram cam.
4.2.2.4 Ddc diém san khoa lan sinh ndy ciia hai nhém

Sw mong doi co thali

C6 con 1a mong udc cta hau hét phu nir trén thé gidi. Ngay nay, dé co mot
dira con theo ¥ mudn, ngudi phu nit thudng can ¢ sy chuan bi chu déo. Tuy nhién,
hién nay ti 1¢ cac ba me c6 thai ngoai mong dgi con cao. Su c6 thai ngoai y mudn co
thé anh hudng dén tdm 1y cua nguoi me khi mang thai va sau khi sinh (Ozbasaran
F) [126]. Trong nghién ctru cia chung t6i, ti 1€ c6 thai ngoai mong doi & nhom
nhiém HIV 1a 22,4% cao hon ti 1& 13,3% ¢ nhoém khong nhiém HIV (p < 0,05)
(Bang 3.6). So v&i nghién ciru cia Nguyén Mai Hanh [12] ti 1& thai ky khong mong
doi 12 12,4% tuong dwong véi ti 1é trong nhom khong nhiém HIV cia nghién ciru

ching toi. Mat khac ching toi nhan thay trong s6 phu nit ¢ thai ngoai y mudn,
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dinh b thai cia cac phu nit nhém nhiém HIV (48,5%) ciing cao hon so véi cac phu
nit nhém khong nhidm HIV (19,7%) va su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi p
< 0,05 (Bang 3.6). Nghién ctru tai Brazil (Moraes IGS, 2006) [114] nhan thdy c6 ¥
dinh bo thai trong thai ky c6 lién quan dén TCSS (OR= 2,52; KTC 95%:1,33-4,76).

Phuong phap sinh

Trong nghién ctru ctia chiing toi, ti 1& sinh m6 khoang 38%, so véi ti 1& sinh
mo (60%) trong nghién ctru ctia Nguyén Mai Hanh [12] thi ti 16 mo 1y thai cia
ching t6i gan bang mot phan hai, va gan véi ti 1& sinh mo duoc khuyén céo trong
san khoa, dudi 30% (Bang 3.6). Tuy nhién, so vdi ti 1& sinh md 16,9% trong nghién
ctru tai tinh Pong Nai (Nguyén Manh Hoan, 2010) [13] thi ti 1¢ sinh mé trong
nghién ctru ndy cao hon, ¢ thé do xu huéng mo 13y thai trong nhitng nim gan day
O nudc ta tang cao. So sanh gilra hai nhom trong nghién ctru nay, ching téi khéng
thiy c6 su khac biét vé phan bd dic diém phuong phap sinh (p < 0,05) (Bang 3.6).

Tinh trang sic khoe con

C6 khac biét vé tinh trang strc khoe ctia con giira hai nhém (p < 0,05), ti 1¢ con
yéu hodc chét & nhom nhiém HIV (8,5%) cao hon & khong nhiém HIV (3,7%)
(Bang 3.6). Diéu nay c6 thé do ngudi me nhidm HIV ¢6 tinh trang stc khoe khong
t6t vi diéu kién dinh dudng kém va/hodc c6 tiém an bénh 1y két hop do sy suy giam
mién dich ma HIV giy ra. Tam trang lo ldng vé tinh trang sic khoe cta con lam
ting nguy co TCSS cho cic ngudi me nhiém HIV. Fisher JRW, Nguyén Thi Nhu
Ngoc Va ¢s (2004) [74] ghi nhan tré yéu 1a yéu t6 tién luong diém EPDS > 13. Hegarty
T (2018) [86] nghién ctru tai Kenya da nhan thay cac ba me cé con nhiém HIV ting
nguy co TCSS gap bdn 1an so véi cac ba me co con khong nhidm (OR=3,89; KTC
95%:1,24 - 12,25; p=0,021).

Nudi con bang sita me

Ti 1é khong cho con bu sita me hoan toan cua Cac phu nit nhém nhiém HIV
91,5% cao hon gip 60 1an so véi 1,5% & nhém khong nhiém HIV va sy khac biét
phan b dic diém nay ¢ y nghia véi p < 0,001 (Bang 3.6). Nguyén do la vi cac ba
me nhiém HIV dugc tu vin vé nguy co 1ay truyén HIV sang con qua bu sita me va
day 1a mot trong cac dic diém dugc cac ba me tudn thu nhiéu nhat véi ti 18 gan
100% trong qui trinh DP LTMC.
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4.2.2.5 Pdc diém tam Iy sau sinh cia hai nhém

Lo ling khi con khdng sita me

Nghién ctru ching t6i thiy tinh trang cac ba me lo ling khi con khong duoc bu
sita me rat cao (82,2%) va khong c6 khac biét giita 2 nhom nhidm HIV va khong
nhiém HIV vé dic diém nay (p > 0,05) (Bang 3.7). Nghién ctru tong quan cta Pope
C.J va cs (2016) [129] bao cao mot nghién ciru ¢& mau 16n phy nit duge danh gia tir
6 dén 12 tuan sau sinh, cho thiy nhitng ngudi me cho con b me hoan toan cé diém
s6 trAm cam trung binh thdp hon so voi nhitng ba me cho con ba mot phan. Mot
nghién ctru khac & phu nit 6 thang sau sinh, cho con ba me mét phan va cho bu binh
hoan toan déu c6 lién quan dang ké dén cac triéu chimg trim cam sau khi sinh cao
hon so v&i phu nit cho con bu sita me¢ hoan toan. Mat khac, nghién ctu ctua
McLearn KT va cs [111] bao cdo rang nhitng ba me c6 triéu ching trim cam it co
kha ning tiép tuc cho con bu 2 dén 4 thang sau sinh so v&i nhiing ba me khong ¢
triéu chtng tram cam (AOR = 0.73, p <0.001).

NUGi con va hé tro cham séc con sau sinh

Hau hét phu nir Viét Nam tu ganh trach nhiém chinh cham séc con ctia minh.
Nghién ctru cua chung t61 cling khong ¢6 ngoai 1€, ti 1¢ cadc ba me tu nudi con cua
minh & hai nhém rét cao, khoang 90%. Chi ¢c6 mot ti 1€ nho cac ba me khong tu
nudi con sau sinh, va ti 1& ndy & nhém nhiém HIV (13,2%) cao hon so v&i & nhom
khong nhiém HIV (8,5%), nhung sy khac biét nay khong co y nghia véi p > 0,05
(Bang 3.7).

Co su khac biét vé phan bd dic diém thiéu hd tro cham soéc con & hai nhom, ba
me nhiém HIV khong duoc hd tro cé ti 1& cao hon (5,9%) so vdi ba me khong
nhiém HIV (1,5%) (p < 0,05) (Bang 3.7), va dic diém dugc chong hd trg chim soc
con ciia cic ba me nhiém HIV (69,7%) ciing thap hon so v&i cic ba me khong
nhiém HIV (81,1%) (p < 0,05) (Bang 3.7). Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu Phong
[26], ti 1& phu nit dugc hd tro sau sinh 1a 87,6%, khong co khac biét nhiéu so véi
nghién ctru ctia ching toi (97,4%) (Bang 3.7). Mot sd nghién ctru [126], [114] béo
c4o co6 mdi twong quan tiéu cuc gitra TCSS va thiéu su hd tro gia dinh, nhit 13 tir

nguoi chong.
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Quan hé vo chéng sau sinh

Két qua nghién ctru cho thdy méi quan hé vo chdng sau sinh con theo hudng
xau di & nhém nhiém HIV (13,2%) cao gip 14 1an so v6i & nhém khong nhiém HIV
(0,9%) véi p < 0.001 (Bang 3.7). Trong mdt tong quan hé thdng, tin suit va cac yéu
t6 quyét dinh cac réi loan tdm than chu sinh phd bién ¢ phu nit cic nudc co thu
nhap thp va trung binh, Fisher J va cs (2012) [72] bao cao ¢ Viét Nam, phu nit cam
thay "bi chi trich vi nhitng diéu nho nhat" (P < 0,01) va "bi kiém soét boi chong" (P
< 0,03) c6 diém s6 EPDS trung binh cao hon nhiing nguoi khac. Mot nghién ciru
khac tai TP HCM [74] bao cdo rang sy mét niém tin vao chong du bao ting nguy co
diém EPDS >13; Nghién ctru ctia Gausia K [76] nhan thdy TCSS & ngudi phu nit
c6 thé du bao mdi quan hé¢ vo chéng sau khi sinh con tré nén xau di.
4.3 TI LE TRAM CAM SAU SINH VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O
NHOM PHU NU NHIEM HIV
4.3.1 Pic diém riéng ciia nhém phu nir nhiém HIV
4.3.1.1 Bdc diém sinh hoc va dy phong ldy truyén HIV me - con ciia nhém phu nir
nhiém HIV

Néng dj té bao TCD4 trong mdu me

Nghién ctru cta chung t6i c6 38,8% phu nir nhiém HIV ¢ s6 lugng té bao
TCD4 tir 350/mL mau try 1én. Ngudng té bao TCD4 duéi 350/mL 1a dé chi dinh
diéu tri cho nguoi nhiém HIV. Tuy nhién, trong nghién ctru cia chung t6i, ¢6 dén
40,8% phu nit khong biét luong té bao TCD4 ciia minh (Bang 3.8) va diéu nay giy
kho khan trong chi dinh diéu tri va tién lugng bénh. N@)ng d6 té bao TCD4 cao 14 tin
hiéu lac quan dbi v6i nguoi nhiém HIV/AIDS, phu nit ¢6 nong d6 té bao TCD4 dudi
200/mL s& c6 triéu ching trim cam véi ti 16 cao 39% (Kaida A 2014) [94].

PCR cua con

Ti 16 tré so sinh c6 két qua HIV DNA PCR (+) trong nghién ctru ctia ching toi
la 6,6% (n = 10/N = 152) (Bang 3.8), twong duong vai ti 1€ 6,7% tré c6 PCR (+)
trong nghién ctru cua Tran Thi Loi va cs (2007) [21] va ti 1& so sinh nhiém HIV tai
Viét Nam nam 2012 1a 7%. Mock Philip A va cs, thuc hi¢n PCR trén mau cuéng rén
tré so sinh, ¢6 ti 16 PCR (+) 14 5,5% (tham khao nghién ctru ctia Tran Thi Loi) [21].
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Tuy nhién, thuc té tinh dén thoi diém két thuc nghién ctru cta ching toi, chi
6 69,8% s6 tré sinh ra dugc lam PCR va s6 tré khong duoc 1am PCR chiém 30,2%
(Bang 3.8) vi cac ly do di dugc nhém nghién ctru ghi nhan nhu sau: bd me béan viée
(n = 5), con chét sau sinh mot thang (n = 2), chd con 18 thang lam XN (n = 1), con
con nhé (n = 1), con yéu (n = 2), ddu gia dinh (n = 2), khong biét can phai XN cho
con (n = 2), khong tin bi HIV (n = 1), so biét két qua con nhiém (n = 1), thay con
khoe manh (n = 2), khéng lam XN (n = 8), va c6 19 nguoi khong tra 1oi.

Thoi diém me phat hién nhiém HIV

Phuy nit dugc phat hién nhiém HIV muén vao giai doan chuyén da da duoc
chimg minh qua nhiéu nghién ctru s& lam ting nguy co TCSS (Tran Thi Loi,
2004) [20]. Thuc vay, lac d6 ho phai chiu dong thoi hai stress: nhiém HIV cing
v6i sy lo lang cho con va con dau chuyén da sinh. Nghién ctru cua chiing t6i c6
ti 1¢ phu nir biét bi nhiém HIV khi nhap vién sinh 1a 53,9% (Bang 3.8) tuong tu
ti 1€ (50%) bao cao tai hoi nghi danh gia tinh hinh dich HIV/AIDS va dap ung
ciia VN (14/1/2014). Tuy nhién, ti 1 ciia chung t6i cao hon nhiéu so vdi cac ti 18
phat hién nhiém HIV khi vao chuyén da trong cic nghién ciru cua Vil Thi
Nhung, tai bénh vién Hung Vuong, 1an luot 1a 14,5% (2011) [24] va 6% (2014)
[24]. Su khac biét nay 1a do TPHCM 1a noi thyc hién chuong trinh phong LTMC
dat hiéu qua tot nhét trong nuée, ti 16 13y truyén theo duong doc dudi muc 5%.

Dy phong ARV cho me va con

Dy phong ARV ngin ngira duoc sy lay truyén HIV tir me sang con tir 30 -
40% (khong du phong) xudng con 2% hoic thap hon (du phong tbt). Tuy nhién, néu
du phong ARV muén trong chuyén da hodc sau sinh thi ti 1¢ 1ay s& con cao > 5%
[149]. Nghién ctru cta chung t6i, 52% s6 phu nit nhiém HIV méi dugc bat dau dy
phong ARV trong giai doan chuyén da va/hodc sau sinh. Trong nghién ciru nay, ti 1&
phu nit dugc ARV la 94,1% (Bang 3.8) tuong tu ti 1€ 95,8% me¢ c6 ARV duogc bao
cao trong mot NC (2011) cta Vii Thi Nhung tai TP HCM [24].

Tuw vén dw phong ldy truyén HIV me - con

Ti 1¢ phu nit dugc tur van vé DP LTMC trong nghién ctru khoang 91% (Béng
3.8). Hiéu qua cua tu van 13 s phu nit sau tu van dong y ARV cho me gan 95% va

ti 18 cho con bu sira thay thé hoan toan 1a 91,5%, tuy nhién ti 1¢ tré dugc ARV thap
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hon so voi ARV cho me (Bang 3.8). So sanh véi nghién ctu cua Vii Thi Nhung
(2011) [24], nghién ctru cta chung t6i co ti 1€ ARV cho me tuong tu; tuy nhién, ti 1¢
con khong sira me¢ hoan toan va ti 1€ con dugc lam xét nghiém PCR trong nghién
ctru trén 1a 100% cao hon so véi ti 1€ ctia chung toi dat dugc (Bang 3.6 va 3.8). Co
1& vi vy ma sb phu nit vin con cam thay lo s con bi lay nhiém HIV trong nghién
ctru cua chung t61 1a 95,4% (Bang 3.8).
4.3.1.2 Pdc diém tam 1y xd hdi ciia nthom phu nit nhiém HIV

Nguon nghi ldy nhiém HIV cho phu nir

Trong s6 152 phy nit nhiém HIV, c¢6 khoang 25,2% (n = 38) nghi bi nhiém
HIV tir chong cua ho, 16,5% nghi nhidm tir ban tinh, 40,4% khong biét bi ldy nhiém
tir dau, va 17,9% (n = 27) cho rang bi lay nhiém tir cac ngudn Khac: chong trude (n
= 22); dung kim xdm chung (n =2); nhan vién vé sinh di nhat kim tiém (n = 1); nho
rang (n =1); truyén mau (n = 1). Nhu vay, trong s6 phu nir biét ngudn 1ay nhiém
HIV (n = 90), c6 dén 94,4% bi lay nhiém HIV qua duong tinh duc (Bang 3.9); ¢6
thé giai thich 13 do tinh trang c6 quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi trong nhém phu
nit nhiém HIV trong nghién ctru nay cao (39,5%) (Bang 3.5). “Quan h&” véi nhiéu
ban tinh (Rubin 2011) [133] va/hodc quan hé tinh duc thiéu kiém soat (Gupta R
2010) [82] c6 lién quan dén tram cam sau sinh.

Tiét 16 bénh

Tiét 16 bénh voi nguoi khic khong phai 1a d&, nhat 1a bénh HIV. Nguyén nhan 1a
do so bi ky thi. Nghién ctru cua ching t6i ti 16 cac phu nit khong tiét 1 bénh khoang
16% (n = 24) vi cac 1y do sau: khong mudn ai biét (n = 6); mic cam, x4u ho (n = 12);
so chong biét (n = 1); so gia dinh tan v& (n = 1); khéng tin bi nhiém HIV (n = 1); ¢ 3
ngudi khong tra 10i. Trong cac truong hop tiét 16 bénh, phan 16n phu nit thd 16 véi
chdng (91,4%) (30,2% biét chong da nhiém) va nguoi trong gia dinh (cha me 47,7%,
anh chi em rudt 22,7%) (Bang 3.9). Ti 1& phu nit tiét 10 bénh véi ban tinh rat thip vi
phan 16n ngudi ma cac phu nit ¢6 “quan hé” ngoai chdng 1a chdng trude cta ho. Mot
sO phu nit chon ngudi ngoai gia dinh dé tiét 16 bénh cia minh d6 1a ban than (n = 6),

linh muc (n = 1), nhan vién y té (n = 1).
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Trong mot nghién ctru khac vé 1y truyén HIV qua duong doc va tac dong cia gia
dinh ¢ Bangkok (Bennetts) [50], ngudi khong tiét 16 tinh trang HIV ctia ho cho nguoi
khéc c6 muc do lo au cao hon nguoi co tiét 10 bénh. Mat khac mot nghién ctru & Nam
Phi béo céo tiét 16 nhiém HIV gbp phan tudn thi didu tri ARV (Peltzer K 2016) [128].

Mdc cdm bi nhiém HIV

Ngudi méc bénh HIV thuong c6 tim trang mic cam mang bénh va sg ngudi
khac xa lanh, ky thi. Su ky thi lién quan dén HIV c6 thé 1a mot yéu td quan trong
gop phan gay ra cac triéu ching trdim cam cho phu nit séng chung véi HIV trong
thoi ky mang thai va sau sinh. Nhiéu nghién ctru da nhan dinh ti 16 mic cam mang
bénh vi so bi ky thi ¢ nhitng ngudi nhiém HIV rét cao va diéu nay di duoc chimg minh
1a rdo can 16n dbi voi xét nghiém ty nguyén va tu van HIV, cling nhu chon lya sir dung
dich vu sinh va tham gia chuong trinh phong LTMC [57], [146], [147], [148].

Maic du, trong nghién ctru cua ching toi, s6 phu nit nhiém HIV c6 boc 16 bénh
cia minh v&i chong va/hodc ngudi than trong gia dinh gan 85%, nhung sd phu ni
¢ tAm trang mic cam van rat cao, gan 76% (Bang 3.9). Mic cam mang bénh HIV
13 mot yéu t6 nguy co manh gay TCSS (Bennetts) [50], dong thoi trAm cam c6 thé
can trd lién két cham soc HIV va tudn thu diéu tri ARV (Wagner GJ 2011) [155].

Mdc cam cé 16i véi gia dinh

Nghién ciru ctia chiing t6i ghi nhan ti 1& phu nit nhiém HIV c6 mic cam c6 16i
v6i gia dinh 1én dén 79,6% (Bang 3.9). Nghién ctru tai Kenya (Turan B, 2014) [146]
nhan thiy rang hon 75% phu nir nhiém HIV cam thidy HIV 1a mot bénh ma gia dinh
ctia ho s& xau ho. Mot nghién ctru khac tai Thai Lan [50] bao cdo mic cam xau hd
v6i gia dinh ¢ phu nit nhiém HIV sé& ting nguy co TCSS gap hon 3 lan so véi phu
nlr khong c6 médc cam nay.

Tdm trang nguoi me c6 con nhiem HIV

Két qua nghién ctru ciia chiing t6i c6 10 phu nir (6,6%) (Bang 3.8) c6 két qua
xét nghiém PCR; con nhiém HIV. Trong d6, ca 10 phu nit cho biét tim trang ciia
minh khi con ctia ho nghi bi nhiém HIV va hau hét ho c6 tim trang bi quan nhu
tuyét vong va/hodc o 18i v6i con va/hodc mudn bo con (Bang 3.9).

Nghién ctru trén 373 phu nir nhiém HIV tai ving Blantyre & Malawi (2014)
[66] d& ghi nhan ti 16 TCSS & phu nit c6 con nhiém HIV (33,5%) cao hon so véi
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phu nit con khéng nhiém HIV (22,5%). Nghién ctru vé su lo lang lién quan dén HIV
& phu nit sau sinh tai Thai Lan (1999) [50] ciing nhdn thiy c6 su lién két TCSS véi
tam trang lo ling cua cic ba me c¢6 con nhiém HIV.

4.3.1.3 Bac diém hé tro cong déng cuia nhom phuy nir nhiém HIV

Hb tro cong dong, bao gdm hd tro gia dinh va x3 hoi 14 rat quan trong trong
viéc thuc day méi quan hé giita cic ca nhan va 1a rat can thiét trong qua trinh mang
thai va sau sinh. Ti & cac phu nit nhan dugc su hd tro tir phia gia dinh va xa hoi,
trong nghién ctru nay, lan luot 12 67,8% va 56,6% (Bang 3.10).

Tinh trang giam hoac thiéu su hd tro xa hoi 1a mot yéu td nguy co cua TCSS
(Xie RH, 2009) [160], (Turan B 2014) [146] va thiéu su hd tro cta gia dinh 13 yéu
t6 du bao TCSS (Ozbasaran F 2011) [126], (John VG 2017) [92].

4.3.2 Ti 1¢ tram cam sau sinh, theo diém cit EPDS, é nhém phu nir nhiém HIV

Tir két qua nghién ctru (Bang 3.11), chiing t6i nhan thiy rang trong khoang
thoi gian mot tuan dau sau sinh (giai doan 1) ti 1& phu nir ¢6 biéu hién tridu chiing
tram cam 12 65,8%, v4i diém trung binh EPDS 1a 19 + 4. Trong khi d6 & giai doan
sdu tudn sau sinh (giai doan 2) thi ti 1& nay 1a 61,8% (KTC95%: 53,6 — 69,5), véi
diém trung binh EPDS 1a 18 + 3.

Mot trong céac tiéu chuan chan doan giai doan trdm cam 1a céc triéu ching
tram cam phai kéo dai it nhat hai tudn. Mat khéac, vao giai doan khoang mot tuan
ngay sau sinh tAm trang nguoi phu nit ¢6 nhiéu bién dong thoang qua theo hudng
suy thodi, ti 1é r6i loan trim cam & giai doan nay thudng khong chinh xac so voi &
giai doan sau sinh sau tuan. Vi vay, ching toi sir dung ti 1é mac trim cam & giai
doan sau sinh sau tuan dé phén tich cac yéu to lién quan dén TCSS ¢ hai nhom
nhiém HIV va khong nhiém HIV.

CAc nghién ctru trén thé gidi vé TCSS & phu nit nhiém HIV vira khong nhiéu
vira thyc hién giéi han & mot s6 khu vuc trén thé gidi, da phan tai chau Phi va phan
16n tap trung vao giai doan trudc sinh. Qua cic nghién clru ma ching t6i tham khao
duogc, trong mdt téng quan vé “tam quan trong cua vi¢éc xac dinh va diéu tri trAm
cam & phu nit mang thai nhiém HIV”, Psaros C va cs (2009) [130] béo céo céc
nghién ctru hi¢n tai cho biét ti 1& trAm cam chu sinh & phu nit nhiém HIV trén thé
gi61 khoang 30,8%.
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Mot téng quan khac (Kapetanovic S, 2014) [96], tong hop bang ching tir 53
bai bao di duoc kiém tra, xem xét cac bién sd lién quan dén strc khoé tinh than cua
phu nit ¢c6 HIV trong thoi ky mang thai va sau sinh; nghién ctru nay trinh bay két
qua dugce to chirc theo mtrc do cac ngudn lyc kinh té x3 hoi & cac qudc gia ma cac
nghién ctru dugc tién hanh. Cy thé, ti 16 TCSS & mdt s nudc c6 thu nhap thap 1a
54% & Zimbabwe (Chibanda D 2010) [55]; 42,2% & Nam Phi (Hartley M 2011)
[84]; 85% & Zambia (2009); ti 1¢ TCSS ¢ nudc co6 thu nhap trung binh nhu Thai Lan
& 75% (Bennetts 1999) [50]; ti 1€ TCSS ¢ nudc c¢od thu nhap cao tir 22% - 30%
(Swartz HA 1998) [142], (Kapetanovic S 2008) [95].

Trong nghién ctru cua ching toi, ti 16 TCSS & cac phu nir nhiém HIV Ia
61,8%. Theo Quy tién t& qudc té va Ngan hang Thé giéi (2015) Viét Nam thudc
nhém cac nude c6 thu nhap thip [45] va khi so sanh véi ti 16 TCSS ¢ phu nit nhiém
HIV tai mot sé nuéc thudc nhém co thu nhap thép, ti 1¢ TCSS cua nghién ctru
chung toi ciing twong ty. Tuy nhién, so véi nhiéu nghién ciru vé TCSS trén thé gidi,
ti 16 TCSS trong nghién ctru ciia ching t6i kha cao, chiing toi cho rang vi nghién
ctru chi thuc hién sang loc cac triéu chimg TCSS, do vay ti 1€ TCSS thyc sy sau khi
c¢6 chan doan xac dinh c6 thé s& thap hon.

4.3.3. Lién quan giira trAm cam sau sinh va céc dic diém ciia nhom nhiém HIV
4.3.3.1 Lién quan giita tram cam sau sinh va ddc diém dich té ciia nhém nhiém HIV

Lién quan gitta TCSS va ddc diém tuéi ciia nhém nhiém HIV

Nghién ctru cua ching t0i khong thiy c6 méi lién quan giita TCSS va dic
diém tudi ciia cac phy nit nhiém HIV (p > 0,05) (Bang 3.12). Tuong tu, nghién ctru
ctia Chibanda D va cs (Zimbabwe 2010) [55] khong thay c6 lién quan gitta tudi cta
phu nir va TCSS (OR=1,22; KTC 95%: 0.64 - 2.32; p > 0,05); cac nghién ctru cta
Kapetanovic S va cs (Hoa Ky, 2014) [96], cua Peltzer K va cs (Nam Phi, 2016)
[128] ciing khong thdy mdi lién quan nay, 1an lugt v6i p = 0,65 va p = 0,84.

Lién quan gitta TCSS Va ddc diém cu trii ciia nhém nhiém HIV

O nhém nhiém HIV, nghién ciru ciia ching tdi cho két qua phu nit song & dia
phuong it nguy co mac TCSS so hon phu nit dén tir ngoai tinh (RR = 0,72 (KTC
95%: 0,56 - 0,93; p < 0,05) (Bang 3.12). Nghién ctru ctua Collins CH va cs (2011)
[56] cho thdy TCSS c6 thé anh huong dén 42% phu nir di cu so véi khoang 10 -
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15% phu nit dja phwong. Cac yéu t6 nguy co chung cho phu nit di cu bao gém céc
su kién cang théng trong cudc séng, thiéu su hd tro x3 hoi va céac yéu td van hoa
[51], [56]. Villegas L va cs tong quan 19 bai bao (2011) [152] két luan rang phu nit
& nong thon co nguy co gia ting TCSS va dua ra khuyén nghi cAn phai ¢6 nhan thirc
vé TCSS trong nhom nay, thong bao cac chwong trinh du phong va diéu tri phi hop.

Lién quan gitta TCSS Va ddc diém hoc van ciia nhém nhiém HIV

Nghién ctru ctia ching t6i, sé phu nir nhiém HIV c¢6 hoc véan tir tot nghiép
THPT tré 1én rat it (n = 38; 25%) (Bang 3.2). Khi phan tich don bién, ching toi
khong thdy co6 mbi lién quan gitra TCSS va dic diém hoc van, véi p > 0,05 (Bang
3.12). Két qua c6 khac v6i mot sd nghién ctru ¢ phu nit nhiém HIV ma chung toi
tham khao duoc, nguy co TCSS gia ting & cac phu nit nhiém HIV ¢ trinh do hoc
van thip dan: Peltzer K va cs (Nam Phi, 2016) [128] véi p = 0,004; Blaney NT va cs
(Hoa Ky, 2004) [51] v6i p = 0,04; Bennetts va cs (Thai Lan, 1999) véi p = 0,02 [50].

Lién quan gitta TCSS Va ddc diém tén gido ciia nhém nhiém HIV

Khoang mot phan ba cac phu nit trong nghién cizu caa ching toi co theo mot
tén gi4o, két qua thong ké mé ta cho thay ti 1& theo mot tdn gido ¢ nhdm phu ni
nhiém HIV chiém 27% (Bang 3.2) va két qua phan tich cho thay phu nix c¢6 ton gido
giam nguy co TCSS khoang 36% (RR = 0,64; KTC 95%: 0,44 - 0,93; p < 0,05) so
véi phu nir khdng theo ton gido (Bang 3.12). Nhiéu nguoi cho rang tin ngudng gilp
con ngudi vuot qua dau kho, va niém tin ton gido 1a yéu t bao vé véi tram cam.
Tréi lai, mot nghién ctu da trung tam tai Hoa Ky (Blaney NT, 2004) [51] véi 307
thai phu nhiém HIV tham gia, b4o céo rang phu nir theo hoic khdng theo tén gi&o
nguy co c6 triéu ching tram cam khong c6 khac biét vai p = 0,58.

Lién quan giita TCSS va déic diém nghé nghiép, kinh té gia dinh ciia nhém HIV

Nhiéu nghién ctru vé phu nit nhiém HIV trong thoi gian chu sinh, bao cdo ring
that nghiép va/hoidc khong 6n dinh nghé nghiép va/hodc mirc thu nhap gia dinh thap
1a cac yéu t6 co nguy co gay TCSS [50], [51], [66], [84], [128]. Tuy nhién, nghién
ctru ctia chiing toi chi thay c6 mdi lién quan giita dac diém that nghiép ciia nhom
phu nit nhiém HIV va TCSS, cu thé 1a phu nit that nghiép c6 nguy co TCSS cao
hon c6 viée 1am (RR = 1,36; KTC 95%: 1,07 — 1,72; p < 0,05) so v&i phu nir that
nghiép (Bang 3.13). Nghién ctru khong thiy c6 mdi lién quan giira TCSS va tinh
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trang khong on dinh nghé nghiép (p > 0,05); va ciing khong thay c6 lién quan giita
tinh trang kinh té gia dinh véi TCSS (p > 0,05) (Bang 3.13).

Lién quan gitta TCSS va ddc diém nha & ciia nhém nhiém HIV

Sbng trong mot cin nha ciia minh, duoc lam chi moi sinh hoat, giam nguy co
xung dot v6i ngudi than 1a nhimg yéu bao vé déi véi TCSS. Tuy nhién, nghién ciru
ctia chung t6i cho két qua phu nit nhém nhiém HIV & nha riéng cta ho nguy co
TCSS khong c6 khac biét so véi phu nit phai ¢ chung tai nha ciia nguoi khac hoac ¢
tro (Bang 3.13). Tuong ty v&i nghién ctru cia ching t6i, Hartley M va cs (2011)
[84] nghién ciru 1062 phu nir nhiém HIV khong thiy c¢6 mdi lién quan gitta TCSS
va vén dé nha ¢ (OR = 1,04; KTC 95%: 0,72 - 1,49; p > 0,05).
4.3.3.2 Lién quan giita tram cam sau sinh va ddc diém tién sir ciia nhém nhiém HIV

Lién quan gitta TCSS va ddc diém tién sir tram cam ciia nhém nhiém HIV

Tién st trAm cam da dugc ching minh la yéu t6 dy bao TCSS. Mot loat cac
nghién ctru dd bao cdo phy nir ¢ tién sir tram cam s& gia ting nguy co TCSS:
Silverman ME va cs, RR = 21,03 (KTC 95%: 19,72 - 22,42) (Thuy DPién, 2017) [137];
Siu BWM va cs, RR = 3,59 (KTC 95%: 2,27 - 5,68) (Chinese, 2012) [138]; Lee DT va
cs, OR =6,3 (KTC 95%: 1,8 - 22,1) (Hong Kong 2000) [101]; Gausia va cs, OR = 5,6
(KTC 95%: 1,1 - 27,3) (Bangladesh, 2008) [76]; Nguyén Thi Thu Phong va cs (Viét
Nam, 2007) [26] ciing thdy rang phu nit c6 tién sir trim cam sé& ting nguy co TCSS 1én
9 1an (RR = 9,13; KTC 95%: 7,08 - 11,77) so v6i phu nit khong c6 tién sir trAm cam.

Khac voi cac nghién ctru trén, két qua phén tich ctia chung t6i ¢ nhom phu nit
nhiém HIV khong thay c6 mdi lién quan gitta TCSS va dic diém tién sir ¢6 bi tram
cam (p < 0,05) (Bang 3.14).

Lién quan gitta TCSS Va ddc diém tién sir nghién chat ciia nhém nhiem HIV

Nghién ctru cua Hartley M (2011) [84] nhan thiy nghién thudc 14 hodc ruou s&
gia ting nguy co TCSS véi cac gia tri p < 0,01, cu thé 1a cac phu nit nghién thudc 14
tang nguy co TCSS gan 2 lan so v&i phu nit khéng nghién (OR = 1,89; KTC 95%:
1,01-5,34), trong khi phu nit nghién ruou nguy co TCSS gia ting gap rudi phu nit
khong nghién (OR = 1,6; KTC 95%: 1,22-2,10). Nghién ctru trén nhom phuy nir
nhiém HIV, Kapetanovic S va cs (2008) [95] nhdn thiy phu nir st dung chét giy
nghién khi dang mang thai ting nguy co trdm cam 3 lan (OR = 2,81; KTC 95%:
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1,35 - 6,88); nghién ctru cia Rubin [133] trén hai nhom phu nit nhiém HIV va
khong nhiém HIV bao céo tién sir stt dung ma tay 13 yéu t6 du bao TCSS (p = 0,01),

Nghién ctru cua ching toi khong thiy c6 mdi lién quan gitta TCSS va dic
diém tién st nghién chat & nhém phu nit nhidm HIV (p > 0,05) (Bang 3.14).

Lién quan gitta TCSS va ddc diém tién sit san khoa ciia nhém nhiém HIV

Nghién ctru cia ching t6i khong thiy c6 mdi lién quan giira TCSS va dic
diém tién sir san khoa ¢ phu nit nhém nhiém HIV. Nguy co méac TCSS & phu nit
chua sinh 1an nao khong co khac biét so véi phu nir da sinh mot con trg 1én (p >
0,05) (Bang 3.14), Tuong tw, mdt s6 nghién ctiru cia Nguyén Thi Thu Phong va cs
(2007), Nguyén Mai Hanh va cs (2005), Ozbasaran va cs (2011) ciing c6 cac két
luan tuong tu, véi cac gia tri p > 0,05.

Két qua phan tich khong thdy c6 mbi lién quan giita TCSS va tién st phé thai
& nhom nhiém HIV (Bang 3.14). M6t nghién ctru cit ngang, n = 293, tai Thé Nhi
Ky (2011) [126] ciing khong thay c¢6 méi lién quan nay (OR = 1,58; KTC 95%:
0,87 - 2,88; p > 0,05). Nghién ciru thuan tap (n = 250) cia Nguyén Mai Hanh [12]
c6 két qua khac voi ching toi, phu nit ¢ tién can nao pha thai c6 nguy co TCSS
gap 2,4 1an (RR = 2,42; KTC 95%: 1,33 -4,40) so v&i phu nit khong c6 tién cin nay.
4.3.3.3 Lién quan giita TCSS va ddc diém hén nhan - gia dinh ciia nhém HIV

Lién quan gitta TCSS va ddc diém thoi gian chung séng ciia nhém nhiém HIV

Nghién ctru cia Muneer A va cs (2009) [116] nhan thiy rang thoi gian vo
chdng chung séng nam niam tré 1én 12 mot yéu t6 bao vé d6i voi TCSS (p < 0,001).
Nghién ctru ctia chiing t6i khong thay c¢6 mdi lién quan gitra TCSS va dic diém thoi
gian vo chong chung séng & nhém phuy nit nhiém HIV (p > 0,05) (Bang 3.15).

Lién quan giita TCSS va ddc diém dang ky két hén ciia nhém nhiém HIV

Nghién ctru ching tdi khdng tim thdy méi lién quan giita TCSS va dic diém
vo chong c6 dang ky két hon hay khong ¢ nhom phu nit nhiém HIV (p > 0,05)
(Bang 3.15). Tuong ty, nghién ctru ciia Small R va cs tai Uc (2003) [139] tac gia
khong thiy van dé dang ky két hon c6 lién quan véi TCSS (OR = 0,68; KTC 95%:
0,10 - 3,28; p > 0,05). Nhung mdt nghién ctru cua Siu BWM va ¢s ¢ Trung Qubc
(2012) [138] lai cho thay phu nir khong c6 két hon c6 nguy co mic TCSS cao gip 2
1an phu nir c6 két hon (RR = 2,21; KTC 95%: 1,28 - 3,83; p = 0,006).
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Lién quan gitta TCSS va dac diém hén nhdn hién tai ciia nhém nhiém HIV

Nghién ciru ching t6i nhan thdy & nhém nhiém HIV, phu nit khong song
chung véi chong khong ting nguy co TCSS so v6i phu nit dang chung séng cing
cha dura tré, voi gia tri p > 0,05 (Bang 3.15). Khac v&i mot nghién ctru & cac phu nir
nhiém HIV tai Thai Lan (1999) [50], phu nit sau khi sinh khong con chung song vai
chdng gia tang nguy co trAm cam gan 6 lan (AOR = 5,72; KTC 95%: 2,18-14,97) so
v6i phy nit con dang chung séng.

Lién quan giita TCSS va dic diém “quan hé” ngodi chong ciia nhém nhiém HIV

Mot nghién ctru tai chau Phi (Gupta R 2010) [82] bao céo phu nir thiéu kiém
soat trong quan hé tinh duc gia ting nguy co trim cam (OR = 2,35; KTC 95%: 1,46
- 3,81). Nghién ctru khac tai Hoa Ky (2010) [133], Rubin cting cs nhan thiy quan hé
tinh dyc v6i nhiéu dbi tac trude hon nhan 13 yéu t6 du bao dang ké tram cam chu
sinh (OR = 2,20). Khac v6i hai nghién ctru trén, nghién ctru cta ching t6i khong
thay c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita TCSS va dic diém nguoi phu nit ¢6
mdi “quan hé” ngoai chong & nhém phu nit nhiém HIV (p > 0,05) (Bang 3.15).

Lién quan gitta TCSS va ddc diém quan hé vo chong truée sinh ciia nhém HIV

Mdi quan hé trong gia dinh gitra cac cap vo chong khong hanh phuc 13 yéu t6 du
bao TCSS. Tong quan 47 bai bao (2012) [72] vé céc rdi loan tim than chu sinh phd
bién & phu nir cac nudc c6 ngudn thu nhap thap va trung binh, Fisher va cs nhan thay
nguy co méc céac roi loan tim than khi mang thai va/hodc sau sinh ting tir 2 1an (OR =
1,96; KTC 95%: 1,0-3,9) dén gan 10 lan (OR = 9,44; KTC 95%: 2,4-37,8) & phu nit
gip cac kho khin trong mbi quan hé véi cha dua tré (nhu khong nhén 13 cha dua tré,
khong hd tro, phé phan hodc cii nhau, bao lyc thé xac bao gém tinh duc...). Tuong tu,
nghién ciru ciia Nguyén Thi Thu Phong tai Hué (2007) [26] ciing bao cédo vo chong
khong hoa hop trong thoi gian chu sinh ting nguy co TCSS 1én 19 1an (OR = 18,89;
KTC 95%: 4,90-78,13) véi p < 0,05. Khac véi cac két qua di duoc néu trén, nghién
ctru cta chiing t6i khong tim thay c6 méi lién quan giita TCSS va dic diém quan hé vo
chong trudc khi sinh con ctia cac phu nit nhiém HIV (p > 0,05) (Bang 3.15).

Lién quan gitta TCSS va ddc diém bao liyc gia dinh ciia nhém nhiém HIV

Trong nghién ctru nay, ching t6i chi tim hiéu vé tinh trang bao hanh thé xac

tor nguoi chong hodc ban tinh doi vé1 ngudi phy nir va tim méi lién quan gitra té
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nan nay véi tinh trang TCSS & cac phu nit nhiém HIV bj bao hanh. Két qua nghién
cuu khong nhu chung t6i du doan, phu nit bi bao hanh ¢ ti 1&¢ TCSS cao hon so
v6i phu nit khong bi bao hanh, 64,5% so véi 61,2% (Bang 3.15), nhung mbi lién
quan nay chua co6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Theo nghién ciru ctia Nguyen Dang
Vung (Viét Nam 2008) [153] ti 1é phu nit bi bao luc bai chong/ban tinh rit cao:
“16,3% bi bao luc vira phai (nhu tat, x6 nga) va 14,6% bi bao luc tram trong (danh
gy ton thuong 11,6%, dung hung khi 1,8%,...)”. Phan tich gop 6 nghién ctru
(2012) [159], 3950 phu n@r tham gia, Wu Q va c¢s bao cao bao luc la mot trong
nhitng yéu té chiu trach nhiém cho TCSS (OR = 3,47; KTC 95%: 2,13 - 5,64).
4.3.3.4 Lién quan giita tram cam sau sinh va dédc diém sdn khoa ciia nhém nhiém
HIV

Lién quan gitta TCSS va ddc diém mong doi ¢6 thai ciia nhém nhiém HIV

Nghién ctru ctia chung t6i, ti 1& thai ngoai mong doi & nhom nhiém HIV kha
cao (22,4%) (Bang 3.6). Tuy nhién, ching t6i khong thay c6 mdi lién quan giira
TCSS va dic diém co6 thai ngoai mong doi (p > 0,05) (Bang 3.16). Mat khac,
chdng t6i cling khong thay c6 méi lién quan gitra TCSS va ¥ dinh bo thai ciia cac
phu nir, voi gia tri p > 0,05 (Bang 3.16). Tuong ty v&i nghién ctru cia chung toi,
nghién ctru cia Nguyén Mai Hanh (2005) [12] khong thay c6 mdi lién quan giita
c6 thai ngoai mong doi va TCSS (p > 0,05). Nguoc lai, nghién ctru ctia Nguyén
Thi Thu Phong (2005) [26] cho két qua phu nit c6 thai ngoai mong doi gia ting
nguy co TCSS gip ba lan (RR = 2,96; KTC 95%: 1,10 - 7,78; p < 0,05).

Lién quan gitta TCSS va ddc diém phwong phdp sinh ciia nhém nhiém HIV

Trong y van, dd c6 nhiéu nghién ctru vé mdi lién quan nay nhung van con
nhiéu tranh luan do c4c nghién ciru c¢6 két qua khac nhau. Nghién ctru tong quan cia
Fisher J va cs (2012) [72] cho rang c6 méi lién quan giita phuong phap sinh va
TCSS, cu thé mo lay thai gia taing nguy co tram cam tir 2,5 lan (OR = 2,49; KTC
95%: 1,2 - 5,3) dén 3,5 lan (OR = 3,58; KTC 95%: 1,7 - 7.5) so véi sinh ngi 4m
dao. Mot s6 nghién ctru khac lai khong thdy c6 mdi lién quan nay, nhu nghién ciru
cua Ozbasaran F va cs véi p = 2,26 (2011) [126]; Sword W va cs véi p = 0,69 (2011)
[143]; Nguyén Mai Hanh véi p = 0,11 (2005) [12]. Nghién ciru cua ching t6i khong
thiy c6 lién quan gitta TCSS va dic diém phuong phap sinh & nhom nhiém HIV (p
=0,27) (Bang 3.16).
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Lién quan gitra giita TCSS va ddc diém sirc khde con ¢ nhém nhiém HIV

Nhiéu nghién ctru d béo cdo c¢6 mdi lién quan giita sitc khoe con va TCSS,
nhu cac nghién ctru clia cac tac gia sau: Nguyén Mai Hanh (2005) RR = 2,64 (KTC
95%: 1,49 - 4,67; p < 0,01) [12], Eastwood JG (2011) OR = 6,3 (KTC 95%: 2,1 -
19,4) [67], va Silverman ME (2017) RR = 1,20 (KTC 95%:1,06 - 1,36) [137]. Mot
nghién ciru ciia Gausia K (2009) [76] bao céo tir vong chu sinh cua tré 13 yéu tb du
bdo TCSS (OR = 14,1; KTC 95%: 2,5 - 78.,0). Nguoc lai, trim cam trong thoi ky
sau sinh 12 mot van dé stc khoé tinh than ddi véi phu nit va hau qua cia no6 c6 anh
huong nghiém trong dén su phét trién tdm 1y cia dua tré (Lee LC 2006) [102].
Susan Pawlby S (2008) [127] bé&o c40 tré c6 me bj tram cam trong giai doan sau
sinh ba thang s& ting nguy co bi rdi loan tim than vao lac 11 tudi, gap 4 lan tré c6
me khong bi tinh trang nay. Nghién ciru cia Nguyén Manh Hoan (2017) [16] trén
nhém phu nit nhiém HIV sau sinh, két qua cho thdy phu nit c6 con yéu hodc chét
trong vong 6 tudn sau sinh ting nguy co tram cam 2,5 lan (RR = 2,5; KTC 95%:
1,81 - 3,45) so v&i phy nit c6 con khoe manh.

Nghién ciru cua ching toi khong thay c¢6 mdi lién quan giita TCSS va dic
diém strc khoe ciia con sau sinh & nhém phu nit nhiém HIV (p > 0,05) (Bang 3.16).

Lién quan giita TCSS va déic diém nudi con bang sita me

Trong mot nghién ciru tong quan vé mdi lién quan gita nudi con bang sita me
va TCSS (Pope C.J, 2016) [129], mot sé bao cdo rang phu nit khong cho con b ¢6
nhiéu kha ning cé tridu ching trim cam cao hon phu nir dang cho con bu. Mot
nghién ctru doan hé cua Nishioka E va cs (2011) [120] cho thdy rang & thoi diém 5
thang sau sinh, ty 1& ba me c6 diém s nguy co trdm cam sau sinh EPDS thap hon
dang ké & cac ba me dang cho con bl so véi nhitng ba me nudi con bang sira cong
thize (p = 0.04). Hon nita, méi lién quan gitta viéc cho con bu sita me va cic triéu
ching TCSS da duoc duy tri ngay ca khi thu nhap, ching tdc, tién sir trdm cam
trude ddy da duge kiém soat (p < 0,001) (Hatton DC, 2005) [85]. Tong quan tir 48
nghién ctru, Dias CC va cs (2015) [65] nhan thiy c6 mdi lién quan giira me cho con
bt va TCSS: me bi TCSS s€ ngung cho con bu sém, ngugc lai me ngung cho con
bu sém s& ting nguy co trAim cam. Mic du vdy, khi phan tich trén nhém phu ni
nhidm HIV, nghién ctru chling t6i khong chimg minh duoc ¢6 mdi lién quan gitra
dic diém ba me cho con bt va TCSS (Bang 3.16).
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4.3.3.5 Lién quan giita TCSS va déc diém tam Iy sau sinh ciia nhém nhiém HIV

Lién quan gitta TCSS VA tdm trang 10 ling khi con khéng sita me ¢ nhém HIV

Nghién ctru cia Thome M va cs (2006) [144] nhan thiy cac ba me cho con
bl me hoan toan c6 diém sb trAm cam trung binh thip hon so véi nhitng ba me cho con
bu dam. Twong tu, Ystrom E va c¢s [161] ciing bao cao mot nghién ctru ¢ phu nir sau
sinh 6 thang, me lo lang khi cho con ba me khdng hoan toan hodc cho bd binh hoan
toan déu co lién quan dang ké dén cac triéu chimg TCSS, cao hon so véi nhiing ngudi
cho con bu sira me hoan toan. Nghién ciru ctia chiing t6i khong thdy c¢6 méi lién quan
gitta TCSS va tam trang lo ling khi con khong sita me véi p > 0,05 (Bang 3.17).

Lién quan gitta TCSS va ddc diém nubi con, hé tro cham séc con ¢ nhém HIV

Nghién ctru ching toi thiy khong c6 mdi lién quan giita TCSS va dic diém
phu nit ¢6 tu nudi con sau sinh hay khéng (p > 0,05); ching t6i ciing khong thdy c6
moi lién quan gitta TCSS va dic diém phu nit ¢6 duoc su hd trg chiam séc con sau khi
sinh hay khong (p > 0,05) (Bang 3.17). Nghién ctru cia Nguyén Thi Ngoc Trang
(2008) ciing khong thdy mdi lién quan nay (p = 0,62). Nguoc lai, nghién ctru cua
Nguyén Thi Thu Phong (2007) [26] thi c6 méi lién quan, phu nit duoc hd tro s& giam
nguy co TCSS 12 14n so véi phu nit khéng duge hd trg (OR = 12,01; KTC 95%: 6,00 -
24,15; p < 0,001).

Lién quan giita TCSS V& méi Quan hé vo chong sau sinh ciia nhém nhiém HIV

Nghién ctru cta chung t6i thdy ring phu nir nhim HIV giir hodc cai thién
mbi quan hé vo chdng sau khi sinh khéng ¢6 mdi lién quan véi TCSS (p > 0,05)
(Bang 3.17). Trai lai, nghién ctru cua Ozbasaran F (Turkey, 2011) [126] béo céo
rang vo chong thiéu gan két trong thoi gian hau san ting nguy co trim cam gap
ba lan (OR =3,1; KTC 95%: 1,1 - 8,9; p = 0,04); mot nghién ctru tai Bangladesh
(Gausia K va cs 2009) [76] ciing thiy ring phu nit c6 mdi quan hé kém vdi chong
bi gia ting nguy co TCSS hon bén 1an (RR = 4,34; 3,10 - 6,08 ; p < 0,001) so
v6i cac phy nit ¢6 mbi quan hé nay tét hon.
4.3.3.6 Lién quan gita TCSS va dic diém sinh hoc, dw phong Iy truyén me - con

Lién quan gitta TCSS VA thoi diém biét nhiém HIV

Thoi diém phat hién nhiém HIV va DPLTMC truéc hodc khi mang thai s& giam

duoc nguy co lay truyén me - con, va vi vay co thé ti 1é trim cam ¢ nhém phu nit nay
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s& thdp hon ¢ nhém duoc phat hién mudn trong chuyén da/sau sinh. Mot nghién ctru &
phu nir nhiém HIV sbng tai Hoa Ky (Vyavaharkar M 2012) [154] cho thiy thoi gian
chan doan HIV c¢6 lién quan véi chat luong cude song (p = 0,03); mét tong quan bang
chimg tir 53 bai bio xem xét cac bién s6 lién quan dén strc khoé tAm than & phy nir
nhiém HIV mang thai va sau sinh (Kapetanovic S 2014) [96] va két qua tir cac nghién
ctru duge thue hién ¢ chau Phi cho thdy phu nit biét nhiém HIV trudc khi mang thai it
c¢6 kha ning phat trién céc triéu chimg trim cam so voi nhitng ngudi duoc chan doan
HIV trong thoi ky mang thai. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Ngoc Trinh tai bénh vién
Hung Vuong (2012) [35] béo céo trim cam & thai phu nhiém HIV lién quan véi biét
nhiém HIV trudce thai ky so véi trong khi c6 thai (OR = 0,32; KTC 95%: 0,06 - 0,36).

Nghién ciru ciia chiing t6i khéng thay c6 khac biét vé nguy co TCSS gitra cac
phu nir biét nhiém HIV tir trude khi c6 thai so véi cac phu nir biét nhidm HIV khi
mang thai (p > 0,05), nhung c6 su khac biét v6i cac phu nir biét nhiém HIV khi
chuyén da/sau sinh v&i nguy co TCSS cao hon 1,5 lan phuy nit biét nhiém HIV trude
khi c6 thai (RR = 1,51; KTC 95%: 1,13 - 2,03; p < 0,05) so véi phu nit biét nhiém
HIV trude khi c6 thai (Bang 3.18). NC ciia Turan B va cs (2014) tai Kenya vé van dé
nay ciing c6 bao cao tuong tu [146].

Lién quan gitta TCSS va ddc diém nong do té bao TCD4 trong mdu me

Nong d6 TCD4 dudi 350/mL 1a mdc quyét dinh diéu tri ARV & nhiéu qudc
gia; phu nit nhiém HIV chua phai diéu tri ARV s& c6 tam 1y tot hon va 1a yéu t bao
vé TCSS. Phu ntr c6 luong té bao TCD4 duéi 200/mL, ti 1& tur vong li€n quan dén
HIV 1a 54% ¢ nhitng ngudi ¢6 tram cam tram trong (RR = 4,3; KTC 95%: 1,6-11,6)
s0 Vi 21% & nhitng ngudi ¢6 tram cam nhe hodc khong c6 (Ickovics JR 2001) [88].
Trong nhém cac ba me c6 TCD4 dudi 500/mL, me c6 TCD4 dudi 200/mL trong
thoi ky mang thai c6 nguy co bi TCSS cao géap 3,1 lan (OR = 3,1; KTC 95%: 1,32 -
6,88) me c6 TCD4 cao hon (Kapetanovic S 2009) [95]. Nghién ctru ctia chung t6i
so sanh 2 nhém, cac phu nir c6 lugng TCD4 dudi 350/mL va cac phu nir ¢6 lugng
TCD4 tir 350/mL trg 1én, két qua chung t6i khong thdy cé mdi lién quan giira dic
diém nong d6 TCD4 clia me va TCSS (p > 0,05) (Bang 3.18).
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Lién quan giita TCSS va ddc diém me c6 con bi nhiém HIV

Nghién ctru cta chang t6i thiy c6 mbi lién quan gitta TCSS & nguodi me Va
tinh trang con cta ho bi nhiém HIV, me c6 con bi nhiém HIV c6 nguy co TCSS cao
hon phu nit c6 con khong nhiém HIV 1,6 14n (RR = 1,60; KTC 95%: 1,37 - 1,87)
(Bang 3.18). Mot s nghién ctru c6 két qua tuwong ty nhu sau: Dow va cs (Malawi,
2014) [66], me c6 con nhiém HIV ting nguy co trdim cam 2 lan (OR = 2,0; KTC
95%: 1,1 - 3,6); Peltzer K (Nam Phi, 2016) [128], me ¢c6 con nhiém HIV so v&i me
c6 con khong nhiém hodc khong biét nhiém HIV ting nguy co TCSS 82% (AOR =
0,28; KTC 95%: 0,11 - 0,71; p < 0,01); Bennetts (BPong Nam A, 1999) [50], me co
con nhiém HIV ¢6 mic do lo 4u cao hon so véi me c6 con khong nhiém (OR =
3,51; KTC 95%: 1,28 - 10,69).

Lién quan gitta TCSS va ddc diém dw phong ldy truyén me - con

Vé dic diém du phong LTMC, nghién ciru cia ching t6i phan tich méi lién quan
gitta TCSS va tinh trang héa dy phong ARV cho me va con, dong thoi ciing quan tim
dén hiéu qua cua viéc tu van vé HIV va du phong LTMC. Két qua ching t6i khong
thdy c6 mbi lién quan gitta TCSS va cac dic diém vira néu trén (cac gi tri p > 0,05)
(Bang 3.18). Nguoc lai, mot nghién ciru tai Hoa Ky [95] bao cdo rang phu nit ¢6 cac
van dé trong ARV khi mang thai s& ¢6 nguy co TCSS cao hon phu nif tudn thu diéu
tri ARV (OR = 2,14; KTC 95%: 1,08 - 4,23). Mit khac, trong mot tong quan cia
Psaros C (2009) [130], trAm cam d3 duoc xac dinh 1a mot yéu t6 du bao manh mé
khong tuan thu ARV va lién quan dén khé khin trong van dé cham soc con.

Vé dic diém lo s¢ con bi nhiém HIV, nghién ctu ciia chung toi ghi nhan
c4c ba me lo s¢ con bi nhiém HIV c¢o ti 1¢ TCSS (63,4%) cao hon ti 1¢ & cac ba
me khong so con bi nhiém (28,6%), tuy nhién su khac biét ndy chua c6 y nghia
théng ké voi p > 0,05) (Bang 3.18).
4.3.3.7 Lién quan giita TCSS va ddc diém tam 1y xa héi ciia nhém nhiém HIV

Lién quan giita TCSS va ddc diém nguén ldy nhiém HIV cho phy nir

Trong nghién ctru ctia chung t6i, c6 khoang 30,2% phu nit biét chong hién tai
cia minh bi HIV, 22,4% biét chong khong bi HIV va 47,4% khong biét chong cO
nhiém HIV hay khong (Bang 3.9). Khac véi nghién ctru tai Thai Lan (Ross 2011)
[245], 85,5% phu nir khiang dinh bi 1ay nhiém HIV tir chdng hién tai hodc tir ngudi
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truée. Nghién ctru ching t6i cho két qua phu nit biét chong nhiém HIV ¢6 ti 18
TCSS (73,3%) cao hon so vdi phu nit biét chong khong nhiém HIV (45,7%), mdi lién
quan giita TCSS va dic diém nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05) (Bang 3.19). Tréi
lai, mot nghién ctru tai Nam Phi (Peltzer K 2016) [128] khong thdy mdi lién giira
TCSS va chéng nhiém HIV (OR khong diéu chinh = 1,42; KTC 95%: 0,997 - 2,03).
Mat khac, cling trong nghién ctru, chung t6i cling khong thay c6 mbi lién quan giira
TCSS va dic diém cac ngudn nghi gdy nhidém HIV cho phu nit (cac gia tri p > 0,05)
(Bang 3.19).

Lién quan gitta TCSS va dac diém tiét 1o bénh

Vé tam 1y hoc, thd 16 bénh véi nguoi khac khong dé, nhéat 1a bénh HIV.
Nguyén nhan 13 do cac sai 1am khi méi phat hién HIV, lic d6 ngudi ta cho rang
HIV/AIDS 1a can bénh ctia nguoi c6 hanh vi nguy co cao (ma tiy, mai dam, tinh
duc khong an toan) da vo tinh gay ra sy ky thi va mac cam cho ngudi mang bénh.
Trong mot nghién ciru tai Thai Lan [50], nguy co TCSS ting gap 3 1an ¢ phu nit che
giéu can bénh nhiém HIV so véi nhirng nguoi da tiét 10 can bénh cta ho (OR =
3.05; KTC 95%:1,29 - 7,24) [66]. Trai lai, nghién ctru cua chung toi khong thiy co
mobi lién quan gitta dic diém tiét 16 bénh ctia nhom phy nir nhim HIV va TCSS. (p
> 0,05). Mot nghién ctru & Nam Phi (Peltzer K 2016) [128] két luan 1a tiét 16 nhiém
HIV gbp phan ting tuan thit ARV ¢ cac phu nit.

Lién quan giita TCSS va mdac cam mang bénh HIV

Su ky thi lién quan dén HIV c6 thé 1a mot yéu to quan trong gbp phan giy ra
cac tridu chtng trAm cam cho phu nit mang thai sdng chung véi HIV. Su ky thi do
da tung bi ky thi hodc do tu cam nhan ky thi va tram cam c6 lién quan dén HIV bao
gém ca nhitng khia canh nhu méc cam, tu d6 15i va tu ha thép ban than. Nghién cuu
ctia Turan JM tai chdu Phi (2011) [148] thay rang su ky thi 1a yéu t6 tién doan dang
ké tram cam (OR = 3,67; KTC 95%: 1,87 - 7,22). Mot nghién ctru & Thai Lan [50],
néu ngudi nhiém HIV ¢6 mic cam vé cin bénh ciia minh thi nguy co TCSS ting
hon 3 14n so v&i ngudi khong mic cam bi HIV (OR = 3,44; KTC 95%: 1,34 - 9,77).
Tuong ty, s6 phu nir ¢6 mic cam mang bénh HIV trong nghién ctru cta ching toi
chiém 75,7% (Bang 3.9) va nguy co ho bi TCSS cao gin gip 2.5 1an nguoi khong bi
mac cam nhu vay (RR = 2,43; KTC 95%: 1,46 - 4,04; p < 0,001) (Bang 3.19).
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Lién quan gitta TCSS va ddc diém mdc cam c6 16i véi gia dinh

Trong khi tién hanh nghién ctru, ching t6i nhan thay ti 16 phu nit nhiém HIV
¢ hén nhan khong co hon thu khoang 31,6% (Bang 3.5) va phan 16n ngoai sy dong
¥ cla gia dinh, ti 1¢ tan v hon nhén ciing nhu ti 18 1ay nhiém HIV tir ngudi chong
trude ciing cao, vi vay cac phu nit ndy ludn c6é mic cam c6 16i véi gia dinh ctia ho
va két qua nghién ctru cho thiy nguy co TCSS cua cac phu nit mang mic cam c6 16i
v6i gia dinh cao hon gan gap 2 1an so v6i cac phu nit khong c6 mic cam trén (RR =
1,93; KTC 95%: 1,18 - 3,15; p < 0,001) (Bang 3.19). Tuong tu nghién cuu cua
Bennetts tai Bangkok [50], néu ngudi nhiém HIV ¢6 mic cam c6 18i v6i gia dinh
cua ho thi nguy co ho bi TCSS gia tang (OR = 3,44; KTC 95%: 1,34 - 9,75).

Lién quan gitta TCSS VA tdm trang bi quan ciia phu nit ¢é con nghi nhiém HIV

Trong thiét ké nghién ctru, chiing t6i mong mudn tim hiéu méi lién quan gitra
TCSS va tam trang phu nir ¢6 con nghi nhiém HIV. Tuy nhién chlng ti khdng xac
dinh duoc mdi lién quan nay do mau quan sat qua nho (n = 10) (Bang 3.9).
4.3.3.8 Lién quan giita TCSS va ddc diém hé tro cong dong & nhém nhiém HIV

Hb tro cong dong, bao gdm hd tro gia dinh va xa hoi, 12 rdt quan trong trong
viéc thiic ddy mdi quan hé giirta cic ca nhan va 1a rat can thiét trong qua trinh phu
nit mang thai va sau sinh. Tinh trang giam hodc thiéu sy hd trg cong dong 13 mot
yéu t6 nguy co ctia TCSS. Nghién ctru ctia Xie RH va cs [160] bao co sy hd tro tir
gia dinh, xa hoi ngay tir truée khi mang thai 1am giam nguy co TCSS hon rat nhiéu
so voi cac hd trg xa hoi mudn sau khi sinh, OR diéu chinh lan luot 1a 3,38 (KTC
95%: 1,64 - 6,98) va 9,64 (KTC 95%: 4,09 - 22,69). Nghién ctru ctiia chiung toi
khong c6 mdi lién quan giita TCSS va dic diém phu nir duoc sy hd tro cua gia dinh
(p > 0,05), nguoc lai c6 mbi lién quan gitra TCSS va dac diém hd trg cta xa hoi véi
(p <0,01) (Bang 3.20).
4.3.3.9 Moi lién quan giita TCSS va mét s6 dic diém & nhém nhiém HIV trong phan
tich da bién

Chung tdi tién hanh phén tich da bién dé tim ra cac yéu t6 nguy co thuc sy cia

TCSS ¢ phy nit nhiém HIV. Két qua ching t6i im dwoc sau yéu té c6 mdi lién quan
v61 TCSS sau day:
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(1). Phu nit nhiém HIV duoc hd tro xa hoi giam nguy co TCSS 23% (RR =
0,77; KTC 95%: 0,59 - 0,99) so véi phu nit khong duoc hd trg xa hoi.

(2). Phy nir ¢6 chong khong nhiém HIV giam nguy co TCSS 31% (RR = 0,69;
KTC 95%: 0,49 - 0,96) so v6i phu nir c6 chéng nhiém HIV.

(3). Phu nit ¢6 con nhiém HIV co nguy co TCSS cao hon 1,28 lan (RR =1,28;
KTC 95%: 1,02 - 1,60) so véi phu nit ¢6 con khong nhiém HIV.

(4). Phu nir nhiém HIV bi that nghiép c6 nguy co TCSS cao hon 1,35 1an (RR =
1,35; KTC 95%: 1,09 - 1,66) so véi phu nit khong that nghiép.

(5). Phy nit biét nhiém HIV trong chuyén da/sau sinh ¢ nguy co TCSS cao hon 1,69
lan (RR = 1,69; KTC 95%: 1,27 - 2,25) so véi phu nit biét nhiém HIV trudc khi c6 thai.

(6). Phu nit mic cam nhiém HIV c6 nguy co TCSS cao hon 2,08 lan (RR = 2,08;
KTC 95%: 1,28 - 3,36) so v6i phu nit khong ¢ mac cam nay.
4.4 SO SANH Ti LE TRAM CAM SAU SINH VA MOT SO YEU TO LIEN
QUAN GIUA HAI NHOM PHU NU NHIEM HIV VA KHONG NHIEM HIV
4.4.1 Khac biét vé ti 1¢ trAm cam sau sinh giira hai nNhém phu nir nhiém HIV va
khong nhiém HIV
4.4.1.1 Khdc biét vé ti 1é TCSS, theo diém cdt EPDS, giita hai nhém phu nit nhiém
HIV va khéng nhiém HIV

Ti 1é mdc triéu chuirng TCSS ¢ giai doan sau sinh mot tuan

Trong tuan dau sau sinh, ti 1é budn sau sinh trong nghién ctru cta chung t6i, &
phu nit nhiém HIV (13,2%) thap hon gin mdt nira so voi & phu nit khong nhiém
HIV (23,5%) va khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05 (Bang 3.22).

Ching t6i cling nhan thdy ti 16 mic cac tridu ching TCSS mdt tudn sau sinh &
c4c phu nir nhiém HIV (65,8%) véi diém trung binh EPDS 13 19 + 4, cao hon gan sau
1an so véi ti 18 ¢ cac phu nir khong nhiém HIV (11,3%) (p < 0,001) véi diém trung
binh EPDS la 15 + 3. Nhu viy, diém trung binh EPDS ¢ nhém phu nit khéng nhiém
HIV it hon khoang 5 diém so v6i nhom phu nit nhiém HIV (Bang 3.22).

Ti 1é mac TCSS ¢ giai doan sau sinh sau tuan

Chting t6i thiy riang & cac phu nit nhiém hodc khong nhidm HIV bi BSS trong tuin
dau sau sinh, khi ¢ giai doan sau sinh séu tuan (giai doan 2) sy pho bién céc triéu chimg
TCSS & hai nhom khong c6 khac biét c6 y nghia thong ké (p > 0,05) (Bang 3.22)
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Tuy nhién ciing vao giai doan nay, ti 1€ phu nit ¢ tri¢u chirng TCSS sau khi da
co tri¢u chirng TCSS mot tuan c6 su khac biét rd rét gitra hai nhém, cu thé ti 16 nay &
nhom nhiém HIV (83%) cao hon gap 2 lan so véi ti 16 & nhom khéng nhiém HIV
(40,4%) (p < 0,001). Twong ty, ti 1& phu nit c6 triéu chimg TCSS sau tudn (21,2%)
nhung khong c6 triéu ching TCSS mét tuan & nhom nhiém HIV ciing cao gap hon 2
1an so véi ti 16 & nhém khong nhidm HIV (9,1%), véi p < 0,05 (Bang 3.22).

Ti 16 m&i mac TCSS tai thoi diém sau tuan sau sinh ¢ nhém phu nit nhiém
HIV 12 61,8 % cao hon gap 5 lan ti 18 12,6% & nhom khong nhiém HIV. Piém trung
binh EPDS & giai doan nay cia nhém nhiém HIV 1a 18 + 3 va cta nhom khong
nhiém HIV 13 17 + 3; khoang cach diém trung binh giira hai nhom con 1 diém.

Ti 1& cac phy nir trong tong mau hai nhom, & giai doan sau sinh sau tuan, c6
cac triéu chiing TCSS 1a 24,8% (Bang 3.22).

Chiing 16i sit dung ti 16 mdc TCSS sau tuan dé phdn tich cdc yéu té lién quan
dén tram cam sau sinh & hai nhém phu nit nhiém HIV va khéng nhiém HIV.

So sanh véi ti 1é tram cam sau sinh trong céng dong

Udc tinh chinh xac ti 1& va cac yéu td nguy co ciia TCSS rat quan trong ddi
v6i sy hiéu biét vé rdi loan tdm than trong thoi gian mang thai cling nhu 1én ké
hoach cho céc dich vu chim soc strc khoé tdm than cho phu nit mang thai, sau sinh
va gia dinh cua ho. Ti 16 mic TCSS, qua c4c nghién ctru, c6 mdt bién do kha rong
tir 10% dén 24% (Psaros C, 2009) [130]. O'hara MW va cs (tong quan, 1996) [123]
dua trén cac ti 16 TCSS tir 59 nghién ctru v6i 12.810 dbi twong tham gia. Udc tinh ti
1& hién mic TCSS, duge xac dinh bdi mot danh gia chan doan hodc dugce xéc dinh
dya trén sb luong va mirc do nghiém trong cua cac triéu chung da dugc xac nhan
trén mot bang cau hoi ty dién, nhu thang sang loc TCSS EPDS, khoang 13% (KTC
95%: 0,123 - 0,134).

Toéng quan y vin, cac nghién ctru vé& tram cam chu sinh ma chung t6i tham
khao duogc nhu sau: ti 16 TCSS tai Viét Nam ¢ mién Bac 1a 29% (Fisher J 2010)
[73], mién Trung la 18,1% (Murray L 2012) [117], va mién Nam 1a 15,2% - 33%
(Nguyén Mai Hanh 2005 [12]; Fisher JRW 2004 [74]). Ti 1¢ TCSS & cac nudc thu
nhap thap khoang 15% (Fisher J 2012) [72], va & cac nudc thu nhap cao khoang tir
6,5 - 12,9% (Gavin NI 2005) [77]. Nghién ctru cia ching toi ¢ ti 16 TCSS & mau
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chung hai nhom 1a 24,8% (Béang 3.22), tuy nhién ti 1¢ phu nit nhiém HIV trong dan
s6 mau nay chiém t6i 24,8% (Bang 3.1), trong khi ti 18 phu nir nhiém HIV sinh tai
mot tinh mién Péng Viét Nam chi chiém khoang 0,33% tinh trén tong sé phu ni
sinh ctia tinh nay trong cting mot khoang thoi gian (Nguyén Manh Hoan 2012) [13].
Vi vay ti 1& TCSS cua mau chung trong nghién ctru nay khong c6 tinh dai dién cho
nhom phu nit khong nhiém HIV, va chiing t6i chon ti 1& 12,6% & nhoém phu nit khong
nhiém HIV trong nghién ciru (Bang 3.22) dé ban luan trong cac phan tiép theo.

So sanh véi cac ti 16 TCSS trong nudc va & cac nudc thu nhap thip hoic cao,
su pho bién TCSS ¢ nhom phu nit khong nhiém HIV trong nghién ctru cia chiing
t61 1a 12,6% twong dwong vdi ti 18 trong cong ddng cua nghién ctru O’Hara 13 13%.

Ti 1& TCSS & phu nit nhiém HIV da duoc ching t6i trinh bay véi noi dung so
sanh ti 1¢ TCSS trong nghién ctru cta ching toi véi ti 16 TCSS trong dan s phuy ni
nhiém HIV trén thé gidi (xem muc 4.3.2, trang 106 va 107).
4.4.1.2 Moi lién quan giia tram cam sau sinh va HIV

Xét moi lién quan giita TCSS va HIV qua sy phan bé TCSS ¢ phu nit nhiém
HIV va phu nir khong nhiém HIV; két qua nghién cru ciia chiing toi thdy c6 mbi
lién quan nay, phu nit nhiém HIV gia ting nguy co TCSS (61,8%) gip 5 lan (RR =
4,90; KTC 95%: 3,74 - 6,43; p < 0,001) so voi phu nit khong nhiém (12,6%)
(Bang 3.23).

Trong mot nghién ctru tai Zimbabwe (Chibanda D 2010) [55], ti 1¢ TCSS &
phu nit nhiém HIV 13 54% cao gap 2 lan ti 18 ¢ phu nit khong nhiém HIV 13 24%.
Nghién ctru khic tai Malawi (Dow A 2014) [66], ti 16 TCSS & phu nit nhiém HIV
khoang 33,5% so v&i 23,5% & phu nit khong nhiém HIV. M6t nghién ctru nhé
(Rubin 2010) [133] trong nghién ctu dic biét vé HIV (WIHS, Women's
Interagency HIV Study), 139 phu nit nhiém HIV va 105 phu nit khong nhiém HIV
nhung c6 nguy co nhidm, két qua cho thay ti 16 TCSS ¢ nhém c6 nguy co nhiém
HIV 14 35% khong co6 khéc biét so vd1 & nhom da nhiém HIV 1a 31% véi p=10,43.

So sanh voi ba nghién ctru vira néu trén, su khac biét vé ti 16 TCSS giira hai
nhém phuy nir nhiém HIV va khong nhiém HIV trong nghién ciru cua chung toi

16n hon.
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4.4.2 Khac biét trong mdi lién quan giira trAm cim sau sinh va mét s6 diic diém
chung ciia hai nhém phu nir nhiém HIV va khong nhiém HIV

4.4.2.1 Khdc biét trong moi lién quan gitka tram cam sau sinh va ddc diém dich té
cua hai nhom

Lién quan gitta TCSS va ddc diém tuéi ciia hai nhom

Trong y vin, ti Ié trAm cam ¢ phu nir sau sinh hau nhu khéng c6 su khac biét
gitta cac nhom tudi, nhu cac nghién ciu: O'hara MW va cs (Pa quéc gia, 1996)
[123], Fisher JRW va Nguyén Thi Nhu Ngoc (Viét Nam, 2004) [74], Nguyén Mai
Hanh va cs (Viét Nam, 2005) [12], Ozbasaran F va (Turkey, 2011) [126]. Tuy nhién
ching tdi ghi nhan mét nghién cau tai Thuy Dién (Silverman ME 2017) [137], mau
I6n (n = 707701), bao cdo phu nit tir trén 35 tudi gia ting nguy co TCSS so VOi
nhom phu nit tir 25 dén 29 tudi (RR = 1,25; KTC 25%: 1,13 - 1,37).

Nghién ciru cua chung toi khong thay c¢6 mdi lién quan giita TCSS va dic
diém tudi ctia hai nhom, khdng nhiém HIV (p > 0,05) (Bang 3.24) va nhiém HIV (p
>0,05) (Bang 3.12).

Lién quan gitta TCSS VA ddc diém cu trii ciia hai nhom

Mot nghién ctiu ciia Stewart DE va cs (Canada, 2008) [140], vi mé hinh hoi
quy cho thiy nguy co TCSS gia ting ddi voi nguoi ti nan (OR = 4,8), nguoi nhap
cu (OR = 4,6), va phuy nit xin ti nan (OR = 3,1). Nghién cuu nay béo céo phu nt it
duoc cham séc trudc khi sinh nhiéu kha ning c6 diém cit EPDS > 10 (p = 0.03);
phu nit méi dén (newcomer women) c6 hd trg xa hoi thap c6 nguy co tram cam hon
phu nit dia phuong sinh tai Canada (P < 0.001). M6t s6 nghién ctu tai Viét Nam
cling ghi nhan nguy co TCSS gia tang & nhdm phu nir nhap cu (ngoai tinh) so véi &
nhom phu nit ngudi dia phuong (trong tinh) nhu nghién ctu caa Nguyén Mai Hanh
(2005) [16] nguy co gap 2,5 lan, Ng Thi Ngoc Trang (2008) [33] nguy co gap 2 lan.

Nghién ctru ctia chung t6i, mdi lién quan gitta TCSS va dic diém cu tra khdng
¢ y nghia thong ké (p > 0,05) & nhom khong nhiém HIV (Bang 3.24), nhung lai ¢6
¥ nghia thong ké (p < 0,05) & nhém nhiém HIV (Bang 3.12).

Lién quan giitta TCSS va ddc diém hoc vdn ciia hai nhom

Nghién cuu cua Moraes IGS (Brasil, 2006) [114], bao cao phu nii ¢6 trinh d6
hoc van cao it nguy co TCSS hon phu nit ¢6 hoc van thap, tuong tu nghién ciru cua
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Nguyén Thi Thu Phong (2007) [26] phu nit ¢6 hoc van dudi THCS nguy co bi
TCSS gap 3 lan phu nit ¢ hoc van cao hon (OR = 3,08; p < 0,001), va nghién ciu
cia Grussu P (Y, 2009) [81] ti I¢ TCSS & phu nit ¢ trinh d6 dai hoc 18,4% cao so
Véi ti 1& 34,2% & phu nit hoc van dudi THCS, véi p < 0,05.

Nghién ciru ching t6i khong thiy c6 méi lién quan (p > 0,05) gitra TCSS va dic
diém hoc van ctia hai nhom khdng nhiém HIV (Bang 3.24) va nhiém HIV (Bang 3.12)

Lién quan gitta TCSS Va ddc diém tén gido ciia hai nhom

Nghién ciru maéi lién quan gitra TCSS va dic diém tén gido ¢ phu nit chu sinh,
Ongeri va cs tai Kenya (2016) [124] khong thay c6 su khéc biét vé tinh trang TCSS
gitra nhom phu nit cé tén gido va nhom phu nir khdng theo tén gido nao (p > 0,05).
Tuong tu, nghién ctu cta ching toi ciing khong thay ¢ mdi lién quan nay & nhém
khong nhiém HIV (p > 0,05) (Bang 3.24); nguoc lai, & nhom nhiém HIV phu nir theo
ton giao giam nguy co TCSS 36% so vai phu nit khdng theo ton giao (Bang 3.12).

Lién quan giira TCSS va déc diém kinh té x& héi cua hai nhom

Su thét nghiép hoac khong co6 viéc lam on dinh s& 1a mét ap luc 16n cho cac ba
me mang thai va sau khi sinh vi cac nhu cau phat sinh trong giai doan nay. Nghién
ctru Hartley M va cs (2011) [84] nhan dinh phu nir khong c6 viéc lam sé€ tang nguy
co TCSS (OR = 1,48; KTC 95%: 1,08 - 2,07). Tréi lai, Ozbasaran F (2011) [126],
Nguyén Mai Hanh (2005), va Nguyén Thi Ngoc Trang (2008), trong cic nghién ctru
ctia minh, khong thay c6 mdi lién quan giira TCSS va tinh trang that nghiép. Nghién
ctru ching tdi thdy mdi lién quan giira TCSS va dic diém that nghiép ctia nhém
khong nhiém HIV khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) (Bang 3.24), nhung ¢ nhém
nhiém HIV mdi lién quan nay c6 nghia thong ké voi p < 0,05 (Bang 3.13).

Mit khac, mot sd nghién ciu trong va ngoai nuéc béo cao nghé khong on
dinh, thu nhap kém sé gia ting nguy co TCSS. Nhu cac nghién ctiru caa Nguyén Thi
Thu Phong (VN, 2007) OR = 6,39 (KTC 95%: 3,22 - 12,67), Hartley (Nam Phi,
2011) OR = 1,84 (KTC 95%: 1,42 - 2,49), Eastwood JG (Uc, 2011) OR = 2,7
(KTC 95%: 2,1 - 3,5) [67], Lee DT (Hong Kong, 2000) OR = 3,4 (KTC 95%: 1,3 -
11,4) [101]. Nghién ctru cua ching t6i, & nhém phu nit khéng nhiém HIV, ¢6 mdi
lien quan giira TCSS va dic diém tinh trang viéc 1am thiéu 6n dinh (p < 0,05) (Bang
3.24). Cu thé phu nit khdng c6 viéc 1am 6n dinh nguy co TCSS cao hon gan 2 lan so
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Vi phu nit ¢6 viéc 1am 6n dinh (RR = 1,98; KTC 95%: 1,21 — 3,21; p = 0,007). O nhém
nhiém HIV thi méi lién quan nay khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05) (Bang 3.13).

Lién quan gitta TCSS va ddc diém nha & ciia hai nhom

C6 nha ¢ riéng, dugc chu dong cac sinh hoat, giam nguy co xung dot vai
nguoi than, khong tén chi phi thué nha la nhitng yéu bao vé d6i voi TCSS. Tuy
nhién, nghién ciru ctia ching t6i & hai nhom khong nhiém HIV (Bang 3.24) va
nhém nhiém HIV (Bang 3.13), phu nit & nha riéng cua ho nguy co TCSS khong co
khéc biét so véi phu nit phai ¢ chung tai nha ctia nguoi khac hoac phai thué nha tro.
Tuong ty nghién ctru cia chung t6i, Hartley M (2011) [84] nghién ctu 1062 phu
nit, khong thay c6 mdi lién quan giira TCSS va van dé nha ¢ OR = 1,04 (KTC 95%:
0,72 - 1,49) véip > 0,05.
4.4.2.2 Khdc biét trong méi lién quan giita TCSS va déic diém tién sir ciia hai nhom

Lién quan giita TCSS va déic diém tién sir tram cam ciia hai nhom

Tién sir tram cam da dugc ching minh 1 yéu t6 du bao TCSS. Nghién ciu
ctia chung t6i nhan thdy cic phu nit & nhém khong nhiém HIV, ngudi co tién sir
tram cam s& ting nguy co TCSS cao hon 3 1an (RR = 3,24; KTC 95%:1,56 - 6,75; p
= 0,016) so v6i cac phu nit khéng ¢ hodc khong biét co tram cam trude khi c6 thai
hay khong (Bang 3.25). Tuong ty, mdt sb nghién ciru di bao céo phu nit c6 tién sir
tram cam s& gia ting nguy co TCSS: Silverman ME va cs (Thuy Dién, 2917), RR =
21,03 (KTC 95%: 19,72 - 22,42) [137]; Siu BWM va cs (Chinese, 2012), RR = 3,59
(KTC 95%: 2,27 - 5,68) [138]. Tai Viét Nam, Nguyén Thi Thu Phong va cs (2007)
cling thay rang phu nir ¢6 tién sir trim cam sé& ting nguy co TCSS 1én 9 lan (RR =
9,13; KTC 95%: 7,08 - 11,77) so v6i phu nit khong cé tién st nay. Tuy nhién &
nhom phu nit nhiém HIV, nghién ctru ctia ching t6i khong thay c6 mdi lién quan
gitra TCSS va tién st tram cam (p > 0,05) (Bang 3.14).

Lién quan gitta TCSS va ddc diém tién sir nghién chdt ciia hai nhom

Mot s6 nghién ciru cho thdy nguoi nghién chat s& gia tang nguy co bi TCSS, nhu
nghién ctru cia Hartley M (2011) [84] nhén thay nghién thudc 14 hodc ruou sé gia ting
nguy co TCSS, va mbi lién quan nay c6 y nghia thong ké véi cac gia tri p < 0,01. Cu thé,
phu nit nghién thudc 14 ting nguy co TCSS gan 2 1an (OR = 1,89; KTC 95%: 1,01-5,34);
nghién ruou ting nguy co TCSS gap 1,5 1an (OR = 1,6; KTC 95%: 1,22 - 2,10). Nghién
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ctru ctia Rubin [133] trén hai nhém phy nit nhiém HIV va khong nhiém HIV béo cdo tién
str st dung ma tiy 1a yéu t du bao TCSS (p < 0,01).

Khéc v6i cac két qua trén, nghién ciru cua ching t6i khong thiy c6 mdi lién quan
(p > 0,05) giira TCSS va dic diém tién sir nghién chat caa hai nhom, khéng nhiém HIV
(Bang 3.25) va nhiém HIV (Bang 3.14).

Lién quan gitta TCSS Va ddc diém tién sit san khoa ciia hai nhém

Nghién ctru cia ching t6i khong thiy c6 mdi lién quan gitta TCSS va dic
diém tién s san khoa (pha thai, s6 con) & phu nit hai nhdm khong nhiém HIV
(Bang 3.25) va nhiém HIV, véi cac gid tri p > 0,05. CAc nghién ctru ctia Nguyén Thi
Thu Phong va cs (2007), Nguyén Mai Hanh va cs (2005), Ozbasaran va cs (2011)
cling c6 cac két luan tuong tu, véi cac gia tri p > 0,05.
4.4.2.3 Khac biét trong méi lién quan giita TCSS va déc diém hén nhan - gia dinh
cua hai nhom

Hon nhan 13 mot moi quan hé co ban trong gia dinh & hau hét xa hoi. Vé mit
x4 hoi 1& cudi thuong 1a su kién ddnh dau sy chinh thic ctia hon nhan va vé mat luat
phap d6 1a viéc dang ky két hon. Trong nghién ctru ciia chung t6i, dic diém hén
nhan va hanh phuc gia dinh duoc danh gia dua trén thoi gian chung song, c6 dang
ky két hon, sy chung thay, bao luc trong gia dinh, méi quan hé vo - chong.

Két qua nghién ctru cta chung toi cho thidy ¢ hai nhém, nhiém HIV (Bang
3.16) va khong nhiém HIV (Bang 3.27), déu khdng c6 méi lién giira TCSS va cac
dic diém: hon nhan gia dinh, thoi gian chung sdng, dang ky két hon, quan hé vo
Chéng trude khi sinh, bao luc, “quan hé” ngoai chéng, tinh trang hon nhan hién tai,
Véi cac gia tri p > 0,05 (Bang 3.26).

Twong ty nghién ciru ciia Nguyén Thi Ngoc Trang (2005) [33], khong thiy c6
mdi lién quan giita tinh trang hon nhan véi TCSS. Nguoc lai, nghién ciru ciia Eastwood
JG (2011) [67], va cta Hartley M (2011) [84] bao cao phu nir don than gia ting nguy
co TCSS, 1an luot voi OR = 1,7 (KTC 95%: 1,5-2,0) va OR = 1,43 (KTC 95%: 1,11-
1,83; p <0,01). Gupta R (Chau Phi, 2010) [82] bao cao phu nit thiéu kiém soat trong
quan hé tinh dyc gia ting nguy co trdim cam (OR = 2,35; KTC 95%: 1,46-3,81). Rubin
(2010) nghién ciru tai Hoa Ky ([133] nhén thdy quan hé tinh duc v&i nhiéu ddi tac
trude hon nhan 1a yéu té du bao dang ké trdm cam chu sinh (OR = 2,20).
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4.4.2.4 Khdc biét trong moi lién quan gitta TCSS véi cac dic diém san khoa lan
nay va tam ly sau sinh cua hai nhom

Lién quan gitta TCSS va ddc diém mong doi ¢6 thai ciia hai nhém

Hién nay, nguoi phy nit thudng mudn cé su chuan bi chu dao cho dira con
tuong lai cia minh. Mac du vy, ti 1¢ cac ba me c6 thai ngoai mong dgi con cao va
c6 thé anh huéng dén tAm 1y cua ngudi me khi mang thai va sau khi sinh. Tuy
nhién, két qua nghién ctru chlng t6i ¢ hai nhém, nhiém HIV (Bang 3.16) va khong
nhiém HIV (Bang 3.27), déu khong c6 mdi lién quan giita TCSS va su ¢6 thai ngoai
mong doi (cac gia tri p > 0,05).

Ching t6i cling khong thdy c6 mdi lién quan giita TCSS va y dinh bo thai khi
c6 thai ngoai mong dogi ctia cac phu nit & hai nhom nay, véi cac gia tri p > 0,05
(Bang 3.16; Bang 3.27). Tuong tu vdi nghién clru cua chiing toi, nghién clru cua
Nguyén Mai Hanh va cs [12] khong thay c6 mdi lién quan giita c6 thai ngoai mong
doi va TCSS (p > 0,05). Nguoc lai, nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Phong (2005)
c6 két qua khac v6i ching t6i, phu nit ¢ thai ngoai mong doi gia ting nguy co
TCSS gap ba 1an (RR = 2,96; KTC 95%: 1,10 - 7,78; p < 0,05) c6 thai mong doi.

Lién quan gitra TCSS va dic diém phwong phdp sinh ciia hai nhém

Nghién ctru cta ching t6i & hai nhom, nhiém HIV (Bang 3.16) va khong
nhiém HIV (Bang 3.27), déu khong thiy c6 lién quan giita TCSS va dic diém
phuong phap sinh (cac gia tri p > 0,05). Tuong tu mdt s6 nghién ciru ciia Ozbasaran
F va cs (2011) [126], p = 2,26; cta Sword W va cs (2011) [143]; p = 0,69; cua
Nguyén Mai Hanh (2005) [12], p = 0,11. Nguoc lai, nghién ctru cua Fisher J va cs
(2012) [72] cho rang c6 mbi lién quan giira phuong thirc sinh va TCSS, mo lay thai
gia ting nguy co trAm cam tir 2,5 1an (OR = 2,49; KTC 95%: 1,2 - 5,3) d&én 3,5 lan
(OR =3,58; KTC 95%: 1,7 - 7,5) so v6i sinh ngd am dao.

Lién quan gitta TCSS va ddc diém sirc khée con ciia hai nhom

Nghién ctru ctia chung t0i, & nhém phu nit khong nhiém HIV, ngudi me c6 con
yéu hodc chét gia ting nguy co TCSS hon 4,5 lan (RR = 4,78; KTC 95%: 2,84 - 8,05; p

< 0,001) so v6i me c6 con khoe manh (Bang 3.27). Tuong tu, nhidu nghién ctru da béo



127

c4o ¢6 lién quan gitra tinh trang strc khoe cua con va TCSS cua me chung nhu nghién
ctru cia Nguyén Mai Hanh (2005) (RR = 2,64; p < 0,01) va cua Silverman ME (2017)
[137] (RR = 1,20; KTC 95%: 1,06 - 1,36). Gausia K va cs (2009) [76] bao cao tir
vong chu sinh ca tré 13 yéu t6 du bao TCSS (OR = 14,1; KTC 95%: 2,5 - 78,0).

Mit khac, Lee LC va cs (2006) [102] nhén thiy ring TCSS 1a mot van dé sirc
khoé tdm than ddi v6i phu nit, va hau qua tram cam c6 thé anh hudng nghiém trong
dén su phat trién tam 1y cua dira tré. Pawlby S (2008) [127] béo cdo tré c6 me bi
tram cam trong giai doan sau sinh ba thang sé& tang nguy co bi rdi loan tam than luc
11 tudi gap bon 1an tré c6 me khong bi tinh trang nay.

Nghién ctru ciia chiing t6i & nhém phu nit nhiém HIV khong thiy c6 mdi lién
quan giira TCSS va dic diém tinh trang stc khoe con véi gia tri p > 0,05 (Bang 3.16).

Lién quan giita TCSS va dic diém nudi con sita me ciia hai nhom

Két qua phan tich trén hai nhém nhiém HIV va khong nhiém HIV, nghién ciru
ching t6i khong chirg minh dugc c6 mdi lién quan gilta dic diém ba me cho con
bl va TCSS véi cac gia tri p > 0,05 (Bang 3.16; Bang 3.27). Khac voi mot sb
nghién ctru, trong mot tong quan mdi lién quan giita nudi con bang sira me va TCSS
cua Pope C.J va cs (2016) [129], tac gia da bao cao phu nir khong cho con bu ¢
nhiéu kha ning c6 triéu ching trim cam cao hon phu nit dang cho con bu me.
Nghién ctru doan hé ciia Nishioka E va cs (2011) [120] thiy ¢ thoi diém 5 thang sau
sinh, ty 1& cac ba me dang cho con b me c6 diém sb nguy co trAim cam sau sinh
EPDS thip hon dang ké so v&i C4c ba me nudi con bang sita cong thirc (p = 0.04).

Lién quan giita TCSS va déic diém nudi con, hé tro cham séc con ciia hai nhom

Nghién ctru cia Thome M (2006) [144] nhan thdy cic ba me cho con bu me hoan
toan c6 diém sb trim cam trung binh thap hon so vé6i nhitng ba me cho con bu mot
phan; twong tu, Ystrom E va cs [161] ciing bao cdo cac ba me lo ling khi cho con bl
me mot phan hoic cho bu binh hoan toan déu c6 lién quan déng ké dén cac triéu chimg
TCSS, cao hon so v6i cac me cho con bu sita me hoan toan. Tuy nhién, nghién ctru cua
chiing t6i khong thay c6 mbi lién quan giira TCSS va sy lo au ctia nguoi me o hai

nhom (Bang 3.17; Bang 3.28) khi con ctia ho khdong dugc bu sira me (p > 0,05).
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Nghién ctru chling t6i nhan thiy khong c6 mdi lién quan gitra TCSS va dic diém
cic ba me ty nudi con sau sinh & nhom nhiém HIV (Bang 3.17) va nhom khéng
nhiém HIV (Bang 3.28), v6i C4c gia tri p > 0,05. Nghién ctru cling khong thdy ¢ lién
quan gitra TCSS va dic diém ba me c6 duoc sy hd tro cham soc con sau khi sinh hay
khong ¢ hai nhém, véi cac gia tri p > 0,05 (Bang 3.17; Bang 3.28). Tuwong tu, nghién
ctru ciia Nguyén Thi Ngoc Trang (2008) [33] ciing khong thay mdi lién quan nay (p =
0,62). Nguoc lai, nghién ctru ciia Nguyén Thi Thu Phong (2007) [26] cho két qua c6
mdi lién quan, phu nit duge hd trg chdm soc con sau sinh s& giam 12 1an nguy co
TCSS so véi phu nit khong duge hd trg (OR = 12,01; KTC 95%: 6,00 - 24,15; p <
0,001); nghién ctru ciia Nguyén Mai Hanh (2005) [12] ciing c6 két qua twong ty (RR =
3,16; p = 0,001).

Lién quan giita TCSS va déic diém Quan hé vo chong sau sinh ciia hai nhom

Nghién ciru ctia chung t6i thiy rang & nhom khong nhiém HIV, phu nit giit hoac
cai thién dugc mdi quan hé vo chong tét hon sau khi c6 con nguy co TCSS it hon sau
lan (RR = 6,22; KTC 95%: 3,35 - 11,53; p = 0,007) (Béang 3.28) so véi phu nit c6 moi
quan hé vo chong sau sinh xau hon. Nghién ctru ciia Ozbasaran F (Turkey, 2011)
[126] khuyén c4o vo chdng thiéu gin két trong thoi gian hiu san ting nguy co trim
cam 3 1an (OR = 3,1; KTC 95%: 1,1-8,9; p = 0,04); tai Bangladesh, Gausia K va cs
(2009) [76] ciing thay rang phu nit c6 mdi quan hé kém véi chong gia ting nguy co
TCSS hon 4 1an (RR = 4,34; 3,10 - 6,08 ; p < 0,001).

Nghién ctru cta chang t6i thiy rang ¢ nhom phu nit nhiém HIV khong c6 mdi
lién quan giita TCSS va dic diém quan hé vo chdng sau sinh, v6i p > 0,05 (Bang 3.17).
4.4.2.5 Méi lién quan giita TCSS va mét s6 dic diém & nhém phu nit khéng nhiém
HIV trong mé hinh héi qui logistic da bién

Phn tich don bién

Phan tich don bién xét méi lién quan giita TCSS va cac dic diém ciia nhom
phu nit khong nhiém HIV. Két qua cho thdy c6 bdn bién sé thudc bén nhom dic
diém bao gém kinh té xa hoi, tién str, san khoa lan nay va tam Iy phu nit sau sinh

dugc xem 14 c4c yéu td ¢o lién quan dén TCSS:
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(1) Nghé khdng 6n dinh: RR = 1,98 (KTC 95%: 1,21 — 3,21), p = 0,007.

(2) Tién st tram cam: RR = 3,24 (KTC 95%: 1,56 - 6,75), p = 0,016.

(3) Strc khoe ctia con: RR = 4,78 (KTC 95%: 2,84 — 8,05), p = 0,000.

(4) Quan hé vo chdng sau sinh: RR = 6.22 (KTC 95%: 3,35 -11,53), p = 0,007.

Phan tich da bién

Sau khi kiém soat cac bién sb nguy co gay TCSS, thudc cic dic diém cua
nhém phuy nir khong nhiém HIV, chung t6i nhan thiy c6 ba bién sb thudc ba nhém
dic diém 1a kinh té x3 hoi, san khoa 1an nay va tdm Iy phu nit sau sinh, dugc xem 1a
c4c yéu tb thuc sy co lién quan voi TCSS trong md hinh hoi qui Poisson da bién, cu
thé nhu sau (Bang 3.29):

1. Phy nit nghé nghiép khéng 6n dinh nguy co bj TCSS cao hon khoang ba 1an so
v6i phy nit nghé nghiép on dinh (RR = 3,10; KTC 95%: 1,32 - 7,27; p = 0,009).

2. Phu nit c6 con stic khoe yéu hoic chét nguy co TCSS cao hon khoang nam
1an so véi phy nir ¢6 con stc khoe tot (RR = 5,10; KTC 95%: 2,96 - 8,79; p < 0,001).

3. Phu nit ¢6 mdi quan hé vo chdng sau sinh xau di nguy co TCSS cao hon
bay lan (RR = 7,31; KTC 95%: 5,16 — 10,36; p < 0,001) so véi phu nit c6 duoc mbi
quan h¢ vo chéng sau sinh 6n dinh hodc tdt hon.

Chung t6i nhan thiy ring két qua nay rat phu hop, boi vi c6 ngudn thu nhdp cé
nhan 6n dinh, con cai khoe manh va mdi quan hé trong doi séng vo chdng tét dep 1a
Cac mong mubn chu yéu va thiét thuc nhat, mang lai hanh phuc cho hau hét phu nt.
Trai lai, nguoi phu nit c6 kinh té kho khan, con cai dau 6m thuong xuyén, vo chéng
khong hanh phiic séng trong khd cuc thé chat 1an tinh than sé ting nguy co trAm cam.
4.4.2.2 Khac biét trong méi lién quan gitta tram cdm sau sinh Va cac déic diém
chung ciia hai nth6m phuy nit, nhiém HIV va khéng nhiém HIV

Nghién ctru ctia chung toi phan tich sau dic diém cung c6 & hai nhom phu ni,
nhiém HIV va khong nhiém HIV, bao gdm cac dic diém nhan khau, kinh té xa hoi,

tién su, hon nhan-gia dinh, san khoa lan nay, va tam ly sau sinh.
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Khdc biét két qua phdn tich don bién cdc dic diém chung Cia hai nhom,
nhiém HIV va khéng nhiém HIV:
Bang 4.1 Khac biét trong mdi lién quan giita TCSS va céac dic diém chung cua hai

nhom, nhiém HIV va khong nhidm HIV, trong phén tich don bién

Nhiém HIV (n=152) | Khong HIV(n=460)

TEES Giatrip
RR (KTC 95%) RR (KTC 95%)

Pic diém nhin khau
Cu trg® 0,72 (0,56 - 0,93) 0,011
Ton giao® 0,64 (0,44 - 0,93) 0,006
Kinh té x4 hdi
Nghé nghiép® 1,36 (1.07 - 1,72) 0,017
Nghé nghiép 6n dinh® 1,98 (1,21 - 3,21) 0,007
Tién st
Tram cam® 3,24 (1,56 - 6,75) 0,016

San khoa lan nay
. 4,78 (2,84 - 8,05)
Tinh trang suc khoe cta con® <0,001

Tam ly sau sinh
6.22 (3,35 - 11,53) 0,007

Quan h¢ vg chong sau sinh®

W@ Bang 3.12 @ Bang 3.13 @ Bang 3.24  ©'Bang 3.25 ©:Bang 3.27 "Bang 3.28

Két qua don bién & nhom nhiém va khong nhiém HIV, cho thay ¢ cac dic diém
cling ¢ ¢ hai nhém déu co6 chira cac yéu té co lién quan voi TCSS, ngoai trir dic
diém hon nhan-gia dinh. Cy thé nhém phu nit nhiém HIV c6 hai dic diém (nhan
khau, kinh té xa hoi) chira ba yéu té c6 lién quan véi TCSS 1a cic yéu td: nghé
nghiép, noi cu tra, va ton gido. Nhém phu nit khong nhiém HIV c6 bdn dic diém
(kinh té xd hoi, tién str, san khoa lan nay, tdm ly sau sinh) c6 chira bén yéu té co
lién quan véi TCSS lan luot 1a nghé nghiép, tién sir tram cam, strc khoe clia con, va
mbi quan hé vo chéng sau sinh.

Tuy nhién, trong bay yéu t6 c6 lién quan v6i TCSS vira dugc trinh bay trén
day, chi c6 nghé nghiép 1a yéu t6 duy nhat cung c6 ¢ hai nhém phu nit va cing c6
lién quan voi TCSS. Tir két qua trén chiing t6i cho ring kinh té, cu thé 1a c6 nghé va
su 6n dinh nghé, la yéu td chi phéi manh dén doi séng vat chat va tinh than cla

nguoi phu nit sau khi sinh con.
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Khdc biét két qua phdn tich da bién cac déic diém chung cia hai nhém, nhiém
HIV va khéng nhiém HIV:

Trong phan tich don bién, co cac bién s6 c¢6 RR > 1,0 va khoang tin cdy 95%
khong chira 1, do d6 rat co thé cd twong tac giira cic bién sb véi nhau va khé xac dinh
yéu t6 nguy co thuc sy néu chi xét trén quan hé don bién véi TCSS. Vi vay, chling toi
tién hanh phan tich cac bién s6 nay trong mé hinh hoi qui da bién cia mdi nhém, nhiém
HIV va khong nhiém HIV, dé tim ra céc yéu t6 nguy co thuc su gy ra TCSS.

Két qua phan tich da bién chung t6i tim duoc cac yéu td thuc su o lién quan véi
TCSS nhu sau (Bang 3.30):

(1). O nhém phu nit nhiém HIV, trong cac dic diém chung véi nhém khéng nhiém
HIV, c6 mét yéu t thuc sur ¢ lién quan voi TCSS d6 1a that nghiép;

(2). O nhém phu nit khong nhiém HIV, trong céc dic diém chung voi nhém nhiém
HIV, ¢6 ba yéu t6 thuc sy co lién quan dén TCSS, d6 13: nghé khong on dinh; con
yéu hodc chét; quan hé vo chong sau sinh x4u.

Tom lai, tir két qua nghién ctru, chiing t6i nhan thiy rang ca hai nhom phu nir
nhiém HIV va khong nhiém HIV déu c6 mot sé dic diém 13 cac yéu t6 nguy co
TCSS. Trong cac dic diém cung c6 & hai nhdm, c6 ba dic diém lién quan dén trim
cam sau sinh anh hudng rat nhiéu dén doi song ngudi phu nit, d6 1a cac yéu t6 nghé
nghiép, stc khoe ctia con va mbi quan h¢ vo chéng.

Han ché nghién ciru:

Nghién ctru str dung thiét ké doan hé co st dung nhém so sanh, theo doi mau
tir khi nhép vién sinh cho dén thoi diém sau sinh. Ngoai xac dinh duoc ti 1& trim
cam sau sinh ¢ phy nit nhiém HIV va cac yéu t6 lién quan, nghién ctru con danh gia
duoc ti 18 hién mic va ti 16 méi méc tram cam sau sinh. N ghién ctru st dung thang
diém tram cam EPDS, 1a thang diém di duoc st dung rong rai trén thé gisi va da
dugc chimg minh c6 gia tri trong sang loc trim cam sau sinh. Mic di sang loc rat
quan trong dé phat hién tram cam sau sinh, nhung sang loc khong du dé cai thién
két cuc 1am sang ma can duoc két hop véi theo dbi, chan doan va diéu tri thich hop
khi c6 chi dinh.



132

KET LUAN

Tt két qua nghién ctu 612 phu nit, 152 nhiém HIV va 460 khdng nhiém
HIV, sinh con tai tinh Péng Nai hoic Binh Duong tir ngay 1/11/2012 dén ngay
31/12/2015. Ching t61 c6 mot s6 két luan nhu sau:
1. Ti 1¢ trAm cam sau sinh & phu nir nhiém HIV va mot s6 yéu t6 lién quan:
- Ti 1é trAm cam sau sinh ¢ phu nit nhiém HIV 12 61,8% (KTC 95%: 53,6 —
69,5).
- C4c yéu t6 c6 lién quan v6i tram cam sau sinh & phu nit nhiém HIV la:
. Phu nir nhiém HIV duoc hd tro xa hoi giam nguy co TCSS 23% (RR = 0,77;
KTC 95%: 0,59 - 0,99) so v&i phu nit khong duoc hd trg xa hoi.
. Phu nit ¢6 chéng khéng nhiém HIV giam nguy co TCSS 31% (RR = 0,69;
KTC 95%: 0,49 - 0,96) so véi phu nit c6 chong nhiém HIV.
. Phu nit ¢6 con nhiém HIV ¢6 nguy co TCSS cao hon 1,3 lan (RR = 1,28;
KTC 95%: 1,02 - 1,60) so v&i phu nit c6 con khong nhiém HIV.
. Phy nit nhiém HIV that nghiép c6 nguy co TCSS cao hon 1,35 lan (RR = 1,35;
KTC 95%: 1,09 - 1,66) so véi phu nir khong that nghiép.
. Phu nit biét nhiém HIV trong chuyén da/sau sinh c6 nguy co TCSS cao hon 1,7
lan (RR = 1,69; KTC 95%: 1,27 - 2,25) so véi phu nit biét nhiém HIV trudc khi c6 thai.
. Phu nir ¢6 mic cam nhiém HIV c¢6 nguy co TCSS cao hon 2 lan (RR = 2,08;
KTC 95%: 1,28 - 3,36) so v6i phu nit khong c6 mdc cam nay.
2. So sanh ti 1¢ tram cam sau sinh va mdt s yéu td lién quan giira hai nhém
phu nit nhiém HIV va khéng nhiém HIV
- Phu nit nhiém HIV ¢6 nguy co tram cam sau sinh cao hon nam lan (RR =
4,90; KTC 95%: 3,74 - 6,43) so vadi phu nit khong nhiém HIV.
- Ba dic diém chung cia hai nhém phu nit nhiém HIV va khéng nhiém HIV
lién quan dén tram cam sau sinh anh hudng rat nhiéu dén doi song ngudi phy nit, d6

14 c&c yeu to: sy On dinh nghé nghiép, sttc khde ctia con va moi quan hé vo chong.
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KIEN NGHI

Nghién ciru dich t& va mot s6 yéu t6 lién quan dén phu nir nhiém HIV ¢6
triéu chtng trdm cam sau sinh, ching t6i c6 hai kién nghi sau:
1. Két hop sang loc trim cam va tAm soat HIV trong chim séc sitc khoe ban
diu

Can thiét két hop sang loc trAm cam va tim soat HIV ¢ nhiing phu nit nhiém
HIV trudc, trong va sau sinh vi trim cam phd bién ¢ nhom phu nit ndy rat cao. Hon
nita, test sang loc tram cam d& thuc hién, c6 do tin cay cao, 1é tién va da co ching
cu co loi ich.
2. Sang loc thwong qui trim cam sau sinh

Can xay dung hé thong dé dam bao qui trinh sang loc, chan doan va diéu tri
tram cam trong khi mang thai va sau sinh. C4c nha hoach dinh chinh sach can ban
hanh mot goi cai cach cham soc stc khoé tdm than gilp phu nit bi trAm cam sau
sinh va gia dinh ho. Thyc hién sang loc thuong qui trAim cam sau sinh can sy phdi hop
cac chuyén khoa lam sang (san khoa, nhi khoa, tm than hoc, tm Iy - x& hoi hoc) va st

dung mot cdng cu sang loc chuan hoa.
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a.Co [ ] b.Khong []



4.4 Phuong phap sinh:

a. Sinh thuong [_] b. Sinh m6 [_] c. Sinh thu thuat [_]
4.5 Tinh trang strc khoe cua con (theo sdan phu): can ndng con................ kg
a. Khoé [] b.Yéu [] c. Chét sau sinh [ ]
4.6 Nuoi con bang sita me:

a. Hoan toan [_] b. Khong hoantoan [ ]  c. Khong sitame [ |
V. Tam Iy trong lin sinh nay

5.1 Lo ling cho stic khoé cta con khi khong duoc ba me: (néu cdu 4.6 chon “c”):

a.Co [] b. Khong [ ]

5.2 Nubi con sau sinh (nguoi nudéi chinh) :

a. Tynudi  [] b. Nguoi than nudi (gia dinh) [ ]

c.Chocon [ ] d. Bé con [] e. Co y giét con []

5.3  Nhan duoc su hd trg chiam séc con tir ai? (¢d thé chon nhiéu cdu tra 16i)

a. Chéng [ ] b.Giadinhphunit [ ] c. Gia dinh chéng []

d. Ngudi khac [ ] (ghi ra)......ccccoecevvvecevieciennee, e. Khong c6 ai ho tro [_]

5.4  Mobi quan hé vo chong sau lan sinh nay?

a.T6thon [ ] b.Khongthayddi [ ] c. Xau di []
VAN DE LIEN QUAN DPEN NHOM I

VI. Céanlam sang

6.1 Thoi diém phu nit dugc phét hién nhidm H:

a. Trudce thai [ ] b. Mang thai [] c. Chuyén da va sau sinh [_]

6.2 Khang dinh nhiém H cua san phu c6 XN sang loc (+) khi nhap vién (néu 6.1
chon “c”):

a.Conhiém [ ] b.Khongnhiém [ ]

6.3 CD4 caa me gan nhat khi mang thai hoac sau sinh (néu me nhiém H, ghi cu thé):
a. <350/mm3 [ ] ... b.>350/mm3 [ ] ........... c. Khong biét [ ] ..........
6.4 Két qua xét nghiém nhidm H cua con (néu me nhiém H):

a. Khong nhiém [ |  b. C6nhiém [ ] C.Khong XN [ ] ..coovivn.



VII. Chim séc y té

7.1 Bit dau diéu tri/ du phong ARV cho me:

a. Trudc c6 thai [ ] b. Khico thai ........., tudn c. Trong chuyén da [ ]

d. Sau sinh [ ] e.Khong duphong [ | (1P do) ....coooeeeee oo,
7.2 Du phong ARV cho con:

a. Co [ b.KhONG [ ] (8hi 1Y do) ..o e e e,
7.3 San phu duogc tu vin day du (xér nghiém, du phong ARV, sita cho con,

chuyén tiép):
a.C6 [ ] b.Khéng []
7.4 Néu duoc tu vin day du, phu nit ¢6 bét lo ling khong? (néu cdu 7.3 chon “a”):

a.C6 [ ] b.Khong []

7.5 Lo au vi s¢o con bi nhiém H:

a.C6 [ ] b.Khong [ ]
VIII. Tam ly xa héi

*Cau 8.1, 8.2 va 8.3 danh cho sdan phu co test sang loc (1) liuc nhdp vién:

8.1 Tam trang sau khi c6 két qua sang loc (+) (cd thé chon nhiéu céu trd 16i):

a. Bang hoang, hoang loan [ | b.Binhtinh [ ] c¢.Khongtin[ ]

e. C6 thé XN ding [ ] f Tamtrangkhac[ |..........coooiviiiiiiiiiiii

8.2  NOi cho ngudi khac biét minh co két qua xét nghiém sang loc (+):

aCO [ B.KhONG[ ]I do) coveeiieeieeiieii e

8.3 Tam trang sau khi co két qua khang dinh khong nhiém H (¢ thé chon nhiéu
cau tra loi):

a. Nhu méi thoat chét [ ] b. Chua yén tam []

c. Khong hai long, mudn c6 xét nghiém chinh xac ngay tir dau [_]

e. Tam trang Khac [ ] (QNi 1a) .. .cooovviiii e,

8.4 Tam trang sau khi c6 két qua khang dinh bi nhiém H (¢4 thé chon nhiéu cdu tra 10i):
a. Hét hy vong [_| b. Khong mudn séng [ | c. Van tin vao kha ning cta y hoc []
d. Can phai séng dé nudicon[ |  e. Con cd nhiéu bénh khé chita hon [_]

f. Tam trang Khac [ ] (QNITA) «..oooiee i



“* Sau khi c6 khing dinh nhiém H hodic di biét nhiém H truwéc nhdp vién:
8.5 Chong phuy nit c6 bi nhiém H khong?

a.C6 [] b.Khéng[ ] c.Khong biét[ ]

8.6 Phu nir nghi bi nhiém H tir dau?

a.Chong [ | b.Bantinh [ | c. Nguoikhdc .................. d. Khong biét [_]

8.7 Phu nir ¢6 ndi vé can bénh ciia minh véi nguoi khac:

aCO [ BKNONG [ oo (ghi ly do)

8.8 Néu co, nguoi di duoc phu nit néi vé can bénh 1a (cé thé chon nhiéu cdu tra 16i):
a. Chéng [] b.Chame [ ] c. Anh chi em [_]

d. Ban than [ ] d. Ban tinh [ ] e. Nguoikhac [ ].................

8.9 Mic cam vé cin bénh dang mang:

a. Co [] b. Khong [ ]

8.10 Cam thay c6 13i véi gia dinh:

a.Co [] b. Khong [ ]

8.11 Tam trang sau khi co két qua con khong bi nhiém H (c6 thé chon nhiéu ciu
tra loi):

a. Rat mumg [ | b. Conlo viso lay saunay[ | c. Binh thuong [ ]

d. Tam trang khac [ ] (Qhi ra) ........coooiiiiiiiie e,

812 Tam trang sau khi c6 két qua con bi nhiém H (c6 thé chon nhiéu cau tra 16i):
a. Tuyétvong [ ] b. Binh thuong [ ]

c.Co16i voicon [ ] d. Muén bo con [ ]

b. Tam trang khac [ ] (Qhira) ........oovvniiiiii e

IX. H tro ciia cong dong

9.1 HO tro tir gia dinh (ong ba, cha me, anh chi em, ho hang):

a. Co [] b. Khéng []
9.2 HJ tro tir xa hoi:
a. Hang x6m [] b. Ban bé []

c. Piaphuong [ ] d. T6 chirc ton gido  []

e.To chirc x4 hoi khac [ ] f. Khong duge hd tro . []

X. Triéu chirng tim than

10.1 Diém EPDSg: ............. 10.2 Piém EPDS,.: ........... EPDSg:..cvvnnen....




PHULUC2. PHIEU NGHIEN CUU NHOM 2

mas6: OO O0O0O HSNV: .o

. Ngay PV: ...
I. Phan hanh chanh
1.1  Ngaythangnam sinh: ..... ..o
a.<20[ ] b.20-24[ ] ¢.2529[ ] d.30-34[ | e.35-39[ | f.>40[]
1.2 BPIaChE (CUTRE): oo,
a. Noi thanh [_] b. Ngoai thanh [_] c. Ngoai tinh [_]

1.3 Dién thoai lién hé (sé di déng ciia 2 vo chong va sé co dinh, ldy dii néu cé)):
1.4 Nghé nghiép ban than (cu thé): .
a. Cong chirc, vién chuc [_] b. Cong nhan D c. Kinh doanh, bu6n ban D
d. Nong nghiép [ ] e. Nghékhac [ ] f. Noi tro, Khong nghé [ ]

1.5  Nghé nghiép c6 6n dinh trong 12 thang qua khong?
a.Cé ondinh [_] b. Khong 6n dinh []

1.6 Trinh d6 hoc vén:
a. < Tiéu hoc [] b. THCS[ ] c. THPT[]
A. SAU THPT [ (CUTRE) .o
L7 TON QIO (CU HEY: .ol
a.Co [ ] b.Khong []

1.8 Tinh trang kinh té:

a. Kho khian [ ] b. Puséng[ ] c. Dugia[ |

1. Tién ciin

* Bénh ly:

2.1 Thuong xuyén dung chit gay nghién: (cd thé chon nhiéu cdu trd 16i; néu chon d

thi chi chon mot)

a. Ruou [] b. Thube 14 [] c.Matay [ ] d. Khong sir dung [ |
2.2 Tram cam (trudc lan mang thai nay):
a.Co [ ] b.Khong [ ] c.Khong biét[ ]

** Phu nir kKhoa:



2.3 Dba tung pha thai:

a.Coé [] b. Khéng [_]
2.4 Sb con di c6 trudce 1an sanh nay:
a.Chua [ | b.Motcon| | c. Hai contro 1én ||

I11. Hon nhan gia dinh

3.1 Thoi gian s6ng ChUNG: (QAi CU THE) ........ooeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeee e

a.<lnim [ | b.>1-5nim[ | c.>5nim [ |

3.2. Vo chong di c6 dang ky két hon:

a.C6 [ ] b.Khong [ ]

3.3  Tinh trang hén nhan hién tai:

a. Chung song [ |  b. Khong chung sbng (ly di, ly than, goa) [ ]
c. Khong chong [ ]

3.4  Quan hé vo chong trude khi sinh 1an nay c6 hanh phiic khong?

a.Co[] b. Khéng [ ] c. Binh thuong [_]
3.5 (6 lan ndo chong dung vii luc dé giai quyét khi c6 mau thuin vo chong?
a.Co [] b. Khong [ ]

3.6 Hién nay dang song ciing nha véi ai?

a.Nharieng [ ] b.Chamechdng[ | c.Chamerudt [ |
d.Anhchiem [ ] e Nhaban []  fKhac[]..............o......
3.7 Pi ting c6 “quan hé” ngoai chong:

a.Co [ ] b.Khong []

1V. Pac diém lan sinh nay

4.1  LAn mang thai nay c6 mong doi khong?
a.Cé [ ] b.Khéng []

4.2 Lan c6 thai nay c6 kho c6 khong? (néu cdu 4.1 chon “a”)

a.C6 [ ] b.Khéng []
4.3 P timg ¢ y dinh bo thai nay? (néu cdu 4.1 chon “b”)

a.Co [ ] b.Khong []



4.4 Phuong phap sinh:

a. Sinh thuong [_] b. Sinh m6 [_] c. Sinh thu thuat [_]
4.5 Tinh trang strc khoe cua con (theo sdan phu): can ndng con................ kg
a. Khoé [] b.Yéu [] c. Chét sau sinh [ ]
4.6 Nuoi con bang sita me:

a. Hoan toan [_] b. Khong hoantoan [ ]  c. Khong sitame [ |

V. Tam IV trong lan sinh nay

5.1 Lo lang cho strc khoé cta con khi khong duoc ba me: (néu cdu 4.6 chon “c”):
a.Co [ ] b.Khéng [ ]

5.2 Nubi con sau sinh (nguoi nudéi chinh) :

a. Tynudi [ ] b. Nguoi than nudi (gia dinh) [_]

c.Chocon [ ] d.Bocon[ | e. Coy giétcon|[ |

5.3 Nhan duoc sy hd trg chim soc con tir ai? (c6 thé chon nhiéu cdu tra loi)
a. Chéng [ ] b.Giadinhphunit [ ] c. Gia dinh chéng []

d. Ngudi khac [ ] (ghi ra)......ccccoecevevecerieenennee, e. Khéng c6 ai ho tro []

5.4  Mobi quan hé vo chong sau lan sinh nay?

a. Té6thon [ ] b. Khong thay d6i [ ] c.Xaudi [ ]

V1. Tri¢u chimg tim thin

6.1EPDS;: .con....... 6.2 Piém EPDS, 5 ..ovvevvevee. EPDSg e,




PHU LUC 3. THANG PANH GIA TRAM CAM SAU SINH EPDS

Nguon: Cox, JL, Holden, JM, va Sagovsky, R. 1987. Tap chi Tam than hoc Anh 150:782-786
KL Wisner, BL Parry, CM Piontek, Tram cam sau sinh N Engl J Med vol. 347, 3, 18 Thang Bay,
2002, 194-199

Thang EPDS bao gdm 10 muc nhd, ba me gach duéi 1 trong 4 kha ning gan

ding nhat doi vo1 cdm giac cua ho trong 1 tuan trude d6. Hau hét ba me hoan tat

thang diém khong kho khin gi trong khoang dudi 5 phat. Pay 1a thang diém sang

loc ¢6 d§ nhay va d§ dac hi¢u cao néu s6 diém trén hodc bang 13 di€ém, tuy nhién

can phai két hop kham 1am sang khi muén chuan doan xac dinh.

Chi dan st dung:

1. Ba me chon cau tra 161 ding véi tam trang ho nhét trong mot tuan trude do.
2. Tralo1 da 10 cau

3.

4. Ba me ty lam 01 minh

5.

Céan than tranh kha nang ba me thao luan cau tra 161 vdi1 nguoi khac .

EPDS c6 thé dung vao tudn thir 4-6 dé tim soat trim cam sau sinh . Cac co

s6 cham soc stc khde tré em sau sinh ki€ém tra hodc dén nha phu nit d€ hoan thanh

cau hoi.

Piachi ...

Tuoi cua con.......... tuan.

Do ban méi c6 con, chiing t61i muodn bi€t ban cdm thay nhu thé nao? Xin vui

1ong GACH DUOI ciu tra 101 gan nhét vdi tdm trang ban cam thdy trong 7 ngay

vira qua

1. To1 ¢6 thé cuoi va xem xét cac su kién dudi khia canh hai hudec.

0 = Ludn ludn c6 thé nhu trude day

1 = Hién gio khong nhiéu hon trudce

2 = R0 rang hién gio c6 giam sut

3 = Hoan toan khong thé, khong thé cudi noi.



2. T61 mong doi moi viée 1 cach dﬁy hiing thu
0 = T61 bao gid cling vay
1 = Hoi gidm hon so véi trude day
2 = R0 rang giam so voi trude day
3 = Hoan toan khéng co
3. T6i d3 tu khién trach minh mét cach khong can thiét
3 =Luon ludn
2 = Thinh thoang
1 = Khong thuong xuyén lam
0 = Chua bao gio
4. T6i d4 lo au hodc lo lang khong 1y do :
0 = Hoan toan khéng co
1 = Hiém khi
2 = Thinh thoan
3 = Thuong xuyén
5. Toi d3 cam thdy lo so hodc hoang loan mét cach khong hop 1y .
3 = Rt nhiéu khi
2 = Thinh thoang
1 = Khong nhiéu lam
0 = Hoan toan khdng c6
6. Moi viéc trd nén cuc ky khoé khan voi toi .
3 = Phan 16n thoi gian t6i khong thé ty xir 1y moi thir
2 = Poi khi t6i khong thé xir Iy tot nhu thuong 16
1 = Phan 16n thoi gian t6i xir 1y kha tot .
0 = T6i ludn xir 1y tot nhu trude day.
7. Toi cam thay khong vui khi khé ngu .
3 = Hau hét thoi gian
2 = Thinh thoang
1 = Khong thuong xuyén
0 = Hoan toan khéng co



8.T6i cam thiy budn hoic khon kho
3 = Hau hét thoi gian
2 = Thuong xuyén
1 = Khong thuong xuyén
0 = Hoan toan khéng c6
9.T6i cam thay khong vui va khoc
3 = Hau hét thoi gian
2 = Thuong xuyén
1 = Chi thinh thoang
0 = Chua bao gio
10.Y nghi lam hai ban than xuét hién trong toi
3 = Thuong xuyén
2 = Thinh thoang
1 = Hiém khi
0 = Khong bao gio



PHU LUC 4.

PHAC PO B TRONG PIEU TRI DPLT HIV TU ME SANG CON TAI VN

(Quyét dinh 4126/ QD-BYT (VN) ngay 17/10/2013)

Tom tat dw phong ARV clia me va tré nhii nhi
v@i cac tinh hudng 1am sang khac nhau

Tinh hudng Diéu tri ARV cho | Dy phong ARV cho
me 2 tré nhii nhi ®

Ngudi me duoc Bat dau diéu tri
chan doan nhiém ARV cho me

HIV trong thai ky NVP
Nguoi me duoc Bit d3u diéu tri

chan doan khi ARV cho me

chuyén da hoac sau NVP
khi sinh va CHO

CON BU

Ngudi me duoc Chuyén me dén

chan dodn khi co s& didu tri HIV

chuyén da hodc sau  dé danh gia diéu NVP
khi sinh va CHO tri

CON AN SU'A THAY

THE

Tho'i gian duw phong
cho tré nhii nhi

6 tuan

12 tudn: néu me duoc
chan dodn va diéu tri
mudn <4 tuan + cho
con bu

12 tuan

6 tuan



PHU LUC 5.
BANG PHAN LOAI QUOC TE LAN 10 (ICD-10) VE CAC ROI LOAN
TAM THAN VA CAC ROI LOAN HANH VI (PLQT - 10F)

Danh muc phan loai cac r6i loan tAm than va cac roi loan hanh vi thude chuong V
trong ICD-10, bao gom 10 phan nhom xép theo 2 ma sb tir FO dén F9. Trong do,
mdi F ¢6 10 loai bénh tir 1 — 10 (vi du: FOO- F09; F10- F19...).

Chuong V: Réi loan tam than va hanh vi (Mental and behavioural disorders)

(FOO0-F99)

FO0-09 Organic, including symptomatic, mental disorders

F10-19 Mental and behavioural disorders due to psychoactive substance use
F20-29 Schizophrenia, schizotypal and delusional disorders

F30-39 Mood disorders (R6i loan tdm trang)

F40-48 Neurotic, stress-related and somatoform disorders

F50-59 Behavioural syndromes associated with physiological disturbances and
physical factors

F60-69 Disorders of adult personality and behavior
F70-79 Mental retardation
F80-89 Disorders of psychological development

F90-98 Behavioural and emotional disorders with onset usually occurring in
childhood and adolescence

F99 Unspecified mental disorder

Céc r6i loan trAm cam dugc xép vao phan nhom F3, bao gom tir F30 dén F39.
Trong d6 F32: cac giai doan trim cam (depressive episode); F32.0: giai doan trim
cam nhe (mild depressive episode); F32.1: giai doan trim cam trung binh (moderate
depressive episode); F32.2: giai doan tram cam ning khong ¢ cac triéu ching loan
than (severe depressive episode without psychotic symtome) va F32.3: giai doan
tram cam nang voi cac triéu chung loan than (Severe depressive episode with
psychotic symtome): nhu F32.2 nhung c6 hién dién cac ao giac, cac hoang tuong,
tam than van dong cham, siing so, tu tir, bé an uéng.
F30-F39 Réi loan tim trang (Mood disorders)
F32 Giai doan tram cam (Depressive episode)
Mot giai doan trim cam cé cac triéu chirng chinh, gom:

Khi sic trim

MAt quan tam, thich tha cil.

Giam nang lugng dan dén tang sy m¢t madi va giam hoat dong.


http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/kf00.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf00.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf10.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf20.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf30.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf40.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf50.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf60.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf70.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf80.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf90.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf99.htm
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online2003/gf30.htm

Cic triéu chirng phé bién khac:
Giam sy tap trung va cha y
Giam sut tinh ty trong va long tin
Co6 nhitng y tudng bi td1 va khong ximg dang
Nhin vao tuong lai &m dam va bi quan
Y tuong va hanh vi ty huy hoai hodc tu sat
Réi loan gidc ngu
An it ngon miéng
Chan do4n rdi loan tram cam dwa vao cac tiéu chuin sau:
C6 it nhat 2 triéu chtng dién hinh
C6 it nhat 2 triéu ching pho bién
Thbi gian kéo dai hon 2 tuan, néu bénh tién trién nhanh hoic nang co thé
dudi 2 tuan.
Réi loan tram cam gom 3 mirc dd:
1.Tram cam nhe (F32.0)
C6 it nhét 2 triéu chung dién hinh.
C6 it nhat 2 triéu ching phd bién khac.
Thoi gian tdi thiéu cua ca giai doan khoang 2 tuan.
Céc triéu chimg dién hinh thuong nhe, khi sic trAm, mét thich thu khi lam nhirng
cong viéc binh thuong, gidm kha nang lam viéc, hoat dong xa hoi.
2. Tram cam vira (F32.1)
C6 it nhét 2 trong 3 triéu ching dién hinh
C6 it nhat 3 triéu ching pho bién.
Thoi gian tdi thiéu cua ca giai doan nay 13 2 tuan.
Céc trigu chimg c6 bicu hién rd rét. Bénh nhan thudng co nhiéu kho khan dé tiép
tuc hoat dong xa hdi, nghé nghiép hodc cong viéc gia dinh.
3. Tram cam niing khong c6 triéu chirng loan than (F32.2)
C6 3 triéu ching dién hinh
C6 it nht 4 triéu ching pho bién khac va mét sd phai dic biét ning.
Trong giai doan trAm cam nang bénh nhan c6 hanh vi tu sat, gidm kha nang
hoat dong nghé nghi¢p, xa hoi 10 rét.

Processed on 03.06.2003 Source: World Health Organization ~ © Copyright WHO 1994/2003



PHU LUC 6

HUONG DAN TU VAN XN HIV
CHO PHU NU MANG THAI KHI CHUYEN DA

(Tai liéu tap hudn giang vién tuyén tinh ting cudng 1ong ghép phong 1ay nhidém HIV tir me

sang con trong cong tac cham soc strc khoe sinh san, Ha Noi, 6/2014)

Cac bwéc

Noi dung

Gi6i thidu

- Chao hoi, gigi thiéu nhanh tén, vai tro va nhiém vu cua
nhan vién y té

- Giai thich ngan gon tinh hinh stc khoe hién tai caa phu
nr mang thai (PNMT)

- Khang dinh viéc bao mat cac thong tin c& nhan

Cung cap thong tin va giai

- Giai thich ngan gon vé loi ich va ¥ nghia cia XN sang

Thong bao va giai thich vé két
qua XN

Giai thich két qua XN

thich vé XN HIV loc HIV, cac XN mau khéc dé chuén bi cho cuéc sinh
nG an toan
- Nhan manh loi ich caa diéu tri du phong Iy truyén
HIV tir me sang con
Thoa thuan dong y XN - Néu PNMT ddng y 1am XN HIV, tién hanh lay mau XN

theo quy trinh
- Néu PNMT khong dong y lam XN HIV, lap lai quy
trinh tu van sau sinh

- Giai thich két qua am tinh: khong nhidm HIV tai thoi
diém XN
- Giai thich y nghia cua giai doan ctra s6 va sy can thiét

cua viéc 1am XN, lai néu c6 nguy co

- Giai thich so bd ¥ nghia cua két qua XN

- Néu 13 day chi la két qua XN sang loc va can phai thuc
hién thém XN khang dinh

- Trao ddi vé viéc hen lich tra két qua XN khang dinh

banh gia phan ing cuia PNMT
khi nhan két qua XN

- Lang nghe va quan sat nhitng phan g, biéu hién cua
PNMT khi nhan két qua




Tu van vé diéu tri ARV va

diéu tri du phong cho con

- Tu van vé diéu tri du phong lay nhiém HIV cho con
- Khing dinh viéc st dung thudc ARV trong thoi gian
ngan khong anh hudng toi suc khoe cia me va con

- Tu véan vé lya chon nuéi dudng tré

Tu véan ho tro tinh than, tAm Iy

Thong bao va giai thich veé ket
qua XN

- Cung cap thdng tin vé cé4c dich vu diéu tri ARV va du
phong lay truyén me con sin co trén dia ban

Két qua XN khang dinh duong tinh ¢6 nghia [a PNMT
nhiém HIV, khong x4c dinh duoc thoi diém 1ay nhiém

Tu véan ho tro tinh than, tdm Iy

- Cung cap thdng tin vé cac dich vu diéu tri ARV va dy
phong lay truyén me con sin c6 trén dia ban

Tu van vé diéu tri ARV cho

me va dy phong cho con

- Tu van vé diéu tri tiép tuc cho me va du phong lay
nhiém HIV cho con
- Tu van vé tuan tha diéu tri

Thao luan ké hoach chim s6c

va nudi dudng tré sau sinh

- Thao luan ké hoach chim soc va nudi dudng tré an toan
sau sinh (bu sra me¢ hoan toan, dung sira céng thue,
V.V.)

Tu van chuyén gui cdp me con

- Tu van chuyén giri dén céc co sé chiam soc va diéu tri
HIV/AIDS nguoi l6n va tré em

- Y nghia ctia XN chan doan sém cho tré phoi nhiém, duy
phong viém phdi cho tré bang cotrimoxazol

Cung cap thong tin vé du

-Néu cac duong lay truyén HIV va cac yéu té nguy co .

phong 13y nhiém Hudéng dan cach phong lay nhiém cho ngudi xung
guanh

Khuyén khich ban tinh lam -Tu van vé viéc boc 16 tinh trang nhiém HIV véi

XN HIV chong, ban tinh

-Cung cap danh sach cac diém lam XN HIV bao gém
VCT

-Khiang dinh lai 1an nita XN HIV duoc bao mat, chi c6
thai phu c6 quyén thdng bao két qua XN HIV cho
ngudi khac




PHU LUC 7. BANG PHAN LOAI ARV SU DUNG TRONG THAI KY
The Johns Hopkins Manual of Gynecology and Obstetric 2011. HIV and Prenancy. 4" Edition, Lippincott
Williams & Wilkins, 2011.

~
Ry
Preclinical and Clinical Data on Antiretrovirals in Pregnancy =)
. Animal g
FDA Pregnancy Long-Term Animal Teratogenicity »
Antiretroviral Drug Category Placenta Passage Carcinogenicity Studies Studies =
=y
Nucleoside and Nucleotide Analogue Reverse Transcriptase Inhibitors =
Abacavir (Ziagen, ABC) € Yes (rats) Positive (malignant and Positive (fetal 2
X nonmalignant tumors anasarca
of the liver, thyroid, and skeletal
preputial and clitoral malformations)
, glands)
Didanosine (Videx, ddl) B Yes (human) Negative Negative
Emtricitabine (Emtriva, B Yes (mice and Negative Negative
FTC) rabbits)
Lamivudine (Epivir, G Yes (human) Negative Negative
TC)
Stavudine (Zerit, d4T) (& Yes (rhesus Positive (liver and bladder Negative
monkey) tumors)
Tenofovir (Viread) B Yes (human) Positive (hepatic Negative
5 adenomas)
Zalcitabine (HIVID, (€ Yes (rhesus Positive (thymic Positive
C) monkey) lymphoma) (hydrocephalus)
Zidovudine (AZT) (6] Yes (human) Positive (noninvasive Positive (and fetal
vaginal epithelial tumors) resorption)
Nonnucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors
Delavirdine (Rescriptor) (@ Unknown Positive (hepatocellular Positive (VSD)
adenomas, carcinomas)
Efavirenz (Sustiva) D Yes (monkey, rat, Positive (hepatocellular Positive
rabbit) adenomas, carcinomas, (anencephaly,
pulmonary alveolar/ anophthalmia,
bronchiolar adenomas microophthalmia)
T ; in females)
Nevirapine (Viramune) B Yes (human) Positive (hepatocellular Negative
adenomas and
carcinomas)
Protease Inhibitors
Amprenavir (o] Minimal/variable Positive (hepatocellular Negative (but
(Agenerase) (human) adenomas and deficient
carcinomas) ossification and
A thymic elongation)
Atazanavir Minimal/variable Positive (hepatocellular Negative
’ : (human) adenomas)
Darunavir (Prezista) B Unknown Not completed Negative
Fosamprenavir (Lexiva) Cc Unknown Positive (benign and Negative (deficient
' malignant liver tumors) ossification with
> i A amprenavir)
Indinavir (Crixivan) (o] Minimal (human) Positive (thyroid adenomas Negative (but extra
and carcinomas) ribs)
> =
=
Lopinavir/ritonavir (@) Yes (human) Minimal/Variable (human) Positive J
(Kaletra) - (hepatocellular 3
adenomas and E]
carcinomas) =
(Continued) -
~n
=
Preclinical and Clinical Data on Antiretrovirals in Pregnancy (continued) =
X ¥ o
y Animal b7
FDA Pregnancy Long-Term Animal Teratogenicity o
Antiretroviral Drug Category Placenta Passage Carcinogenicity Studies Studies =
Nelfavir (Viracept) B Minimal/variable Positive (thyroid follicular Negative 2
(human) adenomas and
carcinomas)
Ritonavir (Norvir) Minimal (human) Positive (liver adenomas Negative (but
and carcinomas) cryptorchidism)
Saquinavir (Fortovase) B Minimal (human) Negative Negative
Tipranavir (Aptivus) (0] Unknown In progress Negative (decreased
ossification and
weights)
Entry Inhibitor
Enfuvirtide (Fuzeon) B Unknown Not done Negative
Maraviroc (Selzentry) B Unknown In progress Negative
Integrase Inhibitors
Raltegravir (Isentress) C Yes (rats) In progress Negative

(extranumerary
ribs)

Adapted from Centers for Disease Control and Prevention, National Institutes of Health, HIV Medicine Association/Infectious Diseases Society of America. Treating

opportunistic infections among HIV-infected adults and adolescents. MMWR Recomm Rep 2004;53(RR15);1-112



PHU LUC 8.

INTERNATIONAL STATISTICAL CLASSIFICATION OF DISEASES &
RELATED HEALTH PROBLEMS 10TH (ICD-10) (VERSION FOR 2003)
(Bang phan loai quoc té vé bénh tat va nhitng van dé lién quan déen suc khoe -10)

Chapter Blocks

Vi
Vil
VIl

Xl
Xl
X1
XV
XV
XVI
XVII

XVIII

XIX

XX
XXI

XXII

A00-B99
C00-D48
D50-D89

E00-E90
FOO0-F99

G00-G99
H00-H59
H60-H95
100-199
JO0-J99
K00-K93
L00-L99

M00-M99

NOO-N99
000-099
PO0-P96

Q00-Q99
R00-R99
S00-T98

V01-Y98
Z00-299

U00-u99

Title
Certain infectious and parasitic diseases
Neoplasms

Diseases of the blood and blood-forming organs and certain
disorders involving the immune mechanism

Endocrine, nutritional and metabolic diseases

Mental and behavioural disorders (Réi loan tAm than va hanh
Vi)

Diseases of the nervous system

Diseases of the eye and adnexa

Diseases of the ear and mastoid process

Diseases of the circulatory system

Diseases of the respiratory system

Diseases of the digestive system

Diseases of the skin and subcutaneous tissue

Diseases of the musculoskeletal system and connective tissue
Diseases of the genitourinary system

Pregnancy, childbirth and the puerperium

Certain conditions originating in the perinatal period

Congenital malformations, deformations and chromosomal
abnormalities

Symptoms, signs and abnormal clinical and laboratory
findings, not elsewhere classified

Injury, poisoning and certain other consequences of external
causes

External causes of morbidity and mortality

Factors influencing health status and contact with health
services

Codes for special purposes

Processed on 03.06.2003 M.S.

Source: World Health Organization ~ © Copyright WHO 1994/2003
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DANH SACH MAU THAM GIA NGHIEN CUU

Tinh Binh Duong: 14

Tinh Dong Nai: 03: BV Dinh Quan;  04: BV Pong Nai; 05: BV Long Khanh;

H: MAu biét nhiém HIV trudc nhap vién S: Mau biét nhiém HIV sau nhap vién

06: BV Long Thanh; 09: BV Théng Nhat; 12: BV Xuén Loc.
N: Mau khong nhiém HIV

1. DANH SACH MAU NHIEM HIV

STT ID Ho Nim sinh | Ho so bénh an | EPDS1 | EPDS2
1 03068S Chi 1982 2118 6 7
2 03069S Ding 1985 2548 1 5
3 03070H Pham 1983 3531 10 10
4 03107H Trir 1987 6028 5 5
5 03115S Chung 1972 5748 19 15
6 03118H Huynh 1983 6190 6 6
7 04001H Lé 1989 52487 20 15
8 04002S Ho 1990 54713 5 19
9 04003H Danh 1985 58625 14 5
10 | 04004H Nguyén 1986 60450 16 14
11 04005H Nguyén 1986 1647 13 5
12 | 04006H Ding 1988 1691 3 9
13 04007H Nguyén 1988 7359 11 16
14 04008H Phan 1981 7731 2 7
15 04013S Ngb 1986 10739 18 16
16 | 04014S Nguyén 1973 13469 6 15
17 04015H Nguyén 1987 13280 7 7
18 04016H Nguyén 1986 15774 21 16
19 04017H Nguyén 1984 15653 2 1

20 | 04018S H Bon 1988 19950 13 8
21 04020S Vo 1993 19460 11 18
22 | 04021H Ho 1978 22258 4 5
23 04022S Nguyén 1985 45858 5 7
24 | 04023H Hung 1987 21639 6 14
25 04024H Duong 1982 37906 24 15
26 | 04025H Huynh 1993 39071 14 15
27 | 04026H Nguyén 1980 49152 23 25




28 | 04027H Nguyén 1980 50676 4 4
29 | 04028H Tran 1990 44105 15 20
30 04029S Nguyén 1982 55930 8 12
31 04030S Db 1982 47198 4 5
32 | 04031S Ta 1992 46995 14 14
33 04074S Lé 1984 27684 16 21
34 | 04083S Pham 1992 25548 14 17
35 | 04084H Duong 1994 46 7 9
36 | 04085S Luu 1990 47607 12 12
37 | 04086H Vién 1990 46113 19 14
38 04087S Nguyén 1983 336371 8 12
39 | 04088H Bui 1983 36357 4 9
40 | 04089H Huynh 19 79 30561 17 3
41 | 04090H Vii 1988 34398 12 14
42 | 04091S Phan 1985 34619 6 5
43 | 04092H Nguyén 1989 43416 21 16
44 04093S Nguyén 1987 41904 11 16
45 04094S Nguyén 1985 40721 12 4
46 | 04095H Mai 1983 46221 2 6
47 | 04096H Nguyén 1988 39804 6 8
48 | 04108H Nguyén 1986 1640 2 3
49 04109H Nguyén 1992 20699 22 12
50 | 04111H Tran 1989 34370 12 11
51 04112S Duong 1983 43579 16 16
52 04113S Nguyén 1980 9513 15 15
53 04119H Nguyén 1989 23219 12 12
54 | 04120H Nguyén 1981 13569 13 5
55 04121S Kim 1990 6447 17 15
56 | 04122H Nguyén 1988 18451 16 17
57 | 04123H Nguyén 1984 11770 10 15
58 | 04124H Tran 1989 79022 5 11
59 04125S Lé 1987 56937 20 16
60 | 04126H Nguyén 1992 24460 6 5
61 04174S Ung 1987 35700 12 14
62 | 04176S Tran 1987 55049 17 17
63 04179S Nguyén 1983 19786 6 6
64 | 04183H Tran 1990 27745 4 10
65 04184S Lé 1986 21990 12 12
66 | 04187H Tran 1989 43817 10 12
67 | 05079H Ly 1986 12468 14 14




68 | 05080H Pham 1983 08951 4 4
69 06127S Pham 1980 22013 19 19
70 | 06128S Lé 1993 23430 12 16
71 09072S Tran 1996 13706 6 12
72 | 09075S Pao 1988 19620 17 22
73 09076S Lé 1988 18775 15 18
74 09077S Nguyén 1982 19786 8 8
75 09110S Truong 1986 54349 22 25
76 | 09182S Vii 1990 13650 4 4
77 12081S Ngb 1982 5539 3 14
78 | 12082H Truong 1990 4280 16 11
79 | 14032H Ngo 1986 36049 16 16
80 | 14033H Huynh 1985 36883 15 16
81 14034H Nguyén 1988 43837 12 12
82 | 14035H Nguyén 1982 45037 13 16
83 14036H Nguyén 1993 45882 24 19
84 14037S Duong 1975 59633 24 15
85 14038S Pham 1990 24949 19 18
86 14039S Nguyén 1987 47911 27 21
87 14040S Pham 1993 46285 17 15
88 14041S Son 1985 62361 19 16
89 14043S Nguyén 1986 61257 23 12
90 14044S Nguyén 1991 64932 27 20
9] 14045S Bui 1991 60556 23 16
92 14048S Duong 1990 40318 20 12
93 14049S Nguyén 1988 23848 21 23
94 14050S Truong 1989 41660 24 24
95 14051S Nguyén 1984 27417 24 20
96 14052S Nguyén 1983 12048 22 22
97 | 14053H Lé 1976 12379 19 16
98 14054S Quéch 1992 13641 21 16
99 14055H Nguyén 1979 81575 9 11
100 | 14056S Vo 1970 14340 23 14
101 | 14057H Tran 1987 13766 12 12
102 | 14058S Tran 1976 15950 20 16
103 | 14059S Nguyén 1984 17276 21 22
104 | 14060S Bui 1977 18189 22 20
105 | 14061H Ding 1984 19384 18 15
106 | 14062H Do 1989 21932 15 14
107 | 14063H Lé 1976 22538 9 12




108 | 14097H Lé 1991 37868 15 10
109 | 14098H Nguyén 1991 54164 16 14
110 | 14099H Tran 1978 54726 15 15
111 | 14100H Nguyén 1989 37835 15 15
112 | 14101S Lé 1989 47764 13 16
113 | 14102H Nguyén 1982 34799 14 15
114 | 14103S Nguyén 1993 40610 13 15
115 | 14104S Lé 1993 50680 25 12
116 | 14105S Vo 1992 26629 23 20
117 | 14106H Nguyén 1985 36583 11 11
118 | 14129S Vo 1990 70051 23 18
119 | 14130H Phan 1985 67657 12 12
120 | 14131H Duong 1989 76680 17 12
121 | 14132S Lé 1994 64095 19 19
122 | 14134S Pb 1984 61836 26 20
123 | 14135H Nguyén 1982 77473 30 17
124 | 14136S Nguyén 1984 13991 24 19
125 | 14137S Pb 1978 16893 26 14
126 | 14138S Nguyén 1992 14174 25 18
127 | 14140S Vo 1976 11645 24 18
128 | 14141S Tran 1975 10711 24 24
129 | 14142S Pham 1985 71360 23 12
130 | 14143S DPo 1979 15756 20 19
131 | 14144S Lé 1991 11711 25 19
132 | 14145S Nguyén 1995 3856 26 15
133 | 14146S Lé 1985 18756 28 21
134 | 14147H ! 1985 53312 19 12
135 | 14148S Lé 1988 53168 18 15
136 | 14149S Nguyén 1991 54091 15 5
137 | 14150S Nguyén 1980 53088 16 8
138 | 14151S Duong 1989 50834 19 12
139 | 14152H Hb 1977 49244 15 14
140 | 14153H Lé 1982 47546 24 18
141 | 14154H Nguyén 1984 46479 24 18
142 | 14155S Chéng 1991 44382 15 25
143 14156S Pham 1992 40950 15 20
144 | 14157H Nguyén 1986 39075 22 16
145 | 14158H Tran 1981 39406 16 15
146 | 14159H Lé 1985 24686 20 19
147 | 14160S DPo 1990 27317 28 20




148 | 14161S Lé 1990 22425 26 21

149 | 14162S Hd 1982 25142 18 15

150 | 14163S Nguyén 1985 23306 26 19

151 | 14164S Nguyén 1991 23158 21 28

152 | 14165H Vuong 1985 39962 17 17

2. DANH SACH MAU KHONG NHIEM HIV

STT ID Ho Nim sinh | Ho so bénh an | Epi Epi 2
1 03001N Truong 1983 7407 1 2
2 03002N Nguyén 1987 4899 4 3
3 03003N Mai 1977 4889 3 2
4 03004N Tran 1981 2160 1 1
5 03005N Ly 1996 2394 1 1
6 03006N Bui 1983 1317 3 3
7 03007N Ninh 1978 2392 1 1
8 03008N Phan 1984 2145 1 2
9 03009N Nguyén 1988 1130 1 1
10 03010N Mai 1979 4272 9 8
11 03011N Truong 1991 4922 6 7
12 03012N Nghiém 1987 2096 2 2
13 03013N P 1990 4906 16 15
14 03014N Diéu 1989 3940 7 6
15 03015N Lé 1976 5826 6 6
16 03016N Nguyén 1991 2043 5 6
17 03017N Nguyén 1989 2182 5 5
18 03018N Lé 1985 1247 11 11
19 03019N Pham 1987 5076 14 15
20 03020N Bui 1974 4982 8 8
21 03021N Hoang 1990 5035 4 4
22 03022N Piéu 1989 1512 10 8
23 03023N Pham 1989 1315 5 4
24 03024N P 1983 1063 1 1
25 03025N Hb) 1992 2379 11 11
26 03026N Ly 1989 5272 1 2
27 03027N Chau 1982 1112 1 5
28 03028N Nguyén 1994 1088 6 6
29 03029N Mai 1988 5837 9 8
30 03030N Dinh 1992 1099 6 6
31 03031N Nguyén 1977 5866 3 3
32 03032N Mai 1979 1834 9 9




33 03033N Nguyén 1982 3857 2 2
34 03034N Chéu 1985 2555 10 15
35 03035N Nguyén 1987 4886 10 10
36 03036N Chéu 1989 1066 10 10
37 03037N Lé 1991 5833 2 2
38 03038N Nguyén 1991 5920 5 5
39 03039N Tran 1984 1495 2 3
40 04001N Cao 1979 2255 14 7
41 04002N Nguyén 1979 2259 12 8
42 04003N Lé 1996 16525 10 5
43 04004N Tran 1994 2320 10 10
44 04005N Lé 1988 8141 7 7
45 04006N Nguyén 1994 8324 11 3
46 04007N Phan 1984 1323 4 4
47 04008N Nguyén 1986 2815 5 7
48 04009N Nguyén 1978 11075 11 12
49 04010N Huynh 1986 3247 10 11
50 04011N Luu 1987 2856 1 2
51 04012N Nguyén 1986 2426 7 8
52 04013N Ly 1979 2475 11 9
53 04014N Nguyén 1993 2977 5 6
54 04015N Nguyén 1978 2590 12 12
55 04016N Nguyén 1990 5239 17 15
56 04017N Huynh 1985 7578 7 8
57 04018N Nguyén 1989 5821 10 8
58 04019N Nguyén 1986 9144 7 8
59 04020N Ding 1983 9145 0 4
60 04021IN Nguyén 1971 9215 0 3
61 04022N Luong 1981 9269 13 8
62 04023N Chu 1979 9370 0 4
63 04024N Vo 1982 52119 8 7
64 04025N Pham 1989 9972 5 6
65 04026N Lé 1984 9998 8 8
66 04027N Nguyén 1990 10067 6 5
67 04028N Nguyén 1988 10083 2 3
68 04029N Poan 1980 10206 12 10
69 04030N Mai 1973 10216 2 3
70 04031N Nguyén 1981 10348 8 9
71 04032N Vii 1990 8089 7 8
72 04033N Dinh 1980 10579 10 11




73 04034N Tréan 1982 2855 6 6
74 04035N Bui 1995 12455 7 7
75 04036N Nguyén 1992 12531 7 7
76 04037N Phan 1988 7564 9 9
77 04038N Nguyén 1988 8233 4 4
78 04039N Mai 1978 7787 14 8
79 04040N Kim 1982 2248 5 5
80 04041N Nguyén 1984 6974 19 16
81 04042N Nguyén 1990 7729 11 11
82 04043N Bui 1982 7905 9 9
83 04044N Pham 1993 8617 9 9
84 04045N Nguyén 1978 21041 5 5
85 04046N Lé 1978 22064 10 12
86 04047N Hoang 1981 23270 12 14
87 04048N Ha 1985 23136 10 8
88 04049N Lé 1978 23536 7 11
89 04050N Lé 1975 23529 17 14
90 04051N Ly 1982 31974 8 0
91 04052N Pinh 1981 32114 1 0
92 04053N Nguyén 1993 32122 7 6
93 04054N Thai 1991 34982 5 0
94 04055N Tran 1991 34981 3 3
95 04056N Truong 1993 6401 6 3
96 04057N Nguyén 1987 37764 7 5
97 04058N Mai 1987 41083 3 0
98 04059N Quan 1979 41186 9 2
99 04060N BUi 1989 11838 3 3
100 04061N Nguyén 1987 40977 5 1
101 04062N Ping 1981 40843 5 0
102 04063N Tran 1991 6435 5 5
103 04064N Nguyén 1988 40978 6 6
104 04065N Nguyén 1994 41084 2 2
105 04066N Pham 1987 41902 3 0
106 04067N Diép 1972 43792 7 11
107 04068N Nguyén 1986 44075 6 8
108 04069N Lé 1976 44174 2 0
109 04070N Nguyén 1991 51694 6 6
110 04071N Phan 1984 6648 4 9
111 04072N Vin 1975 43044 9 8
112 04073N Lé 1985 42085 9 8




113 04074N Truong 1986 22664 1 3
114 04075N Phan 1987 22526 11 11
115 04076N Pao 1981 23782 13 12
116 04078N Mai 1978 41977 12 4
117 04079N Hoang 1983 42139 9 6
118 04080N Tran 1991 6405 11 7
119 04081N Bui 1992 5692 3 2
120 04082N Lam 1990 6259 1 3
121 04083N Vd 1992 6261 1 2
122 04084N Nguyén 1996 5594 9 6
123 04085N Dinh 1992 5520 6 13
124 04086N Tran 1984 6400 3 3
125 04087N Tran 1982 6450 1 2
126 04088N Nguyén 1985 11389 1 1
127 04089N Nguyén 1987 11321 8 6
128 04090N Théng 1988 11019 7 8
129 04091N Kiéu 1993 4614 11 9
130 04092N Tran 1992 7147 18 18
131 04093N Phing 1986 6443 2 2
132 04094N Nguyén 1990 6445 3 2
133 04095N Nguyén 1987 7312 0 2
134 04096N Hoang 1970 7296 10 8
135 04097N Vd 1985 6149 3 5
136 04098N Lé 1993 7828 5 4
137 04099N Hb 1993 7725 8 6
138 04100N Nguyén 1978 6763 6 5
139 04101N Lé 1974 6885 2 1
140 04102N Lu 1988 6925 6 9
141 04103N Nguyén 1977 6610 4 1
142 04104N Tran 1989 6982 6 3
143 04105N Nguyén 1987 7518 3 3
144 04106N Tur 1983 7421 2 5
145 04107N Pham 1991 7270 8 1
146 04108N Chung 1989 7084 2 2
147 04109N Pham 1974 7451 1 2
148 04110N Ngb 1988 7433 11 5
149 04111N Nguyén 1991 7923 1 0
150 04112N Nguyén 1976 6989 4 1
151 04113N b6 1992 7924 4 0
152 04114N Bui 1987 6105 7 2




153 04115N Tang 1973 6111 2 0
154 04116N Pham 1969 6406 5 2
155 04117N Pham 1980 6404 2 0
156 04118N Nguyén 1998 6166 2 1
157 04119N Db 1979 6988 5 2
158 04120N Lé 1982 7077 4 2
159 04121N Phan 1989 7058 6 3
160 04122N Nguyén 1986 7848 6 6
161 04123N Lé 1990 7834 5 2
162 04124N Ta 1988 7899 2 1
163 04125N Mai 1983 6055 5 2
164 04126N Lam 1984 6369 10 6
165 04127N Lé 1984 6446 1 1
166 04128N Nguyén 1993 6365 5 0
167 04129N Truong 1985 6110 6 5
168 04130N Cao 1991 7149 2 2
169 04131N Vo 1985 6149 4 4
170 04133N Huynh 1990 8088 14 16
171 04134N Ly 1992 6976 9 11
172 04135N Tran 1982 1645 12 8
173 04136N Nguyén 1986 6890 3 5
174 04137N Nguyén 1980 44033 7 7
175 04138N Nguyén 1988 21049 5 0
176 04139N Lé 1989 23147 12 22
177 04140N Lé 1988 15923 10 7
178 04141N Chau 1984 15097 4 0
179 04145N Nguyén 1984 4815 4 0
180 04146N Nguyén 1990 15499 18 0
181 04147N Vo 1981 6072 0 2
182 04148N P 1987 20971 0 0
183 04149N Lé 1986 6694 10 6
184 04150N Nguyén 1990 6647 0 7
185 04151N Tran 1985 6983 7 6
186 04152N Ly 1990 6888 4 0
187 04153N Tran 1989 8695 12 8
188 04154N Lai 1981 6653 12 2
189 04155N Nguyén 1979 7157 6 1
190 04156N Lé 1988 9283 4 3
191 04157N Lai 1976 7061 10 4
192 04158N Pong 1991 8704 0 8




193 04159N Vii 1983 6767 11 2
194 04160N Lé 1980 6882 16 17
195 04161N Nguyén 1987 69567 13 2
196 04162N Huynh 1986 8692 2 1
197 04163N Nguyén 1995 7159 8 6
198 04164N Nguyén 1989 9736 12 14
199 04165N Nguyén 1982 9713 12 12
200 04166N Phiing 1991 9714 8 12
201 04167N Lé 1982 7221 2 3
202 04168N Nguyén 1995 9712 12 12
203 04169N Triéu 1985 9709 13 15
204 04170N Lé 1983 9706 11 12
205 04171N Nguyén 1984 9711 15 14
206 04172N Tran 1995 6984 13 12
207 04173N Nguyén 1986 7848 11 11
208 04174N Hoang 1987 7767 13 10
209 04175N Ché 1991 6108 9 8
210 04176N Thai 1990 6844 3 3
211 05001N Truong 1980 9071 3 3
212 05002N Nguyén 1978 3082 7 7
213 05003N Thach 1978 9022 4 3
214 05004N Phiing 1986 11631 12 0
215 05005N Hoang 1986 11623 0 0
216 05006N Cao 1983 15518 0 0
217 05007N Phan 1982 12473 5 6
218 05008N Lé 1989 12479 0 0
219 05009N Nguyén 1992 12472 4 0
220 06001N Nguyén 1990 8170 4 4
221 06002N Pao 1979 8611 8 11
222 06003N Nguyén 1989 8906 6 6
223 06004N Nguyén 1983 8551 7 0
224 06005N Nguyén 1981 8557 5 9
225 06006N La 1983 8447 5 6
226 09001N Nguyén 1971 22513 11 10
227 09002N Nguyén 1986 13711 13 8
228 09003N Vii 1981 13703 10 6
229 09004N Nguyén 1977 13707 9 11
230 09005N Phan 1977 13946 14 9
231 09006N Phan 1986 13961 15 15
232 09007N Nguyén 1985 22011 13 8




233 09008N Do 1986 18791 9 9
234 09009N Nguyén 1981 13445 2 5
235 09010N Nguyén 1991 19785 8 9
236 09011N Nguyén 1988 20358 11 8
237 09012N Cong 1981 20319 12 8
238 09013N Lé 1988 20251 4 11
239 09014N Tran 1988 21425 13 8
240 09015N Tran 1989 21577 6 3
241 09016N Tran 1972 22872 12 18
242 09017N BUi 1982 23010 7 12
243 09018N Lé 1991 22751 12 19
244 09019N Nguyén 1982 54645 11 8
245 09020N BUi 1983 54852 7 4
246 09021N Vil 1972 54849 9 6
247 12001N Lé 1990 10680 9 1
248 12002N Pham 1979 10311 18 19
249 12003N Tran 1986 10614 0 0
250 12005N Huynh 1994 10161 1 1
251 14001N Ciru 1977 9154 21 2
252 14002N Tran 1995 15850 17 16
253 14003N Nguyén 1988 31789 5 4
254 14004N Tran 1993 15929 14 5
255 14005N Truong 1980 14143 2 8
256 14006N Nguyén 1983 15962 0 1
257 14007N Tran 1995 17323 0 0
258 14008N Duong 1993 23700 11 2
259 14009N Nguyén 1984 19103 0 0
260 14010N Nguyén 1981 12380 2 8
261 14011N Nguyén 1987 15853 0 2
262 14012N Nguyén 1983 15954 7 4
263 14013N Nguyén 1976 32553 13 0
264 14014N Lé 1987 21580 4 3
265 14015N | Tong 1988 12353 7 0
266 14016N Nguyén 1980 12874 8 4
267 14017N Duong 1986 12365 0 11
268 14018N Tran 1986 31454 12 14
269 14019N Luu 1985 31453 4 11
270 14020N Ping 1987 12826 5 3
271 14021N Nguyén 1988 32787 3 2
272 14022N Vi 1991 33239 5 12




273 14023N Lé 1990 12367 6 8
274 14024N Tran 1990 31508 15 5
275 14025N Phan 1984 30809 1 6
276 14026N | Nguyén 1992 33357 6 11
277 14027N Luu 1983 30921 7 3
278 14028N Tran 1977 15852 3 0
279 14029N Nguyén 1991 9068 0 2
280 14030N Nguyén 1989 23860 0 0
281 14031N Ding 1982 21729 0 0
282 14032N Tran 1985 13031 0 0
283 14033N Nguyén 1986 22855 0 0
284 14034N Man 1985 22856 0 0
285 14035N Mai 1983 21961 0 0
286 14036N Pham 1988 70642 0 12
287 14037N Mai 1970 32786 5 7
288 14038N Nguyén 1983 30918 12 5
289 14039N Duong 1988 70680 3 5
290 14040N Kiéu 1993 31029 12 0
291 14041N Luong 1971 30801 8 6
292 14042N Nguyén 1985 70213 3 10
293 14043N Nguyén 1993 11959 5 1
294 14044N Nguyén 1993 23883 0 0
295 14045N Lé 1992 30407 8 6
296 14046N Hoang 1979 30885 3 11
297 14047N Nguyén 1993 30979 6 14
298 14048N Thi 1989 13670 10 3
299 14049N Nguyén 1984 14185 11 5
300 14050N Ta 1985 14007 15 8
301 14051N Lé 1986 23689 0 3
302 14052N Nguyén 1989 31932 7 19
303 14053N Bui 1979 69633 0 0
304 14054N Nguyén 1992 14033 10 6
305 14055N Nguyén 1983 26622 12 0
306 14056N Duong 1989 26424 12 14
307 14057N Tran 1987 32574 3 8
308 14058N Nguyén 1994 32489 3 7
309 14059N Hoang 1983 32572 3 11
310 14060N Duong 1988 30718 2 8
311 14061N Pham 1986 69572 8 0
312 14062N Tran 1978 30751 10 16




313 14063N Tran 1989 31037 2 3
314 14064N Nguyén 1988 25866 0 0
315 14065N Ha 1988 30828 0 0
316 14066N Lé 1985 30347 0 2
317 14067N Chau 1993 25833 0 0
318 14068N Lé 1987 28915 0 3
319 14069N Nguyén 1982 42107 0 0
320 14070N Ding 1982 31476 0 0
321 14071N Nguyén 1986 42052 0 8
322 14072N Pham 1987 28224 0 8
323 14073N Ngd 1990 28934 0 0
324 14074N Nguyén 1991 28933 0 5
325 14075N Lé 1984 30691 0 0
326 14076N | Nguyén 1982 25858 0 0
327 14077N Phan 1980 25859 0 9
328 14078N Pam 1989 15777 0 0
329 14079N Vo 1989 9147 0 0
330 14080N Pham 1985 30862 0 8
331 14081N Chung 1987 33341 0 0
332 14082N V8 1989 31534 0 11
333 14083N Lé 1994 9146 0 0
334 14084N Phan 1987 32830 0 0
335 14085N Nguyén 1987 12358 0 2
336 14086N Vo 1983 70641 0 3
337 14087N Nguyén 1988 32878 0 0
338 14088N Ly 1993 42438 0 3
339 14089N Lé 1994 29425 0 4
340 14090N Hoang 1989 69555 0 5
341 14091N Nguyén 1981 12370 0 5
342 14092N Ho 1989 69534 0 6
343 14093N Chung 1987 33341 7 8
344 14094N Pham 1989 30647 0 7
345 14095N Thi 1990 70643 0 3
346 14096N Nguyén 1994 33354 0 0
347 14097N Tran 1991 1302 0 8
348 14098N Tran 1988 32829 0 3
349 14099N Phan 1994 35701 0 10
350 14100N Huynh 1985 30840 0 0
351 14101N Trinh 1991 42051 0 0
352 14102N Nguyén 1990 30739 0 0




353 14103N | Canh 1990 26762 0 10
354 | 14104N | Luu 1991 30661 0 9
355 14105N | Nguyén 1980 42063 0 12
356 14106N | Dinh 1988 18190 0 0
357 14107N | V& 1990 17207 8 0
358 14108N | Tran 1983 12001 12 28
359 14109N | Nguyén 1987 12680 5 14
360 14110N | Ding 1972 42109 11 0
361 1411IN | Phan 1993 11748 14 7
362 14112N | Nguyén 1990 42064 0 0
363 14113N | Nguyén 1983 32425 1 9
364 | 14114N | Nguyén 1987 25550 24 16
365 14115N | Chung 1993 18308 0 3
366 14116N | Nguyén 1970 18202 0 2
367 14117N | Nguyén 1975 27410 10 10
368 14118N | Nguyén 1986 13628 13 0
369 14119N | Dinh 1990 13672 9 4
370 14120N | Nguyén 1988 26628 7 0
371 1412IN | Phan 1982 28916 7 4
372 14122N | Nguyén 1990 12873 14 0
373 14123N | Nguyén 1990 12857 12 4
374 | 14124N | Luong 1980 15447 6 5
375 14125N | Nguyén 1979 30678 5 7
376 14126N | Phan 1987 8965 7 8
377 14127N | Huynh 1980 14266 13 16
378 14128N | Nguyén 1985 26838 12 2
379 14129N | Vb 1985 22236 17 8
380 1413IN | Tran 1980 30820 14 9
381 14132N Mai 1983 30544 9 2
382 14133N | Nguyén 1990 28225 8 0
383 14134N | Tran 1989 30876 12 3
384 | 14135N | Nguyén 1980 30904 2 17
385 14136N | Nguyén 1986 25309 10 0
386 14137N | Vién 1994 28725 6 0
387 14138N | Thach 1987 31805 3 8
388 14139N | Nguyén 1987 26903 16 7
389 14140N | Tran 1985 69650 6 0
390 1414IN | Phan 1981 25126 0 17
391 14142N | Tran 1981 25303 7 0
392 14143N | Pham 1988 25677 11 1




393 14144N Huynh 1983 19117 0 0
394 14145N Thai 1988 19275 0 1
395 14146N Phan 1991 14159 26 9
396 14147N Huynh 1995 32777 16 17
397 14148N Huynh 1993 32932 0 7
398 14149N Nguyén 1992 30685 0 0
399 14150N Tran 1989 33021 0 0
400 14151N Lam 1984 24911 6 8
401 14152N Tran 1985 25327 5 18
402 14153N Phung 1989 24111 9 8
403 14154N Ding 1981 23096 9 14
404 14155N Pd 1981 25782 8 15
405 14156N Lé 1986 25388 7 11
406 14157N | Nguyén 1994 25679 10 12
407 14158N Nguyén 1984 25805 9 11
408 14159N Pham 1985 24668 2 6
409 14160N Mai 1980 33609 15 12
410 14161N Tran 1987 25620 7 15
411 14162N Nguyén 1987 25843 4 20
412 14163N Nguyén 1993 15776 7 18
413 14164N Pham 1981 25882 1 18
414 14165N Trang 1993 25505 3 15
415 14166N Nguyén 1986 24339 6 16
416 14167N Thach 1988 25521 9 19
417 14168N Huynh 1967 24845 7 7
418 14169N Ding 1989 26537 11 9
419 14170N Nguyén 1995 24870 13 12
420 14171N Lé 1995 26251 9 19
421 14172N Nguyén 1976 24598 12 17
422 14173N Nguyén 1984 26116 10 16
423 14174N Pham 1985 25362 7 12
424 14175N Pao 1985 26185 18 11
425 14176N Hoang 1990 25666 14 11
426 14177N Vin 1989 26166 13 8
427 14178N Ha 1987 25565 7 5
428 14179N Huynh 1988 69522 7 12
429 14180N Lé 1991 25982 7 7
430 14181N Pham 1987 25248 9 12
431 14182N Truong 1989 22744 9 20
432 14183N Dinh 1989 24549 14 19




433 14184N Huynh 1990 25813 17 18
434 14185N Do 1993 25880 6 8
435 14186N Lé 1978 9061 11 11
436 14187N Truong 1987 25528 13 12
437 14188N Tran 1994 25919 10 12
438 14189N Lé 1986 25948 11 16
439 14190N Lé 1985 71 090 5 7
440 14191N Ho 1991 23823 11 15
441 14192N Hoang 1991 25526 4 22
442 14193N Nguyén 1993 24001 10 18
443 14194N Luong 1991 68856 8 20
444 14195N Pao 1980 24723 14 18
445 14196N Nguyén 1986 24913 7 12
446 14197N | Nguyén 1982 69652 3 7
447 14198N Pham 1984 25066 11 11
448 14199N Son 1995 26237 3 8
449 14200N Nguyén 1979 25641 9 16
450 14201N Lé 1996 24901 3 14
451 14202N Tran 1975 69655 13 12
452 14203N Nguyén 1993 25287 9 16
453 14204N Tran 1992 26146 6 12
454 14205N Pam 1987 25903 11 19
455 14206N Pham 1991 25800 14 17
456 14207N Tran 1980 24960 3 5
457 14208N Lé 1971 26159 12 12
458 14209N Nguyén 1984 69656 7 7
459 14210N Tran 1982 24834 10 11
460 14211N Nguyén 1981 69571 9 11




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Ngay 08 thang 02 ndm 2018
PON XIN XAC NHAN

Kinh giri:  Ban Giam D¢ Bénh vién Da khoa Binh Duong
Phong K& Hoach Téng hop

Toi tén: NGUYEN MANH HOAN

La nghién ctru sinh tai Truong Pai Hoc Y Dugc Hué

T61 ¢6 thue hién dé tai luan van nghién ctru sinh vé tinh trang trAm cam sau sinh & phu nit
nhiém HIV. Trong thoi gian thuc hién dé tai nay, t6i da c6 nghién ciu mot s6 san phu sinh
tai khoa San cia Bénh vién DPa khoa Binh Duong.

Kinh xin Ban Giam Ddc bénh vién xac nhan cho tdi da thuc hién sao chép mot s6 thong tin
trong cac hd so bénh an clia cac san phu da tham gia nghién ctru néu trén va dugc ligt ké

trong danh sach sau day:

1. DANH SACH SAN PHU KHONG NHIEM HIV

STT ID Ho Nim sinh H6 so nhap vién
1 14001N Clru 1977 9154
2 14002N Tréan 1995 15850
3 14003N Nguyén 1988 31789
4 14004N Tréan 1993 15929
5 14005N Truong 1980 14143
6 14006N Nguyén 1983 15962
7 14007N Tran 1995 17323




8 14008N Duong 1993 23700
9 14009N Nguyén 1984 19103
10 14010N Nguyén 1981 12380
11 14011N Nguyén 1987 15853
12 14012N Nguyén 1983 15954
13 14013N Nguyén 1976 32553
14 14014N Lé 1987 21580
15 14015N Téng 1988 12353
16 14016N Nguyén 1980 12874
17 14017N Duong 1986 12365
18 14018N Tran 1986 31454
19 14019N Luu 1985 31453
20 14020N Ding 1987 12826
21 14021N Nguyén 1988 32787
22 14022N Vi 1991 33239
23 14023N Lé 1990 12367
24 14024N Tréan 1990 31508
25 14025N Phan 1984 30809
26 14026N Nguyén 1992 33357
27 14027N Luu 1983 30921
28 14028N Tran 1977 15852
29 14029N Nguyén 1991 9068
30 14030N Nguyén 1989 23860
31 14031N Ding 1982 21729
32 14032N Tréan 1985 13031
33 14033N Nguyén 1986 22855
34 14034N Man 1985 22856
35 14035N Mai 1983 21961







