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LOI CAM POAN

To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctu cua chinh
ban than toi. Cac s6 liéu, két qua néu trong lun an 1a trung thuc
va chua timg duoc ai cong bd trong bat ky cong trinh nao khac.

Tac gia luan an

Nguyén Hiru Tri



LOlI CAM ON

Cho phép t6i durge bay to long biét on sdu sdc den:
- Co PGS.TS. Nguyén Van Liéu, nguyén Truong Khoa Ngogi Tong hop
Bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc Hué, nguyén Pho trueong bg mon Gidi
phd~u hoc Trieong Pai hoc Y DuoC Hué.
- Thdy PGS.TS. Lé Léc, Phé Giam doc Trung tdm Pdo tao, nguyén
Truong Khoa Ngogi fiéu héa Bénh vién Trung wong Hué.

Nhizng nguoi Thay da truc tiép hwong dan, tan tdm, tdn tinh day
dd, givip d, tao diéu Kién cho t6i trong qud trinh hoc tdp, nghién ciru va
thuc hién lugn dn nay.
- Ban Gidm déc va Ban Pao tao sau Pai hoc - Pai hoc Hué.
- Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Y Duoc Hué.
- Ban Gidm doc Bénh vién Trung wong Hué.
- Phong Sau Pai hoc Truong Pai hoc Y Duoc Hué.
- Ban chui nhiém va cdn b B6 mén Ngoai Truwong Bai hoc Y Duwoc Hué.
- Thu Vién Truong Dai hoc Y Duoc Hué.
- Ban chu nhiém va can bo Khoa Ngoai Tiéu hoa BV Truong DH Y Duoc
Hueé.
- Ban chu nhiém va can bo Khoa Ngoai tiéu hoa BVTW Hué.
- Ban chu nhiém va cdn bé Khoa Ngoai Nhi Cdp Ciu bung BVTW Hué.
- Ban chu nhiém va cdn bé Khoa Ngoai Tong hop BVTW Hué.
- Khoa Gdy mé BV Truong PH Y Duwoc Hué va Khoa Gay mé BVTW Hué.
- Phong ho so' Y Iy BV Truwong PH Y Duoc Hué va BVTW Hué.
- Cdc bénh nhan va gia dinh dd dong y tham gia vao nghién citu.

dd tao moi diéu Kién gitip do thudn loi cho téi thuc hién ludn dn.

Xin té Iong biét on d@én Ban chu nhiém ciing nhw toan thé cdan bé
cua bé mén Giai phdau hoc Truong Pai hoc Y Duoc Hué, cuia khoa Ngogi
Tiéu héa bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué da dong vién va tao diéu
kién tot nhdt cho t6i trong cong tdc ciing nhur trong qud trinh thuc hién
ludn an nay.

Bdc biét xin biét on éng ba, cha me, Vo, cdc con ciing nhw quy dn
nhdn, Moi nguoi trong gia dinh da givip do, dong vién, tao moi diéu kién
tot nhdt, giip téi virot qua nhitng khé khan trong cudc song, trong hoc
tap, nghién cieu dé hoan thanh \udn dn nay.

Nguyén Haiwu Tri
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VacA : Poc tb tao khong bao (Vacuolating cytotoxin A)
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PAT VAN PE

Loét ta trang 13 bénh 1y phd bién trén toan thé gidi vai ty 16 khoang 2,1%
ngudi truong thanh [21]. Hai bién ching hay gip cua loét ta trang 1a chay mau
va thing 6 loét. Ty 1¢ thing 6 loét ta trang trén thé gidi khoang 3,77-10/100.000
dan/nam [25], [82]. Mic du di c6 nhimg tién bo dang ké trong linh vuc ngoai
khoa va hdi strc nhung ty 1é tir vong ¢ nhimg bénh nhan thung 6 loét ta trang
van con kha cao tir 2,8% dén 9,1% [34], [64].

Piéu tri thing 6 loét ta trang c6 nhiéu thay doi trong vai thap nién gan
day. O giai doan trude khi phat hién Helicobacter pylori, khau 15 thung 6 loét
ta trang 1 phau thuat c6 ty 1 bién chimg va tir vong thap nhung ty 18 tai phat
rat cao [2], [54], [122] nén cac phuong phap phau thuat triét dé giam tiét acid
nhu cat da day hodc cit diy X duogc céc tac gia vu tién ap dung. Tuy vdy, dén
nay cat da day ciing nhu cat day X cap ctru diéu tri thung 6 loét ta trang chi
duogc chi dinh trong mot sb it truong hop do ¢o ty 1é tir vong cao ciing nhu cac
bién chung lau dai lién quan [102]. Viéc phat hién ra Helicobacter pylori va vai
tro ctia nd dua dén nhiing thay doi trong hiéu biét vé sinh bénh hoc cling nhu
trong diéu tri bénh 1y loét ta trang. Cac nghién ctru cho thiy diéu tri tiét trir
Helicobacter pylori sau khau 15 thung lam giam dang ké ty 18 tai phat lau dai
[14], [59], [140]. Tir d6, khau 15 thing 6 loét kém diéu tri tiét trir Helicobacter
pylori 14 phuong phap dugc chon Iya d6i voi hau hét nhimng trudng hop thung
6 loét ta trang [93], [109].

Trong khau 15 thung, phau thuat ndi soi c6 nhiéu uwu diém so véi md mo
va dan thay thé cho mo mo trong diéu tri thiing 6 loét ta trang & Viét Nam ciing
nhu trén thé giéi [34], [68], [74].

Vi xu thé phat trién ctia phau thuat xdm nhap tdi thiéu huéng dén giam

sang chan, thdm my hon, cac cai tién trong phau thudt ndi soi nhu gidm dan so6



tro-ca [3], str dung cac dung cu c6 kich thudc nho [123], phau thuat noi soi qua
cac 16 tu nhién hay phau thuat nodi soi mot cong da duogc ap dung [115].

Céc nghién ctru cho thiy phau thuét ndi soi mot cong néi chung mang lai
ru diém thim my hon nho seo dugc an vao rén [17], [18], [31], [32], [37], [45],
[116]. Mot s6 wu diém con ban cai khac nhu giam dau sau mé [32], [52], [77],
[134] thoi gian hdi phuc sau m6 nhanh hon [17], [77] [89]. Bén canh d6, phiu
thuat ndi soi mot cong ciing ¢ nhitng khé khin so v6i phau thuat ndi soi kinh
dién. Pén nay, phau thuat ndi soi mot cong duge Gmg dung trong ngoai tiéu hoa,
ngoai tiét niéu hay phy khoa...

Trong kKhau 16 thing 6 loét ta trang, két qua cta viée ap dung phau thuat
no1 soi mot céng lan dau tién duoc cong bd boi tac gid Lee va cOng sy nam
2011 [86].

Trong nuéc, dén nay viéc ap dung phau thuat ndi soi kinh dién khau 15
thung 6 loét ta trang dugc ap dung rong rii va di c¢6 nhiéu bao cao [6], [7], [10],
[12]. Tuy nhién, vé 4p dung phau thuat ndi soi mot cong diéu tri thing 6 loét ta
trang van chua c6 cong trinh nghién ctru danh gia tong thé nao duogc cong bd.

Nhim gop phan nghién ctru tmg dung phau thuét ndi soi mot cong, dong
thoi gop phan 1am phong phu thém cac phuong phap phau thuat diéu tri thung
6 loét ta trang & Viét Nam, chung toi thyuc hién dé tai: “Nghién ciru ing dung
phéu thuit ndi soi mét cong khiu 1 thiing 6 loét ta trang” nham 2 muc tiéu:

1. Khdo sdt ddic diém lim sang, cdn lim sang ciia bénh nhdn thiing 6
loét td trang dwoc khdu 16 thiing bang phéu thudt ndi soi mét cong.

2. Xdc dinh mét s6 dic diém ky thudt va danh gid két qud phdu thudt

néi soi mét cong khau 16 thiing é loét td trang.



) Chwong 1 )
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. SO LUQC LICH SU NGHIEN CUU THUNG O LOET TA TRANG

1.1.1. Lich sir phat hién thiing 6 loét ta trang

Truong hop thung 6 loét da day ta trang dau tién dugc ghi nhan xay ra
hon 2000 nim trude trén xac udp ciia mot ngudi dan dng thoi TAy Han chét vao
nam 167 trudec Cong nguyén. Xac udp nay dugc phat hién vao nam 1975 trong
tinh trang dugc bao quan rat tét (dan theo [83]).

O chau Ay, tir hang ngan nam trudc da nghi nhan nhiéu truong hop ngudi
dang khoe manh c6 céc triéu chimg dau bung cip, budn nén, nén réi tir vong
sau vai gid hay vai ngay. Céc truong hop nay thudng dugce quy cho bi dau doc.
Pién hinh nhu truong hop cong chiia Henrietta-Anne con vua Charles I. Theo
Baron [24], cong chua Henrietta-Anne chét nam 1670 lac 26 tudi sau nhiéu dot
dau bung. Ban dau cai chét cia cong chua bi nghi ngo do bi ddu doc. Nam 1872,
Littré cho rang cai chét ctia cong chua Henrietta-Anne 1 do thung 0 loét da day.
Tuy nhién, sau nay cac tac gia cho rang do thing ta trang.

Baille mo ta truong hop thing 6 loét ta trang vao nam 1799. Nam 1817,
Benjamin Travers 1an dau tién bao cdo mot nhém bénh thung 6 loét da day va
thung 6 loét ta trang véi hoi tu do trong 6 phuc mac dong thoi mé ta rd rang,
ngan gon cac triéu chimg ctia cac truong hop nay (dan theo [83]).

1.1.2. Lich sir diéu tri thiing 0 loét ta trang

1.1.2.1. Thoi ky trwéc khi phiu thudt thanh céng lan dau tién nim 1892

Ross va Tinley mdi ngudi bdo cio mot trudng hop thing 6 loét da day ta
trang ty khoi vao nam 1871. Nam 1883, Battams dd mo tir thi hai truong hop
chét do thung 6 loét da day da phat hién 15 thung da duogc bit kin béi fibrin. Nam
1892, Hall bao cao mét trudng hop thung 6 loét da day ta trang ty khoi. Nam
1884, Mikulicz-Radecki 1a ngudi dau tién phau thuat diéu tri thung 6 loét da

day t4 trang nhung sau d6 BN tir vong (dan theo [83]).



1.1.2.2. Thoi ky tiv nam 1892 dén nay

Nam 1892 13 mot mdc quan trong trong lich st phiu thuét diéu tri thung
6 loét da day ta trang, duoc danh dau béng viéc Heusner 1an dau tién khau 18
thung 6 loét thanh cong [83](d4n theo [83]).

Niam 1894, Henry Percy Dean dé khau 16 thing 6 loét ta trang thanh cong
(dan theo [83]).

Nam 1902, Keetley 1an dau tién cat da day diéu tri thang 6 loét da day
[83](dan theo [83]).

Niam 1919, Von-Haberer 13 nguoi dau tién cat ban phan da day diéu tri
thung 6 loét ta trang. Tuy nhién sau d6 rat it phau thuat vién xem cat da day ban
phan cap ciru nhu 13 lyu chon wu tién trong diéu trj thing 0 loét da day ta trang
[83](dan theo [83]).

Niam 1922, Latarjet mo ta 1an dau tién phau thuat cit day X trén nguoi.
Tuy nhién, do hién tugng r dong ¢ da day sau mo cat day X voi ty 1€ cao nén
trong khoang tir 1922 dén 1940 chi c6 gan 100 trudng hop cit day X [80].

Niam 1940, DeBakey cong bd béo cdo vé két qua cat da day cap ctru trong
diéu tri thing 6 loét da day ta trang. Ké tir nghién ctru ndy, phau thuat cét da
day diéu tri thing 6 loét da day ta trang duoc 4p dung rong rii hon [83](dan
theo [83]).

Nam 1943, Dragstedt dé xuét cit day X diéu trj loét. Tuy nhién, nhiéu
BN sau cat diy X bi & dong da day nén phau thuat nay it duoc ap dung. Pén
nam 1947, Dragstedt cong bo két qua cat diy X duong nguc trén 200 trudng
hop. V&i nghién ctru nay, Dragstedt dd 1am séng lai vai trd ctia phau thuat cat
day X trong diéu tri thing 6 loét ta trang [80]. Ké tir d6 nhiéu tac gia da thyc
hién cit day X diéu trj thung 6 loét ta trang voi nhiéu thay d6i vé mat k¥ thuat.

Niam 1957, Griffits va Harkins cong b thir nghiém cit day X siéu chon
loc diéu tri loét ta trang. Ké tir d6 phau thuat cat day X si€u chon loc dan dan

dugc ap dung vao diéu tri thung 6 loét ta trang (dan theo [83]).



Tt thap nién 1950 dén dau thap nién 1970, cit da day diéu tri thung b loét
1a phiu thuat pho bién [83]. Tir cudi thap nién 60 dau thap nién 70 cua thé ky
XX, do nhitng bién chimg 14u dai cta phau thuat cit da day nhu BN giy, hoi
chtrng Dumping... nén nhiéu phiu thut vién da chuyén sang lua chon phuong
phap cit day X thay cho phuong phap cat da day trong diéu tri loét ta trang ciing
nhu thang 6 loét t4 trang [83].

Pén nam 1974, Dragsedt va cong su cong bo cac tiéu chuan danh gia 100
BN duoc diéu tri béng cat day X va tao hinh mén vi. Ttr d6 phau thuat cat day
X kém hodc tao hinh mén vi hodc kém cat hang vi di trd thanh phuwong phap
phé bién trong mot thoi gian dai cho diéu tri thing 6 loét ta trang va cac bién
chtng khac cua loét ta trang bao gom ca chay mau, hep mén vi [80].

Niam 1989, Mouret [103] diéu tri thung 6 loét ta trang qua phau thuat noi
soi (PTNS) thanh cong, mo ra mot thoi ky méi véi diéu tri thing 6 loét ta trang
bang PTNS.

Cho dén nay, theo tac gia Lui va cs (2010) [93] ciing nhu tac gia Lagoo
(2014) [80]: véi két qua diéu tri tiét trir H. pylori va cac thudc giam tiét acid,
trén 90% cac truong hop thing 6 loét ta trang duoc diéu tri bang khau 16 thung.
Phau thuét triét dé giam tiét acid khong can thiét trong phan 16n truong hop, chi
con khoang 10% 1a c6 chi dinh phiu thuat cat da day kém hay khong kém cit
day X. Cac BN thung 6 loét nhap vién trudc 12 gior voi tién st diéu tri bénh 1y
loét man tinh va diéu tri ndi khoa trudc day that bai c6 thé xem xét chi dinh
phau thuat triét dé giam tiét acid.

1.2. PAC PIEM GIAI PHAU HQC CUA TA TRANG

T4 trang 1a phan dau ctia rudt non di tir 16 mon vi dén goc ta hong trang.

1.2.1. Kich thwdc cua ta trang

Ta trang dai khoang 25 cm, dai khoang 12 d6t ngén tay [145]. Khau kinh

ctia ta trang khong dong nhat, khoang 3 dén 4 cm. Chiéu dai trung binh cia ta



trang ngudi Viét Nam trén xac tuoi 14 25,6 cm, dudng kinh cta phan xudng ta
trang 1a 3,46 cm [9].
1.2.2. Hinh thé ngoai

Hinh 1.1. Hinh thé ngoai cua t trang.
Ngudn Blanc, EMC 2012 [142].
Ta trang 6m 14y dau tuy tao thanh hinh chir C, gdm c6 4 phan:

- Phan trén (D1) nam ngang, dai khoang 5 cm. Nam trudc than dot song TL1,
ndi tiép voi mon vi. 2/3 dau ciia phan trén ta trang phinh to goi 1 hanh t4 trang.
Hanh t4 trang 13 phén ta trang di dong. Ranh gidi giira hanh t4 trang va phan con
lai ctia phan trén ta trang 1a b trong cia PM vi ta trang [145].

- Phan xudng (D2): dai khoang 7 dén 10 cm. Phan xudng cia ta trang ndi véi
phan trén & gbc ta trang trén va ndi v4i phan ngang ¢ goc ta trang dudi. Phan
xudng chay doc bo phai cac dbt song TL1 dén dot séng TL3.

- Phan ngang (D3): dai khoang 6 dén 8 cm, vét ngang qua cot séng tir phai sang
trai, ngang mirc d6t song TL3 va TL4.

- Phan 1én (D4): 1a phan ngan, c6 chiéu dai khoang 5 cm tir b trai ctia dbt song
TL3 chay 1én trén hoi chéch sang trai dé t6i goc ta hdng trang ngang murc dbt

song TL2.



1.2.3. CAu tao caia ta trang

T4 trang duoc cdu tao gdm 5 10p tir ndng vao sau:
- L6p thanh mac: chinh 14 16p phtic mac tang phu trén bé mit ta trang. Phuc mac
phu 1én mat trudce, riéng Mat sau cua ta trang dinh vao thanh bung sau bdi mac
dinh ta tuy ngoai trir & hanh ta trang. O hanh ta trang, phuc mac phu 18én ca mit
trudc va mat sau. Do do, mat sau ctia hanh ta trang 1a mot phﬁn thanh trudc cua
t4i mac ndi.
- L6op dudi thanh mac: ngén cach gitia 16p thanh mac véi 16p co.
- Lép co: gdm tang co doc & ngodi va tang co vong & trong. O 19p co cb cac
6ng tuy va 6ng mat chi xuyén qua dé d6 vao ta trang.
- Lép dudi niém mac: 1a to chire lién két 16ng 1éo, nhiéu mach mau.
- Lop ni€ém mac [9].

1.2.4. Mach mau cua ta trang

1.2.4.1. Dong mach

T4 trang duoc cdp méau boi cac nhanh cd ngudn gde tir DM than tang va
tr DM mac treo trang trén.
- T DM than tang: tr DM gan chung cho ra BDM vi ta trang. DM nay di sau
phan trén ta trang & ranh gidi gitra phan c¢b dinh va hanh ta trang (phan di dong).
DM vi t4 trang cho nhanh DM ta tuy trén trudc va DM ta tuy trén sau di theo
khung ta trang nbi véi cac PM ta tuy dudi trude va PM ta tuy dudi sau .
- T PM mac treo trang trén: cho ra PM ta tuy dudi. Sau d6 DM ta tuy dudi
chia hai nhanh 12 PM ta tuy dudi trudc va DM ta tuy dudi sau di 1én ndi véi
DM ta tuy trén trude va DM ta tuy trén sau tao nén cac cung mach ta tuy trudc
va sau. Tir cic cung mach nay, cac nhanh ta trang tach ra di vé mit trudc va mat
sau dé cip mau cho ta trang. Vi tri ndi nhau ctia cac nhanh nay ngang mirc véi
vi tri 6ng mat chil d6 vao ta trang.

Ngoai ra phan cudi ta trang con dugc cip mau boi cac nhanh hdng trang

dau tién ctia DM mac treo trang trén [9].



* Pong mach cua hanh té trang:

Theo mo ta kinh dién, hanh ta trang duoc cAp mau boi DM trén ta trang
va DM dudi moén vi.

- DM trén t4 trang: thuong 1a nhanh bén ctia M vi ta trang hodc PM gan riéng
[145]

- PM dudi mon vi: thuong xuét phat tir DM vi mac ndi phai, mot sb tir DM ta
tuy duai [145].

Nghién ctru cua tac gia Hentati va cs [60] cho thdy cac cuéng mach di
vao hanh ta trang & thanh sau hodc & cac bo. Sau khi di vao thanh sau hay ¢ cac
b0, cdc PM moi cho cac nhanh di vao thanh trudc. Do vay, thanh sau ctia hanh
ta trang dugc cip mau phong pha hon thanh trude.

Vi thé:

- O loét & mat sau hanh ta trang thuong hay gay bién ching chay mau do ton
thuong cac mach mau ¢ 16p dudi niém mac hoac loét vao DM vi ta trang [60].
- Thanh trudc it duge cp mau hon thanh sau nén loét & thanh trudc hanh ta
trang d& thing cling nhu nguy co thiéu mau & thanh truéc khi dong mom ta
trang [60].

1.2.4.2. Tinh mach

Cac TM cua ta trang di kem véi cac BPM dd vao TM ctra hodic TM mac
treo trang trén [9].

1.2.4.3. Thén kinh va bach huyét ciia td trang
- Bach huyét cua ta trang di theo cac chudi DPM. Cac hach bach huyét ¢ nira trén
dd vao cac hach bach huyét gan doc theo DM gan, cac hach bach huyét nua
dudi d6 vao cac hach mac treo trang trén.

- Thén kinh: t trang chiu sy chi phéi cta than kinh giao cam va d6i giao cam

thong qua cac nhanh cua than kinh X va than kinh tang [9], [145].



1.3. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO THUAN LOI GAY THUNG O
LOET TA TRANG

Loét ta trang c6 thé cip tinh hodc man tinh do sy mat cin bang giira hé
thong sinh loét va hé théng bao vé. D6 1a mot phirc hop bao gdm nhiéu yéu t6
bénh sinh tac dong 1én qua trinh bénh 1y dua dén loét. Cac yéu t6 bénh sinh dua
dén tang tiét acid da day hodc 1am yéu hang rao niém mac ta trang. Cac yéu to
nay co thé 1a cac yéu té méi truong hodc cac yéu td tir co thé BN [97].

Nguyén nhan gay loét ta trang rat phirc tap, dugc tom tat:

- Nhiém vi khuan H. pylori

- Do thuéc: thudc khang viém khong steroid (NSAIDSs...)

- Phéi hop H. pylori voi NSAIDs.

- Tang tiét acid (hoi chimg Zollinger-Ellison)

- Do u (ung thu, lymphoma)

- Cac nguyén nhan dic hiéu hiém gip: bénh Crohn, viém da day ta trang
do té bao ua acid, do té bao bén hé théng, do xa tri, nhiém virus (CMV hoic
herpes), do H. Heilmanii, bénh toan than nang [97].

1.3.1. Do vi khuan H. Pylori

H. pylori 12 lodi ¢6 nhitng cau tréc thich hop dé c6 thé sdng duoc & moi
truong bat loi trong da diy. N6 co enzyme urease giup chuyén ure thanh
amoniac va CO, tao nén méi truong dém xung quanh vi khuan chdng lai acid
tiét ra tir da day. Nhiing dong H. pylori dot bién khong san xuat enzyme urease
khong thé séng duge & da day. Vi khuan séng & phan sau ciia 16p nhay bao phu
niém mac da day, mot sé bam vao cac té bao biéu mo cua da day [76]. Tir hién
tugng roi loan tiét acid ctia da day do H. pylori dua dén hién tuong di san niém
mac cua ta trang, tir do H. pylori cu tru ¢ ta trang gay loét ta trang.

1.3.1.1. Dich té hoc nhiém H. pylori

Ty 1& nhiém H. pylori khac nhau rd rét giita cac nudc phat trién va cac

nuéc dang phat trién. Diéu kién kinh t& x hoi anh hudng dén ty 1& nhiém H.
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pylori [46]. Ty 1é nhiém H. pylori & cac nude nhu Ptrc, Ha Lan khoang 24-32%,
ty 1& nay 1én dén 90% & cac nudc dang phat trién [46].

Hién nay, ty 1é¢ nhiém H. pylori c6 xu hudng gidm & ca cac nudc phat
trién cling nhu & cac nudc dang phat trién [65], [66]. Nghién ctru cua Inoue
(2016) [65] cho thay thé hé nhimg ngudi Nhat Ban sinh ra ¢ thap nién 1950 ¢
ty 1& nhiém H. pylori khoang 80-90%, ty 1é nay giam xudng con khoang 10% &
nhitng nguoi sinh ra & thap nién 1990 va con khoang 2% & nhiing tré sinh ra sau
nam 2000. Nghién ctru cua Jiang va cs (2016) [66] & Trung Qudc, cho thay ty
1& nhiém H. pylori giam tir 42,4% nam 2003 xudng con 23,8% nam 2012, tuong
duong giam 2% mdi nam.

Ty 1€ tai nhiém H. pylori hang nim sau diéu tri tiét trir khoang 0,3-0,7%
& cac nudc phat trién va 6-14% & cac nudc dang phat trién [91].

1.3.1.2. Céc yéu té dpc chinh ciia H. pylori trong loét td trang
- Men urease

H. pylori tiét ra cAc men urease, catalase, phosphatase kiém ... Tuy nhién
urease 13 men chiém uu thé vé s6 lugng. Urease chuyén ure trong da day thanh
amoniac va CO,. Amoniac trung hoa acid dich vi lam kiém h6a moi truong xung
quanh [97].

Pbi voi niém mac da day, urease giy ton thuong niém mac thong qua san
pham amoniac gay ddc truc tiép 1én té bao, lam pha v lién két giita cac té bao
gitp H. pylori xdm nhap vao niém mac da day. Ngoai ra amoniac dugc sinh ra
con ¢6 tac dung nhu mot yéu td hoa hudéng dong hoat héa bach cau da nhan giai
phong cac cytokine. Cytokine khuyéch tan vao thanh da day cung véi dap tng
viém dua dén ton thuong niém mac da day. Amoniac con tac dong lam cho doc
tb tao khong bao (VacA) giy rong té bao manh hon [48].

- Khang nguyén lién két doc té bao (CagA)
CagA 1a mot protein c6 trong lwong phan tr 120-145 kDa, 1a san pham

dugc ma hoa boi gene CagA cd vi tri & tiéu dao sinh bénh (pathogenicity island).
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O vi khuan H. pylori, tiéu d4o sinh bénh ma hoa cho mot bd may tiét co thé giup
chuyén protein CagA vio trong té bao khi vi khuan tiép xuc véi té bao biéu mo
hodc véi thuc bao. Su twong tac cua vi khuan H. pylori c6 CagA hoat dong dan
dén kich thich tiét interleukin, tiét va chuyén protein CagA vao trong té bao, sap
xép lai khung céc té bao tiép xtc, tin hiéu hoa té bao tao ra cac yéu td sao chép
nhu protein activatrice 1 va tao ra cac san pham tién ung thu nhu c-fos, c-jun
[126].

- Pjc to tao khong bao (VacA: vacuolating cytotoxin A)

VacA 1a doc t6 co ban ctia H. pylori c¢6 lién quan dén loét da day ta trang.
VacA lam thoai hoa 16p nhiy ctia niém mac, c6 hoat tinh doc gdy ton thuong
thoai hoa té bao dang hdc dong thoi gay chét té bao theo chuong trinh [126].

- Khang nguyén Lewis va lipopolysaccharide (LPS):

Lipopolysaccharide ctia mot vai H. pylori c6 chira phirc hop carbohydrate
nhu khang nguyén Lewis (Le¥, LeY, Le?, Le) trén té bao mau ngudi cling twong
tu nhu cac khang nguyén c6 trén bé mit cac té bao niém mac da day.

Khang nguyén Lewis trén bé mat lién quan dén su bam dinh va cu tr( 1au
dai ctia H. pylori. Dong thoi dap tng ty mién chong khang nguyén Lewis din
dén thuong ton gian tiép ciing nhu truc tiép niém mac da day, c6 thé dan dén
viém teo niém mac da day man tinh [139].

- V6 ngoai protein A tao viém (OipA: Outer inflammatory protein A)

OipA c6 lién quan dén su dinh ctia H. pylori vao té bao vat chu dua dén
dap ung trudc viém dan toi ting interleukin-8 ctia niém mac da day [126].

1.3.1.3. Vai tro cua H. pylori trong loét td trang

Céc nghién ciru cho thay trén 70% BN nhiém H. pylori khong cé triéu
chimg [91]. Khoang 5 -10% nhiing ngudi nhiém H. pylori bi loét da day t4 trang
[97]. Khoang 95% loét ta trang c6 H. pylori duong tinh [76].

C6 nhiéu yéu té anh hudng dén qua trinh tién trién tir nhiém H. pylori

dén loét ta trang: dac diém mod hoc cua da day, cac thay doi cia nong do hoc
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mon cua da day, di sdn niém mac da day rudt ¢ ta trang, su tuong tac gitra H.

pylori voi niém mac ta trang, cic yéu to mién dich, yéu t6 di truyén [97].

Nhiéu yéu t6 (hat thube

14, tudi nhiém H. pylori) Nhi¢m H. pylori

A\ 4 A 4

R6i loan diéu hoa Nhiém tring man tinh

Tang et acid somatostatin/gastrin | H. pylori ¢ da day

A

A\ 4

Di san niém mac da day

0 ta trang
H. pylori cu tra ¢ ta
trang
Ta trang giam tiét Tang phan ting viém
bicarbonate (viém ta trang)

Loét ta trang

So @6 1.1. Co ché gay loét ta trang cua H. pylori
(theo Peek, Am J Med 1997 [111]).

H. pylori gy t6n thwong niém mac da day theo nhiéu co ché khac nhau
gay 16i loan tiét acid. Hién tuong tang tiét acid va viém ving hang vi dugc cho
1a nguyén nhan dua dén hién tuong di san niém mac ¢ hanh ta trang. Tur d6 cho
phép H. pylori cu tri & niém mac ta trang va lam giam dap tng kich thich ta
trang tiét bicarbonate boi HC1. Khi H. pylori cu tri & ta trang thi BN c6 nguy
co phat trién thanh loét ta trang cao gap 50 1an so véi binh thuong. Sau khi diéu

tri H. pylori thanh cong, sinh Iy tiét acid s& trd vé binh thudng. Theo nghién ctru
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cua Caselli va cs (1998) [38] trén BN viém ta trang, ty 1€ phat hién H. pylori &
niém mac vung hang vi da day 1a 83,1%, ty I¢ phat hién H. pylori & niém mac
ta trang 1a 73,6%. Bac biét 98,7% BN c6 H. pylori (+) & hang vi kém di san
niém mac da day & ta trang cé H. pylori (+) ¢ té trang.

Ngoai ra, H. pylori c6 thé gy ton thuong niém mac ta trang theo nhiing
co ché khac nhu: san xut cac doc td (vacA va cagA), san sinh cc cytokine nhat
1a interleukin 8 do viém hang vi, ting sb luong cac té bao viém, tang giai phong
cac chat trung gian viém, san sinh cac globulin mién dich [111].

1.3.2. Khang viém non-steroid (NSAIDs)

Sau vai tro cua H. pylori, NSAIDs 1a nguyén nhan thr hai gay loét ta
trang [105]. Nguy co giy loét ta trang va cac bién ching nhu thiing 6 loét, chay
mau 6 loét ty 1& v6i lidu dung hang ngay ctia NSAIDs. Hang nim, 2-4% BN st
dung NSAIDs c6 cac bién chimg vé tiéu hoa trong do c6 loét ta trang. Nguy co
xay ra loét da day ta trang & nhiing nguoi st dung NSAIDs cao gip 3 1an so véi
nhom khéng sir dung [105]. Cac NSAIDs gay ra loét ta trang do cac co ché:

- U'c ché tong hop prostaglandin: 1am gidam san xuat bicarbonat va chat nhay
gay ra loét [39].

- Do bach céu trung tinh: cac chat trung gian héa hoc gdy viém kich thich té
bao bach cau trung tinh bam vao thanh mach [39].

- Vai tro ciia acid: mot s6 thude nhu aspirin, ngoai co ché trc ché téng hop
prostaglandin con c6 tinh acid tac dong tai chd gy ton thwong niém mac.
Aspirin con {rc ché ngung tap tiéu cau gay ra ton thuong loét va xuat huyét [39].

1.3.3. Cac tinh trang ting tiét HCI
- Hoi chtig Zollinger-Ellison: hdi chig nay dic trung boi tinh trang ting tiét
acid dich vi do u té bao alpha 1 cua tuy tang tiét gastrin.

- Céc r6i loan ting sinh tity va dudng bao hé théng c6 ting bach cau wa kiém:

day 1a tinh trang r6i loan két hop vo1 sy xdm nhap ctia dudng bao vao cac co



14

quan nhu da, cac co quan thudc hé ti€u hoéa, tiy xuong, hach bach huyét. Cac
BN nay bi loét do tang tiét acid kém v&i muc ting histamin.

1.3.4. Cac nguyén nhan it gap

Loét da day ta trang ciing duoc tim thdy ¢ nhiing BN nhiém
Cytomegalovirus, Herpes simplex, BN diéu trj thuéc chdng dong mau, hoa tri
liéu, bénh Crohn...

1.3.5. Cac yéu td nguy co
- Thudc 14: cac nghién ctru dich t& hoc cho thdy nhitng ngudi hut thude 14 co
nguy co bi loét da day ta trang cao gap 2,9 lan nhitng nguoi khong hut [87]. Co
ché tac dong chinh x4c cta thude 14 1én 1oét ta trang van chua rd [55].
- Stress: mac du kho khan trong viéc luong gia vai tro clia stress ddi vai loét ta
trang nhung cac nghién ciru cho thay stress c6 vai tro trong viéc phat sinh loét
ta trang [87].
- Mot s6 nguyén nhan hiém gip khac nhu tinh trang tang tiét acid dich vi (hoi
chung Zollinger Ellison), nhitng bénh 1y lam t6n thwong niém mac ta trang
(bénh Crohn, lymphoma...), nhiém vi khuan Helicobacter heilmannii. Ruou
thuong duge xem nhu mot yéu td nguy co gay loét, tuy nhién thiéu co s¢ chimg
minh cho nhan dinh nay [55].
1.4. BENH HQC THUNG O LOET TA TRANG

1.4.1. Pic diém 13 thing

Loét ta trang duoc dinh nghia 13 ton thuong mat chat cap hay man, tao
nén 16 khuyét 0 niém mac, an qua co niém to1 16p dudi ni€ém mac hodc sau hon.
Thing 6 loét 1a khi ton thuong xuyén thung thanh ta trang qua khoi 16p thanh
mac ta trang [4].
- Vi tri 18 thung: thudng gdp ¢ mit trude hanh ta trang, thung 6 loét mat sau rat
hiém gap.
- S6 luong 16 thung: thuong gip nhat chi c6 mot 6 loét thing, rat it khi c¢6 hai

hay nhiéu 6 loét thung [8]. Theo Tran Thién Trung [15], trong 107 trudng hop
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thing 6 loét ta trang duoc diéu tri khau 16 thing, c6 3 trudng hop (2,8%) c6 hai
16 thung 6 loét dbi nhau.

- Kich thuéc 18 thung: kich thude 16 thung rat thay doi, c6 thé tir vai mm dén
vai cm, thudng 1a cac 16 thing c6 kich thude nho [59].

1.4.2. Tinh trang 6 phiic mac

Trong thung 6 loét ta trang, tinh trang 6 phuc mac sach hay ban tuy thudc
BN dén sém hay mudn, thoi diém thung cach xa hay gan bita an, kich thudc 15
thiing 16n hay nho, c6 hay khong hep mon vi [8].

Ngoai ra, thoi gian tir khi thing 6 loét dén khi vao vién ciing 1a mot yéu
t6 anh huong dén tinh trang 6 phuc mac. Dién tién 14m sang cua tinh trang viém
phtic mac lién quan dén dich trong 6 phic mac do thiing 6 loét ta trang theo ba
giai doan [25]:

Giai doan 1: viém phiic mac hoa hoc, xay ra ngay sau thing. Thung 6
loét ta trang gy nén tinh trang viém phic mac hoéa hoc.

Giai doan 2: giai doan trung gian, sau thing tir 6 dén 12 gio. Trong giai
doan nay nhiéu BN giam dau hon. Diéu nay c6 thé do dich tiét cia phic mac
hoa lodng lam giam tinh acid cua dich trong 6 phiic mac.

Giai doan 3: viém phuc mac vi khuan, sau 12 dén 24 gio khi tinh trang
nhiém khuan trong 6 phic mac dién ra.

1.4.3. Pic diém 1Am sang thing 0 loét ta trang

1.4.3.1. Triéu chwrng toan thin
- Truong hop BN dén sém: triéu ching toan than chua thay doi. Mot sb truong
hop BN s6¢ do dau v&i da nhot nhat, lo 4u, s¢ hii, toat md hoi, dau chi lanh,
than nhiét thap dudi 37°C, mach nhanh nhd, huyét ap ha. Tuy nhién sc do dau
thuong thoang qua trong vai phut [8].

- Truong hop BN dén muodn: BN c6 biéu hién tinh trang nhiém trung nhiém ddc,

soc [25].
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1.4.3.2. Tri¢u chirng co nang
- Pau bung: dau bung dién hinh trong thung 6 loét ta trang voi tinh chat dot
ngot, dir doi vung thuong vi, ving ha suon phai hoac dau toan bung [8]. Pau
bung 1a triéu chimg co nang rat c¢é gia tri trong chan doan, gip trong 100% céac
truong hop thung 6 loét ta trang [78].
- Budn ndn hay nén: 1a triéu chting khong dic hiéu va khong thuong gip. BN
c6 thé budn ndén hay nén do kich thich phiic mac. Non gip trong 16,9% trudng
hop [78]. Nén ra dich nau den trong truong hop BN bi hep mén vi. it khi non
ra mau [8].
- Bi trung dai tién: la dau hiéu mudn vi thuong 1a biéu hién cta tinh trang viém
phuc mac toan thé gay liét ruot [8].

1.4.3.3. Triéu chirng thuwe thé
- Nhin: BN thuong nam yén khong dam cur dong manh vi s¢ dau. Thé nong,
thanh bung khong di dong theo nhip thd va BN thd hoan toan bang 10ng nguc.
O nhitng BN tré, khoe manh c6 thé thay co thang bung n6i rd. Khi BN dén mudn
c6 thé thay bung chudng [8].
- SO: co ctrng thanh bung trong thung ta trang 1a co cing thuc sy do dich tur ta
trang chay vao 6 phiic mac kich thich phic mac. O ngudi tré khoe, co clng
thanh bung manh va kéo dai hon so v&1 nguoi gia. Pay 1a triéu ching co6 gia tri
nhit trong chan doan thing 6 loét ta trang [5].
- G&: dau hiéu mat ving duc trudc gan gip trong khoang 37% céc truong hop
thing 6 loét da day — ta trang n6i chung [25].
- Thim tryc trang: tai cung Douglas cang, khi 4n vao BN dau [5].

1.4.4. Pic diém cin 1am sang thiing 6 loét ta trang

1.4.4.1. Xét nghiém mau
- Bach cau: S6 luong bach cau co thé tdng, tang chu yéu bach cau da nhan trung

tinh [25].
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1.4.4.2. X quang bung

Trén phim X quang bung khong chuan bi ¢ tu thé dimg thay liém hoi
dudi co hoanh mot bén hoic ca hai bén. Truong hop BN thé trang kém khong
thé dung dugc nén chup ¢ tu thé Mondor, c6 thé thiy hoi gitta gan va thanh
bung [8].

1.4.4.3. Siéu dm bung

Trén siéu 4m c6 thé thiy day thanh t4 trang, dich tu do trong 6 phiic mac,
c6 thé thay hoi xuyén thanh hoic hoi tu do trong 6 phic mac. Theo Chen [40],
dé phat hién hoi ty do trong 6 phiic mac thi siéu 4m nhay hon so véi chup X
quang bung khong chuan bi (92% so v&i 78%).

1.4.4.4. Chup ct I6p vi tinh

CLVT c6 thé cho thdy hinh anh hoi va dich ty do trong 6 phiic mac. Ngoai
ra con co thé thdy dugc hinh anh 15 thing va céac ton thuong 1an can [57].
1.5. PIEU TRI NGOAI KHOA THUNG O LOET TA TRANG

1.5.1. Piéu tri bao ton (phwong phap Taylor)

Piéu trj bao t6n ¢ cic wu va nhuge diém sau [25]:

- Uu diém:

+ Tranh dugc nhimg bién ching gay ra do phau thuat va lién quan giy mé
trong mo.

- Nhuoe diém:

+ Ty 18 tir vong cao néu diéu tri bao ton that bai.

+ C6 thé thung da day 13 bién chimg ciia ung thu da day nén khong chan
doan duogc ung thu da day. Vi vy nhitng truong hop diéu tri bao ton thing 6
loét da day t4 trang can noi soi sau vai tuan.

Phuong phap nay duogc chi dinh trong nhitng truong hop [8], [93]:

- Bénh nhan duoc chin doan chinh xac thung 6 loét ta trang (cac tac gia
dé nghi chup bang thudc can quang tan trong nudc).

- Bénh nhan dén sém trude 12 gio.
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- Thung xa bira an, o phtc mac it dich, huyét dong on dinh, khong co biéu
hién ctia nhiém tring toan than. Bénh nhan dudi 70 tudi.

Diéu tri bao gé)m: dat 6ng thong da day hut lién tuc, boi phu nudc dién
gidi, khang sinh, khang tiét. BN phai duoc theo doi chat ché, néu sau vai gi0 ma
triéu ching khong d& hoic ting 1én thi chi dinh phau thuat. Thong thuong BN
s€ cai thién triéu ching 1am sang trong vong 12 gio [93].

1.5.2. Piéu tri thiing 0 loét ta trang bing phiu thuit mé

Piéu trj thing 0 loét ta trang don thuan bang phau thuat bao gdm khau 18
thung 0 loét, phau thuat triét dé giam tiét acid: cat ban phan da day, cat day X.

1.5.2.1. Cit da day bdan phin cdp ciru

Cit da day cap ctru dé diéu tri thung 0 loét ta trang bao gom cat phan mon
vi va mot phan than vi. Nhu vy dé cat bo phan tiét gastrin va mot phan ving
tiét HCL.

* So lwgc lich siv phwong phdp cit da day bin phén cap civu diéu tri thiing é
loét ta trang

Niam 1902, Keetley & Luan Pon 12 ngudi dau tién thuc hién phiu thuat cat
da day diéu tri thing 6 loét da day. K§ thuat ndy sau d6 phat trién & Chau Au
va & Hoa Ky [83].

Niam 1919, Von Haberer 1a nguoi dau tién cat ban phan da day diéu tri
thung 6 loét ta trang. Tuy vay, thoi gian sau d6 rat it phau thuat vién xem cat da
day ban phan cap ctru nhu 12 lyu chon uu tién trong diéu tri thung 6 loét ta trang.
Cho dén nam 1940, khi DeBakey cong b bao cdo vé két qua cat da day cap ciu
trong diéu tri thung 6 loét da day ta trang thi nhiéu phau thuat vién méi xem cit
da day ban phan cép ctu 12 Iyra chon diéu tri thing 6 loét ta trang [83].

Thoi gian tiép theo sau do, ty 1& cit da day cip ciru rat cao: theo tac gia
Jordan [67], trong thoi gian tir 1951 dén 1959, ty 1& cit da day cép ciru 1a 69,2%
cac truong hop phau thuat diéu tri thung 6 loét, ty 18 tir vong 1a 2,2%.
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* Két qud diéu tri thiing 6 loét td trang bang cdt dg day bdan phén cép civu

Theo Kirkpatrick [73], nghién ctru trong thoi gian tir 1970 -1973, ty 1€ tr
vong chiém 16,7% BN md cit da day cap ctu.

Nghién ctru tién ctru ctia Noguiera [107] trén 210 BN thung 6 loét da day
ta trang vao nam 2003 so sanh két qua 3 phuong phap phiu thuat (khau 15 thing
don thudn, khau 15 thang kém cit day X va cit da day thi thay cat da day 1a mot
yéu td nguy co tir vong so véi hai phuong phap con lai voi nguy co twong d6i
RR = 15 va nguy co bién ching véi nguy co tuong d6i RR = 21.

O Viét Nam, theo D6 Son Ha [2], trén 189 trudng hop thing 6 loét ty 18
cit da day cap ctru 1a 9%.

Mot van dé lién quan dén phau thuat cat da day diéu tri thung 6 loét ta
trang 13 nguy co ung thu miéng ndi da day — hdng trang vé sau. Theo dinh nghia
ung thu miéng ndi da day rudt 1a nhitng ung thu phat trién tai miéng nbi da day
rudt xuat hién t6i thiéu sau 5 nam ké tir khi néi [131]. Ty 1é ung thu miéng nodi
da day rudt khoang 1-2% [131]. Ty 1€ nay tang lén sau 15-20 nam.

Theo tac gia Mouly va cs (2013) [102], chi dinh cat da diy ban phan cap
ctru trong bénh 1y thing 6 loét ta trang hién nay rat hiém. Chi dinh chinh:

- Xuat huyét tiéu hoa nang tir 6 loét di kém voi thung 6 loét ta trang.

- Hep mon vi.

1.5.2.2. Khéu I6 thiing 6 loét td trang két hop cit day X

Céc phuong phap cat day X diéu tri thing 6 loét ta trang gom:

+ Cit day X chon loc

Cit day X chon loc 1a ph?lu thuét cét cac nhanh cta than kinh X di vao da
day ké ca than kinh Latarjet trudc va sau, bao ton nhanh gan va nhanh tang cua
than kinh X [80], [143].

Tuy vay dén nay, ph?lu thuat cit day X chon lgc it dugc ap dung rong rai

bdi vi ki thuat nay khé khan, nhiéu thach thirc hon so voi phiu thuat cat than
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day X. Hon nira cic wu diém cta phau thuit nay so véi cac phuong phap diéu
tri hién nay khong 1o rét [80], [143].

- Cit diy X siéu chon loc

Cit day X siéu chon loc bao gdm cit cac nhanh cta than kinh X trudc va
sau di vao thanh da day bat dau tir ngay trén chd ndi da day thuc quan, cat cac
nhanh dén da day cta than kinh Latarjet dén tan phan chan ngdng cua than kinh
Latarjet [80], [143]. Cat day X siéu chon loc giai quyét dugc tinh trang & dong
da day, tranh phai 1am phau thuat dan luu.

Nghién ctru danh gia két qua tai phat lau dai loét ta trang sau diéu tri loét
ta trang bang phau thuat cat day X siéu chon loc cua tac gia Meisner nim 1994
[99] cho thay: trén 350 BN diéu tri loét ta trang bang phau thuat cat day X siéu
chon loc tir 1969 dén 1979, theo ddi sau thoi gian trung binh 140,2 thang thi
thay ty 1¢ loét tai phat 12 21,9%. Ty 1¢ loét tai phat ting déu theo thoi gian theo
ddi: 0,16% mobi thang. Cu thé: sau 1 nam 13 3,9%, sau 5 nam 1a 12,8%. 80% cac
truong hop loét tai phat xay ra trong 10 nam dau.

Theo tac gia Lagoo [80], do phau thuat cat diy X siéu chon loc doi hoi
phﬁu thuat vién c6 kinh nghiém va chi dinh gié1 han, di kem véi kha nang tai
phat nén ky thuat nay s& it va gan nhu s& khong con dugc tng dung trong diéu
tri thing 0 loét ta trang.

- Cit than diy X kém tao hinh mén vi hoiic kém ndi vi trang:

Phuong phéap ndy bao gdm cat than diy X trudc va than day X sau kém
tao hinh mén vi hodc kém ndi vi trang [143].

Nghién ctru tién ctru ciia Noguiera (2003) [107] trén 210 BN thung 6 loét
da day ta trang gom 112 BN duoc diéu tri v6i cat than ddy X kém tao hinh mén
vi hodc ndi vi trang. Ty 1€ tr vong trong nhoém nay 1a 2,7%.

Theo tac gia Marrie [143], cit than ddy X kém tao hinh mén vi dé thuc
hién nhat, véi thoi gian nhanh nhat. Do vay phau thuat nay phu hop trong boi

canh bién chimg cua loét ta trang.
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- Cit diy X kém cit da day

Cit day X kém cit ban phan da day diéu tri loét ta trang va thung 6 loét
ta trang pho bién trong thip nién 1960. Day 1a phuong phap kiém soat tot nhat
su tiét acid nho viée loai bo vung tiét gastrin tu da day dé)ng thoi loai bo kich
thich ctia day X 1én da day. Vi vay ty 1¢ loét tai phat thap khoang 5%. Tuy nhién
phau thuat ndy c6 nhiéu nhuoc diém nhu ty 18 tir vong cao, ty 18 cac bién chimg
sau mo nhu hoi ching Dumping, tiéu chay chiém 5-10% [80]. Vi vay ¢ giai
doan sau, phuong phap nay it duoc ap dung.

Tom lai, phau thuat giam tiét acid ddi véi cac truong hop thung 6 loét ta
trang don thuan c6 thé xem xét chi dinh trong cac truong hop:

- BN thuing 6 loét dén truée 12 gio.

- Tién sir diéu tri bénh Iy loét man tinh va diéu tri néi khoa trude day that
bai [80], [93].

1.5.2.3. Khéu 16 thiing don thudn

Hinh 1.2. Khau 15 thiing 6 loét t4 trang bang mili don thuan
Ngudn Mutter, EMC 2007 [144].
Johan Mikulicz Radecki dugc xem 1a ngudi dau tién thyuc hién phiu thuat
khau 16 thing 6 loét vao nam 1884. Tuy nhién BN nay sau d6 di tir vong [25].
Nam 1892, Heusner 12 ngudi dau tién khau 16 thing 6 loét da day ta trang thanh
cong [83]. Pay l1a phuong phap co ty 1¢ tir vong va ty 1¢ bién ching thap. Tuy

nhién ty 1é tai phat rat cao.
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Theo Sawyers [122], nghién ctru trong thoi gian tir 1954 - 1973, theo doi
cac BN khau thing 6 loét phuong phap Graham patch sau 6 thang dén 20 nam,
c6 64% BN loét tai phat trong d6 37% phai phau thuat lai.

Theo Gill [54], nghién ctru trong thoi gian tir 1968 - 1977, phau thuat khau
16 thung 6 1oét da day ta trang don thuan theo phwong phap Graham patch chiém
89,1%. Ty I¢ tir vong sau md khau 15 thung 1a 1,9%. Theo doi sau 10,3 nam, c6
52% BN loét tai phat.

O Viét Nam, theo P Son Ha [2] khoang 50-60% loét tai phat sau khau
16 thing 6 loét va 40-50% phai mo lai.

B. Khiu 16 thing kém

A. Khiu don thuian : 2
phu mac noi

> 4+ 3-
P ~ -
: \ ' ( L’/ \/\ '

C. Khau 16 thiing cé tao

2 SR D. Kh3u I8 thing cé
hinh mac ndi ¢6 cudng

mach (Cellan-lones) o s i
Hinh 1.3. Cac k¥ thuat khau 15 thing 6 loét ta trang
(Ngudn Soreide, Br J Surg 2014 [130]).
1.5.2.4. Khéu 16 thiing két hop diéu tri tiét triv Helicobacter pylori
Déi véi cac BN thung 6 loét ta trang, ty 1& H. pylori duwong tinh rat cao tir
70-92% [47], [140]. Cac nghién ctru cho thiy viée diéu tri tiét trir H. pylori sau
mo d6i voi nhitng BN thung 6 loét ta trang co H. pylori (+) lam giam dang ké

ty 1€ loét tai phat:
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- Nghién ctru cia Ender K.W. Ng va cs [109] ¢6 104 BN thung 6 loét ta trang
kém H. pylori (+) chia lam hai nhém: nhom c6 diéu tri tiét trir H. pylori va nhom
chi diéu trj khang tiét don thuan. Két qua sau mot nam, ty 1¢ loét tai phat & nhoém
diéu tri tiét trir H. pylori 1 4,8% thap hon so véi ty 18 tai phat & nhom khong
diéu tri tiét trir H. pylori 1a 38,1%.

- Nghién ctru cia El-Nakeed va cs nam 2009 [44], ty 1€ loét tai phat & nhom
khau 15 thing kém diéu tri tiét trir H. pylori 13 6,1% so véi nhém khong diéu tri
tiét tror H. pylori 13 29,6%.

- Nhiéu nghién ctru cho thay diéu tri H. pylori sau khau 15 thung 0 loét t4 trang
1am giam nguy co loét tai phat sau mé 8 tuan cling nhu sau 1nam [133], [140].

O Viét Nam, nghién ciru ciia Tran Thién Trung c6 107 BN thung 6 loét
ta trang kém H. pylori (+) trong tong s6 111 BN thung 6 loét ta trang. Cac BN
c¢6 H. pylori (+) dugc khau 16 thung va diéu tri tiét trir H. pylori. Sau hai thang
ty 18 1anh 6 loét 13 92,2%. Sau mot nam, ty 18 loét tai phat 1a 7,6% [15]. Ty 1&
loét tai phat sau 5 nam 1a 9,7% [14].

Vi vay cho dén nay, phuong phap diéu tri chon lya dbi véi thing 6 loét
ta trang don thuan 13 khau 15 thung két hop diéu tri tiét trir H. pylori & nhiing
BN c6 H. pylori (+). Trong cap ciru diéu tri thung 6 loét ta trang, nhiéu tic gia
cho rang phau thuat triét dé thuong khong can thiét, ngoai trir BN c6 cac bién
ching kém theo nhu chay mau, hep mon vi hay thing 6 loét tai phat [25], [109].
Pén nay, theo hudng dan cta Hiép hoi Tiéu hoa Nhat Ban (2015) [121] d6i véi
cac truong hop thung 6 loét ta trang don thuan, phwong phap diéu tri phau thuat

dugc khuyén cao 1a khau 16 thung, stc rira 6 phic mac.
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1.5.3. Diéu tri thiing 6 loét ta trang bang phiu thuit néi soi

1.5.3.1. Diéu tri thiing 6 loét td trang bing phdu thudt ni soi kinh dién
khau 16 thiing

Nam 1989, Mouret va cs [103] 1an dau tién thuc hién diéu tri thung 6 loét

ta trang qua PTNS. Tur d6 diéu tri thing 6 loét ta trang qua PTNS dugc tng
dung rong rai va di dugc chimg minh c¢6 nhiéu vu diém so v6i mé ma:
- Ty 18 bién chung va ty 1 tir vong thip: nghién ctru cta Kirshtein va cs [74]
cho thay khau 16 thung qua PTNS so v6i m6é mé thi ty 1¢ bién ching sau mo
thap hon ¢ nhom mé noi soi (5,9% so v6i 34,8%, p = 0,004). Khong co bién
chtng rd chd khau.

Nghién ctru ctia tac gia Budzynski va cs [34] thay ty 1 bién chimg cta

nhom mo ndi soi thap hon c6 ¥ nghia thdng ké so véi nhém mé mé (13,5% so
voi 23,3%, p =0,03).
- Giam dau sau mo, thoi gian nam vién ngan hon: nghién ctru ciia Katkhouda
va cs [68] so sanh 2 nhém BN mod ndi soi khau 16 thung theo Graham patch véi
mo mé thi nhom mo nodi soi can dung giam dau it hon, thoi gian nam vién ngan
hon (3 ngay so voi 8 ngdy, p = 0,003) va thoi gian phuc hdi nhanh hon.

Nghién ctru cta Kirshtein va cs [74] cho thdy khau 15 thung qua PTNS
so véi mbé mé thi BN sau md ndi soi it dau hon.

Theo Byrge [35], thoi gian nim vién trung binh cta nhom mé ndi soi
ngan hon c¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhém moé mé (6,3 ngay so véi 11,6 ngay,
p<0,05).

Tuy nhién, PTNS khau 13 thung c¢é cac nhuge diém so véi md md:

- Thoi gian mo kéo dai hon so v6i moé mé [68]. Tuy vay mot sb lai cho thay thoi
gian md trong nhoém ndi soi ngan hon so véi md mé [23], [74]. Pic biét, nghién
ctru ctia Lunevicius (2005) [94] cho thiy thoi gian md ndi soi ké tir sau nim

2001 c6 xu huéng giam dan.
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- Mot sb nghién ciru cho thdy ty 16 ro chd khau ¢ nhém ndi soi cao hon so véi
mo mé [94].
1.5.3.2. Cic phwong phdp phéu thudt néi soi diéu tri thiing 6 loét td
trang khac
- Pip mac noi 16m 1én 15 thiing va dinh lai bang keo sinh hoc: 1a phuong phap
lan dau tién duoc Mouret va cs [103] 4p dung diéu tri thung 6 loét ta trang vao
nam 1989.
- Sir dung nut keo sinh hoc: Tate va cs [132] bao cao phuong phap diéu tri
bang nut gelatin nhét vao 16 thung réi dinh lai bang keo sinh hoc fibrin.
- Péng 18 thing 6 loét ta trang bang clip: Guglielminotti diéu tri dong 15
thung 6 loét da day ta trang kich thudc nho (< 10mm) qua PTNS bang U-Clip,
két hop suc rira 6 phiic mac.
- Ndi soi da day hd tro trong PTNS dé bit 15 thiing ta trang: Pescatore va cs
(1998) [112] bao cao phuong phap diéu tri thing 6 loét da day ta trang véi ki
thuat noi soi da day hd trg trong PTNS: qua noi soi da day ludn dung cu qua 15
thung vao 6 phic mac roi kéo mdt manh mac ndi 16n xuyén qua 16 thing vao
trong long da day hodc ta trang. Sau d6 manh mac ndi 16m duoc ¢d dinh boi mot
hodc hai miii khau vao thanh da day — ta trang qua ndi soi 6 bung.
- Khau 16 thiing 6 loét da day qua PTNS sir dung cu nhé (minilaparoscopy)
Nam 2004, Siu va cs [123] bao céo két qua phau thuat 5 truong hop thung
6 loét da day ta trang v6i dung cy PTNS 3mm. Gan day tai Bénh vién Trung
wong Hué da tién hanh khau 15 thing 6 loét da day ta trang v&i dung cu nho.
1.5.3.3. Chi dinh mé ma trong diéu tri thiing 6 loét td trang
Cho dén nay, ngoai BN c¢6 cac chong chi dinh PTNS nhu ¢6 cac bénh 1y
no6i khoa nang kém theo (ASA > 4), cac chi dinh mé mé gom:
- Chi s6 Boey bang 3 [80].
- Tinh trang tac rudt qua ning né, bung chudng nhiéu [144].

- Tinh trang s6¢ khong bu duoc [144].
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- Mot s6 chdng chi dinh khac con ban cdi nhu tudi >70; thoi gian tir khi khai
phat dén khi nhap vién >24 gio [80] hay thdi gian khai phat dén khi nhap vién
>24 gi¢y [70], [71], [104]. Tuy nhién, dén nay nhiéu tac gia van chi dinh mé noi
soi & BN >70 tudi [27], [81], [124] hoidc chi dinh md ndi soi & nhitng BN dén
muon sau 24 gio, tham chi sau 48 gio.
1.6. TONG QUAN VE PHAU THUAT NQI SOI MOT CONG VA AP
DUNG PHAU THUAT NOI SOI MOT CONG TRONG PIEU TRI
THUNG O LOET TA TRANG

1.6.1. So hrge lich sir va xu huwéng phat trién ciia phiu thuat xam
nhap tbi thic¢u

Lich sir hién dai va duong dai ctia ngoai khoa dic trung béi viée tim kiém
khong ngimg cac phau thuat 1am gidm mirc d6 xam nhap [89]. PTNS ra doi vao
thap nién 80 cua thé ky XX 1a mot trong nhitng bang ching noi bat nhat cta xu
hudng nay. Phau thuat ndi soi ngdy cang duoc ing dung rong rai va da tré thanh
phuong phap phiu thuat “chuan” diéu tri nhiéu bénh Iy nhu cét thi mat, cat rudt
thira... Su phét trién ctia khoa hoc k¥ thuat dan dan cho phép phau thuat vién
tiép can cac co quan thay vi phai thuc hién mot duong mé 16n trén co thé co
thé thay thé bang cac 15 nho hay thong qua cac 16 ty nhién cta co thé. Trong
vai nam qua, PTNS véi dudng vao t6i thiéu 1a mot cude cach mang trong linh
vuc ngoai khoa néi chung [117].
- PTNS v6i dung cu kich thudc nho (minilaparoscopy): duoc dinh nghia la
nhitng PTNS st dung cac dung cuy c6 kich thudc 3mm [115]. Nam 2004, Siu
va cs bao cao két qua ap dung PTNS véi dung cu kich thuéc nhd
(minilaparoscopy) diéu tri 5 truong hop thung 6 loét ta trang co kich thude 15
thung nho hon 10mm, thoi gian md 40-75 phat, hau phau khong c6 bién chimg
[123]. Tai Bénh vién Trung uong Hué ciing da ap dung PTNS véi dung cu kich
thude nho khau 16 thing 6 loét da day ta trang va di dugc bao céo tai Hoi nghi

khoa hoc Ngoai khoa va Phau thuit nodi soi ndi soi toan quéc nam 2016.
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Uu diém cua phuwong phép nay 1a giam kich thudc céc 16 trd-ca gitp giam
t6n thuong thanh bung, giam céc bién chimg lién quan nhu thoat vi qua 16 tro
ca, nhiém tring 15 tro-ca; thim m§ hon. Trong phiu thuat ndy dung dung cu
thang, tranh duoc tinh trang cac dung cu song song giy can trd thao tac [115].

Theo tac gia Pini (2012) [115], PTNS véi dung cu kich thudc nho cé cac
nhuge diém:

+ Chat luong hinh anh cta dng kinh 3mm khong tot nhu loai 10mm.

+ Dung cu nhé dé hong, thao tac doi hoi hét strc can than.

+ H¢ théng hut qua cac tro-ca nhé rat han ché, kho khan trong vi¢c lam

sach phau truong.

Ph3u thuat noi

soi
I
[ | |
o " Giam kich
Khong seo Mot seo thwéc seo
— | | T |
NOTES Pha!u ttluagnol Mini- Needlescopy Micro-
soi moOt cong laparoscopy laparoscopy

So d6 1.2. Xu hudéng phat trién phau thuat ndi soi hudng dén gidm xam nhap,

tham my hon (trich theo Pini, Minimally Invasive Therapy 2012 [115]).

- Needlescopy: dugc dinh nghia 1a PTNS véi dung cu kich thudc 2mm [115].

- Microlaparoscopy: 1a PTNS str dung dung cu kich thudc <2mm [115].
Needlescopy va Microlaparoscopy buédc dau duoc tmg dung trong cac

phﬁu thuét vé tiét niéu tuy nhién do dung cu kich thudc qua nhé nén han ché vé

chat luong hinh anh, kho khan khi thao téc... nén it dugc phd bién [115].
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- PTNS qua c4c 16 tu nhién (NOTES)

Cang ngay ranh gidi gitta PTNS (laparoscopy) va ndi soi (endoscopy)
cang mo dan di. Thanh cua cac tang khong chi 14 hang rao ngin cach ma con
lam dudng vao trong PTNS qua céc 16 tu nhién, tranh dé lai seo trén thanh
bung. Ttr 6 khai niém phau thuat khong seo (scarless) ra doi [117].

Phuong phap NOTES 1an dau tién duoc mé ta bdi nhdm nghién ctru cia
Dai hoc Johns Hopkins do Anthony Kalloo va cs thuc hi¢n nam 2004. Céc tac
gia da thyc nghiém trén dong vat PTNS qua dudng da day mé dau cho phau
thuat NOTES ra do1. NOTES duoc thuc hién trén nguoi dau tién dé cit rudt
thra qua duong da day bdi Rao G.V. va Reddy N. nam 2005. Nam 2007,
Swanstrom thyrc hién thanh cong phiu thuat cit tii mat qua duong da day. Cho
dén nay, NOTES d4 duoc tng dung trong cac phau thuat phu khoa, trong ngoai
tiéu hoa nhu sinh thiét gan, cit tii mat, cit rudt thira... Phan 16n cac tac gia s
dung k¥ thuat NOTES phdi hop (hybrid NOTES): ngoai dung cu di qua 4m
dao, da day... cac tac gia con st dung mot dung cu phéi hop di qua ron, cho
thay day 1a mot phuong phap an toan [106], [116]. Pén nay chua c6 cong trinh
nao cong bd vé diéu tri thung 6 loét ta trang bang phau thuat NOTES.

Céc vu diém cua phuong phap NOTES [116]:

+ Giam xam nhép, giam dau sau mo.

+ Tham my: khong dé lai seo trén thanh bung.

Céc nhugc diém ciia phuong phap NOTES [106], [116]:

+ Nguy co nhiém tring & vi tri tang lam dudng vao.

+ DPong 16 mé trén tang lam duong vao khé khan, nguy co bi do dac biét
¢ da day.

+ Thoi gian md dai hon.

+ Yéu cau cac dung cu dic biét, phﬁu truong hep, cac dung cu xung dot
nhau.

+ Tho1t gian 1am quen véi phuong phéap kéo dai.
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Vi vay NOTES 1a mot phau thuat kha phuc tap, kho pho bién.

Mot xu hudng khéac 1a giam sé luong cong vao. Trong d6 PTNS mot
cong (PTNSMC) 1a mot trong nhitng huéng phat trién caa PTNS trong nhiing
nam gan day.

1.6.2. Cac khai niém lién quan dén PTNSMC

Dén nay, PTNSMC d3 duoc ap dung vao nhiéu linh vuc nhu ngoai tiéu
hoa, phu khoa, tiét niéu. Tuy vay, khai niém PTNSMC dugc hiéu theo nhiéu
cach khac nhau. Két luan ctia Hiép hoi PTNSMC niam 2010 da dua dén su thong
nhat khai niém vé PTNSMC (Laparoendoscopic Single-site Surgery hay Single
Port Surgery) 1a nhitng phau thuat c6 céc tiéu chuan [53], [115]:

+ Chi c6 mot 16 vao.

+ C6 thé ap dung duoc cho nhiéu vi tri (6 bung, khung chu, 10ng nguc).

+ St dung dung cu ctia PTNS, noi soi hay ph?lu thuét o bot.

+ Puong vao di qua rén hodc ngoai ron.

- Khai niém “mdt cong” (single-port hay single-site): dugc dinh nghia khi sir
dung mot dung cu cong vao voi nhiéu 16 tro-ca dit qua mot 16 rach da hodc sir
dung nhiéu tro-ca di qua mot 16 rach da nhung lai di xuyén qua can ¢ cac 16 roi

nhau [53].

Trong linh vuc ngoai ti€u hoa, Pelosi 1a nguoi dau tién thuc hién cat rudt
thira ndi soi mot cong vao nam 1992 [17]. Navarra 13 ngudi dau tién thuc hién
cat thi mat ndi soi mot cong vao nam 1997. Cho dén nay PTNSMC di dugc
nhiéu tac gia ap dung trong diéu tri bénh 1y ngoai khoa vé tiéu héa nhu thing 6
loét ta trang, cat dai trang, cit da day diéu tri béo phi... Cac nghién ctru cho
thay day 1a phuong phap an toan véi ty 18 bién chimg twong duong véi md noi
soi kinh dién, khong c6 truong hop tir vong hoic ty 1& tir vong thap [17], [89],
[106], [116]. Tuy nhién, céc tac gia ciing khuyén cdo ty 18 tir vong thap co thé

do anh huong cuia viéc chon bénh trong thoi gian dau thyc hién ky thuat.
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Bang 1.1. Cac loai cong vao sir dung phd bién trong phau thuat

nodi soi mot cong [17].

SO tro-ca va \
Chiéu dai
, , kich thudc
Loai cong vao Hang san xuat ) | duwong rach
tro-ca tren
< da
cong
Covidien 3x5-12
SILS Port ] 15-25mm
- (Mansfield, MA, USA) mm
] Advanced Surgical 2X5mm
TriPort 12 -20 mm
Concepts/Olympus 1x12 mm
Karl Storz GmbH &
Endocone 35 mm
Co. KG (Germany)
Gel Port/Gel Point| Applied Medical (USA) 15-70 mm
Single-Site Ethicon Endo-Surgery, 2X5mm
Laparoscopy Inc. (Cincinnati, 15 mm
) 15-30 mm
(SSL) Access OH, USA) (khong can
System tro-ca)
Uni-X PNavel Systems (USA) 3x5mm 35 mm

1.6.3. Uu diém ciia PTNSMC so véi PTNS kinh dién

+ Tham my hon nhd seo mo an vao rén [17], [32], [37], [53], [106], [116].

+ Giam dau sau md: day 13 mot van dé con tranh luan. Nhiéu nghién ctru
cho thdy PTNSMC cho két qua giam dau hon [32], [52], [77], [89], [134]. Tuy
nhién mot s6 nghién ciru cho thiy dau sau mé twong tu so véi md ndi soi kinh
dién [106]. Bdi véi dau man tinh sau mo, nghién ctru cua Christoffersen va cs
[41] & BN cit tai mat ndi soi, nhom PTNSMC c6 4% dau man tinh so v6i 5% &
nhom PTNS kinh dién, tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia théng ké voi
p=0,661. Pac biét, nghién ctru cta Carter va cs [37] cho thiy PTNSMC c6 dau

sau md hon so véi PTNS kinh dién. Vi vdy, mic du da s6 nghién ctru cho thay
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BN PTNSMC giam dau hoic dau tuong duong so véi PTNS kinh dién nhung
cling c6 nghién ctru cho két qua nguoc lai.

+ Pbi v6i nguy co thoat vi & cong vao so voi thoat vi 16 tré-ca & PTNS
kinh dién: c6 nhiéu nghién ctru dua ra cac két qua khac nhau. Nghién ctru cta
Pollard va cs [116] cho thdy PTNSMC giam nguy co thoat vi. Tuy nhién, nghién
clru tic gia Antoniou va cs [20] lai cho thdy ty 1¢ thodt vi ¢ cong vao cao hon
so voi PTNS kinh dién (2,2% so véi 0,7%, p=0,05).

Mot s6 nghién ciru lai cho thay nguy co thoat vi & cong vao khong khac
biét so vdi PTNS kinh dién: nghién ctru ciia Gunderson va cs (2012) [58] d6i
v6i phau thuat phu khoa cho thiy ty 18 thoat vi & cong vao chung cho cac BN
c6 nguy co cao 1a 2,4% nhung néu loai bé nhimg BN c¢6 nguy co cao thi ty 1¢
thoat vi 1a 0,5% sau thoi gian theo doi trung binh 16 thang, tuong tu nhu ty 1€
thoat vi @ PTNS kinh dién. Nghién ctru ciia Christoffersen va cs (2015) [41] d6i
v6i BN ciat tai mét noi soi cho thay ty 18 thoat vi & cong vao 1a 4% so voi 6% &
PTNS kinh dién (p=0,560).

- Nhuoe diém:

+ Nhugc diém co ban caia PTNSMC 14 céc dung cu khong thé bd tri theo
nguyén tac tam giac nhu PTNS kinh dién vi thé cac dung cu xung dot nhau.

+ Phau truong hep.

+ Viéc kéo cing, boc 1 cac tang trong phau thuat bi han ché [89], [120].

Pé khic phuc nhuoc diém dung cy xung dot 1an nhau do khong bd tri
theo nguyén tic tam giac, dung cu sit dung trong PTNSMC trong phan 16n
truong hop 1a dung cu udn cong (gip goc) duoc. Tuy nhién cac dung cu nay dét
tién, str dung phai than trong vi dé hong.

1.6.4. Ung dung PTNSMC trong diéu tri thiing 6 loét ta trang

Viéc img dung PTNSMC trong linh vuc ngoai ti€u hda ngay cang dugc
g dung rong rai ké tir trudng hop cat rudt thira ndi soi mot cong vao nam 1992

ctia tac gia Pelosi [17]. Navarra 13 ngudi dau tién thuc hién cét tai mat ndi soi
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mot cong vao ndm 1997. Pén nay PTNSMC di duoc nhiéu tac gia ap dung trong
cat dai trang, cat thi mat, cat rudt thira, cit da day diéu tri béo phi, phau thuat
diéu trj thoét vi ben. ..

Tuy nhién, trong diéu tri thung 6 loét ta trang co rét it bio cao vé ap dung
PTNSMC trén thé gidi cling nhu & trong nudc. Pidu nay c6 thé do bénh 1y thing
6 loét ta trang it pho bién, hon nira 13 bénh cdp ctru nén viée ap dung mot ki
thuat méi, doi hoi nhidu k¥ niang khi tién hanh phau thuat 1 mot tré ngai trong
viéc ap dung k¥ thuat nay.

- Trén thé gidi: cho dén nay chiing toi chi tim thdy mot s6 bao cdo vé diéu tri
thung 6 loét ta traing bang PTNSMC.

B4o cdo dau tién do Lee va cs [86] thuc hién tir thang 1/2009 dén thang
10/2009 trén 13 BN v6i 16 thing < Smm, thoi gian mo trung binh 90,2 + 24,2
phut, khong ¢ bién chimg hay tir vong sau mo.

Nim 2016, tac gia Ross O Downes dd mo ta phuong phéap diéu tri thung
6 loét ta trang bang khau 13 thing qua PTNSMC véi ki thuat budc chi ngoai co
thé [43].

Dbi véi thung 6 loét da day, tac gia Dapri va cs (2012) bao cao mot trudng
hop diéu tri thing 6 loét da day bang khau 15 thing qua PTNSMC str dung dung
cu cong [42].

- Trong nudc: mac du da céd rat nhiéu bdo céo vé diéu tri thung b loét ta
trang bang khau 16 thung qua PTNS kinh dién hay qua PTNS bang dung cu c6
kich thudc nho ciia cac tac gia trong nudc nhung chiing t6i chua tim thay nghién
ctru nao danh gia mot cach toan dién vé khau 16 thung diéu tri thing 6 loét ta

trang bang PTNSMC duoc cong bé.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
GoOm 72 bénh nhan (BN) thing 6 loét ta trang duoc diéu tri bang khau 15
thung qua PTNSMC tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué va tai Bénh
vién Trung wong Hué tir thang 1 nim 2012 dén thang 03 nam 2016.
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh
- La nhitng BN dugc chan doan thung b loét ta trang dua vao: tién su, triéu
chirng 1am sang, can l1am sang va dugc xac dinh trong mé véi 16 thung 6 loét &
ta trang dugc chi dinh diéu tri bang khau 18 thung qua PTNSMC:
+ Tién si: BN c6 thé co tién sir loét da day ta trang hoic st dung
NSAIDs...
+ Lam sang:
. Pau toan bung, dau thuong vi hoac ha suon phai, dau dot ngot dir doi.
. Phan tng phuc mac: co cimg thanh bung, phan tmg phtic mac toan thé,
phan tng phic mac ntra bung phai.
+ Can 1am sang: hinh anh hoi ty do trong 6 phtc mac trén phim X quang
bung dimg khong chuan bi hay trén siéu 4m bung.
Nhing BN c6 dau hiéu 1am sang, X quang va siéu am chua 13 thi chup
cat 16p vi tinh 6 bung.
+ Xac dinh chan doan thing 6 loét ta trang trong mo: dua vao dic diém
trong mo véi 16 thing xuyén thanh ta trang, vi tri 16 thung nam bén phai
ranh mon vi hoac bén phai tinh mach (TM) trudc mon vi.
- BN c6 chi s ASA <3.
- Khoéng c6 bién chimg hep mén vi hay xuat huyét tiéu hoa kém theo.
- BN khong phén biét nam hay nit, tudi tir 16 tro 1én.
- Khong phu thudc thoi gian khai phat dén khi nhap vién.
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- BN ddng y tham gia vao nghién ciru.
2.1.2. Ti¢u chuin loai trir:
- Loai trir thing 6 loét da day.
- Loai trir nhitng BN thung 6 loét ta trang nhung:
+ C6 cac bénh 1y ndi khoa nang kem theo voi ASA > 3.
+ Tinh trang bung chuéng qua nhiéu khong thé mé néi soi duoc.
+ C6 xuat huyét tiéu hoa hodc hep mon vi kém theo.
+ BN ¢4 tién str md bung nhiéu lan.

- BN khong dong y tham gia nghién ciru.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
La nghién ctru lam sang mo ta, tién clru co can thi¢p, theo doi doc.
2.2.2. C& miu
Ung dung cong thire tinh ¢& mau theo cong thitc mot ty 1¢:

p(1-p)
eZ

n= 22 1-a/2

- Z1-2: 0 muc tin cay 95% thi Z1.42 = 1,96.
- p: ty 18 BN duoc diéu tri khau 15 thung 6 loét ta trang qua PTNSMC thanh
cong. Pén nay chua co nghién ctru danh gia két qua khau 16 thing 6 loét ta trang
qua PTNSMC & nuéc ta duge cong bd. Trong d6 tai BVTW Hué, theo H6 Hiru
Thién [12], ty 1é diéu tri thanh cong thung 6 loét da day t4 trang bang khau 15
thing qua PTNS kinh dién 13 97,3%. Nén chiing t6i chon p = 0,973.
- e: d6 chinh xac tuong d6i bang 0,05.

Thay vao cong thic ta dugce sé BN du kién toi thiéu: n = 41,

2.2.3. Cac buéc nghién ciru

2.2.3.1. Cdc dii kién vé dic diém lam sang va cdn lim sang
- Cac dir kién vé dic diém chung

+ Tudi: chia thanh cac nhom cach nhau 10 tudi.
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+ G161: ham va nir.

+ Tién sir:

.Bénh 1y da day - ta trang: di dugc chin doan viém, loét da day - ta trang
hodc BN c6 tri¢u chung dau vung thuong vi kém ¢ hoi, ¢ chua.

. Tién str md6 bung trudc ddy: cac BN c6 dudng md qua duong giira hoidc
phan trén 6 phuc mac. Tién str phiu thuat lién quan thing 6 loét da day ta trang.

+ Céc yéu t6 nguy co: hut thudc 14, uéng bia ruou, sir dung NSAIDs.

+ Cac bénh kém theo.

+ Mach, nhiét do, huyét ap, can nang, chiéu cao.

+ Séc: khi HATD <90mmHg kém giam tudi mau cac co quan ngoai vi.

+ Chi s6 BMI (kg/m?) khi vao vién: duoc tinh béi cong thic:

Can nang (kg)

BMI = —; N
Chiéu cao (m) x chiéu cao (m)

. Gay: BMI < 18,5

. Trung binh: BMI = 18,5 - 24,9

. Thtra can: BMI = 25,0 - 29,9

. Béo phi: BMI > 30

+ Phan loai tinh trang strc khoe theo chi sd ASA (American Society of
Anesthesiologists). Chi s6 ASA duoc chia ra:

. ASA 1: BN c6 strc khoe binh thuong.

. ASA 2: BN c6 bénh toan than kém theo nhe.

. ASA 3: BN c¢6 bénh toan than kém theo nang.

. ASA 4: BN c6 bénh toan than kem theo nang, thuong xuyén de doa dén
tinh mang.

. ASA 5: BN hip hdi khong c6 co hoi séng sot néu khong duge phiu thuat.

. ASA 6: BN chét no.
- Céc dir kién vé dic diém lAm sang

+ Céach thire khoi bénh: chia ra khoi bénh dot ngdt hoac khéi bénh tir tir.
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+ Thoi gian tir khi khoi phat dén khi nhap vién:

tinh tir thoi diém BN c6

tri¢u chung dau bung dir doi dén luc nhép vién. Chia thanh cadc nhom:

. <12 gio
.12 gid dén 24 gio
.> 24 gi0

+ Dénh gia chi sb Boey: 1a tong diém cua 3 yéu té nguy co (tir 0 - 3 diém).

Bang 2.1. Chi s6 Boey [30].

Yéu té nguy co Piém
1. Thoi gian tir khi khéi phdt dén khi nhdp vién
<24 gio 0
> 24 gidy 1
2. Huyét dp tém thu (mmHg)
> 100 0
<100 1

3. Miic téi thiéu mét trong nhitng bénh Iy cdc hé thong co quan (bénh tim
mach néng, bénh hé hdp ning, suy thin, suy gan, ddi thio dwong)

Khong

0

Co

1

+ Vi tri dau bung:

. Pau toan bung

. bau vung ha suon phai
. Pau thugng vi

+ Bi trung dai tién

+ NOon mua

+ Muc do phan ung thanh bung khi tham kham:
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. Bung ctmg nhu gb

. Phan tng thanh bung toan thé

. Phan Umg thanh bung khu tra

+ Bi trung dai tién

+ Mt ving duc trudc gan
- Cac dir kién vé diic diém can 1am sang

+ Cong thirc mau:

. Péanh gia s luong bach cau

. Ty 1¢ BCDNTT

+ Phim X quang bung dimg: tit ca BN nghi ngd thung tang rdng déu dugc
chup phim bung dtmg khong chuan bi. Néu khong phat hién liém hoi nhung 14m
sang van nghi ngd thing tang rdng thi cho BN ¢ tu thé ngdi va chup phim bung
dung kiém tra sau 30 phat. Ghi nhan s 1an chup, liém hoi dudi co hoanh.

+ Siéu 4m bung: tat ca BN nghi ngo thing da day ta trang déu dugc siéu
am bung kiém tra. Danh gia tinh trang céc tang trong b bung, hoi va dich tu do
trong 6 phiic mac.

+ Chup cat 16p vi tinh (CLVT) 6 bung: BN dugc chi dinh chyp CLVT
trong cac truong hop 1am sang, X quang hodc si€u am chua ro.

Ghi nhan d4u hiéu hoi tu do trong o phtc mac va xac dinh vi tri, dac diém
thuong ton.

2.2.3.2. Quy trinh phdu thudt khdu 16 thiing 6 loét td trang qua phdu
thudt ndi soi mot cong
- Chuin bi bénh nhin

+ BN dugc dit ong thong da day, dit ong thong tiéu.

+ Dung khang sinh ph rong dudng TM.

- Phuong tién va dung cu (hinh 2.1)
+ Hé thong mo ndi soi ctia hang Karl Storz gdm: man hinh, nguén sang,

camera, hé théng bom CO; tu dong, dao dién.
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+ Dung cu PTNS:

. Cong vao SILS cua hang Covidien ¢6 3 15 tro-ca: tro-ca 12mm, 2 tro-ca
smm.

. Cac dung cu PTNS thang kinh dién: dng kinh quang hoc mit nghiéng
30° 10mm ho#c Smm, kep phau tich; kéo; kep kim; que thim do dau tu, 6ng hut
rua Smm.

. Chi Vicryl 2.0 dé khau 13 thung, chi Vicryl 0 dé dong can, chi Dafilon

o 1

Hinh 2.1. Dan may ndi soi, cong vao (SILS) va dung cu dung trong nghién
clu.
- Quy trinh phiu thuit:
+ Tu thé BN: BN nam ngtra, hai chan khép, hai tay dang vudng goc véi
than minh. Pau cao mot goc 15 — 30°, nghiéng nhe sang tréi.

+ Phuong phéap vo cam: mé noi khi quan.
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+ B0 tri dan may ndi soi: dan may ndi soi dat bén phai, ngang vai BN.

Ban dung cu dat phia dudi chan BN.

Man hinh

. Phau thuit vién

Phu 1

Dung cu vién

Hinh 2.2. Vi tri kip mé.

+ Vi tri kip mo: phau thuat vién va ngudi phu 1 dimg bén trai BN. Dung
cu vién dung bén phai va phia dudi BN.

+ Cac budc cua quy trinh phau thuat:

. Thi 1: Pit cong vao ciia PTNSMC

Rach da doc bing qua ron bat dau tir bo trén xudng dén bo dudi cia ron.
Trudng hop rén c6 duong kinh hep c6 thé rach da dudng dich-dic qua rén dé
kéo dai duong rach da tranh vuot xa ra khoi rén. Dung kéo phiu tich mé mac
ron va vong can ron dai tir 2 ¢én 2,5 cm vao 6 phic mac.

Qua 16 mé phuc mac, ludn ngoén tay tro vao kiém tra 6 phiic mac quanh
ron. Sau khi kiém tra 6 phic mac quanh ron khong c6 tang dinh vao, dat cong
vao. Khi dat cong vao SILS, dé giam bét tinh trang xung dot dung cu trong khi
mo, chung t6i dat cong vao véi 16 12mm 1én trén, 2 16 5Smm nam trén duong
ngang qua ron. Kénh thao tac Smm & phia bén trai BN, kénh 5Smm & phia bén
phai giup boc 10.

Bom CO; v6i ap luc duy tri 6n dinh & 12mmHg: khai dau véi toe dd bom

1-2 lit/phut, sau khi bom duogc khoang 1 lit c6 thé ting téc dd bom 1én 4-6
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lit/phut dén khi ap luc 6 phuc mac dat 12 mmHg. Khi ap luc 6 phiic mac 6n
dinh, duy tri toc d6 bom tu dong 10 lit/phit trong sudt qua trinh phau thuat.

Hinh 2.3. Cong vao duoc dit qua rén.

+ Thi 2: Kiém tra va danh gia 15 thing, tinh trang 6 phiic mac

Pua 6ng kinh quang hoc mat nghiéng 30°vao kiém tra danh gia tinh trang
b phuc mac, vi tri va kich thuéce b loét.

Panh gié tinh trang viém phic mac: danh gia lugng dich, tinh chét dich,
tinh trang lan toéa cua dich trong 6 phiic mac. Panh gia tinh trang viém nhiém
clia cac tang trong O phiic mac.

Ht dich 1am sach so bd 6 phuc mac, cac tang viém dinh dugc go ra. Da
day va ta trang duoc kiém tra.

Danh gia tinh trang da day va mon vi: da day dan hay khong, mon vi co
bi co kéo gay hep khong. Trudong hop nghi ngd hep moén vi, chiing t61 bom hoi
vao da day sau d6 ép vao da day dé kiém tra hoi qua mon vi d& hay kho hoic

khong qua dugc.



41

X4ac dinh vi tri 16 thung: 16 thing o loét ta trang dugc xac dinh néu 16
thing nam bén phai so v6i TM trudc mon vi hodc ranh mon vi. Panh gia tinh
trang 6 loét 1a loét non hay loét xo chai.

Po kich thudc cua 15 thing bang so sanh v6i dau ong hat Smm. Truong
hop 16 thung 16n chiing t6i cat doan chi silk dai bang duong kinh 16n nhét cua
16 thing sau d6 dwa ra ngoai dé do kich thudc. Cat mot mau to chirc & bo 15
thung 1am xét nghiém CLOtest. Trudng hop ton thuong nghi ngd sé sinh thiét
bo 16 thing 1am giai phau bénh. Chung ti str dung kéo ndi soi kinh dién véi
lu6i kéo cong dé cat mot manh t6 chic & mép 6 loét. Vi tri cit thuan loi nhat &
goc phan tu trén bén phai cua 16 thung. Thudng cat mot mau bénh pham hinh
chém dé xét nghiém. Néu 16 thung 6 loét mit sau hanh ta trang hodc 15 thing
kho phat hién, chung t6i bom khong khi vao da day qua dng thong miii da day
va d6 dich vao viing mé rdi ép vao da day va D2 dé phat hién 15 thing.

Néu 16 thung & mat sau hanh ta trang hoic 18 thung qué 10n khi khau gay
bién dang mon vi lam hep moén vi sé& chuyén sang mo mo.

Truong hop chan doan trude mo 1a thing tang rdng, trong mo xac dinh 1a
thing da day, hdng trang, hoi trang hodc dai trang thi loai khoi nghién ciru.

+ Thi 3: khéu 15 thiing va rira 6 phiic mac

Soi chi Vicryl 2.0 dugc dua vao 6 phiic mac qua tro-ca 10mm. Sau d6
dung kim kéo nguoc dudi soi chi ra ngoai 6 bung qua tro-ca 5mm dé rat chi
ngoai co thé khi budc nut chi khau. Ching t6i ding mot kim ndi soi kep thanh
da day o phia bd cong vi 10n kéo xudng dudi, sang trai dé boc 16 16 thung va
mat trude hanh ta trang.

Dung kim kep kim ndi soi thang kep kim ctia soi chi Vicryl 2.0 dé khau
16 thung. Cac miii khau cach bo 16 thing 5 — 10 mm [23]. Tuy kich thudc cta
16 thung, néu 16 thung < 10mm thi khau bang mot miii toan thé chit X [12]; néu

16 thing >10 mm thi khau bang 2 dén 3 mili roi [12]. Cac mili khau theo truc
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doc ctia hanh t4 trang dé tranh gy hep mon vi. Cac 16 thing > 20 mm thi khau

bang cac mili rdi ¢6 tao hinh mac ndi theo phuong phap Graham patch [59].

Hinh 2.4. Khau va budc chi 16 thung 6 loét ta trang theo nguyén tic thang
hang (mii1 tén do chi hudng kim kep kim kéo dudi chi 1én trén, sang phai, miii
tén mau tim chi hudng kéo dudi chi bén ngoai 6 bung).

Sau khi khau, cit kim ra khoi soi chi. Lam nat budc trong b phtic mac.
Dung kim cap kim kep 1dy dau chi kéo soi chi huéng 1én trén sang phai, tay tréi
ctia phau thuat vién rat cang dau chi dua ra ngoai 6 bung qua tré-ca Smm dé rat
chit ntt budc (hinh 2.4). Sau khi budc chi xong, phii mac ndi 16n ddi véi cac 6
loét xo chai, kich thudc 16n. Poi véi cac 16 thing 16n, sau khi khau chiing t6i
kiém tra 13 thing da duoc khau kin hay chwra bang bom khi nhu trinh bay & trén.

Mot s truong hop 16 thing & vi tri kho khau, boc 16 ving mo han ché
nhu khi 16 thing ndm gin bo trén sat cudng gan, ching toi c6 thé dit thém tro-
ca Smm & vung ha sudn trai hay ha sudn phai gitip hd tro boc 16 ving mo.

Sau khi khau 16 thing, dic biét vdi cac 16 thung 16n hay nghi ngd hep
mon vi sau khi khau chung t6i kiém tra bang cach bom khong khi vao da day,
dung dung cu ép vao da day dé danh gia tinh trang hoi qua 16 mén vi xudng ta

trang. Trong trudng hop hep mon vi, hoi qua khé khin hay khong qua dugce 16
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mon vi, tiy tinh trang BN ¢6 thé tién hanh mé mé ndi vi trang kém cat day X
hay néi vi trang don thuan.

Rua 6 phtc mac: trude khi rira o phtc mac, tién hanh hut dich 1am sach
so bd toan 6 phuc mac tranh tinh trang dich ban lan tran khi bom nude vao. O
phuc mac dugc rira bang dung dich nuéc mudi sinh 1y 4m. Dich rira dugc chay
vao qua 6ng hut rira dudi ap luc. Hut rira cac khu vuc theo thir tu tir 1/4 trén
phai —1/4 trén trai — 1/4 dudi trai — 1/4 dudi phai — tii cung Douglas.

Trong trudng hop viém phiic mac toan thé véi nhiéu gia mac gitta cac
quai rudt non, trude khi khau 16 thung, chiing toi tién hanh hat dich va lay gia
mac so bd sau d6 cho nuéc mudi sinh Iy 4m chay vao 6 phuc mac khoang 500-
1000ml. O tu thé dau cao, lugng dich s& dong lai ¢ tai cing Douglas va phan
thap cta 6 phuc mac khong anh hudng dén vi tri 16 thung va ciing khong anh
huong dén qua trinh khau 15 thing. Do gia mac dugc ngam trong nude mudi
sinh 1y 4m véi thoi gian kha dai nén s& dé dang giai phong hon trong thi stc ria.
Sau khi khau 16 thung xong, chung t6i str dung que thim do dau tu va kep phau
tich dé kiém tra, g& gia mac da ngdm trong nudc mudi sinh 1y 4m ra khoi thanh
rudt va hit qua dng hat hay 14y ra ngoai bang kep phau tich.

Dan luu 6 phiic mac: tiy theo tinh trang thuong ton va mirc d6 viém phiic
mac dé quyét dinh c6 dat din luu 6 phiic mac hay khong. Dan luu dudi gan hoic
tai cing Douglas bang dng chat déo sé 18 dua ra khoi thanh bung qua 15 cua
cong vao va duge hit ngit quing sau mo. Vi tri ctia 6ng din luu khi dua ra khoi
thanh bung nén dugc ¢ dinh & vi tri thép nhét cua dugc rach da dé khi BN ngéi
hay dung day giam tinh trang dich tir din luu thdm vao vét mo.

+ Thi 4: dong bung

Xa CO,. Lay doan chi lién kim ra ngoai cing luc thao cong vao ra khoi
thanh bung. Thanh bung dugc déng bang 2 1ép mili roi: can ron duge khau dong
bang 3 miii chi roi Vieryl 0. Da dugc dong bang cac mii chi roi Dafilon 3.0.

Bang v0 trung veét mo.
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Hinh 2.5. Pong vét mo.

2.2.3.3. Cdc dir kién vé dic diém thwong ton trong mé
- Cac dir kién vé dic diém ciia 18 thiing 6 loét ta trang

+ Vi tri 16 thing: chia thanh mit trudc va mit sau ta trang.

+ Kich thudc 16 thung: do dudng kinh 16n nhat cia 16 thing, chia 3 nhém:

.<5mm

.5-<10 mm

.>10 mm

+ Tinh chét cua 6 loét: danh gia bang hinh anh va cam nhan qua dung cu
khi cat mép 15 thing. Chia thanh:

. Loét non: bd 16 thing 6 loét mém mai, khong co kéo t6 chirc xung quanh.

. Loét xo chai: bo 18 thing xo ctmg va co kéo to chirc xung quanh.

+ Xét nghiém CLOtest: trong mo tién hanh cit mot mau thanh ta trang &
bd 6 loét lam xét nghiém CLOtest. Pbi v6i nhimng truong hop BN co sir dung
khang sinh trong vong 30 ngay trudc md hodc thude e ché bom proton trong
vong 14 ngay trude mo thi khong lam xét nghiém CLOtest [98]. Ching t6i st
dung xét nghiém CLOtest cia Cong ty cd phan cong nghé Viét A. Ong thudc
thir duoc bao quan & nhiét 4o 4-10°C. Trude khi sir dung, 1y 6ng thudc thir dé
& nhiét do phong khoang 20 phut. Sau khi cho mau sinh thiét vao ngip trong
thudc thir va doc két qua.

Két qua duong tinh néu mau ctia thudce thir chuyén tir vang cam sang mau

d6 tia hay d6 cam sam trong vong 5 dén 30 phut.
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Két qua am tinh néu mau cua thude thir chi chuyén tir mau vang cam sang
mau d6 hong sau 30 phit hay khong d6i sau 60 phit.
2.2.3.4. Cdc dit kién vé tinh trang é phiic mac
- Tinh trang 6 phtic mac: duoc chia thanh hai nhém viém phtic mac khu tra hodc
viém phitic mac toan thé [13].
+ Viém phtc mac khu tra:
. S6 luong dich it, con khu tréi ving duéi gan hodc % bén phai.
. Dich trong, it hoac khong c6 gid mac.
+ Viém phuc mac toan thé
.S luong dich nhiéu, lan téa toan bd 6 phic mac.
. Dich duc, nhiéu gid mac.
. Cac tang trong 6 phuc mac viém do, bam nhiéu gia mac.
2.2.3.5. Cdc dir kign ddanh gid mét sé dic diém ky thudt ciia phdu thuit
khau 16 thiing 6 loét td trang qua phéu thudt ndi soi mét cong
- Chiéu dai vét md: do chiéu dai doan thang ndi tir diém dau dén diém cudi
duong rach da trén thanh bung.
- Thoi gian dat cong vao: tir khi bat dau rach da dén khi dat cong vao xong.
- K¥ thuat khau 16 thung:
. M{ii chir X: v6i 16 thing < 10mm [12]
. Miii don thuan: véi 15 thung > 10 mm hay khi mii khau chir X
khong khau kin 15 thing [12].
. Khau 15 thing c6 chén mac nbi theo Graham patch: véi 16 thing
> 20 mm [59].
- Tao hinh mac ndi khi khau: c¢6 tao hinh mac nbi hay khong.
- Thoi gian khau 16 thung: duoc chia ra
+1—10 phut
+ 11 — 20 phut
+ 21 — 30 phut
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+ > 30 phut
-S6 lugng dich dé suc rira 6 phuc mac.
- Dan luu 6 phuc mac:

+ Khong dan luu

+ Dan luu dudi gan

+ Dan luu Douglas
- Céc tai bién trong mo:

+ Tai bién do dit cong: ton thuong cac tang trong 0 phic mac, ton thuong
mach mau,...

+ T6n thuong cac tang lién quan trong mo: thing rudt, ton thuong gan,...
- Chuyén sang md md: 1y do chuyén sang phuong phap khac mé mo.
- Pit thém tro-ca ho tro:

+ C6 hay khong dit thém tro-ca hd tro.

+ Ly do dit thém trd-ca hd tro.
- Thoi gian phau thuat: tinh tir khi rach da dén khi khau da xong (phut). Chia 3
nhom:

+ < 60 phut

+ 61-90 phut

+ > 90 phut

2.2.3.6. Cdc chi tiéu dinh gid két qua sém sau mé
- Ghi nhan thoi gian phuc hoi luu thong tiéu héa sau mo (ngdy): tinh tir ngay
mé dén khi BN trung tién trd lai.
- Thoi diém rat dng thong da day (ngdy): éng thong da day duoc luu lai va hut
ngat quang vai ap luc nhe. Rut ong thong da day khi BN di ¢ luu thong rudt
tré lai. D6i v6i nhitng trudng hop 16 thung qua 16n, nguy co do buc chd khau
cao ¢ thé luu dng thong da day 1au hon.
- Mirc do dau: danh gia khi BN nghi ngoi va bang cach dung thudc do do dau
VAS (Visual Analogue Scale). Huéng dan BN cach xac dinh diém dau: mirc do
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dau chia tir s6 0 12 hoan toan khong dau dén 10 12 dau nhat ma BN c6 thé tuong
tuong dugc. BN tu xac dinh muc diém dau dua trén thude do dd dau VAS.

- Panh gia thoi gian dung thudc giam dau: dung thude giam dau tuy theo murc
do dau. BN dugc dung gidm dau véi Acetaminophen 30mg/kg/ngay chia 2 - 3
lan/ngay. Néu BN van con dau nhiéu sau khi cho Acetaminophen c6 thé sir dung
Morphin. BN ngimg thudc giam dau khi diém dau theo thang diém VAS < 3.

- Rut cac ong dan luu: cac dng dan luu duoc hat ap luc nhe ngit quang, rit dan
Iuu khi BN di c¢6 nhu dong rudt tré lai va luong dich qua dan luu < 30ml/24
gio. Panh gia thoi gian rat dan luu (ngay).

- Tinh trang vét mo: ¢6 nhiém tring vét md hay khong.

- Céc bién chimg sau mo:

+ Nhiém tring vét mo: vét mo duge chan doan nhidm triung khi c¢6 céc
du hiéu sung, do, dau kém chay ma tir vét mo.

+ RO chd khau: co tinh trang viém phac mac véi sét, dau bung, bung
chudng, bi trung dai tién, cdm rng phuc mac. Xét nghi¢m c6 bach cau tang, si€u
am c6 dich 6 phuc mac hodc chay dich tiéu hoa qua xong dan luu (néu co).

+ Ap xe ton luu: BN dau bung, sot, so thay khdi trong 6 bung. Siéu am
¢6 hinh anh 6 dong dich, xét nghi€ém mau c6 bach cau tang.

+ Céc bién ching khac nhu: viém phoi, nhiém tring dudng tiéu...

- T vong: nguyén nhan gay tur vong.
- M5 lai: 1y do mb lai.
- Thoi gian nam vién sau mo (ngdy): tinh tir ngay mo dén ngay BN ra vién, ngay
md tinh 1 ngay 0. BN duoc cho ra vién khi:
+ BN khong con dau bung. C6 thé van dong mot cach dé dang.
+ BN da an ué)ng trd lai va c6 thé an thic an dic.

+ Khong c6 tinh trang nhiém trung.
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2.2.3.7. Cdc chi tiéu ddnh gid két qud sau ra vién dén 12 thing sau mé
- Piéu tri sau khi ra vién

Diéu trj tiét trir H. pylori theo huéng dan ctia Hoi nghi théng nhét y kién
Chau A — Thai Binh Duong vé nhiém triung H. pylori lan thir 2:

+ Néu xét nghiém H. pylori (+): str dung phac d6 3 thudc OAC [50]

. Omeprazole 40mg/ngay x 7 ngay.

. Amoxycillin 2000mg/ngay x 7 ngay.

. Clarithromycin 1000mg/ngay x 7 ngay.

Sau d6 Omeprazole 20mg/ngay x 21 ngay.

+ Truong hop xét nghi¢m H. Pylori am tinh [51], [63]:

Omeprazole 20 mg/ngay x 28 ngay.

+ Truong hop BN c¢6 str dung khang sinh hodc thude trc ché bom proton
truée md khong 1am xét nghiém CLOtest, chung toi 4p dung phac d6 OAC.

+ Trudng hop noi soi khi tdi kham sau mo 2 thdng ma xét nghiém H.
pylori duong tinh hoac BN khong lam CLOtest dugc do dung khang sinh trong
vong 4 tuan hodc thudc khang tiét trong vong 2 tudn ma ndi soi phat hién con 6
loét ta trang thi stir dung phac d6 4 thudc trong d6 gdm Bismuth [50]:

. Omeprazole 20mg x 2 lan/ngay x 10 ngay.

. Bismuth 240mg x 2 lan/ngay x 10 ngay.

. Metronidazol 400mg x 2 1an/ngay x 10 ngay.

. Tetracycline 500mg x 4 lan/ngay x 10 ngay.

Sau d6 Omeprazole 20mg/ngay x 18 ngay.

Néu 6 loét chwa 1anh ma xét nghiém H. pylori 4m tinh thi tiép tuc diéu tri
Omeprazole l3p lai. Sau d6 ndi soi kiém tra lai sau 2 thang.

- Cac chi tiéu danh gia két qua sau ra vién dén 12 thang sau mo
BN dugc theo ddi tir luc tién hanh phiu thuat dén thang 12 nam 2016.
Tai kham vao cac thoi diém:

+ 2 thang sau mo.
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+ 12 thang sau m.

+ Panh gié tinh trang chung: cam giac chi quan ctia BN vé tinh trang dau
tai vét mo, dau vung thuong vi, ¢ hoi ¢ chua, ché d6 an uéng, tinh trang dai tién.
Két qua duoc xép 1am bén mirc d6 dya trén phan loai Visick [78]:

. T6t (twong tmg v&i Visick I): BN hét dau hoan toan, an udng binh
thudng. BN c6 thé tré lai lam viéc.

. Kha (twong ting v61 Visick II): thinh thoang c¢6 kho chiu, dau nhe.

. Trung binh (twong tmg véi Visick I11): dau vira phai, dé dang kiém soat
bang thudc.

. Kém (tuong tng vé1 Visick IV): cac triéu chung dau, nong rat vung
thuong vi hodc rdi loan tiéu hoa nhu kho tiéu, day bung doi hoi phai dung thude
thudng xuyén hodc cic trudng hop co bién ching phai mo lai.

+ Kham bung danh gia tinh trang vét mo:

. Vét mo c6 bi nhiém tring khong

. C6 tinh trang thoat vi khong

+Péanh gia mtrc d hai long caa BN vé tinh thAm my ¢ thoi diém tai kham

sau 2 thang bang thang diém Likert, chia 1am 5 murc d6:

.Rét dong y 5 diém
.Dong y 4 diém
. Khéng c6 ¥ kién 3 diém
. Khéng dong ¥ 2 diém
. Hoan toan khong dong y 1 diém
+ N1 soi da day:

. Panh gi4 tinh trang da day t4 trang néi chung, tinh trang 6 loét va lam
xét nghiém CLOtest. Két qua ndi soi danh gia 6 loét phén loai thanh:
Lanh: 6 loét da 1anh hoan toan hay chi con lai seo mau trang.

Loét chua lanh: 6 loét van dang con.
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2.2.4. Xt 1y s6 liéu

S liéu dugc thu thap va dugc xtr Iy bang phan mém SPSS 18.0.
- Céc bién dinh luong duogc biéu thi & dang trung binh va do 1éch chuin néu dit
lidu ctia bién thudc phan phdi chuan, hoic bang gia tri trung vi néu phan phdi
ctia bién khong chuan.
- Tan suét cac bién dinh tinh dugc biéu thi & dang ty 1€ phﬁn tram.
- Panh gia su tuong quan gitta hai dai luong bang hé s6 twong quan Pearson (r).

Phan loai mtrc d tuong quan nhu sau:

r<o : trong quan nghich

r=0 : khong tuong quan

r>0 : trong quan thuan

0,1< |r|<0,3 :twong quan mirc d6 yéu
0,3< |r| <05 :tuong quan mirc do vira
|r| >0,5 : trong quan mirc do manh

- So sanh cac gia trj trung binh ctia hai nhdm bang thuat toan T-test.
- Su khéc biét giita cac dai lugng nghién ctru c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

2.2.5. Van dé dao dirc y hoc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ciru d3 duoc hdi dong khoa hoc thong qua va cho phép
thuc hién dé tai.

Nghién ctru duoc thuc hién véi su ddng v cua BN va BN khong chiu bat
ky mot su ép budc nao, dugc giai thich rd rang vé wu diém va nhuogc diém cua
phau thuat.

Céc tham kham 14m sang, chi dinh xét nghiém can 14m sang déu tuan thu
qui dinh cua Bénh vién.

Cac thong tin nghién ctru dugc gitr bi mat cho BN, chi phuc vu cho nghién

cuu.
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Tham kham LS, CLS, tién st

Thung tang rong
PTNSMC
Thing 6 loét ta trang Thung da day, thung dai trang...
A\ 4
Hep moén vi
5 Thung mat sau ta trang Loai khoi NC
Lo thing 16n gay hep moén vi khi khau

Khéng _ Co

Khau 16 thiing qua PTNSMC

Xét nghiém H. pylori

S — *)

() I ——
x Phéc d6 3 thuc OAC x 1 tuén
Omeprazol 20mg/ngay X 4 tuan + Omeprazol 20mg/ngay x 3 tuan

A 4

Tai kham sau 2 thang: kham LS,
ndi soi da day t4 trang

IS

A

i Hp(- +
Hfog;f’ﬁl‘;’o‘;’t'g con %(l)oe't P()
Tai kham sau 12 thang: kham Omeprazol 20mg/ngay x Phéc d6 4 thudc co
1am sang, noi soi da day ta 4 tuan Bismuth trong 10 ngay
trang + Omeprazol 20mg/ngay
x 18 ngay

So d0 2.1. So d6 qua trinh nghién ctru
LS: lam sang. CLS: cdn ldm sang.  NC: nghién ciru.
PTNSMC.: phau thudt néi soi mot cong Hp: Helicobacter pylori
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 1 nam 2012 dén thang 3 nam 2016, nghién citu cia chung toi
tién hanh trén 72 BN thung 6 loét ta trang dugc chi dinh khau 156 thung qua
PTNSMC véi cac dic diém vé s6 liéu nhu sau:

Tong s6 BN trong nghién ctru 1a 72, ¢6 01 trudng hop chuyén sang mo
mé va 01 truong hop dat thém tro-ca hd tro nén s6 lidéu duoc chia thanh:

- Cac dic diém chung, 1am sang, cin 1am sang va dic diém 15 thang, tinh trang
6 phuc mac trong mo danh gia trén 72 BN.

- Céc dic diém lién quan dén dic diém k¥ thuat danh gia trén 70 BN (loai trir
truong hop BN chuyén moé mé va truong hop dit thém tro-ca hd tro 1am anh
huéng dén cac chi tiéu nhu thoi gian khau 16 thang, thoi gian mé...)

- Két qua sém va sau ra vién danh gia trén 71 BN (loai trir BN chuyén mé mé).
3.1. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG

3.1.1. Pic diém chung
3.1.1.1. Phén bé theo tudi

20 (27,8%)
:E 20 17 (23,6%)
S 14 (19,4%)
§ 15 12 (16,7%)
0 10
* 6 (8,3%)
5

<20 21-30 3140 4150 51-60 61-70 >70
Tudi

Biéu d6 3.1. Phan bd bénh nhan theo tudi.
Tudi trung binh: 48,8 + 14,0 tudi.
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BN nho tudi nhét 1a 17 tudi, 1on tudi nhat 13 79 tudi.

79,2% BN trong d6 tudi < 60 tudi. Trong d6, nhom tir 41 dén 60 tudi
chiém da s6 (37 BN chiém 51,4%).

3.1.1.2. Phdn bé theo gidi
- Ty 1¢ nam/nf:

4 (5,6%)

m Nam
N

68 (94,4%)

Biéu dd 3.2. Phan b6 BN theo gidi.
Bénh nhan nam chiém da s6 (94,4%).
Ty 1€ nam/nir 1a 17.
- Pic diém cac BN nit:
C6 04 BN nit, chiém 5,6%. Trong d6 03 BN nit c6 tudi > 60 tudi, chi 01

BN nit ¢6 d6 tudi 1a 36 tudi.
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3.1.1.3. Phdn bé theo chi sé BMI (Body Mass Index)
Bang 3.1. Phéan bd theo chi sé BMI

. S6 bénh X +SD
Chi so BMI (kg/m?) X % ) ]
nhan (L6ém nhat — nhé nhat)

Gay (< 18,5) 23 31,9
Trung binh (18,5 - 24,9) 48 66,7 19,3+2,0
Thira can (25 - 29,9) 1 1,4 (15,4 -26,2)
Béo phi (> 30) 0 0

Tong 72 100

Chi s6 BMI trung binh: 19,3 + 2.0. Thip nhit 13: 15,4 , cao nhat la: 26,2.
BN c¢6 thé trang thiéu can va binh thuong 14 71 BN, chiém 98,6%.
Khong c6 BN béo phi.
3.1.1.4. Tién sir néi khoa va cdc yéu té nguy co

- Céc yéu td nguy co

Bang 3.2. Phan b theo cac yéu to nguy co (n=72).

Yéu t6 nguy co S6 bénh nhén Tilé %
Thubc 14 48 66,7
Ruou bia 38 52,8
Thudc khang viém khong steroid 11 15,3

Phan 16n BN (66,7%) c¢6 hut thudc 1a. Lugng thude 1a hit trung binh 1a
24,2 + 15,2 g6i nam (it nhat 1a 2, nhiéu nhat 14 50 géi nam).

52,8% BN c6 udng rugu bia

15,3% c6 st dung NSAIDs
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- Tién st bénh 1y ndi khoa

Biang 3.3. Phan bb theo tién sir ndi khoa (n=72).

Tién sir ndi khoa S6 bénh nhén Tilé %
Bénh ly da day té trang 38 52,8
Tang huyét ap 6 8,3
Séi than 3 4,2
Viém khép 2 2,8
Viém gan man 4 5,6
Lao phoi cii 1 1,4
Cuong lach 1 1,4

52,8% BN c6 tién sir bénh 1y da day ta trang.
3.1.1.5. Tién sir ngoai khoa
Bang 3.4. Phan bd theo tién sir ngoai khoa (n=72).

. S6 bénh
Tién sir ngoai khoa Tilé %
nhan
Khau thung 6 loét da day ta trang qua PTNS 3 4,2
Vét mo cii khac 1 1,4
Tong 4 5,6

C6 4 BN (5,6%) c6 vét md cii ciia thanh bung. Trong d6 ¢6 3 trudng hop
khau 16 thing 6 loét ta trang qua PTNS kinh dién trong vong 1,5 nam dén 3
nam. 01 truong hop (1,4%) c6 vét mo cit dudng giira qua ron do viém phiic mac

rudt thira.
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3.1.1.6. Phéin bé theo chi sé ASA

20 62 (86,1%)

60
50
40

S6 bénh nhan

30

20 9 (12,5%)

1(1,4%)
4

10

ASA 1 ASA 2 ASA 3
Chis6 ASA

Biéu dd 3.3. Phan bd bénh nhan theo chi sb ASA.
Hau hét BN (86,1%) c6 chi s ASA 1.
Chi ¢6 01 BN (1,4%) c6 chi s ASA 3.
3.1.2. Pic diém 1am sang

3.1.2.1. Pdc diém khoi bénh
Bang 3.5. Pic diém khoi bénh.

Pic diém khoi bénh S6 bénh nhén Ti lé %
Dot ngot, dir doi 68 94,4
Tur tir 4 5,6

Téng 72 100

Pai da s6 BN (94,4%) khéi bénh voi dau bung dot ngot dir doi “nhu

dao dam” dién hinh.
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3.1.2.2. Thoi gian tiv khi khéi phdt dén khi nhdp vién
Bang 3.6. Thoi gian tir khi khéi phat dén khi nhap vién.

Thaoi gian tir khi khéi phat| S6 bénh o Trung vi (gio)
14 0 r r
dén khi nhap vién (gio) nhan (Lén nhat - nhé nhat)
<12 57 79,2
6,0
12 - 24 12 16,6
(1-72)
> 24 3 4.2
Tong 72 100

Thot gian tir khi khéi phat dén khi nhap vién véi trung vi la 6,0 gio, sém

nhat 1a 1 gi0, muon nhat 1a 72 gio.

Hau hét BN (95,8%) c6 thoi gian tir khi khoi phat dén khi nhap vién trong

vong 24 g10.

Chi 03 BN (4,2%) nhap vién sau 24 gio. Cac truong hop nay BN khong

c6 biéu hién sdc, huyét dong 6n dinh, chi s6 ASA 1, bung khong chudng nhiéu.

3.1.2.3. Cac triéu chirng lam sang

- Pau bung:
Bang 3.7. Vi tri dau bung.
Vi tri S6 bénh nhan Ti 1 %
Toan bung 17 23,6
Vung thuong vi 52 72,2
Ha suon phai 3 4,2
Téong 72 100
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TAt ca bénh nhan c6 triéu chirg dau bung.

Trong d6 phan 16n dau ving thuong vi (72,2%).

- Phan tng phuic mac:

Bang 3.8. Phan img phuc mac.

Mirc d¢ phan @ng phic mac S6 bénh nhén Tilé %
Bung ctng nhu gb 50 69,4
Phan tng toan bung 5 6,9
Phan tng khu tra 17 23,7

Tong 72 100

Triéu ching bung cing nhu go gip trong 69,4% truong hop.

- Céc tri¢u chimg 1am sang khac:

Bang 3.9. Cac triéu chung khac (n = 72).

Pac diém

S6 bénh nhan

Ti 1§ %

Sot 15 20,8
Séc 1 14
Budn nén hodc noén 34 47,2
Bi trung dai tién 5 6,9
Mt ving dyc trude gan 16 22,2

St chi gip trong 20,8% truong hop.

Sbc thoang qua khi nhap vién gip trong 1,4%.

Mét vung duc trudc gan chiém 22,2%.
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3.1.2.4. Chi s6 Boey
Bang 3.10. Phan bd theo chi s6 Boey.

Chi s6 Boey S6 bénh nhén Ty 18 %
Boey 0 62 86,1
Boey 1 10 13,9
Boey 2, 3 0 0

Tong cong 72 100

Hau hét BN (86,1%) c6 chi s6 Boey 0.

C6 10 BN (13,9%) c6 chi s6 Boey 1. Trong do:
+ 06 BN c6 HATT lac nhép vién < 100mmHg
+ 03 BN ¢6 thoi gian tir khi khai phat dén khi nhap vién > 24 gio

+ 01 BN mic bénh toan than ning kém theo.

3.1.3. Pic diém cin 1am sang

3.1.3.1. Pdc diém bach ciu

- Pac diém cua bach cau:

+ S luong BC trung binh 12,6 + 4,4 x10%1. Thap nhat 1,5 x10%1, cao

nhat 26,2 x1091.

+ S6 BN ¢6 BC da nhan trung tinh > 75% la 54 BN, chiém 75,0%. BN
c¢6 BC da nhan trung tinh < 75% 1a 18 BN chiém 25,0%

+ Phéan b6 BN theo s6 luong BC:
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36 (50,0%)

w w b
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So6 bénh nhéan

N
(6}

19 (26,4%)
17 (23,6%)

= =N
i © un o

<10.000 10.000-16.000 >16.000
S6 Iwong bach cau/mm?

Biéu d6 3.4. Phan bd bénh nhan theo sb lugng bach cau.
53 BN, chiém ty 1& 73,6% co ting BC.

3.1.3.2. Liém hoi dwdi co hoanh trén phim X quang bung dirng khéng

chudn bi
- Ty 1& liém hoi duéi co hoanh:

11 (15,3%)

61 (84,7%)

Khéng c6 liém hoi  BC6 liém hoi

Biéu d6 3.5. Liém hoi dudi co hoanh trén phim X quang bung ding.
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Ti 1& 1iém hoi dudi co hoanh trén phim X quang bung dtng khong chuan
bi 12 84,7%.
- S6 1an chup X quang:

+ 1 1an: 57 BN (79,2%)

+ 2 1an: 14 BN (19,4%)

+3 1an: 1 BN (1,4%)
- Bac diém liém hoi duéi co hoanh.

+ Liém hoi dudi co hoanh mot bén trén 25 BN chiém 41,0%.

+ Liém hoi dudi co hoanh hai bén trén 36 BN chiém 59,0%.

3.1.3.3. Hinh dnh hoi tw do é phiic mac trén siéu am

10 (13,9%)

62 (86,1%)
mCo6 - Khéng

Biéu d6 3.6. Hoi tu do trong b phic mac trén si€u am.
S6 BN duoc phat hién c6 hoi tu do trong b phtic mac trén si€u am chiém
86,1%.
3.1.3.4. Két qud chup cit I6p vi tinh 6 bung & bénh nhén thiing é loét
td trang
- C6 7 BN (9,7%) dugc tién hanh chup CLVT 6 bung.
- 100% déu phat hién hoi tu do trong 6 phic mac.
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3.1.4. Cac dic diém thwong ton trong mo
3.1.4.1. Pdc diém 16 thiing 6 loét td trang
- Vi tri cta 16 thing:

Bang 3.11. Phan b6 theo vi tri 16 thung.

Vi tri 15 thiing S6 bénh nhin Ty 1€ %
Mat trudc ta trang 71 98,6
Mat sau ta trang 1 1,4

Tong cong 72 100

Hau hét cac trudong hop 16 thing 6 loét & mat trudc ta trang: 71 trudng
hop chiém 98,6%.

Mot trudng hop (1,4%) thung 6 loét & mit sau hanh ta trang.

Khéng ¢ truong hop nao thung 6 1oét & cac phan xudng, phan ngang va
phan 1én cua ta trang.

- S6 luong 16 thing: 100% BN chi ¢ 01 15 thing 6 loét t4 trang.

- Xét nghiém CLOtest:
C6 04 BN khong lam xét nghiém CLOtest do BN sur dung khang sinh
trong khoang thoi gian 4 tuan trudc mo. S6 BN lam xét nghiém CLOtest 13 68.
Xét nghiém CLOtest (+) 1 58/68 chiém 85,3%.
Xét nghiém CLOtest (-) 1a 10/68 chiém 14,7%.
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Bang 3.12. Kich thudc 15 thing va tinh chat 6 loét.

Kich thuéc 16 thiing < o ] Tong
O loét non | O loét xo chai
(mm) n |Ty1& %
n 10 42
<5 52 72,2
Ty l¢ % 19,2 80,8
n 3 16
5-<10 19 26,4
Ty lé¢ % 15,8 84,2
n 0 1
>10 1 14
Ty lé % 0 100
. n 13 59
Tong 72 100
Ty lé % 18,1 81,9
X + SD (mm) 4,1 +£2,6
(Lén nhat - nhé nhat) (1,5-22)

Kich thuéc 16 thing trung binh 4,1 + 2,6 mm. Nhé nhat 1a 1,5 mm, 16n

nhat 12 22 mm.

Phan 16n BN: 52 BN, chiém 72,2% c6 kich thudc 16 thing < 5mm.

Hau hét BN (98,6%) c6 kich thuédc 15 thung < 10mm.

Phan 16n 16 thung trén nén 6 loét xo chai (59 BN chiém 81,9%).

3.1.4.2. Tinh trang é phiic mac

- 57 BN (79,2%) c6 tinh trang viém phtic mac khu tra.

- 15 BN (20,8%) c6 tinh trang viém phtc mac toan thé.
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3.2. MOT SO PAC PIEM KY THUAT VA KET QUA PIEU TRI THUNG
O LOET TA TRANG BANG KHAU LO THUNG QUA PHAU THUAT
NOI SOI MOT CONG

3.2.1. Mt s6 dic diém ky thuit khau 15 thing 6 loét ta trang qua
phéu thuit ndi soi mot cong
3.2.1.1. Ty I¢ chuyén mé mé va dit thém tré-ca hé tro

Bang 3.13. Ty 18 chuyén m6 mé va dat thém tro-ca h tro.

S6 bénh nhén Ty 18 %
bit thém tré-ca ho tro 1 1,4
Chuyén md mé 1 1,4

- 01 BN (1,4%) phai chuyén sang md mé khau 16 thang do 16 thung 6 loét ¢ mit
sau hanh ta trang.

- 01 BN (1,4%) c6 15 thing nam sat bo trén cta hanh ta trang gan cudng gan,
dong thoi gan 16n dé 1én 16 thung gay kho khan cho viéc boc 16 phau trudng.
Truong hop ndy chung t61 dat thém tr6-ca 5 mm & ha suon trai giap vén gan

~

1én.

3.2.1.2. Chiéu dai vét mé
- 100% BN dugc dit cong vao qua ron véi dudng rach da doc qua réon.
- Chiéu dai duong rach da trung binh 2,0 £ 0,1 cm. Ngén nhat 1,6 cm, dai nhat

2,5cm.

3.2.1.3. Thoi gian dit cong vao
- Pbi véi 71 BN duogc phiu thuat khau 16 thung qua PTNSMC (ngoai trir 01
truong hop chuyén mé md), thoi gian dat cong vao trung binh 4,2 + 3,4 phit.
Nhanh nhét 2 phut, chdm nhét 30 phut.
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Bang 3.14. Thoi gian dit cong vao theo tinh trang c6 vét mo cil.

] Thoi gian trung binh
Nhom So bénh nhan _
X + SD (phit)
Co6 vét md cii 4 58+5,7
Khong cé vét mo cii 67 42 +3,5
T(R)ng 71 4,2+3.4

Thoi gian dit cong vao ¢ nhom BN cé vét mo cii trung binh 5,8 phit,
chdm hon so v&i nhom BN khong c6 vét mo cil.
3.2.1.4. Ky thudt khéu 16 thiing
Bang 3.15. K¥ thuat khau 16 thung 6 loét ta trang.

K§ thuat khau 15 thiing S6 bénh nhén Ty 1€ %
Miii chit X 69 97,2
Mili don thuén 1 1,4
Phuong phap Graham patch 1 1,4

Tong cong 71 100

+ Pai da s6 BN (97,2%) duoc khau 15 thing bang miii khau chir X.
+ Vi BN ¢6 16 thung kich thudc 22 mm dugc khau 15 thung bang phuong
phap Graham patch.

3.2.1.5. Tao hinh mac néi

S6 BN c¢6 tao hinh mac ni 1én chd khau 13 02 (2,8%).

Pai da s truong hop (69 BN chiém 97,2%) duoc khau don thuan khong
kém tao hinh mac ndi 1én chd khau. Pay 1a nhing BN ¢6 kich thudc 16 thung

nho < 10mm.
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3.2.1.6. Thoi gian khdu 16 thiing
- Pic diém thoi gian khau 15 thing:

Bang 3.16. Thoi gian khau 16 thing.

Thoi gian khau 15 S6 bénh % Trung' binh + SD '
thung (phut) nhan (L6m nhat - nh6 nhat)
1-10 35 50,0
11-20 30 42,9 13,4+8,1
21-30 3 4,2 (7 —60)

> 30 2 2,9
Tong 70 100

Thoi gian khau 16 thung trung binh (loai trir BN m6 mé va dat thém tro-
ca hd tro) 1a 13,4 + 8,1 phait (nhanh nhat 7 phat, chAm nhat 60 phut).

92,9% BN c6 thoi gian khau 16 thung trong vong 20 phut.

Trudng hop BN c6 thoi gian khau 16 thing 60 phut: day 1a trudng hop 16
thiing gan bo trén va gan cudng gan, gan 16n, phau truong hep. Hon nita day 1a
truong hop tht 8 chung t6i mo6 khau 16 thing 6 loét ta traing qua PTNSMC nén
con it kinh nghiém.

3.2.1.7. Lwong dich siic rita é phiic mac
- Luong dich stc rua b phuc mac trung binh 1368,3 + 758,2 ml. ft nhat 300 ml,
nhiéu nhat 4000 mll.

- S6 lugng dich stc rira theo tinh trang 6 phtic mac:

Bang 3.17. Lugng dich stc rira theo tinh trang 6 phiic mac.

Tinh trang 6 phiic mac | Lwong dich sic rira (X + SD (ml)) p

Viém phuc mac khu tra 1100,1 +404,4
<0,001

Viém phuc mac toan thé 2366,7 £ 937,1
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Luong dich suc rira 6 phiic mac & BN ¢6 viém phtic mac toan thé 16n hon

c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém BN viém phic mac khu tru.

3.2.1.8. Tinh trang dit din luu 6 phiic mac

67 BN chiém 94,4% khong dat dan luu 6 phuc mac.

04 BN chiém 5,6% c6 dat din luu. Cac BN nay déu dugc dit dan luu
dudi gan, 6ng dan luu dwa ra ngoai qua 16 cong vao & rén. Tat ca cc truong
hop nay déu dugc rat din luu trong vong 3 ngay sau mo.

3.2.1.9. Thoi gian mé va cdc yéu té lim sang lién quan
- Thoi gian mo:

Bang 3.18. Thoi gian mo.

. S6 bénh Trung binh = SD
Thoi gian m6 (phut) A % . .
nhan (Lén nhat - nhé nhit)
31-60 47 67,1
64,3 + 26,5
61 -90 17 24,3
(35-180)
>90 6 8,6
Tong 70 100

Phén 16n céc trudng hop (67,1%) co thoi gian mé trong vong 60 phut.
- Mbi twong quan giita cac yéu té 1am sang véi thoi gian md

Bang 3.19. Mbi twong quan giita BMI, kich thudc 16 thing véi thoi gian md.

Yéu t6 lién quan Hé sé twong quan p
BMI 0,129 0,289
Kich thuéc 16 thung 0,550 <0,001

Thoi gian md khong c6 twong quan voi BMI nhung c6 turong quan thuén

v6i kich thude 16 thing véi hé sb tuong quan r = 0,55, p<0,001.
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R2 Linear = 0,303
200

1507

41,347

100

Thei gian mé (phat)

a0

I |
0,0 5.0 10,0 150 20,0 25,0

Kich thwéc 16 thing (mm)
Biéu d6 3.7. Tuong quan gitta kich thudc 15 thing véi thoi gian md

Bang 3.20. Thoi gian mo theo thoi gian khoi phat dén khi nhap vién.

Thei gian Thoi gian mé trung binh (X + SD (phut)
<12 giv 59,4 + 21,1

12 -24 giy 81,7 + 40,8
> 24 gid 83,358

Bang 3.21. Thoi gian mo theo tinh trang vét mo cii.

Vét mo cii Thoi gian mé trung binh (X + SD (phut))

Co 725+278

Khong 63,8 £ 26,5
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Céac BN ¢ vét md cii thanh bung c6 thoi gian mo kéo dai hon so voi
nhom BN khéong c6 vét mo cil.
3.2.1.10. Pwong cong hudn luyén (learning curve) trong phiu thudt ngi soi

mot cong khau 16 thiing 6 loét td trang

Thaoi gian mé (phut)
200

180
160
140
120
100

80

60

40
20
0

1 35 7 9111315171921232527293133353739414345474951535557596163656769

==@==Bé&nh nhan

\ -------- Linear...

Thoi gian mé (phut)
200

150
100
50

0
1 2 3 45 6 7 8 9 101112 1314151617 18 19 20

=@==Bénh nhan

Biéu d6 3.8. Pudng cong huin luyén (learning curve) trong

phau thuat ndi soi mot céng khau 16 thung 6 loét ta trang.
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Thoi gian phau thuat sau BN thir 12 trd nén 6n dinh va dao dong quanh
thoi gian mo trung binh.
Pudng cong huin luyén trong khau 15 thing 6 loét ta trang qua PTNSMC
la 12 BN,
Bang 3.22. Thoi gian mé lién quan duong cong huan luyén cia PTNSMC

khau 13 thung 6 loét ta trang.

Sé banh | Thei gian mo trung binh
Nhém X B p
nhan X + SD (phut)
Nhom BN tir 1-12 12 87,1 + 39,7
0,037
Nhom BN tir 13-70 58 59,5 + 20,3
Tong 70 64,3 £ 26,5

Nhom BN tir thir 13 tré di ¢6 thoi gian mo trung binh nhanh hon ¢6 ¥
thong ké so voi 12 BN dau tién.

3.2.1.11. Cdc tai bién trong mé

C6 01 truong hop (1,4%) ton thuong rach bao gan khi dung dung cu vén
gan trong mo. Tén thuong nay dugc cam méau bang d6t dién don thuan.

Ngoai ra khong co céc tai bién ton thuong cac tang khac trong mo.

Khong co cac tai bién khac lién quan dit tro-ca nhu ton thuong mach mau

16n gy chay mau hay ton thuong tang trong 6 phiic mac.
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3.2.2. Két qua s6'm sau md

3.2.2.1. Thoi gian phuc hoéi luu thong tiéu héa sau mo

Bang 3.23. Thoi gian trung tién tré lai sau mo.

Thoi gian trung tién trérlai | S6 bénh % Trung binh + SD
(ngay) nhan (Lén nhit - nhé nhét)
1 1 1,4
2 33 46,5 2,6+0,7
3 31 | 437 (1-4)
4 6 8,4
Tong 71 100

- Thoi gian trung tién trd lai trung binh 1a 2,6 + 0,7 ngay.

- Thoi gian trung tién trd lai som nhat 13 1 ngdy, mudn nhat 13 4 ngay.

- Hau hét BN (91,6%) trung tién trd lai trong vong 3 ngay sau mo.

3.2.2.2. Thoi gian lwu ong thong miii da day

Bang 3.24. Thoi gian luu dng thong mili da day sau mo.

Thoi gian luu dng théng |  S6 bénh o Trung binh + SD
0 . .
miii da day (ngay) nhan (L6m nhat - nhé nhat)
1 1 1,4
2 16 22,5
2,9+0,8
3 41 57,8
1-7
4 12 16,9
>4 1 1,4
Tong 71 100
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Thoi gian luu dng théng miii da day trung binh 13 2,9 + 0,8 ngdy, ngin
nhat 1a 1 ngdy, dai nhat 1a 7 ngay.

80,3% truong hop c6 thoi gian luu 6ng thong miii da day tir 2 d&én 3 ngay.

Truong hop luu 6ng thong mii da day 7 ngay 13 truong hop 16 thung 6
loét hanh ta trang kich thudc 22 mm,duoc khau 16 thung theo ki thuat Graham
patch. Chiing toi lru 6ng thong miii da day lau vi kich thude 18 thung 16n, nguy
co rd chd khau cao.

3.2.2.3. Dién bién dau va thoi gian ding thuéc giim dau sau mo
- Dién bién dau sau mo:

Bing 3.25. Biém dau (VAS) cua bénh nhan sau mo.

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3

Diém dau
41+11 26+10 1,8+0,9

(Trung binh + SD)

- Piém dau trung binh & ngay thi nhat 1a 4,1, d¢én nay thir 3 giam con 1,8.

Bang 3.26. Thoi diém ngimg thude giam dau sau mo.

e e . S6 bénh nhin ngirng thudc
Thoi diem (ngay) . %
giam dau (n=71)

1 0 0
2 28 39,4
3 58 81,7
4 68 95,8
5 71 100,0

- Thoi gian dung thude giam dau sau mo trung binh 2,8 + 0,8 ngay.
- Thoi gian st dung thudc giam dau ngdn nhat 13 2 ngdy, dai nhat 13 5 ngay.

- Sau 3 ngay ¢6 81,7% BN khong can sir dung thube giam dau.
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3.2.2.4. Thoi gian nam vién sau mé

- Bac diém cua thoi gian nam vién sau mo

Bang 3.27. Thoi gian ndm vién sau mo.

Thoi gian ndm vién | S6 bénh o Trung binh £ SD (ngay)
> 0 , ,
sau mo (ngay) nhéin (L6ém nhat - nhé nhat)

4 7 9,9
5 22 30,9

5712
6 32 45,1

(4-12)
7 8 11,3
> 7 2 2,8
Tong 71 100

Thoi gian nam vién sau mo trung binh 5,7 + 1,2 ngay.

Thoi gian nam vién sau md ngan nhat 13 4 ngdy, dai nhat 12 ngay.

85,9% BN c6 thoi gian nam vién sau mo trong vong 6 ngay.

- Lién quan gitra thot gian nam vién va cac dac dieém khéc:

Bang 3.28. Lién quan gitra thoi gian nam vién véi cac dac diém khac.

Pic diém lién quan Trung binh + SD p

7 < 60 57+1,0

Tuoi1 0,579
> 60 5,9+1,8

Thoi gian tir khi khéi phat <12 5,6+09 0184

dén nhap vién (gio) > 12 6.3+ 2.0 |

) <5 5,6 0,8

Kich thudce 16 thing (cm) 0,299
>5 6,1 +1,9
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Su khac biét vé thoi gian nam vién sau mo & cac BN > 60 tudi so véi
nhom BN < 60 tudi khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,579.

Tuong tu, su khac biét vé thoi gian nam vién sau md & cac BN ¢6 thoi
gian tir khi khoi phat dén khi nhap vién > 12 gid so v6i < 12 gid cling nhu cac
BN c6 kich thuéc 18 thung 6 loét > 5 mm so véi nhom < 5 mm khac biét khong
c6 ¥ nghia thong ké.

3.2.2.5. Cdc bién chirng sau mo

- 02 BN chiém ty 1é 2,8% bi nhiém tring vét mo duoc diéu tri ndi khoa on dinh.
- Khong c6 truong hop nao bi bién chimg ro chd khau
- Khong c6 truong hop nao bi 4p xe ton luu sau md ké ca ¢ nhom cac BN ¢
tinh trang viém phuc mac toan thé.

3.2.2.6. Ty I¢ tir vong

Khéng c6 truong hop nao tir vong sau mo. Ty 18 tir vong 0%.

3.2.3. Két qua diéu tri sau ra vién va tai kham

3.2.3.1. Tinh hinh tdi kham ciia bénh nhdn

Bang 3.29. Tinh hinh bénh nhan tai kham sau 2 thang va sau 12 thang

khau 15 thing 6 loét ta trang qua phau thuat ndi soi mot cong.

. S6 bénh nhan tai
Thoi diém %
kham

2 thang (n =71) 61 85,9

12 thang (n = 68) 46 67,6
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3.2.3.2. Két qua tdi kham sau 2 thang

Bang 3.30. Két qua tai kham sau 2 thang.

Pic diém Tong s6 bénh nhan | Ty 18 (%)
o Binh thuong 61 100
Vét mo (n = 61)
Thoat vi 0 0
Visick | 58 95,1
Visick (n=61) | Visick Il 3 4,9
Visick Il - 1V 0 0
Noi soi 6 loét Lanh 52 86,7
(n =60) Chua lanh 8 13,3
CLOtest (+) 7 15,2
(n = 46) ) 39 84,8

- Sau 2 thang, tat ca BN déu c6 tinh trang chung 1a t6t va kha (twong ung Visick

| va IT). Trong d6 hau hét 1a t6t (Visick 1) (chiém 95,1%).

- Khong c6 thoat vi tai vét mo.

- Ty 1€ lanh 6 loét ta trang qua ndi soi kiém tra dat 86,7%.

- C6 07 BN c6 két qua tai kham sau 2 thang c6 H. pylori (+) va 02 BN khong
lam CLOtest dugc do dung khang sinh trong vong 4 tuan nhung két qua ndi soi
phat hién con 6 loét ta trang duoc st dung phac d6 4 thubc trong d6 gdm
Bismuth (trang 48). T4t ca 9 BN nay sau diéu tri theo phac dd 4 thudc trong d6

gdm Bismuth tai kham sau 2 thang tiép theo c6 1am sang tot, ndi soi déu lanh 6

loét va CLOtest am tinh.
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Bang 3.31. Panh gia mirc d6 hai long ctia bénh nhan vé tinh thim my

theo thang diém Likert
Mirc d9 hai long S6 bénh nhan | %
Rét dong ¥ 54 88,5
Pong y 5 8,2
Khong c6 ¥ kién 2 3,3
Khéng dong ¥ hodc hoan toan khong dong y 0 0
Tong 61 100

3.2.3.3. Két qua tdi kham sau 12 thing
Bang 3.32. Két qua tai kham sau 12 thang.

Pic diém S6 bénh nhén Ty 18 (%)

Vét mo Binh thuong 45 100
(n=45) Thoat vi 0 0

Visick | 43 93,5
Visick Visick 11 2 4.3
(n = 46) Visick 111 0 0

Visick IV 1 2,2
Noi soi 0 loét Lanh 41 91,1
(n = 45) Chua lanh 4 8,9
CLOtest (+) 4 9,5
(n=42) ) 38 90,5

" Thiing 6 loét td trang tdi phdt vao thding thiv 5 sau mé
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- Sau 12 thang, ty 186 BN c6 tinh trang chung t&t (Visick I) chiém 93,5%, kha
(Visick IT) chiém 4,3%. Mot truong hop (2,2%) thing 6 loét tai phat kém.

- Ty 1¢ loét ta trang tai phat qua noi soi la 8,9%.

- Khéng c6 bién chtng thoat vi 16 cong vao. Khong co cac bién ching khac hep
mon Vi...

- Truong hop BN thing 6 loét ta trang tai phat vao thang thir 5: BN nay bi thing
6 1oét mit trude hanh t4 trang 1an dau voi kich thude 16 thing 4mm, duoc khau
16 thung bang mili chit X, xét nghiém CLOtest (+). BN c6 dién bién sau mo
thuan loi, thoi gian nam vién 7 ngay. Diéu trj sau ra vién véi phac dd OAC
(Omeprazole, Amoxicillin, Clarithromycin). BN nay khong tai kham sau 2

thang. Pén thang thtr 5 thi b thing 6 loét ta trang tai phat.
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Chuwong 4

BAN LUAN

4.1. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BENH NHAN
THUNG O LOET TA TRANG PUQC KHAU LO THUNG QUA PHAU
THUAT NOI SOl MOT CONG

4.1.1. Pic diém chung

4.1.1.1. Vé tuéi

Nghién ctru nay thuc hién trén 72 BN thing 6 loét ta trang duoc diéu tri
bang khau 16 thung qua PTNSMC véi tudi trung binh 48,8 + 14,0 tudi, nhé tudi
nhat 1a 17 tudi, 16n tudi nhét 1 79 tudi. Nhom tudi chiém da so 1a tir 41 dén 60
tudi (37 BN, chiém ty 18 51,4%).

Két qua nay tuong tu két qua nghién ciru clia cac tac gia trong nude ciing
nhu nudc ngoai.

Nghién ctru cua tac gia Vit Bac Long (2008) [6], tudi trung binh & nhimg
BN thiing 6 loét ta trang 1 44,5 + 15,4 (16-77 tudi).

Nghién ctru cta tac gia HO Hiru Thién [12] trén 110 BN thing 6 loét da
day ta trang, trong d6 85% thung 6 loét ta trang, do tudi trung binh 44,1 + 15,4
tuoi.

Céc nghién ctru vé thung 6 loét ta trang don thuan ¢ nudc ngoai: nghién
ctru ctia Kim va cs [70] cho thay tudi trung binh 1a 45,9 + 16,4 tudi, nho nhat
14 17, 16n nhét 14 89 tuoi.

Tudi cao nhat trong nghién cru cua chung toi 12 79. Tuy nhién mot sb
nghién ciru cho thay tudi cao nhat c6 thé 1én dén trén 100 tudi [61].

- Tudi 12 mot yéu t6 lién quan dén ty 1€ bién chitng sau mo:
Bénh nhan cang 16n tudi thi nguy co mac cac bénh 1y ndi khoa kém theo

cang ting. Diéu nay dua dén BN 16n tudi c6 nguy co ty 18 bién ching va tir vong
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cao hon. Ngoai ra & BN 16n tudi thudng chan doan kho khin hon dan dén chan
doan mudn dua dén nguy co bién chimg va tir vong ciing ting theo [25].

Nghién ctru ciia Nguyén Hitu Ky Phuong va cs [7] trén cac BN thung 6
loét da day ta trang cho thay ty 18 bién chimg & nhitng BN > 65 tudi 1a 14,1%
cao hon so voi ty 18 bién chimg & nhom BN < 65 tudi 1a 4,6% véi p=0,01.

Nghién ctru ctia Muller va cs [104] & cac BN thung 6 loét da day ta trang
cho thay tudi > 70 1a yéu t6 nguy co cua bién ching nhidm trang véi nguy co
cao gap 7.5 lan so v6i nhom tudi < 70 (p = 0,02).

- Tudi 12 mot yéu t6 lién quan dén ty 1¢ tir vong sau mo:

Nghién ctru ctia Imhof va cs [64] cho thidy nhém BN > 70 tudi c¢6 nguy co
tr vong cao gap 1,9 lan nhitng BN < 70 tudi (v6i p=0,049). Tuong tu, nghién
ctru ciia Menekse va cs [100] cho thdy nhom BN > 65 tudi c6 nguy co tir vong
cao gap 1,1 1an nhitng BN < 65 tudi (p=0,0113).

Theo tac gia Hermansson [61], nghién ctru hoi ctru trén 246 BN ¢ Thuy
Dién bi thing 6 loét da day ta trang trong khoang 1974-1992 cho thay ty 1¢ tir
vong ting dan theo tudi:

. Ty 18 tir vong 14 0% ¢ nhém BN < 50 tudi.

. Ty 18 tir vong 14 6% & nhoém BN 50 - 70 tudi.

. Ty 18 tir vong 1a 30% v&i nhitng BN > 70 tudi.

Theo nghién ctru ctia Blomgren [28] danh gia két qua diéu tri thung 6 loét
& BN > 70 tudi cho thay ty 1¢ tir vong chung 14 27%. Ty 1é tir vong ting theo
tudi: voi nhom BN tir 70 - 79 tudi ty 1¢ tir vong 1a 19%, tang l1én dén 34% &
nhom BN > 80 tudi.

Vi vay, tudi 1a mot yéu to lién quan dén chi dinh mo noi soi khau 15 thing
6 loét ta trang. Mot sd tac gia cho rang & BN > 70 tudi 1a chéng chi dinh md noi
soi khau 15 thung 6 loét ta trang [26]. Tuy vay, nhiéu nghién ctru cho thiy md

ndi soi van thyuc hién an toan trén nhitng BN > 70 tudi [27], [81], [124].
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Trong nghién ctru ciia chung t6i, tudi 16n nhét 1a 79. BN 79 tudi ndy c6 chi
s6 ASA 1a 1 da dugc chung t6i 4p dung phuong phap diéu tri khau 15 thing 6
loét ta trang bang PTNSMC thanh cong.

Tuy nhién, véi nguy co bién chtng va tir vong da phén tich & trén, ching
t6i thdy o nhimg BN > 70 tudi can than trong trong chi dinh 4p dung PTNS.

4.1.1.2. Vé gidi

Nghién ctru cta ching t6i cho thdy BN nam chiém da sé (94%). Ty 1é
nam/nir [a 17.

Két qua nghién clru cia cac tac gia khac vé thung 6 loét t4 trang déu cho
thay ty 16 BN nam cao hon nhiéu so v&i nit. Tuy nhién ty 1 nay c¢6 su khac nhau
& cac nghién ctru. Theo tac gia Vii Puc Long [6], nam gidi chiém 95%, ty 18
nam/nit 13 19. Theo Gupta [59], ty 1é nam/nit 1 10,5. M6t s6 nghién ctru khac
c6 ty 16 nam/nit thap hon: theo tac gia Kim [71], ty 1 nay 13 2,2; theo tac gia
Boey va cs [29], ty 1€ nay 1a 3,6.

Trong nghién ctru ctia chiing toi c6 04 BN nit, phan 16n BN nit (75%) ¢6
do tudi > 60 tudi, 01 BN nit 36 tudi.

Két qua nay phu hop v6i két qua nghién ctru ctia Canoy va cs [36] & ving
Norfolk nudc Anh trong giai doan 1996-1998, ty 1€ BN nir bi thing b loét ta
trang & do tudi < 60 tudi 1a 2/100.000 dan/nam. Trong khi ty 18 ndy & phu nit tir
60 tudi trd 1én 13 30/100.000 dan/nim.

Giai thich cho su khac biét gitta nam va nir, cling nhu su khac biét vé tan
suat theo ltra tudi, nhidu nghién ctru cho thay estrogen lién quan dén viéc tiét
bicarbonat ¢ niém mac ta trang. Nghién ctru ctia Smith va cs [125] cho thay
estrogen kich thich tiét bicarbonat & niém mac t4 trang giup lam giam ty 1¢ loét
ta trang & phu nit trong do tudi sinh dé. Nghién ctru cta tac gia Tuo va cs [135]
cho thay co ché cua estrogen tac dong 1én tiét bicarbonat & niém mac ta trang

thong qua kich thich Prostaglandin E,. Ngoai ra, & BN 16n tudi di kém voi ting
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ty 1& cac bénh 1y can dung NSAIDs dé diéu tri nhu bénh Iy khép, tim mach dwa
dén tang nguy co loét ciing nhu thung 6 10ét t4 trang.

4.1.1.3. Vé chi sé6 BMI

Chi s6 BMI trung binh: 19,3 + 2,0. Thap nhat 14 15,4 , cao nhét 1 26,2.
BN c6 thé trang thiéu can va binh thudng 13 71 BN, chiém 98,6%. Khong co
BN béo phi.

Chi s6 BMI trung binh ctia BN trong nghién ctru ctia chung t6i thip hon
s0 VGi cac nghién ciru trén thé gidi khac:

. Nghién ctru cia Lee va cs [86] trén 13 BN thing 6 loét ta trang duoc
khau 16 thung qua PTNSMC cho thdy BMI trung binh 22,4 + 3,2,

. Nghién ctru ciia Kim [71] trén 70 BN & Han Quéc cho thdy BMI trung
binh 21,3, thap nhat 14,2, cao nhét 39,5.

- BMI lién quan dén ty 1é thoat vi tai cong vao sau mé PTNSMC:

Nghién ctru ciia Buckley va cs [33] cho thay trong PTNSMC, BN béo phi
1a yéu t6 nguy co chinh dbi vé6i thoat vi & céng vao. Ty 1é thoat vi & nhom BN
béo phi 1a 18,8% so v&i ty 1€ cua toan bo BN 1a 6,35%.

- BMI lién quan dén chi dinh ap dung PTNSMC néi chung:

Nhitng BN béo phi s& gy kho khin trong mé khi ap dung PTNSMC noi
chung. Trong cat tai mat, tic gia Lirici va cs (2016) [90] khong chi dinh
PTNSMC néu BN c6 chi s6 BMI > 30.

Vi vay, véi chi s6 BMI trung binh trong nghién ctru cia chiing toi thap
gitip qué trinh phau thuat thuan loi hon, phan nao anh hudng dén ty 1é bién
chirng sau md nodi chung, dic biét 1a ty 1¢ thoat vi 16 céng Vao.

4.1.1.4. Vé tién sir bénh Iy néi khoa va cdc yéu té nguy co

Trong nghién ctru cua chiing t6i c6 52.8% BN c¢6 tién sir bénh 1y da day
ta trang. Pdc biét c¢6 3 trudng hop ¢ tién sir ngoai khoa da dugc khau 15 thung

6 loét ta trang trudc day.
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Két qua nay ciing tuong ty nhu két qua cua cac nghién ctru trong nudc:
nghién ctru cta tac gia HO Hiru Thién [12] cho thay ty 1¢ BN c6 tién sit lién quan
bénh 1y da day ta trang 13 52,2%. Nghién ctru ctia Tran Thién Trung [15] cho
thay tién sir bénh/dau bung ving thuong vi 1a 61,2%. Diéu nay ching t6 viéc
tam soat, diéu trj va kiém soat bénh Iy loét ta trang van con nhiéu kho khan &
nudc ta.

Ngoai tién st bénh 1y da day ta trang, ty 18 16n BN c6 hut thude 14
(66,7%), udng rugu bia (52,8%).

Ty 1& BN st dung NSAIDs trong nghién ctru ctia chiing toi 1a 15,1%. Dén
nay, NSAIDs dugc xem la nguyén nhan thir hai gay loét ta trang sau H. pylori.
Hang nam, 2 - 4% BN sir dung NSAIDS c6 cac bién ching vé tiéu hoa trong d6
c6 loét ta trang [105]. O nhitng nguoi 16n tudi st dung NSAIDs, ty 16 bi loét da
day t4 trang xay ra khoang 18 - 23%. Nguy co xay ra loét da day ta trang &
nhitng ngudi stir dung NSAIDS cao gap 3 1an so véi nhom khong st dung [105].
BN cang 16n tudi di kém vé6i cac bénh 1y tim mach, bénh khép dua dén viéc
tang tan suat st dung NSAIDs.

Céc nghién ciru & cac nude phat trién cho thay ty 16 BN sir dung NSAIDs
cao hon: nghién ctru tai Anh giai doan 1996-1998 ctia Canoy va cs [36], ty 1¢
nay 1a 32,4%. Nghién ctru ctia Kim tai Han Québc nam 2015 [71] c6 ty 18 BN st
dung NSAIDs 1a 28.6%. Nghién ctru nay ciing cho thiy nguy co bién chimg cta
nhom BN st dung NSAIDs cao gip 6,9 lan so véi nhom khong sir dung
NSAIDs.

4.1.1.5. Tién si# ngogi khoa

Déi voi cac BN thing 6 loét ta trang c6 vét mo cii cua thanh bung thi co
ap dung PTNSMC hay khong? Pay 1a mot van dé duoc nhiéu tac gia quan tam.

Trong thoi gian dau tién hanh PTNS kinh dién, voi nhitg trudng hop BN
thing 0 loét ta trang c6 vét md cii do md md & tang trén clia 6 bung thi khong

tién hanh md nodi soi ma tién hanh mé md [70], [86], [95]. Tuy nhién, nhiing
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niam gan day da co nhiéu tac gia thuc hién phau thuit ndi soi kinh dién khau 15

thing 6 loét ta trang d6i voi nhitng BN thing 6 loét ta trang ¢ vét mo cii do

mo mé & tang trén cta 6 bung [71] (Bang 4.1).

Bang 4.1. Chi dinh mo ndi soi khau 15 thung di v6i bénh nhéan co

vét mo cil trén thanh bung & bénh nhan thing 6 loét ta trang.

Nam ) Ty 1é % | Chi dinh md ndi soi
So bénh .,
Tac gia nghién A c6 vet mo
] nhan 3 Co Khong
ciru cil
Lunevicius [95] 2005 60 Khong
Ho6 Hiru Thién [12] | 2008 110 5,4% Co
(6/110)
Lee” [86] 2011 13 Khong
Kim [71] 2015 70 11,4% Co
(8/70)
Chung toi” 2017 72 5,6% Co
(4172)

* Phdu thudt ndi soi mét cong

Trong nghién ciru ctia chiing toi 6 4 BN (chiém 5,6%) c6 vét mo cii cia
thanh bung. Trong d6 c6 3 truong hop khau 15 thung 6 loét ta trang qua phau
thuat ndi soi kinh dién trong vong 1,5 nam dén 3 ndm. 01 trudong hop (1,4%) co
vét mo cii dudng gitra qua ron do viém phiic mac rudt thira.

Tat ca 04 BN nay déu c6 tién sir md bung mét 1an. Chung t6i da thuc hién
thanh cong PTNSMC khau 16 thung 6 loét ta trang, khong cé truong hop nao
phai dit thém tro-ca hd trg hay phai chuyén sang mdé mé ciing nhu khong ¢
cac tai bién lién quan dén thi dit cong vao cling nhu toan bd qué trinh phiu

thuat.
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Phén tich 04 BN nay, ching toi thdy ¢ bénh nhan c6 tién st m6 viém
phtic mac rudt thira vi tri ron ciing nhu ting trén mac treo két trang ngang khong
dinh nén hau nhu khong anh hudng dén md khau thung 6 loét ta trang. Riéng
d6i voi 03 truong hop co tién st PTNS khau thing 6 loét ta trang cach t6i thiéu
1,5 nam thi tinh trang dinh & quanh phan trén ta trang, dudi gan rét it nén cling
it gay kho khin cho phau thuat.

Tuy vay, vét md cii cta thanh bung 1a mot yéu té anh huong dén két qua
phu thuat. Nhitng BN ¢6 vét mo cii trén thanh bung c6 thoi gian dit cong vao
kéo dai hon so v&i nhom khong cd vét mé cil. Thoi gian phau thuat ciia nhom
BN ¢6 vét md cii ciing kéo dai hon so voi nhom khong co vét mo cil.

Qua phan tich & trén cho thdy voi nhing BN c6 vét mo cii thanh bung
mot 1an c6 thé ap dung PTNSMC khau 15 thing 6 1oét ta trang trong diéu tri
thung 6 loét ta trang. D6i v6i chi dinh 4p dung PTNSMC khau 15 thung 6 loét
ta trang & BN co tién sir vét mo cii thanh bung nhiéu 1an nén can nghién ctru
thém. Tuy vay, & cac BN c6 vét mo cii thanh bung can phai than trong trong
giai doan dit cong vao tranh bién chung ton thuong tang trong 6 bung, ton
thuong mach mau.

4.1.1.6. Chi s6 ASA

Chi s6 ASA 1a chi s6 duoc ap dung dé tién lugng BN trudc mod nodi chung
cho cac loai phau thuat. Trong nghién ciru cua ching t6i, c6 86,1% BN c6 chi
s0 ASA 1, 12,5% BN c6 chi s0 ASA 2 va 1,4% BN c6 chi s0 ASA 3.

Ty 1&¢ BN c6 chi s6 ASA 2-3 1a 13,9%, thap hon so véi cac nghién ciru
diéu tri thing 6 loét ta trang bang phau thudt ndi soi & nudc ngoai: theo nghién
ctru ctia Lunevicius [94], chi s6 ASA 2-3 chiém 63,8% (ASA 1 chiém 36,2%,
ASA 2 chiém 58,6%, ASA 3 chiém 5,2%); nghién ctru ctia Kim [71] ¢6 ty 18
BN ¢6 chi s6 ASA >2 14 61,4%, dic biét c6 4,3% BN c6 chi s6 ASA 4.

Nghién ctru cia Anbalakan va cs [19] cho thay nhitng BN thing 6 loét da

day t4 trang n6i chung c6 chi sé ASA >3 ¢6 ty 1é tir vong cao hon nhitng BN ¢6
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chi s6 ASA <3 (16,4% so v6i 1,9%, p < 0,001). Nghién ctru cia Arveen [22],
trén 328 BN thung 6 loét da day ta trang néi chung cho thay ASA > 3 1a yéu t6
nguy co ting ty 1& tir vong gip 6,1 lan.

Theo nghién ctru ctia Thorsen [136], BN ¢6 chi s6 ASA > 3 ¢ nguy co
tir vong gap 11,6 1an so véi BN c6 chi s6 ASA < 3.

Vi vay, phan 10n céc tac gia trén thé giéi cling nhu trong nude chdng chi
dinh phau thuat ndi soi diéu tri thung 6 loét da day ta trang véi nhitng BN ¢o
chi s6 ASA >3 [12], [95], [138].

4.1.2. Pic diém 1am sang

4.1.2.1. Pdc diém khéi bénh

Trong nghién ctru ndy, hau hét BN c¢6 khai dau dot ngot (94,4%) véi dau
bung dit doi “nhu dao dam”. Pic diém bénh hoc thung 6 loét ta trang giup giai
thich dic diém khoi bénh nay. Khi thung 6 loét ta trang xay ra, dich & doan dau
ta trang ma chu yéu l1a dich vi v6i nong d6 acid rat cao c6 thé kém thuc an tir da
day di xudng tran vao 6 phiic mac gy nén tinh trang viém phtc mac héa hoc.
Luc nay dich trong 6 phic mac con vo triung, phic mac bi kich thich do acid
cua dich vi. Tac dong cua acid dich vi 1én phic mac tang 1én do hi¢p déng voil
tac dong cua pepsin, cia dich mat va dich tuy. Giai doan nay co thé xem la giai
doan bong phuc mac do acid dich vi dua dén triéu ching dau bung dot ngot, dir
doi [13], [129].

Két qua nay tuong tu két qua nghién ciru ciia cac tac gia khac: theo tac
gia Vii Biic Long [6], BN thiing 6 loét ta trang c6 dic diém khai phat véi dau
bung dot ngdt, dir doi gap trong 93,8%. Theo tac gia HO Hitu Thién [12], ty 1€
BN thung 6 loét da day té& trang c6 khoi bénh voi dau bung dot ngot, dir doi la
91,89%.

Dic diém khoi phat voi dau bung dot ngot, dir doi giup goi ¥ chan doan
thung 6 loét da day ta trang trong hau hét cac trudong hop.
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4.1.2.2. Thoi gian tiv khi khéi phdt dén khi nhdp vién

Thoi gian tir khi khai phat dén khi nhap vién cta 72 BN trong nghién ciru
nay co trung vi 13 6,0 gioy, sém nhat 13 1 gio, mudn nhit 1a 72 gid. Phan 1én BN
(79,2%) ¢6 thoi gian tir khi khoi phat dén khi nhap vién trude 12 gio. 16,6%
BN c6 thoi gian tir khi khai phat dén khi nhap vién tir 12 dén 24 gio. Chi 3 BN
(4,2%) c6 thoi gian tir khi khoi phat dén khi nhap vién sau 24 gio.

Thoi gian khoi phat dén khi vao vién lién quan dén cac yéu té bénh hoc,
chi dinh, két qua diéu tri va tién luong ciia BN. Trong giai doan dau sau khi
thung, dich trong 6 phtic mac 1a dich v tring, viém phuc mac trong giai doan
dau 1a viém phtc mac hoa hoc. Vé sau khi vi khuan phat trién, dich trong 6 phtc
mac tré nén nhiém khuan, viém phtic mac trd thanh viém phuc mac vi khuén
[8], [25].

Dién tién cia tinh trang viém phiic mac lién quan dén thoi gian trong
thung 0 loét ta trang theo ba giai doan [25]:

Giai doan 1: giai doan viém phtc mac héa hoc, Xay ra ngay sau thung.

Giai doan 2: giai doan trung gian, sau thung tir 6 dén 12 gio. Trong giai
doan nay nhiéu BN giam dau hon. Diéu nay c¢6 thé do dich tiét ciia phuc mac
hoa lodng lam giam tinh acid cua dich trong 6 phiic mac.

Giai doan 3: viém phuc mac vi khuan, sau 12 dén 24 gio khi tinh trang
nhiém khuan trong 6 phiic mac dién ra.

Vi vy, thoi gian khai phat dén khi nhap vién cang dai thi tinh trang viém
phic mac cang niang né dua dén anh huong dén thoi gian phau thuat, nguy co

bién ching ciing nhu tir vong.
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-Thoi gian khéi phat dén khi nhap vién 1a mét yéu to tién lwgng tir vong
quan trong:

Nhiéu nghién ctru cho thay ba yéu to: thoi gian tir khi khoi phat dén khi
nhap vién, tinh trang bénh ning kém theo va sdc khi nhap vién 13 cac yéu té tién
luong tir vong quan trong nhat trong bénh 1y thung 6 loét ta trang [29].

Céc nghién ctru trén thé gidi cho thay nhitng BN c6 thoi gian tir khi khai
phat dén khi nhap vién > 24 gid ¢6 nguy co tir vong cao gip 2,1 dén 3,5 1an so
v6i nhom BN dén trude 24 gio [22], [101], [107].

Pic biét Blomgren [28] nghién ctru nhitng BN thiing 6 loét da day ta trang
16n tudi (> 70 tudi), ty 1& tir vong ddi v4i nhitng trudng hop BN ¢6 thoi gian tir
khi khoi phat dén khi nhap vién < 6 gio 1a 8%, trong khi nhom > 6 gio 1a 50%,
cao gap 6.3 1an so v6i nhom BN nhdp vién trude 6 gid.

Nghién ctru ctia chiing t6i khong c6 tir vong, ké ca nhém BN dén mudn
sau 24 gio. Tuy nhién s6 luong BN dén mudn sau 24 gid trong nghién ciru cia
chung t6i chi gdm 3 BN nén can ¢ nghién ctru v6i s6 lwong BN 16n hon dé c6
két luan chinh xac.

- Thoi gian khéi phat dén khi nhap vién 13 mét yéu t6 quan trong lién quan
dén chi dinh mo ndi soi:

Chi dinh diéu tri khau 15 thing qua phau thuat ndi soi lién quan dén thoi
gian tir khi khoi phat dén khi nhap vién thay doi tuy theo giai doan. Trong giai
doan dau, cac tac gia chi mo noi soi & nhitng BN dén sém. Vé sau, chi dinh ngay
cang dugc md rong hon.

Nhiéu nghién ctru cho thdy PTNS diéu tri thung 6 loét ta trang c6 thé ap
dung dugc dbi v6i nhitng BN ¢6 thoi gian tir khi khai phat dén khi nhap vién
>24 gid [68], [95]. Tham chi mot s tac gia van ap dung PTNS khau 13 thing
v6i nhitng BN ¢6 thoi gian tir khi khoi phat dén khi nhap vién > 48 gio [70],
[71], [104]. Nghién ctru nim 2015 cua tac gia Kim [71] van 4p dung PTNS d6i
v6i nhitng BN c6 thoi gian tir khi khoi phat dén khi nhap vién > 48 gio voi ty
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1é tr vong chung trong nghién ctru 1a 4,3%. Tuy vay BN dén muon sau 48 gio
c¢6 nguy co bién chimg cao gap 11 1an so voi nhoém dén trude 48 gid.

Trong nghién ctru ciia ching t61, 3 BN (4,2%) c6 thoi gian tur khi khéi
phat dén khi nhap vién > 24 gio. Cac BN niy vao vién trong tinh trang chung
6n dinh, bung khong qua chudng. Chung t6i da tién hanh khau 18 thung qua
PTNSMC thanh c6ng, hau phiu khéng c6 bién chimg.

Tuy vay, thoi gian tir khi khoi phéat dén khi nhap vién cang mudn thi phau
thuat cang kho khin, thoi gian mo cang kéo dai. O nhém BN nhap vién sau khi
khai phat <12 gior ¢6 thoi gian mo trung binh 1a 59,4 phat. Nhém BN nhép vién
sau 12 -24 gid c6 thoi gian mo kép dai 1én dén 81,7 phut. Dac biét cac BN nhap
vién sau 24 gio thi thoi gian m6 1én dén 83,3 phit.

Vi vdy, mic du véi sb luong BN con it nhung bude dau nghién ctru nay
cho thdy nhiing BN thing 6 loét ta trang c6 thoi gian tir khi khai phat dén khi
nhap vién > 24 gid néu tinh trang chung 6n dinh, tinh trang viém phiic mac
khéng qua ning né, bung khong quéa chudng c6 thé ap dung phuwong phap khau
16 thung qua PTNSMC.

4.1.2.3. Cac tri¢u chuwng lam sang

- Tét ca BN thung 6 loét ta trang trong nghién ctru nay déu vao vién vi triéu
chtmg dau bung. Trong d6 dau ving thuong vi thuong gip nhét (72,2%), tiép
dén 13 dau toan bung (23,6%). Két qua nay twong tu nhu két qua cta cac tac gia
khac: nghién ciru vé thing 6 loét ta trang cua tac gia Khan va cs [78] trén 53
BN 1a binh si tudi tir 18 dén 40 tudi cho thiy 100% BN c6 dau bung véi vi tri
hay gdp nhat 13 toan bung va ving thuong vi (82,3%).
- Triéu chimg bung ctmg nhu gb gip trong 69,4%. Day 1a mot tridu chimg c6 y
nghia trong chan doan thung 6 loét ta trang. Theo tac gia Vii Puc Long [6],
100% BN thiing 6 loét ta trang co triéu ching bung co ctimg. Ty 1é nay theo tac
gia H6 Hiru Thién [12] 14 72,1%.
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- Mt ving duc trudc gan gip trong 22,2%. Mot s6 triéu chimg it gap khac nhu
budn ndn hodc non, sdt, bi trung dai tién.

Nhu vay, bénh canh 14m sang ctia hau hét cac truong hop thung 6 loét ta
trang dién hinh voi dau bung dot ngot, dir déi kém bung cing nhu gd hay phan
ung thanh bung.

4.1.2.4. Séc khi nhdp vién

Trong nghién cru cta chung t6i, c6 01 BN (1,4%) c6 sdc khi nhap vién.
BN nay sau khi hoi sirc, tinh trang chung 6n dinh da duoc tién hanh khau 15
thung qua PTNSMC thanh cong, hau phau khong ¢ bién chang.

- Chi dinh phiu thuat ndi sei khau 15 thiing 6 loét da day ta trang & nhirng
bénh nhén séc khi nhap vién:

Van dé nay con nhidu quan diém khac nhau: mot so tac gia khong chi
dinh mé noi soi [70], tuy vay nhiéu tac gia van chi dinh mé noi soi khéau 15
thung 6 loét ta trang ¢ nhitng BN sbc khi nhap vién [68], [71], [95], [101].
Trong nghién ctiru caa Kim [71], 11,4% BN séc khi nhap vién, cac BN nay déu
dugc M6 nodi soi khau 16 thung thanh cong. Tuong tw, nghién ciu cua
Lunevicius [95] ¢6 2,2% BN sdc khi nhap vién duoc khau 15 thung qua PTNS.

Sbc 1a mot yéu td nguy co lién quan dén ty 1¢ bién chimg va tir vong sau
mo: nghién ciru trong nudc cua tac gia Nguyén Hitu Ky Phuong va cs [7], ty Ié
bién chiing & nhitng BN ¢6 sc¢ khi nhap vién 13 13,3% so vai 7,3% ¢ nhém BN
khong c6 soc. Tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p=0,38).

Trong nghién cttu cia tac gia Kim [71], ty 18 bién chiung sau moé & BN
c6 sdc cao hon c6 ¥ nghia thdng ké so voi nhom BN khong c6 séc (42,9% so
véi 9,5%, p = 0,03).

Theo Moller [101], nhém BN ¢6 sbc khi nhap vién c6 nguy co tir vong

cao gap 1,4 lan so vd1 nhém khong cé soc.
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4.1.2.5. Chi so6 Boey

Cho dén nay da c6 nhiéu thang diém trude mo gitp tién lugng nguy co
bién ching va tir vong ddi v6i BN thuing 6 loét ta trang nhu chi sé ASA, chi s6
Boey, gan ddy 1 chi sé Peptic Ulcer Perforation Score (PULP). Trong cac thang
diém gitp tién luong trudec mod d6, mic du chi sé Boey duoc dua ra tir ndm 1987
nhung dén nay van gia tri va 1 thang diém duogc 4p dung phd bién nhit [25],

[29], [92], [100], [136].

Trong nghién ctru cta ching toi, phan 16n BN (62 BN chiém 86,1%) c6
chi s6 Boey 0, 10 BN (13,9%) c6 chi s6 Boey 1, khong c¢6 BN nao c6 chi sd
Boey 2 hodc Boey 3.

Két qua clia nghién ctru ciia chiing t6i BN ¢6 chi s6 Boey 0 chiém da s,
diéu nay tuong tu nhu két qua cua cac tac gia khac [6], [29], [95].

Tuy nhién ¢ chi s6 Boey 2, trong nghién ctru cuia ching t6i khéng c6 BN
nao trong khi & cac nghién ctru khac co ty 1¢ Boey 2 cao hon. Theo Boey (1987)
[29], nghién ctru trén 259 BN thung 6 loét ta trang, phan b cua chi sé Boey nhu
sau: Boey 0 chiém 81,1%, Boey 1 chiém 15,6%, Boey 2 chiém 4,2% va Boey 3
chiém 3,1%.

Theo Lunevicius (2005) [95], nghién ctru trén 58 BN thung 6 loét ta trang
duoc mé ndi soi khau 15 thung, BN c6 chi ) Boey 0 chiém 91,4%, Boey 1 chiém
6,9%, Boey 2 chiém 1,7%. Khong c6 BN ¢6 chi sé Boey 3.

Nghién ctru ctia Varcus va cs (2016) [138] cho thay ty 1¢ BN ¢6 chi sd
Boey 0 chiém 41,2%, chi s6 Boey 1 cao hon nhiéu chiém 56,9%, chi s6 Boey 2
va 3 1a 2%.

- Ty 1§ tir vong tiing dan theo chi s6 Boey (bang 4.2):

Ty 16 tir vong & cac BN thung 6 loét ta trang ting theo chi sé Boey. Pic
biét & cac BN c6 chi s6 Boey 3, ngoai trir trong nghién ctru cta Lohsiriwat va
cs (2009) [92] ty 1¢ tir vong 1a 38% con trong 03 nghién ctru khac ctiia Boey va
cs (1987) [29], Lee va cs (2001) [85], Anbalakan va cs (2015) [19] déu cho
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thdy cac BN c6 chi s6 Boey 3 déu tir vong 100%. Tac gia Lohsiriwat [92] 1y
giai ty 18 tir vong & nhitng BN c6 chi s6 Boey 3 thap hon 1 nho nhiing tién bo
trong linh vuc gy mé hoi strec.

Nghién ctru ctia chung t6i khong c6 BN nao c6 chi sé Boey 2 hoic 3.
Piéu nay giup 1y giai ty 1¢ bién chung thap va khong co tir vong trong nghién
ctru cua chung toi.

- Chi s6 Boey lién quan dén ty 1é chuyén tir mo ndi soi sang mo mér:

Theo Lunevicius va cs [95], nghién ctru trén 58 BN thiing 6 loét ta trang
duoc mo ndi soi khau 15 thung, ty 16 chuyén mé mo ting dan theo chi s Boey:
v6i Boey 0: chuyén md mé 13 20,8%; Boey 1: 0%:; Boey 2: 100%; Boey 3: khong
c¢6 chi dinh mé ndi soi.

Theo tac gia Lee va cs [85], nghién ctru trén 436 BN thing 6 loét da day
ta trang thi thay ty 1é chuyén sang md mé theo cac nhom BN c6 chi sé Boey
nhu sau: Boey 0: chuyén md mo 1a 21,4%; Boey 1: 30,2%; Boey 2: 81,8%;
Boey 3: khong c6 chi dinh md ndi soi.

Nhu vay, ty 18 chuyén sang mo mo ting theo chi s6 Boey. Piac biét khi
chi s6 Boey 14 2 thi ty 18 chuyén sang m6 mé dén 81,8% dén 100%.

4.1.3. Pic diém can 1am sang

4.1.3.1. 86 lwong bach ciu

Trong nghién ctru cua ching to1, $6 lugng BC trung binh 1a 12,6 + 4,4
x10%1. Phan 16n BN (73,6%) co ting bach cau. Trong d6 c6 23,6% c6 BC >
16,0 x101.

Két qua dic diém BC nay phu hop voi nghién ctru ctia H6 Hitu Thién
[12] véi cac trudong hop thung 6 loét da day ta trang duoc mé ndi soi co ty 16
BC > 9.000 1a 74.7%, BC > 16.000 14 26,15%. Mot s nghién ciru cho thiy ty
16 BC > 10.000 thap hon: theo tac gia Kim [71] ty 1& nay 60%.

Tinh trang ting BC phan 4nh tinh trang nhiém trung. Tuy nhién nghién
clru cua tac gia Kim [71] cho thiy su ting BC khong dua dén khac biét vé ty 16
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bién chtng sau md: nhéom BN c6 BC > 10.000/ml c6 ty 1é bién chimg sau md 13
10,7% so voi ty 1€ bién chting cia nhém BN c6 BC < 10.000/ml 1a 14,3% voi p
=0,659. Tat ca BN déu dugc dung khang sinh phd rong trude mo dé du phong
va diéu tri nhiém trung.

4.1.3.2. Liem hoi dwdi co hoanh trén phim X quang bung khéng chudn
bi

Trong nghién ctru ctia ching t6i c6 84,7% BN ¢6 liém hoi dudi co hoanh.
Trong do liém hoi duéi co hoanh 1 bén 12 41,0%, dudi co hoanh 2 bén 13 59,0%.
Véi 15,3% BN khong c6 liém hoi dudi co hoanh trén X quang, cac BN nay
dugc phat hién co6 hoi tu do b phlic mac trén si€éu am hodc trén chup CLVT b
bung.

Két qua nay tuong dong véi két qua ciia cac nghién ctru cla céac tac gia
khac vé thung 6 loét ta trang. Ty 16 BN ¢6 1iém hoi dudi co hoanh tir 75% dén
93%: nghién ctru ciia Khan va cs [78] cho thay ty 18 nay 1 75,4%, theo Song va
cs [127] ty 1€ nay 1a 93,4%.

Nghién ctru danh gia d6 nhay cua chup X quang bung khong chuan bi
trong viéc phat hién hoi ty do trong 6 phiic mac néi chung, Chen va cs [40] cho
thay chup X quang c6 thé phat hién hoi ty do trong 6 phiic mac véi ty 1& 79%.

Liém hoi dudi co hoanh chimg t6 c6 tinh trang hoi tu do trong 6 phtc
mac, thuong do thung tang rdng chir khong dic hiéu cho thung 6 loét ta trang.

Nhu vay, chup X quang bung khong chuan bi 1a mot xét nghiém co gia
tri trong chan doan hoi tu do trong b phuc mac, dac bi¢t trong thung 6 loét ta
trang.

4.1.3.3. Hinh dnh hoi tw do 6 phiic mac trén siéu Gm

Tat ca BN trong nghién ciru ctia chiing t6i déu duoc lam siéu 4m bung,
ty 1€ BN duogc phat hién ¢o6 hoi tu do trong o phtc mac trén si€u la 86,1%.

Déi véi thing 6 loét da day ta trang, theo tac gia H6 Hiru Thién [12] ty 1&
nay la 87,4%.
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Theo Chen va cs [40], trong chan doan hoi tu do trong 6 phic mac néi
chung, siéu 4m c6 d nhay tot hon so véi chup X quang bung (46 nhay 92% so
v 78%), gia tri du bdo am tinh cling cao hon (39% so v61 20%).

Nhu vy, siéu am cho phép phat hi¢n hoi tu do trong b phuc mac, déng
thoi mot sb trudng hop c6 thé phat hién chinh xéac vi tri 6 1oét ta trang thung.
bay 1a mot xét nghiém khong xam nhép, thuc hién don gian, co thé 1ap lai nén
rat hiru ich trong chan doan thung 6 loét ta trang [114].

4.1.3.4. Két qua chup cit 16p vi tinh 6 bung & bénh nhén thiing 6 loét
ta trang

Nhitng BN c6 ddu hiéu 1am sang, X quang va siéu &m chua rd thi chup
cat 16p vi tinh 6 bung. C6 7 BN (9,7%) duoc chup CLVT 6 bung. Tat ca cac
truong hop nay déu phat hién hoi ty do trong 6 phiic mac.

Theo tac gia Picone [114], 100% BN thing 6 loét da day t4 trang duoc
phau thuat déu phat hién dugc hoi tu do trong ) phuc mac trén CLVT.

Theo tac gia Lee va cs [84], ddi voi cac truong hop thing 6 loét da day
ta trang, CLVT phat hién duoc hoi tu do trong 6 phic mac trong 97%, phat hién
vi tri 16 thing trong 84%, vi tri day thanh trong 72%. Két hop céac yéu té c6 thé
gitp xac dinh dugc vi tri 16 thung b loét da day ta trang v&i do nhay 95%, do
ddc hiéu 93%.

Diéu nay cho thdy chan doan hinh anh rat c6 gia tri trong chan doan thung
6 loét ta trang vi viéc phat hién hoi tu do 6 phiic mac. Ngoai ra trén siéu am,
CLVT con c6 thé gitp xac dinh vi tri 15 thang.

4.1.4. Pic diém thwong ton trong md

4.1.4.1. Vi tri ciia 16 thiing

Trong nghién ctru ctia chung t6i, da sb cac truong hop 16 thung 6 loét &
mat trudc ta trang: 71 truong hop chiém 98,6%. Mot trudng hop thing 6 loét

mit sau hanh ta trang chiém 1,4%.
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Ty 1¢ 16 thung 6 loét ta trang & mat trude chiém dai da sd, twong dong vai
két qua nghién ctru ctia cac tac gia khac: theo tac gia Kim [71] ty 1¢ 16 thung &
mat trudc la 78,6%, theo tac gia Vi Ptic Long [6] cling nhu tac gia Khan [78]
ty 1€ nay la 100%.

Céc nghién ctru vé dic diém giai phau cia ta trang gitp giai thich dic
diém vé vi tri 16 thing ctia 6 loét ta trang. Phan 1on loét ta trang xay ra ¢ phan
hanh t4 trang, la phf?m di dong va c6 phic mac che phu ca mat trude va mat sau.
Céc nghién ciru vé mach mau cip mau cho hanh ta trang cho thdy mit trudc cia
hanh ta trang it duoc cAp mau hon mat sau [60]. Vi vay trong loét hanh ta trang,
6 loét & mat trude khi gy ton thuong qua cac 16p gy thung vao 6 phiic mac
gdy nén bénh canh thing 6 loét, véi 6 loét & mit sau thuong giy bién chung
xuat huyét tiéu hoa do loét sdu vao cac mach mau phia sau nhu PM vi ta trang
hodc cac DM kich thude trung binh ¢ 16p dudi niém mac giy chay mau 6 loét.

Vi tri 18 thung 1a yéu t6 lién quan dén cac dic diém ky thuat. Doi véi
nhing 18 thung & mit trudc hanh ta trang dé dang phat hién va boc 16 trong mo.
Nhiing truong hop 16 thing nam gan bo trén, dic biét sat cudng gan sé gay kho
khin cho viéc boc 16 va khau 16 thung. Lo thung b 1oét & mit sau hanh ta trang
gay kho khan khi boc 16 thuong ton, phiu trudng hep nén chung t6i phai chuyén
sang mo md khau 16 thung.

4.1.4.2. Kich thwéc 16 thiing va tinh chit 16 thiing

Kich thudc 16 thung 6 loét ta trang 13 mot trong nhiing yéu to lién quan
dén ty 1& bién chung va tir vong ciing nhu lién quan vé chi dinh phuong phap
diéu tri. L thing 6 loét ta trang c¢6 thé c6 kich thudc nho vai mm cho dén rat
16n tir 3cm - 6¢m [59], [70], [109]. Tuy vay da s6 nhiing truong hop thung 6 loét
ta trang c6 kich thudc < 10mm [6], [59], [109].

Trong nghién ctru cia chung toi, kich thudc 16 thung trung binh 1 4,1 +
2,6mm. Nho nhat 1a 1,5mm, 16n nhéat 1a 22mm. Trong d6 72,2% c6 kich thudc
16 thung < 5mm, 98,6% BN c6 kich thudc 16 thung < 10mm.



95

Két qua nay tuong tu két qua nghién cru cua cac tac gia khac: theo tac
gia Lunevicius va cs [95], nghién ctru trén 62 BN thung 6 loét ta trang, kich
thudce 16 thung trung binh 4,1 + 2,5mm. Theo Gupta va cs [59], 75,3% BN c6
kich thudc 18 thing < 10 mm, kich thudc 16n nhat > 3cm. Theo tac gia Siu [124],
87,8% BN thiing 6 loét ta trang co kich thudc 16 thing < lcm.

- Kich thuéc 15 thiing 13 yéu t6 lién quan dén ty 18 bién chirng va tir vong &
nhirng bénh nhan thiing 6 loét ta trang:

Theo tac gia Kim va cs [70], ty 1& tir vong & nhitng BN ¢6 kich thuéce 16
thung 6 loét ta trang > 9 mm c6 ty 18 tir vong cao hon nhém < 9 mm (12,5% so
v6i 0%, p = 0,003).

Theo tac gia Menekse va cs [100], ty 1€ t&r vong & nhitng BN c6 kich
thude 16 thung 6 loét ta trang > 10 mm c6 ty 1é tir vong cao hon nhém < 10 mm
(23,3% so voi 8,1%).

Theo tac gia Gupta [59], nghién ctru trén 162 BN thung 6 loét ta trang
cho ty 1¢ tr vong ting theo kich thudc 16 thing:

+ L6 thing < 1 cm: ty 18 tir vong 5,7%.

+ L6 thung 1 — 3 cm: ty 1é tr vong 15,8%.

+ Lo thung > 3 cm: ty 1& tir vong 50%.

- Kich thudéic 16 thiing ciing 12 mot yéu to lién quan dén ty 1é chuyén mé mé
ciing nhw lién quan k¥ thuit mé:

Theo Kim va cs [70], kich thudc 16 thung 1a yéu t6 nguy co chuyén md
mé. T phan tich hdi quy cho thay, kich thudc 18 thing bang 9mm 14 gi6i han
nguy co chuyén mé md. Nhimg BN c¢6 kich thuée 16 thing > 9mm c6 nguy co
chuyén sang mo mé gap 3,3 lan so v6i nhitng BN c6 kich thude 16 thiung < 9
mm (p=0,020).

Theo tac gia Song va cs [127], cac trudng hop kich thude 16 thung > 2

cm phai chuyén sang mo mé.
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Dbi v6i nhitng trudng hop 16 thung 6 kich thude 16n, cac tac gia dua ra
khai niém 15 thung 6 loét ta trang khong 16 “giant duodenal ulcer”. Pay 1a cac
truong hop dic biét lién quan dén k§ thuat mo, ty 18 bién chtng va ty 18 tt vong.
Mot s6 tac gia xép vao nhom thung 6 loét ta trang khong 16 néu kich thudc 15
thing > 2cm nhu Nussbaum [108], Kim [71]. Mot s6 tac gia xép vao nhom nay
néu kich thudc 16 thung > 3cm nhu Gupta [59].

Phuong phap phau thuat dbi véi nhing truong hop 16 thing 6 loét ta trang
khong 16 khac nhau tiy theo tac gia:

+ Téc gia Gupta va cs [59]: véi cac 16 thing tir 1 - 3cm, da s6 tac gia khau
16 thung c6 tao hinh mac nbi. P6i véi 02 truong hop 16 thing > 3cm, tién hanh
cat da day 01 truong hop va va 16 thing bai quai hdng trang 01 trudng hop.

+ Theo tac gia Kim [71], véi cac trudng hop 16 thing co kich thude >2cm
thi cat da day ban phan kém 6 loét, cit day X qua phiu thuat ndi soi. Tac gia
cling cat da day ban phan kém 6 loét néu 15 thing < 2cm nhung khau khong kin.

+ Theo tac gia Anbalakan va cs (2015) [19], c4c 16 thing < 15mm thi
khau 16 thung, kich thudc tir 15mm — 30mm thi chi dinh tiy theo phiu thuat
vién, cac 15 thung > 30mm thi cit da day.

Nhu vay, kich thudc 16 thing lién quan dén ty 1& bién chimg va tir vong
sau mo cling nhu lién quan dén ty 16 chuyén mo6 mo, dic biét doi v6i nhitng BN
c6 kich thude 16 thing > 10mm. Nghién ctru ciia chiing tdi chi ¢6 01 trudng hop
(1,4%) BN c6 kich thudc 16 thung 22mm. Trudng hop ndy ching t6i khau 16
thung qua PTNSMC thanh cong, hau phau khong o bién chimg.

Trong nghién ctru ctia ching toi, phan 16n BN ¢6 16 thing trén nén 6 loét
xo chai (81,9%). Két qua nay tuong tu két qua ctia tac gia Vit Pac Long [6] voi
73.3% 16 thing 6 loét ta trang trén nén 6 loét xo chai.

Trong nghién ctru chiing toi, ty 16 BN c6 CLOtest (+) 1a 85,3%. Két qua
nghién ctru ctia chung toi trong tu nhu két qua nghién ctru ciia cac tac gia khéc.

Ty 18 H. pylori dwong tinh rat cao & BN thung 6 loét t trang: theo nghién ctru
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cua Ng va cs [109] ty 1€ H. pylori (+) 1a 81%, theo EI-Nakeeb va cs [44] l1a
84,8%, nghién ctru cia Wong nam 2013 [140] trén 582 BN thiing 6 loét ta trang
cho thiy ty 1& H. pylori (+) 1a 73,9%.

4.1.4.3. Tinh trang 6 phiic mac

Tinh trang 6 phiic mac lién quan dén nhiéu yéu to: thoi gian khoi phat
dén khi nhap vién, thoi diém thung cach xa hay gan bita an...

Nghién ctru cia ching t61 ¢6 79,2% co6 tinh trang viém phtic mac khu tra,
20,8% viém phuc mac toan thé. Ty 18 viém phiic mac toan thé trong nghién ctru
ctia chung t6i thip hon so voi mdt sé nghién ctru khic nhu theo HO Hiru Thién
[12], ty 1& viém phuc mac toan thé 1a 54%. Theo Lunevicius [95] viém phuc
mac toan thé chiém 82,6%. Mic do viém phic mac anh hudng dén viéc lam
sach, stc rira O phic mac.

4.2. MOT SO PAC PIEM KY THUAT VA KET QUA PIEU TRI THUNG
O LOET TA TRANG BANG KHAU LO THUNG QUA PHAU THUAT
NOI SOI MOT CONG

4.2.1. Mot s6 dic diém Ky thuit khau 16 thiing 6 loét ta trang qua
phéu thuit ndi soi mot cong

4.2.1.1. Dung cu dung trong nghién ciru

Trong nghién ctru clia chiing toi, ngoai cong vao SILS cua hang Covidien
gdém 3 kénh dung trong PTNSMC, céc dung cu khac déu str dung dung cu noi
soi thang cia PTNS kinh dién c6 sin tai co s6.

Két qua trong nghién ctru ciia chiing t6i, ngoai mot BN phai chuyén sang
mb & do 15 thung b loét & mat sau hanh ta trang va mot BN phai dat thém tro-ca
hd tro dé vén gan con lai 70 BN déu duoc phau thuat thanh cong véi bd dung
cu PTNS thang kinh dién san c6. Diéu nay gitp giam chi phi diéu tri ddi voi
PTNSMC khau 15 thung ta trang. Chi phi khac nhau gittra PTNS kinh dién véi
PTNSNC hau nhu chi 1a chi phi ctia cong vao SILS.
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4.2.1.2. Ty I¢ chuyén mé ma va dit thém tré-ca hé tro
- Chuyén md mo:

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, c6 01 BN (1,4%) phai chuyén sang mo
mo khau 16 thing 6 loét ta trang.
* Bénh nhan chuyén mé mé: giéi tinh nam, 51 tudi. Vao vién vi dau dot ngot,
dir dé1 vung thuong vi cach nhap vién 10 gio. BN vao vién trong tinh trang
huyét dong 6n dinh, khong sét. Kham bung chudng, phan tmg thanh bung nira
bung phai. Khéng mét ving duc trude gan. Bénh nhan duoc chi dinh chyp phim
X quang bung dimg va siéu am bung khong thay hinh anh liém hoi duéi co
hoanh, khong thiy hoi tu do 6 phiic mac nhung dich ti do 6 phic mac luong
nhiéu trén siéu Am. Bénh nhan dugc chi dinh chyp CLVT 6 bung cho thiy hoi
tu do luong it doc cuéng gan va sat tii mat, it hoi tr do kin ddo dudi vom hoanh
phai. Xét nghiém Amylase mau, lipase mau trong giéi han binh thuong. Bénh
nhan duoc chan doan viém phuc mac do thing tang réng theo ddi do thing 6
loét da day ta trang. Puogc chi dinh md cép ctru khau 16 thung qua PTNSMC.
Sau khi dit cong vao SILS, bom CO; 6 phiic mac duy tri p luc 12 mmHg. Kiém
tra O phic mac co nhiéu dich duc, c6 gid mac tap trung chu yéu dudi gan. Kiém
tra mit trude da day va mit trude phan trén ta trang khong phat hién duoc 15
thang. Tién hanh d6 dung dich nudc mubi sinh 1y vao ving dudi gan, bom
khéng khi qua dng thong da day vao lam ciang da day. Dung que thim do ép vao
da day lam cang phan mon vi ctia da day va ta trang, phat hién hoi xi ra tir phia
sau hau cung mac ndi ra qua mac ndi 16n. Do khong boc 16 duoc 16 thung nén
chung t6i chuyén sang md mé. Sau khi m6é md vao hau cung mac ndi phat hién
16 thing 6 loét mat sau hanh ta trang sat bo mach vi t4 trang c6 duong kinh 7
mm trén nén 6 loét xo chai. Ld thung dugc khau kin bang cac mili chi rdi chi
tiéu cham. O phtc mac dugc stc rira sach. Dat dan luu 6 phtic mac. Hau phﬁu

dién bién tot, khong c6 bién chung.
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Véi sy tién bd vé phuong tién may moc, vé gy mé hdi strc ciing nhu sy
tién b ctia phau thuat vién dua dén ty 18 chuyén tir mo ndi soi sang md mo
trong diéu trj thing 6 loét ta trang ngdy cang giam dan. Theo tac gia Katkhouda
va cs (1999) [68] ty 1é chuyén m6 md 1a 17%. Nghién ctru ctia Ates va cs (2007)
[23] c6 ty 1& chuyén m6 mé 1 17,6%. Nghién ctru ciia Budzynski va cs (2015)
[34] c6 ty 16 md mé 7,6%. Nghién ciru ctia Kim (2015) [71] trén 70 BN cho
thay ty 16 chuyén mé mo 1a 0%. Nghién ctru gin dy ctia Varcus va cs (2016)
[138], ty 1é chuyén m6 mé 2%.

Pbi véi PTNSMC, nghién ctru ciia Lee va cs [86] trén 13 BN thung 0
loét ta trang c6 kich thudc 16 thung trung binh 3,9 + 1,1mm khong c6 truong
hop nao chuyén moé mo.

Céc nghién ctru cho thay céc yéu t6 nguy co ctia chuyén mdé mé bao gom:

+ Do 16 thing & mit sau hay do khong xac dinh dugc vi tri 16 thung.

+ Do 16 thiing kich thuéc 16n.

+ Huyét dong khong 6n dinh.

+ Do dinh trong 6 phuc mac khong phau tich dugc.

+ Do tinh trang viém phtic mac ning né [70], [96], [104].

Theo Lunevicius va cs [96], nguyén nhan khéng xac dinh duogc 16 thing
chiém 31% dén 100% cac trudng hop chuyén mo mo, 16 thung 16n chiém 20%
dén 60% cac trudong hop chuyén mé mo.

Theo tac gia Kim va cs [70], yéu té kich thudc 1 thing dong vai tro quan
trong trong chuyén mo mé. Kich thude 16 thung > 9mm cé ty 1¢ chuyén mé mé
cao gap 3.3, 1an so voi nhom < 9mm (p = 0,020). Theo tac gia Lunevicius va
cs [95], kich thudc 16 thung > 8mm 1a yéu t6 nguy co chuyén mo mo.

- Pit thém tré-ca ho tro:
Trong nghién ctru cua chung t6i c6 01 BN (1,4%) phai dat thém tro-ca

5mm & ha suon trai dé hd tro boc 16 156 thing khi khau.
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bay la bénh nhan nam, 50 tudi. Pugc chan doan trudec mod viém phtc
mac do thing tang rdng theo ddi thing 6 loét da day t4 trang. Puogc tién hanh
khau 13 thing qua PTNSMC. Trong md phat hién 16 thung 3mm trén nén 6 loét
x0 chai. Vi tri 15 thing ndm sat cuéng gan va bi gan, ddy chang tron che lap
nén phai dat thém tr6-ca Smm dé hd tro boc 10 phau thuong. Lo thing duoc
khau kin bang miii chi chit X. Hau phau khong c6 bién chung.

Trong k¥ thuat mb ma ching t61 thuc hién, chung t61 chi st dung céc
dung cu thang cia phau thuat ndi soi kinh dién. Piéu nay giup giam chi phi
phau thuat, khéng doi héi cac dung cu dic biét. Tuy vay, & mot s6 truong hop
nhu vj tri 18 thung & sat cuéng gan hodc trong trudng hop gan 16n viée str dung
cac dung cu thang qua PTNSMC c6 han ché trong boc 16 16 thing dé khau.
Nhitng truong hop nay chung toi dit thém tro-ca dé hd trg boc 16 15 thung.

4.2.1.3. Chiéu dai vét mé va tinh tham my

Mot trong nhitng vu diém cia PTNSMC 14 tinh thim my. Céc tac gia
cho thay PTNSMC mang lai gia tri thAm m¥ hon ciing nhu mang lai sy hai long
ctia BN hon so v6i PTNS kinh dién [17].

Theo tac gia Ahmed va cs [17], khi st dung SILS port thi duong rach da
khoang 15mm dén 25mm. Trong nghién ctru cua chung t61, 100% BN dugc dat
cong vao véi dudng rach da doc bang qua ron. Chiéu dai dudng rach da trung
binh 2,0 + 0,1cm, dai nhat 2,5¢m.

Mot trong nhitng thuan lg1 khi thyc hién PTNSMC trong nhém nghién
ctru cua chiing t6i 1a BN c6 chi s6 BMI trung binh thap: 19,3 + 2,0. Trong d6
98,6% BN c6 chi s6 BMI xép ¢ mirc d6 thiéu can va binh thuong, khong c6 BN
béo phi. V&i BN gay, thanh bung moéng nén véi duong rach ra trung binh 2 cm
1a du dé dat cong vao. Nhu vay, véi chiéu dai dudng rach da 2 cm, phan 16n
duong rach da nam trong chu vi ctia rén nén vé sau hau nhu BN khong thay seo

trén thanh bung.
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Uu diém vé mit thAm my dugc ching minh qua ty 16 BN dénh gid rat
hai l1ong hodc hai long v6i két qua thAm my sau 2 thang chiém dén 96,7%. Chi
3,3% BN khéng c6 ¥ kién. Pay 1a nhitng BN c¢6 bién ching nhiém tring vét
mo.

Cho dén nay, cac nghién ctru vé diéu tri thung 6 loét ta trang bang khau
16 thing qua PTNSMC trong nuéc ciing nhu trén thé gii con it, s liéu con
han ché nén rat kho so sanh két qua ctia chung t6i v6i két qua cua cac tac gia
khéc.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i twong ty nhu két qua nghién ctu vé
ru diém tham my cia PTNSMC ép dung trong céc linh vire khac nhu trong cit
rudt thira, trong cét tai mat hay trong phu khoa. Hau hét nghién ctru cia cac tac
gia cho rang PTNSMC mang lai tham my cao hon so véi PTNS kinh dién:

- Pbi voi cit rudt thira: nghién ctru phan tich tong hop cua Aly va cs (2016)
[18] phan tich cac nghién ctu st dung bang cau hoi BIQ (Body Image
Questionnaire) dé danh gia vé thAim my sau md cho thay PTNSMC c¢6 vu diém
16n nhat so véi PTNS kinh dién 13 thAm my.

- D6i v6i phiu thuat cat tai mat ndi soi: nghién ctru ctia Borle va cs (2015) [31]
cho thiy chi s6 thAm my (cosmetic score) vao ngay thi 7 sau md ctia nhém
PTNSMC 14 19,56 + 1,07 cao hon so v&i chi sd cia nhom PTNS kinh dién 1a
15+ 1,20 (p < 0.0001), chi s6 nay vao ngay thir 30 sau m6 cia nhom PTNSMC
14 21,13 + 0,57 cao hon so v&i chi s6 ctia nhém PTNS kinh dién 1 15,63 + 1,06
(p < 0.0001). Twong tu cac nghién ctru cta Trastulli va cs (2013) [137], cta
Lirici va cs (2016) [90] ciing cho thdy PTNSMC mang lai tinh thim my cao
hon so véi PTNS kinh dién.

- Dbi voi PINSMC trong phu khoa, nghién ctru ctia Song va cs (2014) trén cac
BN mé ndi soi khéi u phan phu dé danh gia vé thAm my sau md vao cac thoi
diém 1, 4, 12 tuan cho thdy PTNSMC thdm m§ hon so véi PTNS kinh dién
(p<0,01) [128]. Nghién ctru cua Eom va cs (2012) [45] cho thiay nhom
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PTNSMC c¢6 chi s6 thim m¥ cao hon so v6i nhém PTNS kinh dién (p<0,001).
Tuong tw, nghién ctru ciia Zhao va cs (2015) [141] ciing cho thiy PTNSMC
thAm my hon.

Nghién ctru phan tich tong hop cua tac gia Evans va cs (2016) [47] so
sanh két qua thAm my¥ gitta PTNSMC néi chung v&i PTNS kinh dién chung cho
cac loai phau thuét cho két qua: két qua ciia 16 nghién ctru dugc dwa vao phan
tich déu co chi s6 tham my cao hon so véi PTNS kinh dién.

4.2.1.4. Thoi gian dit cong vao

Pbi v6i 71 BN duge phiu thuat khau 16 thang qua PTNSMC, thoi gian
dit cong vao trung binh 4,2 + 3,4 phat. Nhanh nhét 2 phat, chim nhat 30 phut.

Thoi gian dat cong vao & nhom c6 vét mo cii trung binh 5,8 phut, & nhom
khong c6 vét mo cii trung binh 14 4,2 phat. D6i véi BN ¢6 vét mo cii thanh bung
can hét strc than trong dé tranh ton thuong cac tang khi dit cong vao. Truong
hop BN c¢6 thoi gian dit cong vao 30 phut do dinh tai vi tri ron.

Trong k¥ thuét dit cong vao SILS, dé giam bét tinh trang xung dot dung
cu khi thao tac, ching t6i dit cong sao cho 2 16 5mm cia cong vao nam trén
duong ngang. Pong thoi khi sir dung 6ng kinh quang hoc mat nghiéng 30°, truc
ctia 6ng kinh quang hoc 101 xa khoi truc cta 2 dung cu thao tac.

4.2.1.5. Ky thudit khéu 16 thiing
- Nhirng khé khiin trong khau 15 thiing 6 loét ta trang qua PTNSMC

Trong PTNSMC, khau 16 thung va budc chi 1a mot thi quan trong véi cac
kho khan vé mat ky thuat. Khac véi PTNS kinh dién, PTNSMC c6 mét s6 nhugce
diém:

+ Nhuoe diém co ban cua phau thuat ndi soi mot céng la cac dung cu
khong thé b tri theo nguyén tic tam giac nhu phau thuat ndi soi kinh dién vi
thé cac dung cu xung dot nhau khi thao tac.

+ Phau truomg hep, viéc boc 16 cac tang trong phau thuat bi han ché [32],
[89].
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Vi vay trong PTNSMC, phan 16n cic tac gia sir dung dung cu phau thuat
ndi soi gap goc duoc. Pidu nay cho phép thao tac khau ciing nhu budc chi dé
dang hon. Tuy nhién khi str dung dung cu phau thuat noi soi gap goéc duoc ciing
c¢6 nhitng nhugc diém:

+ Dung cung dat tién, d& hong.

+ Phau thuat vién cling nhu ngudi phu quen véi dung cu PTNS thang
kinh dién nén khi st dung dung cu PTNS gép goc can c6 thoi gian thyc hanh
dé 1am quen va thao tac thuan thuc véi dung cu méi.

Viéc thuc hién nat budc chi trong PTNSMC khau 16 thung 0 loét ta trang
1a mot thi khé. Tac gia Lee va cs (2012) [86] ¢ mo ta “k§ thuat bat chéo™ (cross
and twine), str dung dung cu ctia PTNS gép goc duoc dé budc chi trong 6 phic
mac.

Trong PTNSMC, viéc cat mau ¢ bo 18 thing ciing gdp khé khan vé ki
thuat. Khi st dung kéo néi soi kinh dién dé cit mau, mic du ludi kéo c6 d6 ubn
cong nhung chi c6 thé cat mau & goc phan tu thir nhat va thi tu. Tuy kho khan
nhung trong nghién ctru ctia ching t6i khong gip céac tai bién lién quan dén
dong tac cat mau.

- Nhiing giai phap ma ching tdi ap dung trong khau 16 thiing 6 loét ta trang
qua PTNSMC.

+ Str dung dung cu thing ctia PTNS kinh dién dé khau 13 thing ciing nhu
buoc chi.

+ Budc chi theo phuong phap thang hang, rit dudi chi & ngoai co thé.

Dbi vé6i thi khau 16 thung: hau hét cac truong hop thing 6 loét ta trang
c6 16 thung nam & mat trudc hanh ta trang véi kich thudc nhéd nén chi can khau
mot miii chit X hay 1 dén 3 mili don thuan 14 c6 thé khau kin 15 thung [12],
[81], [127]. Vi vi tri & mat trudc va mii khau kha don gian nén trong nghién
ctru ctia chiing toi ¢ thi khau 15 thung, chung t6i chi can dung kim kep kim

thang cua PTNS kinh dién dé khau 15 thung ma khéng gip kho khin vé mat ky
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thuat trong hau hét cac truong hop. Voi viée st dung dung cu thang kinh dién,
chung t6i c6 thé str dung dung cu PTNS sin c6, khéng can dung cu dit tién,
dung cy it hong hon, phau thuat vién ciing da quen véi viée st dung dung cu.

Trong k¥ thuat budc chi, dé khic phuc nhuoc diém xung dot dung cu
chung t6i ap dung k¥ thuat budc chi bang cach rat chi tir bén ngoai co thé theo
nguyén tic thang hang. Ching t6i kéo dudi soi chi Vicryl 2.0 ra ngoai co thé
qua tro-ca Smm dit & cong vao. Sau khi khau va lam nat budc, chung toi cit
kim va dung kim cip kim noi soi thang kep 1y duéi chi bén trong kéo duoéi chi
huéng 1én trén, chéch sang phai phdi hop tay trai rat cang dudi chi kéo ra bén
ngoai co thé dé budc. Véi k thudt budc nay, chiing toi giai quyét duoc cac kho
khan:

+ Chi can str dung mot kim kep kim thang ctia PTNS kinh dién dé budc
vira gitp tranh xung dot dung cu, vira dé dang trong tién hanh nat budc dong
thoi khong can thiét phai sir dung dung cu ndi soi gap goc.

+ Rut chi bén ngoai co thé gitip viée rit chi dé dang ciing nhu dé dang
kiém soat lyc dé rit chi.

+ Viéc sir dung dung cu thang di quen nén thdi gian lam quen ki thuét
ngan.

Trong nghién ctru nay, 98,6% BN co kich thudc 16 thing < 10mm. Hau
hét nhitng BN nay duogc khau kin 15 thung bang miii chi chir X. Chi 1 BN khong
khau kin duoc bang mili chit X, chung t6i khau bang 2 miii don thuan. Riéng
d6i v6i truong hop 16 thung dudng kinh 22mm, ching t6i khau 16 thing theo
phuong phap Graham patch v6i cac miii chi don thuan c6 chén manh mac ndi
tu do vao 16 thung.

Nghién ctru ctia H5 Hitu Thién [12] cho thay 91% BN khau 13 thing bang
miii chit X, 9% duoc khau bang 3 miii rdi (d6i v6i cac 16 thung > 10mm) (duong

kinh 15 thiing 16n nhét trong nghién ctru 1 15mm).
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Dbi véi cac trudong hop 16 thing > 2cm, cho dén nay van chua c6 sy théng
nhat vé phuong phap phau thuat. Pdi voi truong hop nay do ty 1¢ bién chimg va
tr vong con cao nén nhiéu tac gia dwa ra nhidu phuong phap khac nhau: mot sb
tac gia ap dung khau 18 thung theo k¥ thuat Graham patch [59], chuyén mé mo
dé khau 15 thung [127] hodc ap dung phuong phép cat da day kém cat day X
[71]. Nghién ctru ctia chung t6i c6 mdt trudong hop 16 thing 22mm dugce khau
kin theo k¥ thuat Graham patch, hau phau khong bién chung, két qua tai kham
sau 1 nam khong c6 loét tai phat, khong hep mon vi.

Ngoai ra, do cac dung cu khong thé bé tri theo nguyén tic tam giac nhu
trong PTNS kinh dién nén cac dung cu xung dot nhau. Vi vay nhu trong phan
k¥ thuat mo di trinh bay, cong vao SILS duoc dit voi 2 16 Smm trén duong
ngang qua ron két hop st dung 6ng kinh quang hoc miat nghiéng 30° dé giam
bt Xung dot cua dung cu.

Bén canh giai quyét cac van dé vé mat k¥ thuét, viéc str dung cac dyung
cu PTNS kinh dién giup 1am giam chi phi diéu trj. Chi khac biét vé mit kinh té
giita PTNS kinh dién véi PTNSMC lién quan dén cong vao SILS. Theo khuyén
c4o clia nha san xuét, cong vao SILS chi sir dung mot 1an. Tuy nhién trong hoan
canh thyc té cta nudc ta hién nay, ching t61 tién hanh rira sach va tiét trung
cong vao SILS dé tai sir dung gitup giam chi phi diéu tri.

4.2.1.6. Tao hinh mac néi é ché khau

Trong 71 truong hop khau 16 thung qua PTNSMC: 69 truong hop
(97,2%) khau don thuan khong kém tao hinh mac ndi & chd khau, 01 truong
hop (1,4%) khau 16 thing kém dap mac ndi 1én chd khau, 01 trudong hop 15
thung kich thudc 16n 22mm dugce khau theo phuong phdp Graham patch.

Viéc tao hinh mac ndi khi khau 15 thing c¢6 cac phuong phép chinh:

+ SUr dung manh mac ndi tw do nhét vao 10 thung va khau bugc manh mac
nbi nay vao trong 1ong 16 thing (phwong phap Graham patch) [25], [27], [59],
[68], [81], [86], [130].
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+ St dung manh mac ndi co cuéng mach nhét vao 16 thung va khau budc
manh mac ndi ndy trong 1ong 15 thung (phuong phap Cellan-Jones) [25], [130].

+ Phu manh mac nbi c¢6 cudng mach 1én 15 thung sau khi da khau kin 13
thuing bang cac mii chi [25], [119].

Trong phau thuét noi soi khau 15 thung 6 loét ta trang, phan 16n cac tc
gia ap dung phuong phap Graham patch [27], [34]. Tuy vay, viéc ap dung va
chirng minh sy can thiét cta tao hinh mac ndi mét cach hé théng trong khau 16
thung 0 loét ta trang con nhiéu quan diém khéc nhau:

+ Mot so tac gia tién hanh khau 16 thing d6i véi nhitng 16 thing < 10mm
khong tién hanh dap mac ndi: nghién ctru cia Ates va cs [23] trén 17 BN thing
6 loét ta trang cho thay thoi gian mo ngan hon, khong cé trudng hop nao bién
chtng lién quan dén khau 18 thing. Téac gia két ludn dbi véi thing 6 loét té trang,
khau 18 thung 6 loét khong tao hinh mac néi kém dan luu 6 phiic mac c6 thé ap
dung an toan d6i véi cac trudng hop 18 thung < 10mm.

+ Nghién ciru caa H6 Hiru Thién [12] cho thdy ty 1¢ khau 15 thing khong
dép mac ndi 13 43,2% (kich thudc 16 thing trung binh 5,7 mm, nho nhat 2mm,
16n nhat 15mm). Trong d6, ty 1& ro chd khau & nhom khong ddp mac ndi 1a
2,1%, ty 18 10 & nhém c6 dap mac ndi 1a 3,2%, su khac biét nay khong c6 ¥
nghia thong ké voi p = 0,81.

+ Nghién ctru cua Lé Ba Thao va cs [11] cho thiy ty 1& ddp mac ndi sau
khau 15 thing chi 1%, 99% sau khau 16 thung khong dap mac ndi. Sau mo khong
c6 bién chimg ro chd khau.

+ Nghién ctru phan tich téng hop dua trén két qua ctia 29 nghién ctru diéu
tri thung 6 loét da day ta trang qua PTNS, Bertleff va cs (2010) [26] cho thay ty
1¢ khau 15 thing don thuin khong tao hinh mac ndi chiém 10%.

+ Nghién ctru cua tac gia Abd Ellatif va cs (2013) [16], so sanh giira khau
16 thing 6 1oét c6 tao hinh mac ndi va nhém khau don thuan khong tao hinh

mac ndi d6i véi cac 16 thung co kich thude trung binh 6mm (4 - 17mm) cho
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thay thoi gian md ctia nhom khau 18 thung don thuan ngin hon c6 y nghia thong
ké (thoi gian mo trung binh 59 phit so v6i 73 phat, p=0,01), cac bién ching va
ty 18 tr vong khong khac biét co ¥ nghia thong ké. Cac tac gia két luan rang;
trong thung 6 loét ta trang, phuwong phap khau 18 thung don thuan khong tao
hinh mac ni 1a phuwong phap an toan va hiéu qua néu BN théa man mot s tiéu
chuén lién quan thoi gian tir khi khoi phat dén khi vao vién, chi sb viém phuc
mac, chi s ASA va kich thudc 15 thing.

Nhu vay, qua nghién ctru cua chung t6i ciing nhu céc tac gia cho thay:
d6i voi thing 6 loét ta trang ¢ kich thude nhé (< 10mm) c6 thé khau 16 thing
ma khong can pht mac nbi. Khi khong pht mac ndi sé& gitip don gian héa k§
thuat mo, giam thoi gian phau thuat.

4.2.1.7. Thoi gian khdu 16 thiing

Thoi gian khau 156 thing trung binh qua PTNSMC trong nghién ciru ctia
chang t6i 1a 13,4 + 8,1 phut (nhanh nhat 7 phat, chdm nhat 60 phut). BN ¢6 thoi
gian khau 18 thung kéo dai nhat 1a do 16 thing trén nén 6 loét xo chai, vi tri gan
cubng gan. Trudng hop nay chung toi khau bang cac mili chi don thuan kém
dap mac ndi.

Phén tich cho thiy thoi gian khau 18 thing ¢6 mdi twong quan chit voéi
kich thuéc 16 thung voi hé sb twong quan r = 0,539.

4.2.1.8. Lwong dich siic rira é phiic mac

Theo tac gia Bertleff va cs [25], stic rira 6 phic mac gitp hut rira sach
dich, gia mac, doi khi ca cac manh thuc an gitp 1am sach 6 phiic mac. Ngoai ra,
suc rira con gitp 1am sach mit trudce ta trang gitp boc 16 16 thung [119].

Trong nghién ciru ciia chiing toi, lugng dich rira 6 phiic mac trung binh
1368,3 + 758.,2ml. it nhat 300ml, nhiéu nhat 4000ml. Cac BN thing 6 loét kich
thude nho, xa bira an, thoi gian tir khi khai phat dén khi nhap vién ngan thi
lugng dich stc rua it hon. Luong dich suc rira & nhém BN viém phiic mac toan

thé cao hon c6 y nghia théng ké so v6i nhém viém phiic mac khu tra.
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Két qua nay twong dong vai két qua cua tac gia HO Hiru Thién [12] voi
luong dich rira trung binh 1200 + 520ml. it nhat 200ml, nhiéu nhat 3500ml.

4.2.1.9. Tinh trang dit dén luwu 6 phiic mac

Trong nghién ctru ctia chung toi, hau hét BN (94,4%) khong dat dan luu
6 phuc mac. Chi 4 BN (5,6%) c6 dit din luu.

Trong phau thuat khau 15 thing 6 loét ta trang, dan luu 6 phuc mac véi
hai muc dich chinh: phat hién sém cac bién chimg nhu 1o chd khau va dan luu
dich & dong sau mo. Tuy vdy, dén nay di c6 nhiing thay ddi trong quan niém dit
dan luu 6 phic mac trong phau thuat tiéu hoa nodi chung cling nhu sau khau 18
thung 6 loét t4 trang noi riéng.

Trudce day, hau hét tac gia sau md khau 16 thing 6 loét da day ta trang noi
soi tién hanh dit dan luu 6 phiic mac mot cach thuong quy [23], [70], [78], [86].

Tuy vay, theo tac gia Bertleff [25], trong trudng hop nghi ngd bién chimg
10 chd khau, CLVT c6 thé cung cap dy du nhiing thong tin can thiét va co thé
t6t hon so voi trudng hop c6 dan luu nhung dan luu khong hoat dong tét. Hon
nita, viéc stc rira 6 phuc mac sach qua phiu thuét ndi soi lam chirc ning din luu
dich & dong sau m6 cua dan luu 6 phuc mac giam di. Chinh vi vy, quan diém
dit dan luu 6 phiic mac sau khau 15 thing c6 nhiéu thay doi.

Mot sb tac gia quyét dinh dit din luu 6 phiuc mac hay khong tuy ting
truong hop [81], [119]. Nghién ctru cia tac gia Vi Bac Long [6] trén cac BN
thing 6 loét ta trang c6 duong kinh 16 thing < 10mm, ¢ 98,3% dat dan luu 6
phuc mac.

Phén tich mot s6 nghién ctru ma tac gia khong dit dan luu hodc dat dan
luu hay khong tily trudng hop cho thay:

+ Theo tac gia Katkhouda va cs (1999) [68], trong nhom nghién ctru gobm
30 BN dugc mo khau 18 thung b loét ta trang noi soi, tac gia khong dat dan luu
6 phac mac. Ty 1é 4p xe trong 6 phiic mac sau md 13 6,7%, ty 1¢ tir vong 3,3%.

Trong nghién ctru nay cac tac gia khong dé cip dén nguyén nhan tir vong.
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+ Nghién ctru phén tich tong hop cia tac gia Petrowsky va cs (2004) [113]
dua ra két luan nhiéu loai phau thuat tiéu hoa khong can dit dan luu 6 phic mac
nhu phau thuat cit gan, phau thuat dai tryc trang, phau thuat cit rudt thira viém
bat ké giai doan bénh 1y ctia rudt thira. Cac phau thuat cat thuc quan, cit toan bd
da day khuyén céo can dan luu. Déi véi khau 16 thang 6 loét ta trang theo phuong
phap Graham patch khong can dit dan luu, dat dan luu mot cach thuong quy
khong duge khuyén céo.

+ Theo nghién ctru cua Khan va cs (2015) [79], so sanh giira nhém BN
c6 dat dan luu va khong dat dan luu 6 phic mac sau phau thuat 6ng tiéu hoa
v6i hai nhom twong dong vé tudi, gidi, BMI, chi s6 ASA cho két qua nhoém c6
dat dan luu c6 thoi gian nam vién dai hon (9 + 4 so v6i 5 + 3,4 ngay, p <0,001),
thoi gian phau thuat 1au hon (115,6 + 41,0 phut so voi 80 + 38,1 phat, p <0,001),
hon nita nhom dit dan luu 6 phiic mac ¢6 ting ty 1& nhiém tring da va ting ty
1¢ bién chimg sau mo chung (35,85% so véi 16,11%, p <0,01) so v6i nhom
khong dit dan huu.

+ Nghién ctru tién ctru ctia Pai va cs (1999) [110] so sanh giita dat dan luu
6 phtic mac va khong dan luu sau khau 18 thung 6 1oét té trang trén 120 BN, gom
45 BN khoéng dan luu va 75 BN c6 dit dan luu cho thiy: din luu khong 1am
giam ty 18 ap xe ton luu hay dong dich sau mo. Ro chd khau chiém ty 1& 5,3% &
nhém c6 dit dan luu va 2,3% & nhom khong dit dan lvu. Pang cha y 1a tinh
trang nhiém trang chan din luu chiém 11%. Mot truong hop mo lai do tac rudt
do quai rudt non quin quanh dan luu, mot truong hop chay mau chan dan luu.
Tac gia két luan trong mo khau 16 thung 6 loét ta trang theo phuong phap Graham
patch, dit dan luu khong an toan hon ciing nhu khong hiéu qua.

Trong nghién ctru chung t6i c6 94,4% khong dat dan Iuu 6 phiic mac sau
khau 13 thing 6 loét ta trang. Cac trudng hop 16 thung c6 kich thudc nho, sau
stc rira 6 phic mac sach, cac yéu to nguy co ro chd khau thap thi ching t6i

khéng dit dan luu. Chi c¢6 4 trudong hop BN c6 15 thing nén xo chai trong md
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chung t6i danh gia nguy co cao c6 thé ro chd khau nén chung t6i dit dan luu
dudi gan. Cac truong hop nay dan luu duoc rat trong vong 3 ngay sau mod. Trong
cac truong hop khong dit dan luu, hau phau khéng c6 cac bién ching lién quan
nhu ap xe ton luu... Pidu ndy cho thay viéc dat din luu 6 phiic mac sau khau 15
thing c6 thé khong can thiét trong phan 16n trudng hop, dic biét dbi voi nhitng
truong hop 18 thung c6 kich thudc nhd. Néu khong dat dan luu s& giam duoc
thoi gian mo, sau md BN dé chiu hon, tranh dugc nhiém trung vi tri 16 dan luu...

Trong nghién ctru ctia chiing t61, c6 15 BN ¢6 tinh trang viém phiic mac
toan thé. Sau khi tién hanh ldy gia mac va stc rira 6 phic mac sach. Chiing toi
tién hanh dt dan luu 6 02 BN, khong din luu ¢ 13 BN. Sau mo khéng c6 trudng
hop nao co dong dich va ap xe ton luu & ca hai nhoém.

Do viy theo ching t6i, dan luu 6 phic mac sau khau 15 thing 6 loét ta
trang 13 kinh dién nhung dén nay c6 thé thay doi va xem xét khong dat dan luu
6 phiic mac dbi véi nhing truong hop BN ¢ nguy co thap, 16 thing 6 loét ta
trang kich thudc nho < 10 mm.

4.2.1.10. Thoi gian mé va cdc yéu té lién quan

Viéc ap dung PTNSMC diéu tri thung 6 loét ta trang trén thé gidi van
chua c6 nhiéu bao céo.

B4o cdo mot truong hop khau 16 thung 6 loét ta trang qua PTNSMC cua
tac gia Downes (2016) [43] cho thay thoi gian md ctia BN nay 1a 57 phut.

Thoi gian mo trong nghién ctru cua Lee va cs (2011) [86] trén 13 BN
thing 6 loét ta trang dugc khau 16 thing theo phuong phap Graham patch qua
PTNSMC, kém dit dan luu 6 phiic mac trung binh 13 90,2 phit.

Thoi gian mo trung binh trong nghién ctru cta chung téi 14 64,3 + 26,5
phut. Thoi gian mé ngdn nhat 35 phat. Thoi gian mé dai nhat 180 phut. Phan

l6n cac trudng hop (77,2%) ¢6 thoi gian mé tir 41 dén 70 phut.



Bang 4.2. Thoi gian md trong phau thuat noi soi khau 16 thung 6 loét ta

trang
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Tac gia

Nam cong

bo

Thoi gian mé

(X + SD (phut))

Phiu thuét ndi soi mot cong
Lee va cs [86] 2011 13 90,2 + 24,2
Downes [43] 2016 1 57
Chiing toi 2017 70 64,3 +26,5

PhAu thuit ndi soi kinh dién khau 15 thiing 6 loét da day ta trang

Hb Hitu Thién [12] 2008 111 71,7 £22.2
Bertleff [26] 2010 843 70,8
Kim [71] 2015 56 43,2 +14,1

Thoi gian mé trong nghién ctru ctia chung t6i ngan hon trong nghién ctru
ctia Lee [86], c6 thé do nhiéu yéu to:

+ Khéc biét vé phuong phap kh