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PAT VAN DE

Man kinh 1a tinh trang khong hanh kinh vinh vién va khong con kha
ning sinh san ty nhién, 14 mot hién tuong sinh 1y binh thudng do budng
trimg suy tan, cac hormon sinh duc khéng con duogc ché tiét dan dén nhimg
bién ddi va réi loan tam thdi mot sé chirc ning tam sinh 1y [3], [6], [124].
Man kinh dugc xac dinh khi nguoi phu nir khong hanh kinh 12 thang. Hon
80% phu nit c6 nhitng thay d6i anh huéng khong nho tdi cude song & quanh
tho1 ky man kinh.

O céc nudc phat trién, tudi méan kinh trung binh 13 51-52 [110]. Theo T6
chic Y té Thé giéi (WHO), tudi mén kinh trung binh 1a 50 nhung ciing c6 thé
xay ra gitta 40 dén 60 tudi [153]. Pham Minh Purc va cong su (2004), nghién
ctru mén kinh bay ving sinh thai dai dién cho Viét Nam, tudi mén kinh trung
binh phu nit Viét Nam 1a 46-52 [7]. Theo Cao Ngoc Thanh (1990-1998), tudi
mén kinh trung binh ciia phy nir tai thanh phé Hué 1a 49,54 + 3,27 [30].

Budc vao tudi man kinh, ngudi phu nit ¢6 nguy co cao dbi véi bénh tat
do tinh trang thiéu hut estrogen (1 nguyén nhan chinh) va ganh ning cua tudi
tac cling nhu moi trudng séng va diéu kién xa hoi. Ngoai nhing rdi loan vé
tam sinh 1y va cac tridu chimg co ning nhu bdc hoa, va mod hoi dém, réi loan
gidc ngu, kho am dao, giam ham mudn tinh duc, nguoi phu nit con phai dbi
mat v&i nguy co ctia bénh tim mach, bénh loang xuong, bénh Alzheimer...lam
giam chét luong séng, hiéu qua lao dong ciing nhu hanh phuc gia dinh cua
phu nit man kinh [26], [69].

Theo Toéng cuc Thong ké nam 2010, tudi tho trung binh cia phu nir
Viét Nam 1a 72,4 tudi [28]. Nhu vay sau man kinh, phu nit con séng thém
trung binh 1 25 nam nira. Vi vay nhiing rdi loan trong thoi ky mén kinh hién
nay dang 1a mbi quan tdm ciia chuyén nganh San Phy khoa & Viét Nam noi

riéng va nganh San Phy khoa trén thé gidi néi chung.



Theo khuyén céo ctia Hiép hoi Mén kinh Quéc té, cira s6 thoi gian tot
nhat dé diéu tri nhiing triéu chung réi loan chirc ning & phu nit man kinh 1a
thoi gian mén kinh dudi 10 ndm va phu nit man kinh dudi 60 tudi, boi vi &
Ia tudi nay néu duoc diéu tri s& dem lai két qua va nhiéu 1oi ich hon va sé&
1am giam nguy co bénh tat so voi nhém phu nit mén kinh trén 60 tudi [48].

D3 c6 nhiéu nghién ciru vé min kinh nhung van dé mén kinh luén luén
moi, vi sé luong phu nit cao tudi ngdy cang ting. Bén canh d6 nhiing sinh
hoat thoi quen cila ca nhan, viing mién noi cu tri anh huong dén nhiing rdi
loan chitc ning cling nhu chat lugng song cua phy nir méan kinh. Vi vay phat
hién nhimg rdi loan chirc ning ciing nhu céc triéu chtng thiéu hut estrogen dé
c6 nhiing can thi¢p kip thoi gidm ganh nang cua stc khoe thoi ky man kinh va
cai thién chat luong séng hién nay cho phu nit man kinh 1a hét sirc can thiét
cua chuyén nganh San Phu khoa va xa hdi.

Hué 1a mot thanh phd ¢ mién Trung Viét Nam, phu nit Hué van gitr
nhiéu thoéi quen, phong tuc tdp quan anh huong dén tinh trang méan kinh. D3
c¢6 nhiéu nghién ctiru vé man kinh tai thanh phd Hué nhung chua c6 dé tai nao
nghién ctru sdu vé chat luong song va tinh dyc cua phu nit man kinh cling nhu
phat hién mrc d6 anh hudng cia estrogen dén nhiing hinh thai 14m sang cua
man kinh dé lua chon loai hinh can thi¢p thich hop vo1 mirc d§ 1am sang mot
cach thich hop va hiéu qua dé nang cao strc khoe cling nhu chat luong song
ma dam bao chi phi hiéu qua ctia phu nit man kinh & thanh phé Hué, vi vay
chung t6i thuc hién dé tai: “Nghién citu cdc réi loan chikc ning 6 phu niv
man Kinh tai Thanh phé Hué va hiéu qua ciia mét sé bién phdp diéu tri”
v6i1 hai myc tiéu nghién curu:

1. M6 ta cdc ddu hiéu réi loan chire ndng va chat lwong song & phu ni
man kinh.

2. Pdanh gid hiéu qud ciia mét sé phwong phdp diéu tri réi loan chirc

nang ¢ phy nit man kinh tai thanh pho Hué.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PINH NGHIA, CHAN POAN, CAC GIAI POAN CUA MAN KINH
VA PHAN LOAI MAN KINH
1.1.1. Pinh nghia man kinh

Man kinh 1a hién tugng sinh ly binh thudong ctia nguoi phu nir xay ra khi
nong do estrogen giam, 1a tinh trang hét han kinh nguyét vinh vién do su suy
giam sinh 1y, tu nhién va khong hdi phuc ctia hoat dong budng trimg [4], [6].

Hién twong man kinh 12 tinh trang vo kinh & ngudi phu nit trong it nhat
12 thang [20].

1.1.2. Chéan doan mén kinh

Man kinh duoc chan doan chu yéu dua trén lam sang, khi mdt phu nir
tir trudc van co kinh déu mdi thang lai tu nhién nging, khong co kinh trong
12 chu ky lién tiép [4].

Khi mot phu nit con tré (dudi 40 tudi ma vo kinh lién tiép 12 thang)
hoac mot phu nir da bi cat tur cung ma co6 mot s6 cac triéu ching co nang cua
man kinh, mudn chan doan 12 mén kinh can 1am cac xét nghi¢m dinh lugng
nodi tiét budng trimg va tuyén yén, néu: FSH > 40 mIU/ml, Estradiol thap;
khoang dudi 50 pg/ml thi c6 thé xem ngudi phy nit ay da man kinh [4].

Phu nir tir 40 — 45 tudi c6 céc triéu ching cua man kinh, bao gom ca su
thay doi chu ky kinh nguyét hodc phu nit dudi 40 tudi nghi ngd man kinh thi
can lam xét nghiém FSH dé chan doan mén kinh [102].

1.1.3. Cac giai doan cia méan kinh
1.1.3.1. Tién man kinh

Bit diu kha sém, khi xuét hién céc triéu ching dau tién cua rodi loan
quanh man kinh, thudong vao khoang 40 tudi va két thiuc bai chu ky kinh
sinh 1y cudi cung [20].



1.1.3.2. Quanh man kinh

Quanh min kinh 13 khoang thoi gian tir luc xuat hién cac triéu chung
dau tién cua réi loan méan kinh cho dén 12 thang sau cta chu ky kinh sinh 1y
cudi cung [63], [96].
1.1.3.3. Hdu man kinh

Hau man kinh dugc dinh nghia 13 thoi ky dién ra sau man kinh [96].
1.1.4. Phén loai man kinh
1.1.4.1. Man kinh tw nhién

Min kinh ty nhién dugc dinh nghia 1a tinh trang chdm dit kinh nguyét
vinh vién do sy ngung hoat dong cua budng trimg, 1 tinh trang vo kinh lién
tuc sau 12 thang ma khong co bat ky mdt nguyén nhan sinh 1y hay bénh ly
nao [63], [129].
1.1.4.2. Mdn kinh nhan tao

Min kinh nhén tao dugc dinh nghia 13 tinh trang chdm dut vinh vién
kinh nguyét sau khi cit bo ca hai budng trimg (c6 hoic khong co cét bo tur
cung) hodc cit bo cac chirc ning budng trimg (do diéu tri hoa chat, xa trj)
[63], [129].
1.2. DICH TE HQC MAN KINH
1.2.1. Ty 1€ phu nir man kinh

Céach day 50 nam, trén thé gidi, ké ca nhitng nudc dang phat trién, tudi
tho trung binh ctia ngudi phu nit chi dat dén 50 tudi. Cung véi su bung nd dan
s6 trén toan thé gidi, tudi tho ctia con nguoi ngdy cang gia ting va s phu nit
mén kinh cling ting theo. Nam 1990, udc tinh trén thé gidi ¢ khoang 467
triéu phu nit méan kinh, trong d6 40% sdng & cac nudc cd nén cong nghiép
phat trién va 60% séng & cac nudc dang phat trién. Tudi tho ciia con nguoi
khong ngumg ting 1én. S6 ngudi trén 60 tudi da ting 1én gip do6i tir ndm 2000

dén nam 2005, tir 590 triéu 1én 1 ti, trong d6, phu nit chiém s6 dong hon vi



tudi tho cao hon. Do d6, sé phu nir mén kinh ngay cang nhiéu hon. Dy doan
dén nam 2030, s6 phu nit man kinh trén toan thé gigi sé ting 1én 1200 triéu
nguoi, trong d6 phu nit man kinh séng ¢ cac nudc cd nén cong nghiép phat
trién s& giam xudng 24% va séng & cac nudc dang phat trién s& ting 1én 76%.
Phu nit hau méan kinh ciing gia ting theo ty 18 ting dan so, tr 9% vao nim
1990 s& tang 1én 14% vao ndm 2030 va s& tang trén 20% ddi véi nhitng nudc
phat trién vao ndm 2030. Trong nhitng ndm 1990, gan 25 triéu phuy nit trén thé
gidi bude vao man kinh mdi nim nhung du tinh con sb nay sé ting 1én 47
triéu nguoi vao nhitng nam 2020 [28], [62], [82].

1.2.2. Tudi man kinh

Tu6i man kinh tu nhién trung binh khoang 45-55, trudc 40 tudi dugc
xem 12 min kinh sém, sau 55 tudi dugc xem 13 min kinh mudén. Man kinh
som chiém ty 1& khoang 5% dén 10% s6 phu nit ¢6 triéu ching vo kinh thtr
phat. Udc tinh c6 khoang 0,3% dén 0,9% phu nit bi man kinh sém [2], [28].
Nghién ctru ciia Gong D, Sun J va cong su dd két luan rang nhitng phu ni
man kinh sdm ¢6 lién quan dén sy gia ting ty 1& tir vong do moi nguyén nhan,
dac biét la bénh mach vanh [75].

Tubi man kinh tu nhién trung binh khac nhau dang ké giita cac ving
khac nhau, cac qudc gia, cac dan toc. O nhitng nudc cd nén cong nghiép
phat trién, tudi mén kinh ty nhién trung binh khoang 51 (trung binh 49,3 -
51,5), trong khi d6 & nhiing nudc dang phat trién, tudi man kinh ty nhién
trung binh thap hon, khoang 48 tudi (trung binh 43,5 - 49,4) [110], [122],
[139]. O My, tudi man kinh tu nhién trung binh khoang 51 [140], & Anh 1a
49 tud6i [110]. Tudi man kinh ty nhién ¢ Nhat khoang 50 tudi [154]. O An
d6, tu6i man kinh ty nhién trung binh 1a 45,8 tu6i [39], Singapore 1a 49 tudi
[60], Trung Qudc 50 tudi [24], Nepal 49,9 tudi [127], Li-bi 47 tudi [139],
Iran 1a 48,8 tudi [73].



Tai Viét Nam, theo céc tai liéu ¢ dién, tudi min kinh trung binh cta
phu ni 1 45-50 tudi. Theo tai liéu diéu tra dan s6 ¢ Viét Nam, tudi méan kinh
trung binh 1a 48,7 tudi, xé dich tir 47-52 tudi. C6 mot diéu nguoi ta nhan thay
rat 15 13 trong khi tudi day thi sém hon so véi trude & tit ca cac nude ké ca &
Viét Nam thi tudi méin kinh van khong thay doi [6].

Mic du tudi man kinh da dugc 1ap trinh sin theo di truyén cho timg
nguoi, nhung ciing ¢ mot sd yéu td lam thay doi tudi man kinh: tinh trang
kinh t& x4 hoi thap c6 thé 1am man kinh sém hon, suy dinh dudng va ché do
an chay truong thuong dua dén man kinh som, chi s6 khi co thé cao s& 1am
cham man kinh, sinh nhiéu con lai 1dam mén kinh chdm hon, hat thubc 14 1am
tudi man kinh sém hon 2,3 nam, ching toc hinh nhu ciing ¢6 anh huéng trén
tu6i man kinh, sdng trén ving cao c6 thé man kinh sdm; ngudi ta thay phu ni
cac bo toc song trén dinh Himalaya hay Andes méan kinh sém hon 1 - 5 nam,
phu nit da bi cét tir cung véi hai budng trimg dugc bao ton sé man kinh sém
hon 3,7 ndm so v&i tudi man kinh trung binh. Néi chung, dén 58 tudi thi
khoang 97% phuy nit 3 budc qua tudi mén kinh [28].

C6 nhiéu yéu to anh hudng dén tudi man kinh. Nghién ctru ctiia Ceylan
va cong sy & Tho Nhi Ky da ghi nhan rang c6 nhiing yéu t6 anh huong dén
tudi man kinh nhu: Tudi c6 kinh dau tién, tudi man kinh cua me, dung thube
uéng tranh thai, sb lan mang thai, BMI, hut thudc 14, uéng ruou, hoat dong thé
chat, mutrc séng, ndng do chi trong mau, trinh d6 hoc vén [57].

Nghién ctru cia Yunus FM va cong su ¢ Bangladesh vé mdi lién quan
giita thuong ton da do asen va tudi man kinh tu nhién, nhdm nghién ciru da
két luan rang nhimg phu nit man kinh tiép xtic v4i asen nhiéu s& man kinh
sém hon 2 niam so vé6i nhimg phu nir tiép xtc it hodc khong tiép xuc véi asen
[156]. Nghién ctru & Nhat Ban da cho thiy riang chi s6 BMI ¢6 lién quan dén
tudi man kinh. BMI cang 16n thi min kinh cang mudn, ngudi béo phi ¢ do

tudi 18 thi s& man kinh mudn hon so véi nguoi cuing do tudi [41].



Bansal P va cong sy khi nghién ctru vé nhitg yéu té dich té cua tudi
mén kinh ty nhién ¢ phu nir nong thon Punjab-An Do da két luan rang tudi co
kinh d4u tién va tudi mang thai lan cudi khéng anh hudng dén tudi man kinh.
Phu nit sinh con 1an cudi trudc 30 tudi s& man kinh sém hon nhitng phu nit
sinh con 1an cudi sau 30 tudi. Phu nit dang séng véi chong s& mén kinh sém
hon nhirng phu nit géa chdng 13 2 nam [50].

Vi nghién ctru vé cac yéu td lién quan dén tudi mén kinh ty nhién ¢ phu
nit trung nién da sdc toc, Gold B.E, Bromberger J va cong su da két luan rr?lng
mén kinh sdm c6 lién quan dén trinh d6 hoc van thap; nguoi sdng doc than; ly
than; ly di; goa chdng; khong co nghé nghiép 6n dinh; c6 tién sir vé bénh tim.
Nguoi hat thude 14 thi man kinh ty nhién sém hon 1-2 nam so véi ngudi khong
hat thudc 14, dic biét néu hat thude 14 tir 14 diéu/ngéy trd 1én thi man kinh sém
hon 2,8 nim so v&i ngudi khéng hat thude 14. Nhimg ngudi co sir dung cc
bién phap ngra thai, sinh nhiéu con thi méan kinh mudn [74], [92].

1.3. NHUNG THAY POI NOI TIET THOI KY MAN KINH
1.3.1. Nhirng thay doi vé ndi tiét quanh méin kinh

Trong chu ky kinh nguyét, sy san xuét estradiol thay doi mot cach c6
chu ky, nong do estradiol huyét thanh cao nhat vao giita chu ky kinh nguyét
va thap nhét vao thoi diém trude hanh kinh [3].

Khoang tho1 gian quanh man kinh dugc chia 1am 2 giai doan: sém va
mudn, tiy theo chu ky con déu hay khong. Cac thay doi 1am sang c6 thé dién
ra hang nam troi, trong khi d6, budng trimg nhanh chong can dan du trit, va
estrogen trong huyét thanh giam [28].

Budng tring thay doi rat nhiéu tir so sinh dén méan kinh. S6 lugng nodn
so cap cao nhat 13 cia thai nhi, vao khoang tuan 1 thi 20 cia thai ky (khoang
6-7 triéu nang nodn nguyén thiy). Sau d6, sé nodn giam dan dén khi sinh, va

dén tudi day thi chi con lai khoang 300.000 — 400.000 nang. Trong sudt thoi



ky sinh san ctia nguoi phu nir (khoang 30 nam) chi con khoang 400 nang noan
phat trién t6i chin va phong nodn hang thang. Dac biét tir nim 35 tudi tro di,
s6 nodn giam nhanh, dén lic man kinh, chi con khoang 1000 noan dang trong
qué trinh teo di. Nhu vay, tu nhiéu nam truéc man kinh d3 co sy thay doi, su
sinh san kho khin hon vi dy trir budng trimg kém, chat luong ciing khong tot
du cho ngudi phu nit van con hanh kinh déu mbi thang [3], [24], [28].

Vé ndi tiét, tir nhitng nam trén 35 tudi, inhibin trong pha tang truong
nang nodn da giam, 1am cho FSH ting dan. Toéng hop estrogen giam mudn
hon, vao khodng 6 thang truéc khi man kinh. Androgen cling gidm, nhung
cham hon. Té bao hat nang noan con tiét ra activin dé kich thich thu thé FSH
hoat dong. FSH ting thi activin ciing tang, kich thich nang phat trién to hon,
nhung chi 1a phan chta dich nang, con nodn lai teo di lam giam chat luong
clia cac nang nodn con lai. Tém lai, nhiing thay d6i vé noi tiét quanh méan
kinh bao gom: Inhibin giam, FSH ting, Activin ting, Estrogen nhat 1a
estradiol giam (ngudn gdc tir té& bao hat nang noan), Androgen giam nhung
cham hon estrogen, nang nodn tai budng trimg khéng phat trién; vuot troi;
trueong thanh [3], [24], [28], [55], [76].

1.3.2. Estrogen

Khi ngudi phu nit dd bude vao giai doan sau man kinh, c6 nhiéu thay
d6i trong hé théng noi tiét. Su thay doi quan trong nhat 1a giam rd rang
Estradiol (E2) va Estron (E1). Estradiol giam nhiéu hon Estron. Ngudn El
va E2 chu yéu tir androstenedione tong hop tai tuyén thugng than, thom hoa
tai da va mOé md thanh Estron. Mot phﬁn Estron duoc chuyén héa thanh
Estradiol [28].

Trong thoi ky hoat dong sinh san, 17p-estradiol chiém nhiéu nhat trong
sO cac estrogen luu hanh. Pa sb estradiol dugc tong hop trong thoi ky tién

mén kinh c6 ngudn gdoc tir budng tring (khoang 95%), mot phan nho xuat



phat tir sy thom héa androgen & ngoai vi. Trong khi budng trimg chdm dut
kha ning sinh tong hop moi estradiol trong sau méan kinh, né van co thé tiép
tuc tong hop mot luong nho androgen va céac estrogen khac. Tuy nhién, do
khéng c6 chirc ning cua té bao biéu md nang nodn nén androgen khong thé
dugc thom hoa thanh 17p-estradiol. Két qua 1a mot luong 16n estrogen trong
thoi ky man kinh s& dugce chuyén ddi tir androgen & mdé m& ngoai vi va phu
thudc vao chirc ning cua vo thuong than. Trong thoi ky tién man kinh, 17p-
estradiol 12 loai chiém ty I¢ cao nhat, nguoc lai quanh va sau man kinh, estron
la loai estrogen chinh [89].

Trong chu ky kinh nguyét binh thuong, nong do estradiol trong huyét
thanh binh thuong dao dong tir 50-350 pg/ml va estron tir 30-110pg/ml. O phu
nit hdu min kinh, néng do estradiol trung binh xudng thap con khoang
12pg/ml, v6i muc dao dong tir 5-25pg/ml. Nong do estron trung binh khoang
30pg/ml, v&i do dao dong tir 20-70pg/ml. Nong do estradiol & phu nir dudi
21pg/ml c¢6 y nghia trong viéc chan doan man kinh ciing nhu sy suy giam
estrogen 1a mot sy thay doi ndi tiét cudi cing co lién quan dén viéc mat chirc
nang budng trang. Ty 1¢ tong hop estron hau mén kinh khong thap hon déng ké
so v&i tién mén kinh. C6 mét su thay ddi sinh hoc cua Estron luu hanh véi
noéng d6 dinh vao budi sang va thap nhat vao cudi budi chiéu hay dau budi toi.
Estron chii yéu duoc hinh thanh tir androstenedione véi ty 1& khoang 3% va
tuong ng truc tiép voi trong luong co thé ngudi phy nit, dong thoi ty 16 thom
hoa trong cac té md ciing gia ting theo tudi. Su thom hoa ciia androstenedione
xay ra tai mo6 md, co, gan, tuy xuong, nao, nguyén bao so1 va chan toc. Cac mo
khac ciling dong vai trd nhung chua duoc xac dinh. Cac té bao md md va co
chiu trach nhiém vé van dé nay khoang 30% - 40%. Trong luong co thé qua
16n cling 1am ting ty 18 chuyén ddi nay. Cac phu nit quanh méan kinh qua map

san xuat estron nhiéu hon khoang 5 1an so véi phu nit binh thudng [63], [89].
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1.3.3. Progesterone

O nhitng phu nir tré, ngudn cung cp progesterone chu yéu 1a tir hoang
thé cta tring rung. Trong pha nang nodn, progesterone c6 nong do thap. Vao
thoi ky phong nodn, nong do nay ting 1én dang ké, phan anh hoat dong bai
tiét ciia hoang thé. O phu nir sau man kinh, néng do progesterone chi con
khoang 30% so véi ndng d6 nay trong thdi ky nang nodn cta phu nit tré.
Trong chu ky kinh nguyét, ndng do progesterone trung binh ¢ pha nang noén
xap xi 0,4ng/mL, dao dong tir 0,2-0,7ng/mL. Trong pha hoang thé, nong do
progesterone ting va giam, phan anh chic ning cua thé vang, nong do nay
xap xi khoang 11ng/mL, dao dong tir 3-21ng/mL. O phu nit sau man kinh,
ndng d6 progesterone trung binh 13 0,17ng/mL [63].
1.4. THAY POI GIAI PHAU CUA CO QUAN SINH DUC NU O PHU
NU MAN KINH
1.4.1. T cung

Vao thoi ky man kinh, tr cung giam déan kich thuéc va trong lugng do
mat dan 16p co tir cung. Thanh tr cung mong dan, chiéu cao c6 thé giam con
3cm. Niém mac tir cung mong, khong con hién tuong phan bao hay ché tiét,
rat it mach mau. Niém mac t cung cua phu nit man kinh cé thé c6 nhiéu bién
d6i hinh thai va to chirc hoc: hinh thai thuong gip nhat 1a mong, teo dét, thoai
hoa. Cac day chang giir tir cung va cic co quan ving chdu mat tinh dan héi va
strc cang nén dé dua dén sa sinh duc [20].
1.4.2. C6 tir cung

Co tir cung teo nho dan, giam rd vai ndm sau man kinh. Lop niém mac
6ng co tir cung mong dan va nhat mau. L3 ¢o tr cung thu nho lai, ranh gi6i
gitta biéu mo tru va biéu mo lat Iui siu vao phia trong 15 ngoai cb tir cung.
Ngay sau khi min kinh chat nhdy c6 ttr cung con khé tot nhung khi ndng do
estrogen xudng thap, luong chat nhay s& giam manh, chat nhay dic quanh,

nhiéu thanh phan té bao hon va khong két tinh dwong xi [20].
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1.4.3. Budng trirng

Budng trimg ctia ngudi dat trong lugng toi da khoang 10 gram vao luc
20 tudi va giam dan trong luong xudng dudi 5 gram vao tudi 60. Vé mit mo
hoc budng trimg sau man kinh cho thdy c6 hién tuong xo hoa, sé luong nang
nodn nguyén thily giam dang ké, khong con hoat dong. Sau khi cic nang nodn
thoai hoa hét, nhiéu mach mau & ron va tay budng trimg xo hoa, thoai hoa
kinh, trén tiéu ban cat ngang nhin c6 mau tring [20].
1.4.4. Voi tir cung

Kich thudc cta hai voi tir cung giam dan, 16p biéu mo voi tir cung mong
dan, co khi xep han, cac 16ng mao giam dan va cudi cung 14 bién mat, kha ning
ché tiét ciing mat dan di. Nhu dong cta co voi tir cung giam dang ké [20].
1.4.5. Am dao

Sau mén kinh, estrogen giam vi vdy am dao kho, cic nép gip ngang
giam 1am am dao dan tré nén chat hon, ngan hon, cic nhu quanh tién dinh va
thanh am dao tré nén phéng. Niém mac 4m dao dan mong di, nhat mau, dé bi
loét trot, chay mau, giam ché tiét va co thé phat trién cac ving dinh [20]
1.4.6. Am hd

Trong giai doan sdm sau mén kinh chi xuat hién mot sd bién doi nho &
am ho, nhung cac thay doi ndy s& tré nén rd rét (65 tudi trd di). Moi 16n nho
lai va mong hon do 16p md duéi da bi mat di, moi bé nho, dbi khi mat han
hodc dinh lai voi nhau phia dudi 4m vat, 4m vat nho dan. Cac tuyén Skene,
Bartholin teo nhd va ngimg ché tiét. Mot sd trudng hop teo va xo hoa ning
dan dén xo teo am ho [20].
1.5. NHUNG ROI LOAN CHUC NANG CUA PHU NU MAN KINH
1.5.1. Réi loan vin mach
1.5.1.1. Dinh nghia béc héa

Bdc hoa va vd mo hoi dém 1a hai biéu hién dic trung cua roi loan véan

mach. Con bdc hoa dugc dinh nghia 1a con phimg nong thoang qua va tai dién
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& mit hoidc nguc va sau d6 lan khip co thé, kém theo vd md hoéi, cam giac
néng toan than, hoi hop danh tréng nguc, cam giac lo lang, va d6i khi kém
theo on lanh sau d6. Con bdc hoa kéo dai tir 1 dén 5 phut, trung binh 3 dén 4
phut [20], [42], [140].

Vi md hoi dém 1a con bdc hoa xdy ra vao ban dém va thudng can thiép
vao gidc ngii. Mot sd phu nit ¢6 thé c6 mot con boe hoéa mdi ngay nhung mot
s6 khac c6 thé co chuc con mdi ngay. Nguyén nhan chinh xac cua cac triéu
chirng van mach chua duoc biét dén nhung duoc cho 1a ¢0 lién quan dén su
giam estrogen (va c6 thé thay doi FSH va inhinbin B), 1am anh huéng dén
ndng d6 endorphin ¢ ving dudi doi [54], [140].
1.5.1.2. Dich té hoc ciia réi loan vin mach

Triéu ching r6i loan van mach duge ghi nhan xay ra khoang 60% dén
80% phu nit trong giai doan chuyén tiép man kinh va duoc ghi nhan ¢ ca
truong hop man kinh ty nhién hay do phiu thuat. Tan suat va mic do nghiém
trong cua cac tri€éu ching van mach cao nhét trong nhitng nam cudi cua giai
doan tién man kinh va nhimg nim dau sau man kinh. Méc do nghiém trong va
tan sut cta céc triéu chimg van mach c6 thé thay doi khac nhau tuy theo timg
ving, timg dan toc, thuong thdy & Chau Au va Biac My hon cac dan toc khac
[42]. Ghi nhan & Chau Au vao niam 2007-2010, boc hoa chiém ty 1& 76,5%.
Mot khao sat & Tho Nhi Ky vao nam 2010 da ghi nhan bdc hoa chiém 97%.
Nghién ctru & Uc vao nam 2011 da két luan boc hoa chiém 83% trong cac triéu
ching mén kinh. O Bic My, boc hoa chiém 58,8%. O Nam My, boc hoa chiém
47%, O chau Phi, boc hoa chiém 58% va ¢ Chau A 1a 45% [134].

Bdc hoa thuong bat dau 1 dén 2 nam truée man kinh va tiép tuc khoang
6 thang dén 5 nam sau méan kinh, khoang 15% truong hop bdc hoa cé thé dai

dang dén 30 nim sau méan kinh [114].
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Dbi v6i mot s6 phu nir, bée hoa cb thé xay ra hang gid hodc hang ngay
nhung ciing c6 thé xay ra khong thuong xuyén ddi véi mot sé phu nit khac
[114]. Triéu ching van mach thuong kéo dai khoang 4 nam nhung cling co
thé thay d6i. V4i phan tich gdp cua Politi va cong sy da két luan rang triéu
chirng van mach bat dau xuit hién khoang 2 nam trudc khi man kinh, dinh
diém 1 ndm sau man kinh va kéo dai dén 8 nam ké tiép [117]. Mic du nhiing
tri¢u chung van mach s€ giam di ¢ da $6 phu nir sau thoi gian man kinh 5 nam
nhung & nhitng phu nit man kinh sém hay man kinh do phau thuat thi nhitng
triéu ching nay co thé ton tai dai dang, va c6 thé tang hon 16% so véi nhiing
phu nit man kinh ty nhién [65], [124], [145].

Triéu ching van mach thay doi tuy theo ching tdc. Nghién ctru da ghi
nhén rang triéu chimg van mach xuat hién ¢ phu nit nguoi My gdc Phi va phu
nit Tay Ban Nha nhiéu hon phu nit da tring va triéu ching nay it hon & phu
nit Trung Québc va Nhat Ban. Béo phi cling lién quan dén tan sudt va mtc do
nghiém trong ctia rdi loan van mach. Béo phi 1am ting nguy co rdi loan van
mach. Lo ling lién quan dén tan suat va mic do nghiém trong cta rdi loan
van mach. Huat thudc 14 hodc tiép xuc véi khoi thude 14 6 lién quan dén su
xuat hién cac triéu chirng van mach. Phy nir da cat buéng tring duoc ghi nhan
xuat hién nhiéu triéu chimg van mach hon phu nit man kinh tu nhién [124].

Tuomikoski P va cong su khi nghién ctru tri€u chiing van mach va hoi
chtng chuyén hoa di két luan rang triéu chimg van mach & phu nit man kinh
c6 lién quan dén tang nguy co hoi chimg chuyén hoa [145].

C6 mdt sb yéu t lién quan dén bdc hoa & phu nit mén kinh. Chi s6 khoi
co thé cao lién quan tryc tiép dén tan suat con boc hoa. Hut thude 14 ciing
dugc cho rang 1am ting nguy co cta bdc hoa [68]. Sy giam AMH, ting FSH
1a nhitng dau hiéu 1am sang cua giai doan chuyén tiép man kinh va do d6 co
lién quan dén sy xuét hién cac triéu ching man kinh. Phu nit c6 trinh do hoc

van cao it xay ra béc hoa hon nhitng phu nir ¢6 trinh do hoc van thap [66].
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Nghién ctru cia Ghorbani M va cong su trén 400 phu nit man kinh &
thanh phd Mashhad - Iran d ghi nhan rang chi s6 khéi co thé cao lién quan
dén tang tan suat, thoi gian va mirc d6 nghiém trong ctia boc hoa va va mo
hoi dém [73].

Gerber LM va cong su khi nghién ctru vé bc hoéa va nhiing triéu
chtng lién quan dén cortisol trén 109 phu nit tudi tir 40 — 60 & My da nhan
théy tudi, tinh trang man kinh, tinh trang hut thudc 14 hién tai, budn chan, rbi
loan gidc ngu 6 lién quan rd rét dén bdc hoa. Tinh trang man kinh 1am ting
tan suat boc hoa o nhitng phu nit c6 dung cortisol [72].
1.5.1.3. Biéu hién lim sang ciia roi logn vdn mach

Mobi quan hé giita sy thiéu hut estrogen va bbc hoéa di duoc ching
minh. Khi sy tiét estrogen giam do man kinh ty nhién hodc giam do cit budng
trimg, liéu phap GnRH hodc can thiép vao san xuat estradiol do @c ché
aromatase, triéu chirng van mach s& giam theo. Piéu nay duoc giai thich rang
estradiol ngoai sinh lam giam réi loan van mach. Khong tim thdy méi quan hé
gitta ndng do estradiol véi tan sudt hodc mirc d6 nghiém trong cua triéu chimg
van mach [40], [124].

Su khoi phat ciia nhitng triéu chimg nay co6 thé kho nhan ra nhung
c6 khuynh huéng niang thém lén khi ma chtc ning budng tring giam di
trong subt qua trinh man kinh. O mét s6 phu nit, cac triéu ching van mach
trude tién xay ra trong khi chu ky kinh van con déu din, trong khi nhiing
phu nit khéc trai qua triéu chiing nay khi ma chu ky kinh tré nén thua hon
hoidc nging di hoan toan. Cac triéu chimg trén co thé kéo dai tir vai thang
dén vai nam [24].

Con bdc hoa va v md hoi dém 1a hai biéu hién cta rdi loan diéu nhiét
ctia co thé, dac trung cho thoi ky man kinh. Chiing dugc miéu ta 1a con bung

nong & nguc roi lan 1€n ¢6 va mat. Cam giac nay ton tai trong vong vai phut,
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c6 thé ngdn hon, chi vai gidy, nhung thuong kém theo triéu chimg v md hoi
va lam cho ngudi phu nit rat kho chiu. Hién tuong nay lap lai nhiéu lan trong
ngay, s6 1an nhiéu hay it tiy thudc timg nguodi. Mdi con kéo dai khoang 3
phut, din d&n gidn mach trong vong 5 phut sau d6 céc triéu ching nay giam
di. Nhitng phu nit c¢6 con bdc hoa thudng cd ngudng néng, toat md hoi rat gan
v6i ngudng lanh. Than kinh cing thang hay su ht hoang so sét co thé giy ra
con bdc hoa [4], [24], [68].

Céac con boc hoa thuong hay xdy ra vao ban dém hoic trong khi c6
stress, triéu chung nay thuong kéo dai 6 thang dén vai nam, c6 thé 2-3 nim
nhung ciing ¢6 nguoi 1én dén 5 nam. Vi mo hoi c¢6 thé kém theo con bdc hoa
& mat hodc co thé xay ra don 1¢, va mo hoi cling thuong xay ra vao ban dém
nén gy mat ngu, khé chiu [4].

1.5.2. Cac thay doi tam ly

Nhiing r6i loan vé tam 1y thoi ky méan kinh cha yéu 1a mat ngu, dé cau
gét, lo léng, trAm cam, dic biét & nguoi co tién st tAm 1y khong 6n dinh trude
mian kinh. Céc bién doi tim 1y nay thé hién ¢ mirc d6 khac nhau tuy theo
trang thai tim 1y ciia mdi nguoi [6]. Pac biét rdi loan dang trAm cam chiém
khoang 20% céc phu nit trong do tudi man kinh. Toat md hoi dém gay kho
nga 1am buc doc va mét moi trong ngay c6 thé dua dén nhimg triéu ching
tram cam. O mot s6 phu nit c6 thé gip thay doi tinh tinh, giam ham mubn tinh
duc, giam tap trung, mat nga [20], [24].

Worsley R va cong su khi nghién ciru vé mdi lién quan giira triéu
chtng van mach va trim cam trong giai doan tién mén kinh da ghi nhan rang
c6 mdi lién quan giita triéu ching van mach va trim cam. Tram cam c6 lién
quan dén ting nguy co thiéu mau co tim cuc bd, béo phi, hoi chimg chuyén hoa
[154]. Ciing v6i nghién ctru cia Juang K.D va cong su trén phu nit tién min
kinh va méin kinh Pai Loan da nhan thay c6 mbi lién quan giira tinh trang man

kinh va tri¢u chirng van mach véi cam giac lo au cling nhu tram cam [87].
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Zhang J.P va cong su khi nghién ctru vé triéu chirng mén kinh va chét
luong gidc ngu trong giai doan chuyén tiép man kinh va mén kinh trén 2429
phu nit trong d6 tudi 40-59 & tinh Shanxi, Trung Qudc d3 nhan thiy chat
luong gidc ngi kém & phuy nit tién méan kinh 1a 55% [157]. Ciing véi nghién
ctru cua Reed S.D va cong su trén 341 phu nir tién mén kinh va man kinh &
Washington di nhan thdy ty 18 phu nir trAm cam ning chiém 18% va chat
luong gidc ngu kém chiém 43% [120].

1.5.3. Cac thay d6i bénh 1y & 4m hd - Am dao
1.5.3.1. Thay déi hinh thdi

O phu nir tién man kinh, niém mac am dao day, nhiéu nép gip, mach
mau tot, va boi tron. Sau man kinh, khi nong d6 estrogen suy giam, niém mac
am dao moéng, tréd nén khé va nhot nhat. Am dao trd nén kém dan hoi, co thé
thu hep va ngan lai. Viém teo 4m dao hodc viém 4m dao co thé xay ra, dan dén
tiét dich mau nau hodc mau vang. Nhiing thay d6i trong 4m dao va am ho c6
thé dan dén mot loat cac triéu chimg c6 thé anh hudng dén chat lugng sdng cla
ngudi phu nit va chirc nang tinh duc. Udc tinh ¢6 khoang 45% phu nit sau min
kinh ¢6 nhitng tri€u ching ctia viém teo am dao. Khé am dao 1a tri€u chung
thudng dugce ghi nhan nhiéu nhat, theo sau 1a giao hop dau va kich tmg [140].

Thiéu kich thich cta estrogen nén to chirc collagen trd nén dic lai va
luong nudc chira trong t6 chirc nay ciling giam di, 16p m& dudi da to chirc
collagen giam lam cho cic md & thanh 4m dao giam tinh dan hoi, vach am
dao tré nén kho, méng va nhot nhat, nép am dao bién mat, niém mac bi teo
mong khién 10ng 4m dao hep. Nhimg thay doi ndy c6 thé giy ra nhitng cham
xuat huyét, nhiig vét loét va chay mau khi c6 nhitng va cham nhe, cho phép
bénh sinh xam nhap [24].

Khong nhu triéu chimg van mach do man kinh xdy ra ttrc thoi, nhitng

thay doi teo nay phai vai ndm mai bi€u hién. Teo am ho bat dau kha sém &
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giai doan tién mén kinh, khoang 10 — 20% bét dau co hién tugng teo trong
vong 3 nam sau man kinh, 50% phu nit than phién vé triéu chimg cta hé niéu
sinh duc, 10 - 20 nim sau mén kinh, hau hét phu nir ¢o it nhat mét van dé do
tinh trang teo lién quan dén thiéu hut estrogen. Am dao teo véi 16p niém mac
mong rat dé bi ton thuong [24].

1.5.3.2. Nguyén nhdan gdy teo am dao

Thay dbi sinh 1y quan trong xay ra & b phan sinh duc nit trong thoi ky
man kinh 1 do giam estrogen. Am ho bi mat hau hét cac mé collagen va 16p
md ctia nd. Oriba va Maibach di ghi nhan rang khi chat béo trong 16p stmg bi
mat hang rao chirc ning ma chung cung cdp bi mat, cic md am hd mat kha
nang gitr nudc va s& tré nén phang va mong [121].

Am dao bao gdm mot 10p biéu mo vay c6 nhiéu tang, mot 16p co & gitta
va mot 16p té bao soi bén ngoai. Trudc khi man kinh, voi su hién dién cua
estrogen noi sinh, am dao dugc dic trung bai bé mat am dao 1a mot 16p nép
nhan day, sy tuéi mau am dao tang va am dao luén am u6t. Am dao teo lién
quan dén sy gidm estrogen. Teo &m dao dugc mo ta: thanh &m dao mong, nhat
mau, khé va thinh thodng c6 hién tugng viém do. Khi mirc estrogen gidm & phu
nit quanh hodc sau man kinh s& din dén 4m dao ngin va hep, thanh &m dao co
thé c6 nhimg ddm xuat huyét nho va trd nén mong hon, kém dan hdi va nhin
hon, thinh thodng c6 thé ra mau am dao. Nhiing triéu chtng kinh dién cta viém
teo am dao 13 nglra va cam giac néng rat kém theo tiét dich 4m dao mén tinh.
Thiéu hut estrogen 13 nguyén nhan chinh din dén nhimg thay doi trong 16p biéu
mo am dao, bao gém sy mong di, kém dan hoi, nhot nhat, mat cac nép gép va it
duogc boi tron. Co su thay doi té bao 4m dao & giai doan nay véi sy gia ting té
bao can day va té bao trung gian, té bao bé mat giam. Trong khi d6 & phu nir
tién mén kinh, t& bao trung gian va t& bao bé mit chiém wu thé, té bao can day

chi chiém rét it. Nhiing thay doi cia tinh trang teo c6 thé dan dén céc tridu
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ching cta 4m ho - am dao va nhing than phién bao gdm: néng, ngira, nhay
cam, c6 thé giy ra nhitng cham xuat huyét, nhimng vét loét va chay mau khi c6
chan dong nhe nhu khi tham khdm bang mo vit [24], [104].

O phu nir tién man kinh, pH acid cua dich am dao la mgt thanh phﬁn
quan trong gitip chdng lai mam bénh. Vi sy tiét estrogen, cac té bao biéu mo
am dao tao ra glycogen, va sau do6 tao ra glucose. Lactobacillus chuyén hoa
glucose va san sinh ra acid lactic va c6 nhi¢ém vu duy tri d§ pH acid ctia am
dao. Thiéu hut estrogen din dén giam san xuat glycogen va do do6 sy co mit
ctia vi khuan lactobacilli giam, lac d6 lam ting nong d6 caa pH am dao. pH
am dao c6 thé tang dén 5,0 hodc hon trong khi ¢ phu nir tién mén kinh, pH 4m
dao chi & marc 3,5 dén 4,5. pH am dao cao cho phép cac mam bénh xam nhap.
Tat ca nhiig thay do6i trén da lam gia ting kha ning chan thuong, nhiém
trung va dau & 4m dao, va din dén dau khi giao hop. Néu khong duoc diéu tri,
teo Am dao co6 thé dan dén hau qua la bé mat &m dao d& bi sudt véi nhirng not
xuat huyét, loét va thuong chay mau khi c6 nhitng va cham nhe [24], [104].

Nghién ctru vé nhitng triéu ching viém teo 4m dao ¢ phu nit man kinh
tai Los Angeles (M¥) cua Greendale GA da ghi nhan khi kham mo vit 905
phu nit méan kinh khong sir dung néi tiét c6 biéu hién niém mac mong, 45% c6
ngua va 50% co tinh trang kho va giao hop dau [77].
1.5.3.3. Viém dm ho - Gm dao do thiéu dwing

Khoang 40% phuy nit man kinh c6 triéu chimg ciia viém am dao thiéu
dudng, triéu chimg sdm nhét 1 giam do am ctia moi truong am dao. Cac tridu
chtng & 4m dao bao gdm kho teo, dau khi giao hop va viém nhiém am dao tai
dién. Kham am dao théy niém mac méng, khd, nhot nhat, co tur cung teo nho.
Niém mac 4m dao va cd tir cung bat mau kém véi dung dich Lugol [20].

Nhiing biéu hién cua hoi chimg khoé am dao: Am dao kho, khong con

am udt nhu & tudi sinh san. Am dao teo nho, ngan lai do teo biéu mo6 am dao.
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C6 nhiéu cham hoac mang XuAt huyét, do bong hodc trot cac mang ni€ém mac
am dao, ngay ca co tr cung ciing bj cac cham xuat huyét do trot hodc bong
cac 1op biéu m6. Am dao dé& bi viém nhiém. Sinh hoat tinh duc dau do kho rat,
tor d6 gidam ham mudbn va thdm chi con so sinh hoat tinh duc. C6 cam gidc
bong rat am dao. Am dao luén bi kich thich, ngua, kho chiu giam chat luong
séng. Ra dich héng hoac ra mau tu nhién dac biét 1a sau sinh hoat tinh duc
hodc tham kham [10].

Giam dich nhon 4m dao va 4m dao kho thuong 1a triéu chimg dau tién
clia teo niéu dyc sau mén kinh. Am dao ngira, bong rat, dau va giao hop dau
1a nhing triéu chtmg dién hinh cta teo niéu duc. Giao hop dau 1a két qua cua
su giam tinh dan hoi ciing nhu 4m dao ngin va hep. Nhiing triéu ching teo
am dao c6 lién quan dén su giam estrogen [105].
1.5.3.4. Suy giam tinh duc

O phu nit man kinh, cac tuyén nhon ¢ am dao va am ho teo nén ché tiét
it hodc khong ché tiét dich nhon giy giao hop dau. Giao hop dau lién quan
dén man kinh c6 thé 13 yéu t6 ngan can hoat dong tinh dyc thanh céng. Tan
suat uéc lugng thay doi tuy theo ting nghién ciru, nhung né c6 thé xay ra khi
tri¢u chirng van mach tu chidm dut. Rbi loan chire nang tinh duc bao gém roi
loan giai doan cuc khoai; khong cuc khodi; giao hop dau; mat hing thu tinh
duc 12 nhiing tinh trang ma nguoi phu nit hau man kinh c6 thé gap. Giam ham
mudn tinh duc 1a nguyén nhan chinh lam giam tan suét hoat dong tinh duc. Co
nhiéu yéu t6 anh huong dén sinh hoat tinh duc trong lra tuéi man kinh, nhung
chi c6 hién tuong giao hop dau 1a c6 lién hé ro rang véi tinh trang suy giam
estrogen. Giao hop dau ludn ludn két hop véi giam dich nhon 4m dao, giam
sung huyét ving chau, va viém teo am dao, két qua cia giam estrogen tudi
man kinh. Kho am dao Ia tri¢u chirng ni€u sinh duc dau tién duoc cha y dén

[24], [36], [100].
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Nghién ctru ctia Peeyananjarassri K va cong su trén 219 phu nit man
kinh Thai Lan khong dung liéu phap ndi tiét thay thé, str dung bo cau hoi Chi
s6 Chuc ning tinh duc nit (FSFI) dé phong van tryc tiép cac dbi tuong. Két
qué cho thdy 69% phu nit man kinh c6 quan hé tinh duc tir 1-2 1dn mdi 4 tudn;
27,9% truong hop c6 quan hé tinh duc 3-4 1an mdi 4 tuan va 3,1% phu ni
man kinh c¢6 quan hé tinh duc hon 4 lan mdi 4 tuan. Ty 1€ roi loan tinh duc
chung ctia phu nir man kinh trong nghién ctru cua tac gia la 82,2% va tac gia
d3 dua ra két luan riang giam chtc ning tinh duc ¢ phu nit man kinh trong
nghién ctru 1a rat cao [112].

Nghién ctru ciia Blummel J.E va cong sy & Chi Lé ghi nhan rang giam
ham muén tinh duc chiém ty 1€ 40,5% o phu nit trong do tudi 45-59 va ty 1€
nay chiém 68,2% & phu nit trén 60 tudi dang c6 chong. Giam ham mudn tinh
duc 13 nguyén nhan din dén ngimg quan hé tinh duc ¢ phu nit man kinh [53].
1.5.4. Triéu chimg vé dwong tiét ni¢u

Niéu dao nit chia céac thyu thé estrogen tap trung, co nguén géc phoi
thai tuong tu nhu am dao. Estrogen giam sé& dan dén teo mod niéu dao. Mat do
day niéu dao va tinh dé khang c6 thé gop phan quan trong cia tiéu khong tu
chu & phu nit man kinh. Estrogen dong mot vai tro quan trong trong vi¢c duy
tri biéu mo cua bang quang va niéu dao. Thiéu hut estrogen lam thay doi hau
hét vé giai phau, té bao, vi trung va sinh 1y & hé niéu sinh duc sau mén kinh.
Thiéu estrogen dang ké gy ra nhitng thay ddi teo ¢ nhimg co quan nay, lam
ting viém teo bang quang v&i dic diém 1a gy tiéu gap, sén tiéu, tiéu nhiéu
lan [24], [105].

Nhiing triéu ching tiét niéu nhu tiéu nhiéu lan, tiéu gap, tiéu kho, ticu
mau, kich thich va nhiém tring dudng tiéu tai phat 1a hdu qua cua teo niéu
sinh dyc. Lién quan gifta giam estrogen huyét thanh voi nhitng triéu ching

niéu duc thi it rd rang so véi nhitng triéu ching ¢ am dao [105].
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Estrogen con ¢6 vai trd cha chdt trong viée duy tri kha ning kiém soét
nuéc tiéu, thiéu estrogen co thé giy ra nhing réi loan tiéu tién c6 kiém soat
do biéu md ving tam giac bang quang bi teo, dé bi kich thich gay tiéu rit, tiéu
budt. Tiéu c6 kiém soat phu thudc vao vi¢c ni¢u dao duoc dong kin thuong
xuyén. Pam r6i tinh mach dudi niém mac duong niéu tao 1/3 ap luc cho vige
dong kin, cac co ngang vung day chau c6 I€ cling tao nén mot ap luc tuong tu,
phan con lai 13 ciia mo lién két va thuong bi. Thay d6i tir mot yéu td nay tré
lén s& dua dén kha ning tiéu khong kiém soat; nhu nhimng thay doi ving am
ho 4m dao do thiéu hut estrogen. Vi du goc niéu dao binh thudng 1a 180° so
v6i khép mu, néu estrogen suy giam s& lam cho 4am dao ngan va hep hon, truc
niéu dao khi mo c6 thé dat dén 90°, vi vay, niéu dao mé gan 16 tiéu hon. Do
d6 khi giao hop hay thut rira Am dao s& lam ting ap luc duong tiéu, diéu nay
cling 13 nguyén nhan giy nén nhitng kho chiu vé duong tiéu, tiéu nhiéu 1an va
nguy co nhiém tring cao. Phu ni 16n tudi thuong co tinh trang cang tirc & 4m
dao, diéu nay c6 thé do teo hay két hop véi sa tir cung, bang quang, truc trang.
Son tiéu khi tang ap luc 6 bung hay 13 sy mat kha ning hoat dong cta co thit
& duong tiéu, dugc biéu hién dudi vai giot tiéu ban ra khi thuc hién cac dong
tac lam ting ap luc trong 6 bung (ho, hit hoi hay ging suc...). Tiéu gip hay
tiéu khong tu chii duoc dic trung boi nhu cau cap bach mudn duoc di tiéu va
sau d6 nudc tiéu chay ra ngoai khong theo ¥ mudn. Ngoai ra, duong niéu co
thé teo, ngan di do tudi gia. Mot phan do man kinh 1am giam collagen & mé
lién két cac t6 chirc cua dudng niéu, viém teo dudng niéu c6 thé khong co
triéu chimg nhung c6 thé ¢ cac triéu chimg nhu: tiéu nhiéu, tiéu gap, bi tiéu
[24], [105], [121].

Trutnovsky G va cong sy khi nghién ctru anh hudéng ciia man kinh va
liéu phap noi tiét trén nhiing tridu ching cia son tiéu gang stc va tiéu gap

khong kiém soat & 382 phu nit méin kinh da ghi nhan rang sén tiéu gang stc
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chiém ty 18 76% va tiéu gap khong kiém soat chiém ty 18 72%. Tiéu gap c6
lién quan dén tudi man kinh trong khi sén tiéu ging sirc khong lién quan dén
tudi man kinh va thoi gian man kinh khong lién quan dén triéu ching rdi loan
tiéu tién [144].

1.5.5. Loang xwong

Nhu moi t6 chirc khac trong co thé, hé xuong ciling bi 130 hoa. Cac thay
d6i ctia hé xuong xay ra do tang tiéu xwong va kém hap thu canxi dan dén lam
yéu cac xuong trong co thé, nén dé& gy xuwong sau sang chn va giy xuong
bénh 1y nhu dé gy xuong c6 tay, ¢ xwong dui, cong lung, dau lung [4], [20].

Thiéu hut estrogen di dugc chirng minh 13 mot nguyén nhan lam giam
mat do xuong. Hién tuong nay xay ra khi chu ky kinh nguyét bat dau khong
déu trong giai doan quanh mén kinh. Tt 1,5 ndm trudc mén kinh dén 1,5 nim
sau man kinh, mat d§ xuong giam khoang 2,5% mdi ndm, so voi muc giam
0,13%/nam giai doan tién man kinh. Xuwong x6p mat xuong nhiéu hon xuong
dac. Mat do xuong dat dinh tdi da vao khoang tudi 20-30, chiu anh huong cua
ndi tiét sinh duc. Mat d6 dinh cang cao thi cang it nguy co lodng xuong sau
man kinh, di cho c6 giam mat d6 xuwong theo tudi [28].

Cac yéu t6 1am ting nguy co lodng xuwong: Tudi cao; ngudi nhod bé;
gdy go, yéu to di truyén rat quan trong, udng nhiéu thube corticoid trong
thoi gian dai, ché d6 dinh dudng thiéu calci; vitamin D3, ruou; thudce 14; it
van dong; thiéu estrogen [4], [6].

Bui Nit Thanh Hang khi nghién ctru tinh trang lodng xwong va cac yéu
t6 lién quan cua phu nit man kinh tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué
d3 két luan tudi cao 1a yéu té nguy co cia lodng xuwong; phy nit man kinh trén
60 tudi co6 nguy co bi lodng xwong ting 2,9 lan so v&i nhimng phu nit dudi 60
tudi. Nguy co lodng xwong ¢ phu nit mén kinh sém ting 6,4 1an so voi nhiing

phu n&t man kinh binh thudng. Thoi gian man kinh cang dai thi nguy co loang
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Xuong cang cao, nguy co loang xuong ¢ phu nit c6 thoi gian man kinh trén 10
nam tang 2,9 lan so v6i nhitng phu nit man kinh duéi 10 nim. Van dong thé
luc c6 kha nang gidm nguy co loang xuong, nhitng phu nit man kinh khong
van dong thé luc thudng xuyén cé nguy co bi lodng xuong ting 3 1an so véi
nhig phu nit c6 van dong thé lyc thuong xuyén [8].
1.5.6. Cac bénh ly tim mach

Phu nit 16n tudi co nguy co méic phai bénh 1y tim mach voi mot tan suét
ngay cang gia ting. Bénh 1y tim mach 14 nguyén nhan hang dau gay tir vong o
phu nit man kinh nhung it dugc quan tam. Cac bénh tim mach tang tur 2 dén
4-8 1an & phu nit man kinh. Nguyén nhan thuong gip nhat gy nén bénh ly
tim mach cua d6 tudi nay la tinh trang xo vita mach mau, néu xay ra trén
thanh dong mach s& giy nén xo vira dong mach. Mot s6 yéu t6 1am ting nguy
co ctia bénh tim mach 1a: Béo phi, cholesterol trong méu cao, ting huyét ap,
dai thao duong, hut thudc 14, it van dong, than kinh thuong xuyén cing thang,
tién sur gia dinh c6 bénh tim mach, uéng thubc vién tranh thai liéu cao trén 10
nam, thiéu hut estrogen do man kinh. Trong do Cholessterol mau cao va hut
thudc 14 13 hai yéu t6 nguy co cht yéu ctia bénh mach vanh. Nhitng yéu t6 nay
két hop v6i su suy giam estrogen ¢ phu nit tién méan kinh, man kinh 1am tang
dang ké nguy co bénh tim. Trong giai doan tién méan kinh, khi lugng estrogen
bat dau suy giam thi nguy co bénh tim mach & ngudi phy nir ciing gia ting.
Tuy nhién & tudi dudi 40, nam giGi c6 nguy co bi bénh tim mach gap 2 1an nir
gidi. Su cach biét nay giam di v&i tudi tac, nhat 1a sau man kinh. Nong do
estrogen cao trong giai doan hoat dong sinh duc cé vai tro bao vé trong cac
biéu hién sém ciia bénh tim mach thong qua mot co ché duy tri néng d6 HDL
cao va LDL théap. Su thiéu hut estrogen noi sinh khi man kinh lam cho ty 1¢ nay
thay ddi theo hudng nguoc lai, tao diéu kién cho su hinh thanh cac ton thuong

x0 vira. Khi cdc mang xo vita to 1én, nd sé khong bam chac vao thanh mach, cé
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thé 101 ra, di chuyén, gy bién ching tic nghén dong mach xung yéu nhu &
ndo, & phoi va gy tai bién nghiém trong. Phu nit min kinh ¢ nhiéu nguy co
bi bénh 1y tim mach do ty I¢ béo phi tang, ty 1€ dai thdo dudng tang va bénh
thuong khong duge cha ¥ phat hién sém. Thoi gian tir khi 6 triéu chimg dén
khi di kham bénh kha chdm dua dén két cuc xau [6], [20], [24], [28].

1.6. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI NHUNG ROI LOAN CHUC
NANG O PHU NU MAN KINH

1.6.1. Liéu phap ndi tiét & phu nir min kinh

Nguyén nhéan chinh cta cac rdi loan tudi man kinh 1a sy giam estrogen
budng trimg. Vi ngudi phu nir sau min kinh con séng nhiéu nim nira nén can
diéu tri ndi tiét thay thé néu c6 nhu cau. Ngudi ta goi 1a “Liéu phap noi tiét
thay thé” 1a cach dung estrogen c6 két hop hay khong véi progestogen dé bu
vao ngudn estrogen ndi sinh bi thiéu hut [6].
1.6.1.1. Cdc nguyén tic co bin ciia liéu phdp néi tiét

V& nguyén tic can chu ¥ rang & cac phu nir con tir cung, viée bd sung
estrogen can di kém véi viéc bd sung progestogen dé bu trir tac dung phu ting
sinh cua estrogen trén ndi mac.

Estriol: Néu dung liéu phap estriol don doc thi khong can bo sung
progestogen do estriol véi lidu nay khong cé tac dung ting sinh trén ndi mac.
Tuy nhién trong trudng hop nay can ciing can chi ¥ rang etsriol hoan toan
khong c6 tac dung dy phong loang xuong.

Estrogen sir dung tai ché: Khi st dung estrogen duong am dao, tuy
theo liéu dung, co thé co tac dung hé théng, do niém mac am dao c6 kha nang
hép thu estrogen rét cao.

Ligu phdp phoi hop: Vé nguyén tic c6 thé sir dung phdi hop céc loai sau:

- Ché pham estrogen don thuan dudng udng: Estradiol valerat, estrogen

lién hop tir ngua, estrogen tong hop va estrogen vi hat.
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- Ché pham phdi hop estrogen, progestogen dudng udng: dung trong
liéu phép theo chu ky hodc lién tuc.

- Ché pham dung dudng am dao: crem hodc dang nang trimg, chua
estriol [31].
1.6.1.2. Tdc dung phu ciia liéu phdp néi tiét
Tang cin

Sau khi khoi dau liéu phap ndi tiét, nhiéu phu nir thuong phan nan vé
tinh trang ting can. Trong liéu phap thay thé véi estrogen-progestogen, do tac
dung mong mudn hydrate héa ciac mo, c6 thé xay ra tinh trang ting can nhe
khoang 1-2kg. Biéu hién phu that su c6 thé 1a déu chi diém cua quéa liéu
estrogen. Mot diéu rd rang 1a phai loai cic nguyén nhan gay phu khac trudc
khi thay d6i dang diéu tri noi tiét thay thé.

Hon nita mot s6 bénh nhan do ting cam giac d& chiu nén c6 thé co cam
giac ngon miéng. Tang can rd rét 1én 1-2kg thudng trong hau hét cac truong
hop 13 do ché d6 an va chi c6 mbi lién quan vira phai voi liéu phap noi tiét.
Tuy vy ciing can phai tinh dén su tang can theo tudi va khong phu thudc vao
gidi tinh [31], [89].

Pau dau, dau vi

Mot s6 bénh nhan dung liéu phap ndi tiét than phién dau dau hon trong
thoi gian dung thudc. Chi nhimg trudng hop hiém qua liu estrogen méi gy
dau dau. Co thé gip tinh trang dau v m&i xuat hién véi ting nhay cam khi so
trén toan bo va hodc chi & nim vu & lidu estrogen vuot qua muc binh thudng
cua ca nhan [89].

Nguy co huyét khéi

Anh huéng mét cach dang ké ciia estrogen sir dung trong liéu phap noi

tiét d6i voi dong mau cho dén nay van chwa duoc ching minh. O cic bénh

nhan c6 tién sir huyét khoi hodc tic mach can tranh khong dung liéu phép
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thay thé, do c6 bang chimg dich t& hoc cho thay liéu phap nay lam gia ting
nguy co huyét khéi 1én khoang 2-3 1an [31].
NOi mac twr cung

- Quan 1y viéc str dung estrogen tur nguyén gom c6 liéu luong-lién quan
téi su qué kich ndi mac tr cung. Phu nit con tir cung nén bo sung thém
progestogen dé chdng lai tac dung qua kich ndi mac tr cung nay.

- Tiép tuc két hop estrogen- progestogen thi c6 lién quan téi sy it kich
thich ndi mac tir cung va ung thu xay ra & da sb.

- Dung thudc trong chu ky dai trong nhiéu thang lién tuc s& khong gop
ph::in bao v¢ nd1 mac tir cung.

- Ché d6 dung thudc bao gom liéu estrogen va progestogen thap va cuc
thap it gy ra kich thich ndi mac tir cung va it chay méu [136].
1.6.1.3. Nguyén tic chii dao khi ding HRT: Khuyén cao cap nhat cua Hiép
hoi Mén kinh Quéc té (IMS) thang 6 nam 2011

Liéu phap ndi tiét duoc quan niém nhu mot phan trong chién lugc bao
v¢ suc khoe phuy nir & tudi quanh va sau man kinh, bao gém ca ché do dinh
dudng hop 1y va phong cach song lanh manh (tip thé duc >150 phat/tudn,
khong hut thude 14 va uéng ruou & muc dd an toan).

Bén canh do, li¢u phap ndi tiét phai duoc can nhéc cho tirng cad nhan tuy
theo triéu chimg va nhu cau phong ngtra cac hau qua 1au dai ctia méan kinh, tién
st ca nhan va gia dinh, cling nhu nhitng mong do¢1 cua ngudi phu nir.

Khong ¢6 gidi han bat budc vé thoi gian sir dung liéu phap noi tiét. Tuy
nhién, can cin nhic ich loi-nguy co cua lidu phap ndi tiét. V& liéu luong liéu
phap ndi tiét, nén tham do dén mirc thap nhat ma van con hiéu qua.

O nhitng phu nit con tir cung, ludn ludn kém progestogen voi estrogen
dé phong ngira nguy co ting sinh ndi mac tir cung va ung thu ndi mac tir

cung. Tuy nhién, estrogen liéu thip dat am dao v6i muc dich giam viém teo
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sinh dyc tiét niéu, tuy c6 hap thu toan than nhung & mic thip nhit dén khong
kich thich dugc ndi mac tir cung, do d6 khong can két hop progestogen.

Progestogen loai dit am dao hodc dat trong dung cu tir cung co tac
dung bdo v€ ndi mac tir cung va it co6 tac dung toan than hon ciac duong
dung khac [28].
1.6.1.4. Tuyén bo dong thudn toan cdu vé liéu phdp ngi tiét mén kinh 2013
cua Villiers T.J va cong sw

- Liéu phép ndi tiét man kinh 1a bién phap diéu tri hiéu qua nhat dbi
vO1 céc triéu chung van mach & bat ky do tudi mén kinh nao, nhung loi1 ich
nhiéu hon nguy co d6i véi phu nit dudi 60 tudi hodc thoi gian man kinh
trong vong 10 nam.

- Liéu phap noi tiét man kinh c6 hiéu qua va thich hop dé du phong
gdy xuong lién quan dén lodng xuwong ¢ phu nit dudi 60 tudi hodc min kinh
trong vong 10 nam.

- Cac thtr nghiém 1am sang ngiu nhién c6 ddi chimg va dir liéu quan
sat cling nhu cac phin tich gdp cung cdp bing chimg ring liéu phap
estrogen c6 thé lam giam nguy co nhdi méau co tim va tir vong do moi
nguyén nhan & phu nit dudi 60 tudi hodc thoi gian man kinh trong vong 10
nam. Dir lidu vé liéu phap estrogen phdi hop véi progesteron thi cho thay
mot xu hudng twong tu vé ty 1é tir vong nhung & hau hét cac thir nghiém
lam sang ngau nhién c6 d6i chung khong tim thay ting hoic giam dang ké
bénh mach vanh.

- Liéu phap estrogen liéu thip duoc wu tién cho nhimg phu nit min
kinh c6 tri¢u chung khé am dao hoac dau khi giao hop.

- Néu con tir cung thi dung estrogen phdi hop vai progesteron, néu da

ct tir cung thi dung estrogen don thuan.
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- Lya chon li€u phap noi tiét méan kinh 12 mot quyét dinh cua ca nhan
vé chat luong sdng va van dé strc khoe ciing nhu cac yéu t6 nguy co cia ca
nhan nhu tudi, thoi gian man kinh va nguy co huyét khéi tinh mach, dot
quy, bén thiéu mau co tim cuc bo va ung thu vu.

- Nguy co huyét khéi tinh mach va dot quy, thiéu mau co tim cuc bd
tang khi dung liéu phap noi tiét man kinh dudng udng nhung nguy co hiém
gip O phu nir dudi 60 tudi. Nhitng nghién ctru quan sat da nhan thiy rang
nguy co thap hon khi dung liéu phap dan qua da.

- Nguy co ung thu va & phy nit trén 50 tudi lién quan dén liéu phap
ndi tiét man kinh 13 mot van dé phic tap. Nguy co ung thu va ting lién
quan dén viéc bod sung progestogen vao liéu phap estrogen va lién quan dén
thoi gian kéo dai liéu phap. Nguy co ung thu vi do liéu phap noi tiét man
kinh thi thip va nguy co giam sau khi nging diéu tri.

- Liéu luong va thoi gian dung liéu phap noi tiét man kinh nén phu hop
v&i muc tiéu diéu tri va tinh an toan cta liéu phap va nén dugc cac nhan hoa.

- O phu nit tién man kinh khong con da budng trang, lidu phap nodi
tiét man kinh dugc khuyén céo diéu tri it nhat cho dén tudi man kinh tu
nhién trung binh.

- Dit liéu an toan hién nay 1a khong sir dung liéu phap noi tiét man
kinh trén nhitng bénh nhan bi ung thu vi con sdng [151].
1.6.1.5. Khuyén cdo cap nhit ciia Hi¢p hpi Man kinh Quéc té (IMS) 2016

- Liéu phap estrogen chong chi dinh cho phu nir ¢6 tién sir huyét khoi
tinh mach.

- Li¢u phép estrogen dan qua da nén dugc chon lya dau tién cho phu nit
maén kinh béo phi ¢6 céc triéu chig r6i loan man kinh.

- Nguy co huyét khéi tinh mach gia ting theo tudi va sy c6 mdt cua cac

yeu t0 nguy co khéc, bao gobm rdi loan huyét khoi bam sinh.
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- Can phai danh gia can than tién sir ca nhan va tién st gia dinh vé
huyét khéi tinh mach 13 diéu can thiét trudc khi ké toa liéu phap noi tiét.

- Nguy co huyét khdi tinh mach gia ting khi uéng liéu phap noi tiét
min kinh nhung nguy co nay sé tuyét ddi an toan d6i véi phu nit dudi 60 tudi
(ctra s6 thoi gian diéu tri).

- Nhiéu nghién ctru quan sat nhan thay rang nguy co thap hon véi liéu
phap dan qua da liéu thap két hop vdi progesterone.

- Ty 1¢ méc bénh thuyén tic huyét khdi tinh mach it gap ¢ phu nit Chau A.

- Sang loc huyét khdi tinh mach khong dugc chi dinh trudc khi ding
lidu phap noi tiét méan kinh.

- Lua chon sang loc ¢6 thé duoc chi dinh & nhirng ngudi cé tién sir ca
nhan va gia dinh [48].
1.6.1.6. Cdc phwong phdp diéu tri
Ligu phdp estrogen va ligu phdp estrogen phéi hop progestogen

- Li¢u phép estrogen co6 hi€u qua trong viéc cai thién nhiing triéu chung
man kinh nhu: rdi loan van mach, triéu chtg niéu duc, rdi loan giic ngu, cau
git, budn chan va ching dau xuong khdp. Ngoai ra liéu phap estrogen co thé
phong ngtra bénh loang xuong & phu nit man kinh, giam nguy co gay xuong &
phu nit 16n tudi va diéu tri viém teo am dao [136].

- Liéu phap progestogen-estrogen: Mot trong nhitng mdi quan tAm nhat
vé viée thay thé estrogen 1a su xuat hién cua tang san nd1 mac tir cung hoac ung
thu. Két hop estrogen-progestogen tri liéu 1am giam nguy co ung thu dai truc
trang va ung thu ndi mac tir cung. Progestogen 1am giam sé lugng cac thy thé
estrogen & cac té bao tuyén va mé dém cta ndi mac tir cung. Nhing tac nhan
nay ciing ngan chin su tong hop estrogen ciia DNA, va di tao ra cic enzym noi

bao estradiol dehydrogenase va sulfotransferase estrogen [63], [136].
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Estrogen tu nhién c6 bat loi 1a bj chuyén hoéa nhanh chéng khi dung
duong ubng va vi thé chiing phai dugc dung liéu cao dé dat duoc néng do hiru
hiéu. Bién ddi cdu tric hoa hoc cua hoat chit co ban s& kéo dai thoi gian c6
tac dung va vi thé lam giam duoc lidu dung. Viéc thém mot nhém ethinyl ¢
estrogen tong hop lam kéo dai hoat tinh bang cach lam cham thoai giang. N6
cling dan dén céc tic dung manh 1én chuyén hoa gan. Diéu nay co thé dua dén
cac tac dung phu dang ké, vi du ddi véi dong mau, ngay ca véi lidu thap. Vi ly
do ndy cac estrogen tong hop khong dugc dung thudng quy trong tri liéu noi
tiét thay thé [89].

Liéu phap estrogen c6 hiéu qua diéu tri nhiing triéu ching ctia man
kinh nhu: rdi loan van mach, d6 mé héi dém, roi loan vé tim 1y, r6i loan tiéu
tién va viém teo am dao [24].

Theo Gupta P, Ozel B va cong sy khi nghién ctru hi¢u qua diéu tri
clia estrogen trén phu nit min kinh vao nam 2008, cho thdy rang khi su
dung estrogen 1au dai c¢6 thé lam ting nguy co ung thu ndi mac tir cung.
Néu dung estrogen phdi hop voi progestin bang dudng udng co thé lam
ting nguy co bénh mach vanh, dot quy, huyét khoi ¢ phoi hodc chan, ung
thu v hoac giam tri tué [79].

- Xdc dinh liéu ding

Liéu phéap noi tiét phai sir dung liéu thap nhat c6 hiéu qua voi muyc tiéu
diéu tri. Can xem xét lidu thap hon liéu chuan dang st dung hién nay, thi du
nhu udng 0,3mg estrogens lién hop (C.E.E.) hay 1,25-1,5mg dang min 17p-
estradiol, Tibolon 1,25mg, 0,025mg B-estradiol hay cac loai khac véi liéu
tuong ty. Di véi nhitg phu nit man kinh sém (trudc 40 tudi) can can nhac
str dung liéu cao hon liéu chuan [28].

B6 sung estrogen don ddc trong mot thoi gian dai 1am ting manh nguy

co phét trién ung thu niém mac tir cung va ung thu vi. Chi v6i nhimg phuy ni
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d3 cit tir cung toan phan méi c6 thé xem xét viée thay thé estrogen don doc
trong thoi gian dai [31], [62].

Néu con tir cung thi dung estrogen phdi hop véi progesteron. Liéu phap
thay thé ndao ciing nén dung it nhit 10 ngdy /thang. Liéu estrogen va
progesteron cang thap cang tot, tranh chay mau tir cung [6].

Tranh dung li¢u phap estrogen kéo dai ma khong thém progesteron.
Nhu véy t6t nhét 13 dung cic chu ky nhén tao, tuy nhién nén tranh ding cac
ché pham co san co chira estrogen-progesteron thudng dung dé ngira thai. Cac
ché pham nay c6 liéu lugng qué cao néu dung diéu tri man kinh. Tir ngay thir
1 dén ngay tht 21 mdi thang cho estrogen, bat dau tir ngdy tha 12 tré di cho
thém mot thtr thudc co progesteron, 1a dan xuét ciia progesteron hodc 17-
hydroxyprogesteron hoic mot pregnan, voi lidu luong di dé cin biang tic
dung cua estrogen va dé tranh céc tai bién cap hodc man do ting estrogen dbi
v6i v va nhét 1 d6i voi niém mac tir cung [35], [126].

- Réi loan vdn mach

Con bdc hoa thudng xay ra ty nhién ma khoéng cé tac nhan thuc dy,
dic biét 1a chung c¢6 khuynh huéng thuong xuyén hon va ning né hon vé ban
dém. Mot s6 phu nir d3 ghi nhan nhimg yéu t6 din dén con bdc hoa gdm co
stress vé tim 1y, thoi tiét nong am, khong gian han hep, dung ca phé, ruou,
nhiing loai thuc pham nhiéu gia vi nhung khong c6 yéu té nao dugc danh gia
mot cach c6 hé théng trén thir nghiém 1am sang. Do d6 chung ta khong biét
chinh xac nhirng yéu t6 nhu di truyén hoc, ché do an va van dong dong vai tro
gi trong viéc biéu hién céc triéu chirng van mach. Du la nguyén nhan nao,
viéc diéu tri thay thé estrogen s€ lam giam tri€u chiing rdi loan van mach do
su thiéu hut estrogen [24], [145].

Hién nay st dung noi tiét t6 liéu thap trong thoi gian ngin dat duogc

hi¢u qua diéu tri nhu giam cac triéu chung réi loan van mach, tuy nhién
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phai diéu chinh liéu luong thich hop trén ting bénh nhan va duoc danh gia
lai hang nam.
- Triéu chung niéu duc

Nhiing triéu chtimg nhu khoé am dao, dau khi giao hop, tiéu nhiéu lan,
tiéu dém va tiéu gip thi thudong phd bién & phu nit hdu man kinh. Nhing triéu
chtng nay khéng kiém soat dugc & phu nit ting 1én theo tudi tac.

Nhiing thay d6i & duong sinh duc bat dau vao tudi man kinh, thuong
tién trién dan trong vai nam. Am ho mat hau hét collagen, mé m& va kha ning
giit nude, tro nén phang va mong. Am dao ngan va hep, vach trd nén mong
hon, kém dan hoi hon. Am dao tiét chat nhon it hon va cham hon khi kich
thich tinh duc. Vi té bao biéu md 4m dao chura it glycogen hon, quin thé
lactobacillus giam va pH 4m dao tang. Két qua 1a am dao kho, dau khi giao
hop va dé bi ton thuong ciing nhu nhiém tring. B sung estrogen lam ting
san biéu md niéu dao, bang quang, ting cung cip mau, lam giam teo khd niém
mac am dao. Vi vy sy ham mudn tinh duc s& tang 1én [2], [6], [49].

Simon J.A va cong su d3 ghi nhan rang voi liéu thip 10pug E2 dit am
dao c6 hi€u qua trong viéc binh thuong hoa d6 pH am dao va hinh thai té bao
ctia biéu md am dao. Piac biét nhiing triéu chimg niéu duc giam dang ké sau 2
tuan diéu tri v6i lidu thap E2 dat am dao [132].

Cody JE, Jacobs ML va cong su khi tién hanh 34 nghién ciru voi
19.676 phu nit man kinh c6 roi loan tiéu tién, trong d6 ¢6 9599 phu nir man
kinh duoc nhén liéu phap estrogen. Tac gia di két luan rang lidu phap
estrogen cai thién rd rét triéu ching rdi loan tiéu tién & phu nit man kinh [61].
Androgen, SERMs (Selective Estrogen Receptor Modulators), Tibolone

Mot s6 phu nit man kinh c6 cac triéu chimg co ning nang né nhu dau
nhtre, trim cam di duoc diéu tri bﬁng estrogen liéu cao van khong thuyén
giam. Testosterone ching to cd hi€u qua trong truong hop nay. Testosterone

con di€u tr1 gidm ham muodn quan h¢ tinh dyc & phu nit man kinh.
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Testosterone khong bao v¢é dugc ndi mac tir cung nén can sir dung kém
progesterone vdi estrogen du dd co androgen. Testosterone con cé thé duoc
thom hoa & mo ngoai vi thanh estrogen nén c6 thé gay xuat huyét am dao bat
thuong. Tuy chua c6 trudong hop nao ung thu ndi mac tir cung trong khi str
dung testosterone.

Testosterone khong diéu tri dugc con béc hoa, khong du phong
duoc lodng xwong. Nghién ciru NHS (Nurses’Health Study) cho thdy phdi
hgp estrogen — testosterone cho phu nt man kinh lam tang ty 1¢ ung thu
v 18n 2 1an [28].

Tibolone 1a mot loai thudc dic biét st dung cho phu nit man kinh.
Cung lac vura c6 tdc dung nhu estrogen, progesterone va androgen. Tac
dung nay co chon loc trén mé, giéng nhu diéu bién thu thé estrogen chon
loc [28]. Tibolone dugc sir dung & cac nudéc Chau Au trong 20 nim qua dé
diéu tri cac triéu ching van mach nhung khong duoc st dung ¢ My [112].
Tuy nhién nguoi ta ciing da ghi nhan rang st dung Tibolone lam gia ting
nguy co ung thu va [51]. Hau hét tac dung phu khi dung Tibolone 1a ting
can va gay phu [109].

1.6.2. Liéu phap khong dung ndi tiét
1.6.2.1. Phytoestrogen

Phytoestrogen la mot estrogen thuc vat co6 chirc nang tuong tu nhu
hormon sinh duc nit estrogen.

Phytoestrogen c6 mat & trén 300 loai thuc vat, trong d6 dau nanh chtra
nhiéu phytoestrogen nhét. Phytoestrogen gom ¢6 3 nhom chinh:

- Isoflavon c6 trong dau nanh va mot s6 dau khac, co chia daidzein,
genistin, glycitin.

- Lignans dugc tim théy trong hau hét ngli cdc, rau, dau va dic biét co
ham lugng cao trong cay lanh.

- Coumestan c6 trong hat huéng duong, gia, d6 [28], [109].
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Trong co thé ngudi, phytoestrogen duoc hip thu nhanh, luu hanh trong
mau va duoc thai trir qua nudc tiéu. Isoflavone c6 ham lugng cao thir hai trong
dau nanh. Nghién ctru dd cho thdy rang isoflavone dugc chiét xuat tir mam dau
nanh co chitrc ning tuong tu nhu estrogen trong co thé nhung khong gy ra su
tang sinh qua muic estrogen trong co thé nhu liéu phap bd sung estrogen thay thé.
Nghién ctru trén dong vat va thir nghiém 14m sang & ngudi da cho thiy nhimg loi
ich ctia phytoestrogen, gdm ha cholesterol mau, bao vé khodng xuong va co tic
dong dén nhiing triéu chimg ctia man kinh [28], [109], [138].

V6i nghién ctru da trung tam & My, Wong WW, Lewis RD va cong su
d3 ghi nhan rang bd sung 120mg isoflavon hang ngdy da giam dugc sy mat
xuong toan co thé so voi nhoém gia duge [152].

Taku K, Umegaki K, Ishimi Y, Watanabe S khi tién hanh phan tich gop
trén phu nir man kinh Nhat Ban, da két ludn rang st dung 70mg isoflavon/ngay
trong thoi gian tr 1-3 thang khong co6 hi€u qud trong viéc cai thi€n muc
cholesterol toan phan va LDL cholesterol & phu nir hau man kinh [142].

Khuyén cdo ciia Hiép Hpi Man kinh Béic My 2011 vé vai tré ciia isoflavones
doi véi sikc khée phu niv man kinh

- Phu nit man kinh c6 cac tri¢u chimg van mach kem cam giac budn
chan, lua chon diéu tri ban dau véi isoflavones 13 hop 1y.

- Nén bat dau liéu isoflavones 50mg/ngdy hodc cao hon, diéu tri nén
dugc dung it nhat 12 tuan.

- Néu phy nit man kinh dap tng véi viée bd sung isoflavones, diéu tri
o thé tiép tuc va can theo ddi céc tac dung phu, néu viéc diéu tri khong dap
g sau 12 tuan, can thao luan cac lya chon diéu trji khac [106].
1.6.2.2. Vitamin E

Vitamin E duoc ghi nhan trong diéu tri béc hoa vao nhitng nim 1940.

Nghién ctru cat ngang vao nam 1998 trén 120 phu nit str dung viatamin E véi
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lidu 800IU/ngay trong vong 4 tudn thi nhan thiy rang vitamin E di lam giam
1con bdc hoa/ngay. Trong nhitng nim gan day, cé nhimg tranh luan vé nguy
co gdy ung thu cta vitamin E, tuy nhién c6 bdo cdo da ching minh rang
vitamin E khong c6 nguy co gay ung thu [109].

1.6.2.3. Calcium va vitamin D

Vitamin D 1a yéu t6 chinh trong viéc hip thu calci va duy tri sy can
bang cia calci. Phoi nang cé hiéu qua trong duy tri mic viatamin D trong
huyét twong va c6 1& chi khi khong chiu phoi niang qué nhiéu méi dan dén
muc vitamin D huyét thanh bat thuong. Nhitng ngudi gia trong nha subt ngay
va ngudi duge cham soc thuong xuyén ¢ nha c6 nguy co thiéu hut vitamin D,
d6i voi nhitng nguoi nay nén bd sung vitamin D 400UIl/ngay. Mic du giam
vitamin D vé can 1am sang c6 thé 1am ngudi gia dé bi gdy xuong chau nhu 1a
do sy mat xuong & vo xay ra som hon, mot lugng thura vitamin D c6 thé co
hai hon nhiéu vi né giy ra ting calci niéu va lam mét calci & vo xwong nhiéu
hon [24]. P6i v6i phy nit man kinh, luong calci can thiét mdi ngay khoang
1200-1500mg [4].

Dbi v6i phy nit sau 60 tudi, dé du phong lodng xuong sau méan kinh,
luong calci can thiét méi ngay khoang 1000 - 1200mg va bd sung vitamin
D khoang 800 - 1000IU cho nhitng nguoi song ¢ ving thiéu anh sang mat
troi. Ngoai ra nguoi ta khuyén bo sung Bisphosphonates trong thoi gian tir
3-5 nam [29].

1.7. TINH HINH NGHIEN CUU TREN THE GIOI VA TRONG NUGC
1.7.1. Trén thé gi6i

Nam 1997, Punyahotra S, Dennerstein L, Lehert P va cong su nghién
ctru nhitng triéu chimg méan kinh va cac yéu t6 lién quan trén 268 phu nit man
kinh tai Melboure, Uc di tim thdy mdi lién quan mat thiét (p<0,001) giira cac

triéu chimg mén kinh nhu dau dau, dau lung, boc héa, trdm cam va mat ngi
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v6i nhitng ddi twong nghién ctru 6 trinh d6 hoc van thap (dudi béc tiéu hoc),
trén 50 tudi, sinh nhiéu con va nghé nghiép noi tro [119].

Nam 2002, Chim H, Tan B.H.I, Ang C.C va cdng su nghién ctru nhiing
triéu chimg man kinh phd bién trén 495 phu nit méin kinh Singapore di ghi
nhan rang nhing triéu chimg man kinh thuong gip & phu nit Singapore chiém
ty 18 thip so v6i phu nit da trang. Trinh d6 hoc van cao c6 lién quan véi man
kinh sém [60].

Nam 2007, Politi MC, Schleinitz Mark va Nananda F di tién hanh
nghién ctru phan tich gop vé thoi gian ton tai cua triéu ching van mach ¢ phy
nit mén kinh, ghi nhan rang triéu chrmg van mach bt dau xuat hién khoang 2
nam trude man kinh, dinh diém 1 ndm sau mén kinh va kéo dai dén 8 nam sau
mian kinh. Gan 50% phu nit man kinh ghi nhan tri¢u ching van mach kéo dai
4 nam sau man kinh va khoang 10% phu nit man kinh ghi nhan triéu chimg
nay kéo dai dén 12 nam sau méan kinh [117].

Nam 2012, Li Lin, Wu Jie, Pu Danhua va cong su tién hanh nghién ctru
nhimg yéu t6 lién quan dén tudi mén kinh ty nhién va triéu chimg méan kinh &
phu nit Trung Qudc, nhan thy tuéi man kinh trung binh ¢ phu nit Trung
Quéc 12 50. Trinh d6 hoc van thap, tinh trang kinh té nghéo, BMI thap, tudi c6
kinh dau tién dudi 14 tudi, chua sinh lan nao, dang hut thude 14 thi c6 lién
quan voi tudi méan kinh sém (p<0,05). Cac triéu chimg méan kinh thuong gip
nhat 13: rdi loan sinh hoat tinh duc 57,05%, dau co dau khép 53,29%, mét ngt
51,02% [94].

Nam 2016, Ghorbani M, Azhari S, Esmaily H.A va cdng sy trén 400
phu nir man kinh & thanh phd Mashhad - Iran d4 ghi nhan rang BMI tang lién
quan dén ting tan suat, thoi gian va muc do nghiém trong cua boc hoa va va
md hoi dém. SO luong, tAn suat va mic do nghiém trong ctia bdc hoa va va

mo hoi dém ting & nhitng ngudi c6 trinh d6 hoc van cao [73].
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Nim 2007, Cheng G va cong sy khi tién hanh nghién ctru mu déi trén
60 phu nit man kinh Thyuy Dién dugc phan ngiu nhién trén may tinh thanh hai
nhom nhén isoflavones 60mg hoic gia duoc mdi ngay trong thdi gian 3 thang.
Nhoém nghién ctru ghi nhan c¢6 51 phu nit man kinh da két thiuc 12 tuan diéu
tri. Nhitng phu nit man kinh nhan 60mg isoflavone mdi ngay, cac triéu chimg
bbc hoa va va md hoi giam 1an luot 1a 57% va 43% ma khong gay ra tac dung
phu trén ndi mac tir cung va va [59].

Nam 2011, v6i nghién ctu cia Lin S-Q va cOng sy trén 183 phu nit
mén kinh Trung Qudc ding estradiol 1mg va drospirenone 2mg/ngay trong 16
tudn va 61 phu nit man kinh ding gia dugc, nhom nghién ciru da ghi nhan
rang estradiol c6 hiéu qua rd rét lam giam tan suat boc hoa so voi gia duoc.
Tuong tu nhu cac phac do liéu phap ndi tiét két hop khac, Drospirenone/
Estradiol gay tinh trang chay mau am dao nhung tinh trang chdy mau giam
dan theo thoi gian [95].

Nam 2012, Griesser H va cong su da tién hanh mot nghién ctru mu doi
trén 436 phu nir méin kinh vé hiéu qua cua estriol so véi gia dugc trong diéu
tri kho am dao da ghi nhan uu thé cua estriol trong diéu tri kho 4m dao, tham
chi liéu théap estriol 0,03mg c6 hiéu qua dang ké diéu tri ching khoé am dao &
phu nir man kinh [78].

Nam 2014, Joffe H va cong su khi tién hanh mot thu nghiém lam sang
ngau nhién trén 339 phu nit tién méan kinh va méan kinh & Hoa Ky c6 it nhat 2
con boc hoa mdi ngdy (trung binh 8,1 con/ngay) véi liéu thap 0,5mg 17p-
estradiol udng/ngdy va liéu thip 75mg venlafaxine/ngdy trong thoi gian 8
tuan. Nhom nghién ctru di ghi nhan rang lidu thap estradiol va venlafaxine c6
hiéu qua trong viéc 1am giam tan suat triéu ching van mach, trong d6 liéu
thap estradiol 1am giam tan sut cac triéu ching van mach thém 0,6 1an mdi

ngay so vdi nhom dung venlafaxine [85].
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1.7.2. Trong nwéc

Nim 2010, Lé Van Chi nghién ciru hoi chimg chuyén héa va vai tro
ctiia khang Insulin, estradiol v testosterone ¢ phu nit man kinh nhan thay
48,9% phu nit man kinh mic hoi chimg chuyén hoéa. Nhém phu nit mén kinh
mac hoi chiung chuyén hoa c6 ndng do estradiol huyét thanh cao hon nhom
phu nit man kinh khong mac hoi chimg chuyén hoa [5].

Nim 2011, Lé Lam Huwong nghién ctru dic diém 1am sang, nong do
estradiol, canxi, phospho huyét thanh va chit lugng sng & phu nit sau cat tir
cung-phan phu da két luan rang néng do estradiol huyét thanh co sy twong quan
nghich vé1 cac mirc do roi loan vé: co thé, tinh than, tinh duc va r6i loan co thé.
Nong do estradiol huyét thanh c6 su twong quan thuan manh véi chat luong song
vé: cong viéc, strc khoe, tinh than, tinh dyc va chat luong séng chung [13].

Niam 2014, Hoang Thi Lién va cong su nghién ctru chat lugng sdng va
cac yéu t6 lién quan & phy nit min kinh tai thanh phé Hué ghi nhan 3,2% d6i
tugng nghién ctru cd diém chét luong sdng kém, 82,8% co chit luong séng
trung binh va 14% cé diém chat luong séng cao. Chét luong sdng thap thudong
gip ¢ nhimng phu nit c6 nhiing triéu ching méan kinh nhiéu hon, c6 it nhat mot
bénh man tinh, it nhat mot chan thuong trong cudc séng [18].

Nim 2007, Nguyén Duy Tai va cong su nghién ciru hidu qué diéu tri noi
tiét to trén phu nit tién man kinh-man kinh ¢ thanh phd H6 Chi Minh da ghi
nhan réng cac tri¢u chung roi loan van mach cai thién rat tot sau 6 thang diéu
tri. Trong do, nhom st dung noi tiét t diéu tri loai phéi hop c6 hiéu qua t6t
nhat, nhom thao duoc ¢d hiéu qua thép nhat. Noi tiét td duong uéng co gia tri
hon dudng dat am dao trong cai thién cac triéu chimg boc hoa va khé ngu [29].

Niam 2014, Tran Lé Thiy nghién ctru hiéu qua cua diéu tri noi tiét ddi
v6i phu nit man kinh do phiu thuat da ghi nhan ring cac triéu ching bdc hoa,

do mo hoi, hoi hdp cai thién tot sau thoi gian di€u tri noi ti€t, tri€u chung roi
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loan giéc ngu trong nhom cé roi loan van mach c6 ti 18 cai thién it hon. Cac
triéu chimg tam 1y c6 dap umg kha t6t sau thoi gian diéu tri noi tiét [34].

Niam 2016, Ngb Thi Yén nghién ctru ti 18 réi loan tinh duc va cac yéu td
lién quan & phu nit tudi sinh dé tai thanh phd H6 Chi Minh d ghi nhan ti 1
r0i loan tinh dyc nit & phu nit tudi sinh dé tai thanh phé HO Chi Minh 1a
34,2%. Ty 1€ cac hinh thai roi loan tinh duc nit theo thir tu tir cao dén thép la
giam ham mudn 40,5%, giam phan khich 38,8%, thiéu chat nhon am dao
36,7%, khong thoa man 34,4%, kho dat khoai cam 32,2%, dau khi giao hgp
30,0% [38].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Gom 2 giai doan:

Giai doan 1: Nhitng phu nit 43 man kinh ty nhién, sau 1 ndm khong cé
kinh tré lai, dugc phong van va thim kham tai 26 Tram Y té trong thanh phé
Hué trong thoi gian tir thang 8 nam 2012 dén thang 6 nam 2013.

Giai doan 2: Nhitng phu nit co roi loan chirc nang sau khi da duoc
phong van va tham kham & giai doan 1, duoc moi dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Trudong Pai hoc Y Dugc Hué trong thoi gian tir thang 6 nam 2014
dén thang 12 nam 2014 va dugc moi dén danh gia lai tir thang 6 nam 2015
dén thang 01 nam 2016.

2.1.1. Tiéu chuan chon ddi twong
2.1.1.1. Tiéu chudn chon déi twong 6 giai doan 1: giai doan cit ngang

- Nhitng phu nit d@ méan kinh ty nhién ctia 26 phuong trong thanh
phd Hué, khong co kinh tré lai sau 01 nam.

- Tudi khong qué 65, khong str dung bat ky liéu phap ndi tiét nao.

- Pong y tham gia vao diéu tra phong véan, lay mau 1am xét nghiém
estradiol va 1ay bénh pham té bao co tir cung lam xét nghiém té bao co tir cung.

- Tinh trang sttc khoe du diéu kién dé chon giai phap can thiép.
2.1.1.2. Tiéu chudn chon déi twong 6 giai doan 2: giai doan can thiép
Tiéu chudn chon nhém 1 (Nhém diéu tri Cyclo-progynova)

- Nhitng phu nit 3@ man kinh ty nhién, khong c6 kinh tré lai sau 01 nam.

- Tudi khong qua 65, khong st dung liéu phap noi tiét.

- C6 tri¢u chung r6i loan van mach hodc c6 cac triéu chung roi loan

chtrc nang chung nhung trong do triéu chiimg van mach la tri¢u chirng néi troi.
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- Pong ¥ tham gia nghién ctu.

- Tinh trang stc khoe du diéu kién dé chon giai phap can thiép.
Tiéu chudn chon nhém 2 (Nhém diéu tri Ovestin)

- Nhiing phu nit d@ man kinh ty nhién, khong cé kinh tr¢ lai sau 01 nam.

- Tudi khong qua 65, khong st dung liéu phap noi tiét.

- C6 triéu chimg 1oi loan niéu duc hodc c6 cac triéu chung rdi loan chire
nang chung nhung trong do triéu chung roi loan niéu duyc 14 tridu chung ndi troi.

- Pong y tham gia nghién ciru.

- Tinh trang stc khoe du diéu kién dé chon giai phap can thiép.
Tiéu chuén chon nhém 3 (Nhém diéu tri Bao Xudn)

- Nhitng phu nit d@ man kinh ty nhién, khong c6 kinh tré lai sau 01 nam.

- Tudi khong qua 65, khong st dung liéu phap noi tiét.

- C6 it nhat mot réi loan chic ning nhung khéng cé tridu chung rdi
loan churc nang nao la ndi troi thuée nhéom 1 va nhém 2.

- Pong y tham gia nghién ciru.

- Tinh trang stc khoe du diéu kién dé chon giai phép can thiép.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir
2.1.2.1. Nhém nghién civu é giai doan cit ngang

- Nhitng phu nit méac bénh c tinh, tam than, khong c6 kha ning giao tiép.

- Nhimng phy nit min kinh da phau thuét cit tir cung, cat budng tring,
diéu tri hoa chat, tia xa....

- Nhitng phy nit khong con minh man dé tra 16i chinh xac cac cau hoi
dugc phong vén.

- Nhitng phu nir mac bénh noi khoa man tinh nhu: Déi thdo duong, suy
tuyén yén, suy tuyén thuong than, cao huyét ap.

- Nhitng phuy nit ¢6 chng chi dinh dung thudc noi tiét.

- Nhitng phu nit dang dung liéu phap noi tiét thay thé.
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- Nhitng phy nit ving mit trong thoi diém diéu tra.

- Nhitng phuy nif tir chéi tham gia vao mau nghién ciru.
2.1.2.2. NNOM nghién ciru ¢ giai doan can thiép

- Nhimg phu nit mac bénh ac tinh, tim than, khong c6 kha ning giao tiép.

- Nhitng phu nit man kinh d3 phau thuét cit tr cung, cat budng tring,
diu trj hoa chat, tia xa....

- Nhing phu nitr khong con minh mén dé tra 10i chinh xé4c cac cau hoi
dugc phong véan.

- Nhiing phu nit miac bénh ndi khoa man tinh nhu: Pai thao duong, suy
tuyén yén, suy tuyén thuong than, cao huyét ap.

- Nhitng phu nit ¢6 chéng chi dinh dung thudc ndi tiét.

- Nhitng phu nit dang dung liéu phap noi tiét thay thé.

- Nhitng phu nit tir chéi tham gia vao mau nghién ciru.
2.1.3. Tiéu chuan ngung diéu tri

C6 tac dung phu khong mong mudn va kéo dai nhu: nhire dau, chong
mat, ra mau Am dao kéo dai trén 01 tuan, thuyén tac tinh mach.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Phuwong phap nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang va nghién ctru thuc nghiém.

- Nghién ctru md ta cit ngang dugc ap dung cho nodi dung nghién ciru
cac roi loan chtrc nang & phu nit man kinh.

- Nghién ctru thuc nghiém dugc 4p dung cho ndi dung danh gia hi¢u
qua ctia mot s6 bién phap diéu tri rbi loan chirc ning.
2.2.2. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dugc thyc hién qua 2 giai doan va duoc thiét ké theo 2

phuong phap nhu sau:
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2.2.2.1. Giai doagn 1

Phuong phép nghién ctru mo ta cat ngang véi cach chon mau phén ting
theo ty 1& trén tong s6 phu nit méan kinh dé khao sat cac dau hiéu rdi loan chiic
ning & phu nit min kinh va mot s6 xét nghiém lién quan.
2.2.2.2. Giai dogn 2

Phuong phap nghién ctru thyc nghiém dé déanh gia hiéu qua cia mot s6
bién phap can thiép, can thiép trén 3 nhém ddi tugng:

- Nghién ctru thuc nghiém trén nhém 1 (Nhém diéu tri Cyclo-
progynova): Cac déi tuong co r6i loan van mach, thay d6i tam sinh 1y duogc
chon qua két qua diéu tra cit ngang ¢ giai doan 1, so sanh két qua céc chi sb
trude va sau can thiép.

- Nghién ctru thyc nghiém trén nhdm 2 (Nhom diéu tri Ovestin): Cac
d6i tuong co rdi loan niéu duc, duge chon qua két qua diéu tra cat ngang ¢
giai doan 1, so sanh két qua céc chi sd trude va sau can thiép.

- Nghién ctru thuc nghiém trén nhém 3 (Nhom diéu tri Bao Xuan): Céc
d6i tugng co it nhat mot réi loan chirc ning nhung khong cé triéu chimg roi loan
chirc ning nao 13 ndi trdi thude nhém 1 va nhom 2, duge chon qua két qua diéu
tra cat ngang & giai doan 1, so sanh két qua céac chi s trudc va sau can thiép.
2.2.3. C& miu
2.2.3.1. Nghién ciru mé td cit ngang

- C& mau: Tinh theo cong thuc sau [17]:

Z%a12p(1-p)
n= A

Trong do:

n: ¢& mau can tinh

p: ty 1& cac rdi loan chirc ning & phu nit mén kinh.

A: khoang sai léch cho phép giita ty 1¢ thu dugc tir mau va ty 1¢ cia

quan the.
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a: Mire ¥ nghia théng ké. Vi o = 0,05 thi Zo/2 = 1,96.

Zo/2: gia tri Z thu duoc tir bang Z tng voi gia tri o dugce chon.

Véip=30,7% [23], A= 5%, o = 0,05.

Theo cong thirc trén, tinh duoc ¢d mau 1a: n = 329 nguoi

Do thiét ké chon mau nhiéu giai doan va nghién cttu cit ngang nén dé
han ché nhiéu sai s6 nén nhan hé sb thiét ké mau 1a 3.

Vay ¢& mau can thiét 13: n = 987 nguoi.
2.2.3.2. Nghién ciru thuwc nghiém

C& mau: Pugc tinh theo cong thirc sau [83]:

_ 2(za + zﬁ)2 pl-p)

n A

Trong do:

n: S6 d6i twong can nghién ctru, o Mite ¥ nghia théng ké

Zo: Gia tri Z thu dugc tir bang Z tng véi o duge chon.

Véi o =0,05nén Zo/2 = 1.96

(khoang tin cy bang 95%), twong tmg voi p = 0,02 nén Zp la 1,28.
P: Ty 18 rbi loan chtic ning ctia phy nit man kinh

Pt : Ty 18 rdi loan chtic ning trude can thiép [23].

Pc : Ty 16 r6i loan chitc ning sau can thiép

A =Pt —Pc|

Vi Pt 1a 30,7%, Pc duy kién 13 13,5%.

Tinh duoe P = (Pt; Pc) _ (30,7%;13,5%) _221%

A =[30,7%—135%| =17,2%

_|.96+1.28) x0,22x0,78]
- 017x0.17

=124
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C& mau diéu tra dé thu thap cac r6i loan chire ning ciia mdi nhom tdi
thiéu 13 124 ngudi, ching t6i chia lam 3 nhom nghién ctru nén ¢& miu toi
thiéu 1a 372 nguoi. Tuy nhién trong qua trinh can thiép c6 bi mat mau nén udc
tinh mat mau khoang 10%, Vay ¢& mau can c6 trong nghién ctru 13 410 nguoi.
2.2.4. Phuong tién nghién ciru
2.2.4.1. Cong cu thu thap sé liéu
* Phiéu diéu tra.

* Bé cdu hoi danh gid chat heong song theo thang diém cia UQOL (Utian
Quality of Life Scale) [Phu luc 2]. B6 cau hoi nay gdm c6 23 cau danh gia
trong 4 linh vuc lién quan dén chét lugng séng gom:

+ Bay cau hoi danh gia chat lugng sdng vé cong viéc.

+ Bay cau hoi danh gia chat luong song vé strc khoe.

+ Sau cau hoi danh gia chét luong sdng vé tinh than.

+ Ba cdu héi danh gia chat luong sdng vé tinh duc.

- Chat lwong song vé cong viéc:

+ rat thap: 13 — duéi 19, thap: 19 — dudi 25

+ TRUNG BINH: 25

+ cao: trén 25 dén dudi 31, rat cao: tir 31 tré 1én

- Chat hrong song vé sirc khoe:

+ rat thap: 11 — duéi 16, thap: 16 — dudi 21

+ TRUNG BINH: 21

+ cao: trén 21 dén dudi 26, rét cao: tlr 26 trd 1én

- Chit lwgng song vé tinh than:

+ rat thap: 12 — duéi 16, thap: 16 — dudi 20

+ TRUNG BINH: 20

+ cao: trén 20 dén dudi 24, rit cao: tir 24 trd 1én
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- Chit lwgng song vé tinh duc:

+ rat thap: 0 — dudi 4, thap: 4 — dudi 8

+ TRUNG BINH: 8

+ cao: trén 8 dén dudi 12, rit cao: tir 12 trd 1én

- Chit lwong song chung:

+ rat thap: 48 — dudi 61, thap: 61 — dudi 74

+ TRUNG BINH: 74

+ cao: trén 74 dén dudi 87, rit cao: tir 87 trd 1én [145].
* B6 cdu hoi danh gid chirc ndng tinh duc theo thang diém ciia CSFQ-14
[Phu Iyc 2]. B cau hoi ndy gdm c6 14 cau hoi va cho diém mdi ciu tra 10i theo
thang diém Five - point Likert Scale, c6 5 muirc diém twong tmg (thdp nhat 13 1
diém va nhiéu nhat 1 5 diém). Tong cua 14 cau héi 1a 70 diém. Piém CSFQ-14
duoc phan thanh cac murc nhu sau:

14 — 41: Chuc nang tinh duc giam

41 << 70: Chtic nang tinh duc binh thuong

> 70: Chirc nang tinh duc cao [90].
2.2.4.2. Dung cu y té

- Dung dich con 95° va con tuyét doi dé 6 dinh tiéu ban.

- Dung cu dé kham phu khoa: Ban kham phu khoa, dén c6 co, mo vit,
kim cdp bong, bong tham nudc, nude mudi sinh 1y, ging kham am dao.

- Gidy thtr pH bang phuong phap so mau, thang mau 1 - 8 d6 pH (Hang
Merck, CHLB buc).

- Dung cu dé lam Pap’smear: lam kinh, que Arye Spatula va que
Cytobrush dé 1ay bénh pham.

- Hop dung cac lam kinh di duoc hap tiét trung.

- Xy lanh v6 tring dé lay mau, ong nghiém vo khuan.
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2.2.4.3. Cac loai may lam xét nghiém

- May sinh héa mién dich tu dong Architect 12000 SR cuiia Cong ty
Abbott, san xuét tai Hoa Ky.

- May chup nhii anh ctia hang Siemens (CHLB D).

- May siéu am dinh luong do mat do khoang ctia xuwong. Tén may:
Osteo pro BM tech (Han Quéc).
2.2.4.4. Thuéc

- Cyclo-progynova (uéng): vi gdm 21 vién, trong d6 c6 11 vién bao
duong mau tring va 10 vién bao duong mau nau nhat. Mdi vién bao duong
mau trang chita 2mg Estradiol valerate, mdi vién bao duong mau nau nhat
chtra 2mg estradiol valerate va 0,5mg Norgestrel.

+ Hang san xuat: Bayer HealthCare Pharmaceuticals.

+ Nha phan phbi: Zuellig Pharma.

- Ovestin 1mg: Hop 30 vién.

+ Nha san xuat: N.V Organon

+ Nha phan phdi: Cong ty c6 phan Dugc Liéu Trung wong 2.

- Bao Xuan (udng): Hop 30 vién.

+ Nha san xuat: Cong ty TNHH Nam Duoc.

+ Nha phan phéi: Cong ty TNHH Duoc pham ich Nhan.

+ Mdi vién nang Bao Xuan chira: tinh chdt mam dau nanh 200mg.
2.2.5. Trinh tu tién hanh chon miu
2.2.5.1. Giai dogn I: Thu thap s6 liéu ban dau (Nghién ciru cat ngang)

- Lap danh sach tén phudng va s6 phu nit man kinh tai cic phudng
trong thanh phd Hué.

- C& mau tai mdi phuong duge chon theo ty 18 ) phu nit man kinh cta

timg phuong (miu phan tang ty 1¢ 1/5).


http://chothuoctay.vn/pv1319/Cong-ty-co-phan-Duoc-Lieu-TW2.aspx

48

STT | Ténphwong | Phu nit min kinh | Phu nit min kinh cin chon
1 V§ Da 130 26
2 Phu Hi¢p 95 19
3 Phu Hoa 115 21
4 Phu Binh 65 13
5 Phu Thuan 130 29
6 Phu Hoi 90 20
7 Xuén Pha 125 25
8 An Bong 240 48
9 An Cyu 335 67
10 Phudc Vinh 260 46
11 Truong An 145 40
12 An Tay 335 70
13 Thuy Xuan 190 38
14 Phuong Buc 170 33
15 Huong Long 235 47
16 Kim Long 300 53
17 Thuan Thanh 240 52
18 Thuan Hoa 270 54
19 Tay Loc 225 45
20 Thuan Ldc 295 59
21 An Hoa 220 42
22 Huong So 355 71
23 Pha Hau 220 55
24 Phu Céat 230 45
25 Thuy Biéu 225 45
26 Phu Nhuén 230 47

Tong cong 5470 1110
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- Tap huan cho 14 cén b tham gia kham va phong van: 1 Bac si San Phy
khoa va 13 Nir Ho sinh vé cac khai niém chuyén moén linh vyc man kinh va
cach phong van bd cau hoi thu thap sb liéu ban dau tai Tram Y té phuong.

- Nghién ctru vién cung tham gia cac dot kham 14y mau va phong van.

- T6 chitc moi d6i twong dén Tram Y té kham dung thanh phan:

+ Phong van dbi twong man kinh theo phiéu diéu tra da duoc thiét ké
san, danh gia chat lugng séng va chirc ning tinh duc theo bd cau hoi trong
phiéu diéu tra. Phong c6 mot ban 1am viéc va hai ghé ngdi cho phy nit man
kinh dé dam bao tinh riéng tu va kin dao khi phong van.

+ Kham phu khoa, 1iy phién d6 té bao co tir cung cho cac ddi tuong
nghién ctru.

+ Lay 2ml mau tinh mach trén mdi ddi tugng man kinh.

+ Chon ngay t6 chtrc kham phu khoa: cac ngay 1am viéc trong tuan.

- Po mat d6 khoang xuong cua cac d6i twong nghién ctru.

- Bao quén, van chuyén miu té bao co tir cung vé phong xét nghiém té
bao thudc Khoa Giai Phau Bénh ctia Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué
dé tién hanh nhudém va doc mau phién do té bao ¢ tir cung.

- Bao quan, van chuyén miu xét nghiém mau vé Khoa Sinh héa cia
Bénh vién Trung wong Hué dé xét nghiém nong do estradiol huyét thanh.

- 2 nhan vién ctia Tram Y té cing tham gia truc tiép véi nhom nghién
ctru: 1 nhan vién ghi danh sach phy nit man kinh dén kham; huéng dan qui
trinh kham; phong van va 1 nhan vién hd tro kham phu khoa.
2.2.5.2. Giai doan 2: Nghién ctru thuc nghi¢m

- Moi d6i tugng man kinh c6 réi loan chiic ning dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué (S6 dién thoai da duoc ddi tuong

nghién ctru cung cap trong 1an kham phuy khoa va phong van dau tién).
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- Van chuyén cac doi tuong man kinh co roi loan chirc nang dén Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué: cac dbi tuong tap trung tai Tram Y té
phuong va dugc van chuyén dén kham tai Bénh vién bﬁng phuong ti¢n: xe taxi.

- Sau khi thu thap duoc toan bd két qua x&t nghiém cua cac ddi tuong
tai Bénh vién, nghién ctru vién chinh cing v6i nhom nghién ctru s& dén tai cac
Tram Y té theo lich d3 hen trudc dé tu van, giai thich va huéng dan st dung
thudc ciing nhu theo ddi cac tac dung phu dé bao cao kip thoi véi nghién ciru
vién chinh.
2.2.5.3. Giai doan 3: Nghién ctru danh gié sau can thi¢p

- Moi d6i tuong mén kinh da dugc diéu tri ¢ giai doan 2 dén tai kham
tai phong kham ctia Tram Y té.

- Tién hanh phong van cac dau hiéu rdi loan chtic ning con ton tai sau
diéu tri, phong van danh gia chét lugng sdng va chirc ning tinh duc. Nghién ctru
vién chinh tryc tiép danh gia va kham phu khoa cho cac dbi tugng nghién ciu.
2.2.6. Nhan sy tham gia thu thép s6 liéu

Nhom nghién ctru gdm nghién ctru vién chinh, 1 bac si san phu khoa,
13 Nit Ho sinh ctia Doi Bao vé Ba me tré em — K& hoach héa Gia Dinh thanh
phé Hué va 2 nhan vién ctiia Tram Y té phuong.

- Nghién ctru vién chinh:

+ Soan thu ngo, théng tin gisi thiéu nghién ciru, bo cau hoi phong van
d6i tuong nghién ciru, phiéu ghi két qua kham phu khoa, phiéu danh gia chat
luong song va chire nang tinh duc.

+ Tryc tiép kham phu khoa, phong van cac ddi twong nghién ctru, danh
gia chat lugng song va chiic niang tinh duc cta cac ddi twong nghién ciru &
giai doan can thi€p tai Bénh vién.

+ Tryc tiép tu vén, giai thich va hudng dan st dung thude ciing nhu ché

dd an, nghi ngoi, hoat dong cua cac doi tugng nghién clru ¢ giai doan can thiép.
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+ Thu thap $6 liéu va luu gitlr toan bo hd so cta cac d6i tuong man kinh.

+ Nhap va xtr Iy sd liéu.

+ Hoan thanh Luan an.

- Nhom nghién ctru ciing v6i nhan vién Tram Y té phuong: Ghi danh
sach doi tuong nghién ctu (ho tén, dia chi va dién thoai lién h¢), dén truc tiép
ting nha dé goi d6i tuong nghién ctru dén kham & giai doan thu thap s liu
ban dau, dién thoai va moi truc tiép tan nha dé cac doi tuong nghién ctru dén
thuc hién giai doan can thiép cling nhu giai doan tai kham sau can thiép.

2.2.7. Phwong phap tién hanh
2.2.7.1. Phwong phdp chon méu

Buwée 1: Can cur vao danh sach phu nit man kinh hién c¢6 tai cac phuong
trong thanh phé Hué, chon ngiu nhién 1/5 s6 phu nit man kinh.

Goi gidy moi ddi trong nghién ctru dén Tram Y té dé phong véan theo
mAu diéu tra d3 duoc thiét ké sin, kham phy khoa, ldy phién d té bao co tir
cung, lay 2ml mau tinh mach dé xét nghiém ndng do6 estradiol huyét thanh, do
mat d6 khoang xuong (Gidy moi co ghi rd ho tén, dia chi cua dbi tuong nghién
ctru va duoc nhan vién ctia Tram Y té trao tan tay d6i twong nghién ciru).

Budc 2: Song song voi viée hoan chinh danh sach nghién ctru cua budce
1 thi tién hanh chon ra nhiing d6i tugng c6 rdi loan chic ning va c6 néng do
estradiol huyét thanh <25pg/ml. Nhiing ddi tugng nay dugc tién hanh kham
phu khoa, phong van theo bd cau hoi d3 duoc thiét ké sin va thuc hién mot sd
xét nghiém co ban nhu: Po dién tam do, chup nhii anh, si€u am vu, si€u am
kiém tra tir cung - 2 ph?ln phu va do day ndi mac tir cung tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Hué.

Buwéc 3: Nghién ctru vién chinh xem toan bo két qua xét nghiém cua cac
d6i tuong sau khi dd hoan tat budc 2, bd cu hoi phong van, thang diém chét

lwong séng va thang diém chirc nang tinh dyc cia timg ddi twong nghién ctru.
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Cac doi tuong nghién cuu dugc dién thoai bao trudce 1 tuan va duoc
moi (theo gidy hen) dén Tram Y té phuong dé nghién ctru vién chinh tu van
va diéu tri 16i loan chirc nang. Trong thoi gian diéu tri, néu ddi twong nghién
ctru gip bat ctr tac dung phu nao cua thude thi lién hé truc tiép voi nghién ciu
vién chinh theo sd dién thoai da thong bao. Pac biét nhiing ddi tuong duogc
diéu tri bang Cyclo-progynova thi nghién ctru vién chinh sé& dién thoai thuong
xuyén hang tuan dé theo doi tac dung phu néu co.

Sau thoi gian diéu tri dwoc 1/2 liéu trinh, cac dbi twong nghién ciu
dugc nhém nghién ctru dién thoai moi dén Tram Y té dé danh gid so bo vé
tinh trang cai thién céc triéu chtng rdi loan chirc ning.

Hen dbi tuong nghién clru dén Tram Y té dé danh gia lai tinh trang r6i
loan chirc ning sau diéu tri 2 thang. Trong thoi gian 2 thang do, néu dbi
twong nghién ctru can tu van bd sung thi lién hé truc tiép véi nghién ctru
vién chinh hoic nhém nghién ctru bét ctr lac ndo dé duge tu van (véi sb dién
thoai da cung cip)

Buéc 4: Nhimg ddi trong nghién ctru sau khi di duoc diéu tri cac rdi
loan chtrc ning s& dugc dién thoai tryc tiép va moi (theo gidy hen) dén tai
Tram Y té dé nghién cru vién chinh kham, danh gia lai tinh trang céi thién cac
triéu chimg réi loan chirc ning ciing nhu danh gia chat lugng séng theo thang
diém UQOL va chirc ning tinh duc theo thang diém CSFQ. Nhimg ddi tuong
nghién ctru khong ddng ¥ tiép tuc tham gia nghién ciru cling nhu khong co mit
tai kham trong thoi diém thu thap s6 liéu s& duoc loai ra khoi danh sach.

Buwéc 5: Tong hop toan bo sb liéu va két thuc thu thap sb liéu. Nghién
ctru vién chinh ghi nhan toan bo két qua va két thuc thu thap sé liéu.

Thoi gian thu thap s6 liéu cho giai doan 1 1a 11 thang, giai doan 213 6
thang va giai doan 3 1a 7 thang. Thoi gian két thic thu thap sd liéu ddi véi ddi

tugng cudi cung sau danh gia can thiép 1a hét thang 01 nam 2016.
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2.2.7.2. Phwong phdp thu thép sé li¢u

Kham phu khoa, thyuc hién cac xét nghiém cin 1am sang, phong van truc
tiép, danh gia chét luong séng va chirc ning tinh dyc ddi tugng nghién ctru voi
cac bod ciu hoi da duoc thiét ké sdn theo muc tiéu nghién ctru cua dé tai.
2.2.8. Cong tic chuin bi, gidi thich va huwéng din cho ddi twong nghién ctru

Nghién ctru vién chinh giai thich rd muc dich, yéu cau ctia nghién ctru
dé dbi twong nghién ctru hiéu rd va cd niém tin. Dé két qua thu thap sd licu
giai doan ban dau c6 do chinh xac cao thi nghién ctru vién chinh va nhém
nghién ctu sé truc tiép hudng dan cho dbi tuong nghién ctru cach tra 1i va
dién cau tra 1oi phong van sau khi nghe giai thich.

Mau xét nghiém s& dugc lay 1 1an va goi mau xét nghiém tryc tiép tai
Khoa Sinh héa Bénh vién Trung uwong Hué va Khoa Giai Phiu Bénh cua
Bénh vién Truong DPai hoc Y Dugc Hué dé lam xét nghiém estradiol huyét
thanh va xét nghiém phién do té bao ¢ tir cung.
2.2.9. Phéng van ddi twong nghién ciru theo phiéu diéu tra
2.2.9.1. Phiéu phéng vin nhiing théng tin cd nhén va tién siv

- Ho va tén, tudi, dia chi, nghé nghiép, trinh do hoc van, muc sé)ng hién
tai, tinh trang hon nhan va gia dinh.

- Thu thap nhimg thong tin ca nhan vé tién sir kinh nguyét: Tudi c¢6 kinh
dau tién, tudi hét kinh hoan toan, nhiing triéu chimg réi loan tién man kinh.

Tu6i man kinh dugc chia thanh 3 nhém: Duéi 40 tudi, tir 40 dén 55
tuoi, trén 55 tudi.

Thoi gian man kinh dugc chia thanh 3 nhém: nhém duéi 5 ndm, nhom
tr 5 dén 10 ndm, nhém trén 10 nam.

- Thu thap nhiing thong tin vé tién sir san khoa: S6 lan c6 thai, so
lan sinh.

- Thu thap thong tin vé tién st cac bénh phu khoa va noi tiét co lién quan.
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2.2.9.2. Thu thdp mét sé dic diém chirc ning

Thiét ké nghién ctru danh gia tinh trang am dao cua ddi tuong
nghién ctru trong khi kham phu khoa va tra 10i nhitng cdu héi phong van &
2 dang c6 hay khong dé phat hién cac dau hiéu rdi loan chirc ning qua cac
Iinh vuc sau:

- Réi loan vé van mach: Boc hod, va md hoi dém, rdi loan giéc ngu, hoi
hop, chong mat.

- Rdi loan vé tam sinh 1y: cam giac mét modi buc boi vo c¢d, hay budn

chén, dé cau gat, hay quén, kho tap trung, nhirc dau, nga kém vé dém.

- Réi loan vé niéu duc:

+ Tiéu nhiéu lan, tiéu khong ty chu, tiéu dém, tiéu gap, tiéu kho, son
tiéu gang strc, son tiéu thudng xuyén.

+ Cam giac bong rat am dao, dau khi giao hop, am dao khé, c6 nhu ciu
sinh hoat tinh duc, giam ham mubn tinh duc.

- Tri¢u chiing co xuong khédp: Pau nhire tay chan, dau lung, dau khép.
M@t s6 tiéu chi trong nghién ciru:

R6i loan chuc nang: l1a nhitng r6i loan vé van mach, thay d6i tam sinh
ly, cac d4u hiéu rdi loan vé xuong khop va r6i loan niéu duc.

+ Con bdc hoa: duoc miéu ta 1a con phimg nong thoang qua va tai dién
¢ mat hoac nguc va sau do lan khép co thé, kém theo vd md héi, cam giac
noéng toan than, hoi hop danh tréng nguc, cam giac lo ling, va déi khi kém
theo on lanh sau d6. Hién tuong nay lap lai nhiéu lan trong ngay, s6 1an nhiéu
hay it tuy theo ting nguoi.

+ Vi md hoi dém 1a con bdc hoa xay ra vao ban dém va thuong anh
huong gidc ng.

+ Ngit kém vé dém 1a tinh trang suy giam vé sé luong va chat luong

giac ngu (s gid ngu it hon va giac ngu nong).
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+ R&i loan gidc ngu khi di vao gidc ngu va kho duy tri gidc ngi hon
trude day. Kho db gidc ngi (méat nga dau gidc) 1a sau 30 phit ma chua ngi
dugc. Kho duy tri gide ngii (mat ngu giita gidc, mat ngl cudi gidc hay thirc gic
som) 1a tinh trang thirc gidc hon 1 1an va kho ngu tré lai hodc khong ngu lai
duoc (su thie gide ndy khong do yéu t6 bén ngoai hoic thire day dé di vé sinh).

+ Thay d6i tdm sinh 1y: Nhitng cam xuc binh thuong cta co thé thay
d6i nhu: cam thdy buc boi vo ¢, dé cau git, hay kho chiu v6i nhitng ngudi
xung quanh. Cam thiy hay lo ling, budn chan, khong thich tiép xtic voi nhiéu
nguoi, lam viéc kém tap trung.

+ Hay quén: tri nhé gan bi anh hudng nhu khé nhé tén ngudi moi vira
gap, quén mot viéc vura du dinh lam.

+ Tiéu gap: bénh nhan than phién c6 cam giac budn tiéu mot cach dot
ngot, can phai di tiéu ngay va rat kho ¢ thé nhin duoc (con tiéu c6 kiém soat).

+ Tiéu nhiéu lan: bénh nhéan than phién phai di tiéu nhiéu lan (trén 8
lan) trong ngay tir luc thirc ddy cho dén luc di ngu.

+ Tiéu dém: bénh nhéan than phién vé viéc phai thuc diy ban dém tir
mot 1an trd 18n dé di tiéu.

+ Tiéu gap khong kiém soat: Bénh nhan than phién tiéu khong tu chi
theo sau cam giac tiéu gap [11].

+ Kho am dao: dugc danh gia bang cach hoi tinh trang kho khin khi
sinh hoat tinh duc lam can tr¢ sinh hoat tinh duc, kham théy am dao kho;
khong con am udt nhu ¢ tudi sinh san.

+ Giao hop dau: dugc dénh gid 1a dau ¢ am dao hodc dau ¢ b phan
sinh duc hoac bong rat trong hoac sau giao hop.

+ Am dao co6 xuat huyét dang mang hoic dang cham: Pugc danh gia co

nhiéu cham xuat huyét hodc mang xuat huyét & niém mac am dao khi kham,
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do bong hoic trgt cac mang niém mac 4m dao, ngay ca co tir cung ciing bi cac
cham xuat huyét do trot hodc bong 16p biéu mé.

+ Am dao mong: Niém mac am dao co nhiéu cham xuét huyét.

+ Nong d6 estradiol huyét thanh & phu nit man kinh <25pg/ml [35]. Vi
vy chung t6i chon diém cit 25 pg/ml dé so sanh cac triéu chung réi loan
chtrc nang trong nghién cuu.

Dua vao Quyét dinh sé 59/2015/QPTTg, ching t6i phan chia muc do
thu nhap ho gia dinh theo 3 miic:

+ Ho nghéo: 1a hd c6 thu nhdp binh quan dau nguoi/thang tir du
900.000 dong tré xudng (khu vuc thanh thi).

+ Ho can nghéo: 1a ho c6 thu nhdp binh quan dau ngudi/thang trén
900.000 dong dén 1.300.000 dong (khu vyc thanh thi).

+ Ho trung binh: 13 ho c6 thu nhap binh quan dau nguoi/thang trén
1.300.000 dong dén 1.950.000 dong (khu vuc thanh thi) [33].

2.2.10. Xét nghiém nong dj estradiol huyét thanh

Madi dbi tuong duogc léy 2ml mau tinh mach, giri Khoa Sinh héa Bénh
vién TW Hué dé dinh lugng estradiol trong huyét thanh phu nit man kinh trén
may sinh héa mién dich tu dong Architect 12000 SR cua Cong ty Abbott, san
xuat tai Hoa Ky.

2.2.11. Xét nghiém té bao co tir cung

Mau xét nghiém té bao cd tir cung sau khi da duoc bao quan, van
chuyén tir Tram Y té vé& phong xét nghiém té bao thudc Khoa Giai Phiu Bénh
ctia Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué.

Lam té bao duogc xtr Iy va nhudm theo phuong phép Papanicolaou.

Nguoi doc lam té bao bang kinh hién vi thong thuong.

Thu thap két qua té bao hoc. Két qua té bao hoc duoc danh gia theo
hé thong phan loai Bethesda.
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- Két qua dat dugc trung binh it nhét sau 3 1an do. Sau do, két qua duogc
ghi vao phiéu thu thap va s6 kham.

2.2.13. Panh gia chat lwgng song theo thang diém cia UQOL (Utian
Quality of Life Scale) va chirc néing tinh duc (CSFQ-14)

Panh gia chat luong séng va chic nang tinh duc dwa theo bd cau hoi

ctia Utian va Keller.A [Phu luc s6 2].
2.2.14. Tién hanh diéu tri
2.2.14.1. Nhém dung Cyclo-progynova (Nhom 1)

Nhitng d6i tuong co triéu ching réi loan van mach dién hinh, kém theo
c6 nhitng triéu ching thay dbi tm sinh 1y hodc/kém triéu chimg co xuong
khép thi chon diéu tri nhém thube Cyclo-progynova, dung 2 chu ky lién tiép.
Panh gia so bd sau 1 chu ky thudc va danh gia tong thé sau 2 chu ky thude.
Thoi gian danh gia sau khi hét dung thudc 2 thang.

Panh gia hiéu qua cua thudc theo nhiing budc sau day:

- Kham phu khoa

- Phiéu phong van theo bd cau hoi di duoc thiét ké san véi nhing cai
thién cua roi loan van mach va nhiing triéu chiig ri loan chue nang kém theo.

- Panh gia chat luong séng chung theo thang diém UQOL va chuc
nang tinh dyc theo thang diém CSFQ-14 véi bd cau hoi di dugc thiét ké.

- Siéu 4m kiém tra tir cung, 2 ph?m phu va do day ndi mac tir cung.
2.2.14.2. Nhém dung Ovestin (Nhom 2)

Nhiing doi tuong c6 hoi ching 16i loan niéu duc s& duge chon vao diéu
tri nhém ndy. Dung Ovestin 1mg udng liéu 2mg/ngay trong thoi gian 30 ngay.
Panh gia so bo sau 15 ngdy dung thudc va danh gia tong thé sau 02 thang
dung thudc.

Céc budc can thiét dé danh gia trong giai doan nay:

- Kham phu khoa danh gia tinh trang 4m dao, co tir cung, d6 4m am dao.
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- Phiéu phong van theo bd cau hoi da duoc thiét ké sin voi nhimg cai
thién cua réi loan niéu dyc va nhing triéu ching rdi loan chic nang kém theo.

- Panh gia chat luong séng chung theo thang diém UQOL va chuc
nang tinh duc theo thang diém CSFQ-14 véi bo cau hoi di duoc thiét ké.
2.2.14.3. Nhom dung Bdo Xudn (Nhom 3)

Nhitng d6i twong c6 mot trong cac triéu chtng rdi loan chirc ning ma
khong dién hinh cia nhom 1 hodc nhom 2 thi tién hanh dung Bao Xuan. Thoi
gian ding thudc lién tiép 2 thang véi lidu 2 vién/ngay. Thoi gian dénh gia sau
khi hét diung thudc 2 thang v6i nhitng ndi dung gidng nhu hai nhom trén.

2.3. XU LY SO LIEU
2.3.1. Xir 1y s6 liéu

- Thu thap toan bd mau, danh sach, phiéu diéu tra va 1am sach sb liéu
trude khi nhap.

- S4 liéu thu thap duoc thiét ké thanh bang, biéu do va phan tich dit licu.
2.3.2. Phén tich s6 liéu va cac test thong ké

- Str dung céc phuong phap thdng ké y hoc.

- S6 liéu d3 dugc ma hoa, tién hanh nhap vao Microsoft Ofice Excel
2007, sau d6 kiém tra dé chic chan dir liéu khong c6 16i trude khi dang xuét
sang phan mém.

- St dung phan mém SPSS dé thong ké va xt 1y

- Nhitng con s6 théng ké can tinh bao gdom:

+ Tan sd, ty 1& % va khoang tin cay 95% cac ty 1& nghién ciru.

+ Trung binh va d¢ 1éch chuan cua cac bién s dinh lugng.

+ Phan tich don bién:

* S0 sanh céc ty 1& dung phép kiém y?2 (Chi-squared test) hodc phép
kiém chinh x4c Fisher (Fisher’s exact test) khi c6 > 20% tan s mong doi

trong bang < 5.
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* Chi binh phuong ctia Mc'Nemar dé so sanh hiéu qua trudc sau theo ty 1¢.

« Khi so sanh trung binh gitta cac nhém: st dung phép kiém t (t-test)
khi so sanh 2 trung binh va phép kiém ANOVA khi so sanh > 2 trung binh.

- Két qua dat duogc co ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

- Pé tinh mdi tuong quan cia hai bién X va Y, st dung phuong trinh
hdi quy tuyén tinh voi hé sb trong quan r ciamiu -1 <r< 1.

| r|> 0,7 tuong quan manh

|r|=0,4-0,7 twong quan trung binh

| 1| < 0,4 tuong quan thap

| r | cang 16m thi tuong quan gitra X va Y cang chat.

r duoc dung dé udc luong hudng va d6 manh ctia mbi quan hé gitra
Xvay.

0 <r < 1: Goi la twong quan tuyén tinh thuén.

-1 <r < 0: Goi la twong quan tuyén tinh nghich [19].
2.4. BIEN PHAP KHAC PHUC SAI SO

Tién hanh diéu tra thir mot cach can than trude khi tién hanh thu thap
s6 liéu v6i b cau hoi phong van di duoc thiét ké sdn. T6 chuc tap huan cho
nhom diéu tra vé cach hoi, phong van theo b cau hoi va cach ghi chép vao
phiéu diéu tra. Nghién ctru da thir nghiém trén 70 phu nit man kinh trudc khi
tién hanh nghién ciru dé diéu chinh nhitng thiéu sot trong bd cau hoi phong
vén va tir d6 s& hoan chinh b cau hoi phong van.
2.5. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- P¢é tai nghién ciru da duge Hoi dong chidm dé cuong nghién ctu sinh
Pai hoc Hué thong qua dé cuong nghién ciru va chap thuan truée khi tién
hanh trién khai nghién ciru.

- Trude khi tién hanh trién khai nghién ctu & giai doan 1 (giai doan

nghién ctru mo ta cat ngang) da duoc sy chap thuan cta Trung tam Cham soc
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Strc khoe sinh san Tinh Thira Thién Hué, cac Tram Y té trong thanh phé) Hué,
Khoa Sinh hoa Bénh vién Trung wong Hué va khoa Giai phau Bénh thudc
Bénh vién Truong Pai hoc Y-Duoc (trién khai giai doan 1).

- Trudc khi tién hanh trién khai giai doan 2 (giai doan can thiép thuc
nghi¢m) da duoc su chép thuan cua Doi Bao vé Ba me Tré em-Ké& hoach héa
Gia dinh thanh ph Hué va cac tram Y té trong thanh phé Hué.

- Giai thich vé muc dich va ndi dung ctia nghién ctru trude khi tién
hanh nghién ctru va chi tién hanh khi c6 su hop tac cta cac ddi tuong
nghién ctru.

- Moi thong tin ca nhan cta nhitg d6i twong tham gia nghién ctiru duoc
giit kin va cac d6i tugng nghién ciru c6 thé thong tin lién lac véi nghién ciru
vién chinh khi can thiét. Cac s liéu, thong tin thu thap duoc chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru, khong phuc vu cho muc dich nao khac.

- Két qua nghién ctru (ké ca két qua can 1am sang) s& dugc phan hoi
cho cac dbi twong nghién ctru 16 dé cac ddi tuong nghién ctru cung tham
gia hop tac.

- Két qua nghién ctru thu thap duoc co thé 1am co s& cho céc hoat dong
nghién ctru vé diéu tri cac ri loan chirc ning ¢ phy nit man kinh, dong thoi tu
van cho timg d6i tuong nghién ctru dé ning cao chat luong séng ¢ phu nit
man kinh.

- Nhitng d6i twong duoc chon tham gia nghién ctru ¢ giai doan 2 déu
dugc chon giai phap can thiép tuy theo timg nhém triéu ching rdi loan chirc
nang ndi tréi. GOm cé 3 nhom can thiép véi cac thude nhu: Cyclo-progynova,

Ovestin, Bao Xuan.
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Tubi trung binh cta mau nghién ctru 1a 56,11 + 4,33 (thap nhat 1a 42
tudi, cao nhat 1 65 tudi), trong d6 phu nit dudi 50 va trén 60 chiém ty 1& thap
(26,7%). Phu nit trong do tudi 51 - 60 chiém da sd trong nghién ctru nay
(73,3%) (Khoang tin cdy 95%).

3.1.2. Trinh d hoc van, nghé nghiép, tinh trang kinh té, hén nhan, s con

Bang 3.1. Phan bd theo trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, kinh té, hon nhan, sd con

Pic diém chung S6 truwong hop | Ty 1& %
Mu chir 90 8,1
Biét doc, biét viét 161 14,5
Tiéu hoc 183 16,5
Trinh d9 | Trung hoc co s& 301 27,1
Trung hoc phd thong 246 22,2
Cb, THCN 91 8,2
Pai hoc 36 3,2
Trén dai hoc 2 0,2
Tong 1110 100,0
Bubn ban 384 34,6
Can by CC 72 6,5
Nghé Lam rudng 68 6,1
nghiép Huu tri 185 16,7
Khac 401 36,1
Tong 1110 100,0
Ho nghe¢o 50 45
Ho can nghéo 174 15,7
Tinh trang | HO trung binh 585 52,7
kinh t¢ | Ho kha tré 1én 301 27,1
Tong 1110 100,0
Pang c6 chong 944 85,0
Goa chéng 128 11,5
HOn nhan | Ly than, ly di 36 3,2
Doc than 2 0,2
Tong 1110 100,0
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C6 49,3% ddi tuong cé trinh d6 trung hoc co sd va trung hoc phé thong;
trén dai hoc chi chiém 0,2% va dic biét co dén 8,1% cac ddi twong mu chir.

Ty 1¢ phu nir méan kinh 1am nghé budn ban va cac nghé khac (lam thué,
noi tro) chiém ty 1€ cao nhat 70,7%.

Kinh té gia dinh da phan 1a trung binh; chiém 52,7%, dic biét ty 1é ho
nghéo va ho can nghéo con tuong dbi cao, chiém 20,2%.

Ty 1& phy nit man Kinh hién dang c6 chong 1 85%, ty 1& géa chong; ly
than/ly di va doc than chiém 14,9%.
3.1.3. S6 1An mang thai

Bing 3.2. Phan b theo s6 1an mang thai

S6 1an mang thai | S6 truwdong hop Ty 18 % % tich lity
0 lan 7 0,6 0,6
1-4lan 645 58,1 58,7
5-9 lan 440 39,6 98,4
>10 lan 18 1,6 1,6

S4 lan mang thai trung binh: 4,26 + 1,89

Trong mau nghién ctru, mang thai 1 - 4 1an chiém ty 1& cao nhat
(58,7%), mang thai trén 10 1an chiém ty 1¢ thap (1,6%) va dic biét c6 0,6% s6
truong hop chua mang thai 1an nao.

S6 1an mang thai trung binh ctia mau nghién ctru 1a: 4,26 + 1,89
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Bang 3.4. Tudi min kinh trung binh theo trinh d6 hoc van

Trinh d hoc vin | S6 trwong hop | Ty 18 % | Tudi MK trung binh
Mu chir 90 8,1 49,32 + 3,67
Biét doc, biét viét 161 14,5 49,66 + 3,63
Tiéu hoc 183 16,5 49,13 + 3,82
Trung hoc co s& 301 27,1 49,15 + 3,44
Trung hoc phé thong 246 22,2 49 67 + 3,26
Cb, THCN 91 8,2 50,13 +2,99
Pai hoc 36 3,2 50,25 + 3,42
Trén dai hoc 2 0,2 51,0+141
Tong cong 1100 100,0 49,47 £+ 3,49

Tudi man kinh trung binh cao nhat & nhom c¢6 trinh do trén dai hoc

51,0 + 1,41 tudi.

Tudi man kinh trung binh thap nhat & nhom c6 trinh d6 trung hoc co s

va tiéu hoc, twong tng 13 49,15 + 3,44 tudi va 49,13 + 3,82 tudi.

Bang 3.5. Tudi min kinh trung binh theo tinh trang hon nhan

Tinh trang hon nhan | S6 truong hop | Ty 1é % | Tudi MK trung binh

Dang c6 chéng 944 85,0 49 39 + 3,45

Goa chong 128 11,5 50,20 + 3,73

Ly than, ly di 36 3,2 49,17 £ 3,45

Doc than 2 0,2 46,50 £ 0,71
Tong cong 1110 100,0 49,47 + 3,49

Tudi mén kinh trung binh cao nhit & nhém goa chong: 50,20 + 3,73

tudi, Tudi man kinh trung binh thap nhat & nhom doc than 46,50 + 0,71 tudi.
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3.1.7. Két qua té bao cb tir cung

Bang 3.7. Phan bd mau nghién ctru theo két qua Pap’smear véi nong do

estradiol huyét thanh
, Estradiol Estradiol> 2 .
Ket qua <25pg/ml 25pg/ml Tong cong P
Pap/smear

n % n % n %

Binh thuong 139 15,7 21 | 138 | 160 | 154

Viém 528 59,6 98 | 645 | 626 | 60,3

Teo 201 22,7 29 | 191 | 230 | 22,2 | >0,05

ASC-US 18 2,0 4 2,6 22 2,1

Tong cong 886 | 100,0 | 152 |100,0| 1038 | 100,0

Té bao viém chiém nhiéu nhét trong mau nghién ctiru 60,3%; tiép dén l1a té
bao teo 22,2%; ASC-US chiém 2,1%. Té bao binh thudng chiém ty 18 thap 15,4%.
3.1.8. pH am dao
Céc ddi twong nghién ctru duoc tién hanh do pH 4m dao bang gidy quy
so mau voi thang diém 1-8 d6 pH. Két qua duogc trinh bay & bang 3.10.
Bang 3.8. Két qua do pH dich 4m dao

Man kinh Man kinh Man kinh

oH <Snim | 5_10nim | >10nam | | OnECone

n % n % n % n %

<35 0 | 00 | 0 | 00| 0 |00 0 |00
35-50 | 15 | 30 | 6 | 15 | 6 | 28 | 27 | 24
>50 | 486 | 970 | 389 | 985 | 208 | 97,2 | 1083 97.6

Téng cong | 501 | 100,0 | 395 |100,0 | 214 |100,0 | 1110 | 100,0

pH am dao trong khoang 3,5 — 5 chi chiém 2,4%; phan 16n dbi tuong

nghién ctru ¢6 pH am dao >5, chiém 97,6%. Khong c6 dbi twong nao c6 pH
am dao <3,5.
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3.2. CAC DAU HIEU ROI LOAN CHUC NANG O PHU NU MAN KINH
3.2.1. Céac déu hiéu rdi loan chirc ning chung trong miu nghién ciu
3.2.1.1. Roi loan vidn mach, tém sinh Iy va co xwong khdp

Bang 3.9. Sy xuét hién cac triéu ching rdi loan van mach, tdm sinh Iy

va co xuong khép trong mau nghién ciru

, S6 truong hop Ty 1¢
Cac roi loan )
(n=1110) %
Bdc hoa 399 35,9
) Hoi hop 698 62,9
Roi loan
R ) Chong mat 679 61,2
van mach - .
R6i loan giac ngu 679 61,2
Vi md hoi dém 224 20,2
Cam giac mét moi, buc bdi vo co 770 69,4
Hay budn chan 518 46,7
Hay quén 940 84,7
Réi loan vé | Hay lanh ban tay, ban chan 176 15,9
tamsinh ly | D& cau git 578 52,1
Kho tap trung 646 58,2
Nhtre dau 802 72,3
Ngu kém vé dém 681 61,4
Réiloan ¢ | Pau lung 762 68,6
hé co xwong | Pau khop 728 65,6
khép Dau nhuec tay chan 834 75,1

Trong cac tri¢u ching roi loan van mach: hoi hop chiém ty 1¢ cao nhét
(62,9%); chong mat va rdi loan gidc ngu chiém ty 1¢& twong duong nhau
(61,2%); tiép dén 1a bdc hoa chiém 35,9%; vd md hoi dém chiém ty 1 thap
nhat 20,2%.
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Hay quén chiém ty 1& cao nhat trong cac triéu chung réi loan tdm sinh
ly 84,7%; tiép dén 1a nhtrc dau 72,3%:; cam giac m¢t moi buc bdi vo cd chiém
69,4%; ngu kém vé dém chiém 61,4%; kho tap trung chiém 58,2%; dé cau gét
chiém 52,1%; hay budn chan chiém 46,7% va thap nhat 13 hay lanh ban tay
ban chan chiém 15,9%.

CAc triéu chimg ¢ hé co xuwong khdp chiém ty 1 cao trén 65%, trong
d6 dau nhirc tay chan chiém ty 18 cao nhat 75,1%; tiép dén 1a dau lung
68,6% va dau khép 65,6%.
3.2.1.2. Réi logn niéu duc trong mdu nghién ciru

Bang 3.10. Su xuét hién cac triéu chung 1oi loan niéu duc trong mau nghién clru

S6 truong Lo
e Ty l¢
Cac roi loan hop %
(n=1110) |
Ti€u nhiéu lan 181 16,3
Tiéu gap 61 5,5
ROL 1 ridy dau 86 7.7
loan - :
» Tiéu dém > 1 lan 319 28,7
tict —
A Sén tiéu gang stic 269 24,2
niéu
Sén tiéu thuong xuyén 9 0,8
Ticu khé 54 4,9
Cam giac bong rat am dao 114 10,3
Am dao kho 641 YN
Tbay Am dao méng 85 7,7
do1o [ -
. Am dao mat nép nhan 492 443
h¢ sinh | — . .
duc Am dao c6 xung huyét dang mang hay cham 181 16,3
Am dao c6 ri mau 56 5,0
Giao hop dau 342 30,8
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Tiéu dém chiém ty 1€ cao nhat trong cac tri¢u ching roi loan tiéu tién
(28,7%), nguoc lai son tiéu thuong xuyén chiém ty 1é thip nhat 0,8%.

Chiém ty I¢ cao nhat trong cac tri¢u chung r6i loan niéu duc 13 &m dao
kho (57,7%), am dao c6 ri mau chiém ty 1¢ thip nhit trong céc triéu ching ¢ hé
sinh duc (5,0%).

3.2.2. Cac déu hiéu réi loan chirc ning theo thoi gian man kinh
3.2.2.1. Réi logn vin mach theo thoi gian man kinh
Bang 3.11. Lién quan gitra estradiol voi cac biéu hién vé vin mach

theo nhom man kinh

S6 nim man kinh

e - - | Tong cong
Cac biéu hién | <5nadm |5-10nadm | > 10 nam P

n | % | n | % | n| % | n | %

Estradiol <25pg/ml

Con boc hoa = |, 1 26,8 | 40 [12,7| 6 | 34 | 152 | 17,2

3 con/ngay

Con bdc hoa <0,001
<3 con/ngay 290 | 73,2274 | 87,3170 | 96,6 | 734 | 82,8

Héihép 301 1698|209 [61,1| 96 | 51,9 | 606 | 63,3 | <0,001

Chong mat 275 (63,8198 | 57,9 | 113 | 61,1 | 586 | 61,2 | >0,05

RL gidc ngu 289 | 67,1 | 203 | 59,4 | 99 | 53,5 | 591 | 61,7 | <0,05

Vamo hoidém | 124 | 28,8 | 56 | 16,4 | 14 | 7,6 | 194 | 20,3 | <0,001

Estradiol > 25pg/ml

Con boc hoa > 11 |157| 7 132 0 | 0,0 | 18 | 118

3 con/ngay

Con bbc hé ~0.05
on Doc oAl g9 | ga3| 46 | 868 | 29 |100,0| 134 | 88,2

<3 con/ngay

Hbi hop 47 |67,1| 27 |50,9| 18 | 62,1 | 92 | 60,5 | >0,05
Chéng mit 42 1600 35 |66,0| 16 | 552 | 93 | 61.2 | >0,05

RL gidcnga | 42 | 60,0 | 30 | 56,6 | 16 | 552 | 88 | 57,9 | >0,05

Vimdhoidém | 19 [ 27,1 | 11 (20,8 0 | 0,0 | 30 | 19,7 | <0,05
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- Bbc hoa <3 con/ngay chiém ty 1& cao nhit (>80%) ¢ ca hai trudng

hop estradiol <25pg/ml va estradiol > 25pg/ml.

- Boc hoa > 3 con/ngdy va va md hoi dém cé khuynh hudng giam dan

theo thoi gian man kinh < 5 nam, 5-10 ndm va >10 nim trong mau nghién ciru.

3.2.2.2. Lién quan giiva estradiol vdi réi logn tam sinh 1y theo thoi gian

man kinh

Bang 3.12. Ri loan vé tim sinh 1y theo nhém man kinh

SO0 nam man kinh

Tong cong

Ciacbiéu hién | <5nim |5-10 nim | > 10 nim p
n % n % n % n %
Estradiol <25pg/ml
Cam glac metmol, | o5, | 766 | 237 | 67,8 | 106 | 57,3 | 668 | 69,7 | <0,001
buc bd1 vo cd
Hay budn chan 199 | 46,2 | 161 | 47,1 | 85 | 459 | 445 | 46,5 | >0,05
Hay quén 365 | 84,7 | 281 | 82,2 | 163 |88,1| 809 | 84,4 | >0,05
Hay lanh ban tay, | o, | 198 | 46 | 135 | 27 | 14,6 154 | 16,1 | 50,05
ban chan
Dé cau git 262 | 60,8 | 163 | 47,7 | 70 |37,8| 495 | 51,7 | <0,001
Kho tap trung 259 | 60,1 | 182 | 53,2 | 103 | 55,7 | 544 | 56,8 | >0,05
Nhuc dau 327 | 75,9 | 236 | 69,0 | 136 | 73,5| 699 | 73,0 | >0,05
Ngu kém vé dém | 286 | 66,4 | 201 | 58,8 | 111 | 60,0 | 598 | 62,4 | >0,05
Estradiol > 25pg/mi
E;?b%?jénzfm"" 50 | 714 | 36 |67.9| 16 |552| 102 | 67,1 | >0,05
Hay budn chan 33 | 47,1 27 |509 | 13 |44,8| 73 | 48,0 | >0,05
Hay quén 62 | 886 | 45 [ 849 | 24 82,8 | 131 | 86,2 | >0,05
Hay lanh ban tay, | o | 159| g |151| 5 |172] 22 | 145 | 0,05
ban chan
Dé cau gat 45 | 64,3 | 28 |52,8| 10 |345| 83 | 54,6 | <0,05
Kho tap trung 51 (729 31 |585| 20 |69,0| 102 | 67,1 | >0,05
Nhue dau 43 | 614 | 39 [736| 21 |72,4| 103 | 67,8 | >0,05
Ngu kémvédém | 38 |54,3| 28 52,8 | 17 (58,6 | 83 | 54,6 | >0,05
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- Hay quén chiém ty 1é cao nhat (>80%) trong cac triéu chimg rdi loan
tam sinh 1y ¢ hai truong hop estradiol <25pg/ml va estradiol > 25pg/ml.

- D& cau gat c6 khuynh huéng giam dan theo thdi gian man kinh <5
niam, 5-10 nim va >10 nidm trong mau nghién ctu. Sy khac nhau gitta céc
nhém mén kinh ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
3.2.2.3. Lién quan giita estradiol véi réi loan vé co, xwong, khdp theo thoi
gian méan kinh

Bang 3.13. Phan b6 dic diém vé réi loan co xuwong khdp theo nhéom mén kinh

SO0 nam man kinh

R Tong cong
Cacbiéuhién | <5nam |5-10nam | > 10 nam P

n|{ % | n| % | n | %2 | n | %

Estradiol <25pg/mi
Pau lung 294 | 68,2 | 242 | 70,8 | 121 | 65,4 | 657 | 68,6 | >0,05

Dau khép 276 | 64,0 | 226 | 66,1 | 136 | 73,5| 638 | 66,6 | >0,05

Pau nhure t
au nhuc tay 329 | 76,3 | 257 | 75.1 | 142 | 76.8| 728 | 76,0 | >0.05

chan

Estradiol > 25pg/ml
Dau lung 47 | 67,1 | 37 | 698 | 21 |72,4| 105 | 69,1 | >0,05
Dau khép 40 | 57,1 | 29 | 54,7 21 |72,4| 90 | 59,2 | >0,05

Dau nhtrc tay
ha 48 | 68,6 | 34 (642 | 24 1828 106 | 69,7 | >0,05
chan

Pau lung, dau khop, dau nhirc tay chan chiém ty 18 >65% trong céc
triéu chimg vé co xuong khdp & mau nghién ctru. Sy khac biét khong co ¥
nghia thong ké giita 3 nhom maén kinh véi cac triéu chimg dau lung, dau
khép, dau nhtrc tay chan & ca 2 truong hop estradiol <25pg/ml va trudong hop
estradiol > 25pg/ml.
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3.2.2.4. Lién quan giita estradiol véi cdc trigu chirng réi loan niéu duc theo
thoi gian man kinh

Bang 3.14. Phan b6 triéu chtng rdi loan tiéu tién theo nhém man kinh

S6 nim min kinh R R
LR - - ——— Tong cong
Cac biéu hién <S5nam |5-10nam | > 10 nam p

n| % | n| % | n| % | n | %

Estradiol <25pg/mi

Tiéu nhiéu lan 65 | 15,1 | 63 | 18,4 | 37 |20,0| 165 |17,2| >0,05

Tiéu gap 9 (21|23 |67 |22|119| 54 | 56 |<0,001

Tiéu dau 32 | 74 | 34|99 |14 |76 | 80 | 84 |>005

Tiéudém>11an |125(29,0 | 106 | 31,0 | 65 |35,1| 296 |30,9| >0,05

Son tiéu gang siec | 100 | 23,2 | 89 | 26,0 | 61 |33,0| 250 |26,1| <0,05

, t.; thue
Son tieu thuongl o1 gg ) 4 105 | 3 16| 9 |09 ]|5005

Xuyeén
Tiéu kho 20 | 46 | 25 | 73 | 9 | 49| 54 |56 |>0,05
Estradiol > 25pg/mi

Tiéu nhiéu lan 7 1162 6 [194 | 3 |19,3| 16 |17,9|>0,05
Tiéu gap 3 (43| 4 | 75| 0 |00]| 7 |46]|>005
Tiéu dau 3 (43| 3 [57|01]00| 6 |39]>005
Titudém>11an | 10 | 143 | 8 |[151| 5 |17,2| 23 |151|>0,05
Sén tibugingsac | 5 | 7,1 | 8 | 151 | 6 |20,7| 19 |12,5|>0,05

Sén tiéu thuong

. 2 04 | 4 1,0 3 (114 9 |08 >005
Xuyén

Tiéu kho 201 40 | 25 | 63 | 9 |42 | 54 | 49 |>0,05

Tiéu dém chiém ty 18 cao (30,9%) trong céac triéu chung roi loan tiéu
tién & nhimng trudong hop c6 néng do estradiol <25pg/ml.

Tiéu nhiéu lan, tiéu gip, tiéu dém, son tiéu ging sirc, son tiéu thudng
xuyén c6 khuynh huéng ting dan theo thdi gian méan kinh <5 nam; 5-10 nam

va > 10 nam.
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Bang 3.15. Phan b triéu ching roi loan sinh duc theo nhém mén kinh

SO0 nam man kinh

. Téong cong

Cacbiéu hién | <5nim |5-10nam | > 10 nam p

n % n % n % n %

Estradiol <25pg/mi

Cam giac béng

47 1109 | 38 | 111 | 21 | 11,4 | 106 | 11,1 | >0,05
rat am dao
Am dao kho 198 | 45,9 | 220 | 64,3 | 125 | 67,6 | 543 | 56,7 | <0,001
AP co xung
huyét dang 68 | 158 | 68 | 19,9 | 33 | 17,8 | 169 | 17,6 | >0,05
mang hay chim
Amdaorimau | 21 | 49 | 18 | 53 | 11 | 59 | 50 | 52 | >0,05
Giaohopdau | 164 | 38,1 | 99 | 289 | 44 | 23,8 | 307 | 32,0 | <0,001
Khéng con

90 | 20,9 | 125 | 36,5 | 92 | 49,7 | 307 | 32,0 | <0,001
SHTD

Estradiol > 25pg/ml

Cam giac bong

4 5,7 3 |57 | 1| 34 8 53 | >0,05
rat am dao
Am dao kho 38 | 543 | 39 | 736 | 21 | 724 | 98 | 64,5 | >0,05
AP co xung
huyét dang 6 8,6 4 |75 | 2 |69 | 12 | 79 | >0,05
ménghaychﬁm
Amdaoriméu 4 5,7 1 1,9 1 3,4 6 3,9 | >0,05
Giao hop dau 14 | 20,0 | 17 | 321 | 4 | 138 | 35 | 23,0 | <0,05
Khéng con

17 | 243 | 20 | 37,7 | 18 | 62,1 | 55 | 36,2 | <0,05
SHTD
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Am dao kho chiém ty 18 cao nhét trong céc triéu ching thiéu dudng

am dao (=56,7%) & ca 2 truong hop estradiol <25pg/ml va truong hop

estradiol > 25pg/ml.

Khong con sinh hoat tinh duc ¢6 xu huéng ting dan theo thoi gian méan

kinh trong mau nghién ctru. Sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.3. Chit lwgng song va chirc ning tinh duc & miu nghién ciru tai thoi

diém trudc dieu tri

3.2.3.1. Chit lwong song chung & phu nit man kinh theo thang diém UQOL

Bang 3.16. Chi sb chat luong sdng chung theo thang diém UQOL trudc diéu tri

S6 ndm| Mankinh | Mankinh | Mankinh |
Tong cong
MK| <5nim |5-10nim | >10nim P
Danh gia n % n % n % n %
Rit thap 108 | 41,9 | 95 | 522 | 41 | 61,2 | 244 | 48,1
Thap 140 | 54,3 | 83 | 456 | 26 | 38,8 | 249 | 49,1
Cao 10 | 39| 3 |16 | 0 | 0,0 | 13 | 2,6 |<0,05
Rit cao 0 | 00| 1 |05| 0100|102
Toéng cong | 258 |100,0| 182 |100,0| 67 | 13,2 | 507 |100,0

Chét luong sdng chung rat thdp va thip chiém chu yéu trong mau

nghién ctru (97,2%).

Chét luong sdng ching rat thip c6 khuynh huéng ting dan theo thoi

gian man kinh va chit lugng séng chung cao c6 khuynh huéng giam dan theo

thot gian man kinh <5 nam; 5-10 nam va >10 nam (p<0,05).
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3.2.3.2. Chikc néng tinh duc ¢ phu nit man kinh theo thang diém CSFQ
Bang 3.17. Chi s chirc nang tinh duc theo thang diém CSFQ trudc diéu tri

S6 nim | Mankinh | Mankinh | man kinh |
Tong cOng

MK| <5nim |5-10nim | >10nam p
Panh gia n % n % n % n %
Giam 253 | 98,1 | 179 | 98,4 | 65 | 97,0 | 497 | 98,0

Binh thuong 5 1,9 3 1,6 2 30 | 10 | 2,0

>0,05
Cao 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Tong cong 258 |100,0| 182 | 100,0 | 67 |100,0 | 507 |100,0

Chirc ning tinh dyc giam & hau hét cac ddi tugng nghién ctru, chiém
ty 16 98%. Chi c6 10 d6i tugng nghién ctiru c¢6 chtrc ning tinh duc binh
thuong, chiém ty 1€ 2%. bac biét khong co ddi tugng nao co chirc nang
tinh duc cao.

3.3. HIEU QUA CUA CAC BIEN PHAP PIEU TRI ROI LOAN CHUC
NANG O PHU NU MAN KINH

Can thiép giam rdi loan chirc nang gdm 420 trudong hop, trong d6 nhom
¢6 roi loan van mach gém 133 trudong hop, nhom céd r6i loan niéu duc g6m
160 truong hop va nhom c6 cac réi loan chirc ning khong rd gdm 127 trudng
hop. Sau khi két thiic liéu trinh diéu tri 2 thang, chiing toi tién hanh danh gia
lai cac d6i twong nghién ciru & cac nhom. C6 5 trudng hop khong tham gia tai
kham sau két thuc liéu trinh diéu tri, trong d6 c6 1 truong hop ¢ nhom diéu tri
v6i Cyclo-progynova, 3 truong hop ¢ nhém diéu tri voi Ovestin va 1 truong
hop ¢ nhom diéu tri v6i Bao Xuan. Tong cong co 415 trudng hop tham gia
danh gia lai sau diéu tri, 5 trudng hop mét dau. Chiing toi ghi nhan nhiing két

qua nhu sau:
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Bang 3.20. Su cai thién s6 con bdc hoa trude va sau can thi¢p

Truwée dieu tri

Sau diéu tri

S6 con bdc hoa trung binh

4,55+ 1,55

0,18 £ 0,52

Trung vi

4

0

C6 4,55 con bbc hoa trung binh & nhom diéu tri bang Cyclo-progynova,

sau diéu tri s0 con boc hoa trung binh ¢ nhém nay con lai 0,18 con. Trudc can

thiép trung vi 1a 4 va sau can thi¢p trung vi la 0.

3.3.1.3. Higu qua déi vdi triéu chitng réi loan tam sinh Iy

Bang 3.21. Triéu ching rbi loan tim sinh 1y trude va sau diéu tri

. L | Trwéce diéu tri | Sau diéu tri p
STT| Roiloan tam sinh ly
n % n % |(McNemar)
1 | Camgiacmetmoi, buc |00 11500 21 | 15,9 *
bo1 vO cd

2 | Hay budn chan 73 | 553 | 31 | 235 | <0,001
3 | Hay quén 126 | 955 | 81 | 61,4 | <0,001
4 | Haylanhbantay,banchan| 34 | 258 | 1 | 0,8 <0,001
5 | D& cau gat 125 | 94,7 | 27 | 205 | <0,001
6 | Kho tap trung 118 | 894 | 37 | 28,0 <0,001
7 | Nhic dau 125 | 947 | 9 | 68 <0,001
8 | Ngu kém vé dém 128 | 97,0 | 15 | 11,4 | <0,001

Céc tri€u chung r6i loan tAm 1y cai thién dang ké sau can thiép, dac biét

cam giac mét moi buc bodi vo cd; dé cau gat; ngu kém vé dém; nhurc dau cai

thién rd rét nhat. Sau 2 thang diéu tri, cdm gidc mét moi buc bdi vo ¢§ giam

xubng con 15,9% so voi trude diéu tri (100%); dé cau gat con 20,5% so voi

truge diéu tri (94,7%); nhtic dau cai thién dang ké sau can thi¢p; nhirc dau con

6,8% so véi trude didu tri (94,7%); ngi kém vé dém con 11,4% so véi trude

diéu tri (97%). Su khéc biét gilra cac triéu chiing trudce va sau can thi€p cé y

nghia théng ké voi p (McNemar) <0,001.
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3.3.1.4. Hiéu qua déi véi triéu chieng co xwong khdp

Biang 3.22. Triéu chimg co xwong khép trudc va sau diéu tri

Réi loan co Trwéce diéu tri | Sau diéu tri p
STT s
xwong khop n % n % | (McNemar)
1 Pau lung 108 81,8 36 27,3 <0,001
2 Dau khép 98 74,2 69 52,3 <0,001
3 | Pau nhuc tay chan | 117 88,6 3 2,3 <0,001

Céc triéu ching co xuong khop cai thién déng ké sau diéu tri, cai thién rd
nhat 1a triéu ching dau nhirc chan tay va dau lung. Pau lung con 27,3% so voi
trude didu tri (81,8%); dau nhirc chan tay con 2,3% so véi trudc diéu tri (88,6%);
dau nhtrc khdp c6 cai thién tuy nhién khong déng ke, dau khdp con 52,3% so voi
trude diéu tri (74,2%). Su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
3.3.1.5. Tdc dung khéng mong muén ciia nhém diéu tri Cyclo-progynova

Bang 3.23. Tac dung khong mong mudn cia nhom diéu tri Cyclo-progynova

Tic dung phu 50 t(rn“’:';gS)h"'p T 18 %
Pau diu, chéng miit 2 1,5
Ra méau am | Vi thudc thr 1 (trude 21 ngay) 7 5,3
dao Vi thude thir 1 (Sau 21 ngay) 4 3,1
Ca2vi 2 1,5
Thaoi gian ra | 3 —5 ngay 7 6,1
mau 5 ngay << 7 ngay 6 53

C6 13 truong hop ra mau 4m dao khi diéu tri véi Cyclo-progynova,
trong d6 c6 8,4 % cac truong hop ra mau khi dang uéng vi thudc dau tién
(5,3% cac truong hop ra mau khi chua udng hét vi thude dau tién va 3,1% céc
truong hop ra mau khi da dung hét vi thudc dau tién).

Co 6,1% cac truong hop ra mau am dao trong thoi gian 3-5 ngay va
5,3% cac truong hop ra mau am dao trén 5 ngay. Khong c6 truong hop nao ra

mau am dao trén 7 ngay va hau hét tw ngung trong thoi gian tiép tuc diéu tri.
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3.3.1.6. Chiit lwong song va chivc néing tinh duc trwéc va sau diéu tri

Bang 3.24. Chat luong song va chirc nang tinh duc trudce va sau diéu tri

Thang Diém trung binh Hiéu trung | S6 truong

diem | Truge didu tri | Sau diéu tri binh hop P
UQOL | 61,36 +4,73 70,68 £4,31 | 9,33+4,13 132 <0,001
CSFQ | 23,63+7,22 |31,33+10,50 | 7,71 +£5,35 132 <0,001

Piém trung binh cta chit luong séng va chirc ning tinh duc & phu nit

man kinh cai thién dang ké sau thoi gian diéu tri vdi Cyclo-progynova. Diém

trung binh cta chat luong song ting 9,33 va chirc ning tinh dyc ting 7,71

diém so v6i trude diéu tri. Sy khac nhau c6 ¥ nghia théng ké (p<0,001).

3.3.2. Nhém diéu tri véi Ovestin

3.3.2.1. Twong quan giiva Estradiol véi cdc tri¢u chitng réi loan chirc ning

0 nhom nghién cuu trudc diéu tri

Bang 3.25. Tuong quan giita Estradiol véi cac triéu ching rdi loan chirc ning

¢ nhom nghién ctru trudce diéu tri

Tri¢u chirng Phwong trinh Hé 50
réi loan chirc niing hdi quy twong quan
R6i loan niéu duc y =-3,5723x + 25,699 r=10,70|
Réi loan tam sinh 1y y =-2,0419x + 21,546 r=10,41
Triéu chung co xuong khop | y =-3,3276x + 21,048 r=10,31]

Nong do estradiol twong quan ty 1& nghich véi céac triéu chung réi loan

ni¢u duc, tdm sinh Iy va co xuong khdp & nhoém diéu tri véi Ovestin.
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Bang 3.26. Tri¢u chung r6i loan ni€u duc trude va sau di€u tri

Truéc Sau
STT Réi loan niéu duc diéu tri diéu tri P
(McNemar)
n % n %

1 | Tiéu nhiéu lan 64 | 408 | 3 1,9 <0,001
2 | Tiéu gip 30 {191 | 4 | 25 <0,001
3 | Tiéu dau 37 | 236 0 | 0,0 *
4 | Tiéu dém >1 lan 119 | 758 | 8 5,1 <0,001
5 | Son tiéu gang strc 86 | 548 | 33 | 210| <0,001
6 | Tiéu kho 35 | 22,3 1,3 <0,001
7 | Cam giac bong rat am dao| 91 | 58,0 1,3 <0,001
8 | Am dao kho 153 | 97,5 0,6 <0,001
9 |Am dao mong 66 | 420 | 23 14,6 <0,001
10 ﬁ‘;gdfsé:; );z;li E;Ift 126 | 803 | 1 | 06 | <0001
11 | Am dao c6 ri mau 53 | 33,8 0,0 *
12 | Sinh hoat tinh duc dau 114 | 72,6 2 1,3 <0,001
13 | Khdéng con SHTD 42 | 268 | 34 | 21,7 *

Céc triéu ching 161 loan ni¢u duc chiém ty 1¢ kha cao trudc can thi¢p.

Sau can thi€p, cac triéu chiing nay cai thi¢én dang ke, thé hién rdo nhat 1a cac

tri¢u chung ro1 loan ti€u tién. Tiéu nhi€u lan con 1,9% so voi1 trude dicu tri

(40,8%); ti€u dau hau nhu da cai thién hoan toan so voi trudc diéu tri; ti€u

dém >1 lan con 5,1% so véi trude diéu tri (75,8%); sén ti€u gang suc con

21% so voi trude diéu tri (54,8%).

Céc triéu chung vé sinh duc cling cai thién dang ké sau can thi€p. Cam

gidc bong rat am dao, am dao kho, am dao c6 xung huyét dang mang hay

dang chidm va sinh hoat tinh duc dau cai thién rd rét. Sy khac biét co y nghia

thong ké gilra cac tri¢u chiing trude va sau can thiép.
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3.3.2.3. Hiéu qua déi véi triéu chirng réi loan tém sinh Iy

Bang 3.27. Triéu ching rdi loan tim sinh 1y trude va sau diéu tri

, Truéc diéu tri | Sau diéu tri p
STT Roi loan tam ly
n % n % |(McNemar)
1 | Cam giac mé¢t moi,
, 88 56,1 | 65 | 414 <0,001
buc bdi vo co
Hay budn chan 58 36,9 | 46 | 293 <0,001
Hay quén 122 77,7 | 122 | 71,7 <0,001
Hay lanh ban tay,
o 34 258 | 25 | 159 <0,001
ban chan
5 | D& cau gat 58 36,9 | 37 | 236 <0,001
6 | Kho tap trung 68 43,3 58 36,9 <0,001
7 | Nhirc dau 96 61,1 | 71 | 452 <0,001
8 | Ngu kém vé dém 83 52,9 | 53 | 338 <0,001

Céc triéu chung rdi loan tam sinh 1y cai thién khong rd sau can thiép,

cac triéu chung con lai sau can thi€p voi ty 1¢ kha cao. Pac biét hay quén hau

nhu khong cai thién sau can thi€p (77,7%). Su khéc bi¢t gitra cac tri¢u chiing

trudc va sau can thiép ¢ ¥ nghia thong ké véi p (McNemar) <0,001.

3.3.2.4. Hiéu qua déi véi tri¢u chirng co xwong khdp

Biang 3.28. Triéu chimg co xwong khép trudc va sau diéu tri

STT Triéu ching co | Truéc diéu tri | Sau diéu tri p
xwong khop n % n % | (McNemar)
1 Dau lung 104 66,2 84 53,5 <0,001
2 Dau khop 113 72,0 83 65,6 <0,001
3 | bau nhtic tay chan | 122 77,7 82 52,2 <0,001

Cac triéu ching co, xuong, khdp chiém ty 1€ cao trude can thiép va

sau can thi¢p cac tri¢u ching nay hau nhu khong cai thién. Riéng chi co

dau nhtrc tay chén cai thién twong dbi S0 voi trude can thiép, dau nhic tay
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chan con 52,2% so véi trudc can thiép (77,7%). Pau lung va dau khép hau
nhu khong cai thién sau can thi¢p (65,6% so vdi 72%). Su khac biét c6 v
nghia thong ké voi p<0,001.

3.3.2.5. Tdc dung khong mong muén ciia nhém diéu tri Ovestin

Bang 3.29. Tac dung khong mong mudn cia nhom diéu tri Ovestin

S6 truong hop
Tac dung phu Ty 1€ %
(n =18)
Pau dau 6 3,8
Budn ndn 4 2,6
M¢ét méi 8 51
Tong cong 18 11,5

Co 18 truong hop ¢6 nhitng tac dung phu khi st dung Ovestin, trong do
dau dau c6 06 truong hop chiém 3,8%, budn nén co6 4 truong hop chiém 2,6%,
mét moi ¢ 8 truong hop chiém 5,1%. Hau nhu cac tic dung phu chi xuat hién 1-2
ngay dau khi dung thudc va khong co truong hop nao co tac dung phu kéo dai.
3.3.2.6. Chit lwong song va chirc ning tinh duc trieée va sau diéu tri

Bang 3.30. Chit luong sdng va chirc ning tinh duc trude va sau didu trj Ovestin

Thang Piém trung binh Hiéu trung |S6 truong

diém | Truéc didu tri | Sau didu tri binh hop

UQOL | 61,30+5,12 | 70,77 +4,73 | 9,47 +4,13 157 <0,001

CSFQ | 23,44+6,86 | 3480+10,78 | 11,36 + 7,18 157 <0,001

Piém trung binh ctia chat lugng séng va chirc ning tinh duc & phu nit
man kinh cai thién dang ké sau thoi gian diéu tri véi Ovestin. Diém trung binh
ctia chat luong séng ting 9,47 va chitc nang tinh duc ting 11,36 so véi trudc

diéu tri. Sy cai thién c6 y nghia thong ké (p<0,001).
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3.3.3.2. Hié¢u qua doi voi triéu chirng roi loan van mach

Bang 3.32. Tri¢u chung roi loan van mach trudc va sau di€u tri

Réi loan van Trudée didu tri | Sau diéu tri p
STT T
mach n % n % | (McNemar)
1 | Béchoa 42 33,3 20 15,9 <0,001
2 | Hoi hop 80 63,5 54 42,9 <0,001
3 | Chong mat 74 58,7 50 | 39,7 <0,001
4 | Roéiloan gidc ngt | 75 59,5 25 19,8 <0,001
5 | Vi mo hoi dém 16 12,7 6 4,8 <0,001

Céc triéu chung ro1 loan van mach chiém ty 1€ tuong doi1 truée can

thiép va cai thién dang ké sau can thiép, trong d6 bc hoa con 19% so vai

trude can thi¢p (33,3%); hoi hop con 42,9% so vai trude can thiép (63,5%);

chéng mat con 39,7% so voi trude can thiép (58,7%); 16i loan gidc nga con

19,8% so voi trude can thi€p (59,5%); va md hdi dém con 4,8% so vai trude

can thiép (12,7%). Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké giira 2 nhom trude va sau

can thi¢p véi p (McNemar) <0,001.

Bang 3.33. Su cai thién s6 con bdc hoa trude va sau can thi¢p

Truwée diéu tri

Sau diéu tri

S6 con boc hoa trung binh

0,51+0,84

0,06 +0,30

Trung vi

0

0

S6 con bdc hoa trung binh & nhom diéu tr1 Bao xuan 1a 0,51 con va sau

can thiép s6 con bdc hoa con lai 1a 0,06 con. Sy khac biét c6 y nghia thong ké

véi p<0,05.
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3.3.3.2. Triéu chirng réi loan tam sinh ly

Biang 3.34. Triéu ching rdi loan tim sinh 1y trude va sau diéu tri

] Truéc diéu tri | Sau diéu tri p
STT Roi loan tam ly
n % n % | (McNemar)
1 | Cam giac mét moi,
. 93 738 | 41 | 325 <0,001
buc bdi vo co
2 | Hay budn chan 56 444 | 35 | 27,7 <0,001
3 | Hay quén 105 833 | 94 | 746 <0,001
4 | Hay lanh ban tay,
. i 22 175 | 11 8,7 <0,001
ban chan
5 | D& cau gat 63 500 | 32 | 254 <0,001
6 | Kho tap trung 69 54,8 50 39,7 <0,001
7 | Nhte dau 92 73,0 | 63 | 50,0 <0,001
8 | Ngi kém vé dém 70 55,6 7 5,6 <0,001

Céc triéu chimg r6i loan tdm 1y chiém ty 1& twong d6i trude can thiép,

sau can thi¢p cac tri¢u chung nay cling dugc cai thién. Cu thé: Cam giac mét

moi byuc boi vo ¢ con 32,5% so voi trude diéu tri (73,8%); hay budn chan

con 27,7% so véi trude diéu tri (44,4%); hay lanh ban tay ban chan con 8,7%

so v6i trude diéu tri (17,5%); dé cau gét con 25,4 % so voi trude diéu tri

(50%); kho tap trung con 39,7% so véi trude diéu tri (54,8%); nhirc dau con

50,0% so véi trude diéu tri (73%); ngu kém vé dém con 5,6% so véi trude

diéu tri (55,6%). Su khac biét co ¥ nghia théng ké giita 2 nhém trudc va sau

can thi¢p vdi p (McNemar) <0,001.
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3.3.3.3. Triéu chirng réi loan niéu duc

Bang 3.35. Tri¢éu chung roi loan ni€u duc trude va sau can thiép

) Truéce diéu tri | Sau diéu tri P
STT RO0i loan ni€u duc
n % n % | (McNemar)

1 |Tiéu nhiéu lan 11 8,7 8 6,3 <0,05
2 |Tiéu gip 4 3,2 3 2,4 >0,05
3 |Tiéu dau 5 4,0 3 2,4 >0,05
4 |Tiéu dém >1 lan 29 | 230 | 19 | 151 <0,001
5 |Son tiéu gang strc 20 | 159 | 20 | 159 >0,05
6 [Son tiéu thudng xuyén 1 0,8 1 | 08 *
7 |Tiéu kho 3 2,4 3 2,4 >0,05

8 |Cam giac bong rat am dao 2 1,6 1 0,8 >0,05

9 |Am dao khé 64 50,8 | 41 | 32,5 <0,001
10 [Am dao mat nép nhin 45 | 357 | 45 | 357 <0,05
11 |Am dao mong 2 1,6 0 0,0 *

11 |Am dao c6 xung huyét
: 10 7,9 7 5,6 <0,05
dang mang hay cham

14 |Am dao c6 ri mau 0 0,0 0 0,0 *

15 |Pau khi giao hop 25 19,8 15 11,9 <0,001

Céac triéu chung roi loan niéu duc hau nhu khong cai thién sau can
thiép. Mot s6 triéu chimg van con kha cao sau can thiép. Giao hop dau cai
thién 10 hon cac triéu chung khac, con 11,9% so vdi 19,8% trude can thigp.

Su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.3.4. Triéu chirng co xwong khop

Bang 3.36. Triéu ching réi loan co, xwong, khép trude va sau can thiép

Réi loan co Truée didu tri | Sau diéu tri p
STT -
xwong khop n % n % | (McNemar)
1 DPau lung 83 65,9 70 55,6 <0,001
2 Pau khop 85 67,5 74 58,7 <0,05
3 Pau nhuc tay chan 99 78,6 53 42,0 <0,001

Céc triéu chimg dau lung, dau khdp va dau nhic tay chan chiém ty 1¢ cao
(khoang 70%) trudc can thiép va hau nhu giam khong dang ké sau can thiép.
3.3.3.5. Chiit lwong séng va chirc ning tinh duc trudc va sau can thiép

Bang 3.37. Chit luong sdng va chic ning tinh duc trudce va sau can thiép

Thang Diém trung binh Hiéu trung | S6 truong

diém | Trygc diéu tri| Sau diéu tri binh hop

UQOL | 60,94 +5,95 | 70,17+£4,82 | 9,22 +4,25 126 <0,001

CSFQ | 24,37 +3,58 |31,34+10,19 | 6,98 +£5,99 126 < 0,001

Piém trung binh cta chat luong séng va chirc nang tinh duc & phu nit
mén kinh cai thién déng ké sau can thiép. Chat luong song ting 9,22 diém so
v6i trude can thiép va chirc ning tinh duc tang 6,98 diém so véi trudc can

thiép. Su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001
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Chuong 4
BAN LUAN

Khao sat cac du hiéu réi loan chirc nang va danh gia hiéu quéa ctia mot
s6 bién phap diéu tri trén phu nit man kinh tai 26 phuong & thanh phé Hué.
Véi tiéu chuan chon bénh nhu trong phan ddi tuong va phuwong phap nghién
ctru cua dé tai. Nghién ctru duoc tién hanh qua 2 giai doan, bao gom: giai
doan nghién ctru mo ta cat ngang trén mau nham khao sat cac dau hiéu rdi
loan chirc ning va giai doan can thiép. Nghién ctru mé ta dugc tién hanh trén
1110 phu nit mén kinh va giai doan can thiép giam rdi loan chirc ning gdm
420 truong hop, dugc chia 1am 3 nhom can thiép: nhom 1 gém 133 trudng
hop diéu tri v&i Cyclo-progynova, nhém 2 gém 160 truong hop diéu tri voi
Ovestin va nhom 3 gom 127 trudng hop diéu tri v6i Bao Xuan. Sau khi két
thac liéu trinh diéu tri 2 thang, chung t6i tién hanh danh gia lai cac dbi tuong
nghién ctru & cac nhom. C6 5 trudng hop khong tham gia tai kham sau két
thuc liéu trinh diéu tri, trong d6 c6 1 trudong hop ¢ nhom diéu tri voi Cyclo-
progynova, 3 trudng hop ¢ nhom diéu tri v6i Ovestin va 1 truong hop & nhém
diéu tri v6i Bao Xuan. Tong cong c6 415 truong hop tham gia danh gia lai sau
diéu tri, 5 truong hop mat dau. Chiing t6i xin c6 mdt s6 nhan xét nhu sau:

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU
4.1.1. D) tudi

V& phan bd miu theo do tudi ctia nhoém nghién ctu, tudi trung binh
trong mau nghién ctru 1a 56,11 + 4,33, tudi thap nhat 42, tudi cao nhat 65,
nhom phu nir ¢6 d6 tudi tir 41 — 60 chiém da s6 (83,4%).

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i cling tuong tu két qua nghién ciu
ctia Nguyén DPinh Phuong Théo va Cao Ngoc Thanh (2007); tudi trung binh
trong nghién ctru 1a 55,93 + 5,63; thép nhat 1a 47 va cao nhit 1a 66 [32], cua
Phu Thi Hoa 1a 58,67 = 5,19 [9].
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Két qua cta chung toi ciing twong tu két qua ctua Nusrats Nisar va cong
su khi nghién ctru tudi méan kinh va nhiig triéu chtimg man kinh tu nhién &
1.355 phu nit ving ndng thon Pakistan da két luan tudi trung binh trong mau
nghién ctlru cua tac gia la 53,6 + 6,7, nhom phu nir ¢6 do tudi tr 47-60 chiém
70% [103].

Liéu phap ndi tiét thay thé c6 loi ich nhiéu hon nguy co & nhém phu nit
dudi 60 tudi [31]. MAu nghién ctru cta ching toi v6i do tudi 41 — 60 chiém
dén 83,4%, dat duoc yéu cau vé dai dién cho quén thé vé d6 tudi dé khao sat
va diéu trj cac r6i loan mén kinh trong do tudi ndy.

4.1.2. Trinh @9 hoc van, nghé nghiép, tinh trang kinh té, hon nhén, sé con

Két qua & bang 3.1 cho thdy mau nghién ctru bao gom tat ca cac trinh
dd van hoa tir mu chir cho dén dai hoc, trong d6 mu chix chiém 8,1%: biét doc
biét viét chiém 14,5%; trinh d6 tiéu hoc chiém 16,5%: trung hoc co s& chiém
27,1%; trung hoc phé thong chiém 22,2%; trinh d0 cao déng va trung hoc
chuyén nghi¢p chiém 8,2%:; trinh d6 dai hoc va trén dai hoc chiém 3,4%. Nhu
vay trong nghién ctiru ctia ching toi, nhimg ddi twong nghién ciru o trinh do
hoc van khong trén bac tiéu hoc chiém ty 1€ cao 39,1%. Chung t61 nhan théy
trinh d6 hoc van thp s& anh hudng dén nhan thirc ctia phu nir khi budc vao
giai doan man kinh.

Nghién ctru cua Punyahotra va cdng su trén 268 phu nit man kinh tai
Melbourne, Uc d3 tim thdy c6 mdi lién quan mat thiét (p <0,001) gitta cac rdi
loan méan kinh nhu dau dau, dau lung, bdc hoa, trdm cam va mat ngu voi trinh
dd hoc van thép, dac biét nhiing ddi tuong nghién ctru co6 trinh d§ hoc van
khong trén bac tiéu hoc [119].

Mot nghién ctru cua Ali E trén 195 phu nit man kinh tai Baghdad, I Ric
d3 tim thidy mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) giira cac réi loan nhur:

bdc hoa, dau co, dau khép véi nhiing doi tuong co6 trinh do trung hoc co s&
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[44]. Nghién ctru ctia Remona Salik va cong su di ghi nhan rang nhitng phu
nit ¢6 trinh @6 hoc van thap thi s& xuat hién nhimg rdi loan man kinh nhu béc
hoa, thay ddi co thé, giam chirc nang tinh duc... hon nhitng phu nit ¢6 trinh
d6 hoc van cao [123]. Ciing v6i nghién ctru cuia Kalahroudi M.A va cong su,
nhiing phu nit dang c6 viéc lam, trinh do hoc van cao, hoat dong thé luc va
thoi gian mén kinh trén 5 nim thi cc triéu ching man kinh s& xuit hién it
hon [88]. Vi nghién ctru vé chét luong séng trén 481 phu nit mén kinh & Chi-
18, Blumel JE va cong su dura trén cac chi s6 vé rdi loan van mach, tdm 1y, thuc
thé va tinh duc dé danh gia gian tiép chat luong song, phu nit chi lam céc cong
viéc nodi tro va trinh d6 hoc van thép s€ bi anh hudéng dén chat lugng séng
nhiéu hon 12 phu nir c6 cong viéc on dinh va thu nhap tir kha trd 1én [52].

Phu nit min kinh cia mau nghién ctru 1am nghé budn ban va céc
nghé khac (Iam thué, ndi trg) chiém ty 1& cao nhat 70,7%; tiép theo 1a can
bo huu tri 16,7%; can bd cong chuc 6,5%; lam rudng chiém ty 1€ thép nhét
6,1%. Tir két qua nghién ctru ching to6i nhan thiy rang mic du 16n tudi
nhung da sé phu nit méan kinh van tiép tuc lam viéc dé kiém tién. Piéu nay
c6 thé dugc giai thich rang nhimg phu nit c6 viée lam co thé ting sy tu tin
hon nhiitng phu nit khong c6 viéc lam, phu nit lam vi¢c dang qué ban ron
v6i cac hoat dong hang ngay, vi thé it nhan thirc cac triéu chimg mén kinh
hon phu nir khong 1am viéc [44], [99]. Két qua nghién ctru cua Ali E ciing
da ghi nhan rang 59% phu nit man kinh khong c6 viéc 1am thi triéu ching
man kinh xuét hién nhiéu hon so v&i nhitng phu nit dang c6 cong viéc on
dinh [44]. Remona Salik va cong su, Alakananda; Nilanjana Das va cdng
su cling da két luan rrfmg phu nir dang c6 viéc lam thi co6 it tri¢u chirng man
kinh hon nhitng phu nir khong c6 viéc lam [43], [123].

Két qua & bang 3.1 ghi nhan rang kinh té gia dinh da phan 1a trung

binh, chiém 52,7%, dic biét ty 1¢ ho nghéo va ho can nghéo con tuong ddi
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cao, chiém 20,2%. Kinh té gia dinh thudc dién ho kha tré 1én chiém ty 18
27,1%. Két qua nghién ctru ciia Ali E d3 chimg minh c6 méi lién quan giita
thu nhap véi tin suit cac triéu ching méan kinh. Phu nit ¢6 thu nhap trung
binh xuét hién nhimg triéu chimg méan kinh nhiéu hon so véi phu nir ¢6 thu
nhap cao v6i p <0,05. Lo au, cam gidc budn chén, triéu chimg & bang quang
dugc tim thdy ¢ phu nit man kinh ¢ thu nhép thap va trung binh [44].
Alakananda va cong su [43], Remona Salik va cong su [123]; Fatemeh
Shobeiri va cong su [131] da ghi nhan nhom thu nhéap thap c6 triéu chimg rbi
loan man kinh nhiéu hon so v6i nhom thu nhép cao. Diéu nay duoc giai thich
rang diéu kién sdng nghéo anh huong dén kha ning dinh dudng, kha ning 6n
dinh kinh té gia dinh, trang thai tinh than va do d6 anh huong rat 16n dén céac
triéu chimg ri loan & phu nit man kinh.

Tinh trang kinh té gia dinh c6 lién quan dén kha ning dinh dudng va
anh huong 10n dén d6 tudi man kinh. Yéu tb kinh té da tac dong rat 16n dén
tam sinh 1y, cing vé&i su két hop cua yéu té mén kinh da anh huong dén sy rdi
loan chirc nang & phu nt man kinh. Nghién ctru cua chung téi voi ty 1€ ho
ngheo, can nghéo va trung binh chiém da s6 (72,9%), vi vay n6 da anh hudng
dén nhiing ri loan chirc ning & phu nit man kinh trong mau nghién ciru.

Véi cac dbi tuong trong mAu nghién ctru c6 d6 tudi tir 41 dén 65 tudi,
85% cac phy nit hién dang c6 chdng, 11,5% céc phu nit dd goa chong, 3,2% cac
phu nit da ly than hodc ly di, ty 1€ phu nit khong 13p gia dinh chi chiém 0,2%.

Ngudi ta dd ghi nhin ring phu nit doc than mén kinh sém hon phu
nit dang c6 chong [103]. Nghién ctru cit ngang ctia Alakananda va cong su
(2015) trén 200 phu nit méan kinh & thanh phé Guwahati; An D9, c6 80,5%
phu nit dang c6 chong va 19,5% phu nit doc than, ly than, ly di trong
nghién ctu cua tic gia, twong tu két qua nghién ctu cta ching toi.
Alakananda va cong sy ciing da ghi nhan rang su lién quan giita triéu

chtrng méan kinh va tinh trang hon nhan thi khong dang ké (p>0,05) [43].
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4.1.3. SO 14n mang thai

Véi két qua & bang 3.2, ¢6 0,6% cac phu nit chua mang thai 1an nao,
58,1% cac phu nit mang thai 1 - 4 lan, 39,6% mang thai 5 - 9 lan va 1,6% céc
phu nit mang thai tir 10 1an tr& 1én. S6 1an mang thai trung binh cta cac d6i
tugng trong mau nghién ciru 13 4,26 £ 1,89. Phan tich hdi quy cho thay khong
c6 mbi twong quan giita sé 1an mang thai v6i tudi man kinh (hé sb twong quan
r = 0,068). Két qua cta chung t6i ciing phu hop véi két luan ctia Nguyén Vil
Quéc Huy [12], Nisar Nusrat va cong su [103].

4.1.4. Tudi man kinh

Tudi min kinh trung binh trong nghién ctru cua chung toi 1a 49,47 +
3,49, tudi man kinh nhé nhat 1a 36, tudi man kinh 16n nhét 1a 59, c6 92,4%
cac phu nit méan kinh & d6 tudi 40-55. Két qua nay cling pht hop véi mot sb
tac gia, Nguyén Thi Ngoc Phuong (HCM-2003) 1a 48,6 tudi [27], L& Thanh
Binh (Hai Phong-2014) 1a 49,26 tudi [1]. Tudi man kinh trung binh trong
nghién ctru ctia chung t6i nam trong dao dong tudi mén kinh trung binh & cac
nuéc Chau A tir 47-50 tudi: Chim Harvey (Singapore - 2002) 1a 49 tudi [60],
An Do 45,8 tudi [39], Trung Qudbc 50 tudi [94], Bac Iran 48 tudi [64], I Ric
49,3 tudi [44], A Rap Saudi 1a 48,06 tudi [99]. Tuy nhién, tudi man kinh trung
binh cta mau nghién ctru thap hon so véi cac nudc phat trién: O trung tdm
Massachusetts-M§; tu6i man kinh tu nhién trung binh 1 52,6 tudi va ¢ Tay
Ban Nha 1a 51,7 tudi [122]. O Anh, tudi man kinh tu nhién trung binh 1a 49
tu6i [117]. O Nga 50 tudi, Czech 1a 51 tudi va Ba Lan 52 tudi [135].

V&i két luan ctia Schoenaker D.AJM, Jackson CA, Rowlands JV va
cong sy khi tién hanh 46 nghién ctu & 24 qudc gia, tudi man kinh trung binh
1a 48,8 tudi. Tudi man kinh thap nhat & Chau Phi, Chau My La Tinh, cac nudc
Chau A va Trung Pong. Tudi mén kinh cao nhat & Chau Au va Uc, tiép theo
la My [128].
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Nghién ctru ctia ching tdi ¢6 92,4% phu nit man kinh ¢ nhom tudi tir
40 — 55. Piéu nay cho thay rang hau hét phu nit thanh phé Hué c6 tudi mén
kinh nam trong gidi han binh thuong. Két qua caa ching t6i ciing phu hop
v61 nhan dinh cho ré'mg tudi man kinh tu nhién trung binh xdy ra & do tudi
45 - 55 [2].

Két qua ¢ bang 3.3 cho thiy ring tudi mén kinh trung binh khac nhau
gitta cdc nhém co kinh 1an dau tir 10 — 17 tudi va trén 18 tudi (p<0,001).
C6 mbi twong quan khong dang ké gitra tudi co kinh 1an dau véi tudi mén
Kinh (r=0,11).

Vi két qua nghién ctru cta ching t6i & bang 3.4, tudi mén kinh trung
binh ctia cic d6i tuong nghién ciru co trinh d6 cao dang; trung hoc chuyén
nghiép, dai hoc va trén dai hoc cao hon so vdi cac doi tuong cé trinh do hoc
van thap hon. Chung ti cho rang so di nhiing di twong nghién ciru ¢o trinh
d6 hoc van cao thuong man kinh mudn hon nhitng d6i twong nghién ciru co
trinh d6 hoc véan thap boi 18 nhitng ddi twong nghién ctru c¢6 trinh d6 hoc van
cao c6 thé co nhiéu hiéu biét vé strc khoe con nguoi ciing nhu tinh trang man
kinh, nhimg hiéu biét nay co6 thé gitip ho gitr gin stc khoe cling nhu phong
tranh dugc nhitng yéu t& gy man kinh sém. Mic khéc, nhiing ngudi 6 trinh
d6 hoc van cao thuong c6 doi séng vat chat va tinh than cao hon nhitng ngudi
c6 trinh d6 hoc van thap. Nhiing yéu t6 nay di tac dong gop phan lam tudi
man kinh mudn hon.

Theo Gold va cong sy (M§-2001) thi tudi man kinh trung binh c¢6 moi
tuong quan thuan véi trinh d¢ hoc van, nhirng ngudi co trinh d§ hoc van thép
thi man kinh sém hon nhiing ngudi c6 trinh dd hoc van cao hon. Diéu nay
dugc giai thich rang nguoi c6 trinh d6 hoc van cang cao thi cang cé nhiéu
hiéu biét v& man kinh va cac yéu t6 gay nén man kinh som, tir d6 c6 nhiing

bién phap lam cham tudi man kinh [74].
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Bang 3.5 cho thdy rang phu nit doc than c6 tudi man kinh trung binh
thap nhét so v6i cac nhom khéac trong nghién ctru. Két qua nghién ctru cua
chung t6i s& phan nao phan 4nh nhiing tic dong tam 1y khi khong c6 chong
dén v6i nguoi phu nir, nhitng cing thang trong cudc sdng khong duoc chia
sé voi nguoi than bén canh, diéu nay c6 thé dan dén tinh trang man kinh
som hon. Két qua nay ciing pht hop véi két luan cua Gold va cong su, phu
nir doc than man kinh sém hon phu nit dang c6 chong [74].

Sapre Shilpa, Thakur Ratna ghi nhan rang nhitng nguoi hat thudc 14,
nhiing nguoi c¢6 trinh d6 hoc véan thap, that nghiép, ly than; ly di, géa chong,
ché do an it rau, tién st bi bénh tim thi lién quan dén man kinh sém. Trong
khi d6 nhitng nguoi sinh nhiéu con, nhitng ngudi dung thudc tranh thai dang
vién, nguoi Nhat, BMI cao, uéng ruou vura phai thi lién quan dén man kinh
mudn [125]. Phan tich gdp cta Sun Lu, Tan Lijun, Yang Fang va cOng su da
két luan rang hut thudc 14 c6 lién quan dén tudi man kinh sdm [138]. Chim
Harvey va cong su ciing d ghi nhan rang nhimg ngudi hat thude 14 man kinh
som hon nhitng nguoi khong hat thude 14 0,75 nam; ngudi sinh nhiéu con
man kinh mudn hon nguoi sinh it con 0,86 nam [60].

4.1.5. Thoi gian mén kinh

Biéu d6 3.3 cho thay 45,1% phuy nit dd méan kinh dudi 5 nam, 35,6%
man kinh tir 5 dén 10 nim va 19,3% man kinh trén 10 nim. Theo khuyén
cdo cua Hi¢p hoi Man kinh Quéc té, ctra sb thoi gian tot nhat dé diéu tri
nhiing triéu chung rdi loan chitc ning & phu nit méan kinh 13 thoi gian méan
kinh du6i 10 nim vi diéu tri s& dem lai nhiéu loi ich hon nguy co so voi
nhoém man kinh trén 10 nim. Mau nghién ctru ctia chung tdi véi ty 1& phu
nit min kinh tir 10 nam tré xudng chiém 80,7% tong sb cac doi tuwong, do
d6 da dam bao cac yéu cau dé khao sat va diéu tri cac réi loan chirc ning &

phu nit man kinh.



103

4.1.6. Nong dé estradiol trung binh

Nong do estradiol huyét thanh trung binh trong nghién ctru ciia ching t6i
1a 18,56 + 13,89pg/ml. Két qua nay nay ciing tuong tu két qua ciia Nguyén
Trung Kién 19,7 £ 16,56 pg/ml [16], Lé Van Chi 19,05 = 11,95pg/ml [5], va
thap hon nhiéu so véi ndng do estradiol cua Daniel Castracane V: 19,84 + 0,04
pg/ml [56] noi riéng va trén thé gidi noi chung va so véi dinh nghia mén kinh 1a
dudi 50pg/ml [4]. Piéu nay duoc giai thich rang Estradiol khong nhimg c6
ngudn goc tir budng trimg (95%) ma mot phan nho xuit phat tir sy thom hoa
androgen & mo md ngoai vi. Nhitng phu nit map san xuit estron nhiéu hon
khoang 5 1an so véi phu nit binh thudng [89]. Nong do estradiol nhiéu hay it con
phu thude vao ching tde; tirng ca thé va phu thude vao trong luong co thé, phu
nit Viét Nam thuong bé va gay hon so v6i phu nir cac nudc Phuong Tay, lugng
estrogen sau man kinh khong chi ¢ budng trimg ma con cé tir sy thom hoa
androstenedione ¢ mé md. Do vdy & phu nit gay, luong estrogen dugc thom hoa
tir mdé m& sang s& it hon phu nit map. Chinh vi vdy ndng do estrogen & phu nit
Viét nam thép hon so véi phu nit cac nudec Phuong Tay. Pac biét & Hué, nhiéu
phu nit ¢6 ché do an chay. Chinh 1y do nay ciing gop phan lam cho phu nir bé va
gy hon va néng do estrogen thap hon so voi phu nit cac nudc trén thé gioi.

Qua nghién ciru nong do estradiol theo 3 nhom tudi méan kinh <40 tudi;
40-55 va >55 tudi cho thdy nong do estradiol c6 khuynh hudéng giam dan theo
tu6i man kinh. Mén kinh cang mudn thi nong d¢ estradiol cang giam. Sy khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Theo Burger, nong do estradiol bat
dau giam khoang 2 nam truéc khi méan kinh, giam nhanh nhat trong khoang
thoi gian d6 va giir nguyén 2 nam sau do, tiép tuc giam vira phai trong 2 — 4
niam dau sau mén kinh [55].

V&1 nghién ctru ciia Yamada va cong su thi mdc du FSH tang va E2

giam trong sudt giai doan tién man kinh, FSH va E2 dugc tim thay tai mot
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thoi diém duy nhat khong phai 1a mot chi diém quan trong dé chian doan méan
kinh, FSH tang va E2 giam trong vong 2 ndm sau ky kinh cudi. Cé su khac
biét cua ca FSH va E2 trén mdi cac thé khac nhau va su khac biét phu thudc
vao tudi, can ning co thé va tinh trang vo kinh ¢ phu nit mén kinh [155].
4.1.7. Két qua té bao cb tir cung

Két qua nghién ctu cia ching t6i nhan thiy ring té bao cb tir cung
trong gi¢i han binh thuong chiém ty 1& 15,4%. Bién d6i lanh tinh phan ung
dang viém chiém 60,3% va bién ddi lanh tinh phan tmg dang thiéu dudng trong
nghién ciru ctia ching t6i 14 22,2%. Két qua nghién ctru ciia chung toi thap hon
so v6i két qua cua Lé Lam Huong véi bién d6i lanh tinh phan ung dang viém
chiém 30,2% dbi véi phu nit man kinh trén 5 nam va 56,9% ddi véi phu nir
man kinh duéi 5 nam; thiéu dudng am dao 1a 59,2% ddi véi phu nit man kinh
trén 5 nam va 27,8% dbi v6i phu nit méan kinh duéi 5 nam [14].

Hinh anh phién do viém théng thuong trong nghién ctru ciia ching toi
chiém ty 1€ cao 60,3%. O nguoi phu nit binh thuong, su hién dién cua estrogen
Jam cho 16p biéu md ving thanh 4m dao day, c6 nhiéu nép gap va khong bi kho.
Bicéu mo am dao luc nay rat giau glycogen va tao thuan loi cho sy phét trién cta
Lactobaccilus, mot ho vi khuan binh thuong trong am dao. Estrogen con 1am cho
moi truong am dao co tinh acid (pH<4,5), va chinh moi truong acid nay da tao
diéu kién cho sy ton tai cua Doderlein/s baccilus (loat vi khuan c6 kha nang
chuyén hoa carbonhydrate thanh acid lactic). Chinh mdi truong niy da han ché
nhiing nhiém tring c6 thé & 4m dao. Tinh trang thiéu ning estrogen & phu nir
man kinh da lam gidm hé vi khuén chi &m dao, tao diéu kién cho sy xam nhap
ctia hé vi khuan duong rudt vao mdi truong am dao [20], [24]. Vi vay am dao &
phu nit man kinh d& bi viém nhiém hon phuy nit trong d6 tudi sinh de.

Phién d6 teo trong nghién ctru cua ching toi chiém ty 1& 22,2%. Két

qua nay hoan toan phu hop véi sy giam ndng d6 estrogen huyét thanh. Trudce
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khi man kinh, v61 sy hién dién cua estrogen ndi sinh, am dao duoc dac trung
boi bé mit am dao 1a mot 16p nép nhan day, sy tudi mau am dao tdng va am
dao ludn am u6t. Estrogen c6 tac dung phat trién té bao am dao tro thanh
dang ting virng chéc. Do estrogen giam nén té bao 4m dao teo, 1am gia ting té
bao can day va té bao trung gian, té bao bé mit giam [24], [104].
4.1.8. pH 4m dao

Két qua nghién ctru cta ching t6i & bang 3.8 da ghi nhan pH am dao
trong khoang 3.5 — 5 chi chiém 2,4%; phan 16n d6i tugng nghién ctru c6 pH
am dao > 5 chiém 97,6%, khong cé ddi tuong nao c6 pH am dao <3,5. Nhu
vay ty 1& cac ddi twong nghién ctru ¢6 pH am dao > 5 chiém da sé trong mau
nghién ctru cho thiy su bién ddi dang ké so véi pH am dao cua phu nir trong
d6 tudi hoat dong sinh duc. O phu nit tién man kinh, pH acid cua dich am dao
12 mot thanh phan quan trong gitip chong lai mam bénh. Vi su tiét estrogen,
cac t& bao biéu mdé am dao tao ra glycogen, va sau d6 tao ra glucose.
Lactobacillus chuyén hoa glucose va san sinh ra acid lactic va c6 nhiém vu
duy tri d6 pH acid ctia 4m dao. Thiéu hut estrogen ¢ phu nit man kinh dan dén
giam san xuat glycogen va do d6 su c6 mat cua vi khuan lactobacilli giam, lac
d6 1am ting ndéng do cua pH am dao, pH am dao c6 thé ting dén 5,0 hodc hon
nita [24], [104]. Két qua nay ciling pht hop véi nhan dinh ciia Thinkhamrop J
va cong su, pH am dao tang 1&én & phu nit hau man kinh lién quan dén muc do
giam ciia estrogen va dan dén giam s luong lactobacilli [143].
4.2. CAC DAU HIEU ROI LOAN CHU'C NANG O PHU NU'MAN KINH
4.2.1. Cac dau hiéu réi loan chirc ning chung trong mau nghién ciru
4.2.1.1. Roi logn vin mach, tim sinh Iy va co xwong khép

Triéu chimg van mach la triéu ching chu yéu cua thot ky man kinh,
anh huong dén hon 3/4 sb phu nit ¢ tudi trung nién. Céc triéu chimg thuong
kéo dai 5 dén 7 nam, mic du mot sé phy nir tiép tuc gip cac triéu chimg kéo
dai hon 10 hoac 15 nam [108].
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Nghién ctru cua ching téi cho théy biéu hién vé van mach xuét hién
v6i ty 18 hoi hop chiém 62,9%, chong mat 61,2%, réi loan gidc ngu 61,2%,
boc hoa 35,9%, v md hoi dém 20,2%.

Con béc hoa va v md hoi dém 1a hai biéu hién cua rdi loan diéu nhiét
ctia co thé, dic trung cho thoi ky man kinh. Than kinh cing thang hay sy hot
hoang sg sét co thé gay ra con bdc hoa [24], [140]. Tan suit con bdc hoa khac
nhau tiy timg ving, timg dan toc, thudng thdy & Chau Au va Bac My hon céc
dan toc khac. O cac nudc phuong Tay, bdc hoa chiém khoang 70% [54]. O
Chau A, tan suat con boc hoa thap hon. Mot s6 nghién ctru cho rang ché do an
ubng cua phu nit Chau A véi luong phytoestrogen cao da dan dén ty 18 thap
vé boc hoa ¢ phu nit Chau A [113]. O Pakistan, boc hoa chiém 69,4% [99],
An Do 46,4% [133], Trung Quoc la 43,21% [94], Iran 17,9% [131],
Singapore 1a 17,6% [60]. Tai Viét Nam, tan suat boc hoa ciing khac nhau tiy
theo timg khu vuc. Nghién ctru cia Nguyén Thi Ngoc Phuong (2004 - TP
HCM) bdc hoa chiém 76,1% [27], cia T6 Minh Huong (2004 - Ha Noi) 1a
46,6% [15] cao hon so véi nghién ctru ciia chiing toi. Boc hoa trong nghién
ctru ctia chiing toi chiém ty 1& 35,9%, cao hon khong dang ké so voi két qua
ctia Phan Thi T Nhu (Hué-2003) 1a 30,7% [23]. Phu nit ngdy nay dam duong
nhiéu cong viéc dé hoa nhap vdi su phat trién cua xa hoi, vi vay s& dé bi stress
hon va do d6 tan suat boc hoa ciing cao hon so véi tan suat boc hoa cach day
15 nam tai Hué. Chung t6i cho rang s& di ty 18 bdc hoa trong nghién ciru cua
chung t6i thap hon so véi ty 1& ndy trong nghién ctru ciia Nguyén Thi Ngoc
Phuong (HCM) va Té6 Minh Huong (Ha Noi) c¢6 1& do ngudi dan & thanh phd
Hué da phan c0 tin ngudng chinh 1a Phat gido, vi vay ho da s dung nhiéu
thuc pham an chay lam tir dau nanh. Chinh yéu t6 nay da gép phan 1am luong
phytoestrogen trong ché d6 an ctia phu nit man kinh Hué cao nén da dan dén

ty 1& boc hoa thap.
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Véi két qua & bang 3.9, hay quén chiém ty 1é cao nhit trong cac triéu
chung r6i loan tim sinh 1y (84,7%); tiép dén 1a nhuc dau 72,3%; cam giac mét
méi buc boi vo ¢é chiém 69,4%: ngu kém vé dém chiém 61,4%; kho tap trung
chiém 58,2%: d& cau gét chiém 52,1%: hay budn chan chiém 46,7% va thép
nhat 13 hay lanh ban tay ban chan chiém 15,9%. Két qua ndy ciing tuong tu
két qua cua Joshi M va Nair S v6i cam giac mét moi buc bdi vo cd chiém ty
16 66,8%, d& cau gat chiém ty 18 67,4% [86].

Con “béc hoa” thudng xuyén con 13 nguyén nhan giy khé ngu, dan dén
cam gidc m¢t modi va gidm kha nang tap trung vao ban ngay. Tuy nhién theo
nghién ctru cta Polo-Kantola, mét ngu lién quan nhiéu dén tinh trang thay doi
tam 1y hon 1a tac dung phu ctia “bbc hoa” [118].

Véi nghién ctru tridu chting van mach lién quan dén tram cam & phu nir
tién man kinh, Joffe H va cong su da két luan rﬁng bdc hoa va v mo hoi dém
c6 lién quan dén trim cam & phu nit tién man kinh [84].

Két qua nghién ctru cta ching toi ciing twong tuw két qua ctia Tran Thi
Loi va Tran Thi Lé Thuy (HCM-2004) khi nghién ctru “Tudi man kinh va
moi lién quan véi cac yéu tb kinh té xa hoi” cho thay rang hay quén chiém ty
1& cao nht, tiép dén 1a d& cau gat, giam tap trung, dau dau, mét moi [22].

Bicu hién réi loan chic ning pho bién nhat trong nghién ciru cia ching
t6i 1a cac 10i loan vé xwong khop, chiém ty 18 trén 65%, v6i biéu hién chi yéu la
dau nhire tay chan 75,1%; tiép dén 1a dau lung 68,6% va dau khdp 65,6%. Day
1a nhitng triéu chimg dugc than phién nhiéu nhat ¢ phu nit méan kinh dén kham.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing twong tu két qua nghién ctu
ctia Joshi M va Nair S khi nghién ctru cac yéu t6 dich té hoc dé danh gia
nhimng rdi loan méan kinh trong giai doan chuyén tiép méan kinh trén 1000 phu
nit trung nién & Vadodara cta thanh phd Gujarat, An D6 dd ghi nhan rang dau

nhtc tay chan chiém ty 1& pho bién nhat trong nghién ctru (73,6%) [86].
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Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctru ctia Nguyén Thi Ngoc
Phuong va cong sy khi tién hanh nam 1998 bang cach phong van 3485 phu
nit man kinh ¢ thanh phé H6 Chi Minh cho thdy cac triéu chimg vé xuong
khép chiém ty 1& 67,3% [25]. Két qua cua chung toi cling twong tu két qua
cia mot sd nghién ctru khéc, triéu chimg xuwong khép trong nghién ciru cia
Alakananda va cong sy chiém 63% [43], ctia Ali Ekhlas 72,3% [44]. Tuy
nhién triéu chimg vé xuwong khép trong nghién ciru ciia chiing t6i cao hon so
voi mot so tac gia, cua Singh Akanksha la 59,1% [133]; Chim Harvey 51,4%
[60]; Li Lin va cong su 53,29% [94].
4.2.1.2. Réi logn niéu duc trong mdu nghién ciru

Estrogen dong mot vai trd quan trong trong viéc duy tri chltc nang cua
duong tiéu dudi, su thiéu hut estrogen sau man kinh s& giy ra nhiing triéu
ching & duong tiéu dudi nhu: tiéu kho, tiéu gap, tiéu nhiéu 1an, tiéu dém, tiéu
khong tu chu [91].

Nghién ctru ctia chung t6i cho thiy tiéu dém chiém ty 1é cao nhét trong
cac triéu chung rdi loan tiéu tién & mau nghién ctru (28,7%); tiép dén 13 son tiéu
géng st chiém 24,2%: tiéu nhiéu 1an 16,3%; tiéu dau 7,7%; tiéu gép 5,5%: tiéu
kho chiém 4,9% va thap nhat 13 sén tiéu thuong xuyén chiém 0,8%.

Két qua nghién ctru ciia chung tdi cling twong tu két qua ciia Nguyén
Vi Qubc Huy (Hué-2001), tiéu dém chiém ty 1& cao nhat 35,4%, tiép theo 13
son tiéu va tiéu dau [12]. V&i nghién ctu caa Nguyén Thi Ngoc Phuong va
cong su (HCM-2004), tiéu dém chiém ty 1é cao nhat 54,1%; tiép dén 1a ticu
nhiéu 1an 22,9% va tiéu khong tu chu 19,3% [25].

Két qua nghién ctru cta chung toi ciing twong tu véi két qua nghién
ctru ciia Aarti K vé tudi man kinh va nhiing triéu ching man kinh cua phu
nir thanh phé Pune-An DPé cho théy réng triéu chung roi loan tiéu tién

chiém ty 1& thap hon so vdi céac triéu chimg rdi loan man kinh khac; trong
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d6 tiéu nhiéu 1an chiém 22% [39] va nghién ctru cta Chim Harvey; tiéu
nhiéu 1an chiém 19,6% [60].

Nguyén nhan cua triéu ching son tiéu 1a do biéu moé bang quang niéu
dao va mo lién két chira nhiéu thu thé estrogen tap trung. Tinh trang giam
estrogen & thdi ky man kinh s& dan dén teo mo niéu dao. Mat do day ni€u dao
va tinh dé khang c6 thé gop phan quan trong cua tiéu khong tu chu ¢ phu ni
man kinh. Estrogen dong mot vai trd quan trong trong viéc duy tri biéu mé cta
bang quang va niéu dao. Vi vay khi thiéu hut estrogen da lam thay doi hau hét
vé giai phau, té bao, vi tring va sinh 1y ¢ hé niéu sinh duc sau man kinh. Thiéu
estrogen dang ké gdy ra nhimg thay ddi teo ¢ nhimng co quan ndy, lam ting
viém teo bang quang vé&i dic diém la gy tiéu gap, son tiéu, tiéu nhiéu lan anh
huong dén chat luong song ciia phu nit & do tudi nay [24], [105].

Két qua nghién ctru ctia chung t6i ¢ bang 3.10 nhan thiy rang kho am
dao chiém ty 1€ cao nhét trong cac triéu chung r6i loan niéu duc 57,7%, theo
T6 Minh Huong ty 1é nay & Ha Noi 1a cao hon (71,6%) [15], & Baghdad An
Do, ty 1& nay 1a 67,3% [44]. Két qua cua ching toi ciing gan trong duong véi
két qua & hai nghién ctru trén. Tuy nhién ty 1& nay thdp hon & Singapore
(20,7%) [60], Pakistan 26% [103]. Ty 1& chénh 1éch nhau c6 1& do tiéu chuan
danh gia cua céc tac gia la chua thong nhat, thém vao d6 viéc danh gia triéu
chtmg nay con phu thudc nhiéu vao ¥ chil quan va nhan thirc cua timg doi
tuong dén kham.

Nghién ctru doc & cac nudc phuong Tay trong nhitng nim gan day
nhan thay 45%-63% phu nit man kinh than phién vé cac triéu ching & am
dao, trong do triéu chimg thudng gip nhét 13 khé am dao va nhiing triéu
chung khac nhu giao hop dau, cam giac bong rat am dao, xuat huyét am dao
cling dugc ghi nhan. Nghién ctru & Han Qudc ciing nhan thay 49% phuy nit

man kinh than phién vé cac triéu chung & am ho am dao nhu khé am dao va
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giao hop dau [91]. Nghién ctru cia ching t6i voi khd am dao chiém ty 16
57,7%; am dao c6 xuat huyét dang mang hay dang cham chiém 16,3%; giao
hop dau chiém 30%. Nhu vay céc triéu chiing r6i loan sinh duc nhu khod 4m
dao, giao hop dau, Xuat huyét am dao déu xuét hién & phu nit man kinh céc
nuéc phuong Tay va Chau A.

Véi nghién ctru nhitng triéu chimg phd bién vé tinh duc & phy nir méin
kinh va tac dong vao chat lugng song, Napp R.E va Lachowsky M da ghi
nhan nhiing than phién vé tinh duc nhiéu nhat 1a giam ham mubn tinh dyc,
khé am dao va kich thich am dao, cuc khodi va sy hung phén kém, su hai
1ong vé tinh duc khong hiéu qua. Tudi va estradiol giam da tac dong dang ké
lén chirc ning tinh duc. Androgen giam di déng mot vai trd trong rdi loan
ham mudn tinh duc cham [100].

Thiéu kich thich ciia estrogen nén to chirc collagen trd nén dic lai va
luong nudce chira trong t6 chirc ndy cling giam di, 16p m& dudi da to chirc
collagen giam lam cho cic md & thanh 4m dao giam tinh dan hoi, vach am
dao tré nén kho, méng va nhot nhat, nép am dao bién mat, niém mac bi teo
mong khién long am dao hep. Mac khac, té bao biéu mo6 am dao chua it chat
glycogen hon, quan thé lactobacillus giam va pH am dao tang. Vi viy da dan
dén hau qua 1a kho am dao, dau khi giao hop va 4m dao dé bi ton thuong ciing
nhu nhiém trung [24].

4.2.2. Cac dau hiéu réi loan chirc ning theo thoi gian man kinh
4.2.2.1. Lién quan giiva estradiol vdi réi loan vin mach theo thoi gian
man kinh

Két qua nghién ciru ciia chiung tdi cho thay rang cac triéu chung rdi
loan van mach: boc hoa > 3 con/ngay; hoi hop, roi loan giéc ngu va va md hoi
dém cao nhat & nhém man kinh dudi 5 nim va giam déan theo thoi gian man
kinh, sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p<0,05) voi nhiing truong hop
estradiol <25pg/ml.
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Theo Takahashi TA, Johnson KM, cac tri¢u ching roi loan van mach
thudong kéo dai 4 nam nhung ciing co thé thay d6i. Véi phan tich gop gom 1
nghién ctru doc va 2 nghién ctru ct ngang, Takahashi TA, Johnson KM da két
luan rﬁng tri¢u ching van mach thuong bat dau 2 nam trude khi man kinh, dinh
diém 1 ndm sau mén kinh va sau d6 giam dan trong 10 nam tiép theo [141].

Delavar MA, Hajiahmadi M da ghi nhéan rang bdc héa co thé thay doi
theo thoi gian man kinh, bdc hoa thuong kéo dai tir 0,5 dén 5 nim sau méan
kinh, c6 mot sd it trudng hop c6 thé kéo dai dén 15 nam [64].

Santoro N ghi nhan rang nhiing triéu chimg van mach s& giam di & da
s6 phu nit sau thoi gian mén kinh 5 nam [124]. Theo Shanafelt, triéu ching
van mach bt dau tir 1-2 nim trudc man kinh va thuong kéo dai tir 6 thang
dén 5 nam [129].

Politi MC va cong sy trong mot phan tich gdp trén 35.445 d6i tuong
nghién ciru da két luan ré“tng tri¢u ching rdi loan van mach tang manh trong
vong 2 nam trudc man kinh, dat dinh diém 1 nam sau mén kinh va kéo dai
dén 8 nam sau man kinh. Gan 50% phu nitr man kinh ghi nhan tri¢u chiing van
mach kéo dai 4 nam sau man kinh va khoang 10% phu nit man kinh ghi nhan
triéu chimg nay kéo dai dén 12 nim sau méan kinh [117].

Vi nghién ctru cia Hautamaki H, Haapalahti P va cong su, 150 phu nir
man kinh Phan Lan duoc sip xép ngiu nhién vao 3 nhdm nhén estradiol qua cac
duong st dung nhu: estradiol dan qua da (1mg/ngay), estradiol udng (2mg/ngay)
va estradiol 2mg/ngay két hop v6i 5Smg medroxyprogesterone acetate (MPA).
Sau 6 thang sir dung thudc, liéu phap hormone thay thé lam giam rd rét tan suat
bbc hoa [81]. Theo Huynh Phuéc Loc (Thanh phé H6 Chi Minh), cac triéu
chiing roi loan van mach cai thién rat tot sau 6 thang diéu tri. Trong d6, nhém
st dung noi1 tiét to diéu tri loai phéi hop c6 hi¢u qua tdt nhat, nhom thao duoc
c6 hiéu qua thap nhat. Noi tiét t diéu tri dudong udng cé gia tri hon duong dat

am dao trong cai thién céc triéu chimg boc hoa va khé nga [21].


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hautam%C3%A4ki%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22537767
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Haapalahti%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22537767
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Nghién ctru dd chimg minh rang cac triéu ching van mach cua mén
kinh 1a do tinh trang r6i loan chtrc ning trung tdm diéu hoa nhiét do cua ving
ha ddi véi su giam di dot ngodt co ché kém nhiét & vung ha doi. Nhing thay
d6i vé sinh 1y di doi voi rdi loan chirc ning diéu hoa than nhiét & trung uong
trong giai doan man kinh ndy bao gém tinh trang dan mach ngoai bién & da,
gidm nhiét do trung tam co thé, tang bién d§ mach va su dd md hai. Tuy
nhién ngay nay, mot s nghién ctru con cho thay ty 1& cac triéu ching nay
giam di & nhiing phu nit han ché stress va c6 thoi quen luyén tap thé duc vi
khi van déng co thé sé& tiét ra nhiéu p-endorphin c6 tac dung diéu hoa qua
trinh diéu nhiét, van mach cta co thé [24], [109], [121].
4.2.2.2. Lién quan giiva estradiol véi roi loan tdm sinh ly theo thoi gian
man kinh

Bang 3.12 cho thay hay quén chiém ty 1¢ cao nhat trong cic triéu ching
roi loan tdm 1y & phy nit man kinh (>80%). Cam giac mét moi buc boi vo ¢,
dé cau git c6 khuynh hudng giam dan theo thoi gian man kinh. Su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Ngu kém vé dém xuét hién véi ty 1& 62,4% & nhiing truong hop nong
d6 estradiol giam <25pg/ml va 54,6% ¢ nhiing truong hop nong do estradiol
> 25pg/ml. Két qua nay ciing twong tu két qua cua Ali Ekhlas (Irdc-2016) la
54,1% [44].

Nghién ctru ctia Nisar Nusrat va cdng su ¢ phu nir man kinh Pakistan
cho thay ty 18 cac triéu chung réi loan tdm 1y cao hon so voi nghién ctru cia
chung t6i v6i budn chan 76,7%; cau gat 75,4% [103].

Theo Hardy R, nhiing triéu ching rdi loan tdm 1y trong thdi ky méan
kinh c6 lién quan dén nhiing bién cd trong cudc séng xa hoi, trong cudc sdng
gia dinh nhu nhitng khé khin vé kinh té, tinh trang con cai 1ap gia dinh riéng

va song doc lap [80].
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Nghién ctru da tong hop ctua Worsley Roisin, Bell Robin va cong su
(Uc-2014) di tim th.'fly c6 mbi lién quan 10 rét gitra r6i loan van mach va triéu
chtng trAm cam. Nhimg triéu ching tram cam lién quan véi ting nguy co
bénh thiéu mau co tim cuc bd, béo phi, hoi ching chuyén héa. Rbi loan van
mach 1am giam chét lugng sdng va ting nguy co bénh mach vanh [154]. Réi
loan van mach c6 lién quan dén rdi loan gidc ngu. Nhimg nguoi c6 gidc ngi
kém la nhitng nguoi co roi loan van mach va mirc estrogen giam [67].

Nguoi ta da ghi nhan rang boc hoa thuong xay ra nira dau ciia dém lién
quan dén s6 1an thirc gidc hon nira sau cua giac nga [42].
4.2.2.3. Lién quan giiva estradiol véi réi loan vé co, xuwong, khép theo thoi
gian méan kinh

Pau lung, dau khop, dau nhirc tay chan chiém ty 1& >65% trong céc
biéu hién & hé xuwong khép. Su khac biét khong co y nghia théng ké giita 3
nhém man kinh véi cac triéu ching dau lung, dau khép, dau nhire tay chan &
ca 2 truong hop estradiol <25pg/ml va trudng hop estradiol > 25pg/ml.

Khoang 69% ddi twong trong mau nghién ctru ¢6 biéu hién dau lung.
Pay 1a triéu chimg co ning goi ¥ dén tinh trang loing xwong sau man kinh.
Estrogen dong vai tro quan trong gip duy tri lugng canxi mau binh thuong
do 1ay canxi tir thitc an va giup xuong tang hap thu canxi tir mau, stra chita va
tai tao xwong. Khi thiéu estrogen do man kinh, toc d6 mat xuong ting 1én vi
c6 rdi loan trong qua trinh tai tao xwong, diéu nay dan dén sy mat cin bang
gitra hai qua trinh tao xwong va huy xuong lam cho luong xuong mat nhiéu
hon. Tinh trang nay c6 thé kéo dai 5 nim hay hon nita va c6 thé tao ra ty 1¢
16n xuong bi mat, gay nén tinh trang loang xwong [56].
4.2.2.4. Lién quan giita estradiol véi cdc trigu chirng réi loan niéu duc theo
thoi gian man kinh

Vi két qua ¢ bang 3.14, tiéu dém; son tiéu gang stic va tiéu nhiéu lan

chiém ty 1€ cao trong céc triéu chirng 61 loan ti€u tién & nhitng truong hop co
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ndng do estradiol <25pg/ml. Tiéu nhiéu lan, tiéu gip, tiéu dém, son tiéu ging
strc, son tiéu thuong xuyén c6 khuynh huéng ting dan theo thoi gian méan
kinh. Su khéc biét c6 y nghia théng ké gilta 3 nhém maén kinh <5 nam, 5-10
nam va >10 nim v&i triéu ching tiéu gip va sén tiéu gang sire (p<0,05).

Estrogen c6 vai tro chii chét trong viée duy tri kha ning kiém soat nudc
tiéu, thiéu estrogen c6 thé gy ra nhing rdi loan tiéu tién c6 kiém soat do biéu
mo ving tam gidc bang quang bi teo, dé bi kich thich gay tiéu rat, tiéu budt.
Tiéu c6 kiém soat phy thudc vao viée niéu dao duoc dong kin thuong xuyén.
Pam rdi tinh mach dudi niém mac duong ni¢u tao 1/3 ap luc cho viéc dong
kin, cac co ngang ving day chau c6 1& ciling tao nén mét ap luc twong ty, phan
con lai 1a ctia mo lién két va thuong bi. Thay doi tir mot yéu t nay trd 1én sé
dua dén kha nang tiéu khong kiém soat; nhu nhimng thay doi ving 4m ho 4m
dao do thiéu hut estrogen. Phu nit sau mén kinh c6 thé phét trién céc triéu
chtng duong tiéu dudi, tan sb, kho tiéu, tiéu dém, va tiéu khong tu chu. Hién
chua rd liéu nhitng triéu chiung duong tiéu dudi 1a do ldo hoéa hoic boi
estrogen thap. Mot phan do man kinh lam giam collagen & mo lién két céc t6
chue ctia dudng niéu, viém teo duong niéu co thé khong cé triéu ching nhung
c6 thé ¢ cac triéu ching nhu: tiéu nhiéu, tiéu gap, bi tiéu [24], [140].

Trong nghién ctru ctia chung t6i, 4m dao kho chiém ty 1& cao nhat trong
cac triéu ching thiéu dudng am dao. Am dao kho, am dao hep, am dao co ri
mau va khong con sinh hoat tinh duc ¢6 khuynh huéng ting dan theo thoi gian
min kinh, su khéc biét ¢ y nghia théng ké véi p<0,001 va p<0,05. Diéu nay
duogc giai thich rang & phu nit tién man kinh, niém mac 4m dao day, nhiéu nép
gap, mach mau tot, va boi tron. Sau man kinh, dic biét thoi gian méan kinh cang
lau thi ndng do estrogen cang giam xudng rd rét. Thiéu hut estrogen 14 nguyén
nhan chinh dan dén nhiing thay doi trong 16p biéu mo am dao, bao gdom sy mong

di, Am dao kém dan hdi c6 thé thu hep va nga"m lai, nhot nhat, mit cac nép gép va
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it duoc boi tron. Nhitng thay dbi cua tinh trang teo co thé dan dén cac triéu
chimg ctia 4m ho - 4m dao va than phién vé bao gdm: ndng, ngira, nhay cam, co
thé gy ra nhitng cham xuat huyét, nhimg vét loét va chay mau khi c6 chan
dong nhe nhu khi tham kham bang moé vit. Udc tinh c¢6 khoang 45% phu nit
sau man kinh c¢6 nhiing triéu chiing cua teo am dao. Kho am dao 1a tri€u chiing
thuong duoc ghi nhan nhiéu nhat, theo sau 1a giao hop dau va kich ung. Khd
am dao chiém ty 18 cao trong nghién ctru ctia chung t6i, gan 60% dan téi trén
30% khong con sinh hoat tinh duc sau tudi méan kinh [28], [107], [140].

4.2.3. Chat lwong song va chirc niing tinh duc chung truée diéu tri

4.2.3.1. Chit lwong song chung 6 phu ni¥ man kinh theo thang diém
Utian (UQOL)

Véi két qua & bang 3.16, phu nir man kinh c¢6 chat luong song chung rat
thap va thap chiém chu yéu trong mau nghién ctru (97,2%). Chat luong séng cao
va rat cao chiém ty 1¢ thap trong mau nghién ctru (2,8%). Chat lugng séng rat
thap va thap c6 khuynh hudng giam dan theo thoi gian man kinh <5 niam; 5-10
nam va >10 nam, chit lugng sdng cao c6 khuynh huéng giam dan theo thoi gian
man kinh va dic biét khong co truong hop nao cé chat luong sdng chung cao &
giai doan man kinh>10 ndm. Chat luong séng chung rat cao chi c6 01 trudng
hop chiém ty 18 0,2%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac nhom mén kinh
<5 nam; 5-10 nam va >10 nam (p<0,05).

Chat lugng séng lién quan dén mén kinh vi lién quan dén stic khoe. Thuat
ngit “chat luong séng” thuong duoc dung don gian dé chi nhimg triéu ching
man kinh nhu bc hoa, vd md hdi dém, khd Am dao va giao hop dau. Su xuét
hién nhimg triéu chimg mén kinh s& anh huéng dén chét luong séng va chat
luong séng duoc cai thién bang liéu phap noi tiét [148]. Nghién ciru cia Ayers B
va Hunter M.S trén 140 phu nit mén kinh & London-Anh c6 it nhat 10 con boc

hoa/vd md hoi dém/tuan da ghi nhan rang chat luong song kém lién quan dén



116

dén bdc hoa, nhitg van dé vé tAm sinh 1y, BMI cao va tinh trang stic khoe kém
[47]. Charandabi S.M va cong su khi nghién ctru chat luong sdng trén 400 phu
nit mén kinh tudi tr 50 — 59 & Iran di nhan théy ré“tng triéu chtiig van mach da
anh huong dén chit luong gidc ngu, tinh duc va co lién quan dén giam chat
lwong séng & phu nit man kinh [58]. Nghién ciru cua ching t6i voi bdc hoa
chiém 35,9%, vi md hoi dém 20,2%, kho am dao 57,7% va giao hop dau 30,8%.
Céc triéu chimg man kinh trong nghién ctru ciia chiing toi xuat hién voi ty 16
tuong dbi cao, do d6 da anh huong dén chat luong song 1am cho chét lugng séng
rat thap va thap chiém ty 1¢ cao.

Nghién ctru vé chéat luong séng & phy nir mén kinh Iran, Shobeiri F va
cong su da két luan rang man kinh lam giam chét luong séng, phu thudc vao
tudi, viéc lam, BMI, tinh hinh kinh té trong gia dinh va s6 con. Nhém nghién
ctru ciing dé nghi can phai phat trién cac chuong trinh can thiép c6 hiéu qua dé
cai thién chat lugng séng & phu nit man kinh [131].

Nghién ctru chat luong séng va cac yéu t6 1ién quan trén 470 phu nit min
kinh tai thanh phé Hué, Hoang Thi Lién va cong su da két ludn ring phu nit co
triéu chimg mén kinh, mac bénh méan tinh c¢6 nguy co lam giam diém chat luong
song cua chinh ho. Chét luong sdng thip thudng gip & nhitng phu nit ¢6 triéu
chimg mén kinh nhiéu hon [18].
4.2.3.2. Chirc néing tinh duc 6 phu nit mén kinh theo thang diém CSFQ

Bang 3.17 cho thiy rang chirc ning tinh dyc giam & hau hét cac ddi
tugng nghién ctu, chiém ty 18 98%. Chi c¢6 10 dbi tugng nghién ctru co chirc
nang tinh duc binh thuong, chiém ty 1€ 2%. Pac bi¢t khong co ddi tuong nao
c6 chirc nang tinh duc cao.

Phu n&tr man kinh c6 chttc nang tinh dyc gidm trong nghién ctru cua
chung t6i it hon so v6i nghién ciru ctia Llaneza P va cong su vé danh gia chirc

nang tinh duc & phu nit man kinh véi bd cau héi CSFQ-14, nhém nghién ctru



117

d3 ghi nhan rang 64,1% d6i twong nghién ctru co chirc ning tinh duc giam.
Nhom nghién ciru di két luan rang giam chuc ning tinh duc ¢ phy nit man
kinh ¢6 lién quan dén trinh d6 van hoa, su luyén tap thé duc thé thao, 16i séng
va nhitng yéu t6 vé strc khoe [97].

4.4. HIEU QUA CUA CAC BIEN PHAP PIEU TRI ROI LOAN CHUC
NANG O PHU NU' MAN KINH

4.4.1. Nhém diéu tri véi Cyclo-progynova

4.4.1.1. Twong quan giiva estradiol véi cdc triéu chirng réi loan chirc ning
& nhém nghién civu trwde diéu tri

Bang 3.18, biéu d6 3.4 va biéu dd 3.5 cho thiy c6 méi trong quan ty 18
nghich gitra néng do estradiol v&i cac trigu ching r6i loan van mach, tAm sinh
Iy va co xuwong khép & nhom diéu tri voi Cyclo-progynova. Pic biét khi nong
d6 estradiol giam xuéng dudi 10pg/ml thi tan suat xuat hién cac triéu ching
rdi loan van mach ting 1én voi hé s6 twong quan kha chit (r=0,76).

Nghién ctru di ghi nhin rang estrogen suy giam thi triéu chung van
mach s& xuat hién trudc tién, trong d6 bc hoa va v mo hoi dém 1a dic trung
cho nhiing réi loan van mach, tan sut con bc hoa ting 1én trong giai doan
quanh man kinh va sau man kinh [55].
4.4.1.2. Hiéu qud doi véi trigu chirng réi loan vin mach

Két qua nghién ctru ciia chung t6i ¢ bang 3.19 va 3.20 nhan thay rang
cac tri¢u chung roi loan van mach cai thién dang ké sau khi diéu tri véi
Cyclo-progynova. Sau 2 thang diéu tri, béc hoa di giam xudng con 11,4% so
véi trude diéu tri (99,2%) va va mo hoi dém con 0,8% so voi trude diéu tri
(62,1%). S6 con boc hoa trung binh trudc diéu tri 1a 4 nhung sau diéu tri, sd
con bdc hoa hau nhu da hét han. Céc triéu chig hoi hop, chong mat, rdi loan
giéc ngu cling cai thi¢n dang ké. Cu thé, hdi hop con 12,1% so véi trude diéu
tri (98,5%); chong mat con 12,1% so voi trude didu tri (90,9%); rdi loan giac

nga con 12,1% so véi trudce didu tri (98,5%).
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Archer DF, Sturdee DW, Baker R va cdng su da két luan rﬁng roi loan
van mach dugc gy ra boi nhitng thay doi trong hé théng than kinh trung
uong lién quan dén viéc giam estrogen va duogc diéu tri hiéu qua nhét véi liéu
phap estrogen [45].

MacLennan AH va cong su di ghi nhan rang liéu phap noi tiét thay thé
c6 hiéu qua trong viéc lam giam tan suat va mac do nghiém trong cia cac
tri¢u ching van mach va dugc so sanh voi vién gia duoc. 90% cac tri€u chung
van mach duogc cai thién sau 3 thang v&i 1 thang diéu tri boi liéu phap noi tiét
thay thé [98].

Nghién ctru di két luan rang khi dung liéu thap 0,5mg estradiol; 0,3mg
estrogen lién hop ngua va 14 pg estradiol tham thau qua da thi c6 hiéu qua rd
rét trong viéc lam giam bdc hoa va d6 mo hoi dém [111], [147].

Vi nghién ctiru cua Hautamaki H, Haapalahti P va cong su, 150 phu nit
mén kinh Phan Lan duogc sap xép ngau nhién vao 3 nhém nhan estradiol qua
cac duong st dung nhu: estradiol ddn qua da (Img/ngay), estradiol udng
(2mg/ngdy) va estradiol 2mg/ngdy két hop véi Smg medroxyprogesterone
acetate (MPA). Sau 6 thang sir dung thudc, liéu phap hormone thay thé lam
giam rd rét tan suit bdc hoa. Estradiol thay thé 1am giam nguy co bénh mach
vanh nhung néu két hop estradiol va MPA thi s& 1am ting nguy co nay [81].

Theo Huynh Phudc Loc (Thanh phé Ho Chi Minh), cac triéu ching réi
loan van mach cai thién rat t6t sau 6 thang diéu tri. Trong do, nhém st dung
ndi tiét t6 diéu tri loai phdi hop cé hiéu qua tét nhat, nhém thao duoc co hiéu
qua thap nhat. Noi tiét t6 diéu tri duong udng c6 gi tri hon dudong dit am dao
trong cai thién cac triéu chimg boc hoa va kho nga [21].
4.4.1.3. Triéu chieng réi loan tam sinh Iy

Véi két qua ¢ bang 3.21, céc triéu chung réi loan tdm sinh 1y cai thién

o0 rét sau di€u tri voi Cyclo-progynova. Cam gidc mét moéi buc bdi vo cg, dé
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cau git, nhirc dau, ngti kém vé dém d cai thién dang ké sau 2 thang diéu tri.
Cam gidc mét moi buc bdi vo ¢ gidm Xuéng con 15,9% so véi trude diéu tri
(100%), d& cau gat con 20,5% so véi trude diéu tri (94,7%), nhirc ddu con
6,8% so voi trude diéu tri (94,7%) va nga kém vé dém con 11,4% so voi
trude diéu tri (97,0%).

Gambacciani Marco va cong su da két luan rang estrogen liéu thap co
thé c6 gi tri trong viéc diéu trj cac triéu ching ¢ phu nit man kinh, trong d6
lidu thdp estrogen két hop véi liéu thap progesterone dic biét co hiéu qua
trong diéu tri rbi loan gidc ngi & phu nit man kinh [70].

Stevenson J.C va cong sy khi nghién ciu liéu phap két hop
Dydrogesterone va estradiol uong ¢ phu nit man kinh di két luan rang liéu
phap két hop E/D udng thi rat hiéu qua trong viéc lam giam cac triéu chung
man kinh do su thiéu hut estrogen va c6 tac dung du phong lodng xuong [134].
4.4.1.4. Triéu chirng co xwong khdp

Céc triéu chtng co xuong khép cai thién déng ké sau diéu tri, cai thién rd
nhét 13 triéu chimg dau nhirc chan tay va dau lung. Pau lung con 27,3% so voi
trude diéu tri (81,8%); dau nhirc chan tay con 2,3% so véi trude diéu tri (88,6%);
dau nhtrc khép c6 cai thién tuy nhién khong dang ké, dau khép con 52,3% so voi
trude diéu tri (74,2%). Su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

4.4.15. Tdc dung khéng mong muén ciia nhém diéu tri Cyclo-progynova

Véi két qua ¢ bang 3.23, ¢6 13 trudng hop ra mau am dao khi diéu tri
vo1 Cyclo-progynova, trong d6 c6 8,4 % cac truong hop ra mau khi dang
udng vi thudc dau tién (5,3% cac truong hop ra mau khi chua ubng hét vi
thudc dau tién va 3,1% cac truong hop ra mau khi di dung hét vi thude dau
tién); ¢ 1,5% céc truong hop ra mau khi udng & vi thir nhat va thi 2.

C6 6,1% cac truong hop ra mau am dao trong thoi gian 3-5 ngay va

5,3% céc truong hop ra mau am dao trén 5 ngay. Khong co6 trudong hop nao



120

ra mau 4m dao trén 7 ngay va hau hét ty ngung trong thoi gian tiép tuc diéu
tri. Chung t6i cho rang tinh trang chdy méau xay ra & nhimg trudng hop nay
c6 1& do phan tng cta niém mac tr cung véi su thay d6i ndong do estrogen
nhung sau mot thoi gian do da thich nghi voi néng d6 ndy nén tinh trang
chay mau da ngung.

Archer D.F va cong su ghi nhan riang tac dung phu xdy ra khi dung noi
tiét dé diéu tri triéu ching van mach, chang han dau nguc hay chay mau tir
cung. Pau nguc khi dung estrogen véi liéu qua cao, chay mau tir cung thuong
xuat hién & vai thang dau khi dung thubc [45].
4.4.1.6. Chit lwong song va chive ning finh duc trude va sau diéu tri

Trong nghién ctru clia chiing toi, diém trung binh ctia chat luong séng
va diém trung binh cua chirc nang tinh duc ¢ phu nir méan kinh duoc cai thién
dang ké sau thoi gian diéu tri véi Cyclo-progynova. Piém trung binh cta chét
luong séng ting 9,33 va cta chiic ning tinh duc ting 7,71 diém so véi trudc
diéu tri. Sy khac biét co y nghia thdng ké (p<0,001).

Charandabi SM va coOng su két luan réng r6i loan van mach 1a mot
trong nhimg yéu t6 1am giam chét luong sdng ¢ phy nit man kinh. Réi loan
van mach anh hudéng dén chat luong giéc ngu, tinh duc va lién quan dén giam
chat luong séng [58].

Pines A va cong su ghi nhan liéu phap ndi1 tiét cai thién chat luong séng
& phu nit man kinh da dugc diéu tri nhirng tri¢u ching roi loan man kinh va
dac biét ¢ phu nir man kinh da giam tri¢u ching roi loan van mach [1 15].

Vi nghién ctru ciia George G va cong su trén 61 phu nir man kinh con
tr cung co triéu chimg réi loan man kinh, duoc dung 1mg estradiol két hop
v6i 2mg drosspirenone hang ngay dé diéu tri. Panh gia chat luong séng sau
khi hét dung thudc 3 thang va 6 thang, nhom nghién ciru da ghi nhan rang cac

tri¢u chiing nhu boc hoa, cau gat, dau dau, dau tirc nguc, chong mat da dugc
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cai thién. Cau gt va boc hoa hdu nhu da khong thiy xuét hién sau 6 thang va
dic biét chat luong sdng cai thién rat nhidu khoang 3 dén 6 thang sau [71].

Veerus P va cong su khi tién hanh nghién ctru thir nghiém ngau nhién
trén 1823 phu nit man kinh ¢ Estonia dugc diéu tri liéu phap nodi tiét voi muc
dich giam nhiing triéu ching mén kinh va cai thién chat luong séng. Két qua
da ghi nhan rﬁng sau 1 nam diéu tri, cac triéu ching boc hoa; rdi loan giéc
ngt, V8 md hoi dém da duoc cai thién déang ké va chat luong séng ¢ phu nit
man kinh da cai thién r6 rét [150].
4.4.2. Nhém diéu tri voi Ovestin
4.4.2.1. Twong quan giiva Estradiol véi cdc trigu chirng réi logn chirc ning
& nhém nghién civu trwde diéu tri

Bang 3.25, biéu d6 3.6 va biéu db 3.7 cho thay nong do estradiol twong
quan ty 1€ nghich v&i cac trigu chung r6i loan niéu duc, tdm sinh Iy va co
xuong khop ¢ nhém diéu tri v&i Ovestin. Dac biét khi néng do estradiol giam
xuéng khoang 15pg/ml thi tan suat xuat hién cac triéu chirng roi loan niéu duc
tang 1én v6i hé sé twong quan kha chit (r=0,70).
4.4.2.2. Hiéu qud déi vdi trigu chieng roi logn nigu duc truwée va sau diéu tri

Céc triéu ching roi loan niéu duc chiém ty 1€ tuong ddi cao trude can
thiép. Sau can thiép céc triéu ching nay cai thién dang ké, thé hién rd nhat 1a
triéu chimg roi loan tiéu tién. Tiéu nhiéu 1an con 1,9% so véi trude diéu tri
(40,8%), tiéu gap con 2,5% so voi trude diéu tri (19,1%), tiéu dau hau nhu da
cai thién hoan toan so véi trudc can thiép, tiéu dém >1 1an con 5,1% so véi
trude diéu tri (75,8%), sén tiéu ging stc con 21% so véi trude diéu tri
(54,8%), tiéu khé con 1,3% so véi trude diéu tri (22,3%).

Cody JD va cong sy khi tién hanh 33 nghién ctru trén 19.313 phu nit
man kinh c6 rdi loan tiéu tién, trong d6 c6 9417 phu nit man kinh dugc nhan

liéu phap estrogen (dung estrogen dit am dao hodc estrogen dang kem). Tac
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gia dd két luan rang liéu phap estrogen cai thién rd rét triéu ching rdi loan
tiéu tién & phu nit man kinh [61].

Céc triéu ching thiéu dudng 4m dao ciling cai thién rd rét. Cam giac
bong rat am dao con 1,3% so voi trudce diéu tri (58%), am dao kho con 0,6% so
voi trude didu tri (97,5%), am dao c6 xung huyét dang mang hay dang chim
con 0,6% so voi trude didu tri (80,3%), am dao c6 ri mau hau nhu khdng con
so v6i trude diéu tri, sinh hoat tinh duc dau con 1,3% so véi trude diéu tri
(72,6%), khong con sinh hoat tinh duc 21,7% so v61 trude diéu tri (26,8%).

Bachmann GA va cong su khi sit dung estradiol vong dit am dao dé
diéu tri triéu ching viém teo am dao & phu nit man kinh, li¢u phap diéu tri
duoc so sanh v&i vién gia dugc. Sau 12 tuan diéu tri, triéu chimg réi loan &
am dao duoc bao cao 1a 8% so voi 24,4% nhom bénh nhan dung thudc gia
dugc. Cling v6i mét thir nghi€ém khéc, dung 3,5mg estriol dat am dao. Sau 16
tuan dung thudc, phu nit méan kinh nhan dung estriol, cac triéu chimg kho teo
am dao, dau khi giao hop duogc cai thién dang ké so vGi nhém bénh nhan dung
vién gia duoc [49].
4.4.2.3. Higu qud doi véi trigu chitng réi loan tam sinh Iy trude va sau diéu tri

Trong nghién ciru cia ching tdi, cac triéu chimg réi loan tam 1y cai
thién khong dang ké sau can thiép. Sau 01 thang diéu tri, cam gidc mét moi
buc boi vo ¢& con 41,4% so véi trude diéu tri (56,1%); nhuc dau con 45,2%
so voi trude diéu tri (61,1%); ngt kém vé dém con 33,8% so vai trude diéu tri
(52,9%), hay lanh ban tay ban chan con 15,9% so véi trude diéu tri (25,8%);
dé cau git con 23,6% so véi trude diu tri (36,9%); kho tap trung con 36,9%
so véi trude diéu tri (43,3%); hay budn chan con 29,3% so véi trude diéu tri
(36,9%). Pic biét hay quén hau nhu khong cai thién sau can thiép. Su khac
biét giita cac triéu ching trudc va sau can thiép c6 y nghia thong ké véi p

<0,001 (McNemar).
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Ovestin thudc loai estriol, c6 tac dung tdt trén hé niéu duc chir khong cé
tac dung toan than nhu nhom estradiol. Vi vdy céc triéu ching rdi loan tAm
sinh 1y khong cai thién rd & nhém diéu tri nay.

4.4.2 4. Hiéu qud doi véi trigu chirng co xwong khdp truwéce va sau diéu tri

Két qua & bang 3.28 nhan thiy rang cac triéu chimg co, xuwong, khop
chiém ty 1& cao trudc can thiép va sau can thiép cac triéu chimg niy ciing
khong cai thién rd nét. Riéng chi c6 dau nhirc tay chan cai thién twong d6i so
vol trude Can thi€p, dau nhirc tay chan con 52,2% so véi trude can thiép
(77,7%). Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
4.4.2.5. Chit lwong song va chivc ning tinh duc truwéc va sau diéu tri

Két qua & bang 3.30 cho thiy diém trung binh ctia chit luong séng va
diém trung binh ctia chirc nang tinh duc cai thién dang ké sau diéu tri véi
Ovestin. Diém trung binh cuia chat lugng song ting 9,47 va diém trung binh
cua chirc nang tinh duc tang 11,36 so vdi1 trude diéu tri. Su khac biét c6 v
nghia théng ké (p<0,001).

Nghién ciru ctia Nastri va cong su vé liéu phap noi tiét d6i voi chuc
nang tinh duc ¢ phu nit quanh man kinh va hau man kinh da két luan rﬁng liéu
phap estrogen don thuan hoidc estrogen phdi hop vdi progestogens co lién
quan dén cai thién chirc nang tinh duc & phu nir man kinh, dic biét 1a giao hop
dau. Hiéu qua ndy duoc ghi nhin & phu nit 6 triéu chimg rdi loan man kinh
hodc ¢ nhirng phu nir méi man kinh trong 5 nam [101].

4.4.3. Nhém diéu tri véi Bao Xuén
4.4.3.1. Twong quan giita Estradiol vdi cdc triéu chirng roi loan chikc ning
& nhém nghién ciru trwde diéu tri

Nong do estradiol twong quan ty 1& nghich véi cac triéu chtng réi loan
van mach, tam sinh 1y, ni¢u duc va co xuong khdp & nhém diéu tri v6i Bao
Xuan. Tuong quan giira ndng do estradiol vai cac triéu ching rdi loan chirc

nang ¢ nhom diéu tri Bdo Xuan chi & mtrc dd trung binh va yéu.
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4.4.3.2. Hiéu qud doi véi trigu chirng réi loan vin mach

Céc triéu chung r6i loan van mach chiém ty 1€ tuong ddi trude can
thiép va ciing cai thién dang ké sau can thiép, trong d6 bbc hoa con 15,9% so
v6i trude can thiép (33,3%); hoi hop con 42,9% so véi trudc can thiép
(63,5%); chong mat con 39,7% so voi trude can thiép (58,7%); roi loan giéc
ngt con 19,8% so véi trude can thiép (59,5%); va md hoi dém con 4,8% so
v6i trude can thigp (12,7%). Su khéac biét c6 y nghia théng ké gilta 2 nhom
trudc va sau can thi€p voi p (McNemar) <0,001.

Atteritano M, Marini H va cong su khi nghién ctru vé hiéu qua cua
genistein trén r6i loan van mach, ndi mac ti cung, am dao va danh gia sau
12 thang diéu tri v6i lidu phytoestrogen genistein 54mg/ngay cho két qua 1a
phytoestrogen ¢ hiéu qua trén viéc 1am giam réi loan van mach ma khong
anh huong dén noi mac tir cung [46].

Upmalis DH va cong su khi nghién ctru 177 phu nit man kinh véi tudi
trung binh trong nghién ctru 13 55, duge str dung 50mg Isoflavone moi ngay.
Sau 12 tuan diéu tri voi Isoflavone, két qua cho thay rang Isoflavone c6 hiéu
qua trong viéc lam giam tan suat ctia béc hoa ma khong anh hudng dén noi
mac tir cung ¢ phu nit man kinh [146].
4.4.3.3. Hiéu qud doi véi trigu chirng rédi loan tim sinh Iy

Céc triéu chimg r6i loan tdm 1y chiém ty 1& twong d6i trude can thiép,
sau can thi€p cac tri€u chiing nay cai thi¢n khong rd nét. Tuy nhién chi cé
cam giac mét moi buc boi vo ¢d, hay budn chan, d& cau git, ngti kém vé dém
cai thién nhiéu. Cu thé: cam gidc mét moéi buc bdi vo ¢ con 32,5% so vai
trude didu tri (73,8%); hay budn chan con 7,7% so véi trude didu tri (44,4%);
dé cau gat con 25,4% so véi trude diéu tri (50%); nga kém vé dém con 5,6%
so voi trude diéu tri (55,6%). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta 2 nhém

trudc va sau can thiép voi p <0,001 (McNemar). Két qua & bang 3.33 nhan
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thiy rang sd con bdc hoa trung binh & nhom diéu tri véi Bao Xuan 14 0,51 con
va sau can thiép s6 con bdc hoa con lai 1a 0,06 con. Su khéc biét co y nghia
théng ké v&i p<0,05.

Bao Xuan 1a mot phytoestrogen, c¢6 cong thirc cau tao twong tu estrogen
thién nhién trong co thé. Vi vay ¢ nhiing d6i twong nghién ctru dugc dung
thudc ndy thi cac triéu chimg réi loan van mach va réi loan tdm sinh 1y nhu
cam giac mét madi buc bdi vo cd, hay budn chan, ngu kém ciing dugc cai thi¢n.
4.4.3.4. Triéu chirng nié¢u duc

Céc tri¢u chung roi loan niéu duc chiém ty 1¢ thép trudc can thi¢p, sau can
thiép cac triéu chimg nay hau nhu khéng cai thién. Riéng chi c6 tiéu dém, cam
giac bong rat am dao, khé am dao va giao hop dau 1a cai thién ro nét. Cu thé: tiéu
dém >1 1an con 15,1% so véi trude diéu tri (23%). Cam giac bong rat am dao
con 0,8% so véi trude can thi€p (1,6%), am dao kho con 32,5% so véi trude can
thiép (50,8%), dau khi giao hop con 11,9% so véi trude can thiép (19,8%).

Bao cdo nghién ciru 1am sang cua Nguyén Pic Vy va Nguyén Thi
Ngoc Phuong khi ddnh gia tinh an toan va hiéu qua tadc dung cua estrogen
thao duoc trong diéu tri hoi chimg suy giam estrogen & nit gidi da nhan thay:
Sau 2 thang diéu trj voi estrogen thao dugc (cu thé 1a Bao Xuan), cac triéu
chirng van mach; triéu ching than kinh; triéu ching am dao - ndi tiét; triéu
ching toan than va xuong khép; mot s6 triéu chimg khac nhu: kho da, sam
da, rung toc... da duoc cai thién ro [37].
4.4.3.5. Triéu chung co xwong khop

Céc triéu chung dau lung, dau khép chiém ty 16 cao (gan 70%) trudc
can thiép va hau nhu giam khong dang ké sau can thiép. Chi c6 dau nhic tay
chan cai thién rd sau can thiép (42% so voi 78,6% trudce can thiép).

Vi nghién ctru da trung tam & My, Wong WW, Lewis RD va cong su
da ghi nhan rang b6 sung 120mg isoflavon hang ngay di giam dugc sy mat

xuong toan co thé so véi nhom gia duoc [152].
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4.4.3.6. Chit lwong song va chivc néing tinh duc trwéc va sau can thiép

Két qua & bang 3.37 cho thiy rang diém trung binh cta chat lugng séng
va diém trung binh cua chtic nang tinh duc duoc cai thién dang ké sau can
thiép. Chat lugng sdng ting 9,22 diém so véi trudc can thiép va chic ning
tinh duc tang 6,98 diém so véi trudce can thi€p. Su khac nhau c6 y nghia théng
ké voi p<0,001.

Piéu tri v6i Bao Xuan di 1am ting luong phytoestrogen trong co thé,
phytoestrogen c6 cong thirc cdu tao tuong tir estrogen tu nhién trong co thé, vi
vay cac tri€u ching r6i loan van mach va tdm sinh 1y da duogc cai thién va do

d6 chét luong séng va chirc ning tinh duc di ting 1én sau diéu tri.



127
KET LUAN

1. Cac dau hiéu roi loan chirc ning va chat lwong song & phu nit méin
kinh tai thanh pho Hué

Triéu ching roi loan van mach xuit hién véi ty 1¢é: hoi hop 62,9%;
chéng mat va roi loan gié\c ngu 61,2%; bdc hoa 35,9%; vaA mod hdi dém 20,2%.

Triéu chtng tdm sinh 1y: hay quén 84,7%; nhirc dau 72,3%; cam giac
mét moéi buc bdi vo cd 69,4%; ngt kém vé dém 61,4%:; kho tap trung 58,2%;
dé cau gét 52,1%; hay budn chan 46,7% va hay lanh ban tay ban chan 15,9%.

Céc triéu chimg co xuong khép chiém ty 18 cao véi dau nhirc tay chan
chiém 75,1%; dau lung 68,6%:; dau khop 65,6%

R6i loan niéu duc: tiéu dém 28,7%; son tiéu géng stc 24,2%: tiéu nhiéu
lan 16,3%; tiéu dau 7,7%:; tiéu gép 5,5%; tiéu kho 4,9%:; son tiéu thuong
xuyén 0,8%; am dao kho 57,7%; sinh hoat tinh duc dau 30,8%; am dao c¢o
xung huyét dang mang hay dang cham 16,3%; cam giic bong rat am dao
10,3%; am dao c6 ri mau 5,0%.

Chét luong song chung rat thap va thap chiém cha yéu trong mau
nghién ctru 97,2%. Chirc nang tinh dyuc giam chiém 98%.

2. Hiéu qua ciia cac bién phap diéu tri rdi loan chirc niing
2.1. Péi véi nhom diéu tri bang Cyclo-progynova

Sau 2 thang diéu tri vdi Cyclo-progynova, céac triéu chung réi loan van
mach va rdi loan tdm sinh 1y d cai thién déng ké, dic biét boc hoa con 11,4%
50 v6i lac dau 99,2%, va md hdi dém con 0,8% so véi lic dau 62,1%. Sb con
bbc hoa con 0,18 con/ngdy so véi trude diéu tri 4,55 con/ngay.

Céc triéu chung co xuong khép cai thién dang ké sau diéu tri, cai thién
rd nhét 13 tridu chimg dau nhire chan tay va dau lung.

Diém trung binh cua chét luong sdng ting 9,33 va chtrc ning tinh duc

tang 7,71 diém so voi trude di€u tri.
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2.2. Péi véi nhom diéu tri bang Ovestin

Céc tri€éu chiing roi loan niéu duc chiém ty 1¢ kha cao trudc can thiép.
Sau can thiép, cac triéu chiing nay cai thi¢n dang ké, thé hién ro nhat 1a cac
tri¢u ching roi loan tiéu tién.

Piém trung binh cua chét lugng sdng ting 9,47 va chirc ning tinh duc
tang 11,36 diém so véi trude diéu tri.
2.3. Nhém diéu tri bang Bdo Xudn

Céc tri¢u ching roi loan van mach va roi loan tdm sinh Iy chiém ty 1€
tuong dbi trude can thiép va cai thién dang ké sau can thiép.

Piém trung binh cua chat luong séng va chirc niang tinh duc ¢ phu nir
man kinh cai thién dang ké. Chat lugng song ting 9,22 diém va chirc ning

tinh duc tang 6,98 diém so véi trudc can thiép.
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KIEN NGHI

Sau khi hoan thanh nghién ctru, t6i c6 2 kién nghi sau:

1. Can c6 ké hoach kham, tu van cho phu nitr man kinh, tdt nhat 1a ddi
v6i phu nir dudi 60 tudi va thoi gian mén kinh dudi 10 ndm dé kip thoi phat
hién va can thi¢p nhiing roi loan chuec nang ¢ phu nitr man kinh nham han ché
cac bién ching ddng thoi ning cao chét lugng séng cho phu nit ¢ do tudi nay.

2. Piéu tri r6i loan chirc ning & phu nit man kinh:

- bbi véi phu nit man kinh c¢6 triéu ching roi loan van mach dién hinh
hodc/va nong do estradiol dudi 10pg/ml thi nén diéu tri voi Cyclo-progynova.

- Doi véi phu nit man kinh ¢6 triéu ching niéu duc dién hinh hodc/va
noéng do estradiol & murc 10 - 15pg/ml thi nén diéu tri voi Ovestin.

- Pdi véi phu nit méan kinh c6 nhiing triéu chtng rdi loan man kinh

nhe nén di€u tr1 Bao Xuan.
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PHU LUC 1
Phu luc 1.1.

SO THU TU MA SO PHIEU MA SO XN

PE TAI “Nghién ciru cic roi loan chirc niing é phu nir mén kinh

va hiéu qué ciia mét s6 bién phap diéu tri”
PHIEU THU THAP SO LIEU BAN PAU
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DTDD: ..
4. Nghé nghiép: Budn ban [ CNvC O [ Nong dan O
Huu tri [ [ Noi tro [ Lam bién O
5. Trinh d9 hoc vén: Mu chir O Biét doc, biét viét [
TH O THCS [ O
THPT O CD/THCN O
bHDO O Trén PH ]

6. Thu nhép binh quin diu nguoi trong gia dinh/ thang:
Ho nghéo [1 HO cannghéo [1  HO trung binh [  HO kha tr¢ 1én [
7. Tinh trang hon nhan va gia dinh: Pang c¢6 chong [0 Goéa chong [
Ly than,lydi [0 Docthan [
S con:
II. CAC PAC PIEM VE TIEN SU
8. Tudi c6 kinh lin dau:
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9. S6 lan c6 thai:

10. S6 14n sinh:



11. S6 14n sinh c6 can thiép:
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31. pH am dao

32. Test VIA: Boi acid acetic vao c6 tir cung va quan sat:

CTC hong nhin, dong dang, khong co gi dac biét [J

Nhitng méang trang day go 1én hodc biéu mé trang véi acid acetic [



Vét loét [
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14. T6i cam thay c6 y nghia v&i tan suét sinh hoat tinh

duc vo1 ban tinh.

15. Hién tai t6i cam thay khong thoai mai hodc bi dau
khi sinh hoat tinh duc.

16. Toi tin rang t6i khong kiém soat dugc tinh hinh sirc

khoe cua minh.

17. Téi tu hao vé nghé nghiép cua toi.

18. To1 nghi rang cudc song cua toi cling thi vi.

19. To1 tiép tuc tim kiém dé dat duoc nhirng muc tiéu

maoi cua tol.

-

(@]

20. T6i mong rang nhitng diéu tot dep s& dén véi toi.

21. T6i cam thay stic khoe ctia minh tot.

22. T6i cam thay stic khoe that thudng.

23. To61 tiép tuc dé dat duoc nhitng muc tiéu nghé

nghiép mdi cia minh.
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Tong diem:

Panh gia: Ratthip 0 Thap OO Trung binh 0 Cao [0 Rat cao [




I1I. THANG PIEM VE CHAT LUQNG TINH DUC CUA KELLER. A
Ddi chiéu voi cudce séng tinh duc cua ba, véi 14 cau hoi dugc dua ra dudi

day, hay khoanh tron vao cau tra 161 vdi 5 mue do tuong tng:

1 2 3 4 5

Hoan toan RAt it Co vé it Nhiéu so R4t nhiéu
khong ding  ding véi d6i voithue  voithucté  so véi
voi thue té thuc té té cua toi cla toi thuc té

cua to1 cua to1 cua to1

Nhiing ciu héi dwoe dwa ra dé danh gia theo thang diém nay la

1. So véi nhitng hai long vé tinh duc trude day, toithay | 1 | 2 | 3 |4 | 5

ham muon tinh duc cua t61 hién nay théa man ¢ mic:

2. Hién nay hoat dong tinh duc cua t61 voi tansuatsauw: | 1 | 2 | 3 |4 |5
3. Ham muén tinh duc cua toi 1a: 112 3|4]|5
4. Hoat dong tinh duyc cua t6i véi tan suat sau: 112 |3[4]|5
5. T6i thich doc sach, xem phim, xem canhachayhinh | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
anh ngh¢ thuat co lién quan dén tinh duc.

6. Toi co cam gidc ham mudn khi nghi dén tinh duc. 1123 (4]5
7. To1 thuong bi kich thich béi tinh duc. 1123 (4]|5
8. Toi dé dang bj kich thich bai tinh duc. 1123 (4]|5
9. Chat nhon 4m dao cua tdi c6 nhiéu trong khiquanhé | 1 | 2 | 3 |4 |5

tinh duc.

10. T6i thuong dat dugc hung phan va mathammuén | 1 | 2 | 3 |4 |5

vé tinh duc.

11. Toi tung dat dugc khoai lac tot dinh trong khiquan| 1 | 2 | 3 |4 | 5
hé tinh duc.

12. T61 ¢6 kha ndng dat dugc khoai lac khi toi mudn. 1

13. Toi thich tha dat duwoc khoai lac vé tinh duc. 1

14. To61 thuong bi dau khi dat dugc khoai lac trong | 1

quan h¢ tinh duc.

Tong diém:
Chitrc nang tinh duc: Giam [  Binh thuong L1  Cao [




IV. KHAM PHU KHOA

1. Dich nhon: Binh thuong [l Giam [] Khé [
2. Am dao Hep [ Kho [
Mau séc: Hong hao O Nhat mau L] bo LI
Mt nép nhin [J Xung huyét duéi niém mac (]
Mong [l Ngan [J Ri méu [
3. C6 tir cung: Binh thuong [  To [ Teo nho L]
Mau sic CTC: o O Hoéng hao O Tréng nhat OJ
Xung huyét CTC O Ri mau CTC [
Ton thwong cd tir cung: Co [ Khong L]
Hinh thic ton thwong: L6 tuyén O Polyp [
Loét trot [ Thuong ton sui [
4. Thiéu duéng Am dao Co [ Khong [
S.pHAamM dao ...,
V. KET QUA XET NGHIEM
1. ECG: Binh thuong [l Bénh 1y [
2. Siéu Am TC, 2 phén phuy, siéu Am vi:
N§i mac tir cung:  Mong [ Binh thuong [1 Day [
Két luin: Binh thuong (] Bénh Iy O
3. Mammography: Binh thuong [1 Bénh 1y [
4. Po loang xwong: T-Scor:

Két luan: Binhthuong 0 Nguyco D  Loang xuong [
VI. PIEU TRI: Thubc diéu tri:
1. Cycloprogynova L]
2. Ovestinl]
3. Bao xuan [
4. Khong diéu tri ]
VII. TAl KHAM
Co tai kham [ B0 kham [
Khoéng c6 chi dinh diéu tri do bénh Iy O
Hué, ngdy  thang niam 20

Nguoi diéu tra



Phu luc 1.3.
SO THU TU MA SO PHIEU MA SO XN

PE TAI “Nghién ciru cic roi loan chirc niing é phu nir mén kinh

va hiéu qué ciia mét s6 bién phap diéu tri”
PHIEU THU THAP SO LIEU PANH GIA SAU CAN THIEP
I. PHAN HANH CHINH

1. Ho va tén bénh nhan:

2. Tubi:

3.Piachi: Sénha...... duong .....cccovveveeiieeeenee, T6 dan phé.........ceeeeen.
Khoi pho.....ooeeveeiiiieee, Phuong..................... Thanh phé.......co..........
S6 DT lién lac (dién thoai nha riéng):
bTDD:

II. THANG DPIEM VE CHAT LUQNG SONG CUA UTIAN (UQOL)
Pbi chiéu cudc sdng cia ba trong vong vai thang qua voi 23 cau hoi dugc

dua ra dudi day, hdy khoanh tron vao cau tra 161 vai 5 mirc d tuong Ung:

1 2 3 4 5

Hoan toan Gan nhu Cé6 vé ding Gan dung Hoan toan
khong dang khong dung  véi thuc vé6i thyc té ding voi
voi thue té voi thue té té cla toi cua to1 thuc té

cua toi cua toi cua to1

Nhitng ciu héi dwoce dwa ra dé danh gia theo thang diém nay 1a

1. Toi c6 thé kiém soat moi viéc quan trong trong cugc | 1 |2 (3 |4 |5

song cua toi.

2. T6i cam thdy bi thach thiic trong cong viéc ciia minh. 1121345

3. T6i tin tudng rang cong viéc cla t6i sé mang lai lgiich |1 |2 |3 | 4 | 5

cho xa hoi.

4. To6i khong thay c6 ¥ nghia voi cudc song tinh duc cia| 1|2 [ 3[4 |5




minh.

5. Toi thay c6 y nghia véi cudc song lang man cuia minh.

6. T61 da nhan dugc nhi€u nguoi quan tdm dén téi ¢ trong

cong dong hodc & trong cong vi¢ce.

|

N

7. To1 khong hai long véi vé bén ngoai ciia minh.

8. Ché d¢ an udng hang ngay cua t6i khong duoc day di.

9. Toi c6 thé kiém soat dugc vi¢c an uong cua minh.

10. Tbi tap thé duc 3 lan hodc nhiéu hon mdi tuan.

11. TAm trang cua t6i thudng 1a budn chan.

12. T6i thudng cam thay lo au.

13. Hau hét nhitng di€u x4y ra véi t01 nam ngoai kiém soat

cua toi.
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14. Toi cam thay c6 y nghia véi tan suat sinh hoat tinh duc

vO1 ban tinh.

15. Hién tai toi cam thay khong thoai mai hodc bi dau khi

sinh hoat tinh duc.

16. Toi tin rang tdi khong kiém soat duoc tinh hinh sirc

khoe cua minh.

17. Téi tu hao vé nghé nghiép cua toi.

18. To1 nghi rang cudc song cua toi cling thi vi.

19. To1 tiép tuc tim kiém dé dat duoc nhitng muc ti€u maoi

cua toi.

-

D

20. T6i mong rang nhitng diéu tot dep s& dén véi toi.

21. T6i cam thay strc khoe cua minh tot.

22. Toi cam thay strc khoe that thuong.

23. Tbi tiép tuc dé dat dugc nhing muyc tiéu nghé nghiép

mai cia minh.
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Tong diem:

Panh gia: Ratthdp 0 Thap O Trungbinh O Cao [0 Rétcao [




I1I. THANG PIEM VE CHAT LUQNG TINH DUC CUA KELLER. A
Ddi chiéu voi cudce séng tinh duc cua ba, véi 14 cau hoi dugc dua ra dudi

day, hay khoanh tron vao cau tra 161 vdi 5 mue do tuong tng:

1 2 3 4 5

Hoan toan RAt it Co vé it Nhiéu so R4t nhiéu
khong ding  dung voi dbi voi thye véithuc té  so véi
voithuc té  thuc té té cua toi cua toi thuc té
cua to1 cua to1 cua to1

Nhiing ciu héi dwoe dwa ra dé danh gia theo thang diém nay la

1. So vé6i nhimg hai 1ong vé tinh duc trudc day, toi thay | 1 |2 |3 | 4 |5

ham muon tinh duc cta t61 hién nay théa man ¢ mic:

2. Hién nay hoat dong tinh duc cua to1 véi tan suat sau: 1123415
3. Ham mu6n tinh duc cta toi 1a: 1123415
4. Hoat dong tinh duc cua t6i voi tan suat sau: 11213415
5. Téi thich doc sach, xem phim, xem ca nhac hay hinh | 1 |2 |3 [ 4 |5
anh ngh¢ thuat co lién quan dén tinh duc.

6. T6i c6 cam giac ham mud6n khi nghi dén tinh dyc. 1/2[3[4]5
7. To1 thuong bi kich thich boi tinh duc. 1123|145
8. T6i dé dang bj kich thich bai tinh duc. 1123|145
9. Chat nhon am dao cia toi c6 nhiéu trong khi quanhé | 1 |2 |3 | 4 |5

tinh duc.

10. To6i thuong dat duge hung phan va mat hammuénvé | 1 |2 |3 | 4 | 5
tinh duc.
11. Toi tung dat duoc khoai lac tot dinh trong khiquanhé | 1 |2 |3 | 4 | 5
tinh duc.

12. T61 ¢6 kha nang dat dugc khoai lac khi toi muén. 1
13. Toi thich thii dat dugc khoai lac vé tinh duc. 1
14. T61 thuong bi dau khi dat dugc khodi lac trong quan | 1
h¢ tinh duc.

Tong diém:
Chirc nang tinh duc: Giam [  Binh thuwong L1  Cao [



IV. CAC TRIEU CHUNG ROI LOAN CHUC NANG

1. Tri€u ching roi loan van mach:

Bdc hoa: Co Khong O 86 con béc héa: Ingay
Hbi hop: cod Khong O
Réi loan gidc ngu: C6 O Khéng [
Vimd héi dém:  Co6 O Khéng O
Chong mat: Co Khéng [
2. Triéu chirng tinh - than kinh:
Cam giac mét moi, buc bdi vo co: cold Khong 7]
Hay budn chéan, bon chén, lo lang Co LI Khong ]
Hay quén: Co [ Khong [
Hay lanh ban tay, ban chan: Co LI Khong [
D@ cau git: co O Khéng O
Kho tap trung: Co UL Khong L[]
Nhtc dau: coOC Khéng O [
Ngu kém vé dém: Co Khong [ [
3. Tri€u chirng co-xwong-khop:
Pau lung: Co L Khong L7
Dau khép: Co LI Khong ]
Pau nhuc tay chan: Co Khong L7
4. Triéu ching réi loan tiét niéu: Co Khong [
Biéu hién: Tiéu nhiéu lan CI(] Tiéu gap OI0
Tiéu dau [ Tiéu dém (>1 lan) OJ
Son tiéu khi gang strc [ S6n tiéu thuong xuyén [
Ticu kho OJ

5. Tinh trang sinh hoat tinh duc sau khi diéu tri:
Cai thi¢én [ Khong cai thién [] Khong giao hop [
Giao hop dau: Co [ Khéng [ Khong giao hop U
6. Trong lwong co thé
Tang can [  Gidm can [ Binh thuong [l



V. KHAM PHU KHOA

7. Am dao
Cam giac dau rat am dao:  Co [ Khéng [l
Hep [l Kho [
Mau séc: Hong hao O Nhat mau [] bo [
Mit nép nhan [ Xung huyét duéi niém mac O]
Ri mau [ Mong [ Ngin O
8. Dich nhon: Tang [ Binh thuong [1  Giam [
9. C6 tir cung:Binh thuong 0 To O Teo nho O
Mau siac:  Hong hao [ bo [ Trang nhat [
Xung huyét cod Khong O
Ri mau Co [ Khong [
10. Ton thwong cb tir cung: C6 O Khéng [l
Hinh thirc ton thwong: Lo tuyén (] Polyp [l
Loét trot [ Thuong ton sui [
11.pHam dao  .......ccoeviiiiieeee i,

12. Test VIA: Bdi acid acetic vao co tir cung va quan sat:
CTC hong nhén, dong dang, khong co gi dic biét O
Nhitng mang trang day go 1én hodc biéu mé trang véi acid acetic [
Vét loét O

13a. Bit mau Lugol Am dao

Khéng bat mau [ Nau nhat [ Nau tham [
13b. Bit mau Lugol ¢ tir cung

Khéng bat mau [ Naunhat 0 Nau thAm O Vung iod &m tinh O
14. Thiéu duéng 4m dao CO [ Khong O
15. Chan doan 1am sang: RL van mach [ RL tam sinh ly [

RL co xuong khép [0 RL tiéu tién [ Thiéu dudng 4m dao [J

S6 triéu chirng:
16. Piéu tri bang Cycloprogynova C6 O Khong L]
- Ra mau am dao khi dung: Khong co [ Ra trude 21ngay (vi 1) U
Rasau 21ngay (vi2) [ Radca2vill



- Thoi gian ra mau: Trude 5j L1 Sau 5j [ Khéng ra mau [

- Nhtrc dau, chong mit: Co O Khéng [
- Tiép tuc diéu tri: Co U Khong [
17. Siéu am Co U Khéng [

NoOi mac tr cung:  Mong [ Binh thuong [ Day [

Hué, ngdy  thang nim 20

Nguoi diéu tra



PHU LUC 2
Phu luc 2.1.
THANG PIEM VE CHAT LUQNG SONG CUA UTIAN (UQOL)
Pbi chiéu cudc sdng cta ba trong vong vai thang qua véi 23 cau hoi dugc

dua ra dudi day, hay khoanh tron vao cau tra 161 véi 5 mire do twong ing:

1 2 3 4 5
Hoan toan Gan nhu Cé vé dung Gan dung Hoan toan
khong dang khong dung  véi thuc v6i thue té ding véi
voi thue té voi thue té té cua toi cua toi thuc té
cua toi cua to1 cua to1

Nhirng ciu héi dwoe dwa ra dé danh gia theo thang diém nay la

1. T6i c6 thé kiém soat moi viéc quan trong trongcude |1 |2 |3 |4 |5

sOng cua to.

2. TOi cam thay bi thach thirc trong cong viéec cia|l |2 |3 |4 |5
minh.

3. Téi tin twong rang céng viéc ctia toi sE mang lailoi |1 |2 [3 |4 |5

ich cho xa hoi.

4. T6i khong thay co ¥ nghia véi cudc song tinh duc |1 |2 |3 |4 |5

cua minh.

5. Toi thay c6 ¥ nghia v6i cudc song ling man cta |1 |2 [3 |4 |5
minh.

6. Toi dd nhan duoc nhiéu ngudi quan tam dén t6i 0|1 |2 |3 |4 |5

trong cong dong hodc & trong cong viéc.

7. T61 khong hai long véi vé bén ngoai ciia minh. 1 12 |3 |4

[EEN
i
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8. Ché do an uong hang ngay cua toi khong dugc day
du.

9. T6i c6 thé kiém soat dugc vi¢e an udng cua minh.

10. To1 tap thé duc 3 1an hodc nhiéu hon mdi tuan.

11. Tam trang cua toi thuong 1a budn chan.

12. T6i thuong cam thay lo u.

e e e a E a l
N N N NN
Wl W w w w
I I I
ol ol ;| ;1 »

13. Hau hét nhiing di€u xdy ra véi to1 ndm ngoai kiém




soat cua toi.

14. T6i cam thay c6 y nghia v6i tan suat sinh hoattinh |1 |2 |3 |4 |5
duc véi ban tinh.

15. Hién tai t01 cam théy khong thoai mai hoacbidau |1 |2 |3 |4 |5
khi sinh hoat tinh duc.

16. Toi tin rang t6i khong kiém soat duge tinh hinhsec |1 |2 |3 [4 |5
khée ctia minh.

17. Téi tu hao vé nghé nghiép cua toi. 1 4

18. T6i nghi rang cudc sdng clia toi cling tha vi. 1 4

19. To1 tiép tuc tim kiém dé dat duoc nhitng muyc tiéu | 1 4
mai cua toi.

20. T6i mong rang nhiing diéu tot dep s& dén vai toi. 1 12 |3 |4 |5
21. Téi cam thay strc khoe ctia minh tot. 1 (2 |3 |45
22. Toi cam thay strc khoe that thuong. 1 |2 (3 [4]5
23. Toi tiép tuc dé dat duoc nhiing muc tiéu nghé 1 |12 |3 |4 |5

nghi¢p mdi cia minh.




Phu luc 2.2.
THANG PIEM VE CHUC NANG TINH DUC CUA KELLER A (CSFQ)
Ddi chiéu voi cudce séng tinh duc cua ba, vo1 14 cau héi duoc dua ra duoi

day, hay khoanh tron vao cau tra 161 voi 5 mirc d tuong ung:

1 2 3 4 5

Hoan toan Rat it Co vé it Nhiéu so Rét nhiéu
khong dang ding véi d6i voi thuc v6i thuc té so vOi
voi thue té thuc té té cua toi cla toi thuc té

cua toi cua toi cua toi

Nhirng caAu héi dwoe dwa ra dé danh gia theo thang diém nay la

1. So véi nhitng hai long vé tinh duc trude day, toithay | 1 | 2 | 3 [ 4 | 5

ham muon tinh duc cuia t61 hi¢n nay théa man & mirc:

2. Hi¢n nay hoat dong tinh duc cua t6i voi tansuatsau: | 1 [ 2 | 3|45
3. Ham muon tinh duc cta toi la: 112 |3[4]|5
4. Hoat dong tinh duc cua t61 voi tan suat sau: 1 12|13 4]|5
5. Taoi thich doc sach, xem phim, xem canhac hayhinh | 1 | 2 | 3 |4 | 5
anh nghé thuét c6 lién quan dén tinh duc.

6. Toi co cam gidc ham muon khi nghi dén tinh duc. 1{2[3[4]|5
7. To1 thuong bi kich thich béi tinh duc. 1123415
8. To6i dé dang bi kich thich bai tinh duc. 112|3(4]|5
9. Chat nhon 4m dao cua tdi c6 nhiéu trong khiquanhé | 1 [ 2 | 3 |4 |5

tinh duc.

10. T6i thuong dat dugc hung phan va mathammuon | 1 | 2 | 3 |4 |5

vé tinh duc.

11. Té1 tung dat dugc khoai lac tot dinh trongkhiquan| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
h¢ tinh duc.

12. T61 c6 kha nang dat dugc khoai lac khi to1 muén. 1

13. Téi thich tha dat dugc khoai lac vé tinh duc. 1

14. T61 thuong bi dau khi dat dugc khoai lac trong | 1

quan h¢ tinh duc.




PHU LUC 4
PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U

Chao chi!

Nhiing triéu chtng réi loan chirc nang & phy nir méan kinh s& lam anh
huong dén chit luong song ciing nhu hiéu qua lao dong cua chi néu khong
dugc diéu tri som, vé lau dai s& dan dén nguy co lodng xuong, bénh tim
mach, bénh Alzheimer... Hién nay ching t61 thyc hi¢n dé tai: “Nghién clru
cac r6i loan chirc nang o phu nit man kinh tai thanh phd Hué va hiéu qua cia
mot s bién phap diéu tri”

Chung t6i tran trong moi chi tham gia nghién ctru, chi s& cung cép cho
chlng t6i mot s6 thong tin qua bang cau hoi. Cac thong tin ca nhan va nhiing
chi tiét thdm khdm va diéu tri cia chi dwogc bao ddm bi mat. Chi dugc tic gia
nghién ctru tién hanh diéu tri cac rdi loan chirc nang khi c6 két qua kham 1am
sang, can 1am sang cling nhu duoc phong van theo bd cau hoi da duoc thiét ké
san.

Néu chi khong dong y tham gia nghién ctru, chung t6i cam doan sé&
khong anh huong gi dén viéc diéu tri cua chi tai bénh vién sau nay.

Nhitng két qua thu duoc tir nghién ctru nay tuy khong mang lai loi ich
cho c4 nhan nhung s& c6 ich cho viéc cham soc strc khoe phu nit tudi man
kinh dé nang cao chat lugng séng cho phu nit & ltra tudi nay.

Rat mong nhan duoc sy hop tac cua chi.

Nguwoi lam nghién ciru Nguoi tham gia nghién ciru





