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Loi Cam On

DE hoan thanh luan an nay, toi xin chan thanh gt loi cam on dén:
Ban Giam Doc Dai Hoc flué, Ban Giam [Hieu Truong Dai Hoc Y Duoe
Hué, Ban Giam Doc Benh Vien Trung wong JHué, da tqo diéu kien cho toi thuc
hien nghién cau sinh tai Pai Hoc flué.

Ban Hao tqo Sau Pai [loc - Dai floc flué, Phong Hao tao Sau Dai hoc -
Truong Dai_Hoc YV Duoc flué, Ban Chi nhigm Bo mon Noi da tqo dieu
kien thudn loi cho t6i dwoce thuce hien luan dn nay.

Ban giam hieu Truong Cao ddng Y € flué ddc biét la Tien st Nguyén
Ven Tudn, flieu truéng Truong Cao dang V té_flué; Tién si Nguyén Nam

JHung, Giam doc S¢ YV t¢ Thanh pho_J1ué, nguyén, Hieu trucng Truong Cao
dagngy té_Hué da luon dong vien, giup do, tao moi kieu kién thuan loi cho t6i
duoc hoan thanh luan an.

Ddc biet, 16i xin noi loi cam on sau sdc dén Pho gido su [loang Bui Bdo,
Trudéng Phong Dao tao Sau Dai hoc, Pho Trudng Bo mon Noi - Truong Dai

Hoc Y Duoce flué, mot bac Thay quy kinh da truc tiep huong dan, giup do tan
tinh va dong vién toi trong qua trinh hoan thanh ludan an.

Giao sw Vo Tam, Pho [lieu rucéng Truong Dai foc V Duoc Jlue,
Truéng Khoa Noi Than - Co xwong khop Benh vien Trung wong J1ué da tan
tinh huong dan t6i, gop y nhitng vdn de lien quan deén luan an ngay tie khi
bdit dau tien hanh dén khi két thic.

Bdc st Chuyen khoa 2 Tran Thi Anh Thu, Phy trdach Khoa Noi Than -
Co xuong khop Benh vien Trung wong. Jué; Bdc st Chuyén khoa 2 Nguyén
Dinh Vi, Truéng Khoa Than Nhan tao Béenh vien Trung wong Fué da gitip

do toi rat nhieu trong qud trinh nghién cteu.



Cdc bdc si, nhan vien trong -Khoa Sinh hoa Bénh vien Trung uong, Hué
ddc biét la Bac si Chuyén khoa 2 Leé Thi Phuong.Anh; Cac bac si, nhan vién
trong «Khoa Thdam do chiic ndng ddc biét la Pho gido sw Nguyén Phude Bdo
Quan da nhiét tinh giup do toi rdat nhieu trong viéc tien hanh cdc xét nghiem
lien quan dén luan an.

Cdc bdc st, nhan vien trong -Khoa JNoi Than - Co xuong khop va Khoa
Than Nhan tao Bénh vien Trung uong Hué da tao diéu kien thuan loi cho toi
trong suot qud trinh nghién ctu.

Tat cd cac thay co Gido su, Pho gido su, Tién si, Bdc si, can bo thuoe Bo
mon Noi Truong Dai hoc Y Duoc - Hué da nhiet tinh gitip do va tao dieu kien
cho toi trong qua trinh hoc tap nghién ctu sinh.

Tat cd nhieng nguoi di trude da dé lai cho toi nguon tai lieu tham khdo co
gia tri giup cho t6i hoan thanh luan an nay.

Tdt ca cdac benh nhan va than nhan cta bénh nhan da tao diéu kiéen
thuan loi cho toi trong qua trinh thu thap so lieu.

Nhitng dong nghigp than thuong da chia sé ngot bui va tao diéu kién cho
t6i trong thoi gian hoc tap va nghién ctu.

Nhitng nguoi than trong gia dinh: Ba, Me va Cdc Em da giup do, dong
vien chia sé nhting kho khdn trong qua trinh hoc tap va hoan thanh ludn dan.

Lo1 cudi cung, xin cdm on nguoi Chong thuong yéu da khong qudn gian
kho, giup do va chia sé voi toi luc thudn loi cang nhw kho khdan dé 6i co thé
hoan thanh t6t cong viéc.

JHué, thang 8 nam 2017
Ngb6 Thi Khdnh Trang



LOI CAM POAN

To61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua riéng toi.
Cac sb liéu, két qua néu trong luan &n 1a trung thuc va chua tiing

duoc ai cong b trong bat ky cong trinh nao khac.

Tac gid lugn an

Ngb Thi Khanh Trang
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BTM : Bénh than man

BMI : Body Mass Index (Chi s khéi co thé)

CCS : Canadian Cardiovascular Society (Hi¢p Hoi Tim mach Canada)
CRP : C reactive protein (Protein phan ung C)

CKD-EPI: Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration
(Hop téac dich té bénh than man)
bTb : bai thdo duong
HATT  : Huyét ap tdm thu
HATTr : Huyét ap tim truong
Hb : Hemoglobin
HDL-C : High Density Lipoprotein Cholesterol
(Cholesterol cua liporotein ty trong cao)
HR : Hazard ratio (Ty sé nguy co)
hs-CRP : High sensitivity C reactive protein
(Protein phan tng C d6 nhay cao)
HT : Huyét thanh
I - Inflammation (Viém)
IDPN  : Intra-dialysis parenteral nutrition
(Dinh dudng duong tinh mach trong loc mau)
IPN - Intra-peritoneal parenteral nutrition
(Dinh dudng duong tinh mach trong loc mang bung)
IGF-1  : Insulin-like growth factor 1
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IMT . Intima media thickness (D6 day 16p ndi trung mac)
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OR : Odds Ratio (Ty s6 Odds)
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PAT VAN PE

1. TINH CAP THIET CUA PE TAI

Bénh than man 12 mot van dé sac khoe toan cau hién dang dwgc quan
tam trong y hoc vi ty 1& maoi mac va hién mic ngay cang gia ting, ting ganh
nang chi phi diéu tri va chat lwong cudc sdng giam. Nhiéu nghién ctu tai My,
chau Au, chau A cho thay c6 khoang 9-13% dan sé thé giéi mac bénh than
man [145]. Tai Hoa Ky, ty I¢ mac bénh than man tang tor nam 1988-1994 dén
nam 1999-2004 (12% dén 14%) va ty 16 nay van duy tri tir ndm 2005 - 2012,
trong d6 ty 1é¢ bénh nhan bénh than man giai doan 3 tang nhanh tur 4,5% Ién
6,0% [31].

Ngay nay, clng véi su phét trién vuot bac cua khoa hoc ky thuat, cac
bién phap diéu tri bao tén, cac phuong phéap diéu tri thay thé than suy da duoc
tng dung va thanh cong trong diéu tri bénh than man giai doan cudi. Bénh
nhan bénh than man ngay cang dugc cham soc tot hon vé nhiéu phuong dién,
tudi tho cua bénh nhan ngay cang duoc nang cao va tién lwong bénh co cai
thién dang ké. Tuy nhién, ty 18 t& vong ¢ bénh nhan bénh than man giai doan
cudi van con cao, trong d6 dang quan tim nhét 1A tir vong do bién ching tim
mach. Nhiing yéu t6 nguy co tim mach truyén thdng trong nghién ctu
Framingham nhu gi¢i nam, hit thuéc 14, chang toc, déi thdo duong cling dugc
nhan thiy & bénh nhan bénh than man giai doan cudi nhung chua du giai thich
tang ty 1é tir vong do bénh tim mach & nhém bénh nhan nay. Vi vay, cac yéu to
nguy co khong truyén thong nhu viém va stress oxy hoa lai dong vai trd quan
trong hon. Cac cytokin tién viém dugc xem 14 yéu té chu dao trong méi lién
quan gitra suy dinh dudng vai viém va xo vita dong mach trong bénh than
man giai doan cudi. Trén thé gidi, nhiéu nghién ciru da cho thay vai trd cua

suy dinh dudng, viém, xo vita dong mach va nhat 12 su két hop cua ca 3 thanh



tb lién quan mat thiét véi cac bién cb tim mach, tan suat nhap vién va tir vong
& nhitng bénh nhan nay [29], [135], [153]. Pay 1a mét van dé thoi sy ma cac
nha than hoc quan tdm nham nang cao chit lwgng diéu tri, chat luong cudc
séng va giam thiéu tir vong ¢ bénh nhan bénh than man. Xuat phat tir thuc té
trén, ching toi tién hanh dé tai: “Nghién ciru dic diém va gia tri tién long
cua hgi chieng suy dinh dwong - viém - xo vira ¢ bgnh nhén bénh thén mgn
giai dogn cuoi”.

2. MUC TIEU NGHIEN CUU

2.1. Nghién cuu ty 1¢, dac diém céc thanh to va mot s6 yéu té lién quan
dén hoi chung suy dinh dudng - viém - xo vira dong mach & bénh nhan bénh
than man giai doan cudi.

2.2. Khao sat mot sb bién cb tim mach, ty 1& va gia trj tién luong caa hoi
ching suy dinh dudng - viém - xo vita dong mach ddi véi cac bién cb tim
mach va tir vong trong 18 thang theo ddi ¢ ddi tuong nghién ctu trén.

3. Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN

Y nghia khoa hoc

Huéng nghién ciu vé hoi chang suy dinh dudng - viém - xo vira dong
mach & bénh nhan bénh than man 13 van dé thoi sw ma cac nha than hoc trén
thé gidi dang quan tam. Hoi chung suy dinh dudng - viém - xo vira dong
mach d& dua dén nguy co tr vong cao cho bénh nhan bénh than man. Nghién
ctru nay gop phan 1am sang to thuc trang ty 1é mac, dac diém va gia tri tién
luong cua hoi chiing suy dinh dudng - viém - xo vita dong mach trén bién cb
tim mach va tir vong & bénh nhan bénh than man giai doan cuéi.

Y nghia thyc tién

Két qua nghién ctu s& gilp céc thay thudc 1am sang quan tim hon dén
viéc phat hién hoi chirng suy dinh dudng - viém - xo vita dong mach & bénh
nhan bénh than man giai doan cudi dé can thiép sém hoi chang nay nham

nang cao chat luong diéu tri cho bénh nhan.
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Viéc xac dinh céc yéu td lién quan véi hoi chiing suy dinh dudng - viém
- x0 vira dong mach trong bénh than man sé& giup cac bac si diéu chinh cac
yéu t6 nay: diéu tri suy dinh dudng, chéng viém, dam bao hiéu suét loc mau
va nang cao chat luong cudc sbng cho bénh nhan, giam ty 1¢é tir vong ... trong
viéc diéu trj cu thé ¢ tirng bénh nhan bi bénh than man.
4. PONG GOP CUA LUAN AN

Pay 1a luan an dau tién tai Viet Nam nghién ctu vé hoi ching suy dinh
dudng - viém - xo vira dong mach & bénh nhan bénh than man giai doan cubi.

Nguy co ¢6 bién ¢ tim mach ting cao theo sé thanh to trong hoi ching
suy dinh dudng - viém - xo vira dong mach. Panh gia sém hoi chang suy dinh
dudng - viém - xo vira dong mach s& gidp tién luong bénh tir d6 dé ra chién
luge diéu tri can thiép thich hop, gilp giam thiéu nguy co bién ¢ tim mach

va tir vong trén bénh nhan bénh than man giai doan cudi.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. BENH THAN MAN, BENH THAN MAN GIAI POAN CUOI VA
CAC BIEN CO TIM MACH O BENH THAN MAN

1.1.1. Bénh than man

1.1.1.1. Dinh nghia

Theo Hoi Than Quéc gia Hoa Ky (National Kidney Foundation - NKF)
nam 2002 va huéng dan caa H61 Bong Cai Thién Két Qua Toan Cau Vé Bénh
Than (Kidney Disease Improving Global Outcome - KDIGO) nam 2012, bénh
than man dugc dinh nghia nhu sau:

Bénh than man Ia tinh trang ton thuong than vé ciu trdc hoic chic ning,
ton tai trén 3 thang, biéu hién bai albumin niéu hoic cac bat thuong vé hinh
anh hoc hozc suy giam chtic ning than dugc xac dinh thdng qua muc loc cau
than < 60 ml/phat/ 1,73 m? (bang 1.1) [109], [111].

Bang 1.1. Tiéu chuan bénh than man (triéu chiing ton tai > 3 thang) [111]

DAu an ton thuong than | - Albumin niéu (albumin niéu > 30 mg/24 gio; ty
(> 1 dau an) albumin/creatinin > 30 mg/g hoic 3 mg/mmol).

- Bat thuong tong phan tich nudc tiéu.

- Réi loan dién giai hoic cac bat thuong khac do

bénh Iy ng than.

- Bat thuong phat hién bang md hoc.

- Bét thuong vé ciu tric phéat hién bang hinh

anh hoc.

- Tién str ghép than

Giam muc loc cau than | < 60 ml/phat/ 1,73 m?




1.1.1.2. Chén dodn céc giai dogn ciia bénh thgn man
Dua vao muc loc cau than (MLCT) bang hé s thanh thai creatinin wéc
doan, Hoi than qudc gia Hoa Ky nam 2002 d chia bénh than man thanh 5
giai doan (Bang 1.2).
Bang 1.2. Cac giai doan cua bénh than man [23], [109]

Mhic loc cau than

Giai doan Mo ta X
(ml/phat/1,73m")

Ton thuong than véi MLCT binh
1 >90
thuong hoac tang

2 Ton thuong than véi MLCT giam nhe 60 - 90
3 Giam MLCT trung binh 30-59
4 Giam MLCT nang 15-29
<15
5 Bénh than man giai doan cudi Hoic diéu tri
thay thé than

M loc cau than dua vao tinh muc loc cau than tinh toan bang cach
tinh hé sé thanh thai nhitng chat ngoai sinh duoc loc qua cau than, nhung
khéng duoc tai hap thu va khong duoc bai tiét & dng than nhu inulin, EDTA
dugc danh dau boi chat ddng vi loai Cr*, lotholamat hodc lohexol. Tuy
nhién, thuong dugc sir dung trong thuc hanh 1a tinh hé sb thanh thai wéc tinh
bang creatinin huyét thanh, tudi, can ning va chiéu cao.

Mot s6 cong thire duoc ap dung phd bién trong thuce hanh 1am sang nhu
céng thac Cockcroft Gault va cong thac MDRD (Modification of Diet in
Renal Disease Study), céng thirc Hop tac dich t& bénh than man (Chronic
Kidney Disease Epidemiology Collaboration: CKD-EPI) 2009. Trong sé cac
cong thac nay, cong thirc CKD-EPI 2009 hién nay duoc khuyén céo sir dung
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trén 1am sang. Thuc chat, day 1a cong thic cai tién tir MDRD, tuy nhién cong
thic CKD-EPI lai ¢ két qua chinh xac hon MDRD dic biét 1a trong trudng
hop muc loc cau than > 60 ml/phat/1,73m?

Cong thuc CKD-EPI dugc tinh nhu sau:

(ml/phat/1,73m?) = 141 x min (sCr/k,1)* x max (sCr/k,1)+*x 0,993

Néu 1a nix giéi: x 1,018

Néu 1a nguoi da mau: x 1,159

Trong do:

sCr: nong do creatinin mau (mg/dl)

k: nit=0,7; nam=0,9

o: nir = -0,329; nam =-0,411

min: s6 nhé nhat cua sCr/k hoic 1

max: sb 16n nhat cia sCr/k hoac 1 [111]
1.1.1.3. Cac nguyén nhén cria bénh thgn man

Theo Hbi Than Quéc gia Hoa Ky nim 2002, bénh than man dugc chia
thanh cac nhom sau:

- Bénh than do dai thao duong.

- Bénh than khong do dai thao duong:

+ Bénh cau than: nguyén phat (viém cau than khu trd ting o, ting
doan; viém cau than mang tang sinh; bénh cau than IgA...), do hau nhiém,
thudc, ung thu, bénh ty mién.

+ Bénh mach mau: bénh mach méau Ion, trung binh, nho; bénh vi mach than.

+ Bénh 6ng than k&: nhidm tring duong tiéu, soi niéu, bénh than do tic
nghé&n, bénh than do ngo doc thudc.

+ Bénh nang than.

- Bénh than ghép: thai ghép man, ngd doc thude, bénh than tai phat trén
than ghép [109].



1.1.2. Bénh than man giai dean cudi
1.1.2.1. Dinh nghia

Bénh than man giai doan cudi trong tng véi bénh than man giai doan 5
(MLCT < 15ml/phat/1,73m?) hoic bénh nhan di duge diéu tri thay thé than.
Trong truong hop bénh nhan loc mau goi 1a giai doan 5D (Dialyse), truong
hop ghép than goi Ia 5T (Transplantation).
1.1.2.2. Piéu tri bénh thgn man giai doan cudi

- Piéu tri bao ton

+ Muc dich cua diéu tri bao ton 1a ¢am bao cho bénh nhan gitr dugc
chtrc nang than con lai véi thoi gian dai nhét c6 thé duoc nhd vao giit duoc
hang dinh ndi mdi du c6 giam chirc nang than.

+ Diéu tri bao tdn gdm bién phap tiét thuc va thudc. Nhitng bién phép
nay can thyuc hién ¢ giai doan sém nham gitp bénh nhan tranh cac bién chang
(So d61.1).

Pidu tri \ p D phong
- bieu tri thuoc nhitng tai bién
tiet thuc do thay thudc
- Han ché protein - Cac thuoc ha huyetdp | | _pia cpinh lidu
- Chon lya lipid -Lortieu luong thuéc thich hop
- Khau phan nang - Bo sung canxi, sat, - Than trong khi st
lugng _ vitamin _ dungi nhffng san
- Bilan nudc, natri, - Erythropoietin nguoi phém lod can quang
kali t4i t6 hop

So d0 1.1. Khai quat vé diéu tri bao ton [17]
- biéu tri thay thé than suy
Tiéu chuan chung duoc chap nhan & nhiéu nudc trén thé gisi 1a diéu tri

thay thé than suy khi muac loc cau than giam tir 5 dén 10ml/phut, tuong ang Voi
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nong do creatinin mau tir 600 dén 1000umol/l tiy theo do tudi va can ning
bénh nhan. Lya chon bién phap diéu trj thay thé than suy (loc mau chu ky,
TPPM, ghép than) phai duoc can nhic dén cac yéu té sau: tong trang chung,
cac bénh ly két hop, ngoai ra con luu ¥ dén do tudi, hoat dong nghé nghiép,
diéu kién kinh té va diéu kién song cua bénh nhan [17], [23].

1.1.3. Céc bién cé tim mach ¢ bénh nhan bénh than man

1.1.3.1. Téng huyét ap

Tang huyét ap (THA) chiém ty 1& cao & bénh nhan bi bénh than man va
tang theo mic d6 nang cua bénh. Theo két qua cua mot khao sat & My, ty 18
THA chiém 35,8% & bénh nhan BTM giai doan 1; 48,1% & bénh nhéan BTM
giai doan 2; 59,9% ¢& bénh nhan BTM giai doan 3 va 84,1% & bénh nhan
BTM giai doan 4 va 5 [155].

Theo y van, hai co ché chinh cia THA ¢ bénh nhan BTM c6 suy than d6
la do gitr mudi, nude va ting tiét rénin [17]. Mat khéc, sy ting stress oxy hoa
ma day la dac tinh quan trong trong bénh THA ciing duoc ghi nhan ngay tur
giai doan sém cua BTM.
1.1.3.2. Suy tim

Suy tim 1 bién chang tim mach hang dau & bénh nhan BTM va ty Ié suy
tim tang theo sy giam muc loc cau than [142].

Trong mot nghién ctiu vé yéu té nguy co xo vita ddong mach trong cong
dong (Atherosclerosis Risk in Communities) & My, ty 1é suy tim & nhiing
ngudi ¢6 mac loc cau than < 60ml/phit cao gap 3 lan so vaéi nhom ching
(nhitng ngudi ¢d mac loc cau than > 90ml/phat) [93].

O bénh nhan BTM, su hién dién suy tim Iic khoi dau diéu tri loc méu 1a
yéu to tién lwong manh va doc 1ap vai tir vong ngan han va dai han & ca bénh
nhéan loc mau chu ky va TPPM [68], [163]. Bénh nhan loc mau ¢ suy tim Idc

bit dau diéu tri c6 thoi gian sdng con trung binh 1a 36 thang, thap hon dang ké



S0 V¢&i 62 thang ¢ bénh nhan khong co suy tim [68]. Trén 80% bénh nhéan BTM
giai doan cudi dugc chan doan suy tim sé tir vong trong vong 3 nam ké tir thoi
diém dugc chan doan [142].

Nguyén nhan suy tim khong chi do qua tai hay ton thuong tim ma con 1a
do su tac dong qua lai gitta yéu to di truyén, than kinh - thé dich, thay doi hoa
sinh va qua trinh viém tac dong 1én tim. Cac nghién ctu gan day di ghi nhan
vai trd ctua viém c6 lién quan véi mirc do suy tim va cac két cuc 1am sang bat
loi ctiia bénh nhéan suy tim [120].
1.1.3.3. Bénh tim mach do xo vira dpng mach

Nhitng bénh nhan bénh than man c6 tan suat mic bénh tim mach nang va
tor vong do bénh tim mach cao hon so véi nhitng bénh nhan khéng c6 bénh
than man. Piéu nay duoc thé hién ré qua két qua nghién ctu cua Foley va
cong su trén 1.091.201 bénh nhan caa hé thdng bao hiém y té cua Hoa Ky
(Bang 1.3).

Bang 1.3. Tan suat cac bién ¢ tim mach ning (/100 bénh nhan-nam) [60]

. Tai bién Bénh tim mach
, Nho1 mau Bénh dong Tu
boi tugng mach do xo vira
co tim ~_ |machngoai vi vong
mau nao dong mach
Khong DTD/
1,6 7,6 6,9 14,1 55
khéng BTM
bTb/khong BTM 3,2 13,1 12,8 25,3 8,1
Khong DPTB/BTM| 3,9 16,6 19,9 35,7 17,7
bTb/BTM 6,9 22,0 26,6 49,1 19,9
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1.1.3.4. Ngirng tim dot ngot

Ngung tim dot ngot dan dén cai chét dot ngot do tim 14 mot van dé
thuong gap trong tir vong lién quan bénh tim mach & bénh nhan BTM giai
doan cubi. Bénh ly mach vanh, suy tim, phi dai that trai 14 cac nguy@n nhan
lam tang nguy co ngung tim dot ngot trén bénh nhan BTM. Nguy co ngung
tim dot ngot ting 17% tuong tng vai tinh trang giam maoi 10ml/phit cta mic
loc cau than & bénh nhan BTM c¢6 bénh ly tim mach [38].
1.2. HQI CHUNG SUY DINH DUONG - VIEM - XO VUA PONG
MACH (HOI CHUNG MIA) VA PAC PIEM CAC THANH TO CUA HOI
CHUNG MIA
1.2.1. Pai cwong

Mic du c6 nhiéu tién b trong k¥ thuat loc mau, bénh nhan BTM giai
doan cudi dugc chiam soc tét hon vé nhiéu phuong dién nhung ty 18 tr vong
van con cao, ty & nhap vién tang va chat luong séng giam & doéi tuong nay.
Bénh tim mach van 14 nguyén nhan hang dau caa bénh tat va ta vong ¢ bénh
nhan loc méau. Trong s6 cac yéu té nguy co ciia bénh tat va tir vong & bénh
nhan BTM giai doan cubi, viém va suy dinh dudng van I1a nhitng yéu t6 hang
dau. Mac du viém 1a yéu té doc 1ap véi suy dinh dudng hay cac bénh két hop
trong BTM nhung van khong giai thich day du dugc nguyén nhan ty Ié nhap
vién va tir vong cao ¢ dbi tuong nay. Ly do la vi & nguoi binh thuong, ti
vong do viém chi chiém 2-3%/nam [85]. Su giam nong do albumin méu, yéu
t6 du bao nguy co tir vong do bénh tim mach, rd rang la hau qua caa ca viém
va suy dinh dudng [132]. Nhiéu nghién ctu di chiing to c6 méi lién quan
gitra suy dinh dudng va viém véi xo vira dong mach ¢ bénh nhan BTM giai
doan cudi [130], [168]. Chinh vi vay, thuat ngit hoi chitng MIC (Malnutrition-
inflammation complex: Phic hop suy dinh dudng - viém) dugc dé ra dé
khang dinh maoi lién hé chat ché giita viém voi suy dinh dudng trong BTM
(So d6 1.2).
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Bénh két hop Gidm thanh thii cic cytokine viém
R loan néi tiét Nhiém toan Stress oxy hoa, carbonyl hoa
-I'J:l'[[;'&ll hoa,
doc to ting ure
Mat dinh dwing qua loc man Cicvéu t6 lién quan loc min
CGiim cung cip - j Qi tai thé tich, ndi
T } dinh dwing¥]y,  Viém + | i th mau
Hai ching suy dinh
* dudng - viem *
¥ Chinan Tang chuyén 4
T P khang
o E z B Ervthropoietin
/ = -E E:
Ting nmmcm/ = = = Gidm chit lrgng song
4 Lo \\\\\‘-
Cholesterol zidm //f 3 Ting nhip vitn
/ SR s
gidm N Dich te dao ngwec Ting tif vouz

So d6 1.2. Hoi ching MIC trong bénh than man [85]

Cho dén niam 1999, mot nghién ciru duoc tién hanh boi Stenvinkel P.
va cong su cho thay cd sy twong tac 1an nhau gitra bénh tim mach, viém va
cac chi s6 dinh dudng ¢ bénh nhan BTM [148]. Xuat phéat tir nghién cau nay,
C4C tac gia da dua ra mot hoi chung bao gom suy dinh dudng, viém va xo vira
dong mach duoc goi la hoi chang MIA (Malnutrition-inflammation-
atherosclerosis syndrome) ¢ bénh nhan BTM nham nhan manh hau qua cua
hoi chimg MIC d6 1a tang nguy co mac bénh tim mach do xo vira dong mach,
tang tan suat nhap vién va tir vong ¢ bénh nhan BTM giai doan cudi (Hinh
1.1). Tir d6 cho dén nay, c¢é nhiéu nghién ctru ciing da di siu nghién ctu vé
hoi chimg MIA va dic biét 1a vai tro tién luong cua hoi chiing MIA & doi
tuong nay [130], [135], [157].
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Hinh 1.1. Hoi ching MIA trong bénh than man [149].
1.2.2. Pic diém céac thanh to caa hdi chirng MIA

*

1.2.2.1. Dic diém suy dinh dwong

- Dinh nghia suy dinh dudng trong bénh than man

Theo dinh nghia ctia Hoi Quéc té Dinh dudng va Chuyén hoa Than (The
International Society of Renal Nutrition and Metabolism), suy dinh dudng
protein - nang luong la tinh trang suy giam duy trir protein va nang luong caa
co thé (nghia 1a giam khéi luong protein va ma). Trong suy dinh dudng
protein - nang luong, nguon cung cap dinh dudng thuong thap hon so véi nhu
cau co thé dan dén cac bat thuong vé chuyén hoa, giam chirc ning mo va mat
khdi co thé 1y tuong [102].

- Cac nguyén nhan cuaa suy dinh dudng trong bénh than man:

Bang 1.4. Nguyén nhan suy dinh dudng trong BTM [85], [102]

1. Cung cap khong day du

a. Chan an*

- Réi loan céc tin hiéu phan tur:

+ Cholecystokinin, peptide Y'Y, Ghrelin
+ U tré cytokin, adipokin

+ Céc acid amin phan nhéanh thap

- Poc t6 uré mau
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- Cham voi da day

- Viém kém/khong kém cac bénh Iy két hop*
- Tram cam

b. Ché d6 an kiéng khem

- Han ché kali, phosphat trong khau phan an
c. Yéu t tam ly x& hoi

- Thu nhap thap

- Séng mot minh

d. Han ché hoat dong thé luc

2. Mat dinh dudng qua loc mau

3. Tang di hda do cac bénh két hop

- Bénh tim mach*

- Bién ching ctia bénh dai thao duong

- Nhiém trung*

- Céc bénh két hop khac*

4. Tang di hoa lién quan dén diéu tri loc mau
- Can bang nito 4m

- Can bang ning luong am

5. Ri loan noi tiét do ting uré mau

- bé khang insulin

- Bé khang hormone ting truéng

- Tang nhay cam véi glucagon

- Cuong tuyén can giap

- Céc rdi loan nai tiét khac

6. Nhiém toan chuyén hoa

Chu thich: * Cac nguyén nhan c6 lién quan dén viém

- Cac phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng trong bénh than man
Theo khuyén céo cia Hoi Than Qudc gia Hoa Ky nam 2000, tinh trang
dinh dudng ¢ nhitng bénh nhan bénh than man can phai dugc kiém tra mot cach

dinh ky déu dan vai it nhat 1 trong céc chi s6 danh gia sau [112]:
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+ Albumin huyét thanh.

+ Trong lugng co thé khdng phi hodc phan tram trong luong co thé
chuan hoic phuong phap danh gia tong thé tinh trang dinh dudng theo chu
quan (Subjective global assessment - SGA).

+ Chi s6 can bang nito (Normalized protein nitrogen appearance) hoac
nhat ky ché do an.
1.2.2.2. Pic diém viém

- Nguyén nhan caa viém trong bénh than man:

Bang 1.5. Cac nguyén nhan cua viém trong bénh than man [41], [85]

Nguyén nhan

A. Viémdo bénh than man - Giam thanh thai cac cytokin
hay giam muc loc cau than - Qua tai thé tich
- Stress oxy héa
- Stress carbonyl héa
- Giam céac chat chong oxy hoa (vitamin E, C,

selen...)

B. Cac bénh ly kem theo - Bénh ly viém lién quan than (HIV, lupus
ban dé hé thong)
- Tang tan suat mac cac bénh 1y két hop

C. C4c yéu t6 lién quan dén - Phoi nhiém véi bo loc
loc mau chu ky - Bat dung nap mang loc sinh hoc
- Nhim ban trong dich tham phan
- Di nguyén (nhu prothése tong hop bang chat
polytetrafluoroethylene) & manh ghép
- Catheter tinh mach trung tam

D. C4c yéu to lién quan dén - Nhiém tring

TPPM - Catheter trong TPPM
- B4t dung nap sinh hoc véi dich tham phan
- San pham giang hoa cua glucose
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- Mot sb chi diém viém trong bénh than man

Bang 1.6. Mot sb chi diém viém trong bénh than man [85]

Phan wng pha cap dwong Phan wng pha cap am
1. Céc cytokin tién viém 1. Chi diém dinh dudng
a. IL-6 a. Albumin
b. TNF-a b. Transferrin
c. IL-1PB c. Prealbumin

2. Céc chi diém pha cap khéc d. Cholesterol
a. CRP
b. Amyloid A

. Ferritin

o O

. Fibrinogen, haptoglobin

Theo khuyén céo cua Hoi Than Quéc gia Hoa Ky nam 2005, can phai
kiém tra dinh ky nong do CRP huyét thanh va tam soat nguon viém, nhiém
trung & nhitng bénh nhén bénh than man [110].
1.2.2.3. Pdc diém xo vita dpng mach

- Céc yéu t6 nguy co xo vita dong mach trong bénh than man

+ Tang huyét ap

Than 14 thi pham gay ra ting huyét &p nhung ciing lai 12 nan nhan cua
tang huyét ap (THA). Ty Ié bénh nhan THA chiém 70% & bénh nhan BTM,
chiém 80-90% & bénh nhan loc mau [121].

THA 1a mét trong nhitng yéu té chinh thtc day nhanh tién trién BTM, ¢6
thé gay bién chtng suy tim, tai bién mach mau nio va thuong rat kho kiém
soat tét tri s6 huyét &p & bénh nhan BTM.

Nhitng yéu t6 gop phan vao co ché bénh sinh cia THA & bénh nhan

BTM bao gébm: giam thai natri, hoat hda hé Renin - Angiotensin - Aldosteron,
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hoat hda hé than kinh giao cam, mat can bang caa prostaglandin hoac kinins,
endothelin co mach tryc tiép, giam nitric oxid (NO) [17], [107].
+ Réi loan chirc nang ndi mac
Co ché chinh caa sy hinh thanh méang xo vita dong mach 1a do réi loan

chirc nang ndi mac gay ra bai réi loan lipid méau, viém man va stress oxy hda
[167]. C4c yéu té nguy co nay lam suy giam chirc ning ndi mac mach méau bang
viéc giam kha dung sinh hoc cuia NO. NO 14 chit gay dan mach, ic ché su két
dinh va ngung tap tiéu cau va ac ché ting sinh té bao co tron mach méau. NO
dugc phong thich tir t& bao ndi mac dudi tac dung caa nhiéu kich thich khéc
nhau, déng vai trd quan trong trong diéu hoa huyét ap, huyét khdi va xo vira
d6ng mach. Trong khi d6, su san xuat NO & bénh nhan BTM giam do: (1) Giam
L-arginin la tién chat tong hop nén NO [57], (2) San xuat nhiéu Asymetric
Dimethylarginine Ia chat wrc ché canh tranh tong hop NO dan dén giam san xuét
NO, (3) Thiéu cong té dé tong hop NO ndi mac [99].

+ R4i loan lipid méau

R4i loan lipid méau la mot trong cac yéu té nguy co lam ting ty Ié tir
vong do bénh ly tim mach & bénh nhan BTM, dong thoi cling 1am ting toc do
tién trién cia BTM. Thong thuong, réi loan lipid mau it khi chi dung lai ¢ 1
thanh phan cua lipid ma thudng réi loan nhiéu thanh phan cing mét ldc. Nguy
co dan dén xo vita dong mach, tang huyét &p, hoic cac bién ching khéac phu
thudc vao sb luong thanh phan lipid roi loan trén ciing mot co thé ngudi bénh.
TC, TG, LDL-C tang, HDL-C giam la mét trong nhitng yéu t6 giy xo vira
dong mach, nhat 12 khi 2 yéu té nay ciing xay ra [9].

+ Stress oxy hoa

Céc nghién cuu thuc nghiém da ching to vai tro caa stress oxy hoa trong
bénh sinh xo vita ddng mach (Hinh 1.2). Su phét sinh qua mac cac gbc oxy

phan &ng 1am ton hai céc t& bao ndi md hay té bao co, dan dén thay doi cap
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thoi ciing nhu 1au dai cau trdc, chac nang. Lop noi mo ton thuong 1am mét kha
nang gian mach, gop phan gay huyét khéi va tac mach. Céc gbc oxy phan ung
kich thich phdng thich cytokin va cac phan tir bAm dinh bé mit noi mé bj ton
thuong, 1am bach ciu luu thong ting bam dinh thanh mach mau. Qua trinh
viém mach nhe truong dién sé& 12 nén tang cho qua trinh xo vita ddng mach phat
trién [44].

Binh thuong Xo vira dong mach

2

Hinh 1.2. Ton thwong mo hoc trong stress oxy héa ¢ than [44].

Gan day, mot sb nghién ciu cho thay vai trd ciia myeloperoxidase c6
lién quan vai nguy co mac cac bénh ly tim mach do xo vita dong mach & bénh
nhan BTM giai doan cudi [85]. Myeloperoxidase kich hoat bach cau tai cac vi
tri viém, chuyén doi LDL-C vao mang xo vira, tao ra nhiéu phan tng oxy hoa
va céc goc tu do c6 thé khuéch tan, lam giam NO sén co, qua d6 gop phan lam
ri loan chtrc nang ndi mac. Sy tich lily myeloperoxidase trong cic mang xo
vira gay nén sy khong 6n dinh cua cac mang xo vira dan dén bong mang xo

vita Vé sau ciing nhu hinh thanh cac cuc ngh&n mach.
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+ Viém man

Bénh nhan BTM giai doan cudi ¢ nhiéu yéu té nguy co xo vita dong mach
bao gébm céc yéu té nguy co truyén théng va cac yéu té nguy co khong truyén
thdng (hay con goi 1a cac yéu td lién quan dén BTM). Céc yéu t6 nguy co nay 1a
nhiing t6n thuong gay rdi loan chiic niang ndi mac mach mau dan dén cac déap
g bu trir 1am thay d6i tinh 6n dinh néi mo binh thudng cta Ndi mac mach mau.
Té6n thuong ctia Ndi mac mach mau lam ting tinh thdm caa no, tang tinh két dinh
va tinh di trd xuy@n bao cua bach cau va tiéu cau, khoi dau va thuc day xo vira
dong mach (So @6 1.3). Ton thuong ciing 1am cho ndi mac mach mau c6 dic
tinh tién dong thay vi chdng dong, hinh thanh céc phan tir hoat mach, céc

cytokin va cac yéu t6 tang truong.

HUYET KHOI

1

Phong thich cytokin

1

Tich tu bach cAu don nhan,
bach cau lympho va tiéu cau

|

VIEM

!

NHIEM TRUNG

|

TON THUONG NOI MAC

DPai thuc bao —> v NO — Naéc twdo —> Co mach
Tang sinh te bao co tron

!

XO VUA PONG MACH

So @b 1.3. Co ché xo vita dong mach do viém trong BTM [3].
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+ R4i loan chuyén héa canxi - phospho

BTM lam ting hinh thanh tén thuong xo vita di bi v6i hda va cac bénh
van tim. Canxi hda mach mau trong BTM do ndong d¢ canxi va phospho cao
tich tu & cac mach mau. Nhimg co ché khac gom giam cac chat uc ché canxi
nhu fetuin A va MGP (Matrix Gla protein) trong BTM [141]. Tinh trang
canxi héa mach mau c6 thé xay ra ¢ co tim, van tim, hé thong dan truyén va
dong mach vanh [81].

Khi nghién ctu can bang canxi - phospho & nhitng bénh nhan suy than
man, cac nha than hoc Hoa Ky da chung to rang nhitng bénh nhan ¢ nong do
phospho méau cao trén 2,1 mmol/l c6 nguy co tir vong do bénh mach vanh tang
lén 52% va ty Ié dot tir tang 1én trén 26% so véi nhdm c6 nong do phospho mau
tir 0,8-2,1 mmol/l. Vi vay, diéu chinh néng do phospho mau c6 lién quan dén ty
& séng con & bénh nhan BTM dang diéu tri bang LMCK [15].

+ R&i loan chuyén hda homocystein

Homocystein di dwoc chang to 1a yéu té nguy co xo vita dong mach
thong qua co ché réi loan chirc nang ndi mac, ting stress oxy hoa, peroxit
lipid va chét té bao chuong trinh cua té bao noi mac. Ngoai ra, homocystein
con gay thuyén tac huyét khdi qua co ché tang stress oxy hoa, giam phan tng
methyl hoa protein va DNA ciing nhu tic dong ciia cac chat tién viém [64].

- Hau qua cua xo vira dong mach & bénh nhan bénh than man

Bang chiing hién nay cho thay hién tugng xo vita dong mach bat dau
xuat hién ngay tir giai doan sém cia BTM va dan dén hinh thanh mang xo
vita dong mach truéc khi tién trién dén BTM giai doan cudi [121]. Tt vong
do bénh tim mach ¢ bénh nhan diéu tri loc mau cao gap 10-30 lan so voi
nhoém bénh nhan trong dan sé néi chung du da diéu chinh giéi, chung toc va
bénh dai thao duong. Sau khi phan nhém tudi, nguy co tir vong do bénh tim
mach Vvan tang gp 5 1an & bénh nhan loc méau so véi dan sb ndi chung di

cuing la tudi nhung c6 chire ning than binh thudng [139].
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Trong nghién ctu ngau nhién ddi ching cua Lewis va cong su, bénh
nhan nit dugc theo ddi cac chi sé muc loc cau than trong thoi gian 10 nam,
két qua cho thay tan sut nhap vién va tir vong lién quan bénh tim mach do xo
vita dong mach ting theo su giam muac loc cau than. Ngoai ra, nghién ctu con
chtng té c6 méi twong quan nghich gita mac loc cau than véi cac bién ¢ tim
mach do xo vira dong mach [95].
1.2.2.4. Lién quan giira c&c thanh té trong hgi chiing MIA

a. Lién quan viém va suy dinh dudng trong bénh than man

- Viém la nguyén nhan gay suy dinh dudng trong bénh than man

+ Viém gay chan an

Ty 1& bénh nhan BTM giai doan cudi c6 biéu hién chan an chiém 35-
50%. Chan an c6 thé lién quan dén rdi loan cac hormone diéu hda cam giac
ngon miéng (cholecystokinin, peptide YY, ghrelin, obestatin), cac cytokin
(TNF-a, IL-6, IL-1p). Ngoai ra, vai trd cac bién chung cia uré mau cao trong
chan an cling can dugc khao sat thém nhu bénh 1y ring miéng (giam cam giac
ngon miéng, khd miéng, loét miéng, viém nha chu...), rdi loan da day ruot
(rbi loan van dong, kho tiéu, nhiém khuan duodng rudt...) va tram cam [40].
Tuy nhién, trong sé cac nguyén nhan vira néu, viém van déng vai tro chu dao
trong co ché bénh sinh suy dinh dudng. Cac cytokin nhu TNF-o, IL-6, IL-1 s&
tac dong dén hé thdng melanocortin viung dudi ddi, mot phan cua hé théng
than kinh trung wong, bang cach gay rdi loan chirc nang xung dong dan truyén
than kinh diéu hoa cam giac ngon miéng va toc do chuyén hoa (So d6 1.4).

O bénh nhan BTM giai doan cudi, lién quan gitra chan an véi su ting ndng
d6 cac chi diém viém da duoc khang dinh qua nhiéu nghién cau [27], [86].
Chinh vi vay, nhitng bénh nhan TPPM c6 biéu hién chan an va noén ¢ néng do

TNF-a cao hon so vé&i nhitng bénh nhan khéng cé céc biéu hién nay [27].
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NAO
Hé Melanocortin
Te bao than kinh gay chan &n

DA DAY
Ghrelin VO THUQNG THAN
Cholecystokinin Glucocorticoid
Peptid YY
CYTOKIN

TNF-a, IL-1, IL-6

/ TE BAO MG
TUY Leptin

Insulin Adiponectin
Glucagon Resistin
Afgﬁr';'in TIN HIEU NOI BAO CO XUONG
Trialvcerid Chuyén ma yéu to nhan kappa B Tin hi¢u IGF-1
Acidgb?é/o tw do Hé thong Ubiquitin-protesome bé khang Insulin
v Caspase-3 Di héa protein
SUY DINH DUONG

So @6 1.4. Vai tro cua cytokin trong suy dinh dudng & bénh than man [102].

+ Viém lam tang tiéu hao nang luong lac nghi

Tiéu hao nang lugng lGc nghi thuong binh thuong ¢ bénh nhan BTM hay
bénh nhan loc mau chu ky on dinh. Nguoc lai, tiéu hao nang lugng lic nghi
tang 1én 12-20% ¢ bénh nhan BTM trong qua trinh loc mau, bénh nhan cé cac
bénh kém theo: bénh tim mach, cuong tuyén can giap ning, dai duong kiém
soat kém, viém, suy dinh dudng, mat chic nang than ton du. O bénh nhan
TPPM, suy dinh dudng thuong gap hon & bénh nhan c6 tiéu hao nang lwong &
muc cao nhat so v4i bénh nhan tiéu hao nang lugng & muc thap nhat. Chinh
viém lam ting tiéu hao niang luong Ilc nghi va tinh trang nay van khéng diéu

chinh dugc du di ting cung cap ning luong cho co thé [41].
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+ Viém lam ting dé khang insulin

Pé khang insulin do viém man dugc ching to c6 lién quan dén su ting
thoai bién co ¢ bénh nhan BTM. Pupim va cong su (2005) di chitng té bénh
nhan BTM do dai thio dudng diéu tri bang loc méau cd su ting thoai bién
protein co xuong cao hon so vdi bénh nhan khong do dai thao duong [92].
Mot nghién ctu khac caa Pupim L.B. va cong su (2005) cho thay tinh trang
méat khdi co thé 1y tudong tién trién nhanh hon ¢ bénh nhan BTM giai doan
cudi do dai thao dudong so voi bénh nhan khéng do dai thdo dudng trong nim
dau tién diéu tri thay thé than suy [92]. Ngoai ra, & nhitng bénh nhan BTM
giai doan cudi do dai thao duong diéu tri bang loc mau, nhdm bénh nhan diéu
tri véi Thiazolidinedion c6 chi s6 khéi co thé, néng d6 albumin cao hon so
v6i nhdm bénh nhéan khong diéu tri. Tuy nhién, can c6 cac nghién cau trong
tuong lai dé khang dinh két luan nay va giai thich vai trd cai thién nhay cam
insulin trong diéu tri bénh nhan BTM giai doan cudi c6 hoic khéng ¢ nguy
co suy dinh dudng [102].

+ Viém hoat hoa con duong ubiquitin - proteasome phu thuoc ATP

Céc cytokin gay viém (IL-1, IL-6, TNF-a) khoi phat su thoai giang co
xuong qua hoat héa con duong ATP-ubiquitin-proteasome. Nghién cuu thuc
nghiém cho thay tiém TNF-a ¢ chudt lam ting thoai gidng co xuong,
ubiquitin va biéu hién gen ubiquitin. Cac cytokin khac nhu IL-1, INF-y ciing
duogc ghi nhan cho két qua tuong tu [35].

- Suy dinh dudng la nguyén nhan gay viém trong bénh than man

Mac du suy dinh dudng trong BTM da duoc chang to la hau qua cua
qua trinh viém man. Tuy nhién, suy dinh dudng lai 1am tang stress oxy hoa,
gay rdi loan co ché mién dich 1am cho co thé dé bi viém, nhiém khuan.

Tir d6, cho thiy c6 méi lién hé chat ché gitra suy dinh dudng va viém

trong BTM va déy 1a co s& dé giai thich dugc nguyén nhan ta vong lién quan
dén suy dinh dudng ¢ bénh nhan BTM (Hinh 1.3).
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Thang
Hinh 1.3. Thoi gian song con theo tinh trang suy dinh dudng va viém & bénh nhan
BTM giai doan cubi (sau diéu chinh tudi, gidi, bénh 1y dai thao duong) [85]

b. Lién quan suy dinh dudng va xo vira dong mach trong bénh than man

Tinh trang suy dinh dudng va tién trién ngay cang xau hon cua tinh trang
nay theo thoi gian co lién quan véi sy gia tang nguy co tir vong do bénh tim
mach & bénh nhan BTM giai doan cubi bao gém ca nhiing bénh nhan diéu tri
bao ton va diéu tri loc mau.

Co ché chinh xac cua suy dinh dudng cd thé 1am gia ting nguy co bénh
tim mach van con chua 3. Cé bang chang cho thay suy dinh dudng phdi hop
Véi su gia ting stress oxy hoa lam suy yéu mang trong cua mach mau, tir do
lam giam loi ich sinh hoc caa NO. Pay co thé 1a co ché gop phan gia ting
bénh tim mach & bénh nhan BTM [103].

c. Lién quan viém va xo vira dong mach trong bénh than man

Céc quan sat sinh Iy bénh & ngudi va dong vat da ching t6 rdi loan chac
ning ndi mac 1a hau qua ciia qua trinh viém. Trong khi d6, bénh nhan BTM nhat
1a BTM giai doan cudi thuong cé tinh trang viém man. Nguyén nhan viém trong
BTM do su tac dong caa nhiéu yéu tb nhu méi truong uré mau cao, sy ting nong
d6 céc cytokin tién viém, stress oxy hoa, carbonyl hoa, suy dinh dudng, nguy co

nhiém trung cao dic biét & bénh nhan loc mau... Chinh tinh trang viém man s&



24

gay ton thuong ndi mac mach méau va thac day nhanh tién trinh xo vira dong

mach ¢ bénh nhan BTM giai doan cudi (So d6 1.5).

Nghién ctru cta Qureshi A.R. va cong su; Zimmermann J. va cong su

la cac nghién ciru dau tién cho thay CRP c6 gia tri tién lwong tir vong chung

va tir vong do tim mach ciing nhu thoi gian xuat hién céc bién cé tim mach ¢

bénh nhéan loc méau [130], [168].

Céc yéu té nguy co XVPM
trong BTM

— i

Lién quan bénh than man:

Cac yéu t6 nguy co - Tang oxy héa LDL, cac
truyén théng: gdc ty do

- THA - Tang homocystein
-RLLM - QuA tai thé tich huyét dong
-bTDb - Nhiém toan chuyén héa

- Hat thude 14 - Nhiém virus

-Poc td uré mau

N

Réi loan chirc niing

Lién quan dén diéu tri
loc mau va TPPM:

- Bat dung nap sinh hoc
- Nhiém trung

Giai phéng cac

ngi mac

cytokin viém

Diap #ng viém hé théng
Pap &ng pha cap

l

Xo vira ddng mach “tién trién”
Tang tir vong do bénh tim mach

So d@d 1.5. Lién quan gitra xo vita dong mach va viém trong bénh than man [34]
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Gan day, Li W.J. va cong su da tién hanh phan tich gop cac nghién ciu
dai han nham kiém tra méi lién quan giira ndng do troponin tim va CRP huyét
thanh vai tir vong do cac nguyén nhan va tir vong do bénh tim mach & bénh
nhan BTM. Nhdm nghién citu thuc hién tim kiém céc nghién cau du diéu kién
da duoc cong bd dén thang 11 nam 2013 trén co s& dir lisu MEDLINE. Cac
tac gia dd tim thdy 32 nghién ctru da didu kién dé thu thap sd lieu. Két qua
phan tich cho thiy troponin tim va CRP lién quan c6 ¥ nghia vdi ta vong do
cac nguyén nhan (HR: 2,93, KTC 95%: 1,97-4,33 va HR: 1,21, KTC 95%:
1,14-1,29) va do bénh tim mach (HR: 3,27, KTC 95%: 1,67-6,41 va HR: 1,19,
KTC 95%: 1,10-1,28) [96].

1.2.3. Piéu tri hdi chieng MIA
1.2.3.1. Téi wu ky thugt loc mau

Céc bang chimg cho thay ngay chinh ban than k¥ thuat loc mau c6 thé
gdy viém va tinh trang nay giam khi sir dung mang sinh hoc twong hop va dich
loc siéu tinh khiét. Ngoai ra, thoi gian loc méu hang tuan ciing anh huong dén
ndng do cac chi diém viém [28].

Pbi véi bénh nhan loc mang bung, ting luong dich loc hang ngay hay str
dung dich loc khong chira glucose gitip céi thién su ngon miéng, tang thu nhan
dinh dudng.
1.2.3.2. Pam bdo cung cdp day di protein va néing lwong

Han ché protein nhung yéu ciu ning luong phai dap tng khoang
30kcal/kg trong khau phan an hang ngay 1a diéu co ban trong ché do tiét
thyc & bénh nhan BTM diéu tri bao tén. Ché do an giam dam (O,6-
0,75g/kg/ngay) giup 1am giam & dong cac san pham thai trong co thé, han
ché bién chung ting uré mau, cham tién trién caa bénh. Bénh nhan nén

chon dam cd gia tri sinh hoc cao nhu thit, ¢4, tring, sita. Néu khau phan
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dam qua thap hay khong du chat dam c6 gia tri sinh hoc cao, c6 thé xem
xét b6 sung céc acid amin thiét yéu.

Liéu phap keto acid va acid amin thiét yéu s& duoc chi dinh trén bénh
nhan BTM c6 ché d6 an giam dam 0,69 protein/kg/ngay hoic ché do an rat
giam dam 0,3-0,4g protein/kg/ngdy, cung cdp ning lugng tir 30-35
kcal/kg/ngay. Liéu phap Keto acid gilp bd sung céc acid amin can thiét cho
co thé ma khong lam ting uré mau 1a giai phap hiéu qua khong chi gidp duy
tri dinh dudng can thiét cho co thé ma con da dugc chiing minh lgi ich lam
cham tién trién BTM, kéo dai thoi gian diéu tri bao tén chirc nang than va tri
hodn loc mau ngay ca khi bénh d3 & giai doan muon véi mac loc cau than
dudi 10ml/phat [62].

D6i v6i bénh nhan duogc diéu tri LMCK hay TPPM, c6 sy mét dinh
dudng truc tiép trong qué trinh loc. Nhu vay, d6i véi bénh nhan duoc diéu
tri LMCK hay TPPM, néu ap dung ché do an giam dam nhu & bénh nhan
diéu tri bao ton thi chic chin rang can bang nito s& 4m tinh. Do do, can c6
ché d6 an ting dam & nhitng bénh nhan nay véi khau phan protein tur
1,2-1,3g/kg/ngay, trong do6 dam bao 50% protein c6 gia tri sinh hoc cao.
Nhu cdu niang luong ciing phai duoc cung cap diy du, dam bao it nhat
30kcal/kg/ngay [72].

Khi dinh dudng cung cap qua ché d6 in khong thé dap tng nhu cau, hd
tro dinh dudng qua duong miéng va dudng rudt can duoc xem xét nham du

phong va diéu tri suy dinh dudng (So db 1.6).
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Dénh gia khau phan in va tinh trang dinh dudng

v

Suy dinh dudng mirc d trung binh:
Khau phan an
< 30kcal/kg/ngay
< 1,19 protein/kg/ngay

v

Suy dinh dudng muc dé nang:

BMI<20

Sut can >10% trong vong 6 thang
Albumin <35¢g/I
Transthyretin<300mg/I

Khau phan an

> 20kcal/kg/ngay
v / v
Tu vén dinh dudng ‘ HJ tro dinh dudng
duong miéng

IDPN/IPN

A 4

Khéng cai thién

N

Khdéng cai thién

A 4

\4

Khau phan an
<20kcal/kg/ngay
hay
CAc stress
bénh ly

!

Dinh dudng duong
ruot/Nudi dudong qua
tinh mach trung tam

So @6 1.6. Chién luoc hd trg dinh dudng cho bénh nhan BTM [72]

1.2.3.3. Can thiép dinh dwéng

Megestrol acetate 1a noi tiét t6 progesteron tong hop, da dugc chang to

c6 tac dung kich thich ngon miéng va tang can & bénh nhan LMCK. Tuy

nhién, can phai theo ddi k§ vi cac tac dung phu cua thubc nhu ting duong

mau, qua tai thé tich, ting cAn qua muc, ting tiét hormone hudng vo thugng

than (Adrenocorticotropic hormone). Cac nghién ciru ngan han da ching to

tac dung ddng hda cua hormone ting truong (Growth hormone) c6 thé cai

thién duogc tinh trang dinh dudng ¢ bénh nhan BTM giai doan cudi. Ngoai ra,

cling c6 mot s6 nghién ciru vé diéu tri ghrelin trong BTM da cho thay ghrelin

ngoai sinh cai thién tinh trang chan an va/hodc lam tang sy thém an & nguoi

méac BTM [40].
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1.2.3.4. Piéu tri nhiém toan chuyén hoa

Piéu chinh nhiém toan chuyén héa c6 thé du phong va diéu tri suy dinh
dudng trong BTM. B6 sung bicarbonat dudng miéng & bénh nhan TPPM cho
thay c6 su cai thién rd rét tinh trang dinh dudng va giam thoi gian nam vién.
Ngoai ra, b6 sung bicarbonat di dugc ching to 1am cham tién trién bénh &
bénh nhan diéu tri bao ton [36].
1.2.3.5. Piéu tri cac nguyén nhan gay viém

Viém 1a yéu té nguy co tiém 4n chinh trong xo vita d6ng mach tién trién,
la nguyén nhan chu yéu gy suy dinh dudng trong bénh than man. Vi vay,
kiém soét viém c6 thé ngin chin duoc cac két cuc tim mach do xo vita dong
mach, dy phong duoc suy dinh dudng trong BTM. Trong thuc hanh 1am sang,
can danh gia cac bénh 1y kém theo, cac nguyén nhan giy viém va diéu tri cac
yéu t6 ndy néu duoc. Néu bénh nhan ton tai tinh trang nhiém tring an nén
diéu tri khang sinh. Néu bénh nhan c6 suy tim man, can diéu tri tich cuc vi
day co thé 12 nguyén nhan hay yéu té gop phan tinh trang viém man.
1.2.3.6. Piéu tri viém bdng statin

Trong sb céc thudc co dic tinh chéng viém nguyén phét hay tha phat,
statin duoc thu hat sy quan tdm nhiéu nhat. Hau hét cac nghién cttu ngan han
& bénh nhan loc mau cho thay statin 1am giam nong do CRP doc 1ap véi tac
dung trén lipid mau [71].
1.2.3.7. Chéng oxy hoa

Cac san pham oxy hoa c6 thé kich thich viém trong méi trudong uré

méau. Chinh vi vay viéc sir dung céc chat chdng oxy hoéa nhu vitamin E,
Gamma-tocopherol, docosaheaxoenoic acid, N-acetylcystein.. s€ cO vai tro
giam viém va stress oxy héa ¢ bénh nhan BTM [28]. Mot phan tich gdp cac
thir nghiém 1am sang khao sat tic dung cta cac chat chdng oxy hoa trong

BTM cho thay liéu phap chdng oxy hoa khong lam giam nguy co tir vong va
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bénh tim mach & d6i tuong nay. Tuy nhién, loi ich cua diéu tri chéng oxy hoa
trong bénh tim mach van duoc nhan théy trén bénh nhan LMCK [84].
1.2.3.8. Diéu tri dich bang khang cytokin

Piéu tri viem trong BTM bang khang cytokin dac biét 1a khang IL-1 va
IL-6 dang thu hat sy quan tdm hién nay. Ngoai ra, nong do khang thé IgM
khang phosphorylcholin thip duoc xem 1 yéu té tién luong tir vong doc 1ap &
bénh nhan LMCK. Vi vay, trong tuong lai can ¢ nhitng nghién ctru sdu hon
vé kha ning tao mién dich cha dong trong d6 phosphorylcholin déng vai tro
la khang nguyén hay mién dich thy dong nham lam ting nong d6 khang thé
khang phosphorylcholin [41].

1.3. TINH HINH NGHIEN CUU VE HQI CHUNG MIA O BENH
NHAN BENH THAN MAN
1.3.1. Mét s6 nghién ciru trong nuéc

Tai Viét Nam, cho dén nay, chua c6 nghién ctru nao danh gia moi lién
quan gitra c4c thanh té trong hoi chang MIA véi bién c¢b tim mach. Cac
nghién cau chi don thuan danh gia ting thanh té riéng 1é va mot s6 yéu té anh
huong dén céc thanh td nay.

- Tac gia Nguyén An Giang va cong su (2013) khao sat tinh trang dinh
dudng cua bénh nhan BTM giai doan cudi diéu tri bing LMCK ¢ khoa
Than - Loc mau cua Hoc vién Quan y 103 va khoa Than nhan tao cua Bénh
vién Bach Mai, két qua cho thay co dén 98,6% bénh nhan suy dinh dudng
khi dugc danh gia theo SGA [5].

- Theo két qua nghién ctu cua L& Hoang Lan (2014) trén 104 bénh
nhan suy than man giai doan cudi diéu tri bang TPPM tai bénh vién Cho Ray:

+ 30,8% bénh nhan c6 BMI < 18,5 kg/m?; 52,9% bénh nhan c6 nong do
albumin huyét thanh giam duéi 3,8 g/dl; 9,6% bénh nhan c6 nong do
prealbumin huyét thanh giam dudi 30 mg/dl, khdng c¢6 bénh nhan nao c6
cholesterol huyét thanh giam dudi 100mg/dl.
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+ Khéng tim thidy méi lién quan giira thoi gian TPPM, luong dam méat
trong dich loc, chi s6 viém véi suy dinh dudng [11].

- Tran Van Vi (2015) nghién cau vé tinh trang dinh dudng trén bénh
nhan bénh than man & cac giai doan nhan thay:

+ Ty 1& suy dinh dudng xac dinh biang SGA - 3 thang diém, SGA - 7
thang diém 1a 36,2%, 42,6% va ty 1¢ suy dinh dudng gia ting theo giai doan
cua BTM.

+ Ty Ié suy dinh dudng xac dinh bang albumin huyét thanh, prealbumin
huyét thanh, transferrin huyét thanh tuong tng 1a 12,4%, 20,8%, 52,9% va ty
I¢ suy dinh dudng gia tang theo giai doan cua BTM [21].

- Theo nghién ctiu cua Bang Ngoc Tuan Anh va cong su (2011) vé nong
d6 hs-CRP huyét thanh & bénh nhan bénh than man giai doan cudi LMCK: ¢6
36,1% bénh nhan ting nong d6 hs-CRP huyét thanh (> 5 mg/L), néng do
trung binh hs-CRP huyét thanh truéc va sau loc méau déu cao hon so
véi nhém chiing c6 ¥ nghia thong ké [1].

- Nguyén Vin Tuan (2015) nghién cau trén 152 bénh nhan BTM do
viém cau than man chang to:

+ Nong d6 hs-CRP huyét thanh co6 xu hudng ting dan theo giai doan
bénh than man.

+ Nong d6 hs-CRP huyét thanh tuong quan thuan véi chi sb huyét ap
tam thu, huyét ap tdm truong, nong d6 uré va creatinin huyét thanh; tuong
quan nghich véi nong d6 albumin huyét thanh va muc loc cau than.

- Khi danh gia d6 day 16p noi trung mac va mang xo vira dong mach
canh & cac bénh nhan BTM giai doan cudi diéu tri bao tén va LMCK bang
siéu am Doppler, Pang Thi Viét Ha va cong su (2011) nhan thay c6 sy ting
d6 day 16p noi trung mac dong mach canh & cac dbi twong nay. Ty & bénh
nhan c6 mang xo vita trong nhém diéu tri bao ton va LMCK lan luot la
44,82% va 53,44 % [6].
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- Hoang Viét Thing va cong su (2013) nghién ctu vé rdi loan chuc
nang that trai trén 30 bénh nhan TPPM nhan thay: c6 dén 53,33% bénh nhan
c6 réi loan chirc ning tdm thu va 56,67% bénh nhan ¢ rdi loan chirc ning
tam truong; c6 mdi lién quan gitta chie nang thét trai vai chi sé hemoglobin
va thoi gian TPPM [18].

- Nghién ctu cia Nguyén Thi Huong (2015) trén 227 bénh nhan TPPM
ghi nhan duoc két qua nhu sau: 79,90% bénh nhan co phi dai that tréi;
47,14% bénh nhan cO gidn that trai; 23,30% bénh nhan cé réi loan
chtic nang tim thu that trai; 39,50% c6 rdi loan chiic nang tim truong that tréi
va 35,20% co tang &p luc dong mach phoi [7].

1.3.2. Mét s6 nghién citu trén thé giéi

Trén thé gidi, co nhiéu nghién ciu cho thdy méi lién quan giita cac
thanh t6 trong hoi chitng MIA véi thoi gian sdng con ¢ bénh nhan bénh than
man giai doan cudi:

- Pupim L.B. va cong su da tién hanh nghién ciu trén 194 bénh nhan
LMCK véi thoi gian theo di 57 thang cho thay nguy co tir vong do bénh tim
mach & nhitng bénh nhan c6 nong do albumin huyét thanh < 4,8g/dl ting gap 20
lan so véi nhitng bénh nhan c6 nong do albumin huyét thanh > 6,5 g/dl [129].

- Nghién ctru cua Stenvinkel P. va cong su ching to suy dinh dudng &
bénh nhan BTM giai doan cudi chua loc mau lién quan dén ting nguy co tir
vong gap 2,18 lan sau diéu tri loc méau [151].

- Nghién ctu cta Zimmermann J. va cong su (1999) I1a nghién ctru dau
tién chirng to tr vong do cac nguyén nhan va do bénh tim mach tang cao co y
nghia & nhdm bénh nhan BTM ¢6 nong d6 CRP huyét thanh tiang, nong do
albumin huyét thanh giam (p<0,0001) khi theo dai két qua nghién ctu trén 1
ndm & 280 bénh nhan LMCK [168].

- Haubitz M. va cong su (2001) nghién ctu trén 34 bénh nhan TPPM
nhan thay tan sut bénh mach vanh ting & nhitng bénh nhan c6 nong do CRP
huyét thanh >1,5mg/l (OR: 7,0; p<0,002) trong 72 thang theo ddi [70].
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- Trong nghién cau CHOICE (Choices for Healthy Outcomes In Caring
for ESRD) thuc hién boi Parekh R.S. va cong su trén 1.041 bénh nhan LMCK,
c6 theo dbi trong thoi gian trung binh 2,5 nam cho thay 22% trudng hop tir vong
1a do ngung tim d6t ngot. Khi phan tich hoi quy COX, nhém nghién cau nhan
thay tir vong do ngung tim dot ngot & nhiing bénh nhan c6 nong do hs-CRP va
IL-6 huyét thanh & muc tir phan vi cao nhat ting gap 2 lan so véi nhitng bénh
nhan ¢ nong do hs-CRP va IL-6 huyét thanh ¢ mac ti phan vi thap nhit sau
diéu chinh tudi, gigi, chung toc, cac bénh két hop, cac yéu té can 1am sang.
Ngoai ra, két qua nghién cau con chang té nguy co tir vong do ngung tim dot
ngdt & nhitng bénh nhan c6 ndng do albumin huyét thanh ¢ ti phan vi mac thap
nhat tang gap 1,35 lan so vai nhitng bénh nhan cé ndng do albumin huyét thanh
&t phan vi mac cao nhat [124].

Vay van dé dit ra & day 1a néu két hop cac thanh té nay vai nhau thi
nguy co tir vong sé tang 1én nhu thé ndo. Piéu nay duoc thé hién qua céc
nghién ctu sau:

- Trong Nghién cau Hop tac Ha Lan vé Loc mau Pay du (Netherlands
Cooperative Study on the Adequacy of Dialysis), hoi chung MIA duoc khao
st trén 815 bénh nhan BTM giai doan cudi bat dau diéu trj loc mau, theo ddi
trong 7 nam. Két qua nghién ctru chitng to nguy co tir vong ting theo s6 thanh
t trong hoi chimg MIA: tang gap 1,8 1an néu bénh nhan c6 1 thanh t bat ky;
tang gap 2,5 1an néu bénh nhan c6 2 thanh té va tang gap dén 4,8 lan néu bénh
nhan c6 day du 3 thanh té trong hoi ching MIA [135].

- Qureshi A.R. va cong su (2002) khi nghién cau tinh trang dinh
dudng, viem va mot s6 yéu tb tién lugng ¢ bénh nhan loc mau chu ky, cé theo
déi trong thoi gian 36 thang, nhan thay:

+ Nguyén nhan tir vong cha yéu & nhém nghién ciu 1a bénh mach vanh
(58%), tiép dén la nhiém trung (18%), suy dinh dudng chi chiém 5%. Phan

tich Kaplan-Meier chang to tudi, gisi, bénh mach vanh, bénh dai thao duong,
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danh gid tinh trang dinh dudng theo chi quan, cac chi sé nhan tric khéc,
albumin, CRP, IGF-1 c6 y nghia tién lugng tir vong.

+ Viém, suy dinh dudng va bénh mach vanh Ia nhitng yéu té nguy co ti
vong & bénh nhan LMCK: ty 18 tr vong 14 0% néu bénh nhan khdng c6 ca 3
yéu t6 nguy co nay, trong khi dé ty 1& tir vong sé& 1a 75% néu bénh nhan c6
day du 3 yéu té nguy co trén [130].

- Nghién ctu cua tac gia Sueta D. va cong su ¢ Nhat Ban ciing da
khing dinh rang hoi chang MIA 12 yéu t6 nguy co tr vong cao ¢ bénh nhan
loc méu chu ky. Vi vay, viéc phat hién va can thiép som hoi chung MIA trén

d6i twong nay 1a diéu can thiét dbi véi cac thay thude 1am sang [153].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 12/2013 dén thang 2/2017 tai khoa
Noi Than - Co Xuong Khép va khoa Than nhan tao Bénh vién Trung wong Hué.

Chdng t6i thuc hién khao sat 174 bénh nhan bénh than man giai doan
cudi duoc chia lam 3 nhom:

+ Nhom chua loc mau (CLM): 57 bénh nhan.

+ Nhom tham phan phtc mac (TPPM): 56 bénh nhan.

+ Nhom loc méu chu ky (LMCK): 61 bénh nhén.
2.1.1. Tiéu chuan chon ddi twong

Pé c6 duoc s6 liéu trong dbi ddng nhét, chdng téi chon nhitng bénh
nhan bénh than man do viém cau than man va viém than bé than man trong ca
3 nhém nghién cau. Bénh than man do cac nguyén nhan khac ¢ Bénh vién
Trung uwong Hué khong du nhiéu dé c6 gié tri trong phan tich thdng ké.

Cac tiéu chuan chon bénh khac chung cho cac nhom:

- Bénh nhan > 18 tudi.

- bong y tham gia nghién cuu.
2.1.1.1. Nhom chwa lpc mau

Bénh nhan bénh than man véi MLCT < 15 ml/phat/1,73m? (MLCT
dugc tinh theo cdng thirc CKD-EPI 2009).
2.1.1.2. Nhém tham phan phac mac

TPPM lién tuc ngoai tri on dinh it nhat da dugc 2 thang (khi tinh trang

sau phau thuat dat catheter vao 6 bung da 6n dinh va bénh nhan da thuan thuc

quy trinh thay dich).
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2.1.1.3. Nhém lgc mau chu ky

Loc mau 6n dinh it nhat da dugc 3 thang.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir di twong

- S6t do bat ky nguyén nhan gi.

- C6 kém theo mot trong cac bénh Iy tim mach di biét trude: tai bién
mach mau no, bénh mach vanh, bénh mach mau ngoai vi, bénh tim bam sinh,
bénh van tim.

- Cac trudng hop nhidm tring cap hay man tinh biéu hién trén 1am sang
va can lam sang.

- C6 kém theo mét trong cac bénh ly: viém khap, bénh ly &c tinh, bénh
phdi man tinh, xo gan, bénh ty mién, chan thuong, phau thut.

- Dot c4p cua suy than man.

- Riéng d6i voi nhdm tham phan phdc mac:

+ Pang trong tinh trang viém phic mac, nhiém tring chan ong va
duong ham.

+ Pang co céc bién ching lién quan dén catheter: chay mau, do dich.

+ Pang c6 céc bién chimg co hoc: thoat vi, tran dich mang phéi.

- Riéng ddi vai nhdm loc mau chu ky:

+ Pang trong tinh trang viém tic cau nbi dong - tinh mach.

+ Chura ting ghép than.

2.1.3. Tiéu chuan chan doan bénh nguyén ciaa BTM
2.1.3.1. Tiéu chudn chdn dodn bénh than man do viém cdu thgn mgn

- Khai théc tién sir: ¢ tién sir viém cau than hoic hoi ching than hu
hoac phu kem vai protein niéu (>1g/24 gio).

- Hong cau niéu, thuong 12 vi thé.

- Kich thuéc hai than nhé hon binh thuong, b déu, dai bé than khéng
bién dang (danh gia qua siéu 4m hé than - tiét niéu).

- Uré, creatinin mau tang cao, muc loc cau than giam < 60ml/phut [10].
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2.1.3.2. Tiéu chudn chdn dodn bénh than man do viém thgn bé thgn mgn

- Khai thac tién st C6 tién stir nhiém khuan hé tiét niéu tai phét nhiéu
lan hoac soi hé than tiét niéu.

- Pau 4m i viing hé thét lung.

- Protein niéu < 1g/24 gio.

- Bach cau niéu thuong c6, vi khuan niéu cé thé cé hoic khong.

- Kich thuéc than nho, khong déu gitra hai bén than. Bo than go ghé, 16i
16m. Cac dai bé than gian, bién dang (danh gia qua siéu am hé than - tiét niéu).

- Uré, creatinin mau ting cao, muc loc cau than giam < 60ml/phat [22].
2.1.4. Tiéu chuan chan doan hdi chirng MIA
2.1.4.1. Tiéu chan chdn dodn h¢i chirng MIA

Theo tac gia Stenvinkel P. va cong su, hoi ching MIA & bénh nhan bénh
than man giai doan cui bao gém ba thanh té: Suy dinh dudng (M: Malnutrition),
viém (I: Inflammation), xo vira dong mach (A: Atherosclerosis) [148].
2.1.4.2. Tiéu chudn chdn dodn tirng thanh té trong hgi chizng MIA

a. Tiéu chuan chan doan suy dinh dudng (M)

Theo khuyén céo cua Hoi Than Quoc gia Hoa Ky nam 2000, tinh trang
dinh dudng & bénh nhan BTM céan duoc kiém tra dinh ky véi it nhat 1 trong cac
chi s6 danh gia gom [112]:

+ Albumin huyét thanh.

+ Trong lugng co thé khdng phi hodc phan trim trong luong co thé
chuan hoic phuong phép danh gia tong thé tinh trang dinh dudng theo chu
quan (SGA).

+ Chi s6 can bang nito (Normalized protein nitrogen appearance - NPNA)

hodc nhat ky ché do an.
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Trong cac chi s6 danh gia ndy, ching t6i chon hai phuong phap danh gia
tinh trang dinh dudng & nhdm nghién cau gdm: albumin huyét thanh va
phuong phap danh gia SGA 7 thang diém.

+ SGA 7 thang diém:

Theo tac gia Renée de Mutsert va cong su (2009), SGA 7 thang diém c6
4 phan danh gia: thay d6i trong lugng, triéu chung tiéu hoa, mat 16p m& dudi
da va teo co. M&i muc duoc danh gia theo thang diém tir 1-7 (phu luc 3)
[136]. Phéan loai tinh trang dinh dudng theo cac mic d nhu sau:

e Dinh dudng binh thuong: 6 - 7 diém & cac muc danh gia.

e Suy dinh dudng nhe - trung binh: 3 - 5 diém ¢ cac muc danh gia.
Khong c6 cac biéu hién cua dinh dudng binh thuong va suy dinh
dudng nang.

e Suy dinh dudng nang: 1 - 2 diém & cac muc danh gia, c6 dau hiéu
suy dinh dudng ro.

Trong nghién cuu nay, chung téi chi phan loai tinh trang dinh dudng
theo SGA 7 thang diém thanh 2 nhém: dinh dudng binh thudng va suy dinh
dudng. Nhu vay, bénh nhan xép nhém dinh dudng binh thuong néu cac muc
danh gia c6 6-7 diém; nhom suy dinh dudng néu cac muc danh gia < 5 diém
kém véi khdng c6 cac biéu hién cua dinh dudng binh thudng.

+ Albumin huyét thanh: Theo khuyén cao cua Hoi Than Hoc Hoa Ky
nam 2000, ndng d6 albumin huyét thanh <40 g/l duoc goi 1a giam [112].

Nhu vay, trong nghién ciru cua ching toi, bénh nhan duoc chan doan suy
dinh dudng khi cé tinh trang suy dinh dudng dugc danh gia theo SGA 7 thang
diém két hop véi ndng do albumin huyét thanh < 40g/1.

Pé thuan tién trong trinh bay két qua, ching tdi phan chia bénh nhan
thanh 2 nhom: dinh dudng binh thuong (ky hiéu MO) va suy dinh dudng (ky
hiéu la M1).
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b. Tiéu chuan chan doan viém (1)

Chung tdi két hop hs-CRP véi IL-6 huyét thanh véi ngudng chan doan
nhu sau:

- hs-CRP: la xét nghiém thuong quy ¢ bénh vién, do vay chdng téi danh
gia tang néng d6 hs-CRP (>5mg/l) dya vao gia tri tham chiéu khi chuan may
xét nghiém ¢ khoa Sinh hod, Bénh vién Trung wong Hué.

- IL-6: Xét nghiém nay duoc thuc hién cho cac bénh nhan dang nam
diéu trj tai Khoa Hoi strc cap ciu khi 6 chi dinh. Ngoai ra, cling da c¢6 nhiing
nghién ctu vé IL-6 (dugc thuc hién tai Bénh vién Trung wong Hué) & nhom
nguoi binh thuong va nghién cau ¢ nhitng doi tuong khac. Cac nghién ctu
nay co gia tri IL-6 & nhom nguoi binh thuong phu hop vai gié tri binh thuong
khuyén céo cua Khoa Sinh hoé, Bénh vién Trung wong Hué nén ching toi
danh gia ting nong d6 IL-6 huyét thanh (>5,53 pg/ml) dua vao ldy gia tri
tham chiéu khi chuan may tai Bénh vién Trung wong Hué.

Nhu vay, viém dugc xac dinh khi nong do hs-CRP huyét thanh > 5 mg/I
két hop nong do IL-6 huyét thanh >5,53 pg/ml.

Pé thuan tién trong trinh bay két qua, ching tdi phan chia bénh nhan
thanh 2 nhém: khong viém (ky hiu 10) va c6 viém (ky hicu 1 11).

c. Tiéu chuan chan doan xo vira dong mach (A)

Xo vira dong mach dugc danh gia qua si€éu am Doppler dong mach canh
chung. Theo hudng dan cia Hoi Tang huyét 4p Chau Au/Hoi Tim mach Chau
Au nidm 2003: Chan doan xo vita déng mach khi IMT > 0,9 mm va/hoic c6
hién dién mang xo vira [166].

Pé thuan tién trong trinh bay két qua, ching tdi phan chia bénh nhan
thanh 2 nhém: khong xo vita dong mach (ky hiéu AQ) va c6 xo vira dong
mach (ky hiéu la Al).
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2.1.4.3. Phan nhom MIA theo sé thanh té
Chung tdi phan nhém MIA theo sy xuat hién céc thanh té trong hoi
chung MIA nhu sau:
- MIA3: Bénh nhan cé du 3 thanh té trong hoi chitng MIA.
- MIA2: Bénh nhan ¢6 2 thanh tb bét ky trong hoi chang MIA.
- MIAL: Bénh nhan c6 1 thanh té bat ky trong hoi chitng MIA.
- MIAO: Bénh nhan khdng c6 thanh t nao trong hoi ching MIA [148].
2.1.5. Chon miu
Chon mau nghién ctu thuan tién theo thoi gian nghién ctu, nhitng bénh
nhan du tiéu chuan nghién ctru dua vao nghién ctu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién céu
Ap dung phuong phap nghién ctu tién ciu (bénh nhan dugc theo doi
trong 18 thang ké tir khi bat dau nghién cau).
2.2.2. Phwong tién nghién ciru
- Thudce do chiéu cao.
- Can ban: hiéu Tanita Viét Nam.
- Thude do bé day 16p m& dudi da: Caliper Adipocytokin Meter (Nhat Ban).
- Thudc day do co vong canh tay (Nhat Ban).
- May do huyét ap: dong ho hiéu ALPK2 Nhat Ban.
- May xeét nghiém sinh héa mau: may IMMULITE 2000 XPI cua héng
SIEMENS, may Cobas e 501 tai khoa Sinh héa Bénh vién Trung wong Hué.
- May siéu @m Doppler mach mau: may siéu am Doppler mau hiéu
Siemen Acuson X500.
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2.2.3. So’ d6 thiét ké nghién ciu

174 bénh nhan BTM
giai doan cudi

)

CLM (57 banh nhan)

TPPM (56 bénh nhan)

LMCK (61 bénh nhan)

— l

Pua vao nghién ctiru

——

|

Chan doan hoi ching MIA:
+ M: SGA < 5 diém ¢ cac muc danh gia két hop albumin HT < 40 g/l
+ I: hs-CRP >5mg/l va IL-6>5,53 pg/ml
+ A: IMT >0,9mm va/hoac ¢ hién dién mang xo vira

\4

Phan nhom: MIA3, MIA2, MIA1, MIAO

- Ty &, dac diém céc thanh t6 va mot s
yeu to lién quan dén hoi chang MIA.

l

Theo doi bénh nhan trong18 thang:
- SO luong bénh nhan c6 bien ¢6 tim mach: 73
- SO Iwgng bénh nhan tir vong: 25

}

Khao sat gia tri tién luong cua hoi chang MIA trén bién ¢ tim mach

va tur vong

So d6 2.1. So d6 thiét ké nghién ctu
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2.2.4. C4c bién s nghién ciu
2.2.4.1. LAm sang

- Céc thong tin chung: nam sinh, gidi tinh.

- Lién quan dén loc méau chu ky: thoi gian loc méu.

- Lién quan dén TPPM: thoi gian TPPM.

- Thoi gian phéat hién bénh: d6i véi nhém CLM.

- Lién quan dén danh gid tinh trang dinh dudng: phuong phap SGA, chi s6
khdi co thé (BMI).

- Lién quan dén bién cb tim mach trong thoi gian theo ddi 18 thang: suy
tim, con THA (THA cap ctu, THA khan cép), tai bién mach méau ndo, hoi
chung vanh cap, ta vong.
2.2.4.2. Can lam sang

- Céc chi s6 sinh hoa: albumin, prealbumin, hs-CRP, IL-6, cholesterol toan
phan (TC), triglycerid, HDL-C, LDL-C.

- Chi s6 huyét hoc: hemoglobin (Hb).

- Chi s6 IMT dong mach canh, hién dién mang xo vira dong mach canh
(danh gia qua siéu am Doppler dong mach canh).

2.2.5. Quy trinh nghién céu
2.2.5.1. Bdt ddu nghién citu

Lua chon nhitng bénh nhan BTM giai doan cubi (CLM, TPPM, LMCK) du
tiéu chuan lya chon vao nghién ctu. Tat ca bénh nhan déu duogc tién hanh kham
lam sang, xét nghiém vai cac chi sb nghién ciu néu trén.
2.2.5.2. Thu thdp céc bién cé tim mach va ti vong trong qua trinh theo dai
18 thang

a. i voi nhém CLM

- Vi bénh nhan nghién ctu do vay ching tdi lién hé véi bénh nhan qua s6
dién thoai, bénh nhan duoc tai khdm mdi thang mot lan. Qua do, ching t6i ¢6

thé ndm bat duoc cac thdng tin quan trong vé dién bién bénh (bao gém cac
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bién ¢ tim mach, tar vong), su tudn thu diéu tri cua bénh nhan, tim tu va
nguyén vong Veé lua chon phuong phap diéu tri cua bénh nhan va gia dinh.

- Trong qué trinh theo ddi, ching t6i chi nghién ctu quan sat, khéng can
thiép diéu tri (nhitng truong hop bénh nhan bat budc ¢ chi dinh loc méu thi
chung tdi s€ rat khoi nghién ciu).

- Chang tdi chi ghi nhan bién c6 tim mach va tir vong chung dé khéng bi
vi pham dao duc nghién cuu:

+ M0t bénh nhan cé thé nhiéu lan xay ra bién c6 nhung nghién cru chi thu
thap ¢ hay khong c6 xay ra bién cb tim mach, khdng thu thap sé lan xay ra
bién cb trén ting bénh nhan. Va ching tdi chi ghi nhan thoi diém xay ra bién
co tim mach lan dau tién caa bénh nhan véi muc dich nghién ctu phan tich
lien quan hoi chang MIA véi nguy co xay ra bién ¢ tim mach.

+ Chdng t6i chi thu thap thong tin bénh nhén tir vong do cac nguyén nhan
véi muc dich chi phén tich lién quan hoi chiang MIA véi to vong do cac
nguyén nhan chit khong di siu vao phan tich vé lién quan véi tir vong do bénh
tim mach.

- Trong nhdm bénh nhan nay qua theo ddi trong 18 thang, c6 sy bién doi
s6 luong nhu sau:

+ C6 28 bénh nhan duoc diéu tri thay thé than suy bang TPPM va LMCK.

+ Con lai 29 bénh nhan:

* 19 bénh nhan va gia dinh luc dau tir chdi diéu tri thay thé than suy va xin
tri hoé@n loc mau. Nhém bénh nhan nay sau 18 thang ciing da duoc loc mau.

* Con lai 10 bénh nhéan c6 MLCT tu 10-15ml/phtt: chua cé tri¢u ching
tang uré mau, bién ching (quéa tai thé tich, rdi loan chuyén hoa ning...) nén
chua chi dinh loc mau (dua theo khuyén cao KDOQI 2015) [55]. Nhém bénh
nhan nay van dugc bénh vién diéu tri va theo déi dinh ky. Chinh vi vay, trong
18 thang con ton tai 29 bénh nhan diéu tri ndi khoa, cac bénh nhan nay sau do

cling da duoc loc mau.
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b. P6i véi nhém TPPM

Nhom bénh nhan nay duoc céc béac sy quan Iy c6 hd so bénh an ngoai tra,
tat ca cac bién cd cua bénh nhan déu dugc bénh nhan thdng bao véi bac si phu
trach. Bénh nhan duoc theo dbi théng qua kham ngoai tri theo lich hen moi
thang tai khoa Noi Than - Co xuong khép. Truong hop 6 bién ¢é tim mach,
bénh nhan s& nhap vién diéu tri noi tra. Qua dé, ching t6i co thé thu thap
duoc cac thdng tin quan trong vé dién bién bénh (bao gdm céac bién cb tim
mach, tir vong), su tuan tha diéu tri caa bénh nhan.

Mot bénh nhan cé thé nhiéu lan xay ra bién c6 nhung nghién cau chi thu
thap c6 hay khong cd xay ra bién cb tim mach, khong thu thap sé lan xay ra
bién co trén ting bénh nhan. Va ching tdi chi ghi nhan thoi diém xay ra bién
cb tim mach lan dau tién cta bénh nhan véi muc dich nghién ctu phan tich
lien quan hoi ching MIA véi nguy co xay ra bién cb tim mach. Ching tdi chi
thu thap thong tin bénh nhan t&r vong do cac nguyén nhan véi muc dich chi
phan tich lién quan hoi chang MIA véi tir vong do cac nguyén nhan cha
khong di sau vao phan tich vé lién quan véi tir vong do bénh tim mach.

c. i voi nhém LMCK

Bénh nhan LMCK déu 1a nhitng bénh nhan diéu tri ngoai tra nhung dwoc
lru hé so tai khoa Than Nhan tao. Bénh nhan duoc theo ddi thong qua mdi
dot loc mau. Trudng hop cd bién ¢ tim mach, bénh nhan s& nhap vién diéu
tri noi trd. Qua do, ching t6i ¢ thé thu thap duoc cac thdng tin quan trong vé
dién bién bénh (bao gém cac bién cb tim mach, tir vong), su tuan thi diéu tri
cua bénh nhan.

Mot bénh nhan cé thé nhiéu lan xay ra bién c6 nhung nghién cau chi thu
thap ¢ hay khéng c6 xay ra bién cb tim mach, khdng thu thap sé lan xay ra
bién ¢ trén timg bénh nhan. Va ching tdi chi ghi nhan thoi diém xay ra bién
cd tim mach lan dau tién cta bénh nhan véi muc dich nghién ctru phan tich

lién quan hoi ching MIA véi nguy co xay ra bién ¢ tim mach. Chang toi chi
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thu thap théng tin bénh nhéan tir vong do cac nguyén nhan véi muc dich chi
phan tich lién quan hoi chiang MIA véi tir vong do cac nguyén nhan cha
khéng di sdu vao phan tich vé lién quan véi tir vong do bénh tim mach.
2.2.5.3. Ché dp diéu tri

a. Biéu tri chung cho ca 3 nhém bénh

- Bénh nhan duoc tu van ki vé ché do dinh dudng nhim dam bao cung cip
day du protein va niang luong: Lugng dam trong khau phan an tbi thiéu nén
duy tri 0,6-0,8g/kg/ngay dé tranh tinh trang suy dinh dudng. Khi bénh nhan
da diéu tri bang phuong phap loc mau ngoai co thé, can c6 ché do an ting
dam véi khau phan protein >1,2g/kg/ngay, trong d6 dam bao 50% protein c6
gia tri sinh hoc cao. Néu khau phan an qua thap chat dam hay khong du chat
dam c6 gia tri sinh hoc cao, c6 thé xem xét b6 sung Keto/Aminoacid. Ning
luong phai dat 30-35 cal/kg/ngay [115].

- Thudc ha huyét &p: bénh nhan duoc chi dinh dung thudc ha huyét ap khi
c6 tang huyét &p.

- biéu tri thiéu mau:

+ Diéu chinh cac yéu té tham gia thiéu mau: chay mau, thiéu sét, thiéu
acid folic...

+ Erythropoietin ngudi ti té hop khi nong d6 Hb trong khoang 90-100g/1.

+ Truyén mau: trudng hgp mat mau cap hoic thiéu mau nang.

- Mot sb diéu tri khac: bd sung canxi, vitamin D, ...

b. Phuong phap TPPM

- Phuong phap: TPPM lién tuc ngoai tru.

- K thuat: Dat catheter TPPM (loai catheter TENCKHOFF ¢ ngdng) vao
trong 6 bung, dau xa dit ¢ tai cung, doan catheter ¢ dudi da dugc gan thém 2
vong Dacron dé ¢b dinh catheter vao thanh bung. Poan catheter & bén ngoai
dé két ndi vai 6ng cua bao dich tham phan. Sau dat catheter khoang 2 tuan,
tién hanh TPPM. Tét ca cac bénh nhan dugc TPPM theo quy trinh 4 lan thay
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dich/ngay (loai dich Dextrose do hang Baxter cung cap), véi tdi dich 2 lit va
thdi gian luu dich 4-5 gio. Loai dich loc (1,5%; 2,5%; 4,25%) duoc ké don
tly theo tinh trang bénh nhan (thé tich dich du, thé tich nudc tiéu, huyét ap,
can nang..).

- Quy trinh thay dich: Cho dich tham phan vao khoang phlc mac bing
cach dé tui dich cao hon so véi bung bénh nhan khoang 1m. Thai gian cho
dich vao bung khoang 10 phdt. Cach thao dich ra bang cach dit tai dich
xuéng mat dat. Thoi gian dé thao dich khoang tir 10 d¢én 15 phat. Khi gan
hoac théo dich khoi catheter bang tay can phai tuan thii cac quy tac ria tay dé
dam bao nguyén tac vd tring khi thuc hién tha thuat.

c. Phuong phap loc mau chu ky

- May loc - mang loc: May loc Dialog va mang loc cia nha san xuat
Bbraun - Cong hoa Lién bang Bic. Mang loc soi rdng Diacap Ultra véi chat
liéu soi mang bang polysulfone.

- Heé théng xtr Iy nude: May xir Iy nudc RO (tham thau nguoc), san xuat &
Hoa Ky.

- Quy trinh xir Iy nudc: loc, 1am mém nuée, qua bo phan than hoat, loc lai
lan tht 2, qua cot ap hec tao tham thau nguoc.

- Dich loc véi chat dém 1a bicarbonate.

- Buong mach mau chay LMCK: qua 15 théng dong tinh mach & cang tay.

- Tan suat chay: 3 lan/tuan, mdi lan 4 gio.

- Toc d6 bom mau trung binh: 200-300 ml/phut.

- Téc @6 dong dich: 500 ml/phdit.

2.2.6. Cac phwong phap danh gia cac bién so 1am sang
2.2.6.1. Tudi, gidi tinh

- Tudi bénh nhan dugc tinh bang ndm duong lich.

- Gigi: duoc chia thanh hai nhom nam va nt.
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2.2.6.2. Thei gian loc mau, TPPM

Tat ca bénh nhan BTM loc méu chu ky va TPPM déu Ia nhitng bénh nhan
diéu tri ngoai tr nhung dugc luu ho so tai khoa Than nhan tao va khoa Noi
Than - Co xuong khép. Chinh vi vay, thoi diém bat dau loc mau hay TPPM
dugc bo phan Hanh Chinh ctia Khoa luu lai cu thé.

Thoi gian loc mau/TPPM (thang) = (thang, nim diéu tra nghién ctu) -
(thang, nam bat dau loc méau chu ky/TPPM)
2.2.6.3. Theoi gian phét hién bénh (déi véi nhom CLM)

Thoi gian phat hién bénh chinh 1a thoi diém lan dau tién bénh nhan duoc
phat hién bénh than man. Pay 1a mot thdng sé hoi cuu.

Thoi gian phat hién bénh than man (thang) = (thang, nim diéu tra nghién
ctu) - (thang, nam phat hién bénh than man).
2.2.6.4. Chi sé khéi co thé (BMI)

- Chi s6 khéi co thé (BMI) (kg/m?) = T8 lueng hién &' (k)

[101]

Chiéu cao (m2)

- Po chiéu cao: thudc do chiéu cao 1a thude do maiu duoc gan clng véi can
ban, dat & vi tri can bang va 6n dinh. Bénh nhan dtung thang, tu thé thoai mai,
nhin vé phia trugc, hai chan chum lai hinh chit V, hai ngon céi cach nhau
10cm, hai got chan sat mat sau caa can. Két qua tinh bang mét va sai sb
khéng quéa 0,5cm.

- Do can nang: st dung ban can hiéu Tanita Viét Nam da duoc hiéu chinh voi
céc can khac. Bénh nhan chi mac bo quan 40 mong, khong di dép gude va khéng
d6i mii, khong cAm bat ky vat gi. Pon vi tinh bang kg va sai s6 khdng qué 100g.

- Phan loai BMI dya theo khuyén céo cia To chac Y té Thé giéi danh cho
cong dong cac nudc chau A nhu sau [32]:

+ Binh thuong: 18,50 - 22,99
+ Nhe can: < 18,5

+ Thura can: > 23

+ Tién béo phi: 23,0-24,9
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+ Béo phi d6 I: 25,0-29,9

+ Béo phi do 11: >30,0

Khi trinh bay két qua nghién ctu, ching tdi chi phan loai BMI thanh 3
nhom: binh thuong (18,50 - 22,99), nhe can (< 18,5), thira can/béo phi (> 23).
2.2.6.5. Phwong phdp thuc hign ddnh gid tinh trang dinh dwong bang SGA

Noi dung bang diém bao gdm 4 muc: thay ddi trong lwong, triéu ching
tiéu hoa, mat 16p m& dudi da va teo co (xem & phu luc 2). Mi muc dugc danh
gi4 theo thang diém tir 1 dén 7. Cach danh gia dua theo tac gia Campbell K.L.
va cong su (xem & phu luc 3) [39].

Trong do, phirong phdp danh gid mat 16p mé dudi da va teo co duroc thuc
hién nhu sau:

a. Phuong phép danh gia mat 16p m& dudi da

- Ving mat

+ K¥ thuat: ngudi khdm nhin thang, so vao dudi mét bénh nhan.

+ Panh gia:

* Binh thuong: Lép md xung quanh mat hoi phinh ra.

* Mat nhe-trung binh: Viing t6i sm nhe, c6 mét chat 16m vao.

* Mat nang: Hom sau, viing sim tdi rd, da nhin nheo [58].

- Vung co nguc:

+ K§ thuat: Yéu cau bénh nhan déng thang, boc 16 viing nguc. Nguoi
khadm quan sat ky ving xuong suon dudi ¢ duong nach gitra cia bénh nhan.

+ Panh gia:

* Binh thuong: Nguc day, khdng thiy xuong suon.

* MAt nhe - trung binh: Thiy xwong sudn, cac khoang gian suon 18m nhe.

* MAt nang: Thay rd cac xuong suon, cac khoang gian suon 16m sau [58].

- Viing co tam dau:

+ Ky thuat:

* Y&u cau bénh nhan dtng thang hai chan khép lai, tha long vai va hai
tay thdng xubng hai bén.
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* Cach xac dinh nép gap da co tam dau: Diém giita canh tay trén, tay
bén trai (gitra mom cung vai va diém trén I16i ciu) trong tu thé tay budng
thdng tu nhién.

* Cach do: Dung ngoén cai va ngédn tro cua tay véo da va to chic dudi
da & diém giita mat sau cénh tay, ngang mirc da danh dau. Nang nép da khoi
mit co thé khoang 1 cm (truc caa nép da tring véi truc caa canh tay). Dit
ham cua thudc do caliper ¢ diém dugce danh dau sao cho vudng gdc vai chiéu
dai ciia nép gap. Poc va ghi lai két qua véi don vi 1a mm.

* Panh gia két qua: ching toi tién hanh so sanh két qua thu duoc caa chi
s6 TSF vai gia tri tham khao twong ung tir dit liéu chuan caa cong dong dan so
Nhat Ban. Xac dinh c6 mat I6p md duéi da mac d6 nhe - trung binh khi gia tri
thu duoc cta chi s6 TSF dudi bach phan vi thir 10 caa dit liéu chuan twong wng
theo do tudi va gioi, twong tu bach phan vi thir 5 chi thi cho mat I6p m& dudi
da mirc do nang (xem phu luc 4.1) [108].

b. Phuong phap danh gia teo co

- Vung thai duong:

+ K thuat: ngudi khdm nhin thang, kham ca hai bén.

+ Panh gia:

* Binh thuong: CO thé thiy rd co dudi da.

* Mat nhe-trung binh: Hoi 16m.

* Mat nang: L&m vao, sdu xudng.

- Vung xuong don:

+ Ky thuat: Quan sét sy go lén caa xuong.

+ Panh gia:

* Binh thuong: Khong nhin thdy & nam, c6 thé nhin thay nhung khong
ndi bat & nit.

* Mat nhe-trung binh: Nhé ra mot cht.

* Mat nang: Nho ra, xuong ndi 1én rd [58].

- Co delta: danh gia qua do chu vi gitta canh tay
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+ Ky thuat:

* Y8u cAu bénh nhan dung thang hai chan khép lai, tha long vai va
khuyu, hai tay thdng xudng hai bén.

* Tién hanh xac dinh diém gitta doan tir mém cung vai dén mém khuyu
roi dung viét danh dau & mat sau ctia canh tay. Pat thudc day quanh canh tay tai
diém da dugc danh déu, kéo thudc vong quanh canh tay mot cach vira khit sao
cho mt canh tay tiép xuc véi thude do. Doc va ghi lai két qua véi don vi 1a cm.

+ Panh gia: chung toi tién hanh so sanh két qua thu dugc cua chi sb
MAC véi gia tri tham khao twong tng tir dir liéu chuan cia cong dong dan sé
Nhat Ban. Xac dinh ¢6 teo co mirc d6 nhe - trung binh khi gia tri thu duoc cua
chi s6 MAC dudéi bach phén vi thir 10 cia dit liéu chuan tuong tmg theo do tudi
va gidi, twong tu bach phan vi tha 5 chi thi cho teo co mirc d6 nang (xem phu
luc 4.2) [108].

- Co tir dau dui:

+ K¥ thuat: Yéu cau bénh nhan ngoi, hai chan dat trén givong, gbi gap
nhe. Nguoi khdam quan sat mit trude co tir dau dui.

+ Danh gia:

* Binh thuong: ving dui tron déu, khéng thay xuong.

* Teo co mirc do nhe - trung binh: 18m nhe mit trong dui, chua thay
ro Xuong.

* Teo co mure d6 nang: I6m sau mat trong dui, dui teo nho, xuwong 16
ro [58].
2.2.6.6. Huyét ap

- K§ thuat do huyét &p:

Bénh nhan duoc nghi 5-10 phut trude khi do, tu thé ngdi tay ngang mit
ban, do tdi thiéu 2 1an, cch nhau 2 phut, Iy tri sé trung binh. Huyét ap dugc
do bang may do dong ho hiéu ALPK2 Nhat Ban da duoc hiéu chinh véi may

do thuy ngan. May do huyét 4p cd chiéu rong cua bang quan bang 2/3 chiéu
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dai canh tay, chiéu dai tai hoi it nhat phai quan hét 2/3 chu vi canh tay, bang
duoc quan trén nép gap khuyu tay khoang 2,5 cm. Khi do bom nhanh thém 30
mmHg trén mac ap lee da 1am mat mach quay va xa hoi vai toe do trung binh
2-3 mmHg. Po bang phuong phap nghe. Huyét ap duoc do ca 02 tay va chon
tri s6 & bén tay cao hon.

Huyét ap tdm thu duoc chon khi xuat hién tiéng dap thtr nhat nghe duoc
trong khi do. Huyét ap tam truong 13 ap luc khi céc tiéng dap bién mat.

Pon vi biéu thi huyét 4p: mmHg

- Tiéu chuan chan doan tang huyét ap:

Bénh nhan dugc chan doan ting huyét ap khi HATT > 140mmHg
va/hoac HATTr > 90mmHg [104].
2.2.6.7. Tiéu chudn chén dodn céc bién cé tim mach

- Suy tim: Chan doan theo khuyén cdo cua Hoi Tim mach Chau Au
2012 (bang 2.1) [73].

Bang 2.1. C4c tiéu chuan chan doan suy tim theo khuyén céo
ctia Hoi Tim mach Chau Au 2012

Tiéu chuan Suy tim tam thu Suy tim tAm trwong
Triéu chimg co niang: Kho thé khi gang sic hozc khi nghi ngoi,
: mét moi, ué oai. ..
Triéu ching thyc thé: Nhip tim nhanh, kho thé nhanh ndng, ran
2 am day phoi, tran dich mang phéi, tinh mach cé néi, gan to,
phU hai mat ca chan...
Phan suat tong mau that | Phan suat tong mau that trai bao ton
3 trai giam. hoac giam nhe.
Chiting c&t bénh cau trac co tim (day
4 that trai/dan nhi trai va/hoac rdi loan
churc nang tam truong).
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Trong nghién cuu, chdng téi chi phan chia bénh nhan thanh 2 nhém: cé
hay khdng co suy tim vai muc dich chi phén tich lién quan hoi chung MIA
Véi suy tim chir khong di sau vao phan tich lién quan vai loai suy tim.

- Tai bién mach mau ndo: Chan doan khi c¢6 3 tiéu chuan sau [8]:

+ Lam sang: c6 dau than kinh khu trd, xuat hién dot ngot.

+ Khdng ¢ tién sir chan thuong so ndo

+ CT scanner so ndo: ¢6 hinh anh ton thuong giam ty trong (nhdi mau
ndo), ting ty trong (xuat huyét néo).

- Con tang huyét ap [14]:

+ THA cap cau: Tinh trang huyét ap ting cao > 180/120 mmHg kém
theo cac biéu hién de doa hoic ton thuong co quan dich dang tién trién.

+ THA khan cip: HA ting cao don thuan, c4c triéu ching kém theo nhu
nhtie dau, chong mat, lo lang nhiéu. .., nhung khéng c6 ton thuong co quan dich.

- Héi chiing vanh cap:

Bénh nhdn dugc chan doan hoi ching vanh cdp khi c6 mét trong hai
nhém bénh: Pau thit nguc khéng on dinh va nhdi mau co tim.

+ Chan doan dau that nguc khong 6n dinh [15]:

* |Lam sang: khi c6 mot trong 3 biéu hién chinh sau:

e Dau thit nguc méi xuat hién: Pau that nguc méi xuat hién va ning
tr nhom 111 theo phan do Hiép Hoi Tim mach Canada (Canadian
Cardiovascular Society-CCS) tro 1én.

e Pau thit nguc khi nghi: Pau that nguc xay ra khi nghi, kéo dai,
thuong trén 20 phat.

e Con dau thit nguc gia ting: ¢ bénh nhan di duoc chan doan dau
that nguc trude d6 ma: dau véi tan s gia ting, kéo dai hon hoic co
giam ngudng gay dau nguc (nghia 1a ting it nhat mot muc theo

phan d6 CCS va t6i mutc I tro 1€n).
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* Can lam sang:

e Dién tam dd luc nghi: c6 thé khong thay doi.

e Men tim: khong tang.

Béng 2.2. Phan d6 dau thét nguc [15]

Do Pic diém Chu thich

Nhitng hoat dong thé luc binh | DPau that nguc chi xuat hién khi
! thuong khong gy dau thit nguc. | hoat dong thé luc rat manh.

Han ché nhe hoat dong thé luc | Pau that nguc xuat hién khi leo
I binh thuong. cao > 1 ting gic thong thuong

bang cau thang.

Han ché dang ké hoat dong thé | Pau that nguc xuat hién khi leo
. luc binh thuong. cao 1 tang gac

Nhiing hoat dong thé lyc binh | Pau that nguc khi 1am viéc nhe,
v thudng ciing gay dau that nguc. | khi gang suc nhe.

+ Chan doan nhoi mau co tim;

Ap dung tiéu chuan chan doan nhdi mau co tim theo Hiép hdi Tim mach
Hoa Ky [156]:

* CO su gia tang va/hoac giam sau do cua men tim (CK-MB, Troponin) it

nhat mot gié tri trén bach phan vi thir 99 cua gidi han tham khao trén clng voi

mét trong c&c biéu hién sau:

Triéu chting thiéu mau co tim trén 14m sang (dau nguc hoic cam

gi4c kho chiu ¢ nguc kéo dai it nhat 20 phut).

Bién doi thiéu mau co tim mdi trén dién tam do (thay doi ST-T

méi, block nhanh trai mgi xuat hién).

Xuit hién séng Q bénh Iy trén dién tdm do.
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2.2.7. Cac phwong phap danh gia cac bién sé can 1am sang
2.2.7.1. Quy trinh thaec hién cac xét nghiém

- Nguyen tic chung: Cac mau xét nghiém déu duoc thuc hién budi sang
IGc bénh nhan nhin doi.

- P6i v6i nhoém bénh nhan LMCK: 1ay méau trugec mdi phién loc mau va
va tat ca bénh nhan déu ldy mau vao phién loc dau tién cua budi sang.

- Péi v6i bénh nhan TPPM: 1ay mau trudc loc va tat ca bénh nhan déu
ldy méu vao phién loc cua budi sang.

- Boi véi bénh nhan CLM: Xét nghiém dugc thuc hién ngay trong vong
24 gid dau tién khi bénh nhan nhap vién diéu tri.

- Tat ca xét nghiém duoc tién hanh phan tich, xu Iy tai khoa Sinh Hoa -
Bénh vién Trung wong Hué.
2.2.7.2. Pinh lwong albumin huyét thanh

- Pugc dinh lugng trén may Cobas e 501, khoa Sinh hda, Bénh vién Trung
wong Hué.

- Nguyén tac: Albumin huyét thanh tac dung voi bromocresol green trong
moi truong cua dung dich dém succinate pH 4.2 tao phirc hgp mau xanh luc.
bam do mau ty 1€ thuan vai n6ng do albumin huyét thanh & budc song 620
nm bang phép do diém cudi.

- Xac dinh suy dinh dudng khi nong d6 albumin huyét thanh < 40 g/l
(Theo khuyén céo cua Hoi Than Hoc Hoa Ky nam 2000) [112].
2.2.7.3. Pinh lwong prealbumin huyét thanh

- Pugc dinh lugng trén may Cobas e 501, khoa Sinh héa, Bénh vién Trung
wong Hué.

- Phuong phép xét nghiém: phuong phap mién dich do do duc.

- Nguyén 1y: prealbumin trong bénh pham két hop v6i huyét thanh dic
hiéu tao thanh chat két tia tring, sau d6 do d6 duc & budc song 340 nm. Su

tang d6 hap thu quang ty 1é v6i ndng do chit can do.
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- Xac dinh suy dinh dudng khi ndong do prealbumin huyét thanh < 3,0 g/l
(Theo tiéu chuan chan doan suy dinh dudng & bénh nhan bénh than man cua
Hoi Quéc té Dinh dudng va Chuyén héa Than) [115].
2.2.7.4. Pinh lwong hs-CRP huyét thanh

- Buogc dinh lugng trén may Cobas e 501, khoa Sinh héa, Bénh vién Trung
uong Hué.

- Nguyén ly dinh luong: hs-CRP duogc dinh lugng bang phuong phap mién
dich do d6 duc. CRP trong huyét thanh s& két hop vai khang thé khang CRP c6
san trong dung dich cua thudc thir. Phic hop khang nguyén-khang thé CRP 1am
dung dich thir tré' nén duc. Do duc nay thay ddi tly theo ndng do hs-CRP ¢6 trong
mau huyét thanh. Po d6 duc bang may quang phd va quy doi ra gia tri mg/l.
2.2.7.5. Pinh lwong Interleukin 6 huyét thanh

- Puogc dinh lugng trén may IMMULITE 2000 cua hdng SIEMENS, vaéi
kit the IMMULITE/IMMULITE 1000 IL-6.

- Nguyén ly: Phan @ang mién dich hda phét quang, gan enzyme, pha ran.
Sinh pham chta: hat Polystyrene phi khang thé khang Ligand; khang thé
khang IL-6 don dong gan Ligand; khang thé khang I1L-6 da dong danh dau boi
enzyme Phosphatase kiém; huyét thanh bénh nhan chura IL-6.

- Nong d6 IL-6 huyét thanh duoc biéu thi bang don vi pg/ml.
2.2.7.6. Dinh lwong bilan lipid mau

- Buogc dinh lugng trén may Cobas e 501, khoa Sinh héa, Bénh vién Trung
wong Hué.

- Cholesterol toan phan (TC): dugc xac dinh sau khi thuy phan va oxy-hoa
bai enzym. Chi thi mau quinone-imine duoc hinh thanh tir hydrogen peroxid
va 4-aminoantipyrin hién dién trong phenol va peroxidase.

- Triglycerid (TG): Pinh luwong bing phwong phap do mau st dung
glycerol-3-phosphatoxidase (GPO).
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- HDL-Cholesterol (HDL-C): dugc thuc hién bang phuwong phap két
taa nhanh. HDL-Cholesterol Immuno FS 1a mot phuong phép dong nhat dé do
HDL-Cholesterol khéng can timg buéc quay ly tdm. Khang thé khang
lipoprotein nguoi duoc stir dung dé hinh thanh phtc hop khang nguyén, khang
thé véi LDL, VLDL va chylomicron trong khi chi HDL-Cholesterol can xac
dinh mét cach chon loc nho do enzym cholesterol.

- LDL-Cholesterol (LDL-C): dugc xac dinh dua theo céng thuc:

N 2 T . l .d
LDL-Cholesterol = [Cholesterol toan phin]-[HDL-Cholesterol]- —-————

- Chan doén rdi loan lipid mau: theo khuyén cdo ctia Hoi Tim mach hoc
Viét Nam [13]:
+ Nong d6 TC tang khi > 5,2 mmol/l.
+ Nong do TG tang khi > 2,3mmol/l.
+ Nong d6 LDL-C tang khi > 3,2 mmol/l
+ Nong do HDL-C giam khi < 0,9mmol/I.
Bénh nhan duoc chan doan RLLM it nhat 1 thanh phan khi c6 mét trong
céc chi s6 & mirc néu trén,
2.2.7.7. Chi sé huyét hoc
- Cong thic mau duogc thuc hién bing may dém tu dong Sysmex XS -
800i Kobe, Nhat tai Khoa Huyét hoc, Bénh vién Trung wong Hué.
- Phuong phap do: May sir dung phuong phap do trod khang cua dong
dién mot chiéu, do trén mot thé tich ¢b dinh véi ndng d6 pha lodng cho truéc.
- Chan doan thiéu mau chu yéu dya vao nong d6 Hemoglobin (Hb):
Tiéu chuan chan doan thiéu méau ¢ bénh nhan bénh than man 1a nguoi 16n
khi Hb < 13 g/dl d6i voi nam va < 12 g/dl d6i véi nix [77].
2.2.7.8. Phwong phap siéu am dong mach canh
- Buoc thuc hién tai khoa Tham do chirc nang Bénh vién Trung wong Hué,

may siéu am Doppler mau hiéu Siemen Acuson X500, dau do 7.5 MHz.


http://www.timmachhoc.vn/boi-duong-sau-dai-hoc/451-khuyn-cao-2008-ca-hi-tim-mch-hc-vit-nam-v-ri-lon-lipid-mau-phn-ii.html
http://www.timmachhoc.vn/boi-duong-sau-dai-hoc/451-khuyn-cao-2008-ca-hi-tim-mch-hc-vit-nam-v-ri-lon-lipid-mau-phn-ii.html
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- Tu thé bénh nhan: nam ngua, g6i dé dudi vai, dau ngira nhe ra phia sau
va thd déu. Trong qua trinh thuc hién thim do, dau bénh nhan co6 thé xoay
sang phai hay trai dé c6 duoc vi tri thuan loi nhét.

- Vj tri do: Trudc chd chia ddi cua dong mach canh chung 10 mm.

- Céch lay hinh anh bé day 16p noi trung mac:

+ Hinh anh cau trc thanh dong mach qua siéu am 2D, cit doc gdm 3 16p.
Lép ndi mac (intima) va 16p ngoadi (adventitia) tao ra 2 dwong hdi am
(echogenic) song song va chen giira la 16p gitra (media) khéng hoi am.

+ Trén siéu am c6 thé thiy duong trong cung tuong ddi rd 1a 1op ndi mac,
duong den ké tiép 1a 16p gitta va duong trang ngoai cung 1a 16p ngoai cua
dong mach.

+ B& day 1p noi trung mac dong mach canh chung trén siéu 4m duoc tinh
tir bat dau cua 16p ndi mac & phia trong 10ng mach, dé 1a 16p hdi am dau tién,
ngang qua ving giam hoi 4m dén bat dau cua 16p ngoai mac (ranh giéi cua
I6p ngoai - trung mac), 16p hdi &m thi hai.

+ Do khoang cé4ch tir diém trén bé mat 16p ndi mac ¢ phia long mach thang
goc trong xung dén diém nam trén ranh gisi 16p ngoai - trung mac.

+ Po it nhat 3 diém khéc nhau & vj tri khao sét, bé day 16p IMT duoc tinh

theo cong thuc:
=13 i |
i=1

R: L& bé day trung binh cong 16p IMT tai vj tri khao sat.

n: S6 diém khao sét.

yi: Bé day 16p noi trung mac tai diém i.

Pon vi biéu thi 1a mm.

- Panh gia IMT dong mach canh chung theo huéng dan ciia Hoi Ting
huyét 4p Chau Au/Hoi Tim mach Chau Au nam 2003 [166].
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+ IMT < 0,9 mm: Binh thuong.

+ IMT > 0,9 mm - 1,49 mm: Day I6p noi trung mac.

+ Mang xo vita: duoc dinh nghia 1a khi bé day IMT > 50% so véi bé
day cua doan thanh mach ké can, khu trd, nhd vao 1ong mach hoac khi IMT

> 1,5mm.

—= 10mm —=—+—— 10mm —

Hinh 2.1. Cach do bé day I6p noi trung mac (IMT)
2.2.8. Phwong phap xir ly sb liéu

- S6 liéu dugc xur ly phan tich bang phan mém SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences).

- Mo ta dix liéu:

+ Bién sb dinh tinh: trinh bay dudi dang tan sé va ty I& phan tram.

+ Bién s dinh lwong: trinh bay duéi dang trung binh va do léch chuan
(néu phan phdi chuan) hoic biang trung vi 25% va 75% (néu phan phdi
khdng chuan).

- B6i vai cac bién sé dinh luong phan phéi chuan: s dung phép kiém "t"
va phép kiém ANOVA.

- P6i véi cac bién sd dinh lwong c6 phan phdi khdng chuan: sir dung
kiém dinh Mann-Whitney U dé so sanh sy khac biét trung vi gitta hai nhom.

- So sanh 2 ty 1& bang kiém dinh Chi-binh phuong (¥2) hoic kiém dinh
chinh xac Fisher (khi bat ct & ndo trong bang c6 vong tri < 1 hodc c6 20%

vong tri la <5).
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- Xac dinh tan suat nguy co xay ra bién cb tim mach theo cac bién s Ia
thanh té trong hoi chitng MIA, ching t6i st dung mé hinh hdi qui logistic
nhi nguyén.

- Thuat toan Kaplan-Meier:

+ Thuat toan Kaplan-Meier duoc sir dung dé xac dinh xac suat khdng co
bién c6 tim mach tich lily va xac suat séng con tich liy. Kiém dinh sy khéc
biét giita cac dudng cong tich lity bang kiém dinh Log-rank, sy khac biét co y
nghia khi p<0,05.

+ Phan tich gia tri du bao cua céc thanh té trong hoi chimg MIA dén nguy
co xuat hién bién c6 tim mach va tr vong chung ¢ ddi twong nghién cau.

- M6 hinh héi quy COX:

Sau phan tich Kaplan-Meier, cac bién sé co ¥ nghia thong ké s& tiép tuc
dugc dua vao phan tich hdi quy COX. M6 hinh nay duoc dung dé xac dinh
gia tri tién luong doc 1ap cua cac thanh té trong hoi chimg MIA dén nguy co
xuat hién bién ¢ tim mach va tir vong chung sau khi hiéu chinh cac yéu to
gay nhiéu khac (tudi cao, gioi nam, RLLM it nhat 1 thanh phan, thiéu mau).

Truéc hét, chung ti xac dinh gi4 tri HR (KTC 95%) va p d6i véi tiung
bién s6 qua phan tich héi quy COX don bién. Nhitng yéu t6 nao c6 ¥ nghia
théng ké (p<0,05) s& dugc dua vao phan tich hdi quy COX da bién nham xac
dinh gia tri HR hiéu chinh.

2.2.9. Céach khic phuc sai so

- Kiém soét sai léch chon lua:

+ Dbi twong nghién ctu dugc chon lva chit ch&, thoa man tiéu chuan
chon bénh qua viéc hoi bénh s, tham kham 1am sang va cho lam day du cac
xét nghiém néu can thiét.

+ May moéc dugc thuc hién dong b trong sudt qua trinh thuc hién dé tai.

+ Nhom thyc hién céc xét nghiém 1a nhitng ngudi ¢6 nhiéu kinh nghiém

va tham gia thuc hién tir dau dén cudi dé tai.
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- Kiém soét sai léch thong tin: Céc bién sé nghién cau dugc dinh nghia
rd rang va cu thé.

2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

D¢ tai luan an duoc tién hanh sau khi:

- Pugc sy ddng Y cua truong Pai hoc Y Duoc Hué va Bénh vién Trung
uong Hué.

- Péi twong nghién ciru duoc giai thich trudc mot cach day da vé cac
phuong phép tién hanh va hoan toan tu nguyén khi tham gia nghién ctu. Céc
d6i tugng nay déu co quyen tir choi tham gia hoac rut lui tai bat ky thoi diém
nao cua qua trinh nghién cuu.

- Céac thong tin thu duoc trong phong van va két qua xét nghiém déu
duoc giir bi mat. Cac phuong phép tién hanh trong nghién ciru khong lam ton
hai dén stc khoe, kinh té, nhan than....ctua ddi twong nghién cuu.

- Trong qué trinh nghién ciu, chdng t6i chi tién hanh quan sat, thu thap
thong tin. Ching tdi khdng cé bat ky muc dich nao khac ngoai muc dich duy
nhat |a phuc vu cho cong trinh nghién ciru khoa hoc.

- Qué trinh tién hanh nghién ctu tuan tha day du nhiing chuan muc co

ban nhat vé dao dirc nghién ciu y sinh hoc & Viét Nam.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién cau trén 174 bénh nhan gdm 57 bénh nhan bénh than man
giai doan cudi CLM, 56 bénh nhan TPPM va 61 bénh nhan LMCK, c6 theo

ddi trong vong 18 thang, chung toi thu dugc nhitng két qua nhu sau:

3.1. PAC PIEM CHUNG
Bang 3.1. Pic diém tuoi

Nhom tuoi (nam) | 1g 39 | 40-59 > 60

Nhém X+ SD
nghién ciu ni % |njp % | n | %
CLM (n=57) 16 128,1| 21 |36,8| 20 |35,1| 50,83 16,67
TPPM (n=56) 13 123,229 |51,8| 14 |25,0| 47,66%12,82

LMCK (n=61) 22 136,1| 23 |37,7| 16 |26,2| 45,98 +15,36

Chung 51 129,3| 73 42,0 50 |28,7| 48,11+15,10

Nhdgn xét:
71,3% bénh nhan ¢ d6 tudi 18 - 59.

Bang 3.2. Pic diém gigi

Gioi n %
Nam 83 47,7
N 91 52,3
Chung 174 100,0
Nhdn xét:

Ty 1€ bénh nhan nam/nir trong nhom nghién cuu 1a 83/91.
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= Viém cau than man

« Viém than bé than man

Biéu dd 3.1. Nguyén nhan bénh than man
Nhdgn xét:
Nguyén nhan BTM do viém cau than man chiém da sb trong nhém
nghién ctu (60,3%).

Bang 3.3. Bac diém huyét 4p theo nhdm nghién ctu

Dic diem HATT HATTY THA
Nhom (mmHg) (mmHg) Cé Khéng
nghién citu X+SD X+SD T Tw lnl o

CLM (n=57) 148,07 £23,02 | 85,79 +11,17 | 44 |77,2| 13 |22,8

TPPM (n=56) | 144,11 +16,82|85,18+10,78| 43 |76,8| 13 |23,2

LMCK (n=61) |139,51+10,87| 82,30+5,29 | 44 |721| 17 |279

Chung 143,79 + 17,75 | 84,37 +£9,46 | 131 | 753 | 43 |24,7

Nhdn xét:
Ty 1é THA chiém > 70% & ca 3 nhém bénh.
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Bang 3.4. Dic diém BMI theo nhém nghién cuiu

hém BMI (kg/m?)| <185 |185-2299| >23,0 ~
X+SD
Nhém nghién ctu n| %/ n % | n %

CLM (n=57) 26 (456| 26 |456| 5 8,8 | 19,06 +£2,80
TPPM (n=56) 16 28,6 34 [60,7| 6 |10,7| 20,27 2,81
LMCK (n=61) 28 |459| 27 |443| 6 | 9,8 | 18,99 +2,69
Chung 70 (40,2 87 |50,0| 17 | 9,8 | 1942 +2,81

P p<0,05

Nhdn xét:

Tri s6 trung binh cua BMI ¢ nhém TPPM cao hon so véi CLM va
LMCK c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

Bang 3.5. Thoi gian phat hién bénh 6 nhom CLM

Thaoi gian (thang) Nhom CLM (n=57)
Trung vi (25™-75™) 12 (5,5-36)
Nho nhat 1 (20,8%)
Lén nhat 240

Nhdgn xét:
Trung vi thoi gian phat hién bénh than man ¢ nhom CLM la 12 thang,
trong do ¢6 20,8% bénh nhan mai dugc phat hién trong vong 1 thang khi bénh

than man da tién trién sang giai doan cubi.



63

Bang 3.6. Thoi gian loc mau trung binh caa nhém nghién cau

Thoi gian (thang) TPPM (n=56) LMCK (n=61)
Trung vi (25™-75™) 24,27 (8,20-41,33) 35,77(13,82-72,68)
Nho nhét 2 3
Lén nhat 87 224
Nhdgn xét:

- O nhém TPPM: Trung vi thoi gian TPPM la 24,27 thang; nho nhat 1a
2 thang va 16n nhat 1a 87 thang.

- O nhém LMCK: Trung vi thoi gian loc mau la 35,77 thang; nho nhat
la 3 thang va 16n nhat 1a 224 thang.

Bang 3.7. Nong d6 prealbumin huyét thanh theo nhém nghién ctu

Nhém nghién ctu Prealbumin (g/l) X + SD
CLM (n=57) 0,28 + 0,11
TPPM (n=56) 0,36 + 0,10
LMCK (n=61) 0,31+ 0,08

Chung 0,31 £ 0,09
p p<0,001

Nhdn xét:

- Nong d6 prealbumin huyét thanh & nhém CLM thap hon so véi & nhdm
LMCK va TPPM c6 ¥ nghia thong ké.

- Nong do prealbumin huyét thanh & nhom TPPM cao hon so voi

LMCK va su khac biét nay c6 ¥ nghia.
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Bang 3.8. Ty 1& bénh nhan thiéu mau theo nhém nghién cau

Thiéu méu Co Khong
Nhom nghién ctu n % n %
CLM (n=57) 56 98,2 1 1,8
TPPM (n=56) 44 78,6 12 21,4
LMCK (n=61) 58 95,1 3 4,9
Chung 158 90,8 16 9,2
p <0,001*

* Kiém dinh Fisher
Nhdan xét:

- C6 dén 98,2% bénh nhan CLM cd thiéu mau. O bénh nhan di duoc

diéu trj thay thé than suy, ty 1& thiéu méau van con cao (78,6% ¢ nhom TPPM;
95,1% & nhom LMCK).

- C6 su khéc biét co ¥ nghia vé ty 1é thiéu mau giira ca 3 nhém bénh.

100 -
90 -
80 +
70 A
60 -
50 -
40 ~
30 +
20 -
10 +

98,2
! 95,1
90,8

78,6

= Khéng thiéu mau

& C6 thiéu mau

2
49 2

CLM TPPM LMCK Chung

Biéu d6 3.2. Ty I¢ thiéu mau theo nhém nghién ctu
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Bang 3.9. Ty 1& bénh nhan RLLM it nhat 1 thanh phan theo nhém nghién ctu

RLLM it nhat Co Khong
1 thanh phan
Nhom nghién ctru N " n %
CLM (n=57) 44 77,2 13 22,8
TPPM (n=56) 44 78,6 12 21,4
LMCK (n=61) 38 62,3 23 37,7
Chung 126 72,4 48 27,6
p >0,05

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan (>60%) & cac nhém bénh déu c6 RLLM it nhat 1
thanh phan.

3.2. TY LE, PAC PIEM CAC THANH TO VA MOT SO YEU TO LIEN
QUAN PEN HOQI CHUNG SUY DINH DUONG - VIEM - XO VUA
PONG MACH (HOI CHUNG MIA) O BENH NHAN BENH THAN
MAN GIAI POAN CUOI

3.2.1. Ty 1§, dic diém céc thanh té trong héi chirg suy dinh dwdng - viém
- x0 vira dong mach (hdi chitng MIA) & bénh nhan BTM giai doan cudi
3.2.1.1. Ty Ié cac thanh té trong hai chizng MIA theo nhoém nghién cizu

Bang 3.10. Ty Ié thanh t6 suy dinh dudng (M) theo nhém nghién ctu

Thanh t6 M M1 MO
Nhém nghién cuu n % n %
CLM (n=57) 26 45,6 31 54,4
TPPM (n=56) 20 35,7 36 64,3
LMCK (n=61) 18 29,5 43 70,5
Chung 64 36,8 110 63,2
p >0,05
Nhdn xét:

- Ty 1€ suy dinh duong & nhom nghién cuu la 36,8%.

- Khéng c6 su khéc biét co v nghia thong ké vé ty 18 suy dinh dudng

gitra 3 nhom bénh,
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Thanh t6 | 11 10
Nhém nghién ctru n % n %
CLM (n=57) 10 17,5 47 82,5
TPPM (n=56) 13 23,2 43 76,8
LMCK (n=61) 14 23,0 47 77,0
Chung 37 21,3 137 78,7
p p>0,05

Nhdan xét:

- Ty 18 viém & nhom nghién ctu chiém 21,3%.

- Khdng c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé ty 1& viém gitra 3 nhém

bénh.

Bang 3.12. Ty Ié thanh t6 xo vira dong mach (A) theo nhém nghién ctu

Thong s6 Day IMT MXV A
NhGm Co Khong Co Khong Al A0
nghién cau n % | n| % |n|%|n|%|n ni{ %
CLM (n=57) | 11 |19,3| 46 (80,7| 19 |33,3| 38 |66,7|30| 52,6 |27 |47,4
TPPM (n=56) | 8 |14,3|48|85,7| 18 [32,1|38 |67,9|26| 46,4 |30|53,6
LMCK (n=61) | 11 |18,0| 50 [82,0| 21 |34,4| 40 |65,6/32| 52,5 |29 |47,5

Chung 30 |17,2|144/82,8| 58 |33,3|116|66,7|88| 50,6 |86 | 49,4

p p>0,05 p>0,05 p>0,05

Nhdn xét:

- 50,6% bénh nhan BTM giai doan cudi c6 tinh trang xo vita dong mach.

Ty Ié bénh nhan c6 hién dién mang xo vira chiém 33,3%.

- Khong c6 su khac biét vé tinh trang xo vita dong mach ¢ 3 nhém bénh.
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3.2.1.2. Phan bé sé thanh té ciia hgi chiig MIA
Bang 3.13. Ty Ié bénh nhan c6 it nhat 1 thanh té caa hoi chang MIA
theo nhém nguyén nhan BTM

Co it nhat 1 thanh t6 cua co Khéng
hoi chung MIA
Nguyén nhan n % n “
Viém cau than man (n=105) 76 72,4 29 27,6
Viém than bé than man (n=69) 52 75,4 17 24,6
Chung 128 73,6 46 26,4
p >0,05

Nhdan xét:
Khong c6 su khac biét vé ty 18 bénh nhan c6 it nhat 1 thanh t cua hoi

chung MIA gitra hai nhém nguyén nhan BTM.

80 - 72,4 2 73,6
70 A
60 -
= Khéng
uCo

50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

Viém cau than Viém than bé Chung
man than man

Biéu d@d 3.3. Ty I& bénh nhan c6 it nhat 1 thanh t6 caa hoi ching MIA
theo nhdm nguyén nhan BTM
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Bang 3.14. Ty I& bénh nhan c6 it nhat 1 thanh t6 caa hoi chang MIA
theo nhom nghién cuau

C6 it nhat 1 thanh to cua cé Khéng
ol chiang MIA
Nhém nghién cau n % l %
CLM (n=57) 42 73,7 15 26,3
TPPM (n=56) 41 73,2 15 26,8
LMCK (n=61) 45 73,8 16 26,2
Chung 128 73,6 46 26,4
p >0,05
Nhdan xét:

- C6 73,6% bénh nhan trong nhdm nghién cau 6 it nhat 1 thanh té cua
hoi chiing MIA.
- Khong tim thay sy khéc biét c6 y nghia vé ty 1& ¢6 it nhat 1 thanh to
cua hoi chiing MIA gitra 3 nhdm bénh.
Bang 3.15. Ty 1€ cAc nhom MIA theo nhom nghién ctu

Nhém MIA MIA3 MIA2 MIA1 MIAO
Nhom n % n % n % n %
nghién ctu
CLM (n=57) 3 53 18 | 316 | 21 | 368 | 15 | 26,3
TPPM (n=56) 2 |36 | 14 | 250 | 25 | 446 | 15 | 268
LMCK (n=61) 2 [ 33 | 15 | 246 | 28 | 459 | 16 | 26,2
Chung 7 4,0 47 | 270 | 74 | 425 | 46 | 26,5
P >0,05* >0,05 >0,05 >0,05
* Kiém dinh Fisher
Nhdn xét:

- Ty I& bénh nhan ¢6 3, 2, 1 thanh t6 lan luot chiém 4,0%; 27,0%; 42,5%.
C6 26,5% bénh nhan khong c6 thanh té nao trong hoi chiing MIA.

- Khdng c6 su khéc biét vé sé thanh té trong hoi chiing MIA giita 3
nhom bénh.
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SDD (M)
n=64 (36,8%)

MIAO
n=46 (26,5%)

Viém (1)

n=37 (21,3%)
XVDM (A)

n=88 (50,6%)

Hinh 3.1. Lién quan giira cac thanh té trong hoi chitng MIA
& nhom nghién cau chung
Nhdn xét:

- Ty 1& bénh nhan suy dinh dudng chiém 36,8% trong do6 c6: 7,5% bénh
nhan kem theo viém; 20,7% bénh nhan kém theo xo vira dong mach; co
12,6% bénh nhan suy dinh dudng don thuan.

- Ty I& bénh nhan viém chiém 21,3% trong d6 chi c6 6,9% bénh nhan
viém don thuan; 10,9% bénh nhan kém theo xo vira dong mach.

- Trong s6 50,6% bénh nhan xo vita dong mach c6 23,0% bénh nhan xo
vita dong mach don thuan; 20,7% bénh nhan kém theo suy dinh dudng;

10,9% bénh nhan kém theo viém.
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SDD (M)
N=26 (45,6%)

MIAO
n=15 (26,3%)

Viém (1)

n=10 (17,5%) n
XVDM

n=30 (52,6%)

Hinh 3.2. Lién quan gitra cac thanh té trong hoi ching MIA & nhém CLM

Nhdn xét:

- Ty 1& bénh nhan suy dinh dudng chiém 45,6% trong d6 c6: 8,8% bénh
nhan kém theo viém; 28,1% bénh nhan keéem theo xo vita dong mach; cé
14,0% bénh nhan suy dinh dudng don thuan.

- Ty I& bénh nhan viém chiém 17,5% trong d6 chi ¢ 3,5% bénh nhan
viém don thuan; 10,5% bénh nhan kém theo xo vira dong mach.

- Trong s6 52,6% bénh nhan xo vita dong mach c6 19,3% bénh nhan xo
vita dong mach don thuan; 28,1% bénh nhan kém theo suy dinh dudng;

10,6% bénh nhan kem theo viém.



71

SDD (M)
n=20 (35,7%)

MIAO
n=15 (26,8%)

Viem (1)

n=13 (23,2%) "
XVDM (A

N=26 (46,4%)

Hinh 3.3. Lién quan gitta cac thanh té trong hoi chang MIA ¢ nhém TPPM

Nhdn xét:

- Ty 1& bénh nhan suy dinh dudng chiém 35,7% trong d6 c6: 7,2% bénh
nhan kém theo viém; 16,1% bénh nhan kém theo xo vita dong mach; cé
16,0% bénh nhan suy dinh dudng don thuan.

- Ty I& bénh nhan viém chiém 23,2% trong d6 chi ¢ 7,1% bénh nhan
viém don thuan; 12,5% bénh nhan kém theo xo vira dong mach.

- Trong s6 46,4% bénh nhan xo vita dong mach c6 21,4% bénh nhan xo
vita dong mach don thuan; 16,1% bénh nhan kém theo suy dinh dudng;

12,5% bénh nhan kém theo viém.
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SDD (M)
n=18 (29,5%)

MIAO
n=16 (26,2%)

Viem (1)

n=14 (23,0%) ”
XVDM (A

n=32 (52,5%)

Hinh 3.4. Lién quan gitta cac thanh té trong hdi chang MIA ¢ nhém LMCK

Nhdn xét:

- Ty 1& bénh nhan suy dinh dudng chiém 29,5% trong d6 c6: 6,5% bénh
nhan kém theo viém; 18,1% bénh nhan kém theo xo vita dong mach; c6 8,2%
bénh nhan suy dinh dudng don thuan.

- Ty 1& bénh nhan viém chiém 23,0% trong d6 ¢6 9,8% bénh nhan viém
don thuan; 9,9% bénh nhan kém theo xo vira dong mach.

- Trong s6 52,5% bénh nhan xo vita dong mach c6 27,8% bénh nhan xo
vita dong mach don thuan; 18,1% bénh nhan kém theo suy dinh dudng; 9,9%

bénh nhan kém theo viém.
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3.2.1.3. Pic diém céc thanh té trong hgi chiing MIA
Bang 3.16. Dic diém tinh trang suy dinh dudng (M) trong nhém nghién cau

Suy dinh dudng (M) | M1 (n=64) MO (n=110)
Pic diém n % n % P
Tubi (nim) X +SD 48,36 +14,98 | 4796+1524 | >0,05
.. Nam 27 42,2 56 50,9
Giol >0,05
N 37 57,8 54 49,1
RLLM it nhét Cé 44 68,8 82 74,5 ~0.05
1 thanh phan Khoéng 20 31,2 28 25,5 ’
Thiéu mau co 02 96,9 % 81,3 >0,05*
Khéng 2 3,1 14 12,7 ’
Hb (g/) X + SD 9,54 + 1,86 9,54 + 1,86 <0,05

* Kiém dinh Fisher

Nhdan xét:

- Nong d6 Hb & bénh nhan suy dinh dudng thap hon so vai bénh nhan
dinh dudng binh thuong (p<0,05).
- Khéng c6 su khéac biét vé tudi, giéi, RLLM it nhat 1 thanh phan gitra
nhom bénh nhén suy dinh dudng va dinh dudng binh thuong.
Bang 3.17. Pic diém tinh trang viém (1) trong nhém nghién cau

Viém (1) 11 (n=37) 10 (n=137)
Dic diém n % n % P
Tudi (nam) X + SD 46,13 +17,50 | 48,64+1441 | >0,05
. Nam 59 43,1 24 64,9
Giol >0,05
Nir 78 56,9 13 35,1
RLLM it nhat Co 28 75,7 98 71,5
\ ; _ >0,05
1 thanh phan Khéng 9 24,3 39 28,5
Thidy mAu Co 33 89,2 | 125 | 912 0,05
© Khong 4 | 108 | 12 | 88 ’
Hb (g/l) X + SD 9,81+ 1,96 9,98 + 1,84 >0,05

* Kiém dinh Fisher
Nhdn xét: Khdng co su khéc biét vé tudi, gigi, RLLM, thiéu méu, nong do Hb
gitra nhém khéng va co6 viém.
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Bang 3.18. Dic diém tinh trang xo vira ddng mach (A) trong nhém nghién ciu

o vira dong mach (A) Al (n=88) A0 (n=86)
Dic diém n % n % P
Tubi (nim) X+SD 52,80 +14,16 | 43,31+1460 | <0,001
o Nam 43 48,9 40 46,5
Gidi >0,05
Nir 45 51,1 46 53,5
RLLM it nhat Co 64 72,7 62 72,1 005
1 > 1
1 thanh phan Khéng 24 27,3 24 27,9
¥ Co 80 90,9 78 90,7
Thiéu mau >0,05
Khéng 8 9,1 8 9,3
Hb (g/1) X + SD 9,99+1,86 9,90 £ 1,87 >0,05

Nhdan xét:

- Tudi trung binh & nhédm bénh nhan xo vira dong mach cao hon so véi

nhom bénh nhan khong xo vira dong mach véi sy khac biét cé ¥ nghia thong ké.

- Khong c6 su khéc biét vé gigi, RLLM, thiéu mau va nong d6 Hb giira

nhém bénh nhan khong va c6 xo vira dong mach.

Bang 3.19. Pic diém tinh trang suy dinh dudng (M) theo nhém MIA

Suy dinh dudng (M) M1 MO
Nhoém MIA n % n %
MIA3 (n=7) 7 100,0 0 0,0
MIA2 (n=47) 35 74,5 12 25,5
MIAL (n=74) 22 29,7 52 70,3
MIAO (n=46) 0 0,0 46 100,0
p<0,001*

* Kiém dinh Fisher

Nhdn xét:

Ty 1€ suy dinh duong ¢ nhom MIA3 cao hon so véi MIAO, MIAL, MIA
2 ¢ y nghia thong ke.
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Bang 3.20. Dic diém tinh trang viém (1) theo nhém MIA

Tinh trang viém (1) 11 10

Nhom MIA n % n %
MIA3 (n=7) 7 100,0 0 0,0
MIA2 (n=47) 18 38,3 29 61,7
MIAL (n=74) 12 16,2 62 83,8
MIAOQ (n=46) 0 0,0 46 100,0

P p<0,001*
* Kiém dinh Fisher
Nhgn xét:

Ty I& viém tang theo s6 thanh t6 trong hoi chung MIA c6 ¥ nghia

thong ké.
Bang 3.21. Pic diém xo vita dong mach (A) theo nhém MIA

Théng s6 Day IMT MXV A
Nh6m Co Khong Co Khong Co Khdng
MIA ni{%|(n| % |(n | % n| %|n ni| %
MIA3 (n=7) | 3 |429 4 |571| 4 57,1] 3 |42,9| 7 |100,0f O | 0,0
MIA2 (n=47) | 10 |21,3| 37 | 78,7 | 31 [66,0| 16 | 34,0| 41 |87,2| 6 | 12,8
MIAL (n=74) | 17 |23,0| 57 | 77,0 | 23 [31,1| 51 | 68,9 | 40 |54,1| 34 | 45,9
MIAO (n=46) | 0 |0,0| 46 (100,0f O |0,0| 46 |100,0f O | 0,0 | 46 |{100,0

D p<0,05* p<0,001* p<0,001*

* Kiém dinh Fisher

Nhdn xét:

Ty I€ day IMT, hién dién MXV ciing nhu ty 1€ xo vita dong mach tang

theo s6 thanh té trong hoi chiing MIA.




76

3.2.2. Lién quan hgi chitng MIA véi mdt sé diic diém bénh nhan

Bang 3.22. Lién quan nhdm MIA véi mét sé dic diém chung

Nhom MIA| MIA3 MIA2 MIA1 MIAO
(n=7) (n=47) (n=74) (n=46) p
Pic diém n | % n % n % n %
, _ 49,43 + 51,38 + 48,38 + 44,13 +
Tudi (nam)|X + SD >0,05
20,63 14,44 15,16 14,36
Nam | 4 |57,1| 24 |511| 34 (459 | 21 4577
Gioi >(0,05*
N 3 1429 | 23 (489 | 40 |541| 25 | 54,3
RLLM Céo 6 [857| 31 |660| 56 |757| 33 | 71,7
it nhat 1 >0,05*
thanh phan Khong| 1 [143| 16 340 | 18 | 243 | 13 | 28,3
, Co 7 1100,0| 42 (894 | 70 (946 | 39 | 8438
Thiéu mau >(0,05*
Khéng| 0 | 0,0 5 (106 | 4 5,4 7 15,2
Hb (g/l) [X+SD|8,80+2,00(9,82+ 1,93 (10,06 +1,75| 10,06 + 1,93 | >0,05

* Kiém dinh Fisher

Nhdan xét:

Khéng c¢6 méi lién quan giita cac nhdm MIA véi tudi cao, gisi, RLLM

va thiéu mau & nhém nghién cau.
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Bang 3.23. Lién quan nhdm MIA véi cac thong s dinh dudng

Nhom MIA| MIA3 MIA2 MIA1 MIAO
(n=7) (n=47) (n=74) (n=46) p
Théng sb n| % | n| % | n| % | n| %
<185| 6 |857| 27 |574| 24 (324 13 |28,3
<0,05*
BMI >18,5| 1 |143| 20 |426| 50 |67,6| 33 |71,7
(kg/mz) _ 17,41 + 18,67 + 19,74 + 20,00 +
X+ SD <0,05
2,28 2,34 2,91 2,92
SDD danh | C6 7 1100,0| 37 |78,7| 34 [459| 8 (174
gia theo R <0,001*
SGA Khéng| 0 | 0,0 | 10 |21,3| 40 |54,1| 38 |82,6
<40 7 1100,0| 43 |915| 53 |716| 24 |52,2
) <0,001*
Albumin | >40 O (00| 4 |85 | 21 [284| 22 478
HT (g/l) |_ 32,10 + 3487 + 37,40 + 38,39 +
X+ SD <0,001
3,80 4,55 4,36 4,60
1 <03 | 6 |857| 22 [46,8| 27 |36,5| 16 |34,8
Prealbumin >(0,05*
>03 | 1 [143| 25 |53,2| 47 |63,5| 30 |[65.2
HT (g/l)
X +SD|0,23+0,07/0,30+0,10/0,32+0,09/0,33+£0,11| >0,05

* Kiém dinh Fisher

Nhdan xét:

- Ty 1& nhe can (BMI < 18,5 kg/m?), suy dinh dudng danh gia theo
SGA 6 nhém MIA3 cao hon so vdi cac nhom MIA2, MIA1, MIAO cé y nghia

thong ké.

- S6 thanh té cua hoi chimg MIA cang ting, BMI va néng do albumin

HT cang giam.

- Khéng c6 su khac biét vé nong do prealbumin HT giita cac nhém

MIA.
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Bang 3.24. Lién quan nhém MIA véi cac thong sb viem

Nhom MIA]  MIA3 MIA2 MIA1L MIAO
(n=7) (n=47) (n=74) (n=46) p
Théng sb n | % | n/| %/ n | %] n %
hs-CRP| >5 7 1100,0f 18 | 38,3 | 18 |243| 8 17,4
<0,001*
(mg/l) | <5 0 | 00| 29 |61,7| 56 |757| 38 | 82,6
IL-6 |>553| 7 [100,0| 41 |872| 49 |66,2| 19 | 413
<0,001*
(pg/ml)| <553 0 | 00| 6 |12,8| 25 |338| 27 | 58,7

* Kiém dinh Fisher

Nhdan xét:

- 100,0% bénh nhan nhém MIA3 co ting néng do hs-CRP va IL-6

huyét thanh.

- O nhém MIAO, c6 17,4% bénh nhan ting nong do6 hs-CRP huyét
thanh; 41,3% bénh nhan ting nong do IL-6 huyét thanh.

Bang 3.25. Lién quan nhdm MIA véi thoi gian phéat hién bénh ¢ nhém

chua loc mau

Nhém MIA| Mm1a3 MIA2 MIA1 MIAO
Thc:yi gian (n=7) (n=47) (n=74) (n=46) P
(thang)
Trung vi 1 12 12 30
th —pth >0,05
(25"-75™)  |(1,0-120,5) | (1,0-24,0) | (8,0-20,0) | (12,0-60,0)
Nhdn xét:

Khong c6 su khac biét vé thoi gian phat hién bénh gitra cac nhom trong

hoi chiing MIA.
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Bang 3.26. Lién quan nhom MIA véi thoi gian diéu tri thay thé than suy
(TPPM va loc méu chu ky)

Thaoi gian loc (thang)
Nhom MIA TPPM (n=56) LMCK (n=61)
Trung vi (25"-75™) Trung vi (25"-75™)
MIA3 12,6 (3-22.3) 55,8 (10,0-102,0)
MIA2 25,0 (11,9-59,7) 53,7 (14,0-76,9)
MIAL 27,9 (11,3-47.1) 34,1 (16,4-63,7)
MIAO 174 (3,0-29,0) 33,0 (7,8-87.8)
0 >0,05 >0,05

Nhdn xét: Khong c6 su khéc biét c6 ¥ nghia vé thoi gian diéu tri thay thé than
suy gitra cac nhom MIA & bénh nhan TPPM va LMCK.
3.3. MOT SO BIEN CO TIM MACH, TY LE VA GIA TRI TIEN
LUQNG CUA HOI CHUNG SUY DINH DUONG - VIEM - XO VUA
PONG MACH (HQOI CHUNG MIA) TREN CAC BIEN CO TIM MACH
VA TU VONG TRONG 18 THANG THEO DOI
3.3.1. Pic diém bién ddi bénh nhan va mét sé bién co tim mach

Bang 3.27. bic diém bién d6i bénh nhan

Nhom nghién ctu n %
Chua loc mau 29 19,9
TPPM 56 38,3
LMCK 61 41,8
Chung 146 100,0

Nhdn xét: Trong qué trinh theo dai, nhém CLM c6 su bién doi sé lwgng bénh
nhan nhu sau: 10 bénh nhan chuyén sang diéu tri TPPM, 18 bénh nhan

chuyén LMCK, con lai 29 bénh nhan tiép tuc diéu tri ndi khoa.
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Bang 3.28. Céc bién ¢ tim mach trong nhém nghién ciu

Bién c tim mach n=73
Hoi chitng vanh cap 3
Suy tim 55
Tai bién mach mau ndo 3
Con THA 37

Nhdan xét:

Téng s6 73 bénh nhan c6 98 bién ¢ tim mach. Trong sé 37 bénh nhan

c6 con THA: 06 bénh nhan 1én con THA giy bién ching suy tim, 01 bénh

nhan 1én con THA giy bién chung hoi chiang vanh cap, 03 bénh nhan 1én con

THA gay bién chiing xuét huyét ndo, 27 bénh nhan chi 1én con THA.

3.3.2. Piic diém bénh nhan cé bién cé tim mach, ty & va gia tri tién lwong

cia hdi chirng MIA trén bién co tim mach & nhém nghién ciru

Bang 3.29. Pic diém chung bénh nhan c6 bién ¢ tim mach

C6 bién ¢ tim mach Co Khong
(n=73) (n=73) p
Dic diém n % n %
Tuoi (nam) X+ SD 47,93 +15,71 | 48,71 +14,40 | >0,05
o Nam 34 46,6 | 38 52,1
Gioi >0,05
N 39 534 | 35 47,9
Nguyén | Viémcauthanman| 41 | 56,2 | 40 | 548
nhan Viém than bé >0,05
32 438 | 33 45,2
BTM than man
CLM 11 15,1 18 24,7
Phuong thirc
L TPPM 28 383 | 28 38,3 | >0,05
diéu tri
LMCK 34 46,6 27 37,0
Nhdn xét:

Khong c6 sy khac biét gitra tudi, gidi, nguyén nhan BTM va phuong

thie diéu tri gitra nhdm bénh nhan c6 va khéng cé bién cb tim mach.
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Bang 3.30. Dic diém tinh trang dinh dudng ¢ bénh nhan cé bién ¢ tim mach

C6 bién ¢ tim mach Co Khong
(n=73) (n=73) p
Théng sb n % n %
< 18,5 37 50,7 21 28,8
BMI (kg/m®) <0,05
> 18,5 36 49,3 52 71,2
Tinh trang SDD 47 | 644 | 22 | 301
dinh dudng <0,001

theo SGA Binh thuong 26 35,6 51 69,9

<0,3 34 46,6 22 30,1
Prealbumin >0,05
>0,3 39 53,4 51 69,9
HT (g/l)
X+ SD 0,31+0,10 0,33+0,10 >0,05
<40 57 78,1 46 63,0
Albumin HT >0,05
> 40 16 219 27 37,0
(o/l)
X + SD 36,38 +4,40 38,02 +4,30 <0,05
Nhdan xét:

- Ty 1& nhe can (BMI < 18,5 kg/m?) va SDD danh gia bang SGA &
nhom bénh nhan co bién cb cao hon so véi & nhdm bénh nhan khéng co bién
cb ¢o y nghia thong ke.

- Nong do albumin HT & nhém bénh nhan c6 bién c6 thap hon so véi ¢

nhom bénh nhan khéng cé bién cé (p<0,05).
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Bang 3.31. Bic diém cac théng sé viem ¢ bénh nhan ¢é bién c6 tim mach

C6 bién cb tim mach Co Khong
(n=73) (n=73) p
Théng sb n % n %
>5 22 30,1 24 32,9
hs-CRP (mg/l) >0,05
<5 51 69,9 49 67,1
> 5,53 54 74,0 44 60,3
IL-6 (pg/ml) >0,05
<5,53 19 26,0 29 39,7
Nhdan xét:

Khong c6 su khac biét vé ty 18 taing nong do hs-CRP va IL-6 huyét

thanh & nhém bénh nhan khong va c6 bién ¢ tim mach.

Bang 3.32. Phan tich hdi quy COX don bién cac yéu to lién quan bién cd tim

mach & nhom nghién cau

Yéu to HR KTC 95% p
N <60 1 Tham chiéu
Tuol
>60 0,84 0,51-1,42 >0,05
o Nam 1 Tham chiéu
Giol
N 1,14 0,72-1,80 >0,05
Khong 1 Tham chiéu
RLLM
Co 1,06 0,63-1,79 >0,05
_, Khéng 1 Tham chiéu
Thicu mau
Co 1,42 0,61-3,27 >0,05
Nhdn xét:

Cac yéu tb tudi cao, gioi, RLLM, thiéu mau khong lién quan dén nguy

co xuat hién bién ¢ tim mach.
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Bang 3.33. Két qua phan tich Kaplan-Meier thanh té M lién quan dén nguy
co xuét hién bién ¢ tim mach trong nhém nghién ctu

Nhém nghién ctru

CLM (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) | Chung (n=146)
g Co |Khéng| CO |Khéong| Cé |Khéng| Co6 |Khéng
Thanhto | .. | .. .ol .o <l . ol ol Lol o L
M bien ¢o|co bien|bién co|co bién|bien co|cd bien [bien co|co bien
(n=11)| ¢ |(n=28)| c¢b |(n=34)| cb |(n=73)| cb
(n=18) (n=28) (n=27) (n=73)
n®) n(%) [n(%) n(%) n(%) [n(%) | n(%) | n (%)
M1 7 5 15 5 15 3 37 13
(58,3) | (41,7) | (75,0) | (25,0) | (83,3) | (16,7) | (74,0) | (26,0)
MO 4 13 13 23 19 24 36 60
(23,5) | (76,5) | (36,1) | (63,9) | (44,2) | (55,8) | (37.5) | (62,5)

Kiém dinh

>0,05 <0,05 <0,05 <0,001
Log Rank

Nhdn xét: Nhin chung, xac suat xuit hién bién cb tim mach & nhom bénh
nhan suy dinh dudng cao hon so vdi nhom bénh nhan dinh dudng binh
thuong c6 ¥ nghia thong ké (trir nhom CLM).

Xac
Suét
khong
c6 bién
¢ tim
mach
cong
dén

0.6

0.6

0.2+

0.0

T T
10.0 15.0

Thai gian (thang)

Biéu dd 3.4. Xac suat khdng c6 bién ¢ tim mach theo thanh té M
trong thoi gian 18 thang
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Bang 3.34. Két qua phan tich Kaplan-Meier thanh t6 I lién quan dén nguy co
xuat hién bién cb tim mach trong nhém nghién ctu

Nhom nghién ctru

CLM (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) | Chung (n=146)
o Co6 |Khong| Co6 |Khong| CO6 |Khong| CO |Khbng
Thanhto | ., | .1 . | . .l .. . .l . .
| bieén co | cd bien |bieén co |co bien|bieén co|co bien|bién co|co bién
(n=11)| c6 |[(n=28)| cb |[(n=34)| c6 |(n=73)| cb
(n=18) (n=28) (n=27) (n=73)
nN®) [ n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n (%) | n (%)
11 4 3 7 6 7 7 18 16
(57,1) | (42,9) | (53,8) | (46,2) | (50,0) | (50,0) | (52,9) | (47,1)
10 7 15 21 22 27 20 55 57
(31,8) | (68,2) | (48,8) | (51,2) | (57,4) | (42,6) | (49,1) | (50,9)

Kiém dinh

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Log Rank

Nhdn xét: Chua co6 sy khac biét vé xac suat xuat hién bién c6 tim mach gitta

nhém bénh nhan khéng va co viém.
Nhém |

1.0 T
-0

1.0
t— D-censored
—1 0-censored

Xac 0.5
suét
khéng
c6 bién
cb tim
mach
cong
dén

oo

0.2

T T T T
.o S.0 100 15.0 200

Thai gian (thang)
Biéu d@d 3.5. Xac suat khdng co bién cé tim mach theo thanh té |
trong thoi gian 18 thang




85

Bang 3.35. Két qua phan tich Kaplan-Meier thanh té A lién quan dén nguy co
xuat hién bién cb tim mach trong nhém nghién ctu

Nhdém nghién ctru

CLM (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) | Chung (n=146)
C Co |Khéng| CO0 |Khong| C6 |Khong| CoO |Khéng
Thanhto | ., | .| .. 1 .. .l .. . .l ..
A bien ¢6|co bien|bién co|co bién|bien co|cd bien (bien co|co bien
(n=11)| ¢ |(n=28)| c¢b |(n=34)| cb |(n=73)| cb
(n=18) (n=28) (n=27) (n=73)
n®) n(%) [n(%) n(%) n(%) [n(%) | n(%) | n (%)
AL 10 7 16 10 19 13 45 30
(58,8) | (41,2) | (61,5) | (38,5) | (59.4) | (40,6) | (60,0) | (40,0)
A0 1 11 12 18 15 14 28 43
(83) | (91,7) | (40,0) | (60,0) | (51,7) | (48,3) | (39.4) | (60,6)

Kiém dinh

<0,05 >0,05 >0,05 <0,05
Log Rank

Nhdn xét: Trong nhém nghién ctu chung, xac suat xuat hién bién cé tim

mach & nhdm bénh nhan xo vita dong mach cao hon so v&i nhom bénh nhan

khong c6 xo vira dong mach.

Xac
suit
khong
c6 bién
cb tim
mach
cong
dén

1.0

0.5

0.2

0.0

Thoi gian (thang)
Biéu dd 3.6. Xac suat khdng c6 bién co tim mach theo thanh t6 A
trong thoi gian 18 thang
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Bang 3.36. Két qua phan tich hdi quy logistic nhi phan cua céc thanh tb trong
hoi chimg MIA ddi véi nguy co xuét hién bién cd tim mach

Qua két qua phan tich Kaplan-Meier c4c thanh t6 trong hoi chiing suy

dinh dudng - viém - xo vita dong mach, chling t6i chi tim thay thanh t6 M va

A c6 ¥ nghia tién lugng bién ¢ tim mach. Vi vay, ching t6i dua cac bién sd

c6 ¥ nghia nay vao phan tich hdi quy.

Thanh t6 B p OR (KTC 95%)
M1 1,51 <0,001 4,52 (2,10-9,71)
Al 0,75 <0,05 2,12 (1,05-4,27)

Hang s6 -0,88

Nhdn xét: Phuong trinh hoi quy:
Nguy co xuat hién bién c6 tim mach = 1,51 x M1 + 0,75 x A1 — 0,88
Qua két qua phan tich Kaplan-Meier cac thanh t6 trong hoi chitng suy
dinh dudng - viém - xo vita dong mach, ching t6i chi tim thay thanh t6 M va
A c6 y nghia tién luong bién cb tim mach. Vi vdy, chiing t6i dua hai thanh t6
vao phan tich hdi quy COX.
Bang 3.37. Phan tich hoi quy COX thanh t6 M va A cua hoi chitng MIA lién

quan dén nguy co xuét hién bién cé tim mach trong nhém nghién cau

Thanh t6 HR KTC 95% p
y MO 1 Tham chiéu
M1 2,15 1,35-3,42 <0,05
A0 1
A
Al 1,59 0,99-2,54 >0,05
Nhdn xét:

- Nguy co xuat hién bién cb tim mach ting & nhém bénh nhan suy dinh
dudng voi HR (KTC 95%) 1 2,15 (1,35-3,42).

- Thanh té xo vita dong mach khong con lién quan dén nguy co xuat
hién bién ¢ tim mach trong phan tich héi quy COX.
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Bang 3.38. Két qua phan tich Kaplan-Meier nhém bénh nhan c6 it nhat 1
thanh t6 cia hoi chimg MIA lién quan dén nguy co xuat hién bién cb tim

mach trong nhém nghién ctru

Nhdm nghién ctru

Coitnhatl) ¢ M (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) |Chung (n=146)

thanhto ™ C8 Tknéng | C6 |Khong | C6 |Khong| C6 | Khong
cua hoi
chung MIA

bién |co bién| bién |co bién| bién [co bién| bién |co bién

co co co co co co co co

n®) | n(%) [ n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n (%)

10 10 23 18 28 17 61 45
(50,0) | (50,0) |(56,1) | (43,9) | (62,2) | (37,8) | (57,5) | (42,5)

Co

1 8 5 10 6 10 12 28

Khong
(11,1) | (88,9) | (33,3)| (66,7) | (37,5) | (62,5) |(30,0) | (70,0)

Kiém dinh
Log Rank

>0,05 >0,05 >0,05 <0,05

Nhan xét:

- X4&c suat co bién c6 tim mach & nhdm bénh nhan c6 it nhat 1 thanh td
cua hoi chimg MIA cao hon so véi nhém bénh nhan khéng c6 thanh té nao
cua hoi chirng MIA (p<0,05).

- Chua c6 sy khac biét c6 ¥ nghia vé x4c suat co bién cb tim mach giira
nhitng bénh nhan khong c6 thanh t6 nao vai bénh nhan ¢ it nhat 1 thanh t6

caa hoi chirng MIA trong cadc nhom bénh.
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—Khéng cé thanh t& ndo
cla hoi chimg Mla
06 it nhat 1 thanh o cia
héi chimg MIA,
Khéng cé thanh td ndo
08— t— cla hoi chumg MIA-
censorecl
|4 it nhat 1 thanh to cia
hdi chimg MIA-censored

Xac
sut
khéng
c6 bién
co tim _
mach g, -
cong
dén

0.6

0.2+

0.0

Thai gian (thang)

Biéu d@d 3.7. Xac suat khdng co bién c6 tim mach giira nhém khdng va

c6 it nhat 1 thanh té cua hoi chitng MIA trong thoi gian 18 thang

Bang 3.39. Két qua phan tich hdi quy COX don bién nhém bénh nhan
c6 it nhat 1 thanh té cua hoi chimg MIA lién quan dén nguy co xuét hién

bién ¢ tim mach

C6 it nhat 1 thanh t6 cua
_ HR KTC 95% D
hoi chiing MIA
Khéng 1 Tham chiéu
Co 2,03 1,09-3,77 <0,05

Nhdn xét:
Nhitng bénh nhan ¢ it nhat 1 thanh té caa hoi ching MIA c¢6 nguy co
xuat hién bién cd tim mach 1a 2,03 lan so véi nhitng bénh nhan khéng cé

thanh té nao cua hoi chitng MIA.
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Bang 3.40. Két qua phan tich Kaplan-Meier cac nhém MIA lién quan dén

nguy co xuat hién bién cd tim mach trong nhém nghién cau

Nhém nghién ctru

CLM (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) | Chung (n=146)
Nh6m f:o’ Khon,g f:o | Khon,g ,Co, Khon,g f:o, Khon,g
MIA bién c6 |co bien|bién co |cd bien|bién co [cb bien|bién co |co bien
(n=11)| c¢6 |(n=28)| c6 |(n=34)| cb6 |(n=73)| cb
(n=18) (n=28) (n=27) (n=73)
n®%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n (%) | n (%) | n (%)
3 0 2 0 2 0 7 0
MIA3
(100,0)| (0,0) |(100,0)| (0,0) |(100,0)| (0,0) [(100,0)| (0,0)
5 5 11 3 9 6 25 14
MIA2
(50,0) | (50,0) | (78.6) | (21,4) | (60,0) | (40,0) | (64,1) | (35.9)
2 5 10 15 17 11 29 31
MIAL
(28,6) | (71,4) | (40,0) | (60,0) | (60,7) | (39,3) | (48,3) | (51,7)
1 8 5 10 6 10 12 28
MIAO
(11,1) | (88,9) | (33,3) | (66,7) | (37,5) | (62,5) | (30,0) | (70,0)
Kiém dinh
<0,05 <0,05 >0,05 <0,001
Log Rank
Nhdan xét:

- 100,0% bénh nhan ¢ nhém MIA3 déu gap bién c6 tim mach & nhém

chung ciing nhu trong moéi nhom bénh.

- X&c suat xuat hién bién cd tim mach ting theo sé thanh té cua hoi

chung MIA c6 ¥ nghia thong ke.
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Xac 087
suét
khéng
c6 bién
cb tim
mach
cong
dén

0.6

0.2

0.0

Thai gian (thang)

Nhém MIA

g
1.0
20
—130
—t— O-censored
=1 .0-censored
2.0-censorec
= 3.0-censored

Biéu dd 3.8. Xac suat khdng c6 bién ¢ tim mach theo nhém MIA

trong thoi gian 18 thang

Bang 3.41. Két qua phan tich hoi quy COX cac nhom MIA lién quan dén

nguy co xuat hién bién c¢d tim mach trong nhém nghién cau

Nhom MIA HR KTC 95% p
MIAQ 1 Tham chiéu
MIA3 3,78 1,48-9,63 <0,05
MIA2 2,32 1,16-4,64 <0,05
MIA1 1,67 0,85-3,27 >0,05
Nhgn xét:

- Nhitng bénh nhan c6 tir 2 thanh té cua hoi ching MIA tré 1én c6 nguy

co xuat hién bién cb tim mach cao hon so voi nhitng bénh nhan khdng cé

thanh té nao caa hoi chitng MIA.

- Pang cha ¥ 1a nhitng bénh nhan c6 ca 3 thanh té cua hoi chang MIA

c6 nguy co xuét hién bién co tim mach 1a 3,78 lan so voi nhitng bénh nhan

khéng c6 thanh t nao cua hoi chang MIA.
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hoi chitng MIA trén nhom nghién ciu

Bang 3.42. Bic diém chung bénh nhan ti vong

T vong T vong Con séng
(n=25) (n=121) p
Pic diém n % n %
Tubi (nam) X +SD 50,24 + 16,42 | 47,92+ 14,76 |  >0,05
Nam 8 32,0 64 52,9
Gidi >0,05
Nt 17 68,0 57 47,1
viem cau 18 72,0 63 52,1
Nguyen than man ’ ’
nhan . >0,05
Viém than bé
BTM ‘ 7 280 | 58 | 479
than man
CLM 5 20,0 24 19,8
Phuong
. TPPM 10 40,0 46 38,0 >0,05
thire didu tri
LMCK 10 40,0 51 42,2

Nhgn xét:

Khong c6 su khac biét gitra tudi, gidi, nguyén nhan BTM va phuong

thire diéu tri gitra nhém bénh nhan con séng vaéi tir vong & nhém nghién ctu.
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Bang 3.43. Pic diém tinh trang dinh dudng ¢ bénh nhan tir vong

T vong T vong Con séng
(n=25) (n=121) p
Théng sb n % n %
<185 14 56,0 44 36,4
>0,05
BMI (kg/m?) | >18.,5 11 44,0 77 63,6
X+SD 18,49 + 3,18 19,74 £ 2,70 <0,05
Tinh trang SDD 18 72,0 32 26,4
dinh dudng Binh <0,001
7 28,0 89 73,6
theo SGA thuong
<0,3 14 56,0 42 34,7
Prealbumin >0,05
>0,3 11 44,0 79 65,3
HT (g/l)
X+SD 0,30 £0,10 0,32 +£0,10 >0,05
<40 22 88,0 81 66,9
Albumin HT >0,05*
>40 3 12,0 40 33,1
(9/1) —
X+ SD 35,63 +4,00 37,52 £ 4,44 <0,05

* Kiém dinh Fisher
Nhdgn xét:

- Ty 1é SDD (danh gia bang SGA) & nhém bénh nhan tir vong cao hon so
vé6i & nhodm bénh nhan con séng c6 ¥ nghia thong ké (72,0% so véi 26,4%).

- BMI va néng d6 albumin HT & nhém bénh nhan tir vong thap hon

nhém bénh nhan con séng c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.44. Dic diém cac théng sé viem ¢ bénh nhan tir vong

Tu vong T vong Con séng
(n=25) (n=121) p
Théng sb
n %
hs-CRP >5 8 32,0 38 31,4
>0,05
(mg/l) <5 | 17 | 680 | 83 | 686
>553 17 68,0 81 66,9
IL-6 (pg/ml) >0,05
<5,53 8 32,0 40 33,1
Nhdan xét:

Khong c6 su khac biét vé ty 18 ting ndng dd hs-CRP va IL-6 huyét

thanh & nhém bénh nhan tir vong véi nhém bénh nhan con séng.

Bang 3.45. Phan tich hdi quy COX don bién cac yéu té lién quan tir vong

& nhom nghién cau

Yéu to HR KTC 95% p
o <60 1 Tham chiéu
Tuol
>60 1,12 0,48-2,61 >0,05
o Nam 1 Tham chiéu
Gioi
N 2,23 0,96-5,17 >0,05
Khong 1 Tham chiéu
RLLM
Cé 1,29 0,51-3,22 >0,05
. Khong 1 Tham chiéu
Thiéu mau
Co 3,13 0,42-23,15 >0,05

Nhdn xét:

Cac yéu t6 tudi cao, gigi, RLLM, thiéu mau khong lién quan dén tu

vong trong nhdm nghién cu.
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Bang 3.46. Két qua phan tich Kaplan-Meier thanh té M trong hoi chiing MIA
lién quan dén tir vong trong nhém nghién ciu

Nhom nghién ctru

CLM (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) | Chung (n=146)

Thanhté | T | Con | T | Con | Tu | Con | Ta | Con
M vong | soéng | vong | séng | vong | séng | vong | sdng
(n=5) | (n=24) | (n=10) | (n=46) | (n=10) | (n=51) | (n=25) | (n=121)

n)| n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n (%) | n(%) | n (%)

M1 5 7 7 13 6 12 18 32
(41,7) | (58,3) | (35,0) | (65,0) | (33,3) | (66,7) | (36,0) | (64,0)
MO 0 17 3 33 4 39 7 89
(0,0) | (200,0)| (83) | (91,7) | (9,3) | (90,7) | (7.3) | (92,7)
Kiém dinh
<0,05 <0,05 <0,05 <0,001
Log Rank

Nhdn xét: Xac suat sbng con & nhém bénh nhéan suy dinh dudng thap hon so

véi nhom bénh nhan dinh dudng binh thuong c6 ¥ nghia thong ké.

‘Ll—!'- g
1 1.0
t= D-censor red
L +—1 .0-censored
0.8
Xéac i
suat 7
song
con
n 0.4
cong
dén

0.2+

0.0

T T T
.0 5.0 100 15.0 200

Thoi gian (thang)

Biéu dod 3.9. X&c suat song con theo thanh té M trong thoi gian 18 thang
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Bang 3.47. Két qua phan tich Kaplan-Meier thanh té | trong hoi ching MIA

lién quan dén tir vong trong nhém nghién ciu

Nhém nghién ctru
CLM (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) | Chung (n=146)
Thanhté | Ta | Con | Ti | Con | Tir | Con | Ta | Con
I vong | séng | vong | séng | vong | séng | vong | song
(n=5) | (n=24) | (n=10) | (n=46) | (n=10) | (n=51) | (n=25) | (n=121)
nN@) | n(%) | n(%) | n(%) | Nn(%) | Nn(%) | n(%) | n (%)
3 4 2 11 1 13 6 28
. (42,9) | (57,1) | (15,4) | (84,6) | (7,1) | (92,9) | (17,6) | (82,4)
2 20 8 35 9 38 19 93
9 (9,1) | (90,9) | (18,6) | (81,4) | (19,1) | (80,9) | (17,0) | (83,0)
Kiém dinh
Log Rank <0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét co ¥ nghia vé xac suat séng con giira nhoém

bénh nhan khéng viém véi nhom bénh nhén co viém.

Xac
suét
song
con
cong
dén

Biéu d6 3.10.

0.4

0.2+

0.0

L +

T
2.0 100

Thoi gian (thang)

T
135.0

Nhém |

o
1o

O-censored

—1.0-censored

Xa&c suat séng con theo thanh t6 | trong thoi gian 18 thang




96

Bang 3.48. Két qua phan tich Kaplan-Meier thanh t5 A trong hoi ching MIA
lién quan dén tir vong trong nhém nghién ciu

Nhém nghién ctru

CLM (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) | Chung (n=146)

Thanhté | Ta | Con | Tu | Con | Ta | Con | Ta | Con
A vong | séng | vong | séng | vong | séng | vong | séng
(n=5) | (n=24) | (n=10) | (n=46) | (n=10) | (n=51) | (n=25) | (n=121)

n(%) (n(%) [n(%) [n(%) |n(%) |n(%) | n(%) | n (%)

5 12 5 21 5 27 15 60
(29,4) | (70,6) | (19,2) | (80,8) | (15,6) | (84,4) | (20,0) | (80,0)

Al

0 12 5 25 5 24 10 61
(0,0) |(100,0)| (16,7) | (83,3) | (17,2) | (B82,8) | (14,1) | (85,9)

A0

Kiém dinh

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Log Rank

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét co ¥ nghia vé xac suat séng con giira nhom

bénh nhan khong xo vira dong mach véi nhdm bénh nhan ¢ xo vira dong mach.

Nhom A
1o 0
1 : - —10
i . ) L, 1.0
71—| t= O-censored
L +—1.0-censored
0.5 +
Xac
suét
x 0.6—
song
con
C(’.ing 0.4
don

Thai gian (thang)
Biéu @6 3.11. X&c suét song con theo thanh té A trong thoi gian 18 thang
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Qua két qua phan tich Kaplan-Meier cé4c thanh té trong hoi ching MIA,

ching tdi chi tim thay thanh té M c6 ¥ nghia tién luong tr vong. Tiép theo,

chung t6i dua thanh t6 ndy vao phan tich hdi quy COX.

Bang 3.49. Két qua phan tich hoi quy COX thanh té M lién quan dén tir vong

trong nhdm nghién ctru

Thanh té6 M HR KTC 95% p
MO 1 Tham chiéu
M1 5,90 2,46-14,14 <0,001
Nhdan xét:

Nhitng bénh nhan suy dinh dudng c6 nguy co tir vong gap 5,90 lan so

véi nhitng bénh nhan dinh dudng binh thuong.

Bang 3.50. Két qua phan tich Kaplan-Meier nhém bénh nhan c6 it nhat 1

thanh té cua hoi chimg MIA lién quan dén tir vong trong nhém nghién ctu

Nhom nghién ctru

C6 it nhit 1 | CLM (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) | Chung (n=146)
thanhtécaa| T | Con | Ta | Con | Ta | Con | Ta | Con
hoi chitng | vong | séng | vong | séng | vong | song | vong | song
MIA (n=5) | (h=24) | (n=10) | (n=46) | (n=10) | (n=51) | (n=25) | (h=121)
n®) | n(%) | n(%) [ n(%) | n(%) | n(%) | N (%) | n (%)
cé 5 15 9 32 9 36 23 83

0
(25,0) | (75,0) | (22,0) | (78,0) | (20,0) | (80,0) | (21,7) | (78,3)
0 9 1 14 1 15 2 38

Khéng
0,0) [(100,0)| (6,7) | (93.3)| (6,2) | (93.8) | (5.0) | (95,0)

Kiém dinh

>0,05 >0,05 >0,05 <0,05
Log Rank
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0.8

Xéac
Suit  os-
song
con
coNg 0.4
dén

0.0

T
5.0 100

Thai gian (thang)

—Khang €6 thanh t ndo

cia hdi ching Ml

6 it nhat 1 thanh 5 cla
hgi chiimg MIA

Khang cd thanh td nao
cia hdi ching MiA-
censorecd

. C6 it nhét 1 thanh t6 cla

héi chimg MIA-censored

Biéu do0 3.12. X&c suat séng con giita nthdm khong va co it nhat 1 thanh t6

cua hoi chitng MIA trong thoi gian 18 thang

Nhdan xét:

Trong nhdm nghién ciu chung, xac suat song con & nhdm bénh nhan

c6 it nhat 1 thanh té caa hoi chang MIA thap hon so véi nhém bénh nhan

khong c6 thanh t nao caa hoi chiung MIA (p<0,05).
Bang 3.51. Két qua phan tich hoi quy COX nhém bénh nhén c6 it nhat 1

thanh té cua hoi chimg MIA lién quan dén tir vong trong nhém nghién ctu

Co it nhat 1 thanh t6 cua
_ HR KTC 95% D
hoi ching MIA
Khéng 1 Tham chiéu
Co 4,63 1,09-19,65 <0,05

Nhdn xét:

Nhitng bénh nhan ¢ it nhat 1 thanh té caa hoi ching MIA ¢6 nguy co

tir vong gap 4,63 1an so véi nhitng bénh nhan khdng c6 thanh té nao caa hoi

chung MIA.
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Bang 3.52. Két qua phan tich Kaplan-Meier cac nhém MIA lién quan dén tir

vong trong nhém nghién cau

Nhém nghién ctru

CLM (n=29) | TPPM (n=56) | LMCK (n=61) | Chung (n=146)
Nhém T Con Tu Con T | Con Tu Con
MIA vong | song | vong | séng | vong | sbng | vong | séng
(n=5) | (n=24)|(n=10)| (n=46) |(n=10)| (n=51) | (n=25)|(n=121)
n%) n(%) [n(%) n(%) [(n(%) |n(%) | n (%) | n (%)
3 0 0 2 0 2 3 4
MIA3
(100,0)| (0,0) | (0,0) |(100,0) | (0,0) |(100,0)| (42,9) | (57.1)
MIA2 2 8 5 9 3 12 10 29
(20,0) | (80,0) | (35,7) | (64,3) |(20,0) | (80,0) | (25,6) | (74,4)
MIAL 0 7 4 21 6 22 10 50
(0,0) [(100,0)| (16,0) | (84,0) | (21,4)| (78,6) | (16,7) | (83,3)
0 9 1 14 1 15 2 38
MIAO
(0,0) |(200,0)| (6,7) | (933) | (6:2) | (938) | (5,0) | (95,0)
Kiém dinh
<0,001 >0,05 >0,05 <0,05
Log Rank
| Nhém MIA
- o |—+ w 1.0
SAC - 30-censored
SUAt o )
song '
con
C(f)ng 0.4
dén

0.2+

0.0

T
a0

T
100

Thai gian (thang)
Biéu @6 3.13. X&c suat song con theo nhom MIA trong thoi gian 18 thang
Nhdn xét: Xac suat sbng con giam theo s6 thanh t cua hoi ching MIA (p<0,05).

T
150
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Bang 3.53. Két qua phan tich hoi quy COX cac nhém MIA lién quan dén

nguy co tir vong trong nhdm nghién ctu

Nhém MIA HR KTC 95% p
MIAO 1 Tham chiéu
MIA3 13,16 2,20-78,86 <0,05
MIA2 5,58 1,22-25,48 <0,05
MIA1L 3,39 0,74-15,50 >0,05
Nhdn xét:

- S0 v&i nhdm bénh nhan khong co6 thanh té nao cua hoi ching MIA,
nguy co tir vong tang & nhdm bénh nhan c6 tir 2 thanh té tro [én.

- Pang chu ¥ 1a nhitng bénh nhan c6 ca 3 thanh t caa hoi chung MIA
thi nguy co tr vong tang gap 13,16 lan so véi nhitng bénh nhan khong co

thanh té nao cua hoi chitng MIA.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG

Ddc diém tuoi

Trong nghién ciu ctia ching toi, tudi trung binh caa nhém nghién cau
chung la 48,11 £ 15,10; nhdm CLM la 50,83 + 16,67; nhom TPPM la 47,66 +
12,82; nhom LMCK la 45,98 + 15,36.

So séanh véi két qua cia cac tac gia khac ¢ Viét Nam nhu Nguyén An
Giang va cong sy tudi trung binh & nhom LMCK 1a 47,4 + 14,9 [5]; Nguyén
Hoang Thanh Van: tudi trung binh & nhdém bénh than man CLM 14 54,74 +
18,60 va nhom bénh than man LMCK 1a 48,94 + 14,45 [20]; Nguyén Thi
Huong: tudi trung binh cua bénh nhan TPPM 1 45,6 + 13,3 tudi (I6n nhat 86
va nho nhat 19 tudi) [7]. Chang tdi nhan thiay do tudi trung binh giita cac
nghién cuu trong nudc khdng co su khac biét.

Két qua nghién ciru cua cac tac gia khac trén thé gioi nhu: Zimmerman J.
va cong su (Puc): tudi trung binh cua bénh nhan LMCK 1a 62,4 + 13,7 [168];
Stenvinkel P. va cong su (Thuy Dién): tudi trung binh cia bénh nhan LMCK 1
52 + 1 [151]; Wang A.Y. (Hong Kong): tudi trung binh cua bénh nhan TPPM
1a 56 + 12 [163]; Pecoits - Filho R. va cong su (Thuy Dién): tudi trung binh cua
bénh nhan TPPM 14 58 + 14 [125].

Chung t6i nhan thiy bénh nhan diéu tri thay thé than suy trong nghién
ctu cua chang téi tré hon so véi cac nghién ciu ¢ ngoai nude dac biét la cac
nudc phat trién. Nguyén nhan 1a do & Viét Nam, bénh nhan khéng duoc chan
doan va diéu tri sém lam cho bénh tién trién nhanh dén suy than man giai doan
cudi. Ngoai ra, bénh nhan suy than man thuong 1a do viém cau than man va

viém than bé than man ma nguyén nhan phan 16n lién quan dén nhiém tring
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hodc tiém tang tir khi con nho. Trong khi d6, & cac nudc phat trién, nguyén
nhan chi yéu ciia BTM 1a déi thao duong va THA, hai bénh 1y d6 thuong khoi
phét vao tudi trung nién.

Pdc diém gidi

Vé gidi tinh nghién cau, ty 16 nam nit mac bénh gan nhu twong duong
nhau (83/91). Khi so sanh vdéi cac nghién ciru khac ¢ bénh nhan BTM giai
doan cubi, ching tdi nhan thdy két qua twong tu nhu tac gia Nguyén An
Giang va cong su: nam/nit=69/75 [5], Nguyén Thi Huong: nam/nit=117/110
[7], Nguyén Hoang Thanh Van: nam/n{t=67/60 [20].

Nguyén nhan bénh than man

Vé nguyén nhan bénh than man, nghién cau cia ching t6i chi tap trung
vao ddi tegng nghién cau BTM do viém cau than man va viém than bé than
man. Trong s6 174 bénh nhan, ty & viém cau than man chiém wu thé (60,3%).
Piéu nay phu hop véi su thuong gap caa hai nguyén nhan nay trong cac thong
ké dich t& & Vigt Nam.

Pc diém huyét ap

Vé dic diém huyét ap trong nhdm nghién ctu, ching t6i nhan thiy da
s6 bénh nhan thuéc nhém CLM, TPPM va LMCK déu c6 tinh trang THA,
chiém ty 1& lan luot 1 77,2%:; 76,8% va 72,1%.

Theo Hoang Bui Bao (Viét Nam): 76,67% bénh nhan CLM c6 THA,
trong khi d6 ty 18 THA & nhém bénh nhan LMCK chiém dén 89,74% [2].

Theo Nguyén Thi Huong (Viét Nam): 92,3% bénh nhan TPPM c6
THA, ty & dat huyét 4p muc tiéu chi 1a 45,83 %, mic di cac bénh nhan da
phai ding t6i trung binh 6 vién thudc ha huyét ap/ngay [7].

Theo két qua nghién cau cia Agarwal R. (M3): 82% bénh nhan LMCK
c6 THA [26].

Theo két qua nghién ctiu ciia Cocchi R. (Y): ty I& bénh nhan TPPM c6
THA chiém 88,1% [53].


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Agarwal%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21893975
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Péi chiéu vai két qua nghién ctru trong va ngoai nudc trén bénh nhan
BTM giai doan cubi, ching tdi nhan thay tinh trang THA ¢ d6i tuong nay
thuong rat nang né.

Dic diém BMI

Khi xét vé dac diem BMI trong nghién ciru, két qua cho thay BMI trung
binh cta cac nhém CLM, TPPM va LMCK lan luot 14 19,06 + 2,80; 20,27 +
2,81; 18,99 + 2,69.

Theo céc tac gia Nguyén Thi Huong, L& Hoang Lan: BMI trung binh ¢
bénh nhan TPPM lan luot 12 20,50 + 2,62 va 21,08 + 3,7 [7], [11].

Két qua nghién cau cua Nguyén Hoang Thanh Van: BMI trung binh
ctia nhém LMCK va CLM lan luot 14 18,76 + 2,83 va 19,52 + 2,25 [20].

Nghién ctu cia Chan M.C. (Uc) & bénh nhan bénh than man giai doan
cubi CLM, BMI trung binh 14 28,1 + 5,7 [45].

Trung binh BMI ¢ bénh nhan LMCK cua nghién ctu Chen J. va cong
su (Trung Quéc) va Tonbul H.Z. (Tho Nhi Ky) lan luot 12 21,6 + 3,1 va 25,6
+ 5,8 [46], [157].

Theo tac gia Harvinder G.S. (Malayxia), BMI trung binh cta nhom
LMCK va CLM lan luot 1a: 22,7 + 4,8 va 24,1 + 4,8 [69].

Khi so sanh véi mot sé nghién cau trong nudc, két qua nay phi hop
trén d6i twong bénh nhan BTM giai doan cudi.

Tuy nhién, so véi cac nudc trén thé gii, bénh nhan & nghién ctu cua
ching tdi c6 BMI trung binh thap hon. Su khéc biét vé BMI cua bénh nhan
BTM giai doan cudi ¢ Viét Nam so véi bénh nhan & cac nudc khac duoc ly
giai nhu sau: (1) Thé trang ngudi Viét Nam hién nay van con thua kém rat
nhiéu so véi mot s6 nude chau A va cang xa hon so véi cac qudc gia chau Au.

(2) Nguyén nhan cua BTM & cac nudc phuong Tay chil yéu 1a bénh 1y dai
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thao duong va nhirng bénh nhan nay thuong bi thira cén, béo phi. Trong khi
d6, nguyén nhan thuong gap cta BTM ¢ nudéc ta la viém cau than man va
viém than bé than man. (3) DPa s6 bénh nhan suy than man & Viét Nam thuong
c6 hoan canh kinh té kho khan cung vai sy hiéu biét vé dinh dudng con han
ché dan dén tinh trang suy dinh dudng do ché do an udng kiéng khem...

Ngoai ra, ching t6i nhan thy tri sé trung binh cia BMI ¢ nhém TPPM
cao hon so véi CLM va LMCK c¢6 ¥ nghia voi p<0,05. Két qua nghién ctu
Cua chung t6i twong tu v4i nghién cuu cua tac gia Harvinder G.S. va cong su
[69]. Diéu nay c6 thé 1a do su hip thu glucose quéa muac va mat albumin gay
qua tai thé tich & bénh nhan TPPM.

Thot gian phat hién bénh

Xét vé thoi gian phat hién bénh & nhém CLM, ching t6i nhan thay c6
20,8% bénh nhan chi dugc phat hién trong vong 1 thang. Nghién cuu cua
Nguyén Hoang Thanh Van ciing cho thdy da s6 bénh nhan khdng phat hién
bénh than man trudc d6 (54,1% trong nhém CLM va 37,90% trong nhom
LMCK) [20]. Piéu ndy chtng to bénh nhan BTM ¢ nuéc ta thuong khéng
duoc phét hién va diéu tri sém.

Thoi gian loc mau va TPPM

Thoi gian loc mau va TPPM trong ddi twong nghién ciu caa ching toi
c6 46 dao dong kha 16n va diéu nay c6 thé anh huong mot phan dén két qua
nghién cau nay.

O bénh vién chiing t6i, phuong phap loc mau chu ky duoc tién hanh tir
nam 1997, véi s6 lwong may khong nhiéu nén phan nao anh huong dén thoi
gian loc mau trung binh cua nhém bénh LMCK. Néu nhu truéc day hau hét
bénh nhan BTM giai doan cudi déu duoc diéu tri thay thé than suy bing

phuong phap LMCK thi ho s& gin bo véi cudc doi & bénh vién. Dén nam
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2007, phuong phap TPPM méi duoc trién khai di giai quyét méi lo ngai nay
va bénh nhan c6 co hoi lya chon phuong phap diéu tri phi hop hon. Tuy
nhién, trong thuc té, sé lugng bénh nhan lya chon phuong phap nay khong
nhiéu nén phan ndo anh huong dén két qua thoi gian tham phan phic mac
trung binh ctia nhom nghién cuu.

Nong dg prealbumin HT

Chung tdi nhan thiy ndng d6 trung binh prealbumin HT & nhém CLM
thap hon so vi nhdm LMCK va TPPM c6 ¥ nghia théng ké.

Déi voi nhém bénh nhan bénh than man giai doan cudi CLM, chan an
la mot trong nhitng yéu té quan trong lam giam cung cép protein va ning
lugng do sy tich ity cac doc té uré co ngudn goc tir nito. Pay chinh 14 nguyén
nhan giai thich cho sy giam ndng d6 prealbumin HT ¢ ddi tuong nay.

Ngoai ra, két qua nghién ctu con cho thay nong do prealbumin huyét
thanh & nhdm TPPM cao hon so v6i LMCK. Nguyén nhan 1am ting nong do
prealbumin HT trong TPPM vin con chua rd. Trong that té 1a TPPM c6 thé
lam giam nong do prealbumin HT vi ¢6 su mat mot lugng prealbumin qua
mang bung (50-110 mg/ngay) trong khi luong prealbumin dugc tong hop mdi
ngay la 500-650 mg [65]. Phai chiang ting néng do prealbumin HT trong
TPPM c6 thé 1a do giam phan bé thé tich, ting tong hop, giam thanh thai
prealbumin & bénh nhan TPPM hon LMCK. Tuy nhién, trong diéu kién binh
thuong, phan bo thé tich cia prealbumin twong ty nhu albumin. Nhu vay, co
ché tang nong do prealbumin HT trong TPPM con lai 1a do ting tong hop hay
giam thoai giang do mat albumin qua mang bung.

Vé tinh trgng thiéu mau

Thiéu mau 12 triéu chimg thuong gap va xuat hién ngay cang ning theo

cac giai doan cua bénh than man. Trong nghién ciu cua ching toi, ty 1& thiéu
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mau & nhdm CLM chiém 98,2% va ty 1é nay van con cao ngay ca ¢ bénh
nhan di duoc diéu tri thay thé than suy (78,6% & nhém TPPM; 95,1% & nhdm
LMCK). Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciu cia Nguyén Thi Huong
va Nguyén Hoang Thanh Van [7], [20].

Thiéu mau ¢ bénh nhan BTM c¢6 suy than 1a do than khdng san xuit du
sb lugng Erythropoietin, mot hormone do t6 chirc canh cau than tiét dé kich
thich tay xuong sinh hong cau. Ngoai ra, mot sé yéu té khac ciing gop phan
guan trong trong nguyén nhan gay ra thiéu mau nhu do: thiéu sét, viém cip va
man gay rdi loan st dung sat, suy dinh dudng, cuong tuyén can giap nang gay
xo tiy, do giam doi séng hong cau trong méi trudng uré mau cao, xuat huyét
tidu hoa...[12].

Réi logn lipid mau

R&i loan lipid mau 1a mot trong cac yéu té nguy co lam ting ty 16 tur
vong do nguyén nhan tim mach dong thoi ciing lam tang téc do6 tién trién
bénh & bénh nhan BTM.

Céac nghién ctru trong nudc ciing nhu trén thé giéi déu nhan dinh rbi
loan lipid mau l1a pho bién & bénh nhan BTM giai doan cudi néi chung va
bénh nhan BTM giai doan cubi diéu tri bang LMB hay LMCK néi riéng. Bac
diém rdi loan lipid mau & nhdm bénh nhan nay 1a ting nhe cholesterol, tang
triglyceride va LDL-C, giam HDL-C. Nghién ctu ching t6i cho thay ty 18
RLLM it nhat mot thanh phan & cac nhdm CLM, TPPM va LMCK rat 16n
(77,2% & nhém CLM: 78,6% & nhém TPPM va 62,3% & nhém LMCK). Két
qua nay pht hop véi nghién cau caa Nguyén Pinh Duong va cong su (ty 1¢
RLLM it nhat mot thanh phan & bénh nhan LMCK 14 56,67%) [4], nghién ciu
cua VO Tam va cong su (ty 16 RLLM it nhat mot thanh phan ¢ bénh nhan
TPPM la 88,5% [16].
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4.2. TY LE, PAC PIEM CAC THANH TO VA MOQT SO YEU TO LIEN
QUAN PEN HOQI CHUNG SUY DINH DUONG - VIEM - XO VUA
PONG MACH (HOI CHUNG MIA) & BENH NHAN BENH THAN
MAN GIAI POAN CUOI

4.2.1. Pic diém céc thanh té trong hdi chirng suy dinh dwdng - viém - xo
vira dong mach (hdi chieng MIA) & bénh nhan BTM giai doan cudi
4.2.1.1. Ty | céc thanh té trong hgi chieng MIA theo nhém nghién ciru

Thanh t6 suy dinh dwdng (M)

Cho dén nay, van chua c6 mot phuong phap nao duoc xem I toi vu
trong danh gia tinh trang dinh dudng. Theo KDOQI (2000), viéc danh gia tinh
trang dinh dudng ¢ bénh nhan BTM nén két hop nhiéu bién phap. Trong
nghién cau nay, ching tdi két hop hai phuwong phap dé chan doan suy dinh
dudng ¢ bénh nhan BTM d6 1a SGA va dinh luong albumin huyét thanh.

SGA 1a phuong phap cung cap cai nhin tong thé vé tinh trang dinh
dudng cua bénh nhan, ki thuat don gian, cho két qua nhanh chéng, it ton kém
va c6 thé thuc hién nhiéu lan trong viéc theo ddi tinh trang dinh dudng. Tuy
nhién, nhuoc diém cua SGA 1a khdng danh gia duoc cac protein ndi tang ma
chi tap trung vao luong dinh dudng dwa vao va thanh phan co thé. Ngoai ra,
phuong phap mang tinh cha quan nén két qua con phu thudc nhiéu vao kinh
nghiém va ky nang ctia nguoi danh gia.

Pé khic phuc nhuoc diém ciia SGA va ting kha ning chan doan suy
dinh dudng, ching tdi két hop véi nong d6 albumin HT. Binh luong albumin
HT la mot cong cu danh gia tinh trang dinh dudng thuong duoc su dung trong
cac nghién ciu. Mic du nhiéu nghién ciu cho thay albumin HT c¢6 do nhay
kém, nhung c6 d6 dic hiéu cao trong chan doan suy dinh dudng. Bén canh
d6, tinh trang suy giam chirc nang than khéng anh huéng dén ndéng do
albumin HT. Chinh vi nhiing 1y do nay ma KDOQI nam 2000 di dé nghi nén
theo ddi ndng do albumin HT mot cach dinh ky & bénh nhan BTM giai doan
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cudi dang diéu tri bang loc mau ciing nhu chua loc mau trong huéng dan vé
linh vuc thuc hanh dinh dudng Iam sang [112].

Véi phuong phap danh gia suy dinh dudng nay, két qua nghién cau cua
ching tdi cho thay ty Ié suy dinh dudng chiém 36,8% trong nhém nghién ctu.
Trong bénh than man, nguy co thiéu hut dinh dudng ting dan theo tién trién
cta bénh va tré nén nghiém trong & giai doan cudi. Khi mac loc cau than con
20-30ml/phut, suy dinh dudng chiém 20-28% va ty I¢ nay ting lén dén 40%
khi muc loc cau than giam dudi 15ml/phat [114]. B6i voi bénh nhan di duoc
diéu tri thay thé than suy, ty I& suy dinh dudng van con cao, tir 20-70% &
bénh nhan LMCK va 18-56% & bénh nhan TPPM [72].

O Viét Nam, Tran Vian Vi khi nghién ctu danh gia tinh trang dinh
dudng trén 467 bénh nhan BTM cac giai doan cho thdy: Ty I& suy mon &
nhém nghién ctu chung la 20,3% va ty 1€ nay gia tang theo giai doan cua
BTM. Riéng nhom bénh nhan BTM giai doan cudi chua loc méu, ty Ié suy
mon 1én dén 46,3% [21].

Tac gia Lé Hoang Lan nghién ctu trén 104 bénh nhan suy than man
giai doan cudi TPPM, danh gia suy dinh dudng theo tiéu chuan caa Hoi Quéc
té Dinh dudng va Chuyén hoa Than, két qua c6 32/104 bénh nhan c6 rdi loan
it nhat 2 trong 3 thanh té (chiém ty 18 30,76%) [11].

Nguyén An Giang danh gia tinh trang dinh dudng bang phuong phap
SGA & bénh nhan LMCK nhan thay ty 18 suy dinh dudng ¢ d6i tuong nay rat
cao (chiém 98,6%) [5].

Theo két qua nghién ctu cua Malgorzewicz S. va cong su (¢ Poland),
ty 1é suy dinh dudng (danh gia bang phuong phap SGA) ¢ bénh nhan TPPM
la 28% [100].

Két qua nghién ctu caa Stenvinkel P. va cong su trén 109 bénh nhan
BTM giai doan cudi chua loc mau c6 44% bénh nhan suy dinh dudng (danh
gia bang phuong phap SGA) [148].
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Nghién ctru caa Renée de Mutsert va cong su nhan thay trong sé 815
bénh nhan loc mau, chi c6 10% bénh nhan suy dinh dudng (danh gia bang
phuong phap SGA) [135].

Két qua nghién ciu cua Tonbul H.Z. va cong su trén 30 bénh nhan
TPPM c¢6 5/30 (chiém ty I& 16,7%) suy dinh dudng (c6 nong do albumin
huyét thanh < 35g/1) [157].

Nghién ciru caia ching t6i cho thay ty Ié suy dinh dudng & nhém CLM,
TPPM va LMCK lan luot chiém 45,6%; 35,7% va 29,5%. Khi so sanh véi cac
nghién ctu ¢ trong nudc cling nhu trén thé gioi, co sy khéac biét vé ty 18 suy
dinh dudng & cac nhom voi két qua nghién ciu cua ching téi ma nguyén
nhan & day 1a do sy khac nhau vé phuong phap danh gia tinh trang dinh
dudng va ddi teong nghién cuu.

Dinh dudng khong diy du dugc xem la nguyén nhan quan trong nhat
cua suy dinh dudng ¢ bénh nhan BTM. Su giam cung cap dinh dudng qua ché
d6 an xuat hién ngay tir giai doan sém va ngay cang giam hon theo tién trién
cua bénh. Mat trong nhitng nguyén nhan l1am giam cung cap dinh dudng dugc
dé cap nhiéu d6 1a chan dn va hau qua d6 1a luong thtc dn duoc cung cap
giam dan theo tién trién cia BTM do sy tich lity cac doc td uré c6 ngudn goc
tir nito [102]. Chéan an con do rdi loan cac hormone diéu hoa cam giac ngon
miéng (cholecystokinin, peptide Y'Y, ghrelin, obestatin), cac cytokin (TNFa,
IL-6, IL-1P). Ty lé acid amin thiét yéu/acid amin khdng thiét yéu giam va
nong do6 acid amin phan nhanh thap hinh thanh “hoi ching gidng ting
serotonin ndo” ciing gdp phan gy chan an. Ngoai ra, vai trd cac bién ching
Clia uré mau cao trong chan an ciing can duoc khao sat thém nhu bénh 1y ring
miéng (giam cam giac ngon miéng, khé miéng, loét miéng, viém nha chu...),
rbi loan da day ruot (réi loan van dong, kho tiéu, nhidm khuan duong rudt...)

va tram cam [40].
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O bénh nhan LMCK va TPPM, con c6 sy mat dinh dudng tryc tiép trong
qué trinh loc. Bénh nhan LMCK mét 6-12g amino acid, 2-3g peptid va mot
lugng protein khong dang ké trong mdi qué trinh loc. Trong khi d6, bénh
nhan TPPM mat chi 2-4g amino acid nhung luong protein mat dén 8-9g mdi
ngay (gém 5-6g albumin). Bénh nhan TPPM c6 thé mat trén 15g protein mdi
ngay khi cd bién chang viém phic mac va tinh trang mat protein cé thé kéo
dai vai ngay sau khi diéu tri viém phic mac.

Ngoai ra, chinh ban than thu thuat loc méau 1a mot qua trinh di hoa, diéu
nay duoc thé hién qua thyc té 13 bénh nhan ¢ can bang ni to 4m trong nhitng
ngay loc mau du c6 khau phan an tang protein. Ban than mang loc c6 thé hoat
hoa hé b thé va gop phan tham gia vao dap (ng viém & bénh nhan loc mau. Sir
dung mang loc dung nap sinh hoc duoc khuyén cdo vi cac loi ich vé dinh
dudng nhu ndng d6 albumin, IGF-1 huyét thanh cao hon va ting can hon so
v6i mang loc bat dung nap sinh hoc. Tuy nhién, nhitng réi loan nay ciing dugc
nhan thay khi sir dung mang loc dung nap sinh hoc va dich thim phan tuong
d6i thuan khiét. Biéu nay goi y chinh ban than thi thuat loc mau khoi phat mot
s6 con duong chuyén hda lam giam tong hop va tang giang héa protein. Bén
canh d6, loc mau con lam tang tiéu hao nang luong lic nghi ¢ bénh nhan bénh
than man giai doan cudi du sir dung mang loc dung nap sinh hoc [42].

Thanh to viém (1)

Viém gan nhu hién dién trong BTM giai doan cudi ngay ca khi khong
c6 biéu hién nhiém trung cap hay bénh hé théng hoat dong. Ty Ié ting nong
d6 CRP huyét thanh chiém 30-60% & bénh nhan loc mau va lién quan véi tan
suat mac bénh tim mach cao ¢ déi twong nay [168].

Nhiéu nghién ciu dugc tién hanh trén bénh nhan BTM giai doan cudi
chua loc mau, bénh nhan LMCK va TPPM ciing d3 chiing t6 nong 46 CRP
huyét thanh & cac doi tuong ndy cao hon nhiéu so véi ngudi khoe manh di

khéng c6 biéu hién nhiém tring trén 1am sang [19], [29], [157].
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Viém thé hién qua sy ting ndong d6 CRP, IL-6 huyét thanh xuét hién
ngay tir giai doan sdm cua BTM. Co ché cta su gia ting ndy c6 thé 1a do than
giam thanh thai cac cytokin tién viém hay CRP. Chiic ning than cling anh
huong gian tiép dén qua trinh viém thdng qua mai lién quan giira chic ning
than tén du vai qua tai thé tich hay phi dai that trai. Trong truong hop nay, su
giam tuéi mau md, réi loan tinh tham va phiu né niém mac rudt da hoat hoa
phan mg viém lam ting san xuat cac cytokin tién viém. Mot kha nang khéac
c6 thé giai thich cho su tang ndng d6 1L-6 & bénh nhan BTM d6 1a IL-6 bj bat
hoat trong mdi trudng uré mau cao. Ngoai ra, su tich tu nhitng san pham cudi
cua qua trinh glycat hoa khi suy giam chic nang than lam khoi phat moi
truong tién viém tir d6 gy hoat hod bach cau don nhan va tong hop céc
cytokin bao gom hs-CRP, IL-6 [41], [90].

Déi voi bénh nhan LMCK, mot sb yéu té lién quan dén thu thuat nhu
ngudn nudc, dich loc ban, bat dung nap mang loc....cling ¢ thé gop phan gay
phan tng viém [92].

Vay trong TPPM thi sao? Cac yéu t6 lién quan viém o day c6 thé 1a do
dich loc bat dung nap sinh hoc, nhiém tring lién quan dén TPPM ting dot
hay thuong xuyén giy ting san xuat cac cytokin tién viém tai phic mac. Vi
vay, khong r6 1a cac cytokin san xuat cuc bo & day c6 dan dén nhiing thay doi
hé théng khong. Chi c6 thé suy luan rang do su hip thu c4c san pham giéng
hoa glucose, chat déo (plasticizer) hay cac san pham khac 1am ting stress oxy
hoa tir @6 gay ra tinh trang vi viém. Trong mot nghién ctru dugc xem la mang
tinh budc ngoic, Chung va cong su da ching té ¢6 mdi twong quan gitta viém
véi kha niang loc cia mang bung va chirc nang than ton du [51]. CAc tac gia
d3 so sanh nhém bénh nhan TPPM 6n dinh, nhém bénh nhan c6 mang bung
loai van chuyén qua mang thap véi nhém bénh nhan c6 mang bung loai van
chuyén qua mang cao theo thoi gian trong nam dau diéu tri TPPM. Két qua

cho thdy nhém bénh nhan c¢6 mang bung loai van chuyén qua mang cao c6
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nong do cac diu 4n viém cao hon va chirc ning than tén du giam. Ngoai ra,
khi phan nhdm bénh nhan theo chirc nang than tén du thi nhitng bénh nhan c6
chttc nang than ton du giam c6 ndng do cac dau 4n viém cao hon.

Mic du trong nghién ctu ching tdi khdng thé loai trir tuyét ddi anh
huong cac yéu td lién quan dén diéu tri thay thé than suy 1én qua trinh viém
nhung véi s6 luong khdng nhoé bénh nhan BTM giai doan cudi chua loc méu
(17,5% bénh nhan) di c6 tang ndng d6 hs-CRP va IL-6 huyét thanh goi ¥ rang
tinh trang viém man da xuét hién trude va tiép tuc duy tri sau khi bénh nhan
da duoc diéu tri thay thé than suy. Ngoai ra, khong co6 su khac biét vé ty l¢
viém gitra bénh nhan BTM giai doan cudi chua loc mau véi bénh nhan TPPM
va LMCK goi y chinh ban thdn BTM 14 nguyén nhan lam ting nong do
cytokin hon 13 do cac yéu té lién quan diéu tri loc mau hay TPPM. Biéu nay
cang duoc khang dinh qua cac nghién ciru sau:

- Nghién ctiu Ortega O. va cong su: nong do CRP huyét thanh cao & bénh
nhan BTM giai doan cudi trudc loc mau cé ¥ nghia tién luong tinh trang viém
hang dinh trong subt thoi gian theo ddi va co thé van duy tri sau bat dau diéu tri
loc méu [123].

- Libetta va cong sy nhan thay c6 su ting sb luong dai thuc bao trong
phuc mac ngay ca khi khong c6 viém phic mac chang toé phuc mac cua bénh
nhan TPPM la mét co quan viém man tinh. Ngoai ra, su khong tuong hop
sinh hoc do mang bung lién tuc tiép xuc véi dich tham phan cé chira luong
glucose cao, cac san pham giang hoa cua glucose, pH thap va do tham thau
cao ciing la ngudn hoat héa dap ung viém & bénh nhan TPPM [97].

- Nhiéu nghién ctiu ciing da chung to dap tng viém trong khoang phtc
mac xay ra trudc khi bénh nhan diéu tri TPPM. Diéu ndy goi y cac doc to ting
uré mau tham gia mot phan vao bién doi chic ning va mé hoc cua phic mac
[54], [165].
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Thanh té xo vita déng mach (A)

Sy tién trién cua bé day 16p noi trung mac ddng mach canh & bénh nhan
TPPM va LMCK xay ra nhanh hon so véi nguoi khée manh ciing tudi va gidi
[118], [122]. Lindner va cong su la nhimg ngudi dau tién dua ra quan diém co
su tién trién xo vita dong mach & bénh nhan BTM giai doan cudi va bénh tim
thiéu mau cuc bo 13 yéu té nguy co cua tir vong cao & bénh nhan loc mau chu
ky. Két luan nay tiép tuc duoc khang dinh trong cac nghién cau vé sau:

- Savage T. va cong su cho thidy mang xo vira bi voi hoa ciing 1a hién
tugng thuong gap ¢ dong mach canh trén bénh nhan LMCK mac du khong co
biéu hién caa bénh Iy mach mau trén 1am sang [140].

- Iseki K. va cong su di tién hanh theo d6i trén 3741 bénh nhan LMCK
& Okinawa, Nhat Ban trong thoi gian 10 nim cho thay tan suat dot quy & bénh
nhan loc mau cao hon nhiéu so vé&i dan sé ndi chung (17,2/1000 bénh nhan-
nam) [79].

- Mot nghién ctru khac cua Fu J. va cong su trén 590 bénh nhan BTM
giai doan cubi (gom 285 bénh nhan LMCK va 305 bénh nhan TPPM) theo ddi
tan suat dot quy trong 4 nam: tan suat dot quy ¢ bénh nhan LMCK va TPPM
lan luot 1a 74,0/1000 bénh nhan-nam va 31,8/1.000 bénh nhan-nam [63].

Ngoai ra, tin suat nhi mau co tim & bénh nhan loc mau cao ciing duoc
chirng to qua nghién curu cua Sanchez-Perales C. va cong su: 576 bénh nhan
(tudi trung binh 12 64,6 + 16 tudi), 24,7% bénh nhan BTM do dai thao duong,
82,3% bénh nhan LMCK, 17,7% bénh nhan TPPM, 34 (5,9%) bénh nhén
dugc chan doan bénh Iy tim mach trude d6. Sau thoi gian theo ddi trung binh
40,2 + 32 thang, c6 40 bénh nhan (6,9%) mac nhoi mau co tim cap. Tan suat
nhdi mau co tim cap 1a 2,13/100 bénh nhan-nam. Bénh nhan khéng c6 bénh
tim mach trudc do, tan suat nhdi mau co tim 1a 1,84/100 bénh nhan-nam trong
khi tan suat nhdi mau co tim & bénh nhan c6 bénh tim mach trude do 1a
7,53/100 bénh nhan-nam [138].


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=S%C3%A1nchez-Perales%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23013945
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Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a diéu tri thay thé than suy (TPPM
va LMCK) 12 yéu té hoat hoa xo vita dong mach vi xo vira dong mach cd thé
xuat hién khi bénh nhan chua diéu trj thay thé than suy dugc chuang to qua
mot sé nghién ciru sau:

- Joki va cong su da tién hanh chup dong mach vanh cho 24 bénh nhan
BTM giai doan cudi trude diéu tri loc méau 1 thang (nhitng bénh nhan nay c6
d6 tudi tir 42 dén 78, c6 thé co triéu chung dau nguc hoic khdng). Két qua
cho thay: 15 bénh nhan (chiém ty & 62,5%) hep dong mach vanh trong d6 co
dén 11/15 bénh nhan ton thuong nhiéu nhanh dong mach vanh [83].

- Nghién cuu cuaa Stenvinkel P. va cong su trén 109 bénh nhan BTM
giai doan cudi chua loc mau (tudi trung binh 52 + 1). Két qua cho thay: IMT
& bénh nhan BTM cao hon so véi nhém chiang (0,74 £ 0,02 so vai 0,64 + 0,03
mm, p < 0,01); ty 1€ hién dién MXV dong mach canh ¢ nhom bénh la 71%, &
nhom chang 1a 32% va su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p=0,001) [148].

- Nghién cuiru cua Shoji T. va cong su danh gia IMT trén 110 bénh nhan
BTM chua loc mau, 345 bénh nhan loc mau chu ky, 302 nguoi khoe manh
lam nhém chiing. Két qua cho thay IMT trung binh & nhém bénh nhan LMCK
va BTM giai doan cudi chua loc mau déu cao hon so véi nhém ching (p
<0,0001) va khong c6 su khac biét vé IMT trung binh giira hai nhém bénh
nhan nay [147].

- Nghién cuu cua Cengiz K. va cong su (2007): IMT trung binh & nhom
LMCK va TPPM déu cao hon so véi nhém ching (0,73 + 0,1 mm va 0,75 +
0,1 mmso véi 0,57 + 0,04 mm) c6 ¥ nghia théng ké& nhung khong c6 su khac
biét vé IMT gitra hai nhdm bénh. Sé luong MXV cua nhém TPPM va LMCK
déu cao hon so vdi nhém chang vai p<0,01 [43].

- Nghién ctru hién tai caa ching tdi cho thay khong c6 su khac biét vé
ty I¢ day IMT va hién dién MXV gitra nhém CLM véi LMCK va TPPM.,
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Nhu vay két qua nghién ctu cia chdng toi phi hop véi cac bao cao
vira dé cap trén chung to qua trinh xo vira dong mach da xay ra trugc khi
diéu tri LMCK hay TPPM. Chinh mdi trudng ting uré méau va/hoac rdi loan
chuyén hoa trong BTM giai doan cudi 13 cac tic nhan thic day qua trinh xo
vita d6ng mach tién trién lam tang ty Ié mac bénh va tir vong do bénh tim
mach & bénh nhan LMCK va TPPM. Gia thuyét nay cang dugc cung cb qua
cac nghién cuu sau:

- Nghién ctu cua Rebic D. (2013) tham do tac dong caa TPPM Ién qué
trinh xo vira dong mach & bénh nhan BDTD va khong do DTD thong qua su
bién ddi c4c théng sb vé hinh thai (IMT) va huyét dong (tbc d6 dinh tam thu,
tbc do cudi tAm truong) cua ddong mach canh chung sau 1 nam diéu tri nhan
thay: IMT trung binh, chi sé xo vira, toc d6 dinh tdm thu, téc do cudi tam
truong va duong kinh dong mach canh chung giam cé y nghia sau 12 thang
diéu tri TPPM ¢ ca nhom bénh nhan BTM giai doan cudi do DTD va khong
do PTP. Tang IMT trung binh, chi s6 xo vita va nhiing thay doi vé huyét
dong ¢ d¢ong mach canh chung ldc bat dau diéu tri TPPM cho thay su bién doi
hinh thai va chtic nang cua mach mau d3 xdy ra truée diéu tri thay thé than
suy [134].

- Tang IMT, cing dong mach va canxi hoa mach vanh ciing dugc ghi
nhan & bénh nhan tré tu6i LMCK [66], [67], [119].

- Nghién ctu cia Nakayama M., Yoriko U.: danh gia moi lién quan
giita canxi héa dong mach canh véi cac bién c¢b ¢ bénh nhan bénh than man
giai doan cudi. Nhém nghién ctu da khao sat voi hoa dong mach canh bing
CT scan trén 133 bénh nhan tai thoi diém bat dau diéu tri loc mau. Theo dbi
cac bién cb tim mach trong vong 2 nim: suy tim, bénh tim thiéu mau cuc bo,
tai bién mach mau néo va tir vong do bénh tim mach. Két qua nghién ctu: 94
bénh nhan (71%) c6 voi hoa ddng mach canh. Két thic nghién ciu c6 47 bénh

nhan c6 bién cé: 20 bénh tim thiéu mau cuc b, 8 suy tim, 12 tai bién mach



116

mau nao, 7 tir vong do bénh tim mach. Ty I€ bénh nhan c6 v6i hoa dong mach
canh gap bién c6 cao hon so véi bénh nhan khong c6 voi hoa dong mach canh
(87% so vé&i 62%). Phan tich thoi gian séng con chung to ting bién cd tim
mach ¢ bénh nhan c6 voi hoa dong mach canh tir trude (p=0,001). Hoi quy da
bién cho thay v6i hoa dong mach canh 1a yéu té nguy co doc lap cua bién cb
tim mach (HR: 2,85; KTC 95%: 1,18-8,00; p = 0,02) [113].

Ngoai ra, khi so sdnh anh huong cia LMCK va TPPM 1én xo vita dong
mach, ching tdi nhan thiy ty 18 day IMT va MXV giira nhém TPPM va
LMCK tuong dwong nhau va két qua nay phi hop véi nghién ctiu cua Cengiz
K. va cong su [43]. Diéu nay c6 nghia 1a khong c6 sy khac biét vé nguy co xo
vita dong mach giita hai phuong phap diéu tri nay.
4.2.1.2. Phan bé sé thanh té cia hgi ching MIA

Suy dinh dudng, viém va xo vita dong mach déu la nguyén nhan
thuong gap cua bénh tat va tir vong ¢ bénh nhan BTM giai doan cudi. Bén
canh d6, mdi thanh té déu mang tinh du b4o céc bién cd tim mach & ddi twong
nay. Méi lién quan mat thiét gitta viém véi suy dinh dudng va xo vira dong
mach da dugc ching té qua nhiéu nghién ciu va chinh méi lién quan nay
duoc tom lai trong mot hoi chang cd tén goi la hoi chang MIA (M:
Malnutrition, I: Inflammation, A: Atherosclerosis).

Két qua nghién ctru ciia ching toi cho thay: C6 73,6% bénh nhan trong
nhém nghién cau c6 it nhat 1 thanh té caa hoi chiing MIA; 26,4% bénh nhan
khong c6 thanh té nao cua hoi ching MIA. Trong nhém bénh nhan cé it nhat
1 thanh t6 caa hoi chung MIA, ty 1& bénh nhan c6 3, 2, 1 thanh té lan luot
chiém 4,0%; 27,0%; 42,5%.

Nghién ctu cua Stenvinkel P. va cong su (Thuy Dién) trén 109 bénh
nhan BTM giai doan cudi chua loc mau: ty ¢ MIA3, MIA2, MIAL, MIAO lan
luot 1a 22%, 27%, 29%, 22% [148].



117

Tonbul H.Z. va cong su (Thé Nhi Ky) nghién cau trén 30 bénh nhan
TPPM va 30 bénh nhan LMCK. Két qua nghién ciu cho thay:

+ Ty I&€ hoi chitng MIA trong nhém TPPM: MIA3: 1 (3,33%); MIA2:
12 (40%); MIA1: 10 (33,33%); MIAOQ: 7 (23,33%).

+ Ty 1€ hoi chiang MIA trong nhém LMCK: MIA3: 0 (0%); MIA2: 12
(40%); MIAL: 17 (56,67%); MIAO: 1 (3,33%) [157].

Renée de Mutsert va cong su (Ha Lan) khi nghién ctru trén 815 bénh
nhan LMCK nhan thay ty 16 MIA3, MIA2, MIA1, MIAO lan luot chiém: 6%,
22%, 35%, 37% [135].

Qureshi A.R. va cong su (Thuy Dién) nghién ciru trén 128 bénh nhan
LMCK: ty 16 MIA3, MIA2, MIA1, MIAO lan luot chiém 23,44%; 35,15%;
31,25%; 10,16% [130].

Turkmen K. va cong su (Thd Nhi Ky) nghién ciu trén 80 bénh nhan
BTM giai doan cudi (TPPM va LMCK) cho két qua nhu sau: 9 bénh nhan
MIA3 (chiém 11%), 17 bénh nhan MIA2 (chiém 21%), 30 bénh nhan MIAL
(chiém 38%), c6 24 bénh nhan MIAO (chiém 30%) [161].

Mot nghién ctu khac cia Wang A.Y. va cong su (Trung Qudc) trén
238 bénh nhan TPPM. Nhom nghién ctru ghi nhan dugc MIA3: 36 bénh nhan
(15,1%), MIA2: 62 bénh nhan (26,1%), MIA1: 81 bénh nhan (34%), MIAO:
59 bénh nhan (24,8%) [164].

Hyun Y.Y. va cong su da chung to rang ty Ié bénh nhan BTM c¢6 dong
thoi ca suy dinh dudng, viém, xo vira dong mach tang theo giai doan cua
BTM: 0,0% (BTM giai doan 1 va 2); 0,1% (BTM giai doan 3); 1,1% (BTM
giai doan 4 va 5) [76].

Chuing tdi nhan thay c6 su khac biét vé ty 18 phan b sé thanh té gitra
két qua nghién cau cia ching tdi véi cac tac gia trén. Nguyén nhan cua su
khéc biét ¢ thé lién quan dén tiéu chuan chan doan hoi chimg MIA va dbi

tuong nghién cau (6 nudc ngoai nguyén nhan cia BTM do dai thao duong va
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tang huyét ap chiém ty 1& dang ké trong khi d6 ¢ nuéc ta chi yéu 1a viém cau
than man va viém than bé than man). Ngoai ra, ching toc cling 1a mot yéu td
lién quan dén ty Ié viém va xo vita dong mach.

M&i lién quan gitra suy dinh dudng, viém va xo vira dong mach lai tiép
tuc dugc khang dinh qua su chong Iap vé su hién dién céc thanh té nay trong
hoi chung MIA (thé hién qua hinh 3.1 dén hinh 3.4). Két qua nay dugc cing
¢ qua cac nghién ciu trén thé gioi:

- Nghién ciru Stenvinkel P. va cong su vé méi lién quan giira suy dinh
dudng, viém va xo vita dong mach ¢ 109 bénh nhan BTM giai doan cudi chua
loc mau cho thay: c6 44% suy dinh dudng (SGA 2-4), 32% viém (CRP >10
mg/1), 72% xo vita dong mach canh, 27% cd hai thanh t4, 22% c6 ca ba thanh
t6. Pidu dang luu ¥ 12 mot ty 1& dang ké bénh nhan BTM c6 xo vita dong
mach kém theo suy dinh dudng (24%), viém (13%) hay ca hai (30%). Phan
I6n bénh nhan viém (97%), suy dinh dudng (89%) c6 hién dién mang xo vira
dong mach canh [148].

- Turkmen K. va cong sy tién hanh nghién ctu trén 79 bénh nhan BTM
giai doan cudi (LMCK va TPPM): chan doan suy dinh dudng khi ndng do
albumin HT < 35g/1, viém khi nong d6 CRP huyét thanh >10mg/1, xo vira/voi
hoa khi chi s6 voi hoa dong mach vanh > 10. Két qua nghién ctu cho thay co:
24 bénh nhan khong c6 thanh té nao (chiém 30,4%), 30 bénh nhan c6 1 thanh
t6 (chiém 37,9%), 17 bénh nhan c6 2 thanh t6 (chiém 21,5%) va 8 bénh nhan
c6 3 thanh t6 (chiém 10,2%) [162].

- Tuong tu, moi lién quan gitta suy dinh dudng, viém va xo vira dong
mach ciing duoc khang dinh ¢ bénh nhan BTM do dai thao dudng diéu tri
TPPM [133].

T6m lai, két qua caa chung t6i ciing nhu cac tac gia khac trén thé gioi
déu ghi nhan duoc ton tai sy chong lap gitta suy dinh dudng, viém va xo vira

dong mach & bénh nhan BTM giai doan cudi. Ngoai ra, chung tdi ciing khong
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tim thay c6 su khac biét vé sé thanh té trong hoi ching MIA gitta ca 3 nhém
bénh. Didu ndy chtng to ring mot, hai hay ca ba thanh té trong hoi chung
MIA déu c6 thé hién dién ¢ bénh nhan BTM chua loc mau ciing nhu & bénh
nhan di diéu tri thay thé than suy (LMCK va TPPM). Va day chinh 1a nguyén
nhan lam tang ty 1€ nhap vién, ty Ié bénh tat va tir vong do bénh tim mach,
giam chit lugng song ¢ d6i twong c6 nhiéu nguy co nay [144], [169].
4.2.1.3. Pdc diém céc thanh té theo nhém MIA

Nghién ciru ching tdi cho thay khong c6 su khac biét vé ty 18 thiéu mau
gitra nhom bénh nhan dinh dudng binh thuong véi suy dinh dudng nhung khi
xét vé nong do Hb thi cd sy khac biét. Diéu nay cé thé giai thich 1a do su
thiéu hut sat va cac nguyén liéu can cho qua trinh tao mau & bénh nhan suy
dinh dudng.

Khi xét dic diém thanh t xo vira ddong mach cua hoi chitng MIA, ching
t6i nhan thay tudi trung binh & nhém bénh nhan xo vita d6ng mach cao hon.
Két qua nghién cau cua ching tdi twong tu voi nghién cau caa tac gia
Stenvinkel P. va cong su d6 13 tudi & nhdm bénh nhan c6 mang xo vira cao
hon so véi nhom bénh nhan khéng cé mang xo vira (56 + 4 so vai 40 £ 2 Véi
p<0,0001) [148]. Nghién ctu cua Chhajed N. va cong su trén 70 bénh nhan
BTM ¢ cac giai doan khac nhau ciing ghi nhan két qua IMT dong mach canh
tuong quan thuan véi tudi (r = 0,605; p <0,001) [49].

Ngoai nhitng két qua c6 y nghia néu trén, chung tdi con nhan thay nhiing
bénh nhan nhom MIA3 c¢o ty I¢ suy dinh dudng, viém va xo vira dong mach
cao hon so véi nhitng bénh nhan nhém MIAO, MIAL, MIA2. Két qua nay c6
thé goi y rang mdi mat thanh t6 nay vira 1a nguyén nhan dong thoi ciing 1a
hau qua caa thanh té khéc trong hoi chang MIA. Piéu nay duoc ching to qua
cac nghién cau sau:

- Nghién cuu caa Stenvinkel P. va cong su trén bénh nhan BTM giali

doan cudi chua loc mau nhan thay: nhitng bénh nhan bi suy dinh dudng c6
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nong d6 CRP (mg/1) va fibrinogen (g/1) cao hon so v&i nhém khdng suy dinh
duong (23 £3va 5,7 £0,2s0vai 13 +2va 4,8 £0,2); ty Ié cd mang xo vira ¢
bénh nhan suy dinh dudng cao hon so vai bénh nhan khong suy dinh dudng
(90% so vai 60%, p<0,001); ty Ié¢ c6 mang xo vira ddong mach canh & nhirng
bénh nhan c6 ndng ¢ CRP huyét thanh > 10mg/I cao hon so véi nhitng bénh
nhan c6 nong d6 CRP huyét thanh < 10 mg/l (91% so véi 64%, p<0,01).
Ngoai ra, ty Ié tién sir bénh tim mach ciing khac biét c6 ¥ nghia giita hai nhom
bénh nhéan nay véi p<0,05 [148].

- Liu S.H. nghién cau trén 402 bénh nhan TPPM da chiing té nong do
CRP huyét thanh, tudi, bénh 1y dai thdo duong, ndng d6 albumin huyét thanh
la c&c bién s6 tién luong tir vong do cac nguyén nhan va bénh tim mach [98].

- Cengiz K. nghién cu ¢ bénh nhan LMCK va TPPM cho thiy IMT
d6ng mach canh va s luong mang xo vita tuong quan thuan voi nong do hs-
CRP huyét thanh (r=0,40; p<0,05) [43].

- Tang X. va cong su nghién ciu vé mdi lién quan gitra nong do cac
dau 4n sinh hoc viém gom hs-CRP, IL-6 va visfatin véi xo vita dd6ng mach
canh trén 180 bénh nhan BTM (gdm 102 bénh nhan BTM chua loc méu va 78
bénh nhan d3 diéu tri loc mau: ty 1& c6 mang xo vira dong mach canh chiém
34,4% (62/180), bénh nhan c6 mang xo vira ¢6 nong do6 hs-CRP, IL-6 va
visfatin cao hon so véi nhitng bénh nhan khéng c6 mang xo vira. Sau diéu
chinh tudi, gisi, cac yéu to nguy co khac lién quan dén xo vita dong mach,
phan tich hoi quy da bién cho thay chi co visfatin huyét thanh 1a yéu t6 tién
lurong doc lap cua IMT dong mach canh chung ($=0,433, p<0,01) [154].

- Cac nghién cutru caa cac tac gia Iseki va cong su, Noh va cong su, Selim
G. ciing ghi nhan ndng do CRP huyét thanh 1a yéu té tién lugng nhap vién va
tir vong trén déi twong TPPM va LMCK [80], [116], [143].

- Nham muc tiéu khao sat méi lién quan gitta nong do ferritin huyét

thanh voi cac dau an suy dinh dudng, viém va xo vita dong mach,
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Shivashekar M. va cong su nghién ctu trén 42 bénh nhan LMCK chua dugc
diéu tri sat, c6 so sanh voi nhdm chang. Két qua nghién cau chang to rang
bénh nhan LMCK c6 ndng do ferritin va hs-CRP huyét thanh cao hon, ndng
d6 albumin huyét thanh giam hon so v&i nhdm ching. Nghién ciu con cho
thdy c6 méi twong quan co y nghia gitta nong do ferritin véi hs-CRP va
albumin huyét thanh & nhém bénh [146].

4.2.2. Lién quan hai chitng MIA véi mét so dic diém bénh nhan

Khi xét méi lién quan giita hoi chang MIA véi mot s dic diém cua
bénh nhan, ching tdi nhan thay rang: Ty Ié nhe can (BMI<18,5 kg/m?), suy
dinh dudng (danh gia bang SGA), viém (danh gia bang hs-CRP va IL-6 huyét
thanh) & nhom MIA3 cao hon so vdi cd&c nhom MIAO, MIAL, MIA2 co0 y
nghia. Nguoc lai, ty 1& giam nong d6 albumin ting dan theo sb thanh té trong
hoi chang MIA, diéu nay cling xay ra twong tu ddi véi prealbumin (du su
khac biét chua co ¥ nghia). Chinh nhiing yéu to ndy s& gop phan lam ting
nguy co bénh tat va tir vong do bénh tim mach bgi nhitng ly do sau:

- Khong gidng nhu dan sb néi chung, bénh nhan BTM giai doan cudi lai
c6 nhitng yéu té nguy co tim mach “dao ngugc”. BMI cao hay tham chi 1a
béo phi lai lién quan dén két cuc 1am sang tét hon so vai bénh nhan c6 BMI
thap cho du c6 mai lién quan giita béo phi véi viém.

Piéu nay duoc ching to qua nghién cau cua Stenvinkel P. va cong su
trén 5.904 bénh nhdn LMCK. Trong nghién cttu nay, bénh nhan dugc chia
thanh 2 nhém bénh: cd viém (CRP > 10 mg/l va/hoac albumin < 35 g/1) va
khong viém. Tiép theo, bénh nhan lai tiép tuc dugc chia thanh 5 nhém bénh
theo ngti phan vi BMI (Q1: < 21,5; Q2: 21,5 - 24,0; Q3: > 24,0 - 26,4; Q4 >
26,4 - 29,8 va Q5 > 29,8 kg/m?). Sau thoi gian theo ddi trung binh 36,7 thang,
cd 1.929 truong hop tir vong do cac nguyén nhan chung trong do co 822
treong hop tir vong do bénh tim mach, ty 1€ tir vong & nhdm bénh viém cao

hon (p<0,001). Biéu quan trong & day 1a nguy co tir vong chung & nhém bénh
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khong viém cao & dbi tuong ¢ BMI < 21,5 (HR: 1,80; KTC 95%: 1,26-2,56).
Nguoc lai, & nhom bénh viém, nhitng bénh nhan c6 BMI cang cao thi nguy co
tur vong chung cang giam (HR (KTC 95%) cua Q1: 5,63 (4,25-7,46); Q2: 3,88
(2,91-5,17); Q3: 2,89 (2,16-3,89); Q4: 2,14 (1,59-2,90); va Q5: 1,77 (1,30-
2,40). Nhu vay, trong khi BMI cao 1a yéu té bao vé & nhdm bénh nhan viém
thi tac dung nay lai khéng xay ra & nhom bénh nhan khéng viém [152].

Nghién ctu caa McQuillan R. chuang to BMI thap (<18,5) 1 yéu té tién
luong tir vong sém & bénh nhén loc mau véi HR la 4,22 (KTC 95%: 3,12-5,17)
[105]. Twong tu, nghién ctu cua O’Driscoll J.M. va cong su cho thay c6 mbi
lién quan nghich gitra BMI véi tir vong chung ¢ bénh nhan BTM chua loc mau
(HR: 0,81; KTC 95%: 0,71-0,9) [117]. Va méi lién quan nay ciing dugc ghi
nhan & bénh nhén TPPM [82].

Chinh vi nhitng ly do trén, nhitng bénh nhan TPPM hay LMCK nén duy
tri BMI & mirc cao hon trung binh dé bao tén ngudn “dinh dudng du trir”
nham lam giam ty 1é mac bénh va ty 1é tir vong. Theo khuyén céo cia KDOQI
2000, bénh nhan LMCK nén dat duoc va duy tri BMI & mirc 24kg/m? [112].

- Nong do albumin va prealbumin huyét thanh giam da duoc chang to
cd gia tri tién luong tr vong ¢ bénh nhan BTM dac biét 1a BTM giai doan
cudi trong nhiéu nghién cuau:

+ Nghién ciu cia Mehrotra R. va cong su cho thiy nguy co tir vong ting
gap 3 lan ¢ cac bénh nhan TPPM c¢6 nong do albumin huyét thanh <3,0 g/dl.
Nguy co tir vong do cac nguyén nhan tang c6 y nghia ¢ bénh nhan LMCK co
nong d6 albumin huyét thanh duéi 4,0 g/dl va céc bénh nhan TPPM c6 nong
d6 albumin huyét thanh duéi 3,8 g/dl [106].

+ Tac gia Pupim va cong su khi nghién ctru trén bénh nhan LMCK da
chang t6 nguy co tir vong do bénh tim mach ¢ nhitng bénh nhan c6 nong do
albumin huyét thanh dudi 4,8 g/dl cao gap 20 lan so véi nhiing bénh nhan cé
nong d6 albumin huyét thanh trén 6,5 g/dl [129].
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+ Nong d6 prealbumin thip di duoc chiang minh 1 yéu té du béo tir
vong ¢ bénh nhan TPPM [94].

Pic biét, sy giam ndng d6 albumin huyét thanh duoc xem 1a mot trong
cac yéu t6 nguy co tim mach & nhiing bénh nhan nay qua céac co ché:

+ Lipoprotein (a) duoc xem 14 yéu té nguy co doc lap cua bénh tim
mach & bénh nhan LMCK trong khi d6 mdi lién quan nghich gitta ndng do
albumin huyét thanh véi nong do lipoprotein (a) dugc ghi nhan & bénh nhan
loc mau.

+ Albumin huyét thanh giam lam ting nong do fibrinogen huyét thanh,
tang ngung tap tiéu cau va do quanh cia mau.

+ Albumin huyét thanh giam 1a hau qua caa viém [91].

- Su tang noéng do cac dau an viém (hs-CRP va IL-6) la yéu t6 nguy co
X0 vira dong mach va thiic day nhanh tién trinh xo vira dong mach. Péap tng
cua phan ang viém tai chd 1a mot dic tinh quan trong cua mang xo vira va
lam ting nguy co mat tinh 6n dinh cua mang xo vira. Piéu nay dugc khang
dinh qua cac nghién cuu sau:

+ Nghién cuiu cua Kato A. trén bénh nhan LMCK ching to IL-6 lién quan
dén mic do ton thuong dong mach canh & ca nhirng bénh nhan DTD va khong
do BTD. Nhitng bénh nhan c6 nong d6 IL-6 > 2 pg/ml c6 ty ¢ thiéu mau co
tim trén dién tm do cao hon so véi nhitng bénh nhan c6 nong d6 IL-6 < 1,1
pg/ml. Sau phan tich hoi quy da bién, 1L-6 1a yéu t6 doc lap voi IMT [88].

+ Nghién ciru cta Stenvinkel P. trén bénh nhan BTM giai doan cudi chua
loc méu cho thay: ty 1 c6 mang xo vita dong mach canh & nhitng bénh nhan c6
nong 46 CRP > 10mg/l cao hon so véi nhitng bénh nhan ¢ nong d6 CRP <
10mg/l (91% so véi 64%, p<0,01). Ngoai ra, ty I¢ tién sir bénh tim mach ciing
khéc biét c6 y nghia gitra hai nhém bénh nhan nay vai p<0,05 [148].

+ Pisetkul C. va cong su ching to nhan thay chi s6 suy dinh dudng -
viém ¢ bénh nhan xo vita dong mach cao hon so vdi bénh nhan khong c6 xo
vira dong mach (5,5 £ 2,3 so véi 3,0 £ 1,7 vai p = 0,003) [128].
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V& méi lién quan giira hoi chitng MIA véi thoi gian diéu tri thay thé than
suy, ching t6i khéng nhan thiy c6 sy khac biét vé thoi gian TPPM gitra cac
nhom MIA.

Cac nghién cau cho thdy bénh nhan loc mau dai ngay c6 mét sé dic
diém khac vai bénh nhan loc mau ngan ngay. Avram M.M. va cong su ching
t6 thoi gian loc mau van 1a yéu té doc lap lién quan dén su giam trong luong
co thé, BMI, % m& co thé, khéi té bao co thé sau khi da diéu chinh tudi, gidi,
bénh 1y dai thao duong [24]. Tuong tu, Chertow G.M. va cong su da bao cao
sau diéu chinh tudi, gidi, dai thao duong thi cac thong sé vé thanh co thé nhu
trong lugng co thé, khéi té bao co thé co6 xu hudng thap hon & bénh nhan
LMCK sau 2 nam loc mau [48].

Nghién ctru cua Abraham G. va cong su trén bénh nhan BTM khdng do
dai thao duong cho thay: thai gian séng con it nhat 1a 3 nam trd 1én dbi voi
nhitng bénh nhan TPPM van chuyén trung binh, khdng hat thude 14, tinh trang
dinh dudng day du, ty I& viém phlc mac thap [25].

Nghién ciu caa Avram M.M. va cong su duoc thuc hién & bénh nhan
TPPM ching to thoi gian séng con & nhitng bénh nhan loc mau dudi 35 thang
cao hon so véi nhitng bénh nhén thoi gian loc mau trén 35 thang c6 y nghia
théng ké (p=0,007). Trong két qua phan tich hoi quy COX da bién, sau diéu
chinh mot s yéu té gom tudi, gidi, chung toc va bénh 1y dai thao duong thi
thoi gian loc mau van 1a yéu to tién luong doc 1ap tir vong [24].

Nhu vay, nghién cttu cua ching t6i da khong ching té dugc thoi gian
diéu trj thay thé than suy (LMCK va TPPM) c6 thé 1a mét trong nhitng yéu tb
gop phan lam ting ty 1& tir vong & bénh nhan BTM giai doan cubi théng qua
nhiing thay ddi bat loi vé tinh trang dinh dudng, viém va xo vita dong mach.
Nguyén nhan cd thé 1a do su chénh Iéch vé thoi gian diéu tri qua 16n gitra cac

d6i twong nghién ctu.
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Khi d4nh gia mbi lién quan gitra rdi loan lipid mau véi hoi chang MIA,
chling tdi chua thay c6 su khac biét gitta cac nhoém bénh. Két qua nay co thé
lién quan dén mot s6 1y do nhu sau: thir nhat c6 thé 1a do céc yéu té nguy co
khac nhu ting stress oxy hoa, THA va yéu té di truyén co vai trd quan trong
hon & bénh nhén ting uré mau va rdi loan lipid mau mac d6 vira phai khéng
thé 1am ting nguy co xo vita dong mach & nhém bénh nhan c6 nguy co cao
nay. Thir hai 1a anh huong bat loi caa rdi loan lipid mau 1én qua trinh xo vita
dong mach c6 thé bi nhiéu bai suy dinh dudng vi tinh trang dinh dudng cai
thién co lién quan dén ting lipid mau. Tha ba 1a nong d6 lipid mau chi dugc
danh gia mot 1an trong nghién cau cat ngang nay trong khi thoi gian xuat hién
réi loan lipid méau c6 thé khéac nhau giita cac bénh nhan.

Khi xét vé madi lién quan hoi chitng MIA véi tudi, gigi, ching toi khdng
thay c6 sy khac biét giita cac nhom bénh. Nghién ciu cua Tran Vin Vil ciing
cho thay khong c6 su khéc biét vé gioi khi danh gia dinh dudng bang phuong
phap SGA [21]. Nghién ctru cua Stenvinkel P. trén bénh nhan BTM giai doan
cudi chua loc mau lai khdng thay su khac biét vé gidi giita nhém c6 nong do
CRP > 10 mg/l v&i nhém bénh nhan c6 nong do CRP <10 mg/l [148]. Hay
nghién cau cua Nguyén Vian Tuan ching to khong cé su khac biét c6 y nghia
théng ké vé nong do hs-CRP huyét thanh gitra cac nhom tudi & bénh nhan
BTM do viém cau than man cd mac loc cau than < 60 ml/phat/1,73m?[19].

Suy dinh dudng, viém va thiéu mau duoc ghi nhan ¢ méi quan hé gan
két chat ché trong bénh than man nhung ching t6i van khong tim thay su
khéc biét c6 y nghia vé ty 18 thiéu mau gitra cac nhém MIA. Nguyén nhan c6
thé anh huéng dén két qua nghién ctu cua ching toi ¢ thé 1a do su chua
ddng bo trong diéu tri thiéu méau giitra ca&c nhdm bénh nhat 1a nhitng bénh

nhan trong nhom CLM.
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4.3. MOT SO BIEN CO TIM MACH, TY LE VA GIA TRI TIEN
LUQNG CUA HQI CHUNG SUY DINH DUONG - VIEM - XO VUA
PONG MACH (HQI CHUNG MIA) TREN CAC BIEN CO TIM MACH
VA TU VONG TRONG 18 THANG THEO DOl
Céc bién c6 tim mach trong nghién ciru caa ching t6i gém suy tim, con
THA, tai bién mach méu ndo va hoi ching vanh cap. Méi lién quan gitra cac
thanh t6 trong hoi ching MIA véi cac bién cd nay nhu thé nao s& dugc trinh
bay dudi day:
- Suy tim:

Bat thuong cau tric va chic niang that trai rat phd bién ¢ bénh nhan
BTM va dic biét 1a bénh nhan BTM giai doan cudi. Co dén 74,0% bénh nhan
phi dai that trai IGc bat dau diéu tri loc méau; 32,0% gidn that trai; 15,0% roi
loan chtrc niang tam thu that trai [59]. Thong thuong, hién twong phi dai that
trai khdng giam di ma tham chi con tién trién theo thoi gian loc mau va day la
yéu td nguy co tir vong cao, cac bién cd tim mach bao gdbm ca dot tir do tim.
Phi dai co tim gdy giam mat d6 mao mach, lam mét can bang giira cung cap
va nhu cau oxy tir d6 1am giam tudi mau co tim. Tinh trang nay thic day hién
tuong chét té bao co tim theo chuong trinh, tich tu c4c soi collagen va cac
chat tao khudn (matrix) & ngoai bao dan dén xo héa t6 chic k&. Su xo hoa co
tim 1a yéu t6 thuan loi dan téi rdi loan chirc nang that trai, giam du trir mach
vanh, roi loan nhip that, dot tir do tim & bénh nhan BTM [56].

M&i lién quan gitra cac cytokin viém véi suy tim duoc giai thich qua
mot s gia thuyét vé cytokin trong suy tim duéi day [120]:

+ CAac cytokin tién viém tac dong co6 hai truc tiép trén co tim va lién
quan dén rdi loan chirc ning that trai, tai cau tric, chét theo chuong trinh cua
té bao co, chtrc nang ndi Mo, kich hoat cac dang cam tng caa enzym tong hop

nitric oxid.
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+ Cac cytokin tién viém gay ri loan chirc nang ndi mac qua nhiéu con
duong khac nhau. Pau tién, té bao noi mac mach mau san xuat nhiéu cytokin
va céac phan tir két dinh khi dap tng véi cac kich thich caa cac cytokin dan
dén ting dap ung viém & thanh mach méau va hoat héa qua muc cé4c té bao noi
mac trong suy tim. Tiép theo, rbi loan can bang giira chat gidn mach noi sinh
(nhu NO) va chit co mach (nhu endothelin-1) do cac cytokin dan dén tinh
trang co mach. Co tim bi ton thuong, bi giam tudi mau do giam luwu lugng tim
s& hoat hod té bao don nhan dé sinh ra cac cytokin twong tur, ma cac cytokin
nay tac dong va lam ton thuong hon nira chirc nang co tim.

- Tang huyét ap

Than 1a mot co quan quan trong trong diéu hoa huyét ap va bénh than
man 1a mot trong nhitng nguyén nhan cua ting huyét ap thir phat thuong gap
nhat. Po tram trong cua tang huyét 4p c6 khuynh hudng gia ting theo muc do
tién trién caa bénh than man. Mac du ty 1é tang huyét 4p & bénh nhan BTM c6
suy than cao va bénh nhan van duoc ké don véi cac loai thude diéu tri ting
huyét ap c6 hiéu qua, nhung chi c6 s6 nho bénh nhan dat dugc muc tiéu diéu
tri va van con mot ty 18 dang ké nhap vién vi timg dot tang huyét 4p khan cap.

Trong BTM, su phét sinh qua mic cac goc oxy phan ung 1am ton hai
cac té bao noi md dan dén rdi loan chire ning ndi mac mach mau. O md mach
mau, cac tac nhan chinh gy ton thuong oxy héa la nhitng chat oxy hoa
NADPH (Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate) ma chat nay duoc
kich hoat bai cac cytokin viém [131]. Noi mac bi ton thuong sé tich tu cac
bach cau don nhan va dai thuc bao chira day lipid (té bao bot) & I6p dudi noi
mac. Diéu nay s& 1am giam NO phong thich mét sé lugng 16n gbc tu do, gay
co mach din dén ting huyét 4p. Nguoc lai, stress oxy hoa lam thay d6i DNA
ctia nhan té bao, oxy hoéa lipid va cholesterol, kich hoat cac phan tir két dinh té
bao mach mau 1 (Vascular cell adhesion molecule-1), phan ti két dinh lién

bao 1 (Intercellular adhesion molecule 1) va protein hoa huéng dong té
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bao don nhan 1 (Monocyte chemoattractant protein 1) lam ting phan ung
viém [131]. Trén co s& 1y luan nay, ching t6i c6 thé dua ra gia thuyét rang
viém 13 mét trong nhimg yéu t6 1am ning thém tinh trang ting huyét ap &
bénh nhan BTM giai doan cudi.

- Tai bién mach méau n&o va hoi ching vanh cap

R4i loan chirc niang ndi mac duoc xem 1a yéu té nguy co doc lap
cho ca BTM va bénh tim mach do xo vita dong mach. Méi tuong quan
gitra bénh ly tim mach va dap ang viém hé thong d3 duoc xac dinh qua
nhiéu nghién ctru trong d6 nhan mach t&i vai trd cua viém man trong qué
trinh hinh thanh va phét trién xo vira mach mau. Céac cytokin viém kich
thich cac nguyén bao soi va ting sinh té bao co tron; kich thich oxy hoéa LDL,
yéu té dong vai tro chu yéu trong XVDM; 16i kéo cac bach cau don nhén va
nhitng té bao viém khac dén ving ndi mac bi ton thuong. Tét ca cac yéu to
nay sé& thuc day tién trinh xo vira dong mach va gay bién chang [3].

O bénh nhan BTM, thiéu méau co tim thuong la hau qua cua xo vira
dong mach vanh véi biéu hién trén 1am sang d6 1a hoi chiang vanh cap. Trong
d6, nhdi mau co tim dugc xem 14 bién ¢b tim mach niang né vi lién quan voi
nguy co tir vong cao. Mot s nguyén nhan lam cho bénh mach vanh thuong
nang né ¢ bénh nhan BTM nhu sau [33], [50], [74]:

- Sy nghi ngd va tinh chinh xéac trong chan doan hoi ching vanh cap ¢
bénh nhan BTM giai doan cudi diéu tri loc mau thuong thip hon so véi dan
s6 noi chung vi chi c6 44,4% doi tuong nay cé dau nguc va su bién doi trén
dién tam db it rd rang do su hién dién caa day that trai.

- Tang nguy co bién ching chay mau sau can thiép mach vanh, suy tim
sau nhdi mau va ngirng tim.

- Ty 1& gap huyét khéi sau dit stent dong mach vanh ting & moi trudng
uré mau cao trong dé cac yéu té nguy co huyét khdi da duoc xac dinh do6 1a

giam muc loc cau than va protein niéu.
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Ngoai nguyén nhan xo vita dong mach, thiéu méu co tim & bénh nhan
BTM con lién quan dén phi dai that trai, qua tai thé tich, thiéu mau, bénh Iy céc
dong mach vanh nho (THA, dai thao dudng, lang dong canxi phospho) [33], [38].

Tir d6, chling ti c6 thé khang dinh rang suy dinh dudng, viém, xo vira
dong mach 13 nhitng yéu t lam ting nguy co bién cb tim mach va tir vong &
bénh nhan BTM giai doan cudi.

Trong nghién cau ndy, ching toi chiing to dugc x4c suat c6 bién ¢ tim
mach ¢ bénh nhan suy dinh dudng cling nhu c6 xo vita dong mach cao hon so
v6i bénh nhan dinh dudng binh thuong cling nhu khong cé xo vira dong mach
trong phan tich Kaplan Meier. Y nghia tién luong cta 2 yéu té nguy co nay
cang duoc cung cb boi cac két qua nghién ctu cia cac tac gia khac trén thé
gidi nhu sau:

- Nghién cuu ctaa Burrowes J.D. trén 1.854 bénh nhéan LMCK, c0 theo
ddi trong thoi gian 7 nam, da chung to nguy co tir vong tang 1,5 1an va nguy
co nhap Vién ting 1,4 1an d6i voi nhitng bénh nhan chan an [37].

- Nghién ciu NECOSAD (Netherlands Cooperative Study on the
Adequacy of Dialysis) da str dung phuong phap SGA dé danh gia tinh trang
dinh dudng trén bénh nhan loc mau. Két qua nghién ctu cho thiy ca 4 phan
danh gia déu c6 lién quan dén du doan tr vong. Nhitng bénh nhan xac dinh
SDD c6 sy ting nguy co tir vong gap 2 - 5 lan, dac biét bénh nhan SDD ning
c6 sy gia ting nguy co tir vong gap 5 lan trong vong 6 thang theo di [136].

- Céc nghién cau cho thay IMT va tién trién cia IMT c6 gid tri du doan
nguy co bién ¢ mach vanh bén canh céc yéu té khac gdom mirc d6 xo vira
dong mach vanh va réi loan lipid mau [137]. Chinh vi vay, chuong trinh gi4o
duc cholesterol va Hiép hoi tim mach Hoa Ky da chap thuan do IMT dé danh
gia nguy co tim mach [30]. Mbi lién quan giita day IMT va MXV dong mach

canh vai bién ¢ tim mach da duoc chang t6 trong dan sé noi chung. O bénh
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nhan loc mau, cac nghién ctru ciing cho thiy IMT 14 yéu t6 tién luong doc 1ap
tar vong do bénh tim mach [89], [160].

Xét vé gi4 tri tién luong ta vong caa hoi chitng MIA ¢ bénh nhan bénh
than man giai doan cudi, cac nghién cau trén thé gigi déu chung to mdi thanh
t6 déu co y nghia tién luong doc lap:

- Akdag I. va cong su chung to IMT (>0,9 mm), CRP (>11 mg/dI),
albumin huyét thanh (<3,5g/dl) déu c6 y nghia tién lwong tar vong dai han do
bénh tim mach ¢ bénh nhan BTM giai doan cubi [29].

- Qureshi A.R. va cong su nghién cttu trén bénh nhan LMCK véi thoi
gian theo ddi la 36 thang nhan thay gia tri tién lwgng tr vong cua cac thanh td
trong hoi ching MIA véi HR (KTC 95%) Ian luot Ia: M (SGA): 1,13 (1,01-
1,27); 1 (CRP >10 mg/l): 1,81 (1,04-3,12); A (Bénh tim mach do xo vita dong
mach): 2,43 (1,22-4,84) [130].

- Wang A.Y. va cong su (Trung Quéc) nhan thay gia tri tién luong ta
vong cua céc thanh td trong hoi chimg MIA véi HR (KTC 95%) lan luot Ia:
M (Tang 1g/l albumin huyét thanh): 0,940 (0,910-0,971); I (CRP > 5mg/l):
1,015 (1,004-1,026); A (Bénh tim mach do xo vira dong mach): 2,696 (1,866-
3,894) [164].

- Két qua nghién cau cua IKizler T. va cong su Vé vai trd cta tinh trang
dinh dudng va viém vai ty 1€ nhap vién ¢ bénh nhan LMCK trong thoi gian 3
thang cho thay: nong do cac dau an dinh dudng (gom albumin, prealbumin,
transferrin, creatinin) ¢ nhiing bénh nhan khong nhap vién cao hon so vdi
nhitng bénh nhan can phai nhap vién trong khi nong do CRP & nhitng bénh
nhan khdng nhap vién thap hon. Trong phan tich hdi quy da bién, CRP la yéu
tb tién luong doc 1ap cua su nhap vién. Ngoai ra, két qua con cho thay nguy
co nhap Vvién tang theo su ting ndong d6 CRP. Trong nghién ctu nay, nong do

CRP ¢ murc 0,12 mg/dl dugc xem & nguong tham khao thi nguy co nhap vién
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la 1,07 néu néng d6 CRP & mirc 0,92 mg/dl; 1a 1,3 néu ndng do CRP & muc
3,4 mg/dl [78].

- Nghién curu cua Zimmermann J. va cong su trén 280 bénh nhan loc
méu 6n dinh, nong d6 lipid mau, apo A-1 va B, Lp (a), fibrinogen, albumin
huyét thanh dugc danh gia xem c6 lién quan voi CRP va SAA khéng. Theo
ddi tir vong trong thoi gian 2 nam. Trong thoi gian theo d6i, cd 72 bénh nhan
(chiém 25,7%) t&r vong, nguyén nhan cha yéu 1a bénh Iy tim mach (chiém
58,0%). Ty I¢é tir vong chung va tir vong do bénh tim mach cao hon ¢ nhitng
bénh nhén ting ndng d6 CRP (31% so vai 16%, p<0,0001; 23% so vai 5%,
p<0,001) hay ting ndng d6 SAA (29% so véi 19%, p=0,004; 20% so Voi
10%, p=0,008) va ciing cao hon & nhiing bénh nhan c6 néng do albumin dudi
409/ (44% so véi 14%, p<0,0001; 34% so v&i 6%, p<0,0001). Hai quy COX
don bién chung to tudi, bénh dai thao duong, tién st bénh tim mach, BMI,
CRP, SAA, albumin, fibrinogen, apo A-I, Lp (a) déu lién quan véi nguy co tix
vong chung va tir vong do bénh tim mach. Tuy nhién, trong hdi quy da bién,
chi con tudi va CRP tién lugng doc lap tir vong chung va tir vong do bénh tim
mach [168].

- Nham khao sat méi lién quan giita mé m& quanh déng mach cha nguc
véi hoi ching suy dinh dudng-viém-xo vira dong mach/voi hoa (malnutrition-
inflammation-atherosclerosis/calcification: MIA/C) va voéi hoéa dong mach
chu nguc, Turkmen K. va cong sy tién hanh nghién ctu trén 79 bénh nhan
BTM giai doan cubi (LMCK va TPPM), 20 ngudi khoe manh lam nhom
chang. Bénh nhan dugc chan doan suy dinh dudng khi nong do albumin
huyét thanh <35g/1, viém khi nong d¢6 CRP >10mg/l, xo vita dong mach/voi
hoa khi chi s6 voi hoa dong mach vanh >10. Két qua nghién ctiu cho thay:

+ M6 m& quanh dong mach chu nguc va voi héa dong mach chua nguc

& nhom bénh cao hon so vai nhdm ching.
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+ CO méi tuong quan gitra md md quanh déng mach cha nguc véi voi
hoéa dong mach cha nguc (r=0,458, p<0,001).

+ M6 m& quanh dong mach cha nguc ting theo sé thanh té trong hoi
chung suy dinh dudng-viém-xo vira dong mach/voi hoa [162].

Tuy nhién, khi phan tich hdi quy COX, ching t6i chi chung té duoc
suy dinh dudng 1a yéu té doc lap tién lwong bién cb tim mach ciing nhu tir
vong trong nhém nghién ctu. Két qua nghién ctu cta ching ti tuong tu
véi cac nghién ctu khéc trén thé gioi da cho thay suy dinh dudng l1a yéu tb
nguy co lam ting ty 1& bénh tat va tir vong ¢ dbi tuong bénh nhan BTM
giai doan cudi:

- Két qua cia nghién ciu CANUSA (Canada - USA Peritoneal Dialysis
Study) trén ddi twong bénh nhan TPPM cho thay giam mot don vi SGA lién
quan dén ting 25% nguy co tir vong ¢ ddi tuong nay [52].

- Pifer nghién ctru trén ddi tuong bénh nhan LMCK chiing té nguy co
tr vong ting gap 1,05 lan ddi véi nhitng bénh nhan suy dinh dudng trung binh
va gap 1,33 lan dbi véi nhitng bénh nhéan suy dinh dudng ning [127].

- Stenvinkel P. va cong su cling da ching to6 suy dinh dudng lam tang
nguy co tir vong gap 1,78 lan (KTC 95%: 1,31-2,49; p < 0,001) ¢ bénh nhan
bénh than man giai doan cudi sau diéu tri loc méau [151].

- Theo két qua nghién cau cia Renée de Mutsert va cong su trén bénh
nhan LMCK, nguy co tir vong ting gap 1,6 lan dbi véi nhitng bénh nhan suy
dinh dudng trung binh, gip 2,1 lan dbi véi nhitng bénh nhan suy dinh dudng
nang trong 7 nam theo doi [136].

- Kang S.S. va cong su khao sat gia tri tién luong cua cac thong s dinh
dudng (gém BMI, khau phan in, ndong d6 albumin HT, téc d6 giang hoa
protein binh thudng (NPCR), chi s6 suy dinh dudng viém (MIS)) trén tir vong
do c&c nguyén nhén trong thoi gian theo doi 10 nam & bénh nhan BTM giai
doan cubi diéu tri LMCK, két qua cho thay:
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+ S0 v6i bénh nhan tir vong, bénh nhan con sbng c6: nPCR (1,10 +
0,24 g/kg/ngay so véi 1,01 + 0,21 g/kg/ngay; p = 0,048), khau phan ning
lugng (26,7 + 5,8 keal/kg so vai 24,3 + 4,2 keal/kg; p = 0,009) va khau phan
protein (0,91 £ 0,21 g/kg so vai 0,82 £ 0,24 g/kg; p = 0,020) cao hon; MIS
(5,2 2,350 Véi 6,1 +2,1, p=0,039) thap hon.

+ Phan tich hdi quy da bién, khau phan ning lugng thap <25 kcal/kg va
MIS >5 cé gié tri tién luong doc lap t&r vong do cac nguyén nhéan véi HR
(KTC 95%) lan luot 14 1,860 (1,018 — 3,399; p = 0,044) va 2,146 (1,173-
3,928; p = 0,013) [87].

- Foucan L. va cong su da tién hanh nghién ctiu vé gia tri tién luong ta
vong cua suy dinh dudng trén 216 bénh nhan LMCK, theo ddi trong thoi gian
3 ndm va ghi nhan duoc két qua nghién ciru nhu sau:

+ 40 bénh nhan tir vong (chiém 18,5%), ty Ié rat cao (97,5%) tir vong
do bénh tim mach.

+ Nguy co tir vong & bénh nhan suy dinh dudng trung binh 1 3,43 lan
va suy dinh dudng nang 14 6,59 lan.

+ Néu bénh nhan suy dinh dudng ning kém theo: viém thi nguy co tr
vong ting gap 6,62 1an; bénh tim mach co trudc thi nguy co tir vong ting gap
4,36 lan [61].

Vay cau hoi can dat ra & day 1a tai sao ching toi khong ching to duoc
thanh t6 viém va xo vita dong mach ma chi cé thanh t6 suy dinh dudng la
yéu to tién lugng doc lap bién cd tim mach ciing nhu tir vong trong nghién
ctru ndy. Nguyén nhan anh huéng dén két qua nghién ciu cua ching téi co
thé 1a do:

- Nong dd hs-CRP va IL-6 huyét thanh chi duoc danh gia mot 1an nén
chua dai dién duoc cho tinh trang viém man.

- Nguyén nhan bénh than man cua d6i tugng nghién cau caa ching toi

la viém cau than man va viém than bé than. Trong khi do, d6i tugng nghién
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Ccltu & cac nudc trén thé gisi chu yéu 12 bénh nhan bénh than man do dai thao
duong va tang huyét ap.

- Thoi gian theo d6i trong nghién ctru chua du dai (18 thang).

Nhung ching t6i lai ching t6 dugc nong d6 albumin HT & nhém bénh
nhan c6 bién cé tim mach va tir vong thap hon so véi nhém bénh nhan khong
c6 bién cb va con song. Albumin huyét thanh 12 protein noi tang thuong duoc
st dung dé danh gia tinh trang dinh dudng trong cac nghién ciu. Ngoai ra,
diu an nay con co vai tro 1a protein dap tng pha cap am. Khi cé hién tuong
viém, & gan c0 sy gia tang tong hop cac loai protein phan ung cap tinh nhu CRP,
fibrinogen, bo thé... va giam tong hop cac protein ndi tang trong d6 c6 albumin.
Nhu vay, nong d6 albumin HT c6 xu huéng giam trong qua trinh viém ma
khong lién quan dén tinh trang dinh dudng. Diéu nay duoc cung ¢ qua cac
nghién cuu sau:

- Nghién ctu cua Topgiu-Shufta V. (2015) ¢ bénh nhdn LMCK cho
thay: Nong d6 CRP, I1L-6, Lp (a), fibrinogen, D-dimer va von Willebrand cao
hon va nong d6 albumin HT thap hon & bénh nhan LMCK so véi nhém ching.
Tiép theo, c4c tac gia chia bénh nhan thanh 2 nhdm bénh: c¢6 ting va khong
tang ndng d6 CRP (>10mg/l va <10mg/l). Nhém nghién cttu nhan thiy ¢ nhom
bénh nhan ting nong do CRP (>10mg/l): nong do CRP va IL-6 tuong quan
thuan voi Lp (a) (r=0,62, p<0,001; r=0,54, p<0,001), fibrinogen (r=0,63,
p<0,001; r=0,49, p<0,001), D-dimer (r=0,72, p<0,01; r=0,55, p<0,01), von
Willebrand (r=0,76, p<0,001; r=0,63, p<0,001); tuwong quan nghich vai
albumin HT (r=-0,80, p<0,001; r=-0,60, p<0,001). C4c mdi twong quan nay
khéng xay ra & nhdm bénh nhan khong ting ndng do CRP va nhom chung.
Diéu nay chieng to rang albumin méau giam 14 thi phét sau viém [158].

- Nghién ctu Tsai Y.C. [159] trén 3.303 bénh nhan BTM giai doan 3-5
cho thay nong do albumin HT caa tam phan vi hs-CRP mirc cao nhat thap hon
s0 v&i cua tam phan vi hs-CRP muc thap nhat (39g/1 so véi 37g/1).
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Nhu vay, két qua nay ciing c6 thé phan nao phan &nh gian tiép vai tro
cua viém trong mdi lién quan véi nguy co xuat hién bién cb tim mach va tir
vong & bénh nhan BTM giai doan cudi.

C6 thé noi rang mic du viém da duoc ching to 1 yéu t6 tién luong doc
lap tir vong do bénh ly tim mach trong nhiéu nghién ctru nhung nguy co bién
¢ tim mach & bénh nhan viém trong nghién ctu cua ching toi khdng phu
thudc nhiéu vao nong do hs-CRP va IL-6. Quan niém hién nay cho rang suy
dinh dudng 1a yéu t6 nguy co mac bénh tim mach trong méi trudng uré mau
cao va day la nguyén nhan lam tang ty I¢ tor vong ¢ bénh nhan suy dinh
dudng. Co ché chinh xac cua suy dinh dudng co thé 1am gia ting nguy co
bénh tim mach van con chua 5. Gan day, co bang chiing cho thay suy dinh
dudng phdi hop véi su gia ting stress oxy hoa 1am suy yéu mang trong cua
mach méu, tir d6 lam giam lgi ich sinh hoc cua nitric oxide; gay réi loan co
ché mién dich 1am cho co thé dé& bi viém, nhiém khuan va nguy co mac bénh
tim mach qua nhiing gia thuyét duéi day [47], [85]:

+ Sy thiéu hut mot s6 chat chéng oxy hoa nhu vitamin C hay carotenoid,
mot s6 chat khoang vi lugng (nhu selen, déng, mangan...) & bénh nhan loc
mau c6 suy dinh dudng c6 thé lam ting stress oxy hoa va tinh trang viém.

+ O bénh nhan loc mau, méi tuong quan nghich giita vitamin C voi
nong do CRP duogc ghi nhan.

+ C6 bang chuang cho thdy mot sé chat dinh dudng nhu arginin va
glutamin c6 vai trd ting cuong dap tng mién dich. Ngoai ra, levocartin con
dugc ching to ¢ thé bao vé co thé chdng lai noi doc té bang cach tc ché giai
phong TNF-a tir cac té bao don nhan.

Két qua nay c6 thé goi v suy dinh dudng 1am cho két cuc bénh nhan
bénh than man xau hon bang cach hoat hda tinh trang viém c6 san va xo vita

d6ng mach tién trién.
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Tuy nhién, diém manh trong nghién ciru ndy I ching toi ciing da khao
sat thém vai trd cua cac thanh té gop duoc cho 1a co tac dong hiép dong voi
nhau trong hoi chiing MIA. Két qua cho thiy nguy co xuat hién bién ¢ tim
mach ciing nhu tir vong trong thoi gian theo ddi 18 thang s& ting theo sb
thanh té trong hoi chitng MIA nhu sau:

+ S0 véi nhdm khong c6 thanh té nao cua hoi chitng MIA, nhém cd it
nht 1 thanh t6 co6 nguy co xuét hién bién cb tim mach tiang gap 2,03 lan va
nguy co tir vong tang gap 4,63 lan.

+ Nguy co xuat hién bién cb tim mach va tir vong tang & nhém bénh
nhan c6 tir 2 thanh t6 tro 1én. Pang cha ¥ 1a nhdom MIA3, nguy co xuat hién
bién co tim mach tang gap 3,78 lan va nguy co tir vong ting gap 13,16 lan so
véi nhém bénh nhan khéng cd thanh té nao caa hoi ching MIA.

Cac nghién cau trén thé gidi ciing cho thdy nguy co gap tr vong ting
theo s6 thanh té trong hoi chung MIA:

- Qureshi A.R. va cong su nghién cutru trén bénh nhan LMCK vai thoi
gian theo ddi la 36 thang nhan thay: ty 18 tir vong 1a 0% néu bénh nhan khdng
co suy dinh dudng, viém va bénh tim mach. Trong khi do, ty 1€ tir vong s€ la
75% néu bénh nhan c6 ca ba yéu té nguy co nay [130].

- Nghién ctru ciia Renée de Mutsert va cong su khao sat su tuong tac gitra
céc thanh té trong hoi chiing MIA vai tir vong & bénh nhan bat dau diéu tri thay
thé than suy (LMCK va TPPM). Thoi gian nghién ciru kéo dai trong 7 nam. Két
qué cho thay sau diéu chinh tudi, gisi, nguyén nhan bénh than man, bénh ly dai
thao duong, bénh 4c tinh, nguy co tir vong & nhitng bénh nhan ¢6 ca 3 thanh té
twong tng véi HR (KTC 95%) 12 4,8 (3,2-7,2) [135].

- MAi lién quan giira suy dinh dudng, viém va xo vita dong mach vai ty
I¢ tor vong cling dugc ghi nhan tuong tu & bénh nhadn TPPM. Theo nghién cuu
cua Stenvinkel P. va cong su, ty 1é mac bénh va tir vong ting, nguoc lai thoi

gian séng con s& giam theo s6 thanh té trong hoi chitng MIA [150].
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- Nghién ciu cua Sueta D. va cong su da ching to ¢ méi lién quan
gitra hoi chirng MIA véi ty 1€ tir vong cao trén bénh nhan LMCK & Nhat Ban.
Sau thoi gian theo ddi trong 36 thang, nguy co tir vong ¢ nhom MIA2 va
MIA3 véi HR (KTC 95%) lan luot 1a 3,151 (1,267-7,832) va 9,652 (3,216-
28,963) [153].

- Hwang J.H. va cong su da ching té hoi chiung MIA & bénh nhén
trudc ghép than 1a yéu to tién luong doc lap nguy co xuat hién hoi chitng vanh
cap sau ghép [75].

- Nghién ctru cua Pisetkul C. va cong su trén 100 bénh nhan LMCK, co
theo ddi trong thoi gian 12 thang, nhan thay chi s suy dinh dudng-viém &
bénh nhan tir vong cao hon so vai bénh nhan con séng (8,0 + 1,4 so véi 5,1 +
2,3Vv6ip=0,01)[128].

Nhu vay, quan tam va danh gia sém hoi chiung MIA ma trong d6 dac
biét chu y dén tinh trang dinh dudng nham can thiép kip thoi gop phan giam
thiéu nguy co bién cb tim mach va tr vong cho ngudi bénh 1 viéc 1am can
thiét. Tuy nhién, day ciing 1a mot thir thach khéng dé thyc hién trong thuc
hanh 1am sang vi c6 nhiéu yéu t6 1am phac tap va anh huong dén viéc danh
gia tinh trang dinh dudng, viém & bénh nhan BTM. Tinh trang suy dinh
dudng va viém c6 khuynh hudng xuat hién doéng thoi va cung ton tai trén
bénh nhan BTM giai doan cudi. Mot sb nguyén nhan cua suy dinh dudng
cling 12 nhitng yéu to thiic day qué trinh viém va nguoc lai. Chinh vi vay, hoi
chtmg suy dinh dudng - viém - xo vita dong mach duoc dua ra nham nhan
manh sy két hop cua hai tinh trang nay trén bénh nhan BTM giai doan cubi.

TOm lai, ciing nhu cic nghién cau trén thé gidi, chung t6i ciing da
chung to6 duoc ¢l su tuwong tac gitra suy dinh dudng véi viém va xo vira dong
mach trong BTM giai doan cudi. Trong vong tron bénh 1y nay, viém duoc
phan anh qua trung gian cac cytokin viém la nguyén nhan dan dén suy dinh

dudng qua co ché ting tiéu hao ning luong luc nghi, ting phan giai protein
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co, uc ché thém an va gy chan an.... Bong thoi viém ciing 1a nguyén nhan
gdy xo vira dong mach va nguoc lai xo vira dong mach ciing 1la bénh ly viém.
Va cudi cung, chinh suy dinh dudng hoat hda tinh trang viém man va xo vira
dong mach tién trién lam tang ty 1& mac bénh va tir vong do bénh tim mach &
bénh nhan BTM giai doan cubi [126], [148].
4.4. HAN CHE CUA NGHIEN CcUU

Pay chi la nghién cttu quan sat, nhom nghién ctu chi thu thap théng
tin tir vong do cac nguyén nhan nham muc dich phan tich lién quan hoi
chiing MIA véi tar vong chung & bénh nhan BTM giai doan cudi. Dé tai chua
di sdu vao phan tich méi lién quan gitra hoi chitng MIA vai tir vong do bénh

tim mach.
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KET LUAN

Qua nghién ctru hoi chirng suy dinh dudng - viém - xo vita dong mach
trén 174 bénh nhan bénh than man giai doan cudi (57 bénh nhan chua loc
mau, 56 bénh nhan tham phan phdc mac va 61 bénh nhan loc méau chu ky), c6
theo doi trong 18 thang tai khoa Noi Than - Co xuong khdp va khoa Than
nhan tao, Bénh vién Trung wong Hué, ching tdi rat ra mot s két luan sau:

1. Ty I8, dic diém cac thanh té va mét so yéu to lien quan dén hdi ching
suy dinh dwdong - viém - xo vira dgng mach ¢ bénh nhan bénh than man
giai doan cudi

- Ty 1& cao (73,6%) bénh nhan c6 it nhat 1 thanh té cua hoi chang MIA,
trong do:

+ Suy dinh dudng chiém 36,8%; viém chiém 21,3%; xo vira chiém 50,6%.
+ C6 4,0% bénh nhan cé ca 3 thanh t6; 27,0% bénh nhan c6 2 thanh té;
42,5% bénh nhan c6 1 thanh té.

- C6 méi lién quan c6 y nghia giita BMI; ndng d6 albumin huyét thanh; ty
& suy dinh dudng (danh gia bang SGA) va viém (danh gia qua hs-CRP va IL-6
huyét thanh) véi s6 thanh té caa hoi chang MIA.

- Khéng tim thay méi lién quan giira tudi, giéi, rdi loan lipid mau va
thiéu mau; thoi gian phat hién bénh va thoi gian loc mau véi sé thanh to cua
hoi ching suy dinh dudng - viém - xo vira dong mach.

2. Mt so bién cé tim mach, ty 1é va gia tri tién lwong cia hdi chirng suy
dinh dudng - viém - xo vira trén bién cé tim mach va tir vong chung sau
18 thang theo doi

- X&c suat gap bién cd tim mach va tr vong chung lién quan c6 y nghia
vé6i sy hién dién va s thanh té caa hoi chimg suy dinh dudng - viém - xo vira

dong mach.
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- So véi nhitng bénh nhan khdng c6 thanh té nao cua hoi ching suy
dinh dudng - viém - xo vita dd6ng mach, nhitng bénh nhan cé ca 3 thanh té thi
nguy co gap bién cd tim mach tang 1én 3,78 1an va c6 nguy co tir vong ting toi
13,16 lan.

- Trong céc thanh t6 cta hoi ching suy dinh dudng - viém - xo vira
do6ng mach, chi c6 thanh tb suy dinh dudng 1 yéu té tién luong doc 1ap nguy
co xuat hién bién cb tim mach va ta vong chung voi HR (KTC 95%) lan luot
122,15 (1,35-3,42) va 5,90 (2,46-14,14).
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru, chiing toi dé xuat kién nghi nhu sau:

Cac thay thudc 1am sang nén quan tdm va danh gia sém hoi chiing suy
dinh dudng - viém - xo vira dong mach (hoi chiing MIA) & bénh nhan bénh
than man giai doan cudi ma trong d6 dic biét chii y dén tinh trang dinh
dudng. Tur @6, cac thay thude co hudng diéu tri sém va tich cuc hon nham
g6p phan nang cao chat luong cudc séng, giam thiéu nguy co bién cd tim

mach va tir vong cho nguoi bénh.
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PHU LUC



Phu luc 1
PHIEU NGHIEN CUU

. PHAN HANH CHINH

Ho va tén: Tudi: Nam Nt
Nghé nghiép: Dia chi:

Ngay vao vién: M4 s6 nhap vién:

I1. LAM SANG

2.1. Téng quéat

Nhiét do (°C): HA (mmHg):

2.2. Panh gia tinh trang dinh duwdong

Trong lugng cach day 6 thang—Trong lugng hién tai

iam trong luong=
Giam tro g luong Trong luong cach diy 6 thang

Trong luong hién tai (kg)_

BMI (kg/m®)=

Chiéu cao (m2)

Panh gia tong thé tinh trang dinh dudng theo chu quan (SGA)

x100=..%

I. HOI BENH

Piém SGA

1. Trong lwgng (TL)

- Thay d6i TL trong 6 thang qua:

% TL mét di: 0-<5% 5-10%: >10%
- Thay doi TL trong 2 tuan qua:

Khéng doi Tang Giam:

2. Triéu chirng tiéu hoa
Triéu chung: Tan suat: * Thoi gian: *
Khoéng co triéu chang: ...

Chanan: o .




BUuon nén: e e,

NOn: s e,
fachay: s,

* Khéng bao giod, hang ngay, 2-3 lan/tuan, 1-2 lan/tuan

*> 2 tuan, < 2 tuan

II. THAM KHAM LAM SANG

3. Mét 16p mé dwéi da

Vung Mtrc 3o *:
Mat
Cotamdau ...
Conguc

* binh thuong: 0, nhe-trung binh: +, nang: ++

4. Teo co (thai duong, vung xuong don, co delta, vai, co tr
dau dui)

Vung Muc do *:

Thai dwong ...

Xuongdon Ll

Codelta

Vai

Cotrdaudui ...

* binh thuong: 0, nhe-trung binh: +, nang: ++

PANH GIA TOAN THE XEP LOAI SGA:

2.3. Néu bénh nhén chwa loc mau: Thoi gian phat hién bénh (thang):
2.4. Néu bénh nhan loc mau chu ky: Thai gian loc mau (thang):
2.4. Néu bénh nhan TPPM: Thai gian TPPM (thang):




I11. CAN LAM SANG
3.1. Cong thirc mau: Hb (g/dl):
3.2. Bilan dinh dwdong: + Albumin méau (g/l): Pre-albumin mau (g/l):

3.3. Bilan viém: + hs CRP (mg/l): IL-6 (pg/ml):
3.4. Bilan Lipid mau (mmol/I):
+TC: TG: HDL-C: LDL-C:

3.5. Siéu am Doppler dong mach canh chung:

Théng s6 Bén phai Bén trai

C0 mang xo vira

IMT (mm)

IV. THEO DOI TRONG 18 THANG PIEU TRI
+ Hoi chung vanh cap: [_]  + Tai bién mach méau ndo: [ ]
+con THA: [ | +Suytim: [ ] +Twvong: [_]

Hué, ngay.....thang......nam

Nguoi thuc hién



Phu luc 2
PHIEU PANH GIA SGA

I. HOI BENH

Piém SGA

1. Trong lwgng (TL)

- Thay d6i TL trong 6 thang qua:

% TL mat di: 0-<5% 5-10%: >10%
- Thay d6i TL trong 2 tuan qua:

Khong doi Tang Giam:

2. Triéu chirng tiéu hoa

Triéu chang: Tan suat: * Thoi gian: *

Khéng co triéu chtng:  .......o... ™ e,
Chanan: L

Budn ndn: e e,

NONn: s e,
fachay: s,

* Khéng bao giod, hang ngay, 2-3 lan/tuan, 1-2 lan/tuan

*> 2 tuan, < 2 tuan

II. THAM KHAM LAM SANG

3. Mat 16p mé duéi da

Vung Mturc @6 *:
Mat
Cotamdau ...
Conguc

* binh thuong: 0, nhe-trung binh: +, nang: ++

4. Teo co
Vung Muc do *:




Thai dwong ...
Xwongdon Ll
Codelta
Vat
Cothdaudui

* binh thuong: 0, nhe-trung binh: +, nang: ++

PANH GIA TOAN THE XEP LOAI SGA:




Phu luc 3
HUONG DAN DANH GIA SGA - 7 THANG PIEM

A. BENH SU
1. Thay déi can niing

Trong lugng cach day 6 thang—Trong luong hién tai

x100

iam trong luong (% TL)=
Gia tO g lug g( ) Trong lugng cach day 6 thang

7 diém: %TL < 5%
6 diém: %TL = 5% - 7% dang cai thién
5 diém: %TL = 5% - 7% 6n dinh
4 diém: %TL = 7% - 10% dang cai thién
3 diém: %TL = 7% - 10% 6n dinh
2 diém: %TL > 10% 6n dinh
1 diém: %TL > 10% va dang tiép tuc giam
2. Triéu chirng dwong tiéu hoa
7 diém: khong ¢ triéu chung hodc c6 nhung khong thuong xuyén
6 diém: mot vai triéu ching nhung khong thudng xuyén
5 diém: mot hoac vai triéu chimg thuong xuyén nhung khong phai
maoi ngay
4 diém: hon 1 triéu chung, gan nhu mdi ngay
3 diém: hau hét c4c triéu ching xuat hién gan nhu hang ngay
2 diém: tat ca céc triéu chiing xuat hién gan nhu hang ngay
1 diém: tat ca cac triéu ching xuat hién hang ngay
B. THAM KHAM LAM SANG
1. Mat I6p m& dwéi da (mit, viing co tam diu, co nguc)
7 diém: khéng mat 16p m& dudi da & tat ca cac ving
6 diém: mat nhe & vai ving

5 diém: mat nhe & hau hét cac ving



4 diém: mét nhe & tat ca cac vung

3 diém: mat trung binh & hau hét cac ving

2 diém: mat trung binh ¢ tit ca cac ving

1 diém: mat niang & hau hét/tat ca cac ving
2. Teo co (thai dwong, viing xwong don, co delta, vai, co tir ddu dui)

7 diém: khong teo co & tit ca cac ving

6 diém: teo co nhe & vai ving

5 diém: teo co nhe & hau hét cac ving

4 diém: teo co nhe & tat ca cac ving

3 diém: teo co trung binh & hau hét cac ving

2 diém: teo co trung binh & tat ca cac ving

1 diém: teo co ning & hau hét/tat ca cac ving



Phu luc 4: Bang dir liéu chuén cac chi sé nhén tric hoc ciia cong dong dan s6 Nhat Ban (JARD 2001)

Phu luc 4.1. Bang dir liéu chuan chi sé nhan tric hoc cta cong dong dan sé Nhat Ban — TSF (mm)
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2mz TL36  wWDo 542 1.00 4300 .00 600 ano 1400 BT EO0 2761 ZE19  1ETE 594 053 = B0 .00 2300 =
144 088 Wp0  EDD 2.00 2B.00 400 435 00 1415 2000 2350 228080 2209 1698 488 = = B15 12.23 26836 =
205 1251 100 6ER 200 3600 4.00 465 ano 1575 2215 3600 3256 Z5E9 1920 5a2 = = 115 11.62 2736 =
222 1383 1300 640 .00 4000 60D 700 950 1700 2200 2454 302 H/ER NI 144 104 = 1.50 11.25 2B25 =
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Phu luc 4.2. Bang dir liéu chuan chi s6 nhan trac hoc cia cong dong dan sé Nhat Ban — MAC
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Phu luc 5

MOT SO HINH ANH MINH HOA

Hinh 1. Thudce do caliper Hinh 2. Cach do TSF
Adipocytokin Meter

Hinh 3. Cach do chu vi canh tay



Hinh 4. May siéu am Doppler Hinh 5. Vi tri &t dau do do IMT

dong mach canh déng mach canh
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