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PAT VAN PE

Xuat huyét tiéu hoa do loét da day ta trang 1a bénh cip cau noi khoa va
ngoai khoa, chiém ty 1& khoang 50% trong tat ca cac nguyén nhan giy xuat
huyét tiéu hoa trén, Vai ty 1& tir vong tir 6-13%. Bénh can dugc danh gia va diéu
tri sém bao gom cac bién phap hoi sic ndi khoa, 6n dinh huyét dong, dic biét
vai trd ctia noi soi diéu tri cAm mau, st dung thudc e ché bom proton liéu cao
tinh mach sau noi soi diéu trj trong nhimg trudng hop bénh c6 nguy co xuét
huyét cao [34], [63].

Noi soi diéu tri bénh 1y xuat huyét tiéu hoa do loét da day ta trang ngay
cang phat trién véi nhiéu phuong phap nhu tiém cam méu, dot dién cam mau,
kep cAm mau va gan ddy la phuong phdp cAm mau bang phun chat bot
(Hemospray). Hau hét cac phuong phap déu ¢ hiéu qua cim mau cao khoang
90% tir d6 1am giam xuat huyét tai phat, giam ty 1é phau thuat va giam ty 18 ta
vong [7], [53], [62].

Vai trd ctia thudc e ché bom proton liéu cao tinh mach sau néi soi diéu
tri ciing duoc dé cap nhiéu, gop phan lam giam ty 18 xuat huyét tai phat sém
dira theo nguyén 1y nang pH da day trén 6 dé ngan ngira cuc mau déng khong
bi pha huy [62],[97].

Mic du c6 nhiéu phuong phap ndi soi diéu tri cAm mau trong xuét huyét
tiéu hoa do loét da day t4 trang trén thé gidi cling nhu trong nudc, nhung théng
dung nhat 14 cac phuong phap tiém cam mau, kep cAm mau va dét dién cam
mau. Pa s6 cac phuong phap cdm mau qua ndi soi déu c6 hiéu qua cam mau
cao va ty 1& xuat huyét tai phat thap. O nudc ta, chu yéu van sir dung phuong
phap tiém cdm mau don doc, chi c6 mot sé it bénh vién tuyén tinh ap dung thém

phuong phap kep cam mau [7], [9], [31], [53].



Tai bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho, mdi ndm c6 hang trim bénh
nhan xuat huyét tiéu hoa trén do loét da day ta trang da duoc noi soi diéu tri
bang phuong phéap tiém cdm méu chi yéu bang dung dich nudc mubi sinh 1y
va epinephrin pha loang theo ty 1¢ 1/10.000 (dung dich NSE: Normal Saline
Epinephrin). Epinephrin co tac dung lam co mach, dung dich nuéc mubi dang
treong c6 tic dung chén ép mach mau. Tiém cam méu v6i dung dich nuéc mudi
uu truong 3% va epinephrin pha loang theo ty 1€ 1/10.000 (dung dich HSE:
Hypertonic Saline Epinephrin), theo nguyén 1y lam co mach caa epinephrin,
chén ép vao mach mau va thoai hoa fibrinogen tao cuc mau dong cua dung dich
nudc mudi vu truong [53], ¢6 thé dat hiéu qua cam mau cao hon tiém cAm méau
bang dung dich NSE nhung it dugc sir dung. Phuong phap cAm mau bang Kep
clip 1a phuong phap cam mau co hoc, bén viing, mang lai hiéu qua cam mau
cao, theo nguyén 1y kep truc tiép vao mach mau 1am ngung chiay mau hoac
chén ép vao hai mép cua ton thuong [41]. Phuong phap kep cAm méu tuy chua
dugc thuc hién nhiéu, chua dugce nghién ciru mot cach hé thdng va qui mé
nhung di dat duoc mot s6 hiéu qua.

Xuét phat tir thyc té trén chung toi tién hanh nghién ctu véi dé tai:
Nghién ciru hiéu qud ciia tiém hodc Kep cdm mdu qua néi soi phéi hop
Vdi thuéc irc ché bom proton liéu cao tinh mach ¢ bénh nhdn xudt huyét
tiéu hoa do loét da day ta trang, v6i cac muc ti€u sau:

1. Danh gia két qua diéu tri xuat huyét do loét da day-ta trang bang tiém
dung dich HSE 3% hoic kep clip phdi hop thudc nexium liéu cao tinh mach.

2. Phan tich wu nhugc diém va mot sb yéu t6 lién quan dén su thanh cong
cta hai phuong phap tiém HSE 3% hoac kep clip phdi hop véi thude nexium

lidu cao tinh mach.



Y NGHIA KHOA HQC

- Cam méu bang tiém dung dich HSE 1a sy phdi hop giita nuéc mudi vu
treong 3% va epinephrin pha loang theo ty I¢ 1/10.000 c6 tac dung lam co mach
mau, chén ép mach mau va thoai hoa fibrinogen tao cuc mau dong.

- Phuong phap kep cdm méu 1a mot ki thuat méi duoc tng dung tai bénh
vién Pa khoa Trung wong Can Tho. Pay 1a mot phuwong phap cAm mau co hoc
c6 hiéu qua cao, dac biét cam mau bén vimg va lau dai.

- Str dung thuéc @e ché bom proton lidu cao tinh mach sau ndi soi diéu
tri gop phan lam giam ty Ié xuat huyét tai phat sém, giam nhu cau phau thuat
va giam ty 18 tir vong ¢ bénh nhan loét da day ta trang c6 bién chuing xuat
huyét tiéu hoa.

Y NGHIA THUC TIEN

- B6 sung s liéu vé hiéu qua cam mau va ty 18 xuat huyét tai phat sém
cua hai phuong phép tiém HSE va kep cAm mau.

- Pho bién rong rai phuong phap cam mau bang tiém dung dich HSE, kep
clip cAm mau qua ndi soi & bénh nhan xuat huyét tiéu hoa do loét da day ta

trang cho céc co sy té trong khu vuc déng bang song Cuu Long.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TAN SUAT BENH XUAT HUYET TIEU HOA DO LOET DA DAY
TA TRANG

Xuat huyét tiéu hoa (XHTH) do loét da day ta trang 1a mot bién ching
thuong gap nhat trong bénh 1y loét da day ta trang, tan suat mac bénh tir 19,4
dén 57/100.000 dan hoic 15% bénh nhan loét da day ta trang. Bién ching xuét
huyét thuong xay ra ¢ cac bénh nhan trén 60 tudi do gia tang sir dung cac thudc
khang viém [108].

Tan suat bénh xuat huyét tiéu héa nhap vién hang nim & My udc tinh
khoang 150/100.000 dan, trong d6 nguyén nhan do loét da day ta trang la thuong
gap nhat, khoang 50% truong hop [73]. O Anh, tan suat nay trong khoang 50-
190/100.000 dan mdi nim va 30- 35% la do loét da day ta trang [86]. O Viét
Nam, theo mot nghién ctru gan day tai bénh vién Pa khoa Théng Nhat tinh
Pong Nai trong hai nim 2010- 2011, c6 645 bénh xuat huyét tiéu hoa trén,
trong d6 c6 56,9% truong hop 1a do loét da day ta trang [8].

1.2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH CUA XUAT HUYET
TIEU HOA DO LOET DA DAY TA TRANG
1.2.1. Nguyén nhan

Loét da day ta trang (DD-TT) 1a bénh do nhiéu nguyén nhén, 1 sy mat can
bang giita cac yéu té bao vé va cac yéu té tin cong. Cac nguyén nhan thudng gip
trong bénh 1y loét DD-TT 1a nhiém Helicobacter pylori (H. pylori), st dung cac
thudc kich thich tiét pepsinogen va acid clohydrid nhu thude 14, corticoids, aspirin,

dac biét 1a cac thude khang viém khong steroid (NSAIDs). Trong d6, hai nguyén



nhan chinh lam suy giam yéu t bao vé dan dén loét DD-TT va bién ching XHTH
1a nhiém H. pylori va dung NSAIDs hoic ca hai [25], [54], [74], [108].

Tinh trang nhidm H. pylori & bénh 1y loét DD-TT va loét c6 bién ching
xuét huyét (XH) chiém ty I& cao. Co khoang 80% dén s bi nhiém H. pylori & cac
nudc dang phat trién va 20- 50% dan s & cac nudc phat trién [108]. Theo nghién
ctiu cua Pham Thanh Binh, ty 1& nhiém H. pylori & bénh nhan loét da day, loét ta
trang va loét DD-TT la 62,3%, 75,86% va 50% [2]. Trong nghién cttu ctiia Holster,
bénh nhan XHTH do loét DD-TT c6 ty I¢ nhiém H. pylori 1a 43-56% [63]. Theo
Gralnek, ty I& bénh nhan loét DD-TT nhiém H. pylori 1a 72% [56]. Ddi véi loét
c6 bién chimg XH, tac gia Laine L ghi nhan ty 1& XH tai phat sau 12 thang & cac
bénh nhan khong didu tri tiét tre H. pylori 1a 26%, trong khi d6 chi ¢6 1,3% bénh
nhan XH tai phat sau 12 thang c6 diéu tri tiét trir H. pylori [74].

M6t nguyén nhan thuong gip khac cua bénh 1y loét DD-TT va loét c6 bién
chimg XH 1a sur dung thuong xuyén cac NSAIDs, cé khoang 4- 5% bénh nhan bi
loét DD-TT st dung cac thuc ndy sau mot ndm va 1,5% truong hop co bién
ching XH, thung mdi nam [108]. Ty Ié cac bénh nhén st dung NSAIDs c6 bién
chimg XH c6 khac nhau c6 thé do sy khac biét vé phuong phép nghién ciru. Theo
Lé Thi Thu Hién, bénh nhan loét DD-TT va loét c6 bién chimg XH c6 sir dung
NSAIDs chiém ty 1 kha cao 90% va 88,2% [6]. Trong khi d, nghién ctiu ctia cac
tac gia khac nhu Tran Duy Ninh, Ngé Vin Thuyén, Pang Ngoc Quy Hué cho thay
cac bénh nhan XH c6 str dung NSAIDs thap hon chiém ty 18 15,1%, 8,7% va 8,1%
[8], [17], [27].

1.2.2. Co ché bénh sinh
Loét DD-TT 1a su ton thuong & thanh da day hodc ta trang dén tan 16p

co niém, khi c¢6 bién chang XH, bénh c6 ton thwong biéu hién qua noi soi véi



cac hinh thai nhu chay mau thanh tia, ri mau, mach mau 16 khong chay mau, co
cuc mau dong, ddy phang. Nguy co XH tai phat cao nhat & nhitng ton thuong
dang XH va trén 50% & nhitng ton thuong c6 mach mau 16. Thuat ngir mach
mau 16 khong chinh xac vi mach mau thuong khong nhin thidy ma chi thiy cuc
mau déng hoic dang gia phinh mach. Nam 1980, vién nghién ctiru qudc gia vé
y t& My da dua ra thuat ngir cho ton thuong nay 1a chd phong 1én ¢6 sac tb [76].

Theo Palmer K, xuat huyét tiéu héa 1a do cac yéu td tan cong nhu acid
dich vi tic dong vao mach mau nam bén dudi. Mac do tram trong caa bénh c6
lién quan dén kich thuéc cua mach mau bi khiém khuyét va duong kinh cua
mach mau, Xuat huyét nang thuong gap ¢ nhitng tén thuong loét mit sau cua
hanh t4 trang, loét & bo cong nho cua da day do acid dich vi tac dong vao dong
mach DD-TT va nhanh trai caa dong mach da day [86].

Co ché bénh sinh gay xuat huyét do loét DD-TT theo Hoang Trong Thang
chi1 yéu 1a do loét vao mach méu, cac 6 loét nong thudng gy XH mao mach nén
s6 luong it va ty cam. Trong khi d6, cac 6 loét sau nhat 1a loét xo chai, loét vao
cac dong mach kha nang co mach bi han ché nén XH thuong 6 at va kho cam [24].

Theo Nguyén Khanh Trach, xuat huyét do loét DD-TT c6 thé 1a do két qua
cta su pha huy thanh mach, do hién twong viém XH cap hoac sy x6i mon ca acid
dich vi tac dong truc tiép 1én 6 loét [28].

1.3. CHAN POAN XUAT HUYET TIEU HOA DO LOET DA DAY
TA TRANG

Chéan doan XHTH do loét DD-TT dua vao tién st bénh, cac biéu hién 1am

sang va can 1am sang, trong d6 ndi soi chan doan déng vai tro quan trong.
1.3.1. Tién sir bénh
1.3.1.1. Tién sir vé bénh 1y DD-TT nhu dau bung ving thuong vi va giam dau

sau khi an hoac sau khi uéng cac thudc khang toan, bénh nhan c6 tién sir XHTH



[87]. Tuy nhién, c6 nhiéu bénh nhan XH do loét khong ghi nhan tién st bénh
DD-TT. Theo Bao Van Long, c6 khoang 15-20% bénh nhan XHTH do loét DD-
TT khéng c6 tién sir bénh loét DD-TT hodc dau ving thuong vi khi bi XHTH
[11]. Trong nghién cuu cia Pang Ngoc Quy Hué co6 khoang 21,6% bénh nhan
c6 tién sit XHTH [8].
1.3.1.2. Tién st vé bénh 1y ndi khoa man tinh nhu dau nhirc khép phai dung
thudc kéo dai dic biét 1a cac NSAIDs, hodc bénh 1y tim mach phai dung thubc
khang dong, thudc chéng két tap tiéu cau la nhirng van dé can quan tdm &
nhitng bénh nhan XHTH do loét DD-TT. Nghién ctu ciia Lé Thi Thu Hién ¢
cac bénh nhan XHTH do loét DD-TT ¢6 su dung NSAIDs chiém ty Ié cao
88,2%. Theo Ngb Vian Thuyén, nghién cu XHTH & ngudi cao tudi cé téi
56,1% truong hop sir dung NSAIDs, corticoid va aspirin. Bénh nhan XHTH
do loét DD-TT & nghién ctru cia Camus M c6 tién sir dung NSAIDs trude d6
chiém ty 18 24,9%. Nghién ctru caa Tran Duy Ninh cho thay bénh nhan c6 tién
st XHTH do loét DD-TT st dung NSAIDs thap hon chiém ty 1& 15,1% [6],
[17], [27], [42].
1.3.2. Cac biéu hién 1am sang

Céc bénh nhan XHTH trén do loét DD-TT thudng c6 cac tién triéu nhu
cam giac lom giong, kho chiu, dau bung ving thuong vi va budn nén. Cam giac
hoa mat, chong mat hodc ngét xiu nhét 1a c6 XH cap, nang [24].
1.3.2.1. Pau thuong vi

La triéu chimg thuong dugc phat hién trong bénh 1y loét DD-TT c6 bién
ching XHTH. Theo Tran Duy Ninh, 78% bénh nhan XHTH do loét DD-TT ¢6
biéu hién dau bung ving thuong vi [17]. Ty 1é dau thuong vi trong nghién ctru
ctia Lé Thi Thu Hién 1a 70,6% [6]. Tuy nhién, c6 khoang 15-20% trudng hop
XHTH do loét DD-TT khong biéu hién triéu chiung gi trude do6 [1], [11].



1.3.2.2. Non ra mau va dai tién phan den hodc mau do

Non ra mau va dai tién phan mau la cac triéu ching lam sang chinh cua
bénh XHTH trén cép tinh. Non ra mau dé tuoi, den 1An mau cuc, c6 thé 1an véi
thirc an va dich vi, s6 lwong va mau sic thay doi tiy theo s6 luong mau chay, tinh
chit mau chay va thoi gian mau luu giir trong da day. Néu chay mau it va non
ngay thi mau thuong c6 mau hong, néu chay mau it va nén muon thi mau thuong
c6 mau den va lodng, néu chay mau nhiéu va cip thi thudng non ra ngay do d6
mau c6 mau do tuoi. Tuy nhién, dudi tac dong cua acid chlohydrid trong da day
nén méau dugc phan hay rat nhanh, thuong chuyén thanh mau den [24], [28].

Pai tién phan den hoic mau d6 trong XHTH trén, nhat 1a tir da day tro
1én va sé luong nhiéu bénh nhan thudng c6 biéu hién non va sau d6 dai tién
phan den. Tuy nhién, trong truong hop XH ri ra va nhat 1a XH sau mon vi
thuong chi biéu hién dai tién phan den. Tinh chat cia phan ciing thay doi it
nhiéu tiy theo s6 lugng mau chay va thoi gian luu giir trong rudt. Chi can 60ml
mau ¢ trong duong ti€u hoa trong 8 gio s€ gay ra dai tién phan den do tac dong
cua acid chlohydrid, pepsin va vi khuan duong rudt, thuong phan cé mau den
tuyén nhu hic in hodc b ca phé, phan nat, bong c¢6 mui rat thdi, kham. Néu XH
it, phan chi c6 mau ndu can xem ky hoic xét nghiém tim mau an trong phan
m&i phan biét dugc. Néu XH nhiéu va cap lam rat ngan thoi gian van chuyén
phan nén méu c6 thé c6 mau do bam hoic do tuoi. Pai tién phan den thong
thuong 13 biéu hién cia XHTH trén, tir goc Treitz tré 1én, phan cua bénh nhan
XHTH c¢6 mau den 13 do su bién d6i caa hemoglobin thanh hematin béi sy tac
dong caa vi khuan duong rudt [5], [24], [28], [51].

Theo Albeldawi M va cs, ¢6 khoang 30% bénh nhan cé biéu hién non ra

mau, 20% dai tién phan den va 50% bénh nhéan vira n6n ra mau vira dai tién phan



den [34]. Nghién ctru vé kep clip qua ndi soi trén 68 bénh nhan XHTH khong do
tang ap tinh mach ctra cua tac gia Guo S.B va cs ¢6 ty 1€ bénh nhan ndn ra mau la
38,2%, dai tién phan den 1a 13,3%, vira ndn va dai tién phan den la 48,5% [58].
Trong nghién citu Cia tac gia Tran Duy Ninh trén 126 bénh nhan XHTH do loét
DD-TT, biéu hién non ra mau chiém ty 1& 22,6%, dai tién phan den 28,6%, trong
khi d6 bénh nhan vira non va dai tién phan den chiém ty I¢ cao 43,6% [17].
1.3.2.3. Tinh trang huyét dong va cdc biéu hién toan than

Tinh trang huyét dong duoc danh gia chinh xac bao gdm theo ddi mach,
huyét ap can than ngay ca & tu thé diang. Bénh nhan XHTH trén cap tinh c6 biéu
hién niang khi mach >100 1an/phut, huyét ap tam thu <100mmHg hozc 1am nghiém
phap thay d6i huyét ap theo tu thé khi cho bénh nhan thay doi tu thé tir nam sang
ngdi thong chan xudng giwdong néu mach tang >20 nhip/phat hodc huyét ap tam
thu giam >20mmHg so véi liic trude khi thay doi tu thé thi dugc xem 1a nghiém
phap duong tinh véi ¥ nghia 12 bénh nhan méat >1000ml mau. Tuy nhién, nghiém
phap nay c6 thé duong tinh gia trong cac trudng hop bénh nhan cao tudi, bénh
nhan c6 huyét ap thay doi theo tu thé tu phat, ha huyét ap tu thé do thude [5], [86].

Mach nhanh 1a mot triéu chiing nhay va thuong ty 18 véi lugng méu mét,
nhung can chil y & ngudi c6 mach cham do block nhi-that hoic mach nhanh do
cac nguyén nhan khac nhu réi loan than kinh thuc vat, cudng giap thi triéu
chtng nay c6 thé khong trung thuc. Trong truong hop XH cap, nang nhat 1a khi
c¢6 choang thi mach nhanh nho, nhiéu lic khong bat duoc mach [24].

Huyét ap ha, nhat 1a thap va kep 1a mot dau hiéu cua tinh trang XH nang,
nhung can phan biét & bénh nhéan c6 bénh 1y ting huyét ap thi huyét ap c6 thé
con trong gidi han binh thudng hoic giam nhe vi vay can phai so sanh véi huyét
ap cta bénh nhan lic binh thuong. So véi mach thi huyét ap giam cham hon,
nhung khi di giam ning 13 da vuot qua kha ning bu trir ciia co thé nén sé roi

vao choang va nguy hiém [24].
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Mau sic da chi phan anh khi XH ning. Da, niém mac nhot nhat, vd md
héi va tay chan lanh ciing 1a mot triéu ching mat mau cap ning do co mach
ngoai bién va rdi loan van mach. Dau hiéu thiéu mau nio thuong 1a cham nhu
1a ngat hodc ning hon 12 hon mé. Luong nudc tiéu thudng kho theo ddi vi can
phai dat 6ng thong tiéu va ciing chi phan anh gian tiép Sy tudi mau qua than
nén cling chi xay ra khi XH nang [5], [24].

banh gia bénh nhan XHTH nang, budc dau tién 1a xac dinh tinh trang
nang, cap ciru dugc biéu hién bang sy buc ric, da, niém mac nhot, tut huyét ap,
nhip tim nhanh goi y mot tinh trang choang can phai tai 1ap thé tich tuan hoan
ngay. Bénh nhan véi tinh trang mat mau niang dan dén choang khi lvong mau
mat trén 1/5 dén 1/4 thé tich mau cua co thé. Trai lai, khi khong c6 bang chang
tut huyét ap, cac dau hiéu sinh ton ¢ tu thé dung khong thay doi co thé gitp ich
cho viéc xac dinh mirc 46 mat mau & mic d6 nhe hon, trong truong hop huyét
ap tam thu ¢ tu thé dung giam khong qua 10mmHg goi y bénh nhan mat khong
qua 10% thé tich mau cua co thé [59].

1.3.3. Cac biéu hién cin lam sang

banh gia mic do mat mau cua bénh nhan, bén canh viéc thim kham 1am
sang nhu khdm toan than, da, niém mac, mach, huyét ap va theo ddi sat dién
bién ctia bénh, can phai két hop vai cac xét nghiém can 1am sang nhu hong cau,
dung tich hong cau, hemoglobin, uré mau va ndi soi tiéu hoa trén dé tim nguyén
nhan gady XHTH.
1.3.3.1. Cong thurc mau

Xét nghiém téng phan tich cac té bao mau nhu héng cau, hemoglobin,
dung tich hong cau & cac bénh nhan XHTH trén cap tinh trong nhitng gio dau
chua thay doi nhiéu, can c6 thoi gian it nhat 8 gio méi phan anh trung thuc tinh

trang mat mau [24], [28], [54].
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Dung tich hong ciu (Hct) giam. Tuy nhién, néu do Hct ngay trong luc
XH hoic ngay sau d6 thi khong phan anh trung thuc sé lwong mau mat, can
phai co thoi gian 8- 12 gio dé co thé diéu chinh nudc tir gian bao vao huyét
quan bd sung cho thé tich mau luu hanh, lic d6 Het méi giam va phan anh trung
thuc tinh trang mat mau. Do d6, can phai theo doi Het nhiéu lan trong ngay.
Trung binh cr mat 500ml mau, Het giam 3% va trung binh ¢ truyén 500ml
mau, Het s& ting 3%. S6 lugng hong cau ciing giam trong XHTH trén [5], [54].
1.3.3.2. Uré mau

Uré mau tang trong 3/4 truong hop XHTH trén do tdng uré mau trude
than thir phat do giam thé tich mau, do tiéu hoa cac protein ctia mau va hap thu
cac san pham cua nitrogen [5].

Tac gia Tomizawa va cs nghién ctru trén 76 bénh nhan XHTH trén, cac tac
gia két luan rang nhitng bénh nhén c6 chi s6 uré >21mg/dL c¢6 biéu hién XHTH
trén nang [106].
1.3.3.3. Noi soi tiéu hoa trén

Chéan doan va diéu tri qua ndi soi tiéu hoéa trén 1a mdt thu thuat dugc vu
tién lya chon cho bénh nhan XHTH trén vi d§ chinh x4c cao va kha nang diéu
tri cAm mau tot. Day 1a mot thu thuat don gian, an toan cho ca bénh nhan va
thay thuéc mic du ty 18 tai bién d3 duoc bao cdo 1a khoang 1% va ty 1¢ tir vong
chiém khoang 0,1%. Chdng chi dinh noi soi ¢ nhitng bénh nhan khong hop tac
hodc nhitng bénh nhan c6 nghi ngo thing tang rdng. Noi soi ¢6 thé chan doan
chinh x4c vi tri XH ngay ca trong truong hop XH dang tiép dién hodc mau van
con r dong trong DD-TT, ndi soi chinh xac nhét ¢ nhitng bénh nhan da ngung
XH hodc khong con mau trong DD-TT va viéc xac dinh dugc ton thuong dac

biét rat cd y nghia véi céac 0 loét c6 day sach. Tuy nhién, trong mot so truong
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hop XH 6 at khong thé tim dugce vi tri XH bang phuong phap ndi soi, trong
nhimg trudng hop ndy can phai suc rira da day hodc noi soi lai khi tinh trang
XH 6n dinh hodc c6 XH tai phat [51].

Thoi gian ndi soi dé chan doan tuy thudc vao muc do tram trong cua
bénh va nguyén nhan gay XH. Nhitng bénh nhan bi that bai vdi cac phuong
phap diéu tri bang thudc s& dugc tién hanh ndi soi cip ctru dé c6 phuong phap
diéu tri thich hop qua ndi soi. Hau hét cac bénh nhan nhap vién déu c6 du hiéu
ngimg XH s& duoc ndi soi sém trong 24 gior dé ¢ thé quyét dinh tiép tuc diéu
tri ndi tri hay diéu tri ngoai tra. Noi soi cdp ctru hay ndi soi rat sém trude 12
gid thuong ap dung cho cac bénh nhan c6 dau hiéu mat mau nang nhu réi loan
huyét dong (mach nhanh, huyét ap tut) hodc c6 dau hiéu XH dang dién tién nhu
nén mau hodc dng thong da day c6 mau do [51], [52], [56], [64].

Noi soi sém chan doan va diéu trj trong vong 24 gio dau nhéap vién sé an
toan va hiéu qua cho tat ca cac nhom nguy co XH cao, rat ngin thoi gian nam
vién, giam XH tai phat, giam nhu cau phau thuat va giam ty 18 tir vong [62],
[67], [110].

Tt nam 1990 trg lai day, sy phat trién cta ndi soi ong mém da cho
phép chan doan véi d6 chinh xac cao tir 80- 95% truong hop nodi soi cp ciru
do XHTH. Qua ndi soi co6 thé thuc hién duoc cac bién phap diéu tri nhim
cam mau, phong chéng XH tai phat, 1am giam khoi luong mau phai truyén,
giam ty 1é phiu thuat va giam ty 1é tir vong do mat mau gay ra [28].

Hién nay, phuong phap phan loai XHTH trén cua Forrest qua ndi soi
thuong duoc 4p dung & Chau Au va Chau A, phan loai ndy c6 gié tri trong cong
tac xir tri va tién luong XH & 6 loét cia DD-TT [28], [70].

Phan loai Forrest: FIA la mau phun thanh tia do loét vao mach mau,

trong khi d6 phan loai FIB 1a hinh thai mau chay thanh dong do loét vao
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mach mau, hai dang XH nay c6 nguy co tai phat cao nhat can phai diéu tri
qua ndi soi [54], [56].
v

A: FIA, B: FIB, C: FIIA, D: FIIB, E: FIIC, F: FIII

Hinh 1.1. Céc hinh anh xuét huyét tiéu hoa theo phan loai Forrest [83].

FIIA 12 t6n thuong c6 mach mau 16 nhung khong chay mau nén ciing duoc
xép vao loai co nguy tai phat cao can phai noi soi diéu tri dé ngan ngira XH tai
phat. FIIB 1a hinh thai XH d4 cam, c6 cuc mau dong bam vao can phai loai bo cuc
méau dong dé xem hinh thai ton thuong bén dudi, néu 1a ton thuong c6 nguy co tai
phat cao nhu FIA, FIB, FIIA can phai diéu tri qua noi soi [54], [56].

FIIC va FIII 1a nhitng hinh thai XH d4 cim, khong c6 dau hiéu XH gan
day, duoc xép vao nhoém co nguy co XH tai phat thip chi can diéu tri bang
thudc, khong can diéu tri qua noi soi [54], [56].

Theo nghién ctru cua Phan Trung Nam, Tran Vin Huy vé nguyén nhan
va phan loai Forrest cia XHTH cao ¢ bénh vién truong Pai Hoc Y Khoa Hué,
vi tri loét da day chiém 59,3%, loét ta trang 26,7%. Ty 1€ theo phan loai Forrest
IAB chiém 26,4%, FIIA 13%, FIIB 16,9%, FIIC va FIII chiém 43,7% [15].
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Nghién ctru XHTH do loét DD-TT cua tac gia Tran Duy Ninh tai khoa
ndi B bénh vién Pa Khoa tinh Thai Binh c6 ty 1€ XH do loét DD-TT/XH chung
1a 47,3%. Ty 1& 6 loét dang chay mau (FI) 27%, 6 loét méi cam mau (F11)
41,6%, 6 loét khong chay mau (FlI1) 31,7% [17].

Tran Nhu Nguyén Phuong va cs dd nghién ctru tiém cam méau qua ndi soi
bang dung dich N.S.E trong diéu tri XHTH do loét DD-TT & bénh vién Trung
Uong Hué co ty 1¢ Forrest IA 8,3%, IB 64%, IIA 16,7%, IIB 11% [22].

Bang 1.1. Tan suat va nguy co xuat huyét theo phén loai Forrest [44].

Xép loai Forrest Niguy co: Tan suat (%) B {é Xuflt huyet
xuat huyét tiép dien (%)

FIA (chay mau thanh tia) 3

FIB (ri mau) Nguy co 22 %
FIIA (mach mau 10) cao 10 43
FIIB (cuc méau dong) 7 22
FIIC (vét mau den) Nguy co 5 10
FIII (d4y sach) thap 47 5

1.4. PIEU TRI XUAT HUYET TIEU HOA DO LOET DA DAY TA TRANG
Piéu tri XHTH do loét DD-TT bao gom danh gié tinh trang XH, hoi stc
ndi khoa, ndi soi diéu trj va dung thude trc ché bom proton liéu cao tinh mach
sau noi soi diéu trj trong nhiing trudng hop XH c6 nguy co tai phat cao [35].
1.4.1. Panh gia tinh trang xuat huyét
Duya vao cac biéu hién 1am sang, can 1am sang va ndi soi, nhiéu tac gia
d3 nghién ctru dua cc bang, thang diém dé danh gia tinh trang xuat huyét ciing

nhu tién lugng bénh.
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1.4.1.1. Thang diém danh gid mirc d mdt mau trén lam sang (T- Score)

Mot thang diém danh gia mac d6 XH don gian trén 1am sang trudc
khi ndi soi, thang diém T- Score dua vao bdn chi sb téng trang, mach, huyét
ap tam thu, hemoglobin dé tinh ra téng sb diém tir d6 xac dinh duoc d6
nang, vura, nhe ciia bénh dé c6 thé quyét dinh tién hanh noi soi cép cuu hay
ndi soi tri hoan [101].

Bang 1.2. Thang diém T- Score danh gid muc do XHTH trén 1am sang [101]

Diém sb
Cic biéu hién Lam sang
1 2 3
Téng trang Yéu Vura Tét
Mach (nhip/phit) >110 90- 110 <90
HA tam thu (mmHg) <90 90- 110 >110
Hemoglobin (g/dL) <8 9-10 >10

Thang diém T- Score dugc xép thanh ba muc dd dya vao tong sé diém
dugc danh gia cta cac chi s6 1am sang:

T1: Mirc d6 ning (nguy co cao) <6 diém.

T2: Mitc do vira (nguy co trung binh) 7- 9 diém.

T3: Mirc d6 nhe (nguy co thap) >10 diém [101].
1.4.1.2. Thang diém Blatchford

Thang diém nay duoc sir dung dé tién doan tinh trang XHTH trén dua
vao cac biéu hién 1am sang va mot s6 can 1am sang chua c6 danh gia két qua
cua thu thudt noi soi tir 46 co thé tién doan bénh nhan c6 can phai can thiép y

khoa nhu truyén mau, noi soi diéu tri hay khong. Thang diém Blatchford duoc
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tinh tir 0-23 diém, diém sb cang cao thi nguy co XH tai phat cang 16n va nhu
cau can thiép y khoa cang cao [11], [96].

Jansen L va cs da duwa vao thang diém Blatchford dé xac dinh cac bénh
nhan XHTH trén khong c6 nhu cau can thiép y khoa. Trong nghién cttu cua
cac tac gia cac bénh nhan c6 thang diém Blatchford <2 diém c6 d6 an toan
cao khong can can thiép y khoa véi d6 nhay 1a 100%. Mit khac, céc tac gia
so sanh thang diém Blatchford voi cac thang diém khac nhu thang diém
HUPS (Hemoglobin, Urease, Pulse, Systolic), thang diém Rockall toan bo
véi dién tich dudi duwong cong ROC theo thu ty 0,94 (CI 0,89- 0,99), 0,85
(Cl1 0,75- 0,95), 0,88 (CI 0,79- 0,96) [65].

Nguyén Thi Thu Trang va cs da thuc hién nghién ctru gid tri tién luong
cua thang diém Blatchford trén 170 bénh nhan XHTH trén cap tinh. Céc tac
gia nhan thay diém Blatchford <6 diém khong c6 trudng hop nio can can
thiép y khoa hay XH tai phat. Biém Blatchford <9 diém c6 yéu cau can thiép
y khoa thap c6 d6 nhay, do dic hiéu, dién tich duéi duong cong ROC lan
luot 14 85,7% va 72,4%, 0,89. Piém Blatchford <13 diém c6 nguy co XH tai
phat thap co d6 nhay va do dac hiéu dién tich duéi duong cong ROC lan luot
la 72,7% va 88,7%, 0,92 [29].
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Bang 1.3. Thang diém Blatchford [40]

Chi s6 Diém

100-109 1
HA tam thu (mmHg) 90-99 2
<90 3
6,5-7,9 2
8-9,9 3

Uré mau (mmol/L)
10-24,9 4
>25 6
12-12,9 1

Huyét sic t6 & bénh
10-11,9 3

nhan nam (g/dL)

<10 6
Huyét sic té ¢ bénh 10-11,9 1
nhan nir (g/dL) <10 6
Nhip tim >100 lan/phat 1
Ti€u phan den 1
Nhirng diu hiéu khac Ngat 2
Bénh gan 2
Suy tim 2

Tuy nhién, tac gia Cassana A va cs dd dua vao thang diém Blatchford dé
nghién ctru gia tri tién doan tir vong ¢ bénh nhan XHTH trén do loét DD-TT.
Céc tac gia két luan thang diém nay khong c6 gia tri tién doan tir vong véi dién

tich dudi duong cong ROC 1a 0,66 [43].
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Quach Tién Phong va cs nghién ctu thang diém Blatchford cai tién
trong du doan két qua 1am sang ¢ bénh nhan XHTH trén bang cach sir dung
cac yéu t dinh luong, bo qua cac yéu té chu quan. Cac tac gia nghién ctu
trén 196 bénh nhan véi két qua: xuat huyét tai phat 2,6%, tir vong 7,7%, nhu
cau can thiép y khoa 59,7% (truyén mau 42,3%, ndi soi diéu tri 31,6%, phau
thuat 0,5%). Nhu cau can thiép y khoa cua thang diém Blatchford cai tién
gan tvong duong véi thang diém Blachtford ddy du va tét hon thang diém
Rockall 1am sang [20].

M6t nghién ctru cia Hoang Phuong Thuy va cs vé ap dung thang diém
Blatchford trong tién luong bénh nhan XHTH do bénh 1y DD-TT da két luan
murc 6 XH cang ning thi diém Blatchford cang cao [26].

Hau hét cac nghién ctru, cac hoi nghi dong thuan gan day thuong sir dung
thang diém Blatchford dé tién doan nhu cau can thiép y khoa va nguy co XH
tai phat trudce khi noi soi, dac biét trong dong thuan caa hiép hoi ndi soi chau
A- Thai Binh Duong méi day, nam 2018 cho biét diém Blatchford >7 c6 gia tri
tién doan nhu cau ndi soi diéu tri [56], [96], [99].
1.4.1.3. Thang diém Rockall

Thang diém Rockall dugc sir dung dé tién doan tinh trang XHTH trén
dya vao cac biéu hién 1am sang (thang diém Rockall 1am sang) va két hop
véi noi soi (thang diém Rockall toan bo). Piém téi da cua thang diém
Rockall trén 1am sang 1a 7 diém va diém tdi da cua thang diém Rockall toan
bo 1a 11 diém. Thang diém Rockall con dugc phat trién thém tién doan ty
l¢ XH tai phat va ty I¢ tir vong. Thang diém Rockall 1am sang 0 diém hoic
Rockall toan bo <2 diém c6 nguy co XH tai phat va ty 1& tir vong thap [11],
[54], [60], [89], [90].
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Theo nghién ctu cua Hazibulic E va cs vé gid tri tién doan XH tai phat &
67 bénh nhan XHTH dya vao thang diém Blatchford va thang diém Rockall,
cac tac gia két luan thang diém Blatchford chi ¢ ¥ nghia tién doan XH tai phat
Vvéi p =0,057, trong khi d6 thang diém Rockall co gia tri tién doan co ¥ nghia
thong ké vé ty 1é XH tai phat vai p =0,019 [60].

Bang 1.4. Thang diém Rockall 1am sang va Rockall toan bo [89]

Chi s6 Diém

<60 0
Tuoi | 60-79 1
>80 2

Lam -
. ] Nhip tim >100 lan/phut 1

sang Soc
HA tam thu <100mmHg 2
Bénh di Thiéu mau co tim, suy tim, cac bénh nang khac 2
kém | Suy than, suy gan, di cin ung thu 3
Khong thay ton thuong, rach tdm vi 0
Hinh dnh -
Loét da day ta trang, vét truot, viém thuc quan 1
noi soi

Ung thu duong tiéu hoa cao 2
Déu hiéu chay médu trén ndi soi cao 2

1.4.2. Hbi strc ndi khoa
1.4.2.1. Khéi phuc khéi lwong tuan hoan

Duy tri thé tich khéi luong tudn hoan 1a bién phap phai thyc hién dau
tién, cang sém cang tbt. Lap duong truyén tinh mach, ding cac dung dich dang

truong nhu NaCl 9/oo, lactate ringer. Khong dung dung dich uwu truong nhu
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glucose 10%, 20%, 30% vi s& lam tang d6 quanh ciia mau, lam tdc d6 tudn hoan
cham lai dé din dén toan méu, choang [14], [24].

Theo Elta G.H, nhitng bénh nhan XHTH trén nang can phai diéu tri tai
don vi san soc dac biét, nhitng bénh nhan c6 bénh 1y tim mach can phai do
ap luc mao mach phdi bit, nhitng bénh nhan XH nhanh, nhiéu can phai dat
ndi khi quan dé dam bao thong khi. Boi hoan thé tich dich ndi mach véi dung
dich mudi dang truong dé du phong hau qua ctua choang trong khi chd 1am
phan tmg chéo dé truyén mau, gitp cho viéc duy tri hong cau day du. Tho
oxy giup cho kha ning van chuyén oxy ctia hdng cau duoc tot hon, cung cap
oxy lam giam dang ké thoi gian chay mau, 1am giam cung luong tim. Cha ¥
theo ddi cac diu hiéu sinh ton, luong nudce tiéu va ap luc tinh mach trung
tam vi sy hoi strc toan dién sém nhiing bénh nhan XHTH trén ning s& lam
giam ty 1¢ tu vong [51].
1.4.2.2. Truyén mdu

Tiéu chuan xac dinh bénh nhan can phai truyén mau tiy thudc vio
tudi, bénh nhan c6 bénh tim phdi kém theo va bénh nhan con chay mau tiép
dién. Thong thuong, Het dugc duy tri trén 30% & ngudi cao tudi va trén 20%
& nguoi tré khoe manh bji XHTH do loét DD-TT. Viéc quyét dinh truyén méau
& nhitng bénh nhan c6 diu hiéu con dang chay mau khong chi dva vao Het
ma con dua vao su thay d6i dau hiéu sinh tén cua biéu hién mat mau nang,
tinh trang n6n ra mau, 6ng thong da day ra mau do hodc dai tién mau do. Het
12 mot chi sé khong chinh xac cho nhitng bénh nhan c¢6 nhu cau truyén mau
vi thé tich huyét tuong sau XHTH cap bi ting 1én do truyén dich va xét
nghiém Hct ngay sau truyén mau thudng bi giam. Thong thudng, san pham

mau dugc lya chon trong bénh XHTH 1a khoi héng ciu, mau toan phﬁn chi
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str dung trong nhirng truong hop hiém nhu mat mau nhanh va nhiéu dé 1am
tang thém cac yéu té dong mau [51].

Dung tich hong cau giam. Tuy nhién, do Het ngay trong liic chdy mau
hodc ngay sau d6 thi khong phan anh trung thuc sé luong mau mat. Can phai
c6 thoi gian 8- 12 gior dé co thé diéu chinh nudce tir gian bao vao huyét quan bd
sung cho thé tich mau luu hanh, luc d6 Het méi giam va phan anh trung thuc
tinh trang mat mau. Do d0, can phai theo ddi Het nhiéu 1an trong ngay. Trung
binh ctr mat 500ml mau, Het giam 3% va trung binh ¢t truyén 500ml mau Het
s& tang 3%. SO luong hdng cau ciing giam trong XHTH trén [5].

Tuy nhién, da s6 cac nghién ciru va cac dong thuan gan day xac dinh
nguong truyén mau cho cac bénh nhan XHTH nang dua vao hemoglobin, khi Hb
<7¢/dL va duy tri & mic hemoglobin tir 7 dén 9g/dL, nhiing bénh nhén c6 bénh
phéi hop c6 thé duy tri mirc Hb & ngudng cao hon. Céc tic gia so sanh ngudng
truyén mau han ché 1a Hb <7g/dL va truyén mau tu do khi ngudng Hb <9g/dL.
Nhom truyén mau han ché co ty 18 XH tai phat va ty 1é tir vong sau 30- 45 ngay
thap hon nhém truyén mau tu do c6 ¥ nghia théng ké [33], [56], [88], [91], [109].
1.4.2.3. Pt ong thong da day, ding thuéc eryhtromycin

Bénh nhan XHTH trén c6 biéu hién ndn ra mau can duoc dat 6ng thong
da day dé theo ddi tinh trang mat mau con tiép dién khong. Truong hop nghi
ngd XHTH trén ¢ nhitng bénh nhan chi c¢6 dai tién phan den hoac c6 triéu ching
dau thuong vi can phai dit ong thong da day hut dich vi xem c6 méau khong dé
xac dinh ngudn gbc XHTH trén. Tuy nhién, trong truong hop XH c6 nguyén
nhan tir ta trang, ong thong da day c6 thé khong c6 mau. Do vay, ong thong da
day khong c6 mau ciing chua loai trir dugc ngudn gde XH tir dudng tiéu hoa
trén [51]. Mat khac, c6 khoang 15% truong hop chay mau hoat dong nhung
6ng thong da day khong co6 mau [64]. it ong thong hut dich da day c6 mau do

c6 do dac hiéu 75,8% do61 véi bénh c6 nguy co cao XH va c6 gia tri du doan am
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tinh cao 85,3% néu hut qua dng thong da day khong c6 mau & nhitng bénh nhan
c6 nguy co XH thap [44].

Str dung erythromycin 250mg tiém tinh mach trudc ndi soi 30- 120 phut
dé 1am sach mau trong da day dugc wa chudong hon 1a dat 6ng thong stic rua da
day. St dung erythromycin 1am cai thién dang ké tdm nhin khi noi soi, 1am
giam nhu cau ndi soi lai, giam s6 lugng méu truyén va giam thoi gian nam vién
[37], [56], [59].

1.4.3. Piéu tri cAm mau xuat huyét do loét da day ta trang qua ndi Soi

Noi soi khong nhitng gitip dé chan doan nhitng tén thuong gay XH ma
con tién luong va dé ra phuong phap xt tri thich hop. C6 t&i 20- 30% truong
hop loét DD-TT bién ching XH, bién chimg nay gap nhiéu & ngudi cao tudi
dic biét sau khi dung cac thude gy ton hai dén niém mac da day nhu NSAIDs,
corticoid. Ty 1& tar vong do bién chiing chay mau tai 6 loét chiém 10% trong
s6 nhitng bénh nhan bi XH va 80% ngung chay mau tu nhién. Cac phuong
phap ndi soi diéu tri chay mau tai 6 loét dat duoc két qua trong 90% trudng
hop va ty 18 XH tai phat da giam tir 50% xudng con 10% nhd vao cac phuong
phéap cdm méu qua ndi soi. Thém vao d6, cAm mau qua ndi soi cho cac bénh
nhan XHTH ning do loét DD-TT gép phan lam giam ty I¢ XH tai phat , giam
lwgng méu truyén, giam ty 1& phau thuat va giam chi phi nam vién. Diéu tri
cAm mau qua ndi soi lam giam mot cach co ¥ nghia vé XH tai phat va ty 18 tir
vong [18], [69], [71].

C6 nhiéu phuong phap cAm mau qua ndi soi duoc ap dung tuy trudng
hop, tity theo phuong tién sin c6 cua bénh vién.

Tiém cAm mau 1a phuong phap phd bién, an toan, chi phi thap va hiéu
qua. Tiém chat cAm méau nhu con tuyét ddi, epinephrin pha loang véi nudc mudi

dang trrong hodc nudc mudi vu truong Véi ty 16 1/10.000 tiém vao ving quanh
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6 loét dé 1am co mach va chén ¢p vao mach mau dang chay mau. Mat khac,
tiém nudc mudi wu truong pha véi epinephrin con co tac dung 1am gia ting bién
d6i fibrinogen thanh fibrin tao cuc mau dong goép phan nang cao hiéu qua cam
mau [24], [53], [71], [102].

Kep kim loai (clip) dé kep cam méu c6 thé xép thanh hai loai: loai c6 thé
nap lai dugc, loai chi dung mét 1an. Co thé xép loai clip theo sé canh, hai canh
hay ba canh. C6 thé xép loai clip theo canh xoay duoc hay khong xoay dugc
[50]. Clip c6 tac dung d¢ ép vao mach mau dang chay rat tét, nhung tha thuat
cam mau nay s& kho thyc hién khi ton thwong & mit sau hanh ta trang, phan
dang cua b cong nho hoidc day 6 loét bi xo chai. Nhitng truong hop khé c6 thé
khac phuc voi may noi soi co gan dau chup trong sudt (cap) [77]. Chi dinh kep
clip cAm mau qua ndi soi cho cac ton thuong XHTH trén khong do v& gian tinh
mach thuc quan c6 nguy co tai phat cao theo phan loai Forrest 1A, IB, ITA, can
nhac véi IIB. Clip dong vai tro quan trong trong diéu tri cAm mau qua ndi soi,
1a phuong tién chu yéu ¢ don vi noi soi va duoc str dung rong rai trong vai thap
nién qua [41], [71], [93].

Pong mau bang phuong tién vat Iy: cam mau bang quang dong chu
yéu 1a bang laser. Tia laser c6 hai loai: laser argon va YAG laser cAm mau
bang dong protein 1am bién d6i collagen tao thanh cuc mau déng va co mach.
Cam mau bang dién déng, dung dau do don cuc, hai cuc, ba cyc cAm mau
duoc 85% truong hop, phuong phap nay thuc hién cam mau bang dong dién
dé lam kho chay mo gdy co mach va tao huyét khbi. Pong mau bang song
ngan 1a phuong phap gia ting nhiét do doc theo dién cyc ma khong lam chay
mo dya vao nguyén 1y phan cuc cac phan tir nude trong co thé [24], [28].

Cam mau bang phun chat bot (Hemospray) 1a mot phuong phap moi
dugc (ng dung gan day voi nguyén 1y chat bot bam chat va két dinh vao noi

chay mau cho hiéu qua cam mau cao 95% [7], [83], [94].
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Mic du c6 nhiéu tién bo vé cac k¥ thuat ciing nhu cac phuong phap
cadm mau trong bénh Iy XHTH do loét DD-TT nhung pho bién van 1a phuong
phap tiém cAm mau, kep clip cAm mau va dot dién cam méau bang dau do
nhiét. O nudc ta, da sb cac bénh vién sir dung phuong phép tiém cadm mau
don doc va mot sd it bénh vién tuyén trén co str dung phuong phap kep clip
cAm mau qua noi soi.
1.4.3.1. Tiém cam mdu

Tiém cAm mau 13 phuong phap cb dién c6 vu diém la d& thyuc hién va chi
phi thap. Phuong phép tiém cam mau ¢ bénh XHTH do loét DD-TT d6 1a tiém
cam mau bang dung dich nudc mubi wu truong va epinephrin pha lodng véi ty
I€¢ 1/20.000- 1/10.000 (dung dich HSE: Hypertonic Saline Epinephrin). Hiéu
qua cam mau caa dung dich HSE duya vao nguyén 1y co mach cua epinephrin
va tac dung dé ép mach mau, thoai hoa fibrinogen va tao huyét khéi bai dung
dich nudc mudi vu truong, trong khi d6 dung dich NSE 1a su phdi hop giira
nuéc mudi dang truong (NaCl 9/00) va epinephrin pha lodng theo ty 1/10.000
chi ¢o tac dung co mach caa epinephrine va tac dung dé ép mach mau noi ton
thuong cua nudc mudi dang truong, cac tic dung nay chi kéo dai khoang 20
phut [50], [53], [71], [80].

Tac dung phu cua epinephrin 1a lam tidng nhip tim, ting huyét ap,
nhung trong hau hét cic nghién ctru vé tiém cam mau c6 epinephrin pha
lodng véi ty 18 1/20.00-1/10.000 déu ghi nhan co rét it tai bién do epinephrin
gay ra [22], [47], [57].

Dung dich tiém cAm mau HSE duogc dé xuat bai Hirao va cs nam 1985,
c6 hai loai dung dich: NaCl 3,6% pha véi epinephrin 0,005% thuong dung dé
tiém cac 6 loét dang chay mau va NaCl 7,1% pha véi epinephrin 0,005%
thuong dung dé tiém cac 6 loét c6 mach méau 16 hoic c6 cuc mau dong. Két qua
cam mau thanh cong trong nghién ctru 1 98,1% va giam ty 1é phau thuat tir
21,7% xudng con 0,8% [61].
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O Viét Nam, khu vuc phia Nam, dung dich HSE dugc V5 Xuin Quang
dé xuat nam 2002 1 hdn hop dung dich NaCl 3% va epinephrin pha loang theo
ty 16 1/10.000 véi wu diém c6 san, d& pha ché, sir dung trong tiém cAm mau
trong XHTH do DD-TT dat hiéu qua cam mau ban dau 100% truong hop va ty
I¢ XH tai phat 1a 12,2% [23].

Kim ti€m, cung loai kim tiém xo gian tinh mach thuc quan, dau kim dai
4mm, duong kinh 23G, kim day ra va rat vao trong ong téflon (dwa qua kénh
dung cu 2,8mm) [50].

Vi tri tiém & trén bo cia vét loét va & vét loét dang chay mau. Tiém cam
mau c6 hiéu qua khi noi tiém phong 1én va ving tiém trang ra. Khéi luong tiém
tuy theo hiéu qua, thong thuong mdi miii tiém khoang 1- 2ml [50].

Chi dinh tiém cam mau trong nhiing trudng hop XHTH do loét DD-TT
c6 nguy co XH cao theo phan loai Forrest: FIA, FIB, FIIA, can nhic véi FIIB
nén loai bé cuc mau dong dé xem hinh thai ton thuong bén dudi, ndi soi didu
tri khi ton thuong c6 nguy co XH cao theo phéan loai Forrest nhu FIA, FIB,
FIIA [50], [56].

Hinh 1.2. Dyng cuy tiém cam mau [50]

Mic du tiém cam mau la phuong phap co dién nhung mang lai hiéu qua

cam méu ban dau cao 95,1% va ty 1é XH tai phat twong ddi thap 14,6% [47].
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1.4.3.2. Kep clip cam mdu

Kep clip cAm mau qua noi soi 1a mét trong nhirng bién phap cdm mau
co hoc thong dung va hiéu qua, nhat 1a trong cac truong hop XH khong do
V& gidn tinh mach thuc quan. Kep clip cdm mau duge mo ta dau tién vao
nim 1975 nhung bi tir chdi do viéc st dung qua phuc tap. Nam 1988 clip
duoc cai tién, bat dau duoc tng dung rong réi trong diéu tri cdm mau XHTH
do loét DD-TT. Nguyén 1y cua Kep clip 1a kep truc tiép vao mach mau lam
ngung chay mau hoic Kep vao hai bén mép cua ton thuong [10], [41].

Thong thuong c¢6 3 nhom clip chinh: QuickClip2™ (Olympus, Lake
Success, NY) ¢6 2 canh xoay dugc, dd mé rong 8 va 12mm. TriClip (Wilson-
Cook Winston-Salem, NC) ¢6 3 canh véi ¢ mo rong 12mm. Resolution ®
Clip (Boston Scientific, Natick, MA) ¢6 hai canh khong xoay dugc, nhung
c¢6 thé dong mé nhiéu 1an néu lan dong clip dau khong chinh xac, d6 ma rong
11mm. Hién nay, con mot sé loai clip mai nhu can cAm mau da clip cua
Inscop... Vé kich thudc, ¢ cac loai clip ngan, vira va dai. V& van hanh c6

clip dung mot 1an, c6 clip c6 thé lap dung nhiéu lan [10].

QuickClip2 Resolution Clip TriClip

Hinh 1.3. Cac loai clip thuong dung [10]
K3 thuat kep clip & bénh XHTH do loét DD-TT: gan clip vao dung cu
kep clip, diéu chinh éng soi sao cho dung cu kep clip va clip vuong goc voi

ton thuong gay XH. Clip dwgc mé ra va diéu chinh dung vi tri thich hop,
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diéu chinh dé hai canh cua clip 6m 13y tén thuong va dé 16m vao ving mé
bén canh, sau d6 clip duoc ban ra, hai canh cta clip s& kep chit hai mép niém
mac lai v&i nhau. Sau khi clip & ding vi tri, nguoi phu day nhe nong ra truéc
va dudi clip s& roi ra khoi can gén clip [10].

Chi dinh kep clip qua néi soi cho céc ton thuong XHTH trén do loét DD-
TT ¢6 nguy co XH cao theo phan loai Forrest FIA, FIB, FIIA, véi tén thuong
FIIB can loai bo cuc mau dong dé xem hinh thai ton thuong bén dudi. Kep clip
cam mau c6 hiéu qua trong cac truong hop chay mau dang hoat dong, cac ton
thuong mach mau 16, phuong phap nay c6 wu diém 1a ¢ thé sir dung don doc
hodc phdi hop véi cac phuong phap khac nhu tiém cam mau déu c6 hiéu qua
cao. Tuy nhién, kep clip cAm méau kém hiu qua trong cac truong hop XHTH c6
6 loét xo chai, dudong kinh mach mau >2mm, khé thuc hién khi cac tén thuong
& phan dang bo cong nho, mat sau hanh ta trang [41], [50], [71].

Hiéu qua cAm méu ban dau cua kep clip cAm mau trong xuat huyét duong
tiéu hoa trén rat cao 97,6% va ty 1& XH tai phat rat thap 2,4% [47].
1.4.3.3. Lwa chon phwong phdp néi soi cam mdu

Khoang 25% truong hop XHTH do loét DD-TT ¢6 nguy co XH cao theo
phan loai Forrest (1A, 1B, I1A, 1IB) can phai diéu trj cAm mau qua noi soi. Co
nhiéu phuong phap cAm mau nhu tiém epinephrin, kep clip cim méu, dong cam
mau bang dau do nhiét ... Hau hét cac phuong phap cam mau déu co ty I& cam
mau ban dau cao trén 90% va ty 1& XH tai phat thap 2- 10%, ngoai trir tiém
epinephrin XH tai phat cao hon 12- 30%. Mic du c6 nhiéu phuong phap diéu
tri cAm mau qua ndi soi & bénh XHTH do loét DD-TT, trong d6 tiém cam mau
bang dung dich NSE, HSE va kep clip cAm mau thuong dugc st dung. Tiém

epinephrin lam giam hozc ngung XH cai thién tam nhin cho phwong phap cam
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mau phdi hop tiép theo. Mit khéc, tiém truéc epinephrin c6 thé lam giam tinh
trang XH nang do viéc loai bo cuc méau dong [34], [53].

Kep clip cAm mau it giy ton thuong mé hon cac phuong phap khac, co
hiéu qua cAm méau cao, XH tai phat thap. Can cht y nhitng truong hop kho kep
clip nhur nén 6 loét xo chai hodc cac 6 loét & vi tri tiép tuyén nhu phan dung bo
cong nho, Mt sau hanh ta trang hoac & gan tam vi. Clip c6 kich thuéc 16n c6
hiéu qua tét hon clip c6 kich thudc nho trong diéu tri xuat huyét 6 loét man tinh
va dong kin nhitng ton thuong 16n [10], [53].
1.4.3.4. Néi soi lai hodc néi soi lan hai sau ndi soi diéu tri

Van dé noi soi lai hay noi soi lan hai sau 24 gio noi soi trong nhiing
truong hop XHTH c6 nguy co tai phat cao khong duoc khuyén cao ap dung
thuong qui. Tuy nhién, ndi soi lai 1an hai rat can thiét cho cac bénh nhan ma
viéc tham sat qua ndi soi lan dau khong day du do ¢ nhiéu mau trong da day
1am han ché tim nhin, nhitng bénh nhan ning sau noi soi cAm mau lan dau ma
huyét dong khong 6n dinh, tinh trang XH van con tiép dién. Cac bénh nhan
duoc noi soi lai co khoang 73- 75% truong hop cAm mau thanh cong, khong
can phau thuat. Cac yéu to tién doan noi soi lai gom kich thudc 6 loét to >2cm,
tut huyét ap khi méi nhap vién [7], [54], [74].

1.4.4. Vai trd ciia thuéc wc ché bom proton

Pa s6 cac bénh nhan bi XH tai phat do loét DD-TT thudng Xay ra sém
trong 3 ngay dau. Muc dich ctia diéu tri du phong XH tai phat sém 1 ngin ngira
su phan huy cuc mau déng va 1am lanh ton thuong khi pH cta da day >6. Diéu
tri du phong XH tai phat sém cho cac bénh nhan XHTH trén do loét DD-TT
sau khi diéu tri cAm mau thanh cong qua noi soi 1a mdt van dé quan trong.
Thudc dugc st dung va dugc ua chudng hién tai 1a nhom thudc e ché bom

proton (PPI) nhu omeprazol, esomeprazol, pantoprazol [51].



29

Nghién ctru vé& do pH cua da day & nhitng nguoi khoe manh tinh nguyén,
so sanh tiém tinh mach cach khoang vai truyén tinh mach 4mg/gio va 8mg/gio
thudc pantoprazol, két qua cho thay liéu pantoprazol 8mg/gid duy tri pH da day
>6 trong 84% truong hop [51].

Tac gia Lé Thanh Ly va cs dd nghién ctru danh gia hiéu qua tiém truyén
tinh mach thuéc esomeprazol trong phong ngira XH tai phat sau noi soi diéu tri
XHTH do loét DD-TT. Céc tac gia da nghién ctru trén 28 bénh nhan sau ndi soi
diéu tri bang tiém adrenalin 1/10.000 duoc st dung tiém tinh mach esomeprazol
80mg sau do truyén tinh mach 8mg/gid trong 48 gio, ké tiép udng esomeprazol
40mg/ngay lién tuc trong 4 tuan va so sanh v4i 28 bénh nhan sau ndi soi diéu
tri duoc sir dung tiém tinh mach omeprazol 80mg/ngay trong 3 ngay, sau do
udng 40mg/ngay trong 4 tuan. Két qua: nhom sir dung esomeprazol khong co
tai phat trong 3 ngay dau, sau 7 ngay va sau 30 ngay. Trong khi d6, nhom sur
dung omeprazole ¢ 6 trudng hop tai phat trong 3 ngay dau chiém ty 16 21,4%,
c6 su khac biét véi nhom st dung esomeprazol véi p<0,01. Cac tac gia két luan
viéc sir dung esomeprazol bang tiém truyén tinh mach lién tuc 48 gid sau noi
soi diéu tri cAm mau bang tiém dung dich epinephrine1/10.000 c6 hiéu qua lam
giam tdi da nguy co XH tai phat [13].

Sung J.J.Y va cs d3 nghién ctu Vé vai trd cua esomeprazol liéu cao tinh
mach trong dy phong XHTH tai phat, nghién ctru da trung tam véi 764 bénh
nhan XHTH c6 nguy co tai phat cao tir 91 bénh vién caa 16 qudc gia (chau Au,
chau A). Cac bénh nhan dugc chia thanh hai nhém: 375 bénh nhan sau ndi Soi
diéu tri sir dung esomeprazol 80mg tiém tinh mach sau d6 truyén tinh mach liéu
cao 8mg/gid trong 72 gio va 389 bénh nhan diéu trj bang gia duoc. Sau d6 ca hai

nhom déu dung esomeprazol uong véi liéu 40mg/ngay trong 27 ngay. Két qua
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cho thay ty I& XH tai phat sau 72 gio & nhom dung esomeprazol liéu cao 14 5,9%
s0 véi nhom dung gia dugc 10,3% véi p=0,026. Cac tac gia két luan véi lidu cao
esomeprazol tiém tinh mach sau noi soi diéu tri XHTH do loét DD-TT c6 nguy
co tai phat cao 1am giam ty 18 XH tai phat trong 72 gid dau [97].

Nghién ctru cua tac gia Javid G va cs so sanh do pH trong 72 gio ¢ nhitng
bénh nhan XHTH do loét DD-TT dung thudc tc ché bom proton duong udng
hodc tiém tinh mach gdm 90 bénh nhan chia lam 3 nhém: nhém I ding 80mg
omeprazol dudng udng sau d6 uéng 40mg/12 gio trong 72 gio hodc 80mg tiém
tinh mach sau d6 truyén tinh mach 8mg/gio trong 72 gid. Nhém II dung 80mg
pantoprazole duong udng sau d6 uéng 80mg/12 gio trong 72 gid hoic 80mg
tiém tinh mach sau d6 truyén tinh mach 8mg/gio trong 72 gio. Nhom III ding
80mg rabeprazol duong udng sau d6 uéng 40mg/12 gio trong 72 gior hoic 80mg
tiém tinh mach sau d6 truyén tinh mach 8mg/gio trong 72 gio. Két qua, do pH
trung binh trong 72 gio ¢ cac nhom nhu sau:

Nhom I: 6,56 dung dudng udng so véi 6,93 dung duong tinh mach
(p=0,48). Nhom II: 6,34 ding duong udng so véi 6,32 dung duong tinh mach
(p=0,62). Nhém III: 6,11 ding dudng udng so véi 6,18 dung dudng tinh mach
(p=0,55). Cac tac gia két luan khong c6 su khac biét vé o pH trong 72 gio dau
cua cac thuoc PPI liéu cao bang duong udng hodc dudng tiém tinh mach ¢ bénh
nhan XHTH do loét DD-TT c6 nguy co XH tai phat cao sau noi soi diéu tri [66].

M6t nghién ctru khac cia Wu L.C va cs, so sanh diéu tri thuéc PPI liéu
cao so Vai lieu thap & cac bénh nhan XHTH trén c6 nguy co cao sau ndi soi
diéu tri trén 1342 bénh nhéan cta 9 nghién ciu bao gém 6 nghién cttu & chau
Au va 3 nghién cttu ¢ chau A. Trong d6 666 bénh nhan st dung thudc PPI liéu

cao va 676 bénh nhan st dung thubc PPI liéu thap. Két qua khong co sy khac
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biét vé giam ty 1& tai phat véi p=0,777. Tuong tu, ciing khong co6 su khac biét
vé nhu cau phau thuat véi p=0,643 va ty 18 tir vong véi p= 0,476 [111].

So sanh viéc str dung thudc PPI duong udng va tiém tinh mach trong
du phong XH tai phat sau noi soi diéu tri thanh cong cua Yen H.H va cs &
bénh XHTH do loét DD-TT véi hai nhom: 50 bénh nhan dugc tiém tinh mach
esomeprazole 40mg/6 gio x 3 ngay, sau d6 duy tri liéu ubng 40mg/ngay trong
2 thang va nhom 50 bénh nhan uéng lanzoprazol 30mg x 4 lan/ngay trong 3
ngay, sau d6 ubng 30mg/ngay trong 2 thang. Két qua XH tai phat & mdi
nhom khong c6 sy khac biét déu 1a 2/50 (4%). Tuy nhién, cac tac gia cho
rang nghién ctru nay chua du dé két luan, can nghién ctru thém [112].

Theo Lanas A va cs, nghién ctru da trung tam trén 935 bénh nhén
XHTH do loét DD-TT chia lam hai nhém: nhém c6 nguy co cao trai qua ndi
soi diéu tri va dung thudc PPI tiém tinh mach véi liéu trén 160mg/ngay,
nhom cé nguy co thap khong co diéu tri cAm mau qua ndi soi va dung PPI
tiém tinh mach hoac uéng. Céc tac gia nhan thiy cé su khac biét c6 y nghia
thong ké vé XH tai phat trong 72 gio va phau thuat trong vong 30 ngay giita
hai nhom c6 nguy co cao va nguy co thap theo thu tu 9,4% so véi 2,1%
(p<0,001) va 3,5% so vai 0,8% (p=0,007). Tuy nhién, khong c6 sy khac biét
vé ty I tir vong trong vong 30 ngay gitra hai nhom XH c6 nguy co tai phat
cao va nguy co tai phat thap 3,3% va 2,3% [75].

M6t nghién ctru so sanh hiéu qua ctaa PPI va thudc khang thu thé H2 sau
khi diéu tri thanh cong qua ndi soi & bénh XHTH trén, tir 10 tha nghiém ngau
nhién cho thay thudc PPI 1am giam c6 ¥ nghia thong ké vé XH tai phat va nhu
cau phau thuat. Vi vay, sir dung PPI sau noi soi diéu tri co hiéu qua hon thudc

khang thu thé H2 [114].
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Tham khao nhiéu cong trinh nghién ctru di cho thay vai trd quan trong
cua thudc PPI lidu cao trong diéu tri du phong XH tai phat sém bénh XH do
loét DD-TT. Hau hét cac dong thuan caa cac hiép hdi ndi soi trén thé gigi
nhu My, chau Au, chau A- Thai Binh Duong, Nhat déu théng nhat viéc s
dung truyén PPI liéu cao tinh mach 8mg/gid trong 72 gid sau noi soi diéu tri
thanh cong lam giam ty 1& XH tai phat, giam ty & ti vong ¢ nhitng ton thuong
loét DD-TT c¢6 nguy co XH cao [53], [56], [64], [98].

1.5. CAC NGHIEN CUU VE TIEM CAM MAU VA KEP CAM MAU
1.5.1. Cac nghién ctru ngoai nudéc

Hirao va cs da str dung dung dich HSE 3,6% hoac 7,1% dé tiém cAm mau
cho 158 bénh nhan XHTH do loét DD-TT. Két qua cAm mau thanh cong trong
98,1% truong hop, giam ty 1& phau thuat tir 27,1% xudng con 0,8% [61].

Chung LK va cs d4 so sanh hiéu qua cam mau ctia cac phuong phap kep
clip cAm mau, tiém cAm mau bang dung dich HSE 3% va két hop ca hai phuong
phap trén 124 bénh nhan XH do loét DD-TT.

Bang 1.5. Hiéu qué cta kep cam mau, tiém HSE va phdi hop [47]

Kep clip +
Kep clip Tiém HSE

HSE
Cam mau ban dau (%) 97,6 95,1 97,6
Tai phat (%) 2,4 14,6 4.9
Phéu thuat (%) 49 14,6 2,3
CAam mau trong loét FIA (%) 71,4 50 66,7
Cam mau lau dai 95,1 85,4 95,2
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Céc tac gia két luan: kep clip cAm mau 1a mot tha thuat cAm mau hiéu
qua va an toan hon tiém cAm mau bang dung dich HSE, phdi hop hai phuong
phap nay ciing mang lai hiéu qua cao nhu st dung kep clip don thuan [47].

Mot nghién ciru khac cia Nagayama K va cs, so sanh hi¢u qua kep clip
cAm mau va tiém cAm mau béng ethanol & bénh nhan XHTH do loét DD-TT,
két qua cAm mau thanh cong 1a 96% & ca hai nhoém. Nhung ty 1¢ XH tai phat
c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitta hai nhom (p=0,023) 15% & nhom kep
clip va 26% ¢ nhoém tiém cAm mau [84].

Nghién ctru danh gia hiéu qua kep clip cAm mau trén 40 bénh nhan xuét
huyét do loét tiéu hoa theo phan loai Forrest FIA va FIB cua tac gia Lai Y.C va
cs ¢6 két qua nhu sau:

Cam mau ban dau thanh cong: 95%

Xuat huyét tai phat: 8%

Ty Ié cam mau thanh cong sau cung: 87% (FIA), 96% (FIB), 93% (ca
hai treong hop).

Ty 1&é cam méu & bénh nhan co6 choang: 71% (FIA), 83% (FIB).

Ty 1é cam méau & bénh nhan khong choang: 100% cho ca hai nhom.

S6 clip dugc str dung trung binh cho mdt bénh nhan: 3 (2-5).

Céc tac gia két luan: kep clip cAm méu 12 mot phuong phap hiéu qua va
an toan, Viéc cai tién clip va cac dung cu tmg dung lam cho thi thuat ngay cang
dé thyc hién va hiéu qua hon. Kep clip cAm mau can dugc nghién ctru xa hon
nita trong diéu tri XH do loét tiéu hoa [72].

Lin L.F va cs da nghién ctru diéu tri bang kep clip cho 40 trudng hop
XHTH c6 ton thuong theo phan loai Forrest: 7 truong hop FIA, 12 truong hop
FIB, 21 truong hop FIIA. C6 6 truong hop ton thuong & vi tri khé thuc hién

kep cdm mau, cac tac gia da dung k¥ thuat méi 1a kep clip cAm mau qua méy
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ndi soi hai kénh c6 gan dau chup trong sudt (cap) cta cong ty Olympus. Sb
clip st dung trung binh cho mdi bénh nhan 1a 3,1 + 1,7 (1-9), sb clip bi mét
trung binh cho mdi bénh nhéan 14 0,6 + 0,9 (0-4). Két qua: ty 16 cAm mau chung
1a 85% va kep clip cAm mau bang k¥ thuit mdi qua may noi soi hai kénh ¢
gan cap tat ca déu thanh cong 100%, khong cé trudng hop nio bi bién ching
do thi thuat kep clip gdy ra. Cac tac gia dua ra két luan kep clip cAm mau
trong chay mau dudng tiéu hoa 13 an toan va hiéu qua, kep clip cAm mau qua
may ndi soi hai kénh c6 gin cap 1a k¥ thuat méi cho nhitng ton thuong & vi tri
kho thyuc hién [77].

Nghién ciru tinh hiéu qua va an toan cia kep clip cAm mau va tiém cam
mau bang nudc cat cua tac gia Chou Y.C va cs ¢ cac bénh nhan loét DD-TT c¢6
nguy co XH cao. 79 bénh nhan (39 bénh nhan st dung kep clip, 40 bénh nhan
tiém nudc cat cam mau). Két qua: cAm mau ban dau trong nhom kep clip 100%
so voi 97,5% trong nhom tiém cam mau bang tiém nudc cat (p=1,00). Ty 1¢
XH tai phat 10,3% & nhom kep clip cAm mau va 28,2% & nhom tiém nudc cit
(p=0,04). Ty 1¢ phau thuat 5,1% & nhom kep clip va 12,5% & nhom tiém nudc
cat cam mau (p=0,43). SO ngay nam vién va ty 1é tir vong twong tu ¢ hai nhom.
Két luan trong nghién ctru nay 1a kep clip cdm mau 1a mot phwong phap cAm
mau an toan hiéu qua va hon han tiém cAm mau bang nudc cit trong XH do
loét tiéu hoa [45].

Shimoda R va cs d3 so sanh hiéu qua cam mau trén 126 bénh nhan loét
da day c6 XH hodc c6 nhit mach mau khong XH. Nghién ctru dugc thuc hién
bang ba phuong phap: tiém con tuyét di cho 42 bénh nhan (nhém 1), kep clip
cam mau 42 bénh nhan (nhém II), phéi hop hai phuwong phap 42 bénh nhan
(nhom IIT). Két qua: cAm mau 1au dai 85,7% & nhom 1, 90,5% & nhom 11, 92,9%

& nhom II1. Céc tac gia da dua ra két ludn: caAm méu qua nodi soi & cac bénh
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nhan xuit huyét do loét da day bang phuong phap tiém con tuyét ddi va kep
clip cAm mau c6 hiéu qua va an toan nhu nhau, phbi hop hai phuong phap cam
mau ciling mang lai hi€u qua cao nhu cac phuong phap riéng 1¢ [95].

Saltzman J.R va cs da so sanh hiéu qua cAm mau cua phuong phap kep
clip cam mau va phuong phép tiém cAm méu bang epinephrin két hop voi kep
clip cAm mau & 47 bénh nhan XHTH trén khong v& gidn tinh mach thuc quan
theo phan loai Forrest IA va IB (22 bénh nhan), IIA (13 bénh nhan), IIB (12
bénh nhan). Két qua nghién ctru duoc nhu sau: cdm mau ban dau thanh cong
100% véi diéu tri bang kep clip, 95,2% véi diéu tri phdi hop p=0,45. Ty 1é¢ XH
tai phat 1a 15,4% véi diéu tri bang kep clip, 23,8% véi diéu tri phdi hop p=0,49.
Thoi gian ndm vién, luong mau st dung, ty 16 phau thuat va ty 18 tir vong khong
khac biét & hai nhom.

Céc tac gia két luan: hiéu qua cam mau, bién chtng cta hai phuong phap
kep clip cAm mau va két hop tiém cam mau bang epinephrin véi kep clip & cac
bénh nhan XHTH trén khong do v& gian tinh mach thuc quan khong co6 su khac
biét c6 y nghia thong ké [92].

Marmo R va cs da tong hop 27 nghién ciru véi 2.472 truong hop XHTH
do loét DD-TT c6 nguy co XH cao. Céc tac gia dua ra két luan: noi soi diéu tri
cam mau phdi hop lam giam nguy co XH tai phat, giam nhu cau phiu thuat
cling nhu giam dugc ty 18 tir vong. Pic biét, diéu tri phdi hop tét hon don tri
lidu bang epinephrin nhung khong co su khac biét giita don tri liéu véi cac
phuong phap cam méau co hoc nhu déng cam mau bang dau do nhiét hoidc kep
clip cam mau [82].

Tong két cac nghién ctru ciia Yuan Y va cs, so sanh hiéu qua cAm méau

va ty 18 XH tai phat cta kep clip cAm mau (n=351) va cac phuong phap cam
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mau khac (n=348) nhu d6t dong bang dau do nhiét, dét dong bang dau do nhiét
két hop véi tiém cAm méau & cac bénh nhan XHTH trén cip tinh khong do v&
gian tinh mach thyc quan. Két qua: ty 16 cAm mau ban dau ting khong c6 ¥
nghia théng ké trong nhom cam mau bang cac phuong phap khac véi phuong
phap kep clip 92% so vo1 96% (OR=0,58). Ty 1¢ XH tai phat giam khong c6 y
nghia thong ké giita nhom kep clip va nhom cam mau bang cic phuong phap
khéc 8,5% so véi 15,5% (OR=0,56). Ty 1¢ phau thuat va ty 1é tir vong ciing
khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké gitta hai nhom [113].

Céc tac gia két luan: khong c6 su khac biét giira kep clip cAm mau va cac
phuong phap cAm mau khac trong cac van dé cAm mau ban dau, ty 1& XH tai
phat, phau thuat va ty 18 tir vong & bénh nhan XHTH trén cap tinh khong do v&
gian tinh mach thuc quan [113].

Nghién ctru tng dung phuong phap kep clip cam mau cia Guo S.B
va cs trén 68 bénh nhan XHTH trén, trong d6 c6 42 truong hop dang chay
mau c6 nhitng két qua sau: cAm mau thanh cong 59(87%) trudng hop, phau
thuat cap ciru 6(8,8%) trudng hop va tir vong 3(4,4%) truong hop. Két luan
trong nghién ctru ndy, kep clip cAm mau 1a phuong phap an toan va hiéu
qua cho xuat huyét cip tinh duong tiéu hoa trén khong do v gidn tinh mach
thuc quan [58].

Grgov S va cs da thyc hién nghién ctru so sanh hi¢u qua cua kep clip
cAm mau va kep clip phdi hop véi epinephrine trén 70 bénh nhan XHTH
do loét DD-TT. Trong d6 34 bénh nhan don tri liéu bang kep clip va 36
bénh nhan diéu tri phdi hop kep clip va tiém epinephrine. Két qua cam
mau ban dau thanh cong, ty 16 XH tai phat va cAm mau thanh coéng cubi

cung ¢ nhom don tri liéu va nhom diéu tri phdi hop lan luot 1a 94,1% so
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v6i 97,2%; 9,3% so véi 5,7%; 91,1% so voi 94,4%. Diéu tri phdi hop ¢o
ty 18 thanh céng cao hon va ty 16 XH tai phat thip hon, nhung khong c6
su khac biét voi p>0,05 [57].

Swidnicka S.A va cs d4 so sanh hai phwong phap cam méau phéi hop tiém
epinephrin va dbt déng bang dau do nhiét (52 bénh nhan) voi tiém epinephrin
va kep clip (55 bénh nhan) ¢ bénh nhan XHTH do loét DD-TT. Céc tac gia co
dugc két qua nhu sau: ty 1& diéu tri that bai chung 13 20/107 (18,7%) trong d6
18,2% & nhom c6 dbt dong bang dau do nhiét va 19,2% ¢ nhom c6 kep clip,
khong c6 su khac biét vé théng ké véi p=0,889. Cam mau ban dau that bai
chung 1a 7/107 (6,5%) trong d6 4/52 (7,7%) & nhom dot déng bang dau do
nhiét va 3/55 (5,5%) & nhom kep clip, khong co6 sy khac bi¢t gitra hai phuong
phap v6i p=0,939. Xuét huyét tai phat chung 10/107 (9,3%) trong d6 4(7,7%)
& nhom dét déng bang dau do nhiét va 6 (10,9%) ¢ nhom kep clip, khong c6 su
khac biét voi p=0,651. Diéu tri thanh céng qua ndi soi chung 103/107 (96,3%)
trong d6 50/52 (96,2%) & nhom c6 dét dong bang dau do nhiét va 53/55 (96,4%)
& nhom co kep clip véi p=0,651. Phau thuat 4/107 (3,7%) trong d6 2/52 (3,8%)
& nhom dot déng bang dau do nhiét va 2/55 (3,6%) & nhom kep clip véi
p=0,651. Tir vong trong nghién ctru 3/107 (2,8%) tit ca déu nim & nhom co
kep clip 3/55 (5,5%) v6i p=0,262. Tuong ty, sb don vi mau truyén va trung
binh s6 ngay nam vién cta hai nhém nghién ciru ciing khong c6 su khac biét
v6i p>0,05. Céc tac gia két luan: hiéu qua cua hai phuong phap phdi hop cam
mau tiém epinephrin véi d6t dong bang dau do nhiét va tiém epinephrin phoi
hop vai kep clip 1a tuong dwong nhau [100].

Phan tich gdp nhiéu nghién ctru vé cac phuong tién cAm mau qua nodi

soi cua Baracat F va cs, kep clip cam mau va phoi hop tiém cam mau véi kep
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clip t6t hon tiém cadm mau. Twong tr, Theo Chung L.K, Trawick E.C diéu tri
phdi hop cac phuong phap cam méau hiéu qua hon phwong phéap tiém cdm mau
[38], [48], [107].

Céc yéu té chinh tién doan XH tai phat sau diéu tri cAm mau qua noi soi
1a tinh trang huyét dong khong 6n dinh, c6 bénh phdi hop, tinh trang XH dang
hoat dong, kich thudc b 1oét to va mach mau 10 co duong kinh 16n hon 2mm.
Céc yéu td xac dinh XH tai phat som trong 72 gid dau & cac bénh nhan XHTH
khong do v& gidn tinh mach véi cac ton thuong c6 nguy co tai phat cao 14 tinh
trang nén ra mau hodc dng thong da day ra mau do tuoi [81].

1.5.2. Cac nghién ctru trong nuwéc

V& Xuan Quang (2002) sir dung tiém cdm mau bang dung dich HSE 3%
trén 74 bénh nhan XH do loét DD-TT, két qua cdm mau ban du thanh cong
100% truong hop, XH tai phat 12,2% truong hop [23].

Nghién ctu cua Tran Viét TG (2004), tiém cdm mau bang dung dich HSE
3,6% & 55 bénh nhan XH do loét DD-TT véi két qua cam mau ban dau thanh
cong la 84,6%, XH tai phat 15,4% [30].

Theo Nguyén Quang Duéit va cs (2006), tiém cdm mau bang dung dich
HSE 7,2% cho 141 bénh nhan XHTH do loét DD-TT véi két qua cAm méu ban
dau thanh cong 1a 92,3% [4].

Tran Nhu Nguyén Phuong va cs (2008) da thuc hién nghién ctru tiém
cam mau bang dung dich N.S.E trong diéu tri XH do loét DD-TT, két qua cam
mau thanh cong 13 92,6% va ty 1¢é phau thuat 1a 4,6% [22].

Pao Vian Long va cs (2012) dd nghién ctru danh gia két qua tiém cam
mau bang adrenalin 1/10.000 qua noi soi két hop véi rabeprazol tiém tinh mach

licu cao & bénh nhan XHTH do loét DD-TT. Két qua cam méu thanh cong
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98,4% va chi co 1/62 truong hop XH tai phat trong 72 gio dugc nodi soi cam
mau 1an hai, khong c6 trudng hop nao phai phau thuat va tir vong [12].

Nghién ctru két qua cua kep clip cAm méau ctua Nguyén Ngoc Tuan va cs
trén 38 bénh XHTH do loét DD-TT voéi két qua cAm mau thanh cong 12 94,7%
va cam mau that bai 1a 5,3% [31].

Pinh Thu Oanh va cs (2013) da thuc hién nghién ciru tiém cam méau phdi
hop v&i kep clip cAm méu trén 60 bénh nhan XHTH do loét DD-TT c6 két qua
cdm méau ban dau 100%, XH tai phat 1,7% va khong co truong hop XH nao
phai phau thuat hay tir vong [19].

Theo Lé Nhat Huy va cs (2014), nghién cttu ndi soi can thiép trén 220
bénh nhan XHTH trén do loét DD-TT bang adrenalin 1/10.000 véi két qua cam
mau ban dau thanh cong 100% va ty 18 tai phat trong 24 gio dau 1a 4,09%.
Trong khi d6 ¢6 55 bénh nhan phdi hop tiém va kep clip cam mau déu thanh
cong khong cé trrong hop nao tai phat [9].

Két qua diéu tri kep clip cAm mau trén 43 bénh nhan XHTH do loét DD-
TT cta Pham Thi Hong Piép va cs (2018), 100% trudng hop cam mau ban dau
thanh cong, XH tai phat 7%, trung binh s clip sir dung 1,84 clip [3].

Tham khao cac nghién ctru trén thé gidi va trong nude cho thiy tiém
cAm mau 1a phuong phap cb dién nhung hiéu qua cAm mau ban dau cao. Tuy
nhién, ty 186 XH tai phat cling con nhiéu. Theo Barkun AN va cs nim 2010,
tiém cam mau don doc chi c¢6 hiéu qua hon thude e ché tiét acid, can phéi hop
Véi cac phuong phap cam mau khéac [39]. Pa sé cic phuong phap tiém cam
mau thuong sir dung dung dich NSE phdi hop vai PPI ciing mang lai hiéu
qua cAm mAau cao va XH tai phat thap, trong két qua nghién ctru cia Tran

Nhu Nguyén Phuong (2008), Dao Vin Long (2012), Lé Nhat Huy (2014) ¢6
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ty 16 XH tai phat 13 4,6%, 1,6% va 4,09% [9], [12], [22]. Nghién ctru vé tiém
cAm méu bang dung dich HSE c6 kha niang cAm méu t6t hon dung dich NSE
do tac dung thoai hoa fibrinogen tao cuc mau dong cua nudc mudi vu truong
nhung it dugc st dung. Bén canh d6, phuwong phap kep clip cam mau ngay
cang dugc ua chudng va sir dung rong rii, phwong phap nay c6 hiéu qua cam
mau cao va ty 1¢ XH tai phat thép, dac bi¢t hi€u qua cAm mau bén viing hon
phuong phéap tiém cam méau. Mit khac, sir dung PPI liéu cao tinh mach sau
ndi soi diéu tri dong vai trd quan trong trong dy phong xuat huyét tai phat
sém tir d6 1am giam ty 1é phau thuat, giam ty 1& tr vong & bénh XHTH trén

do loét DD-TT.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ctru duogc thyc hién & cac bénh nhan XUt huyét tiéu hoa do loét
da day ta trang duoc chan doan bang noi soi tiéu hoa trén dén diéu tri tai bénh
vién Pa Khoa Trung Uong Can Tho.

Céc bénh nhan dong y tham gia nghién ciru.

Tudi >16, khong phén biét gidi tinh.

Thoi gian thu thap mau nghién ctru: 05/2012 dén 11/2014.
2.1.1. Tiéu chuan chon ddi twong nghién ciru

Cac bénh nhan xuit huyét tiéu hoa trén do loét da day ta trang dugc
chin doan duwa vao 1am sang va ndi soi.
2.1.1.1. Xudt huyét tiéu héa trén

Xuét huyét tiéu hoa trén c6 thé dugc biéu hién trén 1am sang voi cac
hinh thai nhu non ra mau, dai ti¢én phan den, nau sam hodc vira non ra mau va
dai tién phan den, hoic 6ng thong da day c6 mau [73]. Cac biéu hién mat mau
kém theo nhu tri giac, da- ni€ém mac, cac thay ddi cua sinh hiéu nhu mach,
huyét ap tam thu.
2.1.1.2. Hinh thdi ton thwong loét da day td trang c6 nguy co xudt huyét cao
qua noi soi tiéu hoa trén theo phan loai Forrest

Cac bénh nhan xép loai c6 nguy co xuét huyét cao dua theo phan
loai Forrest: FIA, FIB, FIIA. Céc tén thuong FIIB can x4c dinh hinh théi
ton thuong bén dudi cuc mau dong cé nguy co xuat huyét cao 1a FIA, FIB

hoac FIIA.
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A: FIA, B: FIB, C: FIIA

Hinh 2.1. Loét da day ta trang c6 nguy co cao theo phan loai Forrest [36]

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan duoc noi soi cod XUt huyét tiéu hoa do v& gian tinh mach
thuc quan.

Bénh nhan xuat huyét tiéu hoa do loét da day ta trang c6 rdi loan chirc
ning déng cAm mau ning (tiéu cau <50.000/mm?3, ty 1& prothrombin <50%).

Céc truong hop xuét huyét tiéu hoa do loét da day ta trang kém theo bién
ching thung.

Céc truong hop xuat huyét ¢ da day ta trang nhu viém da day ta trang
xuat huyét, ung thu da day xut huyét.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu tién ctru ¢ can thiép diéu tri. Theo ddi doc véi hai nhém
song song, theo ddi cac muc tiéu tir lac bénh nhan nhap vién dén khi ra vién
hodc dén khi phiu thuat hay tir vong.
2.2.2. Cach chon miu va tinh ¢& mau
2.2.2.1. Cdch chon mau

Chon mau thudn tién c6 chu dich, nhig bénh nhan xuit huyét do loét

da day ta trang duoc chan doan bang ndi soi c6 nguy co xuat huyét cao theo



43

phan loai Forrest (FIA, FIB va FIIA). Nhimg trudng hop c6 ton thuong FIIB
duoc loai bé cuc mau dong bf?mg cach dung bom tiém xit nudc manh vao cuc
mau dong, khi xac dinh ton thuong bén dudi chuyén thanh FIA, FIB hoic FIIA
s& duoc nhan vao mau nghién ctru. Cac bénh nhan dugc chia thanh hai nhom:

Nhom I: tiém cam méu bang dung dich HSE 3%

Nhom II: kep clip cAm mau.

Chon mau thuan tién c6 chu dich bﬁng cach chon sb chan 1a tiém
HSE, s6 1¢ 1a kep clip sao cho s6 liéu hai nhom gan bang nhau vi chi dinh
ndi soi diéu tri ctia tiém HSE va kep clip déu 1a nhiing ton thuong FIA, FIB,
FITA theo phan loai Forrest.

Cac bénh nhan trong nhom nghién ctru duoc diéu tri bang thudc
nexium ciia cong ty Astra Zeneca 80mg tiém tinh mach sau khi diéu tri cAm
mau thanh cong qua ndi soi, tiép theo 1a truyén tinh mach véi liéu 8mg mdi
i bang bom tiém ty dong trong 72 gid. Sau do, chuyén sang dang udng
40mg/ngay dén khi ra vién.
2.2.2.2. Cach tinh cé mdu

Chon mau thu4n tién thoi gian tir thang 5/2012 dén thang 11/2014 duoc
74 bénh nhéan dat tiéu chuin chon mau. Trong do, ti€ém cAm méau bé‘lng dung
dich HSE c6 38 bénh nhan va kep clip cAm mau c6 36 bénh nhan.

2.2.3. NOi dung nghién cuu
2.2.3.1. Ghi nhén cdc ddc diém chung ciia doi twong

Ho tén bénh nhan.

Tubi: ghi nhan tudi ctia bénh nhan.

G101 tinh: nam, ntr.

S6 bénh &n, ngay nhap vién, so luu trir.
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2.2.3.2. M6 td ddc diém ldm sang, cdn lam sang

Lam sang

+ Ly do vao vién: non ra mau, dai tién phan mau, vira n6n ra mau vura
dai tién phan mau, dau thugng vi hay céc triéu chiing ctia thiéu mau nhu mét,
hoa mit, chong mat.

+ Tri giac lac mai nhép vién: tinh tao, vat va, but rut, lo mo, hon mé.

+ Huyét 4p lac méi nhap vién.

+ Mach: ghi nhan lac bénh nhan méi nhap vién.

+ Tién sir

Nhép vién trudc day vi xuat huyét tiéu hoa, vi viém loét da day ta trang.

Bénh ndi khoa nhu bénh khép, bénh hd hép, bénh tim mach, bénh than
man duoc ghi nhan bang hoi bénh hodc gidy chan doan khi ra vién nhiing lan
trudc day.

Dung thudc nhu NSAIDs, aspirin, thudc chéng dong... ghi nhan khi
bénh nhan dang dung hoac dung thuong xuyén.

Can lam sang

+ X¢ét nghi¢m cong thirc mau

Xét nghiém dugc thuc hi¢n trén may phan tich huyét dong hoc tu dong
CD 3700, serial No 20422 AN96 cua khoa huyét hoc, bénh vién Pa Khoa Trung
Uong Can Tho.

Ghi nhan céc gia tri ctia hong cau, hemoglobin va hematocrit lac moi
nhap vién. Gia tri binh thuong:

Hong cau: 3,63- 5,63 x 10%/uL

Hemoglobin: 11- 16,3g/dL

Hematocrit: 33- 47,1%

+ Uré mau

Xét nghiém duoc thyc hién trén may xét nghi¢m sinh hoa Hitachi 717
Automatic Analyzer ctia khoa sinh hoa, bénh vién Pa Khoa Trung Uong Can Tho.
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Xét nghiém lan dau tién luc méi nhap vién.
Gia tri binh thuong 2,5- 7,5mmol/L.
Thang diém Blatchford
Du do4n nhu cau can thi¢p y khoa nhu truyén méau, ndi soi diéu tri, thang
diem dugc tinh tir 0- 23 diem.
Bang 2.1. Thang diém Blatchford dy do4n nhu cau can thiép y khoa [40]

Chi so Diém

100-109 1

HA tam thu (mmHg) 90-99
<90

6,5-7,9

8-9,9
Uré mau (mmol/L)

10-24,9

>25

12-12,9

Huyét sic té ¢ bénh

10-11,9
nhan nam (g/dL)

<10

Huyét sic to & bénh 10-11,9
nhan nir (g/dL) <10

Nhip tim >100 lan/phut

Tiéu phan den

Nhirng d4u hiéu khac Ngat

Bénh gan

N DN NP PO P OO WP, RROIDNDNODN

Suy tim
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2.2.3.3. Noi soi tiéu hoa trén

+ Ghi nhan sb 1an noi soi, thoi gian ndi soi tinh tir lic nhap vién.

+ Thu thuét noi soi da day ta trang dugc thuc hién tai khoa Noi Soi, Bénh
vién Pa khoa Trung wong Can Tho, do nguoi nghién ciru két hop véi cac bac
si, nhan vién khoa N1 Soi thuc hién.

+ Hé théng ndi soi da day ta trang

Ong soi da day Fujinon EG- 450- RW5 (Nhat) voi kénh sinh thiét 2,8mm,
ngudn sang Xenon va bo xir Iy Fujinon 4400 san xuét nim 2008.

Céc dung cu khac:

- Thubc gay té ving hau hong: lidocain 10% dang xit va xylocain 2%
dang gel.

- Dung dich nuéc mudi vu truong NaCl 3% (chai 100ml), ong thudc
epinephrin 1mg/ml pha lodng theo ty 1¢ 1/10.000 dung dé tiém cAm mau.

- May hut

- Kim tiém cam mau duogc ludn qua dng téflon cua cong ty Olympus.

- Can kep cAm mau HX-110 UR va clip cam mau HX-610-135, hai canh,
xoay dugc cia cong ty Olympus 1a loai clip ngan, c6 goc mo cua canh clip 1a
135°, @6 mo rong 12mm.

- Hé théng may va dung dich sat tring may ndi soi.

+ K¥ thuat noi soi

Giai thich qui trinh ndi soi da day cho bénh nhén, can phai hop tac voéi
bac si trong qua trinh thyc hién ndi soi.

Truong hop ndi soi cdp cliru hodc ndi soi rat som trude 12 gior khi
bénh xuat huyét tiép dién can phai hoi strc ndi khoa, on dinh huyét dong.
bac biét, dat 6ng thong da day bom rira 1am sach mau trong da day dé khong
lam han ché tAm nhin.

Bénh nhan co6 huyét dong 6n dinh, ndi soi sém trong 24 gio dau nhap

vién can nhin an hodc uong thuoc cho dén khi néi soi.
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Trude khi soi, gy té viing hau hong bang xit lidocain 10% vao ving hau
hong bénh nhan 2- 3 nhat, bao bénh nhan ngam trong 3 phut, sau d6 nudt vao.

+ Chuan bi may soi

Gan 6ng nodi soi vao ngudn sang, bat cong tic ngudn. Kiém tra, diéu chinh
do sang. Kiém tra hoi, nudce, rira mét kinh, hé théng may hut dat yéu cau. Kiém
tra hé thong diéu khién 6ng noi soi: 1én xudng, trai phai dat yéu cau.

+ Tién hanh tha thuét noi soi da day t4 trang

Cho bénh nhan nam nghiéng trai, hai chan co nhe, hit vao duong miii va
tho ra dudng miéng, dau bénh nhan nam trén gbi mong va hoi gap xudng.

Pit ngang miéng vao gitta hai cung ring, yéu cau bénh nhan ngam chit
ngang mi¢ng, ngudi phu ndi soi dung phia sau bénh nhéan va gilr ngdng mi¢ng.

Thoa xylocain dang gel vao doan dau dng ndi soi dé 1am tron dng soi,
dua 6ng soi tir tir vao dudng miéng, quan sat ddy ludi, ludi ga, nap thanh mén.

Quan sat chd ndi hau- thuc quan, bao bénh nhan nudt déng thoi day nhe
6ng ndi soi vao thuc quan.

Bom hoi va khao sat hinh anh thuc quan, ghi nhan hinh anh ton
thuong néu co.

Khao sat chd ndi thuc quan da day va tiép tuc dua 6ng soi xudng da day,
ghi nhan cac hinh anh t6n thuong, néu da day con nhiéu mau can bom rira dé
tranh bo sot ton thuong.

Khao sat tam phinh vi bang cach quit nguoc dng soi, truong hop phinh
vi con dong nhiéu nudc hodc mau cé thé cho bénh nhan nim nghiéng sang bén
ddi dién dé co thé quan sat dugc vung ton thuong dong nudc hodc mau.

Pua 6ng soi qua 16 mon vi, khao sat hanh ta trang dén D2 ta trang. Néu
c6 nhidu mau can phai bom rura tranh bo sét ton thuong nhat 1 mit sau cta

hanh ta trang.
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Céc ton thuong loét da day t4 trang bién chimg xuat huyét c6 nguy co tai
phat cao theo phan loai Forrest (FIA, FIB, FIIA) s€¢ duoc diéu tri qua noi soi
v6i hai phuong phap hodc tiém cAm mau, hodc kep cam méu.

Sau diéu tri cAm mau qua ndi soi, rut éng soi ra tir tlr, quan sat k§ mot
1an nita dé tranh bo sot ton thuong.
2.2.3.4. Phuong tién, vdt liéu nghién cuu va ky thudt tiém cam mdu, kep cam
mau qua noi soi

- Tiém cAm mau

Do nguoi nghién ctru va cac bac si khoa Noi Soi thuc hién.

Tiém cAm mau trong bénh xuit huyét do loét da day ta trang, trong
nghién ciru nay, ching toi chon dung dich mudi wu truong NaCl 3% va
epinephrin pha loang véi ty 1¢ 1/10.000.

Céch pha ché dung dich HSE 3%: 1dy 9ml dung dich NaCl 3% pha véi
1ml epinephrin 1/o.

Hinh 2.2. Dung cu thuc hién tiém cdm mau
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Kim tiém: cung loai kim tiém xo gidn tinh mach thuc quén, dau kim dai
4mm, duong kinh 23G, kim day ra va rit vao trong dng téflon (dwa qua kénh
dung cu 2,8mm) [50].

Noi tiém: xung quanh bd 6 loét va & noi 6 loét néu dang chay mau.
Tiém cam mau c6 hiéu qua khi noi tiém phong 1én va ving tiém trang ra, bom
rira khong thay chay mau. Khoi lugng tiém thong thuong ctia mdi mii tiém
khoang 1- 2ml [50].

- Kep clip cim mau

Do nguoi nghién ctru va cac bac si khoa Noi Soi thuc hién.

Trong nghién ctru ndy, ching t6i sir dung can kep clip HX-110 UR va
clip ngan HX-610-135, hai canh, xoay dugc cta cong ty Olympus 1a loai clip

ngan, ¢6 goc md ctia canh clip 1a 135°, 6 mé rong 12mm.

Hinh 2.3. Dung cu thuc hién kep cAm mau
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K¥ thuat kep clip: gin clip vao dung cu kep clip, diéu chinh dng soi
sao cho dung cu kep clip va clip vuong goéc véi ton thuong gy XH. Clip
dugc mé ra va diéu chinh dang vi tri thich hop, diéu chinh dé hai canh cua
clip 6m 14y tén thwong va dé 16m vao ving mé bén canh, sau d6 clip duogc
ban ra, hai canh cta clip s€ kep chat hai mép niém mac lai voi nhau. Sau khi
clip & dtng vi tri, nguoi phu ddy nhe nong ra trudc va dudi clip sé& roi ra khoi
can gén clip [10].

- Thudc PPI sau ndi soi diéu tri

Sau No1 soi tiém hodc kep cAm mau, trong nghién ctru cua chung to1
da s dung PPI dang tiém truyén tinh mach 13 nexium cia cong ty Astra
Zeneca, liéu st dung 13 80mg tiém tinh mach sau d6 8mg/gio truyén qua bom

tiém di¢n trong 72 gio.
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2.2.3.5. Két qua diéu tri

+ Ghi nhan nhu cau can thiép y khoa nhu truyén mau.

Chi dinh truyén mau, vé 1am sang bénh nhan c6 biéu hién réi loan huyét
dong ning nhu mach nhanh >100 l1an/phtt, Huyét ap tim thu <90mmHg, vé
can 1am sang chi s6 Hb<7g/dL. Pi v6i nguoi bénh 16n tudi, c6 bénh 1y tim
mach kém theo c6 thé nang Hb>9g/dL.

+ Nhu ciu ndi soi diéu tri: tiém cAm mau hoic kep cAm mau.

+ Két qua ndi soi diéu tri, ghi nhan ty 1& diéu tri

Cam mau ban dau thanh cong, thét bai.

Xuat huyét tai phat bao gom tai phat sém va tai phat mudn.
Ty 1& phau thuat.

Ty I¢ t&r vong (nguyén nhan).

Cam mau ban dau thanh cong 12 sau tiém hoic kep cAm mau bom rira
ton thuong khong thay chay mau.

Cam mau that bai 13 sau tiém hodc kep cAm méu bom rira noi ton
thuong van con chdy mau.

Xuat huyét tai phat vé 1am sang sau ndi soi can thiép van con non
va/hodc tiéu ra mau hodc 6ng thong da day ra mau do6 tuoi, vé cin 1am sang nhu
hong cau, dung tich hong cau, hemoglobin bi tut giam hoic khong ting 1én sau
truyén mau. Noi soi kiém tra van con nhiing ton thuong cé nguy co cao theo
phan loai Forrest FIA, FIB, FIIA. Xuét huyét tai phat sém x4y ra trong vong 72
gid sau noi soi diéu tri 1an dau. Xuat huyét tai phat mudn xay ra sau 72 gio sau
ndi soi diéu tri 1an dau.

Chi dinh phiu thuit khi noi soi diéu tri cam mau that bai, trong d6 bao
g6m ndi soi cAm mau lan dau that bai va noi soi cam mau lan hai trong nhiing
truong hop xuat huyét tai phat bi that bai.

+ Ghi nhan s6 ngay nam vién.
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2.2.3.6. Phurong phdp thu thip s6 liéu

+ Thu thap dir liéu 1am sang: cac bénh nhan vao vién vi xuat huyét tiéu
hoa trén do loét da day ta trang co6 chi dinh ndi soi.

+ Thu thap cac dir li€u can 1am sang.

+ Thu thap dir liéu ndi soi: thuc hi¢n déy du cac qui trinh noi soi, mo ta
cac ton thuong xuat huyét tiéu hoa trén do loét da day t4 trang.

+ Thu thap dir li¢u vé ndi soi can thi¢p.

+ Noi soi lai 1an hai trong nhimg trudng hop xuét huyét tai phat, cam
mau lai theo cach twong tu, c6 thé phdi hop ca hai phuwong phap.

+ Ghi nhan céc két qua thu thap dugc vao phiéu nghién ctu.

+ Tong két va xtr 1y s6 lidu.
2.2.4. Phwong phap thong ké va xir Iy s6 liéu

Tét ca cac dit liu dugce dua vao may vi tinh. Céc s6 lidu duogc nhap va
xtr Iy dya vao phan mém théng ké SPSS phién ban 18.0. Cac biéu d6 duogc xir
Iy trén phan mém Excel-2013.

Céc bién sb dinh tinh dugc biéu thi bang ty 1& phan trim va cac bién 6
dinh luong duoc tinh bang gia tri trung binh, trung vi va do 1éch chuan.

So sanh trung binh cta cac bién sb dinh lugng bﬁng kiém dinh T-test.

So sanh ty 18 ciia cac bién dinh tinh bang kiém dinh théng ké Chi binh
phuong hodc Fisher khi tan suit n<5 va hiéu chinh Yates khi tan suat n<5 doi
voi1 bang 2x2.

Panh gia su khac biét bang kiém dinh théng ké p 2 phia <0,05. Khoang
tin cay 95%.

Panh gia mot sd yéu td anh huéng dén cam mau ban dau va xuat huyét

tai phat bang dién tich dudi dudng cong ROC.
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2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU KHOA HQOC

Tat ca cac bénh nhan phu hop tiéu chuan chan doan va tiéu chuan chon
bénh déu duoc moi tham gia vao nghién ciru.

Bénh nhén chi dugc dua vao mau nghién ctru khi déng ¥ tham gia. Bénh
nhan dugc cung cip céc kién thic vé uu diém va nhuoc diém ciia mdi phuong
phap diéu tri.

Cac thong tin vé bénh nhan duoc mi hoa dé dam bao bi mat.

Bénh nhan duoc phd bién quyén loi ctia minh, ¢6 quyén rut ra khoi qué
trinh nghién ctru hodc c6 thé yéu cau thay d6i phuong phap diéu tri khac bat cir
khi nao néu mudn.

Céc bénh nhan that bai voi diéu tri ban dau hodc xuat huyét tai phat déu
dugc phdi hop voi cac phuong phap diéu tri khac gop phan thanh cong trong
diéu tri bénh va khong vi pham y dc.

Nghién ctru dugc hoi déng y dtrc truong Pai hoc Y Dugc Hué chép thuan

va ung ho.
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Loét DD-TT xuét huyét co chi dinh ni soi dugc thuc
hién boi ngudi nghién ctu va cac bac si ndi soi
(74 BN c6 t6n thuong FIA, FIB, FIIA)

Tiém HSE + PPI Truyén tinh
mach 8mg/gio trong 72 gio
(38 BN)

N

That bai Thanh cong
(1BN) (37BN)

Kep cam mau + PPI Truyén
tinh mach 8mg/gio trong 72
gio (36 BN)

N

Thanh cOng
(35BN)

Thét bai
(1 BN)

—\

l

Phau thuat Khong Tai phat Tai phat Khong tai phat || Tu vong
(1BN) tai phat (5BN) (4 BN) (31BN) (1 BN)
(32 BN)
\ ) 4 v
Ra vién Tiém va kep cam mau 1an 2 Ra vién
(33 BN) (9 BN) (31 BN)
Thanh cong That bai
(7 BN) (2BN)
Ravien | Phau thuat
(9 BN) (2 BN)

So @6 2.1. So d6 nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CcUU

Mau nghién ctru gdm 74 bénh nhan phu hop tiéu chuan chon bénh va
ddng ¥ tham gia qua trinh nghién ctru dugc phan thanh 2 nhém: nhom | diéu tri
tiém dung dich HSE cAm mau qua noi soi ¢6 38 bénh nhan va nhém | diéu tri
kep clip cAm mau qua ndi soi ¢6 36 bénh nhan.
3.1.1. Pic diém LAm sang
3.1.1.1. Tuébi, gioi tinh va tién sir bénh

Bang 3.1. Dac diém veé tudi, gidi tinh va tién st bénh

Tuoi, giéi tinh va tién sir bénh Nhom 1 Nhom Il p
(n=38) (n=36)
Tuoi trung binh (d6 léch chuan)|60,97(15,45)| 56,81(18,50) 0,295
Gidi tinh (nam/nir) 30/8 26/10 0,5
Tién sir bénh 0,966
Viém, loét da day ta trang 11(28,9%) 10(27,8%)
Xuat huyét tiéu héa 08(21,1%) | 08(22,2%)
Bénh phéi hop 09(23,7%) | 10(27,8%) 0,645
Bénh khép 4(44,4%) 5(50%)
Bénh tim mach 4(44,4%) 2(20%)
Bénh hé hap 1(11,1%) 1(10%)
Bénh than man 2(20%)
Khong ghi nhan bénh 10(26,3%) 08(22,2%)
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Tubi trung binh ctiia nhém | cao hon nhém I1: 60,97 tudi so véi 58,61
tudi. So sanh tudi trung binh giira hai nhém véi p>0,05, khong co su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé tudi gitta hai nhom.

Gii tinh ctia nhom | ¢6 ty 16 nam giéi mac bénh gap 3,75 lan nix gidi,
trong khi d6 nhom II 1a 2,6 1an. So sanh ty 18 vé gigi tinh giita hai nhom
véi p>0,05.

Tién sir bénh nhu viém loét da day ta trang, xuat huyét tiéu hoa, bénh
phdi hop va khong ghi nhan tién sir bénh co ty 1é gan twong duong nhau & hai
nhém ndi soi diéu tri vai p>0,05.

Bénh phdi hop gom 4 nhoém bénh khép, bénh tim mach, bénh ho hap
va bénh than man. Trong d6, bénh 1y tim mach & nhém I cao hon nhom II
44.4% so vé6i 20%, nhung khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké & hai
nhom ndi soi diéu tri vai p>0,05.

Khéng ghi nhan tién st bénh gi trude do cé ty 1é gan twong duong nhau

0 nhom I va nhom II 26,3% va 22,2%.
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3.1.1.2. Cac triéu chung lam sang

Bang 3.2. Pic diém céc tridu chimg 1am sang

Cac triéu chirng l1am sang Nhom [ Nhom 1 p
(n=38) (n=36)
Cic triéu chirng xuat huyét 0,725
NoOn mau 05(13,2%) 04(11,1%)
DPai tién mau 15(39,5%) 16(44,4%)
Non va dai ti€én mau 15(39,5%) 16(44,4%)
Thiéu mau 02(5,3%)
Khong ro 01(2,6%)
Pau thwong vi 32/38(84,2%) | 29/36(80,6%) 0,68
Réi loan tri gidc (mé, lo mo) 1/36(2,8%) 0,978
Tinh trang soc 6/38(15,8%) 8/36(22,2%) 0,48

Céc triéu chting xuat huyét tiéu hoa nhu nén méu, dai tién phan mau, vira
nén va dai tién phan mau c6 ty 1é gan twong dwong nhau & nhém I va nhom II
véi p>0,05.

Triéu chimg dau thuong vi chiém ty 1& cao & ca hai nhom cam mau,
84,2% cia nhom I va 80,6% ctia nhom II, khong cé su khac biét c6 ¥ nghia
thng ké v&i p>0,05.

Chi ¢6 1 trudng hop nhap vién vaéi tri giac lo mo & nhom kep cAm mau
chiém ty 18 2,8% nhung khong co6 su khac biét gita hai nhom véi p>0,05.

Trong nhém I ¢6 ty 1é bénh nhan nhap vién trong tinh trang s¢ thap hon
nhom II 15,8% so véi 22,2% nhung khong c6 sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké
véi p>0,05.
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3.1.2. Pic diém can lAm sang

Bang 3.3. Trung binh céc chi s6 huyét hoc va sinh hoa

Cic chisé | Phuong phiap cAm mau | n Trung binh p
Hong ciu Nhom I 38 | 2,94+0,95
0,32
oA 3 )
(Tri¢w/mm’) Nhom II 36 | 323+0,16
Hct Nhoém 1 38 26,46 £ 8,72
0,681
(%) Nhoém 11 36 | 27,44 +11,59
Hb Nhém 1 38 8,53 +2,82
0,812
(g/dL) Nhoém 11 36 | 8,71+3,50
Uré mau Nhom I 38 13,64 £ 6,83
L 0,748
(mmol/L) Nhém 11 36 | 13,058,381

So sanh trung binh céc chi s6 huyét hoc va sinh hoa cia nhom I va

nhém II nhu hdng cau, dung tich hdng cau, hemoglobin va uré mau, tat ca

déu co tri s6 p>0,05, khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké cua cac

chi s6 huyét hoc va sinh héa gitta cdc phuwong phap cAm mau.
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3.1.3. Panh gia diém Blatchford va vin dé truyén mau

Bang 3.4. Trung binh diém Blatchford va van dé truyén méau

truyén (dom vi 500ml)

Piém Blatchford va van dé Nhém I Nhom IT

truyén mau (n= 38) (n=36) P
Trung binh diém Blatchford| 9,68 + 3,44 9,69 + 3,71 0,99
Ty 18 truyén mau 32/38(84,2%) | 27/36(75%) 0,325
Trung binh s6 lwong mau| 2,86 + 2,59 2,63 + 2,43 0,445

Trung binh diém Blatchford cua nhém I 14 9,68 twong duong véi trung
binh diém Blatchford ctia nhom I1 12 9,69. So sanh trung binh diém Blatchford

gitra hai nhom cadm mau véi p>0,05, khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké

gitra hai nhom.

Trong nhom I ¢6 t&i 84,2% bénh nhan c6 chi dinh truyén mau cao
hon nhom II chi ¢6 75% bénh nhan c6 chi dinh truyén mau. Tuy nhién, so

sanh ty 1& bénh nhan co chi dinh truyén mau gitra hai nhém véi p>0,05, khong

c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

Trung binh s6 don vi mau truyén cua nhém I va nhom II gan tuong
duong nhau 2,86 don vi so véi 2,63 don vi. So sanh trung binh s don vi mau

truyén cua hai phuong phap cam mau véi p>0,05, khong co su khéc biét co ¥

nghia thong ké vé s6 don vi mau truyén giita hai nhom.
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3.1.4. Vi tri, kich thwéc caa loét da day ta trang giy xuat huyét
Bang 3.5. Vi tri, kich thudc loét da day ta trang cua hai phwong phap cAm mau

Vi tri loét da day ta trang Nhom I Nhom II p
Loét da day n=15 n=15 0,221
Hang vi 2(13,3%) 6(40%)
Tién mon vi 8(53,3%) 3(20%)
Than vi 4(26,7%) 5(33,3%)
Go6c bo cong nho 1(6,7%) 1(6,7%)
Loét hanh ta trang, ta trang n=24 n=21 0,848
Mit trudec 18(75%) 18(85,7%)
Mit sau 3(12,5%) 1(4,8%)
Mit trén 2(8,3%) 2(9,5%)
D1-D2 1(4,2%)
Trung binh kich thwéc 6 loét (mm) | 12,82 + 5,6 | 9,64 + 4,96 0,012
Phan loai 6 loét 0,062
>20mm 9(23,7%) 2(5,6%)
<20mm 29(76,3%) | 34(94,4%)

Trong nhom I ¢6 mdt trudng hop xuat huyét ¢ hai noi da day va hanh
ta trang.

Vi tri loét da day ctia nhém [ chiém ty 1€ cao nhat 1a tién mon vi 53,3%
va thp nhat 1a vi tri gbc bd cong nhé 6,7%. Trong khi d6 nhém 11 vi tri hang

vi chiém ty 1 cao 40%, ké dén 1a than vi 33,3%. Tuy nhién, so sanh ty 18 vi tri
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loét ctia hai nhém cam méu véi p>0,05, khong c6 su khac biét co y nghia thong
ké gitra hai nhom.

Trong nhom 1, vi tri loét mat trudc hanh ta trang chiém ty 1€ cao nhat
75%, loét mat sau va mat trén hanh ta trang c6 ty 1¢ 12,5% va 8,3%, thép nhét
1a loét ta trang & doan D1- D2 4,2%. Trong nhom 11, loét mét trude hanh ta
trang chiém ty 1€ cao nhét 85,7%, ké dén 1a loét hanh ta trang mat trén 9,5%,
thap nhét 12 loét hanh t4 trang mit sau 4,8%. S0 sanh ty 18 vé vi trf loét t4 trang
gay XH v6i1 p>0,05, khong c6 sy khac biét gitra hai nhém.

Trung binh kich thuéc 6 loét & nhém I 16n hon & nhom 1T 12,82mm so
vo1 9,64mm véi p<0,05, co su khac biét vé kich thuéc 6 loét gitra hai nhém
cAm mau.

Phén loai 6 loét =20mm & nhém I ¢6 ty 1¢ cao hon & nhom II 23,7% so
v6i 5,6%. Tuy nhién so sanh ty 1¢ phan loai 6 loét v&i p>0,05, khong c6 su
khac biét gitra hai phuong phap cAm mau.

3.1.5. Pic diém vé ndi soi tiéu hoéa trén

Bang 3.6. Thoi gian ndi soi va phén loai Forrest ctia hai phuong phap cam mau

Dic diém ndi soi Nhom 1 Nhom Il p
(n=38) (n=36)
Thoi gian néi soi 0,288
Truoce 12 gio 15(39,5%) 9(25%)
Tir 12 dén 24 gio 10(26,3%) 15(41,7%)
Sau 24 gio 13(34,2%) 12(33,3%)
Phéan loai Forrest 0,936
FIA 3(7,9%) 3(8,3%)
FIB 13(34,2%) 14(38,9%)
FIIA 22(57,9%) 19(52,8%)
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Thoi gian néi soi tinh tir lac nhap nhap vién trude 12 gio, tir 12 dén
24 gio va sau 24 gid cua hai phuong phap cAm mau tuy c6 khac nhau vé ty
lé. Nhung khi so sanh cac ty 18 vé thoi gian noi soi véi p>0,05, khong cod
sy khac biét co ¥ nghia thdng ké vé thai gian noi soi gitra hai phwong phap
cAm mau.

Phan loai Forrest vé hinh thai ton thuong cia hai phwong phap cAm mau
déu co FIIA chiém ty 1& cao nhat, ké dén 1a FIB va thap nhét 1a FIA. So sanh
ty 1& theo phan loai Forrest v&i p>0,05, khong c6 su khac biét vé phan loai
Forrest gitra hai nhom.

3.1.6. Liéu tiém trung binh dung dich HSE sir dung tiém cAm mau
Trong nhom tiém HSE caAm mau.
Liéu trung binh thé tich dung dich HSE str dung 12 9,68 + 2,35ml.
it nhat 4ml, nhiéu nhat 16ml.
3.1.7. Trung binh s6 hrgng kep cAm mau sir dung
Trong nhom nghién ciru kep clip cam mau.
Trung binh s6 luong clip sir dung 1a 1,42 + 0,77 clip.
Téi thiéu 1 clip, toi da 5 clip.
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3.2. HIEU QUA CAM MAU CUA HAI PHUONG PHAP PIEU TRI
3.2.1. Hi¢u qua cAm mau ban diu

Bang 3.7. Hi¢u qua cam mau ban dau

Phuong phap cAm mau
CAm mAu ban diu Nhém I Nhém I1
n(%o) n(%o)
37 35
Thanh cong
(97,4%) (97,2%)
] 1 1
That bai
(2,6%) (2,8%)
. 38 36
Tong
(100%) (100%)

Hiéu qua cAm mau ban dau thanh coéng ctia hai nhom nghién ciru tiém
HSE va kep cAm mau rat cao 97,4% va 97,2%, ty 1é cdm mau ban dau that bai
rat thap 2,6% va 2,8%.

Trong nhém tiém HSE that bai c6 mot bénh nhan XH ning, noi soi cap
ctiu tai givong that bai va dugc chi dinh phau thuat. Trong nhém kep cAm mau
that bai c6 mot bénh nhan 16n tudi, trong lac thyc hién tha thuat bénh dién bién
xau phai hoan ndi soi dé hoi strc sau dé tir vong.

So sanh vé ty 18 cAm mau ban dau giira hai nhém tiém HSE va kep
cAm mau voi p>0,05, khong c6 su khac biét vé ty 1& cam mau ban dau

thanh céng va that bai giita hai phuong phap cAm mau qua noi soi.



65

3.2.2. Xuit huyét tai phat sau ni soi cCAm mAu va truyén tinh mach PP

Bang 3.8. Xuat huyét tai phat cia hai nhom tiém HSE va kep cam mau

Phwong phap cAm mau
Xuit huyét tai phat Nhém I Nhém IT p
n(%o) n(%o)
33 32
Khong tai phat
(86,8%) (88,9%)
1
5 4
Tai phat
(13,2%) (11,1%)
) 38 36
Tong
(100%) (100%)

Trong nhom I ¢6 ty 1& xuét huyét tai phat cao hon nhém I 13,2% S0 V6i
11,1%. Tuy nhién, so sanh vé ty Ié tai phat giita hai phuong phap cdm mau V4i
p>0,05, khong co ¢ su khac biét co ¥ nghia thong ké vé xuat huyét tai phat
giita hai phuong phap diéu tri cim mau.

Nguyén nhan chinh ctia xuat huyét tai phat trong nhom kep cAm mau sau
khi noi soi kiém tra 1a kep clip khong dung vi tri ton thuong va tudt clip do 6

loét xo chai.
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Bang 3.9. Xuét huyét tai phat & nhém dang chay mau

ctia hai phwong phép cam mau

Phwong phap cAm mau
Xuit huyét tai phat Nhém I Nhém IT p
n(%o) n(%o)
13 14
Khong tai phat
(81,3%) (82,4%)
1
3 3
Tai phat
(18,7%) (17,6%)
) 16 17
Tong
(100%) (100%)

Trong nhom nghién ctru ¢6 33 truong hop xuat huyét theo phan loai
Forrest FIA va FIB. Trong do6, 16 truong hop ¢ nhom I va 17 truong hop

& nhom 11,
Ty 1é xuat huyét tai phat gan twong duong ¢ hai nhom, 18,7% cua
nhém I va 17,6% ctia nhom 11, khong cé su khac biét ¢ y nghia théng ké

gitra hai phuong phap cam mau voi p>0,05.
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Bang 3.10. Xuét huyét tai phat & nhém c6 mach mau 16

ctia hai phwong phép cam méau

Phwong phap cAm mau
Xuit huyét tai phat Nhém I Nhém IT p
n(%o) n(%o)
20 18
Khong tai phat
(90,9%) (94,7%)
1
2 1
Tai phat
(9,1%) (5,3%)
) 22 19
Tong
(100%) (100%)

Trong nhém nghién ciru xuat huyét theo phan loai Forrest FIIA ¢ 41
truong hop. Trong @6, 22 truong hop ¢ nhom I va 19 truong hop ¢ nhoém 11

Ty 1& xuat huyét tai phat & nhém tiém HSE cao hon nhom kep clip cam
mau 9,1% so v&i 5,3%. Tuy nhién, khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké

vé xuat huyét tai phat ¢ hai nhom cam mau véi p>0.05.
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Bang 3.11. Xuét huyét tai phat theo phan loai Forrest

ctia hai phwong phép cam mau

Phwong phap cAm mau
Phan loai Forrest Nhom I Nhom 11 P
n(%o) n(%o)
3 3
FIA, FIB
(60%) (75%)
1
2 1
FIIA
(40%) (25%)
. 3) 4
Tong
(100%) (100%)

Trong nhoém nghién ctru ¢6 9 truong hop xuat huyét tai phat, 5 trudng
hop 6 nhom I va 4 truong hop ¢ nhém 11

Xuat huyét tai phat theo phan loai Forrest giira hai nhom dang chay mau
FIA, FIB va nhém c6 mach mau 16 FIIA cta hai phuong phap cdm mau: nhom
I ¢o ty 18 tai phat thap hon nhom I & nhitng ton thuong dang chay mau 60% so
VGi 75%. Tréi lai, nh6 IT ¢6 ty 18 tai phéat thap hon nhom I & nhiing ton thuong
c6 mach mau 16 25% so véi 40%. Tuy nhién, su khac nhau vé ty & nay khong

c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.




Bang 3.12. Xuét huyét tai phat & nhém bénh nhén c6 sbc
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ctia hai phwong phép cam méau

Phwong phap cAm mau
Xuit huyét tai phat Nhém I Nhém IT
n(%o) n(%o)
6 7
Khong tai phat
(100%) (87,5%)
0 1
Tai phat
(0%) (12,5%)
) 6 8
Tong
(100%) (100%)

Tinh trang séc trong nhém nghién ctru c6 14 trudng hop. Trong do, 6
treong hop ¢ nhom I va 8 truong hop ¢ nhom 1.

Nhom I khong ¢ trudng hop nao bi xuat huyét tai phat, trong khi do
nhom II ¢6 1 truong hop xuat huyét tai phat. Tuy nhién, khong c6 su khac biét

c¢6 y nghia thong ké véi p>0,05.



3.2.3. Thoi gian xuit huyét tai phat

3.2.3.1. Thoi gian xudt huyét tdi phdt ciia nhom nghién ciru

-

= Trwdc 24 giv = 24 dén 72 gid = Sau 72 gi®y

Biéu d6 3.1. Thoi gian xuét huyét tai phat cia nhom nghién ctiru

Thoi gian xuat huyét tai phat som trong giai doan nam vién caa nhém
nghién ctru chung tinh tir lac ndi soi cam mau, Xuat huyét tai phat trudc 24
gid 1a 33,3% trong khi d6 xuat huyét tai phat sau 24 gio dén trudc 72 gio 1a
44.,4%. Trong nghién citu cia ching t6i 6 22,2% bénh nhan xuét huyét tai

phat muon sau 72 gio.
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3.2.3.2. Thoi gian xudt huyét tdi phdt ciia hai phwong phdp cam mdu

Bang 3.13. Thoi gian xuat huyét tai phat cua cac phuong phap cAm mau

Phwong phap cAm mau
Xuit huyét tai phat Nhém I Nhém IT

n(%o) n(%o)

4 3

Truwde 72 giv

(80%) (75%)

1 1

Sau 72 gio

(20%) (25%)

X 5 4

Tong

(100%) (100%)

Két qua trong nhom I co 80% trudng hop xuat huyét tai phat sém
trong vong 72 gid sau noi soi cam mau lan dau va nhom II chi c6 75%
truong hop. Xuat huyét tai phat muon sau 72 gio ¢ nhom I 1a 20% va nhom
11 ¢6 25% truong hop xuat huyét tai phat muon sau 72 gio.

So sanh ty I& vé thai gian xuat huyét tai phat caa hai nhom cam mau
véi p>0,05, khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké vé thoi gian xuat
huyét tai phat truéc 72 gio va sau 72 gio gitta hai phuong phap cAm mau

qua ndi soi.
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3.2.3.3. Dién tich dudi dwong cong ROC cua diém Blatchford va xudt huyét

tdi phat
ROC Curve
1.0
0.8
B. 0.64
>
=
(7]
c
Q
P 04
0.2
0.0 1 T T T T T
0.0 02 0.4 0.6 08 10
1 - Specificity

Biéu d6 3.2. Puong cong ROC vé diém Blatchford va XH tai phat
AUC (Dién tich dudi duong cong ROC): 0,61
Cl (Khoang tin cay 95%): 0,422-0,799
p = 0,286.



73

3.2.4. Ty 1é phiu thuit cia hai phwong phap cAm mau
Bing 3.14. Ty 1¢ phau thuat

Phuong phap cAm mau
Nhom I Nhom I1 p
n(%o) n(%o)
B 37 36
Khong phau thuat
(97,4%) (100%)
1
3 1 0
Phau thuat
(2,6%) (0%)
i 38 36
Tong
(100%) (100%)

Két qua nghién cttu, nhom I ¢6 mot bénh nhan cdm mau ban dau that bai
phai phau thuat chiém ty 1 2,6%. Nhém II khong c6 bénh nhan phau thuat sau
cam méu lan dau.

Bénh nhan phau thuat & nhém tiém HSE c6 tinh trang xuét huyét nang,
réi loan huyét dong, bénh nhan dugc hoi sttc va ndi soi cap ciu tai givong
nhung tiém cAm mau khong thanh cong. Bénh nhan dugc hoi chan véi béc si
khoa ngoai, chi dinh phau thuat cap cau. Két qua phau thuat 1a loét than vi FIB.

Tuy nhién, so sanh ty I& phau thuat gitta nhoém I va nhém II khong co sy
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1& phiu thuat gitra hai phuong phap cam

mau voi p>0,05.
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3.2.5. Ty Ié tir vong ciia hai phwong phap cAm mau

Bang 3.15. Ty 1€ tir vong

Phwong phap cAm mau
Nhom I Nhom 11 p
n(%o) n(%o)
38 35
Khong tir vong
(100%) (97,2%)
0,978
0 1
T vong
(0%) (2,8%)
i 38 36
Tong
(100%) (100%))

Trong nhém nghién ctru, nhom I khong c6 truong hop nao bi tir vong,
nhom II ¢6 1 truong hop tir vong chiém ty 1é 2,8%.

Bénh nhan tir vong ¢ nhém kep clip cam mau 1a bénh nhan 16n tudi
(85 tudi), c6 6 loét to ving than vi duong kinh khoang 20mm, phan loai
Forrest IB. Bénh nhan duoc kep 1 clip cam mau, trong lic ndi soi diéu tri
bénh dién tién nang, suy ho hap, réi loan huyét dong nén hodn ndi soi dé hoi
strc. Sau d6 tinh trang bénh khong cai thién, than nhan xin vé.

So sanh ty 1€ tir vong gitta nhém I va nhom II khong cé su khac

biét co y nghia thong ké vé ty Ié tir vong gitra hai phuong phap cam mau

Véi p>0,05.
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3.2.6. Trung binh ngay nam vién cia hai phwong phap cAm mau

Bang 3.16. Trung binh, trung vi s ngay nam vién

S6 ngay nam vién n Trung binh Trung vi p
Nhom I 38 9,55 +3,55 9
0,895
Nhom 11 36 9,44 + 3,44 9

Trung binh s6 ngay nam vién trong nhom | va nhém II déu cé trung
binh s6 ngdy nam vién trén 9 ngay vai trung vi déu 1a 9 ngay.

So sanh trung binh sé ngay nam vién gitta nhom I va nhom II khéng
¢ su khac biét co y nghia thong ké vé so ngay nam vién cia hai phuong

phap cAm méau qua ndi soi vai p>0,05.
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3.3. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA PIEU TRI
THANH CONG CUA HAI PHUONG PHAP CAM MAU
3.3.1. Tuéi va két qua diéu tri

Bang 3.17. Tudi trung binh va két qua diéu tri

Phwong phap cAm mau n Trung binh P
Tiém HSE thanh cong 32 60,66 £ 16,51
0,238
Kep clip thanh céng 31 55,48 £17,89

Trong nhom nghién ctru ¢6 32 truong hop tiém HSE thanh cong va 31
truong hop kep clip thanh cong khong bi xuat huyét tai phat.

Tu6i trung binh & nhom tiém HSE thanh cong cao hon nhom kep clip
cam mau thanh céng 60,66 tudi so v6i 55,48 tudi.

Tuy nhién, khi so sanh trung binh vé tudi gitra hai nhém diéu tri tiém
HSE va kep clip cam méu thanh cong véi p>0,05, khong c6 su khac biét co
y nghia thong ké vé tudi giira hai nhém diéu tri cAm mau thanh cong cua

hai phuong phap diéu tri.
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3.3.2. Bénh phéi hop va két qua diéu tri

Bang 3.18. Bénh phéi hop va két qua diéu tri

Két qua diéu tri

) ie Kep cli
Bénh phéi hop Tiém HSE ep Clip 0
thanh cong thanh cong
n(%o) n(%o)
25 23
Khong bénh
(78,1%) (74,2%)
0,714
7 8
Co6 bénh
(21,9%) (25,8%)
X 32 31
Tong
(100%) (100%)

Trong nhoém nghién ctru ¢6 15 truong hop c6 bénh 1y phdi hop, bao
gom céc bénh 1y vé dau khép, bénh 1y tim mach, bénh 1y vé ho hap va bénh
than man tinh. Trong d6, nhom tiém HSE thanh cong c6 7 truong hop va

nhom kep clip thanh cong c6 8 truong hop.

Két qua diéu tri thanh céng cua hai nhom tiém HSE va kep cam mau

c6 ty 1& bénh nhan khong cé bénh phéi hop va co bénh phdi hop gan tuong

duong nhau.

So sanh ty 18 diéu tri thanh cong cua hai phuong phap cam mau va

bénh phdi hop véi p>0,05, khong c6 su khac biét c6 y nghia thong keé.




78

3.3.3. Tinh trang s6c mat mau va két qua diéu tri

Bang 3.19. Tinh trang choang va két qua diéu tri

Két qua diéu tri

Tinh trang soc Tiém HSE Kep clip
, Y
do mat mau thanh céng thanh cong
n(%o) n(%)
. 27 25
Khong soc
(84,4%) (80,6%)
0,697
] ) 5 6
C6 soc do mat mau
(15,6%) (19,4%)
i 32 31
Tong
(100%) (100%)

Trong nhom diéu tri tiém HSE thanh cong c¢6 5 trudng hop c6 biéu hién
soc, roi loan huyét dong mach >100 lan/phut, huyét ap tim thu <90 mmHg va
nhom kep cam mau thanh céng ¢ 6 trudng hop c6 biéu hién sdc. Ty 18 bénh

nhan khong c6 s6¢c mat mau va cé soc do mat mau gan tuong duong nhau &

hai nhom diéu tri cdm mau qua ndi soi.

Tuy nhién, khong c6 su khac biét vé hiéu qua diéu trj thanh céng gitra

hai phwong phap cAm mau va tinh trang choang véi p>0,05.
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3.3.4. Phan loai Forrest va két qua diéu tri

Bang 3.20. Phan loai Forrest va két qua diéu tri

Két qua diéu tri
ie Kep cli
Phan loai Forrest Tiem HSE PP P
thanh cong thanh cong
n(%o) n(%o)
13 13
FIA, FIB
(40,6%) (41,9%)
0,916
19 18
FIIA
(59,4%) (58,1%)
X 32 31
Tong
(100%) (100%)

Két qua diéu tri thanh cong cua hai nhom tiém HSE thanh coéng va
kep cam mau thanh cong c¢6 ty 186 nhom bénh nhin cé tén thuong dang
xuat huyét (FIA, FIB) theo phan loai Forrest gan twong duong nhau 40,6%
va 41,9%.

Tuong ty, nhom ¢6 mach mau 10 (FITA) & hai nhom tiém HSE thanh
cong va nhom kep clip cAm mau thanh cong c6 ty 18 gan tuong duwong nhau
59,4% va 58,1%.

So sanh ton thuong theo phén loai Forrest gitta hai nhom tiém HSE
thanh cong va kep clip cdm méu thanh cong, khong c6 sy khac biét ¢ y

nghia théng ké véi p>0,05.
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3.3.5. Vién dé truyén mau va két qua diéu tri

Bang 3.21. Truyén mau va két qua diéu tri

Két qua diéu tri
¢ 3 5 i Kep cli
Van deé truyén mau Tiem HSE PP P
thanh cong thanh cong
n(%) n(%)
. 5 6
Khong truyén mau
(15,6%) (19,4%)
0,697
. 27 25
C6 truyén mau
(84,4%) (80,6%)
X 32 31
Tong
(100%) (100%)

Trong nhom nghién ctru tiém HSE thanh cong c6 27/32 trudong hop cod
truyén mau, chiém ty 1& 84,4%. Két qua nghién ctru & nhom kep clip cam
mau thanh cong c6 25/31 trudong hop ¢b truyén mau, chiém ty 18 80,6%.

So sanh ty 1& bénh nhan c6 truyén mau va khong truyén mau ¢ hai
nhom nghién ciru tiém HSE thanh cong va nhom kep clip cdm mau thanh

cong voi p>0,05, khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké.
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3.3.6. S6 don vi mau truyén va két qua diéu tri

Bang 3.22. Trung binh sé don vi mau truyén va két qua diéu tri

Trung binh s6 don

Phuong phap cAm mau n Vi mau truyén p
(500ml)
Tiém HSE thanh cong 32 2,25 +1,57
0,072
Kep clip thanh cong 31 1,58 £0,71

Két qua diéu tri cAm mau qua noi soi ciia nhém tiém HSE thanh cong

c6 trung binh sé don vi mau truyén cao hon nhém kep clip cAm mau thanh

cong 2,25 don vi SO véi 1,58 don vi.

So sanh trung binh s6 don vi mau truyén va két qua diéu tri thanh cong

cta hai phuong phap cam mau véi p>0,05, chua cé su khac biét co ¥ nghia

théng ke.




3.3.7. Thai gian ndi soi va két qua diéu tri

Bang 3.23. Thoi gian noi soi va két qua diéu tri
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Két qua diéu tri
v . . Tiém HSE Kep clip
Thoti gian noi soi P
thanh cong thanh cong
n(%o) n(%o)
15 9
Truwéce 12 gio
(46,9%) (29%)
8 12
12- 24 gio 0,322
(25%) (38,7%)
9 10
Sau 24 gio
(28,1%) (32,3%)
i 32 31
Tong
(100%) (100%)

Két qua nghién ctru thoi gian ndi soi rat sém trudc 12 gio co 15/32
(46,9%) truong hop cua nhom tiém HSE thanh cong, cao hon nhom kep
clip cam méu thanh cong c6 9/31 (29%) trudong hop. Thoi gian noi soi sém
tir 12 ¢én 24 ¢ nhom tiém HSE thanh cong c6 ty 1& thip hon nhom kep clip
cAm mau thanh cong 25% so v&i 38,7%. Thoi gian noi soi sau 24 gio tinh
tir lac nhap vién cta nhom tiém HSE thanh cong va kep cam mau thanh
cong c6 ty 18 gan twong duong nhau 28,1% va 32,3%. Tuy nhién, khong co
sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.
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Bang 3.24. Thoi gian noi soi trudc, sau 24 gior va két qua diéu tri

Két qua diéu tri
ie Kep cli
Thoi gian ngi soi Tiém HSE “p ¢ p
thanh cong thanh cong
n(%o) n(%)
23 21
Truwéc 24 gio
(71,9%) (67,7%)
0,788
9 10
Sau 24 gio
(28,1%) (32,3%)
i 32 31
Tong
(100%) (100%)

Pa s6 bénh nhan c6 thai gian ndi soi sém trudc 24 gio tinh tir lac nhap
vién nhap vién, 71,9% 6 nhom tiém HSE thanh cong va 67,7% & nhoém kep
clip cAm méu thanh cong.

Thoi gian ndi soi sau 24 gio nhap vién cua nhom tiém HSE thanh cong
va kep cAm mau thanh cong c6 ty 1é gan twong duong nhau 28,1% va 32,3%.

Khong c¢6 su khac biét ¢ y nghia thdng ké vé thoi gian noi soi giira
hai nhom diéu tri tiém HSE thanh cong va kep clip cAm mau thanh cong

véi p>0,05.
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3.3.8. Kich thwéc 6 loét va két qua diéu tri

Bang 3.25. Kich thudc 6 loét va két qua diéu tri

Két qua diéu tri
2 ié Kep cli
Kich thude 6 loét Tiem HSE PSP p
thanh cong thanh cong
n(%) n(%)
24 30
<20mm
(75%) (96,8%)
0,035
8 1
>20mm
(25%) (3,2%)
i 32 31
Tong
(100%) (100%)

Trong nhom diéu tri tiém HSE thanh cong c6 8/32 (25%) truong hop
c6 6 loét to >20mm cao hon nhom kep clip cdm mau thanh cong ¢ 1/31 (3%)

truong hop co 6 loét to >20mm.
So sanh phan loai kich thudc 6 loét, cé su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké gitta két qua diéu tri thanh cong cua hai phuong phap cdm mau va kich

thude 6 loét véi p=0,035.
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Chuong 4
BAN LUAN

Két qua nghién ctru 74 truong hop xuat huyét tiéu hoa do loét da day ta
trang c6 nguy co Xuat huyét cao can phai diéu tri qua noi soi, két hop véi cac
bao cdo trong va ngoai nude ¢o lién quan dén nghién ctu, ching toi xin dua ra
mot s6 ban luan.

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU
4.1.1. Tudi

Trong nghién cttu cia chung toi (bang 3.1), nhom | ¢6 tudi trung binh 60,97
+ 15,45 va nhom Il ¢o tudi trung binh 56,81 + 18,50.

Nhin chung, tudi trung binh mac bénh trong nghién ciru cia ching toi
trong khoang 60 tudi cho thay bénh c6 khuynh hudng ting cao & ngudi cao
tudi. Nguyén nhan cé thé do gia ting viéc sir dung cac thudc NSAID. Bén canh
d6, ngudi cao tudi thudng cd bénh phdi hop phai dung thuéc anh huong dén
DD-TT nhu aspirin. Tudi trung binh mac bénh trong nghién cttu cia chung toi
c6 mot s twong déng va khac biét véi mot s nghién ciru trong va ngoai nudc.
Theo cac nghién ctru trong nuéc, khu vue phia Bac ¢6 tudi trung binh mac bénh
thap nhat 48,9 tudi (Pao Van Long va cs- 2012) [12] va 34,6 tudi (Lé Thi Thu
Hién- 2014) [6], khu vuc mién Trung tudi trung binh mac bénh 47,6 tudi (tac
gia Phan Trung Nam- 2007) [15] va 61 tudi (Tran Nhu Nguyén Phuong- 2008)
[22], khu vuc phia Nam tudi tudi trung binh mac bénh tuong ddng véi nghién
ctru ctia chiing toi 59,82 + 16,68 tudi (Nguyén Ngoc Tuan va cs- 2012) [31].
Su khac biét vé tudi trung binh trong cac nghién ctru ¢ thé do sy khac nhau vé
viéc chon miu, ciing nhu sy khac biét vé mé hinh bénh ciia viing mién can dugc

nghién ctru thém. Theo cac nghién ctru ngoai nudc, tudi trung binh mac bénh
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cling trong khoang 60 tudi, trong tw nghién cttu cua ching toi va tudi trung
binh mac bénh c6 xu hudng ngay cang ting co thé do gia ting viéc sur dung cc
thudc NSAID va ngudi cao tudi thudng co bénh phdi hop phai dung thubc anh
huong dén DD-TT nhu aspirin [108], tudi trung binh mac bénh 57,4 (Nagayama
Kva cs- 1999) [84], 58,2 (Thromopoulos K.C va cs- 2004) [105], 62 (Saltzman
J.R va cs- 2005) [92] va 62,7 (Swidnicka-Siergiejko A va cs- 2014) [100].
4.1.2. Giéi tinh

Trong bang 3.1 cho thay ty 1¢ vé gidi tinh giita nam va nit ctia nhém I 1a
78,9% va 21,1%. Nam mac bénh gap 3,75 lan nit, cao hon ty 1¢ vé gidi tinh
gitta nam va nir cia nhom II 13 72,2% va 27,8%, nam mac bénh gap 2,6 1an nit.

Hau hét cac nghién ciru trong va ngoai nudc déu cé ty 1é mac bénh o
nam gidi cao hon nit gigi tir 2,8- 4,2 lan [8], [31], [105], tham chi c6 nghién
ctru ¢6 ty 18 nam gigi mac bénh cao hon nir gigi tir 5- 9,8 1an [6], [22]. So véi
nghién ctru ciia chiing t6i nam mac bénh gap 2,6 dén 3,75 lan nir. Su khac biét
cua gisi tinh vé ty 16 mic bénh XHTH do loét DD-TT giita nam giéi va nit gigi
cho thiy nam gigi c6 nhiéu yéu té nguy co méic bénh hon nit gidi, nhat 13 nam
gidi sir dung ruou bia, thude 14 nhiéu hon nir gigi. Trong nghién ciru cia Tran
Duy Ninh c¢6 23% bénh nhan sir dung ruou, 9,5% bénh nhan hat thudc [17]. Ty
1& bénh nhan XHTH c¢6 str dung ruou 13,2%- 20,8% va hut thudc 30,2%- 33%
trong nghién ctru cua tac gia Chua T.S va cs [46].
4.1.3. Tién sir bénh

Tién sir bénh dugc ghi nhan trong nghién citu cua ching toi bao gom
bénh viém loét DD-TT, xuat huyét tiéu hoa, bénh phdi hop va khong ghi nhan
tién sir bénh gi trude d6 (bang 3.1).

Trén 20% trudng hop xuat huyét do loét da day ta trang khong c6 bat ky
triéu chirg nao bao trudc [108]. Theo Pao Van Long, c6 khoang 15- 20% truong
hop XHTH do loét DD-TT khong c6 tién st loét DD-TT hozc dau thuong vi khi
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bi XHTH [11], so v&i nghién cltu cia chiing t6i 1a 26,3% & nhom I va 22,2% &
nhom II. Céc tién st c¢6 lién quan dén bénh Iy XHTH do loét DD-TT cua céac
nghién ctru trong va ngoai nudc ghi nhan dugc nhu tién str c6 bénh ly phéi hop,
tién str loét DD-TT va tién sat XHTH. Trong nghién ctu cua Nguyén Ngoc Tuén
¢6 23,6% truong hop XHTH trude d6 [31]. Két qua trong nghién ctu cua Bing
Ngoc Quy Hug, 21,6% c6 tién sit XHTH, 11,3% c6 tién st loét DD-TT [8].
Trong nghién ctru cac yéu té ning cua XHTH trén & bénh nhén cao tudi cua Kha
Hiru Nhan c6 t6i 68% truong hop XHTH ning c6 bénh 1y phdi hop [16].

Két qua nghién cru cua Ljubi¢ié N nam 2012 ¢ Croatia c6 ty & cao vé
tién str c6 bénh 1y phdi hop trong cac nhém nghién ciru 60- 72%, tién sir loét
DD-TT 20- 28%, tién sit XHTH 16- 24% [78]. Trong nghién ctru ctia Chua T.S
va cs nam 2005 & Singapore co tién st loét DD-TT trong cac nhém nghién ciu
27,5%- 31,7%, tién st XHTH 16,5%- 17,3% [46]. Két qua nghién ctu cua
Telaku S va cs nam 2014 & Kosova c6 57,6% bénh nhan XHTH do loét DD-
TT c6 bénh Iy phdi hop chi yéu 1a bénh 1y vé tim mach, bénh vé mo lién két
va bénh 1y vé than [103] cao hon nghién ctru cia chiing t6i 23,7%- 27,8% bénh
nhan c6 bénh 1y phdi hop nhu bénh vé khép, bénh tim mach, bénh ho hap va
bénh than man. Trong d6, bénh khép va bénh tim mach chiém ty 18 cao tur
44,4%- 50% & bénh khép va 20%- 44,4% & bénh tim mach.

Nhin chung, céc tién str dang ghi nhan & bénh nhan XHTH do loét DD-
TT dugc dé cap nhiéu trong nghién citu cua chung t6i ciing nhu cac nghién
ctru khac 1a cac bénh 1y lién quan nhu tién st viém loét DD-TT, tién sir
XHTH. Tuy nhién, tién si bénh 1y di kém nhu bénh 1y tim mach, bénh than
man, bénh 1y vé khép ciing rat 1a quan trong vi da s6 bénh nhan tir vong 1a

do c6 bénh 1y phdi hop [108].
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4.1.4. Pic diém 1am sang
4.1.4.1. Céc triéu chitng xudt huyét

Theo bang 3.2, tri¢u ching 1am sang gady XH thuong gap trong nghién
ctru la n6n ra mau, dai tién phan den va vira nén va dai tién phan den. Trong
d6, vira noén va dai tién phan den chiém ty 18 cao nhat 39,5% & nhom tiém
cAm mau va 44,4% & nhom kep cdm mau. Hau hét cac bénh nhan XHTH trén
cap tinh déu co biéu hién non ra mau hodc non ra chat giéng ca phé va dai
tién phan den. Nghién cuu cia Albeldawi M va cs c¢6 khoang 30% bénh nhan
c6 biéu hién nén ra mau, 20% dai tién phan den va 50% bénh nhan vira nén
ra mau vira dai tién phan den [34]. Guo S.B va cs da nghién cuu vé kep clip
qua ndi soi trén 68 bénh nhan XHTH khong do tang ap tinh mach cua, ty 1€
bénh nhan nén ra mau la 38,2%, dai tién phan den la 13,3%, vira non va dai
tién ra mau 1a 48,5% [58]. Trong nghién ctu cia Tran Duy Ninh trén 126
bénh nhan XHTH do loét DD-TT, biéu hién noén ra mau chiém ty I& 22,6%,
dai tién phan den 28,6%, trong khi d6 bénh nhan vira ndn va dai tién phan
den chiém ty 1& cao 43,6% [17]. Vi vay, céc triéu chirng ndn va dai tién phan
den 14 cac triéu chung 1am sang quan trong can cha y ¢ cac bénh nhan XHTH
do loét DD-TT.
4.1.4.2. Triéu chung dau thuong vi

Pa s6 bénh nhan trong nhom nghién ciru ¢6 biéu hién triéu ching 1am
sang 1a dau bung vung thuong vi. Két qua trong bang 3.2 c¢6 84,2% bénh nhan
& nhom | va 80,6% bénh nhan & nhém II ¢6 biéu hién dau thuong vi. Vi vay,
dau bung vung thuong vi 1a triéu ching thuong gap va quan trong trong bénh
Iy loét DD-TT c6 bién chimg XHTH. Nghién ctru cua Tran Duy Ninh c6 78%
bénh nhan XHTH do loét DD-TT c6 biéu hién dau bung ving thuong vi [17],
nghién ctu ctia Lé Thi Thu Hién ty Ié nay 1a 70,6% [6]. Tuy nhién, theo Pao Vin
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Long c6 khoang 15-20% truong hop XHTH do loét DD-TT khong biéu hién
triéu chirng dau thuong vi trude do [11].
4.1.4.3. Biéu hién vé tri gidc

Két qua nghién ctu trong bang 3.2 cho thay da s bénh nhan xuét huyét
tiéu hoa nhap vién cé tinh trang tinh tao, chi c6 1(2,8%) truong hop ¢ nhéom
kep cAm mau nhap vién c6 tinh trang tri gidc mé, lo mo 13 bénh nhan nit, 63
tudi, co hd so bénh an sb 35, diém Blatchford lac nhap vién 1a 16 diém, bénh
duoc hdi st ndi khoa, tién hanh ndi soi trudc 12 gio tinh tir lac nhap vién va
kep clip cAm mau thanh céng, bénh dugc xuét vién sau 06 ngay. Theo Laine L,
cac bénh nhan XHTH nhap vién c¢6 nhip tim nhanh >100 nhip/phut, huyét ap
tam thu thap <100mmHg, trén 60 tudi va co bénh phéi hop 1a cac diéu kién lam
bénh XH tai phat va tir vong [74]. Vi vay, can phai kiém soat tot va sdm céc
bénh nhan nay gitip ndng cao hiéu qua thanh cong trong diéu tri.
4.1.4.4. Tinh trang séc

Bénh nhan XHTH do loét DD-TT c6 tinh trang sé¢ mat mau khi c¢6 biéu
hién réi loan huyét dong nhu mach nhanh >100 lan/phit, huyét 4p tdm thu
<100mmHg. Trong nghién cttu caa chung t61, nhom 1 cé 6/38(15,8%) truong
hop va nhom II ¢6 8/36(22,2%) treong hop bénh nhan nhap vién trong tinh
trang soc, c6 réi loan huyét dong. So sanh tinh trang choang ltic nhap vién cua
hai phuong phap tiém HSE va kep cAm mau vdi p>0,05, khong c6 su khac biét
c¢6 y nghia thong ké vé tinh trang sbc giita hai phuwong phap cAm méau qua ndi
soi (bang 3.2). Két qua nghién ctru kep clip cAm mau & bénh nhan XHTH trén
do loét DD-TT cua Nguyén Ngoc Tuan va cs c6 18,5% bénh nhan c6 huyét ap
tam thu <100mmHg [31]. Trong khi d6, theo Ahn D.W va cs nam 2016 ¢ Han
Quéc, bénh nhan XHTH trén duoc noi Soi som va ndi soi cap ciru c6 24,7%

bénh nhan trong tinh trang sé¢ mat mau [32]. Piéu nay chiing té nhimng truong
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hop XHTH c6 nguy co XH cao theo phan loai Forrest c6 ty 1€ bénh nhan choang
tuong dbi cao.
4.1.5. Pic diém veé cac chi s6 huyét hoc va sinh héa

So sanh trung binh cac chi s6 huyét hoc va sinh hoa ciia phuong phap
tiém HSE va kep cam mau nhu hong cau, dung tich hong cau, hemoglobin va
uré mau, tat ca déu co tri sb p>0,05, khong c6 su khac bi¢t co y nghia théng
ké cua cac chi s6 huyét hoc va sinh hoa giita cac phuwong phap cdm mau (bang
3.3). Trong d¢6 Hb va uré mau 12 hai chi s6 dé tién doan yéu cau can thiép y
khoa trong thang diém Blatchford. Trung binh Hb trong nghién ctru ciia ching
to1 & nhom I 1a 8,53g/dL va nhom 11 1a 8,71g/dL. Cac nghién clru trong va
ngoai nude lién quan dén noi soi can thiép cam mau co6 trung binh Hb tuong
d6i cao hon nghién cru ciia chung toi. Két qua nghién ciu cia Pao Vian Long
va c¢s ¢6 trung binh Hb 1a 11,12g/dL [12]. Nghién cuu cta Chou Y.C va cs
nim 2003 & Pai Loan cho thay trung binh Hb trong cic nhém nghién ctru tir
9,2g/dL dén 9,8g/dL [45]. Theo két qua nghién ctru cia Ljubicié N nam 2012
& Croatia, trung binh Hb trong cac nhom nghién cuu tir 9g/dL dén 9,4g/dL va
két qua nghién ctru cia Maggio D va cs niam 2013 ¢ Canada, trung binh Hb
trong cac nhom nghién ciu tir 8,9g/dL dén 9,04g/dL [78], [81]. Hau hét cac
nghién ctru déu c6 trung binh chi sé6 Hb<10g/dL, theo thang diém Blatchford
13 biéu hién thiéu mau nang cua bénh. Trung binh chi s6 uré mau trong céc
nhom nghién ciru cia chung toi tir 13,05mmol/L dén 13,64mmol/L. Uré mau
tang trong 3/4 truong hop XHTH trén do tang uré mau trudc than thir phat do
giam thé tich mau, do tiéu hoa cac protein cia mau va hap thu cac san pham
cuaa nitrogen [5]. Tomizawa va cs & Nhat, nghién citu trén 76 bénh nhan
XHTH trén nim 2015 cho thay nhitng bénh nhan XHTH trén c6 chi $6 uré
méau >21mg/dL 1a biéu hién nang caa bénh [106].
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4.1.6. Panh gia diém Blatchford va vin dé truyén mau
4.1.6.1. Trung binh diém Blatchford

Thang diém Blatchford dugc sir dung dé tién doan tinh trang XHTH
trén dua vao cac biéu hién 1am sang va mot s6 cin 1am sang chua c6 danh
gia két qua cua tha thuat ndi soi tir d6 co thé tién doan bénh nhan ¢ can phai
can thiép y khoa nhu truyén mau, ndi soi diéu tri hay khong. Trong bang 3.4,
két qua nghién ctu cta chung toi co trung binh diém Blatchford ctia nhom I
139,68 gan twong duong v§i trung binh diém Blatchford cua nhom 11 13 9,69.
So sanh trung binh diém Blatchford giita hai phuong phdp cam mau Vi
p>0,05, khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng vé diém Blachtford giira hai
phuong phap cdm mau. Theo Nguyén Thi Thu Trang, nhitng bénh nhan cé
diém Blatchford <9 diém c6 yéu cau can thiép y khoa thap, diém Blatchford
<13 diém c6 nguy co XH tai phat thap [29]. Theo Jansen L, thang diém
Blatchford duoc st dung dé xac dinh cac bénh nhan XHTH trén khong c6
nhu cau can thiép y khoa, trong nghién ctu nay tac gia cho biét cac bénh
nhéan c6 thang diém Blatchford <2 diém c6 d6 an toan cao khong can can
thiép y khoa véi @6 nhay 1a 100% [65]. Nghién ctru ctia chung t6i thuc hién
trén nhitng bénh nhan XHTH c6 nguy co tai phat cao can phai diéu tri cam
mau qua ndi soi, do d6 trung binh diém Blatchford twong doi cao 9,68 va
9,69 diém & hai nhom cam mau.
4.1.6.2. Vén dé truyén mau

Chi dinh truyén méu ¢ bénh XHTH do loét DD-TT dua vao 1am sang
bénh nhan c6 réi loan huyét dong co tinh trang choang nhu mach nhanh, huyét
ap tut va can 1am sang co chi s6 Hb<7g/dL. Két qua nghién ctiu cua ching toi
nhom I ¢6 t¢i 32/38 (84,2%) bénh nhan co chi dinh truyén mau va nhom II ¢o

27/36 (75%) bénh nhan c6 chi dinh truyén mau (bang 3.4). Diéu nay cho thay
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bénh nhan trong nghién ctu cia chung t6i da s6 nhap vién véi tinh trang thiéu
mau nang. Mac du trung binh Hb Iic méi nhap cia nhom I va nhém II 1a
8,53g/dL va 8,71g/dL. Thém vao do, trong qua trinh diéu tri con c6 mot sé bénh
nhan dién bién ning, xuét huyét tai phat nén c6 nhu cau truyén mau cao.

Nghién ctru cua Pao Vin Long c6 13% bénh nhan ¢6 nhu cau truyén
mau, thap hon nghién ciru cta ching t6i. Nguyén nhan c6 thé do trung binh Hb
trong nghién ctru cua tac gia cao hon nghién cuu ctua ching to1 11,12g/dL so
véi 8,53g/dL va 8,71g/dL [12]. Theo nghién ctru cia Swidnicka-Siergiejko A
nam 2014 ¢ Poland, 79,4% bénh nhan trong nhom nghién ctru ¢6 nhu cau truyén
mau, tuong d6ng v4i nghién ciu ciia ching t6i ¢ thé do trung binh Hb trong
nghién ctiu cua tac gia tir 8,4g/dL dén 8,6g/dL [100].
4.1.6.3. Trung binh sé don vi mdu truyén

Trung binh s6 don vi mau truyén cua nhém I va nhom II gan tuong
duong nhau 2,86 don vi 50 v&i 2,63 don vi (bang 3.4). Luong mau truyén tiiy
thudc vao ngudng truyén mau can dat & ngudi cao tudi, cé bénh 1y tim mach di
kém. Néu tinh trang XH con tiép dién thi nhu cau truyén méau cé thé cao hon.
Trung binh lwgng méu truyén theo nghién cru ciia Pao Van Long 12 0,5 don vi
[12] va ctia Swidnicka-Siergiejko A tir 2,7 dén 2,9 don vi [100] twong duong
v6i nghién ciu caa chung toi. Piéu nay phu thudc vao chi dinh truyén méu nhu
truyén mau han ché hay truyén mau ty do, ngudng Hb can dat duoc cho mdi
bénh nhan trong truyén mau han ché 1a tir 7-9g/dL hoac truyén mau tu do 1a
nang Hb>9g/dL.
4.1.7. Pic diém veé vi tri, kich thudc loét da day ta trang giy xuat huyét
4.1.7.1. Vi tri loét da day gdy xudt huyét

Két qua trong bang 3.5 cho thay nhom I ¢6 vi tri loét chiém ty 1¢ cao
nhat 13 tién mon vi 53,3% ké dén 1a loét than vi 26,7, hang vi 13,3% va thap
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nhat 13 vi tri goc bd cong nho 6,7%%. Nhom 11, vi tri loét & hang vi chiém ty
1& cao nhat 40% ké tiép 1a loét ving than vi 33,3%, loét tién mén vi 20% va
ty 16 thap nhat 1a vi tri goc bd cong nhé 6,7%%.

Két qua cac nghién ctru trong va ngoai nudc cb cac ty 1 khac nhau vé vi
tri loét do cach phan chia ving da day khac nhau. Trong nghién ctru ctia L& Nhat
Huy chi mé ta loét da day xuat huyét & than vi va hang vi, trong d6 s bénh nhan
loét than vi cao hon s6 bénh nhan loét hang vi 37/11 trudng hop 77% so véi 23%
[9]. Theo Nguy@n Ngoc Tuan, trong 19 truong hop loét da day c6 bién chang
Xuat huyét c6 t¢i 17 truong hop loét & hang vi chiém ty 1é 89%, chi co 2 trudng
hop loét & than vi [31]. Nghién ciru cua Shimoda R trén 126 bénh nhan loét da
day bién chimg XH c6 vi tri loét & than vi 113/126 (89%) cao hon ¢ hang vi [95].
Trong nghién ctu cta ching t6i, néu tinh chung vi tri loét hang vi va tién mon
Vi ¢6 ty 1¢ 66,6% & nhom I va 60% & nhom 11, ¢6 thé hang vi 1a vi tri d& bi ton
thuong do vi khuan H. pylori. Tuy nhién, trong nghién cttu ciia ching t6i khong
c6 ghi nhan tinh trang nhiém H. pylori vi xét nghiém nay khong duoc lam thuong
qui & cac bénh nhan XHTH do loét DD-TT. Trong khi d6, nghién cttu cua
Shimoda R nim 2003 ¢ Nhat dua ra két qua 13 vi tri 1oét & than vi cao hon & hang
Vi c6 thé do cac nudc phat trién co ty 1é bénh nhan dung thudc anh hudng dén da
day cao hon 1a do nhiém H. pylori.
4.1.7.2. Vi tri loét td trang gdy xudt huyét

Két qua trong bang 3.5, nhom I c6 vi tri loét mat trude hanh té trang
chiém ty Ié cao nhat 75%, loét mat sau 12,5% va mat trén hanh ta trang 8,3%%
va thap nhat 1a 1oét ta trang & doan D1- D2 4,2%. Nhém 11, loét mit trude hanh
ta trang chiém ty Ié cao nhat 85,7%, ké dén 13 loét hanh ta trang mat trén 9,5%,
thép nhat 1a loét hanh ta trang mat sau 4,8%.

Loét ta trang thuong xay ra nhat & doan dau cua ta trang (hanh ta trang)

chiém 95% trudng hop, trong d6 90% truong hop khu tra trong vong 3cm
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tinh tir mén vi [108], diéu nay phu hop v6i nghién ctu caa chung toi véi ton
thuong da sd 1 loét hanh ta trang, chi c6 4,2% trudng hop ton thuong loét &
D1- D2 t4 trang cua nhom 1. Hau hét cic nghién ctru trong va ngoai nudc
déu ghi nhan ty I¢ loét hanh t4 trang & mit trudc cao hon & mit sau va cac
két qua nay gan twong ddng v4i nghién ctu cua chung toi. Trong nghién ctiu
ciia Nguyén Ngoc Tuén c6 téi 16/19 trudng hop loét mat trude hanh ta trang
c6 bién chung XH chiém ty 16 84,2% [31]. Theo Nagayama K va cs, nghién
cru Kep cam mau va tiém cam mau ¢ bénh nhan loét DD-TT ciing ghi nhan
vi tri loét mit trude hanh ta trang chiém da sé 12/15 truong hop (80%) &
nhom kep cAm mau va 7/10 truong hop (70%) & nhom tiém cAm méu [84].
Vén dé vé vi tri loét hanh ta trang da s6 & mat truéc can dang dugc quan tam
d6i Vi cac bac sindi soi khi quan sat ton thuong. Tuy nhién, cling can quan
tam dén vj tri loét mit sau hanh ta trang va loét & doan D1- D2 t4 trang mac
du it gdp hon nhung d& bé sét, nhat 1a nhitng bénh XHTH trén khong tim
duoc ton thuong.
4.1.7.3. Kich thuéc trung binh cdc 6 loét

Trong nghién ctru cua ching t61 (bang 3.5), phuong phap tiém HSE c6
kich thuéc trung binh 6 loét 1a 12,82mm + 5,60 va phuong phap kep cam
mau c6 kich thude trung binh 6 loét 14 9,64mm + 4,96. Kich thudc trung binh
céc 6 loét ciia phuong phap tiém HSE 16n hon ciia phuong phap kep cam
mau. So sanh trung binh kich thudc 6 loét ciia hai phwong phap cam mau véi
p<0,05, co su khéac biét co y nghia théng ké vé kich thudc 6 loét giita hai
phuong phap cdm mau.

Theo cac nghién clru trong nudc, trong nghién ctu cua L& Nhat Huy,
kich thugc trung binh cta 6 loét DD-TT c6 bién chimg XH 13 12,5mm + 4,4

[9]. Theo Nguyén Ngoc Tuan, nghién ctru trén 38 truong hop kep clip cam
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mau, kich thudc trung binh cac 6 loét DD-TT 1a 8,05mm + 2,1 twong d6i nho
hon nghién cttu cua ching toi [31].

Cac nghién ctru ngoai nudc bao gom nghién ciru cua tac gia Grgov S
va cs Vé kich thude trung binh cua cac 6 loét DD-TT c6 bién chirng XH, nhom
kep clip cAm mau va nhém phdi hop kep cdm mau véi tiém epinephrin lan
lugt 1a 12,6mm + 3,98 va 13,Imm + 4,12, khong cé su khac biét c6 y nghia
théng ké v6i p= 0,508 [57]. Theo Chou Y.C va cs, kich thudc trung binh cua
cac 0 1oét DD-TT c6 bién chang XH & hai nhém kep cAm mau va nhom tiém
nudc cat cam mau 1a 12mm + 0,7 va 10mm = 0,5 véi p= 0,28, khong cé su
khac biét c6 y nghia thong ké vé trung binh kich thudc cac 6 loét [45]. Kich
thuéc 6 loét to >20mm, theo nghién cttu cua Ljubi¢i¢ N va cs ¢ ba nhom tiém
epinephrin liéu thap, liéu cao va kep clip cAm mau c6 ty I lan luot 1a 28%,
12% va 26% [78]. Nhin chung, két qua nghién ctru ciia chung t6i va hau hét
két qua cac nghién ctru trong, ngoai nudc déu ¢ két qua vé kich thudc trung
binh céac 6 loét & mirc d6 vira tir 10mm dén 13mm. Trong khi d6 cac 6 loét to
c6 dudng kinh >20mm chiém ty I thap 23,7% ctia nhém I va 5,6% clia nhém
Il trong nghién ctu cia ching toi va tir 12% dén 28% trong nghién ciru cua
Ljubi¢i¢ N. Kich thudc 6 loét 1a yéu td nguy co cho két qua 1am sang xau &
cac bénh nhan XHTH do loét DD-TT [42].

4.1.8. Pic diém vé noi soi tiéu héa trén
4.1.8.1. Thoi gian noi soi

Trong bang 3.6 cho biét nhém 1 ¢6 15/38 (39,5%) bénh nhan dugc noi
soi cap clru va ndi soi rat sém trude 12 gio nhap vién, 10/38(26,3%) bénh nhan
duoc noi soi sém tir 12 gid dén 24 gio dau nhap vién va 13/38(34,2%) bénh nhan
duoc ndi soi sau 24 gio nhap vién, tong cong trong nhom I c6 65,8% bénh nhan

dugc noi soi trudc 24 gio tinh tir lac nhap vién. Nhom II ¢6 9/36 (25%) bénh
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nhan duoc nodi soi cip ctu va ndi soi rat sém trugc 12 gid nhap vién,
15/36(41,7%) bénh nhan duoc noi soi sém tir 12 gio dén 24 gio dau nhap vién
va 12/36(33,3%) bénh nhan dugc ndi soi sau 24 gid nhap vién, tdng cong trong
nhém 11 c6 66,7% bénh nhan dugc ndi soi trudc 24 gio tinh tr 1ac nhap vién.
Theo khuyén céo, hau hét cac bénh nhan XHTH do loét DD-TT can phai dugc
noi Soi sém trong vong 24 gid tinh tir lac nhap vién [39], [56]. Nhung trong
nghién cltu cuia chung toi ¢ 33,3% va 34,2% bénh nhan dugc thuc hién ndi soi
sau 24 gio tinh tir lac nhap vién vi c6 mot sé bénh nhan noi soi tré hon 24 gio
vai gio, mot s bénh nhan nhap vién vao ngay tht bay, chu nhat c6 huyét dong
6n dinh nén khong tién hanh ndi soi sém va mot s6 it bénh nhan chua duoc
chan doan 1a XHTH lac méi nhap vién. Tuy nhién, nhém nghién ctu ciia chiing
toi la nhitng bénh nhan XHTH c¢6 nguy co tai phat cao theo phan loai Forrest
can phai diéu tri qua noi soi dap tmg diéu kién ctia mau nghién cau.
4.1.8.2. Phan loai Forrest

Xép loai Forrest 11A & nhom I ¢6 ty & cao nhat 57,9%, ké dén 1a FIB
34,2% va thap nhit 13 FIA 7,9%. Tuong tu, nhom II ¢6 céc ty 1& FIIA, FIB va
FIA lan luot 1a 52,8%, 38,9% va 8,3% (bang 3.6). So sanh ty 1¢ vé phan loai
Forrest giira hai phuong phap cdm mau véi p>0,05, khong c6 su khac biét co y
nghia thong ké vé ty & phan loai Forrest giita hai phuong phap cam mau.
Nghién ctru ciia Chou Y.C va cs ¢ tan suét ton thuong FIIA nhiéu nhat, ké dén
1a FIB va it nhat 1a FIA, khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké gitta nhom
kep clip cAm mau va nhom tiém nudc cat cAm mau véi p=0,94 [45]. Tuong tu,
trong nghién cttu cia Chung I.K va cs ¢ nhitng bénh nhan XH do loét DD-TT
cling c6 tan suat FIIA nhiéu nhat, ké dén 1a FIB va it nhat 1a FIA, khong c6 su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita ba nhom tiém cam mau, Kep cAm mau va

phdi hop hai phuong phap cam mau véi p>0,05 [47].
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4.1.9. Trung binh liéu tiém dung dich HSE sir dung tiém cAm mau

Két qua nghién ctru ciia chung t6i, nhom I ¢6 trung binh sé ml dung dich
HSE sir dung dé tiém cam mau 13 9,68 + 2,35 ml, twong tng khoang 5 mili tiém,
mdi miii tiém 1a 2ml. it nhat 4ml (2 miii tiém), nhiéu nhat 16ml (8 mii tiém).
Trong nghién ctiu cia Ljubic¢i¢ N va cs & Coatia nim 2012, Xuat huyét tai phat
& nhiing bénh nhan XHTH do loét DD-TT dugc tiém epinephrin cAm mau véi
lidu thap tir 15-25ml ¢6 ty 1& cao hon nhitng bénh nhan dugc tiém liéu cao 30-
40ml 13 30% so v&i 16%, nhung khong c6 su khac biét co y nghia thong ké voi
p=0,09 [78]. Két qua nghién ctru tiém cam méu ctia Lé Nhat Huy nim 2014,
trung binh luong dung dich adrenalin 1/10.000 sir dung tiém cam mau 1a 9,22
+ 1,6 ml, nhiéu nhat 16ml (twong duong 8 miii tiém), it nhat 4ml (twong duong
2 miii tiém) [9], gan twong duong voi két qua nghién ciu cua ching toi. Tran
Nhu Nguyén Phuong nam 2008, nghién ctru tiém cam mau bang dung dich
NSE ¢ bénh nhan XHTH do loét DD-TT c6 s6 lugng dung dich NSE sir dung
tiém cAm mau it nhat 1a 8ml va nhiéu nhat 1a 20ml [22]. Két qua caa cac nghién
clru trong nudc va nghién citu cia chung t6i, hau hét déu str dung luong dich
tiém lidu thap dudi 20ml so voi nghién ciru cta Ljubicié N va cs & Coatia nim
2012, nhung ty 1é XH tai phat ra sao, chung tdi s& ban luan ¢ phan XH tai phat.
4.1.10. Trung binh sé Kep cAm mau sir dung

Trong nhom nghién ciu kep clip cAm méau cta chung t6i, s6 lwong clip
trung binh cAm mau duoc st dung 1a 1,42 + 0,77 clip. Téi thiéu 1 clip, ti da 5
clip. Theo Nguy&n Ngoc Tuan, trung binh clip dugc str dung trong nghién ctu
1a 2,13 clip [31]. Nghién cttu cua tac gia Pinh Thu Oanh c6 sé clip cAm mau
trung binh la 1,8 clip [19]. Trong nghién ciru cua tac gia Lai Y.C cé trung binh
clip duoc st dung la 3 clip [72]. Theo Guo S.B, trung binh clip duoc sir dung
trong nghién ciru 1a 4 clip [58]. Hau hét cac nghién ciru c6 trung binh clip st

dung cao hon trong nghién ctiu ctia chiing toi ¢6 thé do mau nghién ciru cua
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cac tac gia da s 1a cac ton thuong dang chay mau (FIA, FIB), it ton thuong
FIIA nén st dung nhiéu clip hon nhu nghién cttu cia Nguyén Ngoc Tuan chi
c6 7,8% ton thuong FIIA, nghién ctru cua tac gia Lai Y.C va Guo S.B 1a nhitng
bénh nhan XH c6 ton thuong FIA, FIB, trong khi d6 nghién ctiu ciia chung t6i
ton thuong FIIA 14 52.8% va 57,9%.

4.2. HIEU QUA PIEU TRI CUA HAI PHUONG PHAP CAM MAU
4.2.1. Hiéu qua cAm mau ban dau

Hau hét cac phuwong phap cAm méu qua ndi soi nhu tiém cam mau,
kep clip cAm mau c6 ty 1é cAm mau ban dau thanh coéng rat cao khoang 90%
truong hop, khong co su khac biét c6 ¥ nghia vé cdm mau ban dau thanh
cong gitta cac phuong phap cdm mau qua ndi soi, ty 1& XH tai phat thap 2-
10% ngoai trir tiém cam méu bang epinephrin [53]. Trong nghién citu cua
ching t6i (bang 3.7), ty 1& cAm mau ban dau thanh coéng ciia hai nhom
nghién ctru ti€ém cam mau va kep cAm mau rat cao 97,4% va 97,2%, ty 1é
cam mau ban dau that bai rat thap 2,6% va 2,8%. So sanh vé ty 1é cam mau
ban dau thanh cong giita hai phuong phap cam mau véi p>0,05, khong co
sy khac biét vé ty 1é cam mau ban dau thanh cong gita hai phuong phap
cAm mau qua ndi Soi.

Truong hop kep clip cAm mau that bai 13 bénh nhan c¢6 ho so bénh an
sb6 5, bénh nhan 16n tudi 85 tudi, co tién sir bénh phdi hop 1a lao phdi cil,
vao vién c6 tinh trang roi loan huyét dong véi huyét ap tam thu 80mmHg,
sau khi hdi stc noi khoa bénh nhan duoc noi soi ¢ 6 loét to 20mm ving
than vi, phan loai Forrest 1B, noi soi kep clip cdm mau that bai do nén 6
loét viém va hoai tir, tong trang bénh nhan ning 1én nén phai hoan noi soi
dé diéu tri hoi stc, sau d6 than nhan xin vé, bénh duoc xem 1a cam mau

that bai va tir vong.
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Trudng hop tiém HSE that bai 12 bénh nhéan ¢6 ho so bénh an s6 8, bénh
nhén tudi da cao 63 tudi, tien sir XHTH trude d6. Khi nhap vién bénh nhan cé
tinh trang huyét dong on dinh, sau d6 bénh dién bién ning roi vao tinh trang
s6¢ dugc noi soi Cap ctu tai giuong voi chan doan loét tam vi FIB, tiém cam
mau that bai va chuyén phau thuat véi chan doan loét mat trudc da day, gan
bd cong nho, cach tim vi 6cm. Qua hai trudng hop cAm méu that bai, chung
t61 nhan thay bénh nhéan 16n tudi, tinh trang XH nang va vi tri ¢ vang than vi
cao 1a vi tri kho tiép can dé cam mau qua ndi Soi.

V46 Xuan Quang nim 2002 d nghién ctru tiém cam mau bang dung dich
HSE 3% cho 74 bénh nhan XHTH do loét DD-TT, két qua cAm mau ban dau
thanh cong 100% truong hop [23]. Tran Viét Ta nam 2004 da thuc hién tiém
cam méu bang dung dich HSE 3,6% cho 55 bénh nhan XHTH do loét DD-TT
véi két qua cam mau ky dau thanh cong 1a 84,6% [30]. Tiép theo d6, Nguyén
Quang Duat va cs nam 2006 da sir dung dung dich HSE 7,2% dé tiém cAm mau
cho 141 bénh nhan XHTH do loét DD-TT véi két qua cam mau thanh cong ky
dau 13 92,3% [4]. Tran Nhu Nguyén Phuong va cs (2008), nghién ctru tiém cam
mau bang dung dich N.S.E trong diéu tri XH do loét DD-TT va&i két qua cam
mau thanh cong 1a 92,6% [22]. Pao Van Long va cs (2012) da nghién ctru danh
gia két qua tiém cam mau bang adrenalin 1/10.000 qua ndi soi két hop voi
rabeprazol tiém tinh mach liéu cao & bénh nhan XHTH do loét DD-TT, két qua
cAm mau thanh cong 98,4% va chi ¢6 1/62 trudng hop XH tai phat trong 72 gid
duoc noi soi cam mau 1an hai, khong c6 truong hop nao phai phau thuat va tir
vong [12]. Nguyén Ngoc Tuén va cs da thuc hién nghién cau két qua cua kep
clip cAm méu trén 38 bénh nhan XHTH do loét DD-TT véi két qua cam mau
thanh cong 14 94,7% va cAm mau that bai 12 5,3%. Theo tac gia, hai trudng hop

that bai 13 do 6 10ét to, chay mau nhiéu va ndi soi cAm mau hai 1an déu bi tai



100

phat [31]. Nghién cttu ciia Lé Nhat Huy va cs cho biét cim méau ban dau cua
phuong phap tiém cam mau va tiém phdi hop véi kep cam mau déu thanh cong
100% truong hop, ty 16 XH tai phat ciia phuong phap tiém cdm mau bang dung
dich adrenalin 1/10.000 tuong d6i thap 4,09% [9].

Nghién ctru nam 1985 cua Hirao va cs & Nhat, c6 hai loai dung dich:
NaCl 3,6% pha véi epinephrin 0,005% dung dé tiém cac 6 loét dang chay mau
va NaCl 7,1% pha vi epinephrin 0,005% dung dé tiém cac 6 loét co mach méau
16 hodc ¢6 cuc mau dong. Két qua cam mau thanh cong trong nghién ciru 14
98,1% va giam ty 1 phau thuat tir 21,7% Xxubng con 0,8% [61]. Theo két qua
nghién cru caa Chung I.K va cs nam 1999 ¢ Han Quéc, hiéu qua cam mau
ctia cac phuong phap kep cAm mau, tiém cdm mau bang dung dich HSE 3%
va két hop ca hai phuong phap trén 124 bénh nhan XH do loét DD-TT, hiéu
qua cdm méau ban dau lan luot 1a 97,6%, 95,1% va 97,6% khong co sy khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké voi p=0,765 [47]. Lai YC va cs ¢ Pai Loan, nim
2000, di nghién ctru danh gia hiéu qua kep cAm mau trén 40 bénh nhan xuat
huyét do loét tiéu hoa theo phan loai Forrest IA va IB, két qua cam mau ban
dau thanh cong 1a 95% [72]. Chou Y.C va cs (Pai Loan), nim 2003, di nghién
ctru Vé tinh hiéu qua va an toan cua kep cAm mau va tiém cam mau bang tiém
nudc cat & cac bénh nhan loét c6 nguy co xuat huyét cao voi 79 bénh nhén,
caAm mau ban dau thanh cong trong nhom kep cam mau 100% so véi 97,5%
trong nhom tiém cam mau bang tiém nude cat (p=1), khong c6 su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké [45]. Phén tich gop nhiéu nghién ctru nam 2008 ctia Yuan
Y va cs & Canada, céc tac gia két luan rang kep clip cdm mau khong khac biét
vé hiéu qua cam mau ban dau so véi cac phuong phap cam mau khac nhu cam
mau bang dau do dét nhiét, nhiét dong phdi hop véi tiém cam mau va tiém

cam mau bang epinephrin don doc [113].
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Nhin chung, theo két qua nghién ctru cua chiing t6i ciing véi tham khao
céc nghién ctru trong va ngodi nudc, cAm méau ban dau caa cac phuong phap
tiém cam mau, kep clip cAm mau, ké ca phéi hop hai phuong phap déu thanh
cong trén 90%, khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké giita cac phuong
phéap cdm mau, chang té vai tro ndi soi cAm méau ¢ bénh XHTH do loét DD-
TT la rat quan trong. Mt khéc, trong nghién ciru ctia chung toi ciing chwa ghi
nhan truong hop nao tac dung phu cua epinephrin nhu tang nhip tim, tang
huyét ap. Do d0, tiém dung dich HSE 3% pha lodng véi ty 18 1/10.000 1a
phuong phap cAm méu an toan.

4.2.2. Xuat huyét tai phat sau ndi soi diéu tri va truyén tinh mach PPI

Két qua nhom I ¢ bang 3.8 ¢6 ty 1é XH tai phat cao hon nhom 11 13,2%
S0 voi 11,1%. Tuy nhién, so sanh vé ty 16 XH tai phat gitta hai phuong phap
cam mau vai p>0,05, khong c6 su khéac biét co y nghia thong ké vé XH tai phat
giita hai phuong phap cam mau. Van dé XH tai phat cua phuong phap tiém cam
mau don doc bang epinephrin di dugc dé cap nhiéu do tinh chén ép cua dung
dich nuéc mubi sinh 1y va tac dung co mach cua epinephrine ngan, khong bén
vitng nén co ty 1& XH tai phat cao. Xuat huyét tai phat ciia phuong phap kep
clip c6 ty 18 thap hon 1a do phuwong phap cam mau co hoc ¢6 tinh bén vimg va
1au dai, kém hiéu qua déi voi cac 6 loét xo chai va 6 loét & cac vi tri kho thuc
hién nhu ving than vi, mit sau hanh ta trang. Mat khac, vai trd cua thuéc PP
lidu cao tinh mach 8mg/gid trong 72 gio sau nodi soi diéu tri nham du phong
XH tai phat som duoc sir dung cho ca hai phuong phap cam méu. Vi vay,
nghién ctru cua chung toi khong cé su khac biét vé ty 18 XH tai phat mang ¥
nghia théng ké.

Tham khao mot s6 nghién ctru cho thy két qua vé XH tai phat c6 khac

nhau tity theo phuong phap nghién ctu. Xuat huyét tai phat 12,2% trong nghién
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ctu cua VO Xuan Quang véi dung dich tiém HSE 3% [23], 15,4% cua dung
dich tiém HSE 3,6% trong nghién ctru cua Tran Viét Ta [30], 5,7% trong nghién
ctu cua Nguyén Quang Duat va cs véi dung dich tiém HSE 7,2% [4]. Theo
Chung I.K va cs & Han Qudc ndm 1999, két qua nghién ctru XH tai phat cua
phuong phap tiém HSE 3% la 14,6% so véi Kep clip 2,4% va phdi hop hai
phuong phap 9,5% vai p=0,138, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé
XH tai phat giita cac phuong phap cAm mau. Trong nghién ctru ndy cac tac gia
da str dung thudc ranitidin 50mg tiém tinh mach mdi 6 gio sau khi noi soi cam
mau [47]. Trong nghién ctru cua tac gia Chou Y.C va cs ¢ Dai Loan nam 2003,
ty 1€ XH tai phat & bénh nhan XHTH do loét DD-TT cua phuong phap tiém
nuéc cat 1a 28,2% so véi 10,3% cua phuong phap kep clip voi p=0,04, ¢ su
khac biét c6 y nghia théng ké giita hai phuong phdp cAm méu. Trong nghién
clru ndy, cac tac gia di s dyung thubc ranitidin 50mg tiém tinh mach mdi 8 gio
trong 2 ngay sau noi soi diéu tri [45]. Trong khi d6, nghién ctu cia Ljubi¢i¢ N
va cs 0 Coatia nam 2012, xuat huyét tai phat & nhirng bénh nhan XHTH do loét
DD-TT duoc tiém epinephrin cam mau véi liéu thap tir 15-25ml ¢ ty 1é cao
hon nhitng bénh nhan dugc tiém liéu cao 30-40ml 1 30% so voi 16%. Trong
nghién ctru ndy, cac tac gia da sir dung thudc pantoprazol 80mg tiém tinh mach,
sau d6 duy tri liéu 40mg tiém tinh mach mdi 8 gio trong 48 gio [78]. Theo
Saltzman J.R va cs & My nam 2005, kep clip cam mau ¢ bénh nhan XHTH do
loét DD-TT va str dung pantoprazol 40mg tiém tinh mach 2 1an/ ngay c6 ty 1¢
XH tai phat 1a 15,4% [92].

Mic du c6 cac két qua khac nhau vé ty 1é XH tai phat cua cac phuong
phap cAm mau nhu tiém epinephrin, kep clip cAm mau va phdi hop ca hai

phuong phap cam mau. Tuy nhién, trong nghién cttu caa chung t6i khong cé
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su khéc biét gira hai phuong phap tiém HSE 3% va kep clip cAm mau. Diéu
nay cho thay vai trd quan trong ciia nuéc mudi wu truong 3% lam thoai hoa
fibrinogen tao cuc mau dong trong nhom ti€ém HSE, vai tro cua thudc PPI
lidu cao tinh mach sau ndi soi diéu tri & ca hai nhdm cam mau.

Bén canh do, 4/36 truong hop XH tai phat caa kep clip trong nghién
ciru cua ching t6i, sau khi noi soi lai chiing t6i nhan thay hai nguyén nhan
chu yéu 13 kep clip chwa dtng vi tri ton thuong va tudt clip do 6 loét xo chai.
Piéu nay con phu thudc vao k¥ nang ctia bac si ndi soi vi day 1a phuwong phap
méi duoc trién khai ung dung diéu tri tai bénh vién cua ching toi.

Két qua nghién ctru trong bang 3.9, xuat huyét tai phat & cac bénh nhan
c6 ton thuong dang chay mau theo phan loai Forrest IA va IB c6 ty 18 gan
twong duong nhau 18,7% & nhom I va 17,6% & nhom I1. Pidu nay ching to
kha nang cam mau cua hai k¥ thuat tiém HSE hoac kep clip qua noi soi déu
mang lai hiéu qua cAm mau tuong d6i cao. Bén canh d6, con c6 vai tro quan
trong caa thudc PPI lidu cao tinh mach sau noi soi diéu tri giap du phong
XH tai phat som.

Trong khi d6, xuét huyét tai phat & nhom tén thuong c6 mach mau 1o
FIIA c6 ty & thap hon nhom c6 ton thuong dang chay mau & ca nhom I va
nhém I1 9,1% va 5,3% (bang 3.10). Piéu nay cho thay nhitng ton thwong cé
mach mau 16 nhung khong chay mau déu c6 hiéu qua cao & ca hai ky thuat
noi soi diéu tri cAm mau.

Tuong ty, Trong nhom nghién ciru ¢6 9 trudng hop xuat huyét tai
phat, 5 truong hop 6 nhom I va 4 truong hop ¢ nhom 11 (bang 3.11). Ty Ié
XH tai phat & nhém dang chay mau (FIA, FIB) cao hon nhom ton thuong

c6 mach mau 16 FIIA & ca hai nhém diéu tri, 60% so véi 40% & nhom I va
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75% s0 v6i 25% & nhom I1. Nhung khong c6 su khac biét vé théng ké gitra
hai nhom diéu tri.

Tong hop tir nhidu nghién ciu cia Thai A va Leung J.W ¢ My nam
2016, nhom c6 ton thuong dang chay méau theo phéan loai Forrest IA, IB ¢6
nguy co XH tai phat cao hon nhom toén thuong cé nguy co tai phat cao nhung
da ngung chay mau I1A, I1IB 55% so v&i 43% va 22% [104].

Két qua trong bang 3.12 cho thay trong s6 14 trudng hop bénh nhan véi
tinh trang sbc, 6 truong hop tiém HSE khong o trudng hop nao bi XH tai phat,
c6 thé do vai trd co mach, nang huyét 4p caa epinephrin ¢o loi cho nhitng bénh
nhan XHTH c6 tinh trang séc, réi loan huyét dong nang. Trong khi do, 8 truong
hop & nhom kep clip cAm mau c¢6 1 truong hop bi XH tai phat chiém ty 1é
12,5%. Theo nghién ciru cua Chung 1.K & Han qudc ndm 2014, cac yéu té chinh
tién doan XH tai phat sau noi soi diéu tri 1a tinh trang huyét dong khong on
dinh, c6 bénh 1y phdi hop, tén thuong dang chay mau FIA, FIB, kich thuéc 6
loét to va dic diém cta mach mau 16 [49].

4.2.3. Thoi gian xuat huyét tai phat

Xuat huyét tai phat sau cam mau qua ndi soi thudng xay ra sém trong
24 gid dau dén 72 gio. Theo Chung 1.K & Han Quéc (2014), nhitng bénh
nhan XHTH do loét DD-TT ¢6 20% trudng hop XH tai phat trong 24 gid dau
dén 72 gio [49]. Maggio va cs & Canada nam 2013 cho biét XH tai phat sém
trong 72 gid cua phuong phéap tiém cdm mau 1a 40% so voi tai phat sau 72
gio 1a 23,8%, nhung ciing khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké véi
p=0,206 [81]. Trong nghién ciru cua Kim J.S va cs & Han Qudc nam 2015,
hau hét cac bao cdo vé thai gian XH tai phat xay ra trong 7 ngay dau [68].

Theo Ouali S.E va cs & Canada nim 2014, XH tai phat sau noi soi cAm mau
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chiém ty 1& cao trong 72 gio 55,6%, tai phat trong 7 ngay 13 20%, 14 ngay 1a
17,8% va tai phat trong vong 28 dén 30 ngay 1a 6,7% [85]. Trong nghién cuiu
ctia chiing toi (biéu do 3.1), thoi gian XH tai phét trong giai doan nam vién
ctia nhom nghién ciru chung tinh tir lic ndi soi cAm mau lan dau, tai phat
trugc 24 gio 1a 33,3%, trong khi d6 xuat huyét tai phat sau 24 gid dén trudc
72 gio 1a 44,4% va c6 22,2% bénh nhan xuat huyét tai phat sau 72 gio.
Phuong phap tiém HSE & nhom I c6 80% truong hop xuét huyét tai phat
trong vong 72 gid sau ndi soi diéu tri va phuong phap kep clip ¢ nhom II ¢6
75% truong hop. Xuat huyét tai phat mudn sau 72 gid ¢ nhom I chiém 20%
va nhém IT ¢6 25% truong hop (bang 3.13). So sanh ty 1é vé thoi gian xuat
huyét tai phat cia hai phuong phap cAm mau véi p>0,05, khong co su khac
biét c6 y nghia thong ké vé thoi gian XH tai phat gitra hai phuwong phap diéu
tri cAm mau qua noi soi. Xuat huyét tai phat sau 72 gio c6 2 (22,2%) truong
hop nhung ciling trong vong 7 ngay. Do d6, trong nghién cttu ctia chung t6i
da s6 cac bénh nhan bj XH tai phat trong 72 gio sau noi soi cAm mau va hau
hét cac truong hop XH tai phat thuong xay ra trong vong 7 ngay phu hop
véi cac bao cao cua cac tac gia dd néu trén. Vi vy, dbi véi cac bénh nhan
XHTH do loét DD-TT ¢6 nguy co XH cao can phai theo ddi sat tinh trang
XH tai phat trong 72 gid dau sau noi soi diéu tri.
4.2.4. Dién tich dwéi dwong cong ROC vé diém Blatchford va xuat huyét
tai phat

Trong nghién ctru ctia ching t6i ¢c6 9 truong hop XH tai phat sau noi
soi diéu tri, biéu dién duong cong ROC vé diém Blatchford va XH tai phat
(biéu d6 3.2) vai két qua AUC 0,61 (Cl 95%: 0,422- 0,799) va p>0,05. Biéu

nay cho thiy chua c6 mdi tuong qua giita diém Blatchford va ty 1& XH tai
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phat, c6 thé do nghién ctu caa chung t6i 1a nhirng ddi twong XH c6 nguy co
cao, va s6 luong bénh nhan XH tai phat it nén chua thdy dugc mdi twong
quan nay. Trong khi d6, nghién ciru cia Nguyén Thi Thu trang trén cac bénh
nhan XHTH chung, tic gia nhan thiy c6 méi twong quan gitta diém
Blatchford va XH tai phat & bénh nhan XHTH trén cép tinh v&i AUC 0,92
(Cl 95%: 0,85- 1) [29]. Cap nhat méi day nam 2018 cua hiép hoi Noi Soi
chau A- Thai Binh Duong, trong d6 c¢6 nghién ctu & Pan Mach trén 831
bénh nhan XHTH trén cho thay thang diém Blatchford khong chinh xé4c trong
tién doan tir vong va XH tai phat [99].

4.2.5. Ty 1é phau thuat

Trong nghién ctu cia chung téi (bang 3.14), 38 truong hop ¢ nhom |
c6 1 truong hop cAm mau that bai phai phau thuat chiém ty 1& 2,6%. Trong
khi d6, 36 truong hop & nhom II khong co trudong hop nao cam mau that bai
phai phau thuat sau noi soi diéu tri cAm mau lan dau. Tuy nhién, so sanh ty 18
phau thuat gitta hai nhom tiém cdm méau va kep cAm méu véi p>0,05, khong
c6 su khac biét co y nghia thong ké vé ty 1é phau thuat gitta hai phwong phap
cAm mau qua ndi Soi.

Truong hop tiém HSE that bai phai phau thuat trong nghién ctu cua
chtng t61 1a do 6 loét & mit trude da day vung than vi, cach tdim vi 6¢cm 1a vi
tri kho tiép can dé cAm mau, bénh nhan trong tinh trang sé6¢ mat mau phai
Soi C4p cuu tai giuvong va c6 nhiéu mau trong da day khé quan sat ton thuong.

Hau hét cac phuong phap cdm mau qua ndi soi déu c6 hiéu qua cam
mau cao, ty 1& XH tai phat thap ngoai trir phuong phap tiém cam mau, khong
c6 sy khac biét vé ty 18 phau thuat va ty Ié tar vong [53]. Theo Chung I.K
va cs (1999), ty Ié phau thuat cua kep clip, tiém HSE va phdi hop hai
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phuong phéap 1an luot 12 4,9%, 14,6% va 2,3% voi p=0,076, khong co su
khéc biét vé ty 18 phiu thuat gitta cac phuong phap [47]. Tuong tu, nghién
ctiru cua Chou Y.C va cs (2003), khong co6 su khac biét vé ty 18 phau thuat
véi p=0,43 giira kep clip va tiém nuéc cat cAm mau 5,1% so véi 12,5%
[45]. Tuy nhién, nghién ctru caa Lo C.C va cs (2006) cho thay c6 su khac
biét co ¥ nghia thong ké vé ty 16 phau thuat giira tiém epinehrin va kep clip
phéi hop véi tiém epinephrin 9% so véi 0% véi p=0,02 [79].

4.2.6. Ty € tir vong

Két qua trong bang 3.15 cho thay nhom I khong co trudng hop nao bi tir
vong sau noi soi diéu tri cAm mau 1an dau, nhom II ¢6 1 treong hop tir vong
chiém ty 18 2,8%. So sanh ty I tir vong gitta hai phuong phap tiém cam mau
va kep cam mau véi p>0,05.

Tuong tu, hau hét cac nghién ctru déu khong co su khéac biét co y nghia
thong ké vé ty Ié tir vong. Theo Chung I.K va cs (1999), ty Ié tir vong cua kep
clip, tiém HSE va phdi hop hai phuong phap 13 2,4%, 2,4% va 2.3% voi
p=0,999 [47]. Nghién ctru ciia Chou Y.C va cs (2003) c6 két qua ty 18 tir vong
cta kep clip va tiém nudc cat cam mau 1a 2,6% va 5% vai p=1 [45]. Theo tac
gia Lo C.C va cs (2006), ty Ié tir vong ciia tiém epinephrin va kep clip phdi hop
véi tiém epinephrine 1a 0% va 2% véi p=0,32 [79].

4.2.7. Trung binh s6 ngay nam vién

Trong nghién ctru cua chung t6i (bang 3.16), nhém I va nhom II ¢o
trung binh $6 ngay nam vién gan tuong duong nhau 9,55 ngay va 9,44 ngay
Véi trung vi déu 1a 9 ngay. So sanh trung binh sé ngay nam vién giira hai
phuong phép tiém HSE cAm mau va kep cdm mau véi p>0,05, khong cé su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé s6 ngay nam vién cta hai phuong phap cam

mau qua ndi soi.
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Theo Lo C.C va cs (2006), trung binh ngay nam vién cia bénh nhan
tiém epinephrin va kep clip phéi hop véi epinephrine 1a 10,5 ngay va 7,2
ngay voi p=0,2 [79]. Nghién ctru cia Swidnicka-Siergiejko A va cs & Croatia
niam 2014 cho thay trung binh ngay nam vién cta bénh nhan tiém epinephrin
phdi hop voi dbt dong cam mau va tiém epinephrin phéi hop vai kep clip 1a
9,1 ngay va 9 ngay voi p=0,816 [100]. Nghién ctu cua Chou Y.C va cs
(2003) co6 két qua trung binh sé ngay nam vién cia bénh nhéan Kep clip va
tiém nudc cat 1a 9,3 ngay va 8 ngay véi p=0,37 [45].

Bénh nhan XHTH cé nguy co XH tai phat cao can dwuoc noi soi sém
trong vong 24 gid nhap vién, diéu tri cAm méau qua noi soi va phai dung thudc
PPI liéu cao tinh mach trong 72 gid, vi vay bénh nhan phai nam vién it nhat 1a
4 ngay. Tuy nhién, bénh nhan c6 thé c6 bénh phdi hop kém theo, mot s6 bénh
nhan XH tai phat can ndi soi cAm mau 1an hai nén trung binh s ngay nam vién
c6 thé kéo dai hon.

4.3. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA PIEU TRI
THANH CONG CUA HAI PHUONG PHAP CAM MAU VA MOT SO
UUNHUQC PIEM

Trong nhém nghién ctru ¢6 32/38 truong hop tiém HSE thanh cong va
31/36 trudng hop kep clip thanh cong khong bi xuat huyét tai phat. Két qua
diéu tri thanh cong c6 nhiéu yéu t6 anh hudng nhu tudi, co bénh 1y phdi hop,
tinh trang sdc, t6n thuong theo phan loai Forrest, kich thudc 6 loét [74].

4.3.1. Tudi va két qua diéu tri

Bénh XHTH do loét DD-TT c¢6 khuynh huéng xay ra nhiéu hon &

nhitng ngudi cao tudi do viéc gia tang st dung cac thudc anh huong dén DD-

TT lam bénh dién tién ngay cang niang hon [108].
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Trong nghién ctru ctia chung toi (bang 3.17), tudi trung binh ¢ nhém
tiém HSE thanh cong cao hon nhoém kep clip cAm mau thanh cong 60,66 tudi
S0 V6i 55,48 tudi, nhung chua co su khac biét co y nghia thong ké véi p>0,05.
4.3.2. Bénh phéi hop va két qua diéu tri

Trong nhom nghién ctru ¢é 15 truong hop c6 bénh 1y phébi hop, bao gom
cac bénh 1y vé dau khdp, bénh 1y tim mach, bénh 1y vé ho hip va bénh than
man tinh. Trong d6, nhém tiém HSE thanh cong c6 7 truong hop va nhom kep
clip thanh cong c6 8 truong hop c6 bénh phdi hop dugc diéu tri cAm mau qua
noi soi thanh cong. Két qua trong bang 3.18 cho thay két qua diéu tri thanh
cong cua hai nhom tiém HSE va kep cAm mau c6 ty 1é bénh nhan khong co
bénh phdi hop va co bénh phdi hop gan twong duong nhau: 78,1% S0 VGi
74.2% trudng hop khong co bénh phdi hop cia phuong phap tiém HSE va
phuong phap kep clip cAm mau, 21,9% so voi 25,8% truong hop c6 bénh 1y
phdi hop cua phuong phap tiém HSE va phuong phap kep clip cam mau.

Mic du bénh phdi hop kém theo bénh Iy XHTH do loét DD-TT 1a mot
trong nhitng yéu té 1am ning co thé 1am anh huéng dén két qua diéu tri, dic
biét 1a tinh trang XH tai phat [49]. Nhung trong nghién cttu cua ching toi chua
thay su khac biét vé hiéu qua diéu tri giira hai phuong phap cam mau. Piéu nay
c6 thé 1a do hiéu qua cua diéu tri cAm mau qua ndi soi va vai trd dy phong XH
tai phat som cua thudc PPI liéu cao tinh mach sau ni soi diéu trj.

4.3.3. Tinh trang soc va két qua diéu tri

Bénh nhén vao vién Vvdi tinh trang sbc, cé rdi loan huyét dong 13 biéu
hién nang cua bénh XHTH do loét DD-TT. Lai Y.C va cs (2003) da nghién ctru
vé hiéu qua cua kep clip cam mau cho thay ty 16 cam mau thanh céng & nhoém
XH khong ¢ séc cao hon nhom XH c6 sé¢ 100% so véi 71% & nhoém cé ton
thuong FIA va 100% so vdi 83% & nhom FIB, nhung khong c6 su khac biét co
y nghia thong ké vai p=0,11 va 0,07 [72].
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Trong nghién ctru cua ching t6i (bang 3.19), nhom diéu trj tiém HSE
thanh céng va Kep cam mau thanh coéng ¢ ty 1é bénh nhan khong c6 sbc va
c6 s6C gan twong duong nhau: 15,6% truong hop bénh nhan c¢é sé¢ & nhom
tiém HSE thanh cong va 19,4% truong hop ¢ nhém bénh bénh nhan kep clip
cAm mau thanh cong véi p>0,05. Piéu nay cho thay vai trd noi soi diéu tri va
st dung thudc PPI liéu cao tinh mach rat quan trong, mang lai hiéu qua cam
mau thanh cong cao va ty 16 XH tai phat thip & cac bénh nhan XHTH do loét
DD-TT c6 biéu hién séc mit mau lac nhap vién.

4.3.4. Phan loai Forrest va két qua diéu tri

Phuong phép phan loai hinh théi ton thwong XHTH trén cua Forrest qua
Nnoi1 soi thuong dugc ap dung, phan loai nay co gia tri trong cong tac xur tri va tién
luong XH tai phat ¢ 6 loét cia DD-TT [28]. Theo tac gia Thai A va cs (2016),
nhitng ton thuong theo phéan loai Forrest c6 nguy co tai phat cao 14 IA, IB, IIA
va IIB can phai can thiép diéu tri qua ndi soi.Trong d6, nhém ton thuong c6 chay
mau dang hoat dong IA, IB ¢6 ty I8 tai phat sau diéu tri cao hon nhom ton thuong
cd nguy co tai phat cao nhung da ngung chay mau IIA, 1IB 55% so vdi 22%-
43% [104]. Chung 1.K (2014) cho biét c6 su khéac biét co ¥ nghia thong ké vé
van dé noi soi cap ciru sau noi soi cAm méu 1an dau cua tén thuong theo phan
loai Forrest 1A vai p<0,001 so véi ton thuong FIB va p<0,0001 so véi ton thuong
FIIA [49]. Su khac biét nay cho thay kha ning XH tai phat cta cac ton thuong
dang chay mau 13 cao hon cac ton thuong c6 nguy co XH tai phat cao c6 mach
mau 16 nhung da ngung chay mau.

Két qua trong bang 3.20, nhom tiém HSE thanh cong va kep clip cam
mau thanh cong c6 ty 1é nhom bénh nhan cé ton thuong dang xuét huyét
(FIA, FIB) va nhom c6 mach mau 16 (FIIA) gan tuong duvong nhau: 40,6%
S0 voi 41,9% & nhom ton thuong dang chay mau, 59,4% so véi 58,1% &

nhom ton thuong c6 mach mau 16. Piéu nay cho thay cac hinh thai ton thuong
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theo phan loai Forrest khong anh huong dén két qua diéu tri cta hai phuong
phap cam mau trong nghién cru ciia chiing t6i. C6 thé do hiéu qua cua dung
dich muéi wu truong 3% lam ting thoai hoa fibrinogen tao cuc méau dong,
hiéu qua bén vitng cua clip cAm mau va vai trd cua PPI lidu cao tinh mach
du phong XH tai phat sém
4.3.5. Van dé truyén mau va két qua diéu tri

Két qua trong nghién ctu ciia chung toi ¢ bang 3.21, ty 1é bénh nhén c6
truyén mau & ca hai nhom tiém HSE thanh cong va kep clip cam mau thanh cong
gan twong duong nhau 84,4% so v&i 80,6%. Nhiing bénh nhan trong nghién ctu
ctia chung t6i ¢6 ton thuong theo phan loai Forrest ¢ nguy co XH cao va c6
trung binh diém Blatchford trén 9 diém nén c6 nhu cau truyén mau cao. Tuy
nhién, chua c6 su khac biét vé hiéu qua cAm mau thanh cong cia hai phuong
phap tiém HSE, kep cAm mau voi nhém cé truyén mau va nhom khong truyén
mau. Diéu nay ching té vai trd ctia ndi soi diéu tri cAm méu két hop thudc PPI
lidu cao tinh mach sau noi soi diéu tri dy phong XH tai phat som 14 rat quan trong
mang lai hiéu qua cao cho ca nhém c6 truyén méu va nhom khong truyén mau.
Theo Nguyén Thi Thu Trang va cs (2012), nhitng bénh nhan XHTH do loét DD-
TT c6 diém Blatchford <9 ¢6 nhu cau can thiép y khoa thap [29].
4.3.6. S6 don vi mau truyén va két qua diéu tri

Két qua trong bang 3.22 cho thay nhém tiém HSE thanh cong co trung
binh s6 don vi mau truyén cao hon nhém kep clip cAm méu thanh cong 2,25
don vi so véi 1,58 don vi. Tuy nhién, trong nghién cttu cua ching t6i chua co
su khac biét gitra hiéu qua cAm mau thanh cong giita hai phuong phap cam mau
qua ndi soi véi sd don vi mau truyén véi p>0,05. Tuong tu, trong nghién ctu
ctia Chung LK va cs (1999), trung binh s don vi mau truyén ¢ nhém tiém HSE

17,5 don vi va 7,4 don vi & nhom kep clip cam méu véi p=0,287 [47]. Do do,
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cac k¥ thuat cAm mau qua ndi soi khong anh hudng dén lugng méu truyén. Tuy
nhién, can than trong véi nhitng truong hop phai truyén mot luong 16n mau cd
thé s& anh hudng dén qua trinh d6ng cdm méu, 1am gia tang tinh trang XH tai
phat nhu da dé cap vé van dé truyén mau tu do & ngudng Hb>9 g/dl [109].
4.3.7. Thoi gian ndi soi va két qua diéu tri

Hau hét cac bénh nhan XHTH can phai duoc noi soi sém trong 24 gid
dau nhap vién va duoc phan 1am 3 mdc thdi gian noi soi cip cau, ndi soi rat
sém trudc 12 gid va ndi soi sém sau 12 gio dén 24 gio [56]. Cac thoi diém
noi soi nay tuy thudc vao mac do ning va tinh trang XH tiép dién cua bénh
nhan, gitp cho viéc chi dinh noi soi thich hop nham nang cao hiéu qua diéu
tr1 thanh cong.

Mic du két qua trong nghién cru cia chung toi & bang 3.23 ¢o ty 18
noi Soi CAp curu, NG Soi rat sém va ndi soi som trong 24 gid tinh tir lac nhap
vién c6 khéac nhau vé ty 1&: 46,9% bénh nhan ti€m HSE thanh cong duoc noi
soi trudc 12 gio so Vi 29% & nhoém kep clip cdm mau thanh cong, nhung
khong c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké. Bén canh dé, nghién cau cua
ching t6i c6 tdi ¢ 28,1% bénh nhan & nhoém tiém HSE thanh cong va 32,3%
bénh nhan & nhom kep cAm mau thanh céng duoc thuc hién ndi soi cam méau
sau 24 gio tinh tir lac nhap vién vi c6 mot s6 bénh nhan noi soi tré hon 24
gio vai gio, mot s6 bénh nhan nhap vién vao ngay tht bay, cha nhat co huyét
d6ng 6n dinh nén khong tién hanh soi sém va mot sb it bénh nhan chua duoc
chan doan 1a XHTH lac mai nhap vién. Nhiing bénh nhan dugc chi dinh noi
S0i mudn sau 24 gid nay c6 anh huong dén két qua diéu tri khong? Bang 3.24
cho thay nhom diéu tri cAm mau trudc 24 gid va sau 24 gid c6 ty & tiém HSE

thanh cong va kep cam mau thanh cong gan twong duong nhau. Vi vay, voi
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thoi diém noi soi khac nhau nhung nghién cttu cua ching to6i déu 1a nhing
bénh nhan XHTH c6 nguy co tai phat cao can diéu tri qua ndi soi. Do do, két
qua diéu tri khong khac biét gitra cac thoi diém noi soi.

4.3.8. Kich thwéc 6 loét va két qua diéu tri

Nhitng bénh nhan XHTH do loét DD-TT ¢6 6 loét to >20mm la mot
trong nhitng yéu td tién doan c6 thé anh hudng dén két qua thanh coéng cua cac
phuong phap diéu tri cAm mau qua ndi soi [49].

Trong nghién ctru ca chung t6i (bang 3.25), nhom diéu tri tiém HSE
thanh cong c6 8(25%) trudng hop co 6 loét to >20mm cao hon nhom kep
cAm mau thanh cong c6 1(3,2%) trudng hop co 6 loét to >20mm. Co su
khéc biét vé phan loai 6 loét va két qua diéu tri caa hai phuong phap cam
mau qua ndi soi v4i p<0,05. Tuy nhién, véi két qua & bang 3.5 ¢6 9 truong
hop 6 loét >20mm & nhom I d3 diéu tri tiém HSE thanh cong 8 trwdng hop
(bang 3.25), day ciing 1a diéu dang ghi nhan trong viéc lua chon phuong
phap noi soi diéu tri. Nhom II ¢ 2 truong hop c6 6 loét to >20mm (bang
3.5) va 1 truong hop cAm maéu that bai nhu di trinh bay ¢ phan hiéu qua
cAm méu ban dau. Mit khac, qua phan tich nhirng treong hop kep clip bi
XH tai phat do hai nguyén nhan chinh 1a kep clip khong dtng vi tri ton
thuwong va tudt clip do 6 loét xo chai. Vi vay, can huan luyén thém k¥ ning
kep clip cho bac sinoi soi va diéu dudng phuc vu noi soi dé nang cao hiéu
qua diéu tri thanh céng cuia phuong phéap kep clip cam mau. Goelder S.K
va cs & Ptrc ndam 2016 cho biét cAm mau co hoc bang kep clip an toan va
bén viing dbi v4i nhirng tén thuong c6 mach mau 16n. Tuy nhién, viéc dit
chinh xac vao vi tri ton thwong va tinh bén viing cua clip trong sudt qua

trinh cAm m4u 1a rat quan trong [55].
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4.3.9. Uu nhwoc diém cia hai ky thuat cim mau

Qua céc két qua nghién ctru c¢6 dugc va tham khao cac nghién ciu
cuu trong va ngoai nudc, chung té1 nhan théy mot sd wu nhuoc diém cua
phuong phap tiém HSE 3% va kep clip nhu sau
4.3.9.1. Tiem dung dich HSE 3%

+ Uu diém

Dung dich HSE 3% dé& pha ché, ré tién theo nhan dinh cia V& Xuan
Quang vi NaCl 3% la dung dich c6 san, chi can pha 9ml NaCl 3% véi 1ml
epinephrin 1% [23].

V& Iy thuyét, nho tac dung thodi hoa fibrinogen tao cuc mau dong co thé
hiéu qua hon dung NaCl 9/0. Tuy nhién, van dé nay chua dugc ching minh vi
két qua tiém NSE cua Tran Nhu Nguyén Phuong va Pao Vin Long ciing ¢
két qua cam méau ban dau cao [12], [22]. Bén canh do, tiém dung dich HSE
3,6% va 7,2% trong nghién ctiru caa Tran Viét Ta va Nguyén Quang Duat ciing
mang lai két qua cao [4], [30].

Kich thugc 6 loét to >20mm c6 ty & tiém cAm mau thanh cong cao hon
nhom kep clip (bang 3.25). Minh hoa truong hop bénh nhan Nguyén Vin L.,
bénh nhan 16n tudi 87 tudi vao vién véi huyét kep 100/80mmHg, diém
Blatchford 8 diém, bénh nhan duoc hdi strc va ndi soi gy mé tai phong mo cé
dat noi khi quan, két qua ndi soi c6 hai 6 loét to 20mm & goc bd cong nhod va
hanh ta trang dang chay mau theo phan loai FIB, bénh nhan dugc tiém HSE 3%
cAm mau thanh cong.

Trong nghién ctru chua phat hién bién ching hay tac dung phu cua
epinephrine nhu ting huyét ap, ting nhip tim.

+ Nhuge diém
Tiém HSE 3% c6 tac dung d¢ ép mach mau va kha ning co mach ngin

véi thoi gian khoang 02 gio [21]. Trong nghién ctu cua ching téi c6 5/38
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treong hop (13,2%) tiém HSE 3% bi XH tai phat, tuy nhién cac bénh nhan nay
duoc noi soi cam mau lan hai bang tiém HSE 3% hoac phdi hop kep clip cim
mau thanh cong.

Mt khac, truong hop tiém cam mau that bai & bénh nhan c6 hd so bénh
an sb 8 co vi tri loét gay XH vung than vi, phan ding b cong nho 1a vi tri kho
thuc hién thu thuat.
4.3.9.2. Kep clip cam mdu
+ Uu diém

Phuong phap kep clip 12 phuong phap cdm mau co hoc ¢6 tac dung bén
viing, dung cu clip ngay cang duoc cai tién nén dé sir dung.

Tac dung cam mau bang cach kep vao hai mép cua tén thuong loét, dic
biét kep truc tiép vao mach mau dang chidy mau mang lai hiéu qua cAm mau
cao. Minh hoa truong hop bénh nhan Tran Thi Kim T., truong hop nay c6 ton
thuong loét mat trude hanh ta trang theo phan loai FIB, bénh nhan duoc kep 01
clip truc tiép vao mach mau dang chay mau, két qua noi soi diéu tri cAm mau
thanh cong.

Trong nghién ctru chua phat hién bién chimg nao do kep clip gay ra.

+ Nhuge diém

Trong nghién cttu ciia chung t6i ¢ 4/36 truong hop (11,1%) kep cam
mau bi XH tai phat. Ty 1& ndy con tuong d6i cao, nguyén nhan chinh 1a do kep
khong dtng vi tri va tudt mat kep do 6 loét xo chai, diéu nay cho thay k¥ ning
ctia bac si noi soi vi ddy 1a phuong phap méi duogc trién khai tng dung diéu
tri tai bénh vién cta chiing t6i. Tuy nhién, mot nghién ciu Kep clip dugc bao
cao mdi day nam 2018, tai bénh vién chung to1, ty 1€ XH tai phat ciia phuong
phép kep clip da giam xudng con 7% [3].

Mt khac, truong hop kep clip that bai cua bénh nhan Nguyén Vin X.,
vi tri ton thuong & ving than vi cao 1a vi tri khé thyc hién thu thuat cam mau

qua noi soi.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 74 bénh nhan xuét huyét tiéu héa do loét da day ta
trang duoc phan chia thanh nhom tiém cam mau qua ndi soi bang dung
dich HSE va nhém kep clip cdm mau qua ndi soi, chiing toi c6 nhirng két
luan nhu sau:

1. Hiéu qua diéu trj ciia tiém HSE hoic kep clip cAm mau phoi hop véi PPI
liéu cao tinh mach

1.1. Ty 18 cAm mau ban dau thanh coéng va that bai cia nhom I 1a 97,4% va
2,6%. Nhom II 14 97,2% va 2,8%.

1.2. Nhom I va nhém II ¢6 ty 18 xuat huyét tai phat lan luot 1a 13,2% va
11,1%. Ty lé xuat huyét tai phat cta ton thuong FIA, FIB ¢ nhom I va nhom
11 1an luot 12 18,7% va 17,6%. Ty 1é xuat huyét tai phat & nhitng bénh nhan
c6 choang cta nhom I va nhéom IT 12 0% va 12,5%. Xuat huyét tai phat cia
ton thuong FITA ¢ nhém I va nhom IT ¢6 ty 18 12 9,1% va 5,3%. Xuat huyét
tai phat s6m trong vong 72 gid tinh tir lac ndi soi cam mau lan dau cua
nhom I 1a 80% va nhém II 1a 75%.

1.3. Ty 1& phau thuat 6 nhom I va nhém 11 1a 2,6% va 0%. Ty 1é tir vong 0%
& nhom I va 2,8% & nhom II. Trung binh s ngay nam vién cta nhom I 13
9,55 + 3,55 ngay va cua nhom II 1a 9,44 + 3,44 ngay.

2. Mot s6 yéu té6 anh hwéng dén két qua diéu tri thanh cong cia tiém
HSE 3% hoic kep clip cAm mau phéi hop véi PPI lidu cao tinh mach va
cac wu nhwoe diém ciia hai phwong phap

2.1. Tudi trung binh, bénh phéi hop, tinh trang sbc mat mau, ton thuong theo

phan loai Forrest, ty 1€ bénh nhan truyén mau, trung binh s6 don vi mau
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truyén va thoi gian noi soi ciia nhom tiém HSE thanh cong va nhom kep clip
thanh cong chua co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Két qua noi
soi diéu trj cac 6 loét >20mm ctia nhom tiém HSE thanh cong va nhom kep
clip cAm mau thanh cong 12 25% va 3,2%, c6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké véi p<0,05.

2.2. Uu diém cua tiém HSE 3% va kep clip cAm mau 1a d& st dung, an toan
va mang lai hiéu qua cdm mau cao. Nhuoc diém cua tiém HSE 3% 1a hiéu
qua cAm mau ngan, khé thuc hién ¢ vj tri than vi cao. Nhuoc diém cua kep
clip 1a do k¥ thuat kep chua dung vi tri, tudt clip va vi tri khé thyuc hién thu

thuat ¢ than vi.
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KIEN NGHI

Véi cac két qua da co, ching t6i co kién nghi nhu sau:
Can c6 nghién ctru 16n hon, tong hop nghién ctru da trung tim dé c6

thé phén tich rd hon cac yéu té lién quan.
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41 |36819/13|Nguyén Thanh B. | 43 |Nam | Vinh Long |13278047|07/10/2013
42 (37988/13|Nguyén T Kim H. 85 | Nir | Hau Giang [1328820017/10/2013
43 |41886/13 |Huynh Thi L. 72 | Nit | CanTho |1331306209/11/2013
44 |42855/13|Tran Vin T. 51 |Nam| Tra Vinh |13322148|19/11/2013
45 |44658/13|L¢ Vin N. | 68 |Nam| CanTho |[13335273|2/12/2013
46 |46490/13|Nguyén Van D. | 60 [Nam| CéanTho |1335371019/12/2013
47 |00660/14 |Tran Sanh N. 62 | Nam | Hau Gianh |13355358(22/12/2013
48 |00662/14|Tran Vian H. | 77 |Nam| Vinh Long |13358998|25/12/2013
49 |00006/14|Tran Vian T. 35 |Nam| Tra Vinh |13358253|25/12/2013
50 |02246/14 |bang Van N. | 84 |Nam | Vinh Long |14009339|10/01/2014
51 |02222/14|Cao Thi Y. | 55 | N& | Vinh Long |14013299|14/01/2014
52 |08054/14|L¢é Van B. 81 |Nam | Vinh Long |14037305|12/02/2014
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53 |06885/14 |Lé Minh T. | 34 |Nam| Hau Giang |1403589811/02/2014
54 |06198/14|Nguyén Thanh S. | 61 |Nam| CéanTho |14040603|17/02/2014
55 |08252/14|Nguyén Thi H. | 61 | Nit | CanTho |14056362|03/03/2014
56 |08923/14|V5 Thi C. | 85 | Nit | CanTho |14057970|04/03/2014
57 |09728/14 |V Hiru Q. | 49 |Nam| CéanTho |14064946|11/03/2014
58 |10959/14 |Duong Van  T. 66 | Nam | Soéc Trang |14079579(25/03/2014
59 |16357/14 |Hoa Ngoc L. | 40 [Nam| CaMau |[14114805 |28/04/2014
60 |17964/14|Nguyén Ngoc N. | 17 | Nit | Soc Triang |14126012|11/05/2014
61 |19255/14|T6 Thi P. | 57 | Nit | CanTho |14127288|12/05/2014
62 |21056/14|Banh Hung C. | 60 |Nam | Hau Giang |14140592 |24/05/2013
63 [20808/14|Tran Vin Y. | 63 |Nam | Vinh Long |14144192 |27/05/2014
64 |22808/14|Tran Vin H. | 58 |[Nam| CaMau |14162463|13/06/2014
65 |23487/14 |Phan Thi H. | 79 | Nit | Hau Giang |14167228|19/06/2014
66 [24358/14|Nguyén Thanh N. | 52 |Nam | Vinh Long |14177467|29/06/2014
67 |27865/14|Lé Vin L. | 67 [Nam| Vinh Long |14201159 |21/07/2014
68 [28648/14|NguyénThi T. | 52 | Nit | Vinh Long |14207016|26/07/2014
69 |28646/14|Tran Thanh L. | 48 |Nam| Soc Triang |14207300|27/07/2014
70 |39485/14|H6 ThiKim H. | 59 | Nit | CanTho |14283058|06/10/2014
71 |39497/14|Bui Vin T. | 50 |Nam | Hau Giang |14294615|17/10/2014
72 |39811/14|Tran Thi T. | 54 | Nt | CanTho |14296537|19/10/2014
73 |40307/14 |V Thanh T. | 57 |Nam| CéanTho |14299205|21/10/2014
74 |41843/14|Nguyén Van N. | 61 |Nam| CanTho |14312911|04/11/2014
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