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PAT VAN PE

N6t phdi duge dinh nghia 13 tén thuong dang ndt khu tra trong nhu mé phéi,
c6 kich thudc < 30mm, gidi han rd va khong kém ton thwong nhu md phdi xung
quanh, cé ty 1& ndt ac tinh dao dong tir 5 dén 69% tuy theo ¢& mau va phuong tién
nghién ctru [67], [85], [117], [133], [156]. Sang loc ung thu phdi bang CLVT lan
dau tién co ty 1 phat hién nét ac tinh 1a 3,7-5,5% theo nghién ctru phat hién ung thu
phdi sém PanCan cta Canada [95]. Phan 16n cac ndt phdi duoc phat hién tinh co
nhung két qua so sanh cho thay: ty 1& phat hién nét ngau nhién 13% trong khi ty 18
phat hién ndt nho sang loc 13 33% [28]. S6 liéu Globocan 2020 cho thiy, ung thu
phoi 1a nguyén nhan giy tir vong do ung thu hang dau véi ty 1& 18% [147]. Tién
lwong bénh tuy theo kich thudc ton thwong khi phat hién véi ty 1 séng sau 5 nim
chi 15-18%, ty 18 nay ting 1én 70-80% khi ton thuong duoc phat hién va phiu thuat
som [63], [71], [145].

Theo két qua cta thir nghiém 1am sang vé tim soat ung thu phoi qudc gia Hoa
Ky giai doan 2002-2009, cit 16p vi tinh nguc liéu thip tim soat ung thu phoi da
giam duoc 20,3% ty 18 tir vong do ung thu so véi tam soat bang X quang [30], [44],
[73]. Chup cit 16p vi tinh nguc liéu thap cling d3 dugc ching minh 1a dam bao chat
luong hinh anh dé chin doan khi giam > 50% liéu chiéu xa cho bénh nhan [38],
[145]. Chinh vi vay, tir dau thap nién 90, tit ca cac nghién ctru 16n vé ung thu phoi
0 My, Nhat, Canada va cac nudc chau Au...déu lya chon cit 16p vi tinh lidu théip
lam phuong tién sang loc vi do nhay, d6 chinh xac va khong xam lan [20], [26],
[31], [63], [65], [105], [145], [156]. Viéc sinh thiét ndt phoi dé xac dinh ban chit
mo hoc va khang dinh chin doan ung thu phdi 12 rat can thiét, nhung lai 13 mot k¥
thuat xam 1an va rat kho thuc hién, vay nén cac dac diém hinh anh cua ton thuong
trén cat 16p vi tinh da dugc phan tich triét dé nham phan loai va sang loc Cac ndt
phoi can sinh thiét, dong thoi huéng dan thi thuat sinh thiét, iy mau mo qua thanh

nguc. Tuy vy, & Viét Nam, viéc sang loc nét phdi c6 nguy co ac tinh cao va viéc



chan doan ung thu phdi sém hién vin con gip rit nhiéu khé khin va chua cé sy
thong nhat vé k¥ thuat chan doan, img dung trén pham vi toan qudc.

Trén thé gidi, hién c6 rat nhidu hé thdng phan loai va khuyén céo chién lugc
quan 1y ndt phdi dang duoc tmg dung nhu Lung RADS 2019 cua Hiép hoi dién
quang Hoa Ky (ACR), Fleischner 2017 (Chau Au), NCCN 2018 ctia mang lu6i ung
thu qudc gia Hoa Ky, BTS 2015 cta Hoi 16ng nguc Anh va JSCTS 2013 caa Hoi
tam soat ung thu bang cit 16p vi tinh Nhat Ban. Chién luoc sang loc va quan 1y nbt
phdi dugc xem 13 1y tuong khi c6 thé xac dinh ndt nghi ngd ung thu phdi cang sém
cang t6t dé tiét kiém thoi gian va chi phi, dong thoi khuyén cdo theo doi phu hop
nham khdng bo sot ndt ac tinh va han ché can thiép qua mitc doi v6i cac ton thuong
lanh tinh [63], [73], [156],... Puogc tng dung kha phd bién hién nay trén thé giéi la
bang phan loai ciia Lung-RADS 2019 véi rat nhiéu wu diém va gia tri [35], [37],
[57], [60], [90].

O Viét Nam, nam 2020 da c6 cong bd dau tién vé sang loc ung thu phdi bang
cit 16p vi tinh nguc lidu thip ¢ ngudi c6 yéu td nguy co trén 60 tudi [3], tuy nhién,
viéc tim soat cac ndt phdi 4c tinh chua dugce 4p dung mot cach hé thong, viéc quan
ly cac ndt phdi van chua duge thdng nhat theo mot hudng dan phan loai cu thé, viec
tmg dung k¥ thuat chyup cat 16p vi tinh nguc liéu thip trong cong tic sang loc va
chan doan ung thu phdi sém ciing chua duoc ap dung rong rii.

Tir nhitng cén ¢t trén, ching toi thyc hién dé tai “Nghién ctru gia tri cit 16p vi
tinh nguec liéu thap trong chin do4n cac not phéi ” nham hai muc tiéu:

1. Phdn logi nét phéi theo Lung-RADS 2019 va mé td déic diém hinh anh cdt
I6p vi tinh nguee liéu thap Cac ndt phéi nguy co de tinh cao.

2. Khdo sdt gid tri cia cdt I6p vi tinh ngue liéu thdp trong chdan dodn cdc not

phoi nguy co &c tinh cao.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE NOT PHOI
1.1.1. Khai niém

N6t phdi (NP) duoc dinh nghia 13 cac ton thuong dang ndt khu tra trong nhu
mo phdi co duong kinh < 30mm, bao gdm ca nét phoi dic, ndt hdn hop hay hinh
anh kinh mo. Theo y van trudc day, kich thudc NP thay d6i tir 1 dén 6 cm nhung
quy udc ngay nay cho duong kinh NP 13 < 30 mm; cac ton thuong cé kich thudc
>30 mm duogc goi la khdi mo va phai dugc xem la ac tinh cho dén khi duoc xéac
dinh 1o rang [15], [67], [70], [73], [80], [97].

1.1.2. Tan suét

NGt phoi don doc duoc phét hién trong 0,09-0,2% cac truong hop chup X
quang nguc thang [148]. Ty 1é ac tinh cua cac NP thay doi tir 5 dén 69% theo cic
két qua nghién ctru khac nhau [95], [156]. Yéu t6 trong tdm tao nén su khéc biét nay
la mau nghién ctru va phuong tién k¥ thuat hinh anh dugc sir dung. K§ thuat chup
CLVT nguc c6 thé phat hién not phoi nhay hon gap 3-4 1an phim X quang thuong
quy va trong sé do, trén phan 16n 1a nét lanh tinh  [156]. Tuy nhién, trong cac mau
nghién ctiu khong chon loc, két qua cho thay ty 1¢ cac not phoi ac tinh gap trong
khoang 20-40% truong hop [50], [61], [83], [96], [118], [156].

Theo sb lidu Globocan nam 2020, ung thu phoi 1a ung thu phd bién nhat doi
v6i nam va ding thir 2 d6i véi ca hai gidi, wdc tinh c6 2,2 triéu truong hop mic méi
ung thu phoi, chiém 11,4% trong tong s ung thu va 1,79 triéu truong hop tir vong
do ung thu phdi chiém 18% trong tong s ung thu xdy ra trén toan thé gii [147].

Nguyén Tién Diing (2020) sang loc ung thu phdi trén miu 389 bénh nhan >
60 tudi co hut thude 14 > 20 gbéi nam co ty 1é mic ung thu phdi sau chyp CLVT
nguc lidu thip sang loc 13 1,8% va sau phéi hop theo dai 13 2,3% [3]



1.1.3. Nguyén nhan nét phoi
Bang 1.1. Nguyén nhan caa nét phoi [23], [53], [104], [156].

Loai nguyén

nhan

Bénh thuec thé

U 4c tinh

- Ung thu biéu m6 phé quan phdi nguyén phat (ung thu biéu mo
tuyén, ung thu tuyén thé lepidic, ung thu biéu mo té bao vay, ung
thu than kinh ndi tiét tip té bao nho, ung thu biéu mé té bao 16n)

- Lymphoma, carcinoid, sarcoma phdi nguyén phat,
plasmacytoma

- Di can phéi (Pai trang, vu, than, dau ¢d, t& bao mam, tuyén

giap, u hac to, sarcoma,..)

U lanh tinh

U mo thtra, u sun lanh tinh, u X0, u md, u co tron

Nhiém trung

- U hat (Lao, nim), u hat Wegener, nhiém trung co hoi

- Viém phoi tron, ap xe, viém phoi khu tra to chirc hoa

hoac viém ) )
- Xo sg¢o, not hoai tir trong viém khdp dang thap
Phinh dong mach phéi, gian tinh mach phéi, di dang dong tinh
Mach mau S ;.
mach phoi, nh6i mau phoi, tu mau, u mau.
Bam sinh Bit san phé quan, u nang phé quan, phoi biét 1ap
Khéac Hach bach huyét phoi, xep phdi tron, nut nhiy, seo xo....

Nguyén nhan cua NP 1a rat da dang, c6 thé lanh tinh hay 4c tinh. Trudc mot

t6n thuong dang nét mo trén X quang phdi, viéc dau tién 1a phai khang dinh nt ton

thuong c6 ngudn géc tir nhu mé phdi, khdng phai 1a mot nét mang phoi, trung that

hay thanh nguc.

Nguyén nhan 4c tinh hay gip nhat cia NP 1a ung thu biéu moé phé quan phéi

nguyén phat, trong d6 ung thu biéu mé tuyén 1a loai hay gip nhét con ung thu biéu

mé té bao nhé hiém hon. Trong cac NP lanh tinh, 80% 1a cic u hat nhiém khuan

(granuloma), 10% la u mo thira (teratoma) va 10% con lai 1a do cac nguyén nhan

khac [62], [66], [104], [106], [133], [157].




1.1.4. Phén loai tip mé bénh hoc u phdi

Bang 1.2. Phan loai md bénh hoc U phdi theo WHO 2015 [129]

Tip mé bénh hec

Tip mé bénh hec

A. U BIEU MO IX. UTBM khac va dudi nhém
|. UTBM tuyén X. UTBM dang tuyén nudc bot
II. UTBM té bao vay XI. U nhi

111. UTBM than kinh nai tiét

XII. U tuyén

IV. U Carcinoid

B. U TRUNG MO

V. Ton thuong tién xam lan

C. UNGUON GOC BACH MACH

VL. Ung thu biéu mé té bao Ién

D. U LAC CHO NGUON GOC KHAC

VII. UTBM tuyén vay

E. DI CAN PHOI

VIII. UTBM dang sarcoma

Ghi chii: Bang phén logi day dii ¢ phu luc 3
1.1.5. Cac yéu tb nguy co ung thw phdi

Céc yéu t6 nguy co ctia ung thu phoi phai ké dén dau tién 1a hat thude 14, dic
biét 12 bénh nhan nam gii > 50 tudi va hat thude 14 > 30 goi nam. Ngodi ra con cic
yéu t6 nguy co gy ung thu phdi khac nhu phoi nhiém asbestos, birc xa radon, hut
thudc 14 thu dong, hay c6 tién sir u nguyén phat ngoai phéi [23], [43], [63], [79],
[91], [92],...

Hut thude 14 1a nguyén nhan cua trén 80% ung thu biéu moé phoi, thuong 1a
dang vay hoac loai té bao nho. Vai tro sinh ung thu cua thudc 14 d3 duoc nhiéu cong
trinh khing dinh, nguy co ung thu phdi ting 1én ¢ ngudi hat thude 14 nhidu, hat tir
tudi tré, thoi gian hat kéo dai va khong bo thude. Ty 18 tir vong do ung thu phoi ¢
ngudi nghién thude 14 cao hon 10-15 1an nguoi khong nghién thude 14 [1], [146].

Ngoai thudc 14 1a yéu t6 nguy co chinh, cac yéu té tir mdi truong nhu chat thai
cdng nghiép (naphtathy lamin, Hydrocarbon da vong thom, hic in bay hoi); cac chét
bui nhu Amiant, Berylli hoic cac chat nhu Niken, Crom, thach tin...cling gép phan
lam ting nguy co mac bénh. Y vin thé giéi ciing da xac nhan, buc xa ion hoa co thé

gy ung thu & hau nhu tit ca cac co quan trong d6 c6 ung thu phoi [1], [104].



Tubi bénh nhan va kich thudc ndt phdi cling duoc nhiéu khuyén cédo dé& cap
dén nhu 13 cac yéu t6 nguy co chinh. David Ost khuyén cdo cic yéu td nguy co cao
ung thu phoi bao gom:

- C4c ndt phéi kich thude >23mm hodc ndt c6 bo tua gai, khong déu;

- C4c nbt phéi ¢ trén bénh nhan c6 mot trong cac dac diém: Tubi > 60 va/ hodc
hat thude 14 >1 gobi/ ngay; khong bo thudc 14; ca nhan co tién st ung thu; phoi
nhiém buyi phoi [104].

Theo Mang luéi Ung thu Qubc gia Hoa Ky (National Comprehensive Cancer
Network - NCCN) 2018, nhém nguy co cao UTP bao gdm:

- Nhitng ddi twong tir 55-74 tudi véi tién st hat thude 14 >30 goi-nam; hién tai
chua bo hoac da bo <15 nam hoac

- Nhitng d6i trong >50 tudi voi tién st hat thude 14 >20 goi-nam, kém theo >
1 yéu té nguy co UTP khac. Nhém nguy co cao 1a dbi twong duge NCCN khuyén
céo sang loc UTP bang chup CLVT nguc liéu thap [145].

Nam gidi 16n tudi 55-74 tudi va hat thube 1a >30 goi-nam ciing dd duge Hoi
16ng nguc My khuyén céo tir nam 2011, sau khi c6 két qua cua NLST [18].

Nhom nguy co cao mic ung thu phdi theo Fleischner 2017 (véi do &c tinh dy
bao > 65%) bao gom bénh nhan 16n tudi, hat thude 14 nang, cé tién st ung thu va
kich thugc nét Ion [70], [107].

Cac ton thuong cii, chan thuong xo seo ¢ phoi, day dinh mang phéi, ton
thuong lao, dic biét 12 viem phé quan man tinh, di truyén ciing gop phan ting nguy
co ung thu phoi [1].

1.1.6. Pic diém hinh anh nét phai trén cat 16p vi tinh nguc
1.1.6.1. Pdgm dp cia not phoi

- Dya theo ty trong trén CLVT, NP duoc chia lam 3 nhom chinh bao gdm ndt
dic (solid nodule), nét kinh m¢ dong nhat (ground glass density nodule, non solid
nodule), nét hdn hop (part solid nodule, mixed nodule). N6t dic chiém ty 1& gap cao
nhat [23], [63], [128].

- Mic du ton thuong nét dic 1a thuong gip hon nhung kha nang 4c tinh thap

hon nét hon hop va nét kinh mo. Nguyén nhan viém nhiém & phoi, dic biét 1a lao



va nim thudng tao ra cac ndt dic, dién tién c6 thé voi hoa va goi ¥ ton thuong lanh
tinh. N6t hdn hop thuong 13 sy phat trién trén mot ndt kinh mo, mot tén thuong ndt
kinh mo sau mdt thoi gian s€ tang kich thudc va mat do té bao tao nén phén dac
biéu hién cua ton thuong 4c tinh tién trién nhanh; hodc ton twong dang kinh mo

xung quanh ndt dic c6 thé 13 mot sy lan tran cia té bao ac tinh [120], [156].

A. Not dac B. Nét kinh mo C. Nét hon hop
Hinh 1.1. Bam d6 cua ndt phoi [85]
1.1.6.2. Kich thuoc:

- Kich thudc ndt phdi 1a mot dic diém quan trong vi kha ning ac tinh ty 16
thuan véi kich thudc cua ndt. Cac ton thuong >30 mm duge goi 1a khéi mo va co ty
1¢ 4c tinh 1én t&i 93-97%. N6t cang nho cang c6 kha nang lanh tinh: 80% cac nét
phéi lanh tinh c6 dudng kinh <20 mm. Tuy nhién, chi véi kich thudc nho khong thé
loai trir dwgc UTP, béi vi 15% ndt phdi 4c tinh c6 dudng kinh <10 mm va gan 42%
ndt ac tinh <20 mm [23], [63], [145], [148], [156].

- C4c ndt phodi cang nho thi cang nhiéu kha nang lanh tinh, don vi tinh milimet
(mm). Nhiéu tac gia da sir dung dic diém vé kich thudc ndt phodi nhu 1 mot tiéu chi
doc 1ap dé danh gia vé tinh chat lanh tinh — &c tinh [65], [85], [148].

- Theo khuyén c4o ctia Fleischner 2017, do kich thudc ndt phéi co thé do kich
thudc 3 chiéu trén 2D hodc do thé tich khoi trén 3D. Po trén 2D thi kich thude ndt
s& dugc tinh trung binh cia tryc dai (kich thudc 16n nhat) va truc ngan vudng goc
trén cuing modt mit phing, bat ky d6 1a axial, coronal hay sagital. Huéng dan nay
modi so v6i cac khuyén cao trudc dy, chi do trén mit phang axial. Kich thudc nay
s& dugc 1am tron thanh sé nguyén. Trong truong hop ndt ban dic thi phan dic cua

ndt phdi cling phai duoc do riéng theo nguyén tic trung binh kich thudc néu trén



[21]. Lung-RADS 2019 ciing huéng dan cach do twong ty nhung lam tron dén mot
chir s6 thap phan [15].

N6t kinh mo N6t hén hop N6t dac

Hinh 1.2. Cach do kich thudc nét phoi [21].
Theo huéng dan cua Fleischner 2017 va Lung-RADS 2019
- Str dung chuong trinh LungCAD dé do thé tich khéi cua tén thuong, don vi

tinh milimet khéi (mm?®). Néu mot nét phdi 1a 4c tinh thi tién trién tu nhién cua né
chac chan sé tang kich thudc trén cac hinh theo dbi [24], [137], [152].

- Thoi gian nhan d6i: Thoi gian nhan d6i ciia ndt phdi ac tinh dao dong trong
khoang 20-400 ngay, néu ndt phoi nhan d6i kich thude nhanh thi cé thé hudng dén
ton thuong nhiém khuan, néu ndt phoi 6n dinh kich thudc sau 2 nam thi ¢6 thé coi
1a ton thuong lanh tinh. Khao sat thoi gian nhan déi bang cach do thé tich khdi cua
nbt phoéi c6 d6 chinh xac cao hon 1a danh gia trén do kich thuéc 2 chiéu [33]. Néu
do duong kinh thi thoi gian nhan d6i c6 y nghia khi tang 26% kich thudc [134].
1.1.6.3. Hinh d@nh voi hoa

- Mot cau tric ¢6 ty trong >200 HU thi c6 thé coi 1a mot tiéu chuin dé chan
doan phan biét gitta not c¢6 voi hoa va ndt khong voi hoa [14], [109], [148].

Ung dung viéc do ty trong, cac nha khoa hoc tin rang ngudi ta co thé chan
doan ndt lanh tinh hay 4c tinh trong khoang 77% truong hop [156].

Mot vai dic diém cuia voi hoa co thé goi y ton thuong lanh tinh [104], [154], [156].

- V6i hoa dang ndt toan bo tén thwong: nhiéu kha nang 13 u hat cii nén cé thé
khéng dinh duoc tinh chat lanh tinh, chi ngoai trir & bénh nhan cé tién st sarcoma
Xuong, sarcoma sun, carcinoma tuyén giap hodc carcinoma dai trang c6 thé ton

thuong di can c6 voi hoa, da 6.



- Vi hoa kiéu bap rang: thuong goi ¥ t6n thuong co6 ngudn gdc sun trong u
mo thira, chiém ty 1& khoang 5-50%.

- Vi hoa kiéu trung tim hodc voi hoa dang 14 dong tdm: thudng gip ¢ cac bénh
nhan c6 tién st nhiém trung, dac biét trong lao hodc histoplasmose. Néu voi hoa kiéu

nay chiém > 10% dién tich bé mat cta ton thuong thi c6 thé coi 14 lanh tinh.

Hinh 1.3. Céc kiéu vdi hoa caia nét phdi theo Lillington [104]
Nhom voi hoa lanh tinh: A.Trung tam, B. Dang la déng tam,; C. Lan toa;

D. Dang bdp rang; Nhém véi héa de tinh: E.Lam tam; F. Léch tam

Dic diém voi hoa ac tinh: Vi hoa 1éch tm hodc voi hoa lam tAm rai rac: go1y ac
tinh. Vi hoa 1am tdm c6 thé duoc tim thiy trong ung thu phé quan phdi va thuong
1a khéi u phat trién trén nén mot ton thuong dang u hat v61i héa cé san tir trude. Su
khac nhau giita u hat v6i hoa va kiéu voi hoa ac tinh nay 13 voi hoa thudng ngoai vi
va chi chiém mot phan nho cua khéi u [85], [107], [145].
1.1.6.4. Hinh @anh mé m¢

- Ty trong m& dugc dinh nghia trong khoang tir - 40HU dén - 120HU [156].

- Tim t6 chitc m& trong nét phdi phai duoc khao sat trén 1at cit mong, trung
tam cua ton thuong dé tranh cac anh gia do thé tich timg phan hoic khi trong cac
t6n thuong co tao hang véi ty trong < -200HU [107], [148], [154] [156].

- Viée xé4c dinh c6 to chirc m& trong ndt phoi rat c6 ¥ nghia vi gitip khang dinh
ton thuong ¢ tinh chat lanh tinh theo huéng din ciia LungRADS 2019 [15]. V& md
hoc, cdu trac md thuong gip trong khdi u moé thira dang sun (hamartochondroma)
nhung ciing chi hién dién trong khoang gan 50% truong hop [107], [148], [156].

Chan doan phan biét v6i u md trong phoi, rat hiém giap va thuong tham nhiém t6



chtrc md toan bd khdi u hodc céd thé gap trong viém phoi md, u quai, mdt vai thé

viém phdi man tinh t6 chtrc hoa va di can tir liposarcoma [134], [156].

Hinh 1.4. Hinh anh mé m& va vdi héa trong nét phoi [85]
1.1.6.5. Sé lwong va vi tri nét

Sé lwrong

- N6t phéi ac tinh c6 thé don doc hoic da 6.

- CLVT c6 d6 nhay cao dbi v6i cac ndt phdi nho, c6 t6i 50% BN ban dau duoc
nghi ré‘mg c6 mot ndt trén X quang nguc that ra cé nhiéu ndt duge phat hién trén
CLVT sau d6. S6 luong ndt phdi > 5 ndt duoc xép vao ton thuong lan toa. Néu > 5
nét phoi va kich thudc mdi ndt <4 mm thi duoc xem nhu ton thwong nhiém khuan.
Nguyén nhan c6 thé 1a cac nét dang thip, nam, sarcoidosis, u hat Wegener. Céc
bénh nhan c6 >5 ndt phoi, co hoidc khong kém theo tién sir ung thu nguyén phat
ngoai phoi, dugc nghi ngd 1a di can phéi [21], [23], [145].

- Bé khang dinh tinh chat duy nhat hay da 6 cua ndt phoi, quy trinh khao sét ti
wu can dugc 4p dung la cat xoan b¢ theo thé tich, lat cit rat mong (0,5-1mm), tot nhat Ia
cit chong nhau dé cd thé khao sat toan bo truong phdi bang cac lat cat lién tuc [156].

Vi tri

- N6t phdi & phdi phai va thuy trén c¢6 kha ning 4c tinh cao hon. Mot vai
nghién ctru chi ra rang 70% tat ca UTP nam & thuy trén. Trong khi cac ndt lanh tinh
phan b dong déu ¢ cac thuy phdi. Nguyén nhan khién ty 1é t6n thwong ac tinh
chiém uu thé thuy trén chua r6 rang nhung c6 18 lién quan dén nong do khéi thude
la tap trung cao hon ¢ do [23], [145], [149].
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- N6t giira nhu mé, sat phé quan cé kha ning 4c tinh con nét sat 1a tang mang
phoi, ranh lién thuy, mach mau kha ning lanh tinh cao hon. Nét phdi ¢ sat 1a tang
mang phdi thudng huéng dén 1 seo cii, mot ndt mang phdi hodc mot ton thuong xo
seo nho sau nhdi mau. Nt phéi nam canh ranh lién thuy, cé dang tam gidc hoac bau
duc thuong 13 hach trong phoi. Nt phoi canh mach méu cé thé 1a hach trong phoi
nho, di dang mach mau hoic & dong phé quan [23], [145], [149].
1.1.6.6. Hinh ding va dwong bo ton thwong

Hinh dang

- Tén thuong c6 hinh da dién déu, bd cong 16m cong vai dinh khu ¢ sat mang
phdi: Kha ning lanh tinh cao. N6t phoi c6 hinh da dién: ton thuong lanh tinh véi do
dac hiéu 100 %, d6 nhay 20-28% [156].

Type |

Type ll Type lll
Type I: Not Type II: not Type Ill: bo Type 1V: Bo tua
tron déu dang da thuy khong déu gai/ tia mat troi

Hinh 1.5. Hinh minh hoa hinh théi nét theo Siegelman [104]

- N6t phdi ¢6 bo da cung, by khong déu hodc hinh tia mat troi: Kha ning ac tinh
cao. Theo Swensen, hinh anh tia mat troi thé hién tinh chat ac tinh dic hiéu nhat véi
gia tri du bao dwong tinh 88-94% va cd thé st dung nhu mét tiéu chi danh gia doc
lap [156]. Lindell va cong sy phan tich hinh anh tam soat ung thu phdi trong 5
nam két luan: b tén thuong thay doi trong 42% trudng hop ndt tién trién, trong do6
80% la thay ddi theo hudng bo khong déu va da cung. Tuy nhién, gan 25% nét lanh
tinh cling c6 dang da cung tuong ty [104].
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DPuwong bo

- B0 gigi han cua nét phoi phai duoc ghi nhan 1a déu hay khong déu, da cung
hay hinh tua gai / tia mat troi. Cac diac diém hudng dén ton thuong ac tinh bao gdm
bd da cung, khong déu hay c6 hinh tia mat troi. Cac hinh anh tua gai la su hién dién
cua sy Xam l4n, lan tran ton thuong u ra xung quanh [156] (Hinh 1.6).

- Panh gia cu thé (doc lap voi céc tiéu chi khac): Ton thuong c6 bo gigi han
18, déu, tron lang: P &c tinh thap, ngoai trir ton thuong da 6 duoc danh gia 1a kha

nang 4c tinh cao (gap trong di can)

Hinh 1.6. Hinh anh tua gai trong mot truong hop ung thu biéu mo tuyén [156]
1.1.6.7. Cay phé quan khi
- Hinh anh CLVT cho phép chan doan d& dang hinh anh ciy phé quan khi
trong ndt phdi. Dau hiéu nay dugc mod ta bang thuat ngit “dau hiéu phé quan” hodc
“ciy phé quan khi”. Hinh anh phé nang khi hay céc tiéu phé quan khi gip thudng
xuyén hon trong ung thu phéi so véi cac ndt lanh tinh [23], [104], [120], [156].
- Péanh gia cuy thé:

+ Hinh anh cdy phé quan khi thuong gip trong ton thwong ac tinh (30%)
hon ton thuong lanh tinh (15%). Thay dugc hinh anh cay phé quan khi trong NP
cho théy ndt c6 kha nang ac tinh trung binh hodc cao, ty 1€ ac tinh 27,5- 66,7% tuy
tac gia [104].

+ Hinh thai cua ciy phé quan khi: Danh gia theo phan loai 4 type cua
Tsuboi [48], [104], [156].
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|.Phé qudn bj Il. Phé qudn bi lII. Phé quan IV. Phé quan
cdt cut tic hep bi de ép bi xam lan
Hinh 1.7. Céc kiéu hinh thai phé quan trong nét phoi theo Tsuboi va cs [48]

Kha ndng 4c tinh rit cao néu hinh anh phé quan bi cit cut, xam l4n, tic hep.
Ngoai ra, dau hiéu cay phé quan ciing rat hiru ich trong truong hop danh gia, tién
lugng viéc hudng dan sinh thiét qua noi soi phé quan. Kha ning thanh cong cia k§
thuat sinh thiét qua noi soi & ton thuong type 1 va 2 dat ty 18 cao hon so vdi 2 type
con lai, dic biét 1a d6i vai ton thuong type 4, phuong tién khong qua dugc long phé
quan [120], [140].
1.1.6.8. Sw tgo hang va mét sé déc diém hinh d@nh khac

Swr tgo hang: Tinh chat dong nht ctia ndt phoi co thé gip trong ca tén thuong
lanh tinh (55 %) va ton thuong ac tinh (20 %). Ty trong khong dong nhat cta cac
nét dac chii yéu duge thé hién 1a ddu hiéu phé nang khi, phé quan khi hay hinh anh
hang [120]. Su tao hang ciing c6 thé gip trong ca 2 trudng hop lanh tinh va 4c tinh
(khong ddc hiéu): Hinh hang c6 thanh méng < 4mm va b trong déu: Kha nang lanh
tinh cao, 95% nét phoi 1a lanh tinh. Hinh hang c6 thanh day >16mm, bd khong déu,
nham nhd: Kha nang ac tinh cao 84 -95% [148].

Mgt sé ddic diém khac: Cac ton thuong co co kéo mang phdi, ranh lién thay,
bong khi trong ndt (bubble like lucencies) co xu hudéng &c tinh con céc kén khi 16n bén
trong hay nét c6 hoi tu vai mach mau lai c6 xu huéng lanh tinh [120].
1.1.6.9. Tinh chdt ngam thuéc ciia nét phéi

- Chi dinh c6 tiém thudc thay dbi tuy theo cac tac gia, lwa chon chu yéu dua
vao kich thuéc ndt va c6 ddu hiéu hinh anh nghi ngd nhung chua danh gia dugc day
du trén hinh khong thude [76], [122], [145]. Lung-RADS 2019 chi dinh tiém thudc

d6i voi cac ndt 4B, 4X nhung ciing ghi rd 13 c¢6 thé tiém thudc hoidc khong.
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- Thong thudng ty trong cta ndt phdi 4c tinh thuong ting trén 15 HU sau khi
tiém can quang tinh mach. Theo Swensen S.J. va CS, ngam thudc kém khi ty trong
tang < 15 HU sau tiém can quang tinh mach va goi y t61 nguyén nhan lanh tinh voi
ty 1€ 98% cac truong hop, do dac hi¢u la 58% va gia tr1 du bdo duong la 68%
[122], [145]. Sy ngdm thudc > 20 HU 13 ngdm thudc manh, kha ning 4c tinh cao,
cO y nghia ac tinh véi d§ nhay 95- 99 %, do dac hi¢u 69-77 %, gia tri du bao duong
79- 86 % va gia tri du bao am 89- 99 % [104], [154].

AP

Hinh 1.8. Hinh anh nét phoi truéc va sau tiém thubc [76]

(A): Cika 56 nhu mé, (B): Cira s6 trung that trude tiém, thi 60 gidy va thi 15 phiit
C
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Biéu d0 1.1. Puong cong ngam va thai thudc cia nét phoi [76]

Nét ¢é 1y trong triede tiém 35HU, ngam thudce dat dinh & 60s véi ty trong 91HU
(Ngdm/Wash in: 56HU) va ty trong & 15 phiit la 63HU (Thdi/Wash out: 28HU).

M6 bénh hoc: Ung thu biéu mé tuyén
- Quy trinh khdo sat 1a cat cac 1at cit trudc va sau tiém thude can quang. Néu

hinh anh CLVT ctia nét phdi trude tiém co tinh chét lanh tinh hodc 4c tinh dién hinh
nhu ¢6 m&, voi hoa lanh tinh, nét bo tua gai, xdm 1an xung quanh...thi khong chi

dinh tiém thudc [15].
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- Quy trinh dong (dynamic protocol) danh gia dong hoc thudc can quang trong
ndt phoi ciing dugc nhiéu tac gia ap dung, gitp danh gia tét hon mtc d6 4c tinh cua
nbt khi ton thuong ngdm thudc manh hodc kém thai thude [76], [137], [151].
1.1.6.10. Thoi gian nhén déi thé tich (Volume doubling time —\DT)

Téc do phat trién ciia ndt phoi 1a mot trong nhitng dau hiéu hinh anh quan
trong nhat. Pac diém nay dua trén quan sat rang phan 16n cac ton thuong ac tinh co
thoi gian nhan doi thé tich tir 30 - 400 ngay [104], [155], [156]. Thoi gian nhan dbi
1a thoi gian can thiét cho mot ndt ting gap déi vé thé tich khéi, twong ing véi su gia
tang 26% vé duong kinh. VDT nhanh hay cham hon goi y ban chét lanh tinh. Néu
VDT nhanh duéi 30 ngay thi ¢6 thé hudng téi nhidm khuan. Sy 6n dinh kich thude
sau 730 ngay 13 vuot qua téc do phat trién ctia hau hét ton thuong ac tinh, vi thé sau
2 nam thi ¢6 thé coi 13 ton thwong lanh tinh [33], [104]. Tuy nhién, tc do phat trién
cia ndt kinh mo va nbt hdn hop co thé cham, do d6, doi hoi cin mét thoi theo ddi
1au hon. Theo béo céo cua Chiles va CS (2014) VDT trung binh cta cic ndt 4c tinh
13 149 ngay ddi v6i ndt dic, 457 ngay ddi v6i ndt hdn hop va 813 ngay véi nét kinh
mo [33].

A. Tam soat lan 1 B. Theo ddi 6 thang C. Theo d&i 12 thang

Hinh 1.9. Hinh anh tién trién caa ndt phdi trén CLVT nguc liéu thap [128]
M@ bénh hoc: Ung thw biéu md tuyén giai doan IA
1.1.7. Giai phiAu bénh nét phoi va lién quan md bénh — hinh anh
NGt phdi chia thanh 3 nhém: nét phoi lanh tinh, nét phoi &c tinh nguyén
phat (ung thu phdi) va nét phoi &c tinh thi phat (di cin phoi).
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1.1.7.1. Nét phéi lanh tinh

Céc ton thuong lanh tinh & phéi c6 thé c6 ngudn gdce tir biéu md tuyén phé quan-
phdi, md mém, xuong, sun hoac nguon gbe trung md. Cac u phdi lanh tinh khong tan
sinh bao gém u md thtra (hamartoma) va viém phéi thé gia u [23], [130].

Hinh anh hamartoma trén CLVT thuong biéu hién nét phdi don doc c6 b 18, ¢o
vOi hda dang bap rang va 1a dau hiéu xac nhan lanh tinh. Hinh anh CLV/T cho phép chan
doan khi c¢6 biéu hién cua ty trong m& (nhung mé m& chi hién dién trong khoang 50%
trudng hop) va cé thé ¢ hoic khong véi hoa bén trong. U nay khong chuyén dang ac
tinh va co tién lugng rat tot [21], [43], [50], [103], [99], [113], [122].

Ngoai ra con cac loai u lanh tinh khac hay gap khac la u hat do lao, cu lao...

7~ = N\
oy,

-

\ & B ,
T T Lo

Hinh 1.10. Hinh anh minh hoa CLVT, GPB dai thé va vi thé Hamartoma [103]

1.1.7.2. Not phéi 4c tinh nguyén phat

Hau hét cac loai nét phoi 4c tinh bat ngudn tir trong phoi (ung thu phoi nguyén
phat) 1a ung thu biéu md. Ung thu phéi duoc chia 1am hai loai chinh 1 ung thu phoi
té bao nho (Small Cell Lung Cancer - SCLC) va ung thu phdi khéng phai té bao
nho (Non Small Cell Lung Cancer - NSCLC) [58], [81], [112], [114], [116], [153].

Vé dai the, ung thu phoi 1a khéi ran, kich thudc tir 2-12cm. Mt ngoai khéi go
ghé, nhiéu mui, phan nhanh hoac tron nhin. Mat cat khdi u thudng 1a dong nhét,
hay c6 mau tring nhu t6 chie ndo. Ddi véi khéi u o kich thude 16n hon 5cm, trung
tam khoi u thuong bi hoai tir hay tao hang [1].

V& vi thé, t& bao ung thu co thé xuét phat tir bat ky thanh phan nao cua phé
quan nhung hay gap nhat van 1 ung thu biéu md try. Bé don gian nguoi ta chia
thanh 5 nhém chinh (chiém 90- 95%) [1], [104].

16


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ung_th%C6%B0_bi%E1%BB%83u_m%C3%B4&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ung_th%C6%B0_ph%E1%BB%95i_t%E1%BA%BF_b%C3%A0o_nh%E1%BB%8F
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ung_th%C6%B0_ph%E1%BB%95i_t%E1%BA%BF_b%C3%A0o_nh%E1%BB%8F
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ung_th%C6%B0_ph%E1%BB%95i_kh%C3%B4ng_ph%E1%BA%A3i_t%E1%BA%BF_b%C3%A0o_nh%E1%BB%8F&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ung_th%C6%B0_ph%E1%BB%95i_kh%C3%B4ng_ph%E1%BA%A3i_t%E1%BA%BF_b%C3%A0o_nh%E1%BB%8F&action=edit&redlink=1

Ung thw biéu mo tuyén

- Hay gip nhét, chiém khoang 30-40%, thudng & ngoai vi va hay lan ra mang
phdi. Té bao u hinh tru hay hinh khdi vudng, nguyén sinh chat sim mau, nhan déu
hay khéng déu. Nhitng té bao sap xép thanh nhirng hinh gia tuyén, éng hoic nhd, c6
thé ché tiét nhay hoac khong.

- Ung thu biéu mé tuyén phd bién & phu nit va ngudi khéng hat thude, biéu hién
dudi dang ndt hodc khéi dudi mang phéi hay gap ¢ thiy trén phéi véi xo hoa trung
tam va bd khong déu, ngoai vi khdi c6 thé xam 1an va lan toa vao mang phoi [104].

Ung thu biéu mé tuyén tai chd va ung thu biéu md tuyén xam lan tai chd Ia

nhitng ton thu’ong don doc <3cm [103]
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Hinh 1.11. Hinh anh minh hoa XQ, CLVT, GPB dai thé va vi the caa UTBM tuyén [103]

Ung thw biéu mo té bao vay

- Chiém khoang 30-35%, thuong gip & trung tam, cac phé quan 16n, ching
thuong cd cac hinh thai u biét hoa tdt, biét hoa vira hoac biét hda kém. UTBM vay
dic trung boi cac té bao vay da dién, ¢ cau ndi nhu & biéu bi hozc siing hda [1].

- Phan 16n gap & nam gidi, thuong xuat phét tir cac phé quan thiy hodc dudi
phan thuy, trén X quang phoi biéu hién khdi u & rén phoi va quanh rén phoi. U
thudng nam & vi tri trung tam, tinh chat u c6 xu huéng hoai tir & trung tam va tao

thanh hang, chiém khoang 16% [103].
v TSR

e

Hinh 1.12. Hinh anh XQ, CLVT, GPB dai thé va vi thé UTBM té bao vay [103]
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Ung thw than kinh néi tiét tip té bao nhé

- Ung thu than kinh ni tiét tip té bao nho dung tht ba, chiém 15-20% va rat
4c tinh, thuong phét trién & phé quan - phdi, phat trién nhanh, lan rat xa va chéng
chi dinh phau thuat.

- Ung thu khu trt dién hinh & céc vi trf trung tdm cua phoi va cac phé quan
I6m, thuong gap ¢ nam gidi trong d6 85% hodc hon c6 hut thudc 14 nhiéu. Loai u
nay 1a u than kinh noi tiét co6 do ac tinh tién trién cao, phét trién tai chd nhanh va di
can som [103].

Ung thw biéu mo té bao lén

- Chiém tir 5-10% cac ung thu cua phdi. La u biéu md &c tinh véi nhan to, hat
nhan ndi 18, bao turong nhiéu va thudng ria té bao xac dinh rd.

- Pic diém dién hinh 1a khdi 16n trong phdi, c6 thé ¢ hang va giam ty trong
trung tam tuwong ng va4i hoai tir trong u [103].

Ung thw biéu mo tuyén vay

-Mot ung thur cho thay ca hai thanh phan UTBM dang vay va UTBM tuyén,
mdi thanh phan chiém khoang 10% cua toan khéi u. N6i chung céch xu 1y nhu ung
thu biéu md tuyén [1], [103].

Ngoai 5 typ m6 bénh hoc da gidi thiéu trén con c6 mot sb typ hiém gap khac
nhu UTBM da hinh thai dang sarcoma, UTBM than kinh noi tiét, u carcinoid hay
ung thu cua phé nang [1],[103], [104], [129].
1.1.7.3. Not phéi dc tinh thiv phdt

Ung thu phdi do di cin thuong gip hon ung thu nguyén phat cia phoi. Moi
ung thu ctia phoi déu c6 khuynh hudng di cdn manh, nhung di cin sém va nhanh
nhat ¢ loai UTBM té bao nho, cham va mudn nhat ¢ loai UTBM té bao vay. U phoi
nguyén phat it khi lan theo cay khi phé quan tao nén ton thuong phéi da 6.

Vé mat hinh anh, di cin thuong la cac nét phoi k& phan bé theo kiéu hinh anh
bong bong bay hoac nbt phoi hat ké [1], [5], [103].

1.2. CAC PHUONG PHAP CHAN POAN NOT PHOI
1.2.1. Cac phuong phap Chén doan hinh dnh
Boi canh phét hién cac ndt phoi rat da dang, trong d6 hon 90% ndt phdi dugc

phat hién tinh co [155]. Céac bdi canh phat hién khac c6 thé 1a nét mo trén phim
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phéi tai kham dinh ky ctia bénh nhan ung thu hodc 1am cac kham xét tién phau, tim
soat di can tir khdi u ngoai phdi hodc trén bénh nhéan suy giam mién dich ...
1.2.1.1. Chup X quang thuong quy

Phim X quang nguc thang 14 xét nghiém hinh anh duoc sir dung phd bién nhat.
Pa s6 bénh nhan duoc phat hién ndt phdi nhd vao X quang, ty 1& nay theo cac tac
gia nudc ngoai la 0.09-0.2% [154].

Thong thudng, NP ¢6 thé xac dinh trén X quang nguc khi co kich thudc 8-10
mm, cic nét c¢é kich thude tir 5-6 mm kho xac dinh hon. Phim X quang nguc cung
cap cac thong tin hiru ich bao gom kich thudc, tinh chat duong bo, tinh trang voi
hoa, tc do phat trién ciia NP va c6 thé cho danh gia ban dau vé NP [28], [62], [79],
[89], [122], [154].

Trudc mot tén thuong dang nét mo trén X quang phdi, viéc dau tién 1a phai
khang dinh nét ton thuong c6 ngudn gbc tir nhu mo phdi, khong phai 1a mot ndt
mang phoi, trung that hay thanh nguc. Khoang gan 20% cac ndt md phat hién trén
X quang khong phai 1 cic nét mo ctia nhu mé phdi ma 1a cac hinh anh ctia mang
phoi, thanh nguc hodc bién thé giai phau. Mot vai truong hop dic biét khong phai u
nhu @ dong nhay trong long phé quan gidn, hinh anh luc lac ngua trong u nim
aspergillus, ton thuong phinh mach hoic réi loan thong khi kiéu cudén ngoan ngoéo
(xep phoi tron) [154]

Hinh 1.13. Hinh anh nét phéi trén X quang nguc thiang [148]
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Nhitng nét md c6 bo tron, déu goi ¥ ton thwong lanh tinh, tuy nhién, 20-
34% ching co thé 1a ac tinh, dic biét 1a ton thuong di can. DAu hiéu hinh bo tua
gai trén X quang ciing rat c6 gia tri goi ¥ dinh hudng chan doan ndt phoi 4c tinh
[53], [148], [154].

Mic du X quang nguc 1a xét nghiém dau tay trong chan doan hinh anh hé
hép, k¥ thuat nay hién nay khong con dugc lya chon vu tién trong chan doan ung
thu phdi sém vi hinh anh kém nhay, chi phéat hién duoc 25% cac ndt mod so voi
CLVT [18].
1.2.1.2. Chup Cit lép vi tinh nguwc

Véi vu diém vuot troi, chup CLVT gﬁn day duogc xem la k¥ thuat nhay nhét
trong phat hién cac nét phoi, duoc dua vao trong tat ca cac khuyén cdo vé sang loc
ung thu phé)i dang ap dung trén thé gidi. Bac biét, su ra doi1 ciia CLVT da day dau thu
da giup cai thién dang ké ty 1& phat hién va do chinh x4c ctia cac chan doan ndt phdi

[12], [63], [98], [154].

56 Iu‘o!ng BN Khéng sang loc
Sang loc am tinh
400 Sang loc duong tinh
4004 82 342
5 226
300
200 329 32
b3 106
20 b a7
100 16 14 189
117 11
. 90 P @
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Biéu d6 1.2. Minh hoa ty I& mic ung thu phoi theo giai doan & 3 nhdm khdng sang
loc, sang loc &m tinh va sang loc duong tinh [11]

Cot truoc la BN duoc sang loc bc%ng CLVT nguc liéu thcfp, cot sau la sang loc

bang X quang nguec thang, biéu dién theo giai doan bénh dwoc chan dodn. Biéu do

cho thdy 1y 1é mdc ung thw phéi cao va ¢ giai doan mudn roi vao nhém khéng sang

loc ung thwe phéi cOn nhém phat hién sém thi sang loc bang CLVT [11]
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Chup cit 16p vi tinh 1a mot k¥ thuat dd tré nén khong thé thay thé dugc trong
chan doan céc bénh 1y 16ng nguc, duoc chi dinh rat rong rii trong chan doan ciing
nhu theo ddi cac bénh 1y ho hip. Riéng tAm soat ung thu phdi va mét s6 bénh 1y nhu
gidn phé quan, phé nang...thi dugc chi dinh chup CLVT nguc liéu thap chir khong
chi dinh liéu thuong quy [63], [64], [94], [100]. Cac 16p cit day, mong tuy bénh 1y
va tlly cAu tric can nghién ctru, ¢6 thé tir Imm, 5Smm hay 10mm. Nhu mé phdi nam
& ving ti trong khoang -800 HU, trung that hay phdn mém, khu trG & ti trong trung
binh ctia cac cu tric trung that va thanh nguc, khoang 0-40 HU [5].

Ngoai viée sir dung CLVT nguec liéu thap dé sang loc nét phéi, phan loai va chin
doan nét phdi thi viéc theo ddi ndt phdi ciing co vai trd rat 16n cta ki thuat nay. Hinh anh
theo ddi s& dugc sir dung trén ciing lat cit, cing miat phang dé so sanh, d6i chiéu nhim
danh gia sy tién trién cua ndt [28], [35], [38], [60], [69], [111], [123], [132].

Hinh 1.14. Hinh anh minh hoa qua trinh theo dai nét phoi
Mgt not kinh mo- # 6mm dién tién thanh mét nét dic dwoc khang dinh bang GPB la
UTBM tuyén xam nhdp [11]. A. Ton thwong khi phat hién (N6t kinh mo); B. Sau
2,5 nam; C. Sau 8 nam (Ung thw biéu mé tuyén)

1.2.1.3. Hinh dnh trén cong hwong tiv long nguc

CHT rat vu thé trong chan dodn céc ton thuong mé dic, nhét 1a cac ton thuong
vung dinh phéi va trung that nhd vao phan tich tin hiéu trén chudi xung T2 va sau
tiém thubc dbi quang tir [36], [154].

Cac vu diém ctia CHT 10ng nguc cha yéu nho vao do phan giai ciu trac rat tot
cua CHT khi danh gid moé hoc, bao gém nudc, md, co, xuong, mach mau..... Tuy

vay, nhuoc diém chinh cia CHT la khong thé khao sat nhu mo phéi, vi tin hiéu tur
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nhu md phdi rat yéu do thiéu proton H' tir cic phan tir nu6e va nhiu anh gia tao ra
tir chinh tir tinh va chuyén dong ctia nhu mé phdi [72], [107], [137], [158].

Ngoai wu diém vé danh gia cac ton thuong dang khdi 16n, trong khoang thap
nién tro lai ddy, nhiéu tac gia trén thé gidi da st dung CHT trong viéc danh gid cac
nbt phéi. Cac chudi xung c6 gia tri cao trong danh gia tinh chit 4c tinh cta ton
thuong bao gdm Diffusion, tiém thuc (TIW Gd fat sat va Dynamic Gd 3D). Tuy
nhién, CHT 16ng nguc thuong 13 xét nghiém thi hai, sau khi dd chup CLVT danh
gia nhu mé nén s& khoéng dugc chon 1am ky thuat phét hién va chan doan som céc
ndt phéi ac tinh [36].

Hinh 1.15. Hinh anh Cong huéng tir nbt phoi

Bénh nhan nam 83 tusi c6 nét phai 13mm & thiy trén trai [36]
(4) Ton thieong trén CLVT (B) Hinh dnh CHT trén T1 ¢6 TE rat ngdn ,
(C) Hinh dnh trén chudi xung GE 3D, va (D) Hinh anh trén chudi xung STIR.
Két qua GPB la UTBMT xdm nhdp.
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1.2.2. Cac phwong phap chan doan khac
1.2.2.1. Céc phwong phdp chin dodn not phoi khong xam nhdp

Céc phuong phap chan doan ndt phdi khong xam nhap thuong st dung bao
gdm xét nghiém té bao la trong dam, tim chit chi diém ung thu trong mau va ghi
hinh phong xa PET va PET/CT.

Xét nghiém té bao trong dam

Tim té bao la trong dam 1a mot xét nghiém té bao hoc don gian, khong xam
nhap, c6 do nhay trong chan doan sdm ung thu phoi trong khoang 28-80%. Vi ¢6
mot s6 han ché nhat dinh nén ty 18 chan doan duong tinh cac ndt phdi khdng cao.
Mot vai nim tré lai day, da c6 ap dung thém k¥ thudt méi 1a xét nghiém té bao hoc
trén 16p dich mong (thin liquid based cytology) nhung van chua thuc sy dap tng
dugc yéu cau cua 1am sang [154].

Cic chit chi diém ung thw

C6 mot vai chat chi diém ung thu chinh dugc ap dung tim kiém, bao gdm
khang nguyén CEA (carcinoembryonic antigen), neuron-specific enolase (NSE), dot
bién cytokeratin 19 (Cyfra21-1), khang nguyén carbohydrate (CA125), khéang
nguyén két hop véi ung thu phdi (lung cancer-associated antigens), yéu td phat trién
n6i mdé mach mau, khang nguyén nhan té bao sinh san (proliferating cell nuclear
antigens) va thu thé cua yéu td phat trién ngoai bi (epidermal growth factor
receptors) 1 nhirng chat thudng duoc ap dung. Tim kiém mot chat chi diém ung thu
don doc 1am han ché gi tri cua test chan doan nén thuong duoc phdi hop cung lac
mot vai test tim chat chi diém ung thu. Trong trudng hop ndt phdi ung thu phoi,
CEA huyét thanh va Cyfra 21-1 c6 d6 nhay cao hon céac chat chi diém ung thu khac
vé gia tri du bao duong tinh nén khi két hop 2 chat chi diém nay thi s& dé phan biét
nét lanh tinh — 4c tinh hon [53], [154].

Hinh dnh trén ghi hinh phong xa PET (Positron emission tomography) va
PET/CT (Positron emission tomography/computed tomography)

PET la k¥ thuét c6 gia tri trong chan doan ndt & phodi. Theo mot phan tich tong
hop gﬁn day, PET c6 d6 nhay 1a 96,8% va dd dac hi¢u la 77,8% trong chan doan ndt
phoi &c tinh [53], [154].
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Chup cit 16p vi tinh két hop phét xa positron PET/CT: Su két hop gitta PET va
CT trong cung mot hé théng PET/CT cho phép khai thac t6i wu cac loi thé cia PET
1a x4c dinh hoat tinh chuyén héa cua to chirc két hop véi cac thong tin hinh thai cia
ton thuong trén hinh &nh CLVT. K¥ thuat nay c6 dd nhay 97% va do dac hi¢u 85%
nén da tré thanh phuong tién chin doan khong xam nhap lua chon trong viée phin
biét nét lanh tinh v&i nét ac tinh. Theo hau hét cac nghién ciru, gia tri toi da sy hap
thu tiéu chudn (maximum Standardized Uptake Value - SUV max) 1a 2.5 duoc st
dung nhu mdt ngudng chan doan, trong d6 mot SUVmax cua tén thuong >2.5 1a goi
¥ ctia bénh 4c tinh; Cac ndt 4c tinh v6i mét SUVmax <2.5 thudng 13 ung thu tiéu
phé quan phé bao va cac va di can.

PET/CT ¢6 hai nhugc diém 16n trong chan doan nét phéi d6 1a chan doan
khong chinh xac khi cac nét phdi <10mm, gia tri SUVmax >2.5 khong co gia tri goi
¥ tinh chat 4c tinh va duong tinh gia c6 thé gip & ca cac ndt viém vi ton thuong

viém dang hoat dong ciing c6 tang chuyén hoa [154].

477

Hinh 1.16. Anh minh hoa PET/CT danh gia ndt rat nho ¢ thiy trén phoi trai
Gidi phau bénh: Quéa sdn tuyén khéng dién hinh, SUVmax 1.42 [141]
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Ung dung cong nghé Al va radiomics trong chian doan ndt phoi

Tt nhirng nam 2012 tré di, d3 c6 rat nhidu cac cdng trinh vé radiomics [84].
Viéc phan tich cac yéu t6 radiomics két hop trong cac k¥ thudt hinh anh chan
doan ndt phdi nhu CLVT, PET, PET/CT...giGp cho viéc chin doan ndt phdi
dugc thyc hién hiéu quéa hon, trdnh bo sot cac thong tin ma mét thuong khong
thé nhin thiy [25], [69], [69], [82], [84], [143].
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Hinh 1.17. Anh minh hoa qué trinh trich xuét théng tin va xir Iy radiomics [84]
A. Thu nhan hinh anh tww CLVT lo”‘ng nguc
B. Qud trinh khu trii ton thwong
C. Trich xudt cac théong tin vé radiomics tir hinh anh CLVT ciia nét phéi
D. Qud trinh phan tich théng tin radiomics, phoi hop théng tin lam sang...dé
dwea ra két lugn
1.2.2.2. Cic phwong phdp chin dodn nét phéi c6 xam nhdp
Pay 1a cac k¥ thuat chan doan c6 xam nhap nén thudng khéng duoc wu tién,
viéc chi dinh phai duoc chon loc, can nhéc rat k¥ trong timg truong hop cu thé va
phai tuan thu cac khuyén céo.
Siéu Am qua ndi soi phé quan:
- Phén tich cac 16p clia thanh phé quan va cac ciu trac lién quan & bén ngoai

duong tho, giup danh gia cac ton thuong phdi & ngoai vi.
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- La phuong tién duoc st dung dé huéng dan trong sinh thiét hodc chai phé
quan & cac ung thu phdi thé ngoai vi [148], [154].

Néi soi phé quan c6 dinh vi (Electromagnetic navigation bronchoscopy )

C6 thé sir dung dé chan doan ndt phdi ngoai vi ma khong can dén X quang
phoi. La mot kham xét hiéu qua, an toan va co thé gitp chan doan sém nhung
khéng duoc trang bi phd bién.

Soi phé quén siéu nhé (Ultrathin bronchoscopy)

- C6 thé khao sat dén dugc phé quan phan chia lan thir 6-8, giup dé dang tiép
can dén cac ton thuong rit nho trong long phé quan va co thé quan sat truc tiép
trong qua trinh sinh thiét, chai phé quan.

- Tiép can duoc cac ton thwong ngoai vi mot cach hiéu qua dudi huéng dan X
quang, cung cap nhiéu lua chon vé hudng sinh thiét qua nodi soi dbi vdi cac ton
thuong phoi ¢ trung tAm va ngoai vi 16ng nguc, ton thuong 2 dinh phdi, phan thuy
sau va thuy dudi phdi. Ky thuat ndy c6 nhuoc diém 1a xam nhép, khong phd bién,
yéu cau k¥ thuit cao va khong tiép can dugc tat ca cac ton thuong [148], [154].

Sinh thiét hodc choc hut té bao xuyén thanh nguc

- Léy mau bénh phém dé lam xét nghiém té bao hoc hodc mé bénh hoc xuyén
thanh nguc thudng duoc thuc hién dudi huéng dan cua ting sang truyén hinh, siéu
am, CLVT hodc cong hudng tir. Sinh thiét dudi siéu am chi thuc hién véi cac khdiu
sat thanh nguc, ¢ thé nhin rd khéi u bang siéu am qua khoang lién suon. Sinh thiét
dudi huéng din CLVT duoc chi dinh véi cac khodi u ¢ ngoai vi cling nhu trung tam
va ca nhitng ton thuong & vi tri nguy hiém nhu gan trung that hoic cac ton thuong
¢6 kich thudce nho. Sinh thiét phdi qua thanh nguc dudi huéng dan CLVT c6 thé
duogc chi dinh trong nhimng trudng hop da sinh thiét dudi siéu 4m hodc qua ndi soi
phé quan that bai [4], [6], [32], [138].

- Hinh anh dinh vi trén CLVT gitip xac dinh chinh xé4c vi tri ton thuong,
huéng dan dudng vao it tai bién va giup ldy mau dung chuan, ty 1¢ chan doan duong
tinh cao, dat 90% [53].

Phiu thuat ndi soi 16ng nguc c6 hd tro video (VATS)

Phau thuat sinh thiét c6 thé duoc thuc hién théng qua phau thuat noi soi 1ong
nguc ¢ hd trg video (video-assisted thoracoscopic surgery -VATS), phau thuat mé
truyén thong hoic két hop ca hai.
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VATS st dung may néi soi soi quang va may quay thu nho dé thyuc hién tha
thuat sinh thiét hodc cat bo u véi xam lan tdi thiéu. VATS 1a phuong phap tiép can
bd sung cho phuong phép phiu thuat mé nguc truyén thong va da cho thay la rat
hitu ich & mot s6 bénh nhan. Phuong phap ndy van cin giy mé toan than nhung
khong y&u cau rach toan bd 1dng nguc hoic rach rong doc theo xwong suon. VATS
cho phép bac si phau thuat c¢é kinh nghiém xac dinh va cat bo cac ndt ngoai vi trong

rat nhidu trudng hop vai ty 18 tai bién va tir vong téi thiéu [53].

Hinh 1.18. Hinh anh minh hoa dinh vi, tu thé va thao tac trong VATS [53]

Néu phuong tién duoc trang bi thi VATS s& rat hitu ich trong chan doan bénh
ly phdi, mang phdi va hoac can thiép diéu tri voi xam lan téi thiéu. VATS ¢ the
tranh cho mét s6 bénh nhan c6 nét 1anh tinh khoi rai ro khi phau thuat mé 16ng nguc va
c6 thé hiru ich dé loai bé nét & nhitng bénh nhan ¢6 chirc ning théng khi phoi han ché,
nhitng nguoi khong thé chi dinh dugc phau thuat cat bo thiy phdi. Trong moét loat bai
cua Mack va cong sy, 130.242 ndt duoc cit bo ma khéng ghi nhan tir vong hay bién
ching. Thoi gian nam vién trung binh 13 2,4 ngay [53].
1.3. PHAN LOAI NOT PHOI
1.3.1. Cac hé théng phan loai nét phdi

Hién tai trén thé giGi co kha nhiéu hé thong phéan loai dé danh gia, chan doan
ndt phéi cling nhu khuyén cdo vé thai do xur tri. Mdi hé théng phan loai co thé dai
dién mot qu6c gia, chau lyc hay chi Ia mdt nhom tac gia nhung nhin chung déu co

nhirng vu diém noi1 bat va cac han cheé.
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1.3.2.1. Bang phdn logi Lung-RADS 2019 cua Hiép hgi Dién quang Hoa Ky

Nam 2011, Vién nghién ctu ung thu Qubc gia (National Cancer Institute —

NCI) cdng bd chuong trinh Thir nghiém tam soat ung thu phéi Québc gia (National
Lung Cancer Trial- NLST) sang loc UTP bang CLVT nguc liéu thip [63].
Dua trén két qua do Hiép hoi Pién quang Hoa Ky (ACR) di nd lyc chuan hoa

va theo déi cac NP bing viéc sir dung nhitng dit liéu hinh anh c6 sin. Ngay
28/04/2014, ACR cdng bd hé théng dir liéu dénh gia vé NP trén hinh anh CLVT
nguc liéu thap Lung-RADS phién ban 1.0 [16].

Viéc ung dung bang phan loai Lung-RADS duoc thuc hién rong réi trén

toan thé gioi, dac biét & Hoa Ky va cac qudc gia chau A. Nam 2019, ACR di cap
nhat thanh bang phan loai Lung-RADS phién ban 1.1 [15], [18].

Béng 1.3. Bang phan loai Lung-RADS phién ban 1.1 nam 2019 [15]

Phan nhom Khuyén cao Nguy | Ty lI¢
co
Lung-RADS 0 | H6 so khong | Can CLVT tam soat hodc hinh | n/a | 1%
day du anh cii
Lung-RADS 1 | Am tinh CLVT nguc liéu thap sau 12
thang <1% | 90%
Lung-RADS 2 | Lanh tinh CLVT nguc liéu thap sau 12
thang
Lung-RADS 3 | Khd niang lanh | CLVT nguc lieu thap sau 6| 1-2% | 5%
tinh thang
4A:Nghingd |Sau 3 thang, co thé can dén | 5- 2%
PET/CT néu phan dic >8mm 15%
4B: L,
RAt nghi ngo CVT nguc‘i thlloc (ianAquang,
PET/CT va/ hoac mo bénh hoc
S >15% | 2%
Lung-RADS 4 e tuy thude VE:lO kh:’:l nang ac tinh
Rét nghi ngd -PET/CT néu phan d?lc 2§mm
- Theo doi 1 thdng néu not méi
4S: Tuy thudc vao 1am sang, hinh anh, c6 thé xép | n/a 10%
Khac vao Lung-RADS 0-4

Ghi chl: Bang phdn logi day di ¢ phu luc 3.
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Lung-RADS 2019 dugc uu tién lga chon vi sy phan loai dua trén kich
thudc va mot sé dic diém chinh, gitp cho Bac sy 1am sang d& dang hon trong
tiép can va han ché bo sot tén thuong. Bao cao nam 2015 ciia Hoi 10ng nguc My
da ghi nhan viéc st dung Lung-RADS da gitp gidm ty 1€ duong tinh gia tur
26,6% xudng con 12,8% [63].
1.3.2.2. Bang phan loai Fleischner 2017

Fleischner 2005, cip nhat 2013 va 2017 cung v6i phan mém dy bao kha ning
ac tinh cling trong tr Lung-RADS, duoc tng dung kha pho bién tir nhitng ngay dau
dugc gio1 thi€u va cdp nhat, tuy nhién, pham vi trng dung chu yéu & Chau Au va it
hon & cac chau luc khac trén thé gisi. Di tuong ap dung 1a nguoi 35 tuoi tro Ién,
chia thanh 2 nhém nguy co cao va nguy co thap, ¢6 1 hay nhiéu nét dé phan loai;
Fleischner st dung it cac tidu chi vé ddc diém hinh thai cia nét phoi, ngoai trir hinh
anh tua gai [70], [107].

Theo khuyén cao cua Fleischner 2017, cap nhat tir phién ban dau tién 2005 vé
viéc do kich thudc nét phoi ciing nhu thai do xir tri, chan doan va theo ddi ndt phdi
thi diém cét cua viéc thay doi thai do xu tri nét tir theo ddi sang can thiép tirc thi 1a
nét don doc c6 kich thusc > 8mm.
1.3.2.3. Hudng dén tdm sodt not phéi bang cdt I6p vi tinh Nhét Bdn, phién bdn
3.0 (JSCTS 2013)

Hoi tdm soat ung thu bang CLVT Nhat Ban 2005, cap nhat 2011, 2013 ¢6
chién luge xtr tri rat rd rang theo kich thudc ndt va phan nhom, theo do, cac ndt dic
>10mm duoc chi dinh can thiép tic thi bang sinh thiét hodc phiu thudt con cac nbt
<10mm s& theo doi. Tuy nhién, khuyén cdo cua Nhat Ban c6 thoi gian thuc hién
CLVT nguc liéu thap theo doi rat gan véi sy lap lai 1-3-6-12-24 thang. Pay khong
phai 13 mét tiéu chi d& dang thuc hién nén pham vi ap dung cua khuyén céo nay it
duoc md rong ngoai Nhat Ban [65], [99], [101], [128].

Tam soat ndt phoi bang cat 16p vi tinh liéu thap duoc chia thanh 03 loai: nét
dang kinh mo (pure ground-glass opacity: pure GGO), nét hdn hop (mixed
GGO), (part-solid nodule) va nét dic (solid nodule), dwoc cit 14t mong trén cat
[6p vi tinh.

- Bat dau dua vao chuong trinh quan Iy nbt phoi tir kich thugc 5mm
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- Chi dinh sinh thiét hoac phau thuat déi véi ndt dic hozc nét hdn hop c6 kich
thude > 10mm va nét kinh mo > 15mm trén CLVT.
1.3.2.4. Mt s6 hwéng din phén loai not phéi khac

Phan tich hinh anh NP, Beigelman-Aubry (2006) dwa ra mét sb tiéu chi dic
diém hinh 4nh gitip danh gia kha ning lanh tinh, 4c tinh dé phan loai cac ndt [23],
[24]. Ton thwong dugce phan tich cac dic diém hinh anh mét cach doc 1ap va phan
thanh 3 nhom bao gdm nhoém cac ndt phéi nghi ngd 4c tinh cao, nhém céc ndt lanh
tinh va nhom trung gian. N6t nghi ngd ac tinh cao 1a cac ndt c6 mot trong bdn dic
diém thudc tiéu chuan ac tinh gom kich thudce nét dac >20mm, c6 hinh anh tua gai,
¢6 hinh anh cay phé quan khi kiéu 4c tinh hodc c6 kiéu v6i hoa 4c tinh. N6t lanh tinh
khi ¢6 cac dic diém lanh tinh nhu ndt voi hoa dai thé, ndt c6 dic diém clia u mé thira, co
kiéu voi héa lanh tinh, lién quan dén mach mau, ... con lai 14 ndt thudc nhom trung gian.
Thai do xu tri d6i v6i cac ndt phdi duge tac gia ap dung theo khuyén cdo cua
Fleischner 2017.

Mot s huong dan phan loai phé bién khac trén thé gisi ciing duoc ap dung
rong réi, trong dé phai ké dén 1a khuyén céo cua Hoi 1ong nguc Anh (BTS) va cua
mang ludi co quan nghién ctru ung thu qudc gia Hoa Ky (NCCN): ngoai ra con c6
cac khuyén céo cua Canada, Ha Lan, cac Hoi nghién ctu Long nguc, Ung thu cua
M¥ va c4c qudc gia khac...cling c6 nhiéu vu diém va duoc nhiéu tac gia tng dung
[28], [109], [113], [136].

1.3.2. Dw bao nguy co 4c tinh ciia not phoi

Tir nam 2012, dua trén két qua nghién ctru cta thir nghiém Sang loc ung thu
Tuyén tién liét (Prostate), Phoi (Lung), Pai truc trang (Colon) va Budng trimg
(Ovary) ctua nhom can thiép PLCO, Pai hoc Brocks, Canada da nghién ctru va cung
cung cdp bang udc tinh nguy co (xac sudt) mic ung thu (PLCO2012 hay Brock
model) [13], [53], [63], [90], [107], [124].

Hién nay nhiéu tac gia trén thé gi¢i ung dung bang uéc tinh nguy co &c tinh
cua ndt phdi theo Brock model va ciing khong ngtrng phat trién cac phuong phap
du bao nguy co 4c tinh khac dua trén nén tang Brock model nhung theo tiéu chi
rieng. Ung dung “Lung Nodule” véi Lung-RADS 2019 duoc tich hop ca 2 cach
tinh dg bao nguy co ac tinh theo tiéu chi cua Lung-RADS 2019 va cua
Fleischner 2017 [52], [54], [88], [108], [125], [126], [137].
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Du bao nguy co ac tinh theo Lung-RADS 2019 tiac la ngoai viéc du bao nguy
co 4c tinh theo ty & phan trim, bang két qua tinh toan con hién thi noi dung vé phan
nhom nét phoi va chién luge xtr tri, quan Iy nét theo Lung-RADS 2019 [88]. Kha
nang ac tinh cia mot ndt phdi dugc tinh dya vao 9 thdng sé co ban va mot sé dic
diém khéac, thong tin can thiét bao gom: Chup CLVT tam soéat hay theo dai; N&t
gitta nhu md hay nét trong long phé quan; Kich thudc, s6 luong nét, bd tua gai, tinh
chat voi hda, thanh phan m& bén trong ndt, phi dai hach, gidn phé nang phdi hop;
Tuoi, gidi, tién sir gia dinh vé ung thu phéi.

Hai khuyén c4o quan trong duogc dua ra d6 1a du bao nguy co ung thu phdi theo
phan trim va hudng dan nhanh vé chién lugc xu tri (Minh hoa & phu luc 2) [88]

1.4. LIEU CHIEU XA VA KY THUAT CHUP CAT LOP VI TiNH NGUC
LIEU THAP
1.4.1. Liéu chiéu xa

Liéu chiéu xa cho 1 phim X quang phoi chup tu thé sau — trudc kha thap,
khoang 0,02-0,2mSv (miliSievert) va khong nhiéu hon mirc nhiém xa tu nhién tir
bic xa clia vo trai dat trong 3 ngdy. Vai tro 13 tac nhan ung thu cia bic xa tia X
trong chiéu xa y té 1a mot van dé phirc tap. Nguon dit lidu dau tién duoc bao céo
lién quan dén cic nan nhdn sbéng sot sau vu nd bom nguyén tir & Hiroshima va
Nagasaki. Ty 18 tr vong do vuot ngudng chiéu xa duoc ghi nhan 13 16n hon 0,2 Sv
(200 mSv) [154].

Hoi dong an toan buc xa quéc té (La Commission internationale de
radioprotection —ICRP) da xac dinh nguy co cua btic xa tia X 1a gay tir vong do ung
thu & 50 truong hop trén mot triéu nguoi khi tiép xtic voi lidu chiéu xa 1a 1 mSv. Co
nghia 1a véi liéu chiéu xa 20Sv thi gay 1 trudong hop tir vong hay 5 tir vong néu
100Sv, ty 1& 5%. Su ton tai cia nguy co nay, di nhé nhung vin gay tranh cii va do
vay, da chimg minh cho moi nd lyc dé giam liéu chiéu xa, trong d6 c6 tbi wu hoa ki
thuat [154]. Nguyén tic chung cua giam licu 1a sir dung muc d6 blic xa t6i uu nhét
cho bénh nhan nhung van dat duoc chét lugng hinh anh dam bao cho chan doan (as
low as reasonably achievable — ALARA) [119], [121].

Dinh nghia chung trong CLVT nguec, khai niém chup CLVT nguc liéu thap duoc

goi cho tt ca cac trudng hop giam liéu chiéu xa so véi tiéu chuan/ thuong quy [154].
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- Liéu tiéu chuin dé chian doan (NDR- Niveau de référence diagnostiques):
lidu cao, khong t6i uu hoa, 1a lidu chiéu xa khi chup mét phim tiéu chuan. N6 cung
cip chit luong hinh anh cao nhung chua dugc toi wu héa liéu chiéu xa. Liéu tiéu
chuén ctia mét phim CLVT nguc 1a khoang 7mSv [145].

- Liéu t6i wu héa: Liéu cung cip hinh anh gan nhu khong c6 anh gia, 1a két
qua ctia qua trinh giam liéu di mo ta trén. Liéu t6i wu ddi v6i chup CLVT nguc
dugc tinh bang 10 1an lidu chup phim X quang phdi thang, nghiéng.

- Liéu thap: La liéu chiéu xa duoc giam di 5-10 lan so véi lidu t6i wu. Véi
mirc lidu ndy, chat lugng hinh anh bi giam xudng nhung van c6 thé chan doan dugc.
Liéu thip duoc st dung co tong lidu cao gip 3-5 lan so v&i phim X quang phoi
thang, nghiéng va vao khoang 10-30% liéu thuong quy [27], [103], [145].

Liéu thudng quy Giam con 50% Giam con 25%

Hinh 1.19. Minh hoa hinh anh giam liéu trén may da lat cat [152]
Ngudng lidu chiéu xa tuong dwong voi cac hat nhiéu anh; néu ngudng lidu
thip thi nhidu anh rét it, tham chi khong thay nhung néu ngudng liéu cao thi lai giy
kho khin cho viéc phan tich hinh anh. Néu trén ngudng nay thi su ting liéu lai

khong c¢6 y nghia cai thién chat luong hinh anh nita. Véi may CLVT da day,
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ngudng lidu dao dong trong khoang 2-6mGy. Liéu chiéu xa tao nén chat lugng hinh
anh con phu thudc vao sy thép thy tia X cua tung bénh nhan cu thé, phu thudc vao
voc dang, kich thude, can ning va ving giai phau khao sat. Néu giam duodng kinh
ctia mot vat thé xuéng 35%, ching ta c6 thé giam dugc 70% liéu chiéu xa ma van
c6 duoc chat luong hinh anh twong duong [154].

1.4.2. Cac phwong phap giam liéu pho bién

C6 nhiéu phuong phap giam lidu nhu giam dong boéng mA, giam thoi gian
chup, giam thong s6 kV, hay ting pitch, .... Cac nha cung cap da nghién ctru va tng
dung cac phan mém t6i uu hoéa liéu chiéu xa dé tu van cho nguoi st dung trong viéc
lwa chon kV (CARE kV) va giam mAs (CARE Dose 4D) khi chup CLVT. Phan
mém CARE kV huéng din nguoi st dung giam liéu theo hudng giam kV va ting
nhe mAs dé giir chat luong hinh anh khong thay doi. Nguoc lai, trong truong hop
chup CLVT khong thudc thi nén tang kV va giam manh mAs. Phan mém Care Dose
4D lai tap trung vao viéc giam mAs dé giam liéu chiéu xa. Trong mdi lan chup
CLVT, néu lya chon ap dung ca hai chuong trinh Care kV va Care dose 4D thi hé
thong s& ty dong dong thoi giam kV va mAs tiy theo ting loai mé, ting ving giai
phau khac nhau trong co thé. Mot s6 phan mém khac ciing dugc tng dung nhu diéu
chinh liéu ty dong (AEC) hay ADMIRE nh¢ vio cac phan mém tai tao [154].

Viéc tng dung thuat toan hinh chiéu nguoc (filtered back projection-FBP)
gitp ting do6 phan giai cia hinh anh nhung khong giam duoc nhiéu anh (image
noise). Gan day, viéc ting dung thuat toan tai tao lip lai (IR-Iterative Reconstruction
technique) phéi hop cuing cac phan mém diéu chinh liéu ty dong da hd tro rat nhiéu
trong viéc giit chat lugng hinh anh tét va giam liéu chiéu xa tét nhat, toi wu hon ca
thuat toan hinh chiéu nguoc. Thuat toan tai tao lap lai c6 2 wu diém Ia vira ting d6
phan giai, vira giam duoc nhidu anh nén chit lugng hinh anh van tét sau khi giam
licu (giam tir 40-60% liéu so véi FBP) [30], [91].

1.4.3. Ung dung giam liéu trong CLVT nguc

Phoi 1a mot ving giai phiu ma viéc giam dang ké lidu buc xa trén CLVT c¢6

thé 4p dung duoc, véi tiéu chi 1a giam chat luong hinh anh nhung khong mat di gia

tri chan doan. Khi trong phoi hip thu tia X rét it, ngay ca md trung that van c6 thé
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¢ duogc ty trong ty nhién khi stir dung liéu thap. Theo hai nghién ctu 16n 1a NLST
va NELSON, ngudng liéu hiéu dung (Effective dose) binh quan cia CLVT nguc
lidu thap cho ngudi binh thuong 1a 1,2-1,6 mSv (Effective dose = DLP x k véi k =
0.014 mSv) [33]. Theo NCCN 2018, ngudng liéu thap duoc khuyén céo 1a 1,5 mSv
va téi da 1a < 3mSv véi nguoi c6 BMI < 30kg/m?® [145].

Tir dau nhitng ndm 90, lidu thip duoc ap dung vao trong k¥ thuat chup xodn
dc nham giam tai cho béng, sau d6 dugc ung dung trong tim soat ung thu phdi.
Liéu thap ciing duoc chimg minh rang da kha ning phat hién cac bay anh vé khong
khi va dé thuc hién ndi soi 4o hay tai tao theo thé tich [18], [19], [119], [128], [154].

Mot phim CLVT nguc liéu thip chup bang may san xuit nim 2012 sir dung
lidu trong khoang 0,5-1mSv cho 1 bénh nhén tiéu chuan (cao 1m70, ning 70kg). Vi
du minh hoa ¢ hinh 1.20

Hinh 1.20. Hinh anh minh hoa phim CLVT nguc liéu thap [154]

Chup CLVT ngue liéu thdp va tdi tao trén 1 bénh nhan 41 tuéi, BMI 26,5kg/m’,
CTDIvol la 0,57mGy va PDL la 18mGy.cm. Liéu hiéu dung la 0,3mSv, twong dwong
véi liéu hiéu dung ciia mét phim X quang thieong quy voi tam nhdn anh phosphor

Tom lai, trong X quang ciing nhu trong CLVT, ton tai mot sy khac nhau quan
trong vé muc do lidu, xép theo tha tu tir 1 dén 10, tir lidu thép nhéat dén liéu cao
nhat. Vi may CLVT hién dai, mot 1an chup CLVT nguec tiéu chuan néu dugc thyc
hién diy du thi lidu blc xa phat ra khoang 7mSv, trong khi dé, quy trinh chup
CLVT nguec liéu thap chi st dung khoang 0,5-1mSv [33], [145].
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1.5. TINH HINH NGHIEN CUU TREN THE GIOI VA TRONG NUOC
1.5.1. Tinh hinh nghién ctu trén thé giéi

Chuong trinh hanh dong sém vé ung thu phoéi ELCAP (Early Lung Cancer
Action Project) cia Hoa Ky (1992-1998) 1an dau tién sit dung CLVT nguc liéu thip
hang nim dé sang loc ung thu phdi co: Ty 1é phat hién ndt khong voi hoa cia CLVT
nguec liéu thip so vdi X quang 12 95% so véi 7%; twong tu c6 ty 1& phat hién ndt ac
tinh cia CLVT nguc lidu thép 1a 2,7% va cta X quang 13 0,7%; ty phat hién UTP
giai doan I cia CLVT 1a 2,3% va cua X quang la 0,4% [55]. Két thic cung thoi
diém c6 chuong trinh ALCA (Anti-Lung Cancer Association — ALCA, 1993-1998)
ctia Hoi phong chdng ung thu phdi Nhat Ban, co 78% UTP duogc phat hién & giai
doan I, trong do, 82% ung thu dugc phat hién trén CLVT tam soat va cac bénh nhan
nay c6 ty 1& séng sau 5 nim 1én dén 85%, cao hon rat nhiéu so véi X quang [18].

Thir nghiém tim soat ung thu phdi Quéc gia (National Lung Screening Trial -
NLST) dugc Vién nghién ciru ung thu qudc gia Hoa Ky (NCI) cong b trén tap chi
NEJM 2011 khang dinh: tam soat ung thu phdi trén ngudi cd nguy co cao bang
CLVT nguc liéu thip giam 20,3% ty 1é tir vong khi so v6i X quang. Thir nghiém
NLST duogc két thiic sém vi nhitng két qua ddy hira hen trén miu nghién ciru 1a
nhitng nguoi ¢ do tudi tir 55-74, da hodc dang hut thude 14, khong c6 tién st ung
thu, hut thudc 14 khoang 1 g6i ngay trong khoang 30 nam [18]. NLST tir khi cong
bb da c6 vai tro nhat dinh trong viéc day manh cac nghién ctru va tng dung tam soat
ung thu phdi va duge xem nhu 1a mot tai liéu tham khao chuan. Nhiéu nghién ciru
d3 chon mau dung nhu trong NLST, nhung ciing ¢6 mét sd nghién ctru khong cling
tiéu chi v6i NLST cua vién nghién ciru ung thu qudc gia Hoa Ky [33], [51], [73],
[80], [133], [136], [145] (Phu luc 5).

Nghién ctru ctia nhom tac gia Corneloup (2003) véi thiét ké gom 2 quy trinh
chup CLVT nguc lidu tiéu chuan va liéu thip trén cing mot bénh nhan; phén tich
danh gia vé két qua chan doan va su phu hop giira hai bac sy CDHA doc két qua.
Két qua nghién ctru di chimg minh duoc rang hinh anh trén CLVT liéu thap cé gia
tri chan doan twong dwong véi hinh anh trén CLVT liéu binh thuong (k¥ thuét cd

dién) va di giam dugc 53% liéu chiéu xa 1én bénh nhan [38]. Nghién ctru ctia mot
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sO tac gia khéac thi cong bd lidu chiéu xa c6 thé giam dén 90%, tuy nhién, néu chup
v6i mAs qua thip thi hinh anh s& khong con rd nét [145], [154]. Tir két qua cua
NLST ciing nhu mot sd nghién ciru vé gid tri cia CLVT nguc liéu thap, tit ca cac
chuong trinh sang loc ung thu phdi sau 2011 déu ap dung CLVT nguec liéu thip.

O chau Au, c6 4 nghién ctru chinh d3 st dung cic quy trinh cua Lién minh
chiu Au, dva trén co s két qua cua thir nghiém NELSON va [-ELCAP, dugc
trng dung chinh ¢ Y, Tdy Ban Nha va Thuy Sy, con lai tng dung céc tiéu chi
ctia NLST. Nghién cru 16n nhét 1a thir nghiém NELSON cua Ha Lan-Bi véi
7900 ngudi tham gia nhoém sang loc CLVT va 7892 ngudi tham gia nhom ddi
chirg. Dit lidu cho thdy ty 1& t&r vong do ung thu phdi giam téi 26% ¢ nam gidi
va 61% & nhdm phy nit ¢6 nguy co mic ung thu phoi cao sau 10 nam [68].

O chau A, tim soat ung thu phoi dau tién bang CLVT nguc liéu thip duoc
thuc hién & Nhat (du an ALCA, 1993), va sau d6 c6 rat nhiéu du an khac. Hién tai,
c6 mot s6 thir nghiém quy mo 16n dang dién ra 6 Pong A dé danh gia hiéu qua cua
sang loc ung thu phoi bang CLVT nguc lidu thiap d6i véi ngudi hat thudc nhe
(JECS, CHANCES va TALENT). Mot s6 chuong trinh du doan kha ning ac tinh
bang cach danh gia ndt phdi ¢ ngudi khdng bao gio hit thude (TALENT); danh gia
tinh kha thi caa viéc tién hanh sang loc ung thu phoi bang CLVT nguec liéu thap dya
trén dan sé (RuraCSP, CanSPUC va K-LUCAS) va phat trién hé thong mang lui
dua trén web ciing nhu xac dinh du bao nguy co ung thu phdi (CHANCES va K-
LUCAS). Nhin chung, sang loc ung thu phoi bang CLVT nguc liéu thap cling duoc
trng dung kha rong rai & chau A, dic biét 1a & Nhat [133] (Phu luc 5).

1.5.2. Tinh hinh nghién ctru trong nuéc

Giai doan 2000-2014 & nudéc ta chi yéu 1a mot s6 nghién cau vé diéu tri nét
phdi bang phau thuat noi soi, tim ban chit nét, trong d6 co:

Nguyén Cong Minh (2011), b4o céo vé vai trd cia phau thuat noi soi cit not
phdi don doc tai bénh vién Cho Ray va bénh vién cap ctru Trung Vuong trong 10
nam (2000-2009) trén 92 bénh nhan c6 két qua: 83% trudng hop nét phdi don doc
ac tinh déu tinh cd phét hién, 61% bénh nhan trén 55 tudi c6 ndt ac tinh, 82% nét <
1,5cm lanh tinh, 76% nét 1,5-3cm 14 &c tinh [8]
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Db Kim Qué (2010) phiu thuat ndi soi 16ng nguc cho 57 bénh nhan cé nét
phdi don doc co: Vi tri nét thiy trén phdi trai: 17, thay trén phoi phai: 15; kich
thudc ndt phdi 1-3cm, trong d6 ¢6 23 trudng hop ndt phdi < 2cm. Két qua giai phau
bénh: ung thu biéu md tuyén 5, u hat: 25, u lao: 25, phéi biét lap: 2 [9].

Theo Pdng Puc Hung (2014) nghién ctru vé sinh thiét xuyén thanh nguc trong
chan doan ton thwong phdi & 125 bénh nhan. Triéu chiing 1am sang hay gap 1a ho
41,6%, dau nguc 26,4%, kho thd 11,2%, khong cé triéu chiang 12%. Ton thuong
thiy trén phoi 47,2%, thly giita 20% va thuy dudi 32,8%. Kich thuéc trung binh
cua ndt phoi 19,7 + 3mm, dudng bo da cung hay gap 59,2%, 3,2% ton thuong cé
vOi hoa va 6,4% ton thuong hinh hang [4].

Giai doan 2015-2020 bat dau c6 nhiéu nghién ciru sau hon vé cac van deé lién
quan dén ndt phoi, u phoi, chan doan bang CLVT nguc da diy dau thu va chan doan
u phoi bang sinh thiét xuyén thanh nguc. Trong d6 co:

Cung Vin Coéng (2015) nghién ciru va dic diém hinh anh cia ung thu phoi
nguyén phat & ngudi 16n trén 141 bénh nhan cho thay tudi trung binh 56,8 + 10,7
tudi, nam: nit = 4,64:1. Vi tri hay gap nhat 1a thuy trén 60,3%, bo tua gai 41,1%, bo
da cung 34,8%. U dic toan bd 90,8%, dic mot phan 5,7% va dang kinh duc 0,7%.
Ty trong u ngam thudc can quang sau tiém tang >15HU 1a 75,7% [2].

Poan Thi Phuong Lan (2015) nghién citu 104 bénh nhan u phéi da phau thuat,
két qua cho thay 69/104 t6n thuong 13 u phoi 4c tinh. U phoi 4c tinh thay trén phai
gap 34,8%, thiy trén trai gap 24,6%, sau d6 dén thiy dudi hai bén, thiy gitra phai it
gap nhat. Céc u &c tinh bo tua gai, khong nhan, c6 mai chiém 76,8%. Két qua MBH
ung thu biéu md tuyén gap nhiéu nhat (91,3%), ung thu biéu md vay 4,3% [6]

Nguyén Tién Diing (2020) d3 tién hanh tam soat ung thu phoi & ngudi ¢ yéu
t6 nguy c6 cao ung thu phdi > 60 tudi bang CLVT nguc liéu thip trén ¢& mau 389
bénh nhan, bao gdm phat hién ca cac nét phoi va khéi mo [3]. Cho dén hién tai van
chua c6 cong trinh nghién ciru vé gid tri cia CLVT nguc liéu thap trong chan dodn

nét phoi.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

T4t ca bénh nhan trén 18 tudi dén kham tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc
Hué va Bénh vién Ung budu Da Ning trong khoang thoi gian tir thang 1/2015 dén
thang 3/ 2021 vi Iy do bét ky, phat hién ndt phdi kich thude < 30mm trén X quang nguc
thang v&/ hodc trén hinh CLVT bung tinh co phat hién nét & day phdi, duoc chup
CLVT nguc lidu thap theo mdt quy trinh thong nhat va ¢ xét nghiém mo bénh hoc.
2.1.1. Tiéu chuan chen bénh
2.1.1.1. Chon vao méu nghién ciru

- Céc nbt phoi trong nhu md phdi < 30mm & bénh nhan trén 18 tudi, co nguy
co ac tinh cao.

- i duge chup CLVT nguec liéu thip va co két qua xét nghiém mo bénh hoc.
2.1.1.2. Tiéu chudn chon nét phéi nguy co dc tinh cao

Céc ndt duoc chi dinh xét nghiém mé bénh hoc 14 cac nét phdi ¢ nguy co ac
tinh cao, bao gdm:

- N6t rat nghi ngd ung thu thudc nhom Lung-RADS 4X: Nét dic hoic ban dic
> 6mm kém dic diém hinh anh nghi ngo (bo tua gai hodc hach 16m) [15]

- N6t rat nghi ngd ung thu thudc nhom Lung-RADS 4B: N6t dic > 15mm
hodc ndt ban dic c6 phan dic > 8 mm [15]

- Nhom bd sung: cac ndt khong thudc nhém Lung-RADS 4B, 4X nhung c6 it
nhat mot yéu t6 nguy co cao ung thu phoi theo David Ost: Kich thuéc not > 23 mm
hodc nét phéi bo khong déu, tua gai hodc cac ndt & bénh nhan > 60 tudi; co tién sir
ung thu; hat thude 14 > 1 go6i/ngay; c¢6 hit thude 14 va khong bo thude; cé phoi
nhiém bui phoi [104].
2.1.2. Tiéu chuin loai trir

- Céc ndt da dugce can thi¢p chan doan hodc diéu trj.

- Ton thuong viém phoi ciing bén véi ndt phdi gay nhiu phan tich hinh anh.

- N6t voi hoa toan thé trén X quang phdi thang hodc CLVT.
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- C6 5 ndt phdi tré 1én trén CLVT (duoc xem 13 co s& dé chan doan di cin
phéi hodc 1a ton thuong dang viém) [75].

- Bénh nhan khong ddng y tham gia nghién ctru.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang.
2.2.2. C& mau nghién ciru

Véi muc tiéu nghién ctru 1a xac dinh gia tri cua k¥ thuat chup CLVT nguc

liéu thap, thong sb can tim 13 d6 nhay (Sensivity) va do dic hiéu (Specificity). Chung
t6i sir dung cong thirc wdc tinh ¢& mau trong nghién ciru vé chan doan [10].

Cong thirc wdc tinh ¢& miu (nsp) dé nghién ctru do dic hiéu (psp):

FP+ TN Z%a x psp x (1-psp)

nsp= ————— Trong do: TP+FN =
1- Pdis w?
Trong do:
TP  : True Positive (Duong tinh thdt) Pdis : Ty I¢ luu hanh cua bénh
FP  : False Positive (Duong tinh gia) Pspvansp : D¢ dac hiéu va mau dé nghién ciru do
A dichion
TN : True Negative (Am tinh thdt) Z’a : Hang so phdn phoi chuan
FN . False Negative (Am tinh gia) w :Chénh léch cho phép giita nghién ciru va
thuc té

Cu thé: Mong muén c6 do nhay téi thiéu 80%, do dic hiéu tdi thiéu 95%, chénh
léch w cho phép 1a 5% véi khoang tin cay 95% (0=0,05) [10].

- Ty 1¢ luu hanh trong quan thé (Pdis) ctia ndt phdi ac tinh 1a khoang 5% dbi
véi mau khong chon loc [156].

Viy, uéc tinh ¢& mau dé nghién ciru d6 dic hidu nsp:

(1,96)% x 0,95 x (1-0,95) 73
TP+FN = =73 Nén nsp = =77
0,05° 1- 0,05
Can c¢6 n > 77 dé c6 thé nghién ctru d§ dac hi€u ciia mét ky thuét nén c& mau

t6i thiéu ctia nghién ctru 1a 77 bénh nhan.
2.2.3. Phuong tién nghién ctiru

- May CLVT da diy dau thu (16 ddy) hiéu Somatoms ciia hing Siemens tai
khoa CPHA, Bénh vién Truong PHYD Hué
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- May CLVT da diy dau thu (may 16 day Bright Speed va may 128 diy hiéu
Optima) ctia hang GE tai khoa CDHA, Bénh vién Ung buéu Da Nang

2.2.4. Céc buée tién hanh

| | I

Lung- Lung- Lung-
RADS 1 RADS 2 RADS 3

64 nbt chua c6 chi
dinh sinh thiét

NOT KEM THEM 1 TRONG

CAC YTNC CAO UNG THU
) PHOI SAU:

NOT:

- Kich thudc > 23 mm

- Bo khong déu, tua gai

BENH NHAN:

- Bénh nhan > 60 tudi

- Hat thude 14 > 1 goi/ ngay;

- Hut thudc khdng bo;

- Tién sir ung thu;

- Phoi nhiém bui phéi.

3 mau GPB cén 1am lai

So @6 2.1. So d nghién ctru va cac bude tién hanh
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Buée 1: Chon céc bénh nhan 18 tudi tré 1én duge phat hién ndt mo kich thudce
< 30mm trong nhu mé phdi trén X quang hodc trén hinh anh CLVT bung trong
bénh 1y khac, phu hop ddi tugng nghién ciru.

Buwée 2: Chuyp CLVT nguc liéu thip, ghi nhan kich thudc va hinh anh nghi
ngd (bd ndt phdi dang tua gai, hach phi dai) dé phan loai nét theo Lung-RADS
2019.

Buwiée 3: Chon loc cac ndt c6 nguy co 4c tinh cao dép ung cac tiéu chuan chon
bénh, tiéu chuan loai trir va tiéu chudn ciia ndt phdi nguy co cao ung thu phdi cia
nghién ctru dé chi dinh xét nghi¢ém mo6 bénh hoc chan doan.

Buwée 4: Ghi nhan két qua mo bénh hoc sau sinh thiét 15i qua thanh nguc hodc
sinh thiét qua ndi soi phé quan hodc phau thuat

Buwéc 5: Thu thip va phan tich sé liéu nghién ctru theo phiéu diéu tra thong
nhét ddi vdi cac nét phoi nguy co 4c tinh cao da co két qua mo bénh hoc. Cu thé bao
gdm mé ta, phan tich dic diém hinh anh CLVT nguc liéu thap cua cac ndt phoi
nguy co 4c tinh cao va khao sat gia tri cia CLVT nguc liéu thap trong chan doan
ndt phoi lanh tinh, c tinh.

2.2.5. Noi dung va céc bién so nghién ciru
2.2.5.1. Khdo sdt vé lam sang, tién sir va cdc yéu to nguy co

- Ghi nhan vé tudi, gidi, triéu ching 1am sang

- Khao sat vé cac yéu té nguy co: tién st hut thube 1a (s6 goi nam va sé goi/
ngay), tién sir ung thu ciia ca nhan va gia dinh, phoi nhiém nghé nghiép (bénh bui
phéi), bénh phoi man tinh COPD,....
2.2.5.2. Mé td vé hinh anh ciia nét phéi

Ghi nhan két qua X quang, CLVT thuong quy dé chon bénh nhan nghién ciru,
theo céc tiéu chi:

- X4c dinh sy hién dién caa ndt cd ngudn goc nhu mé phoi.

- Nét phéi khong voi hoa toan bo .

- Xac dinh sb luong: mdi bénh nhan ¢6 < 5 nét.

Ghi nhén hinh anh ctia ndt phoi trén cat 16p vi tinh ngyc lidu thap dé phan loai
ndt theo Lung-RADS 2019:
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- S6 lugng ndt phodi: Tinh chat don doc hay da 6 ciia nét phoi, sb not.

- Kich thuéc ndt: Po theo huéng dan ciia Lung-RADS 2019.

- Pam do ciia nét: Not dic, ndt ban dic hay ndt kinh mo.

- Pudng bo va gi6i han: by déu, bo khéng déu dang tua gai hay tia mit troi,
bo khéng déu dang da cung.

- Bic diém cau trac bén trong ndt: thanh phan md, tinh chat véi hoa.

- Phi dai hach: Ghi nhén hach trung that, ¢4, nach c6 hay khong.

Ngoai cac dic diém hinh anh di ghi nhan trén, nghién ctu con phan tich
thém mat s6 dic diém hinh anh ciia nét trén cat 16p vi tinh nguc liéu thap khi mé ta
cac nbt phoi nguy co cao, bao gom:

- Vi tri: dinh khu ton thuong theo thity, phan thuy; giita nhu mo hay st mang
phéi, noi khi quan.

- Hinh dang: ndt tron hodc oval, ndt dang tam giac va dang da giéc.

- Cac dau hiéu khac cta nét phoi: cay phé quan khi, co kéo mang phdi va rinh
lién thuy, hoai tir bén trong, tao hang, cac hinh thai voi hoa.

- Panh gia ndt ngdm thude (néu c6 tiém thude can quang iode).

- Ghi nhén céc ton thuong kém theo nhu ton thuong phoi ddi bén, huy xuong,
ton thuong thi phat ¢ tuyén thugng than va hodc co quan khac...
2.2.5.3. Phdn logi nét phéi

- Phan loai nét phoi theo hudng din Lung-RADS 2019 cua Hiép hoi Pién
quang Hoa Ky dé loc ra nhém cac ndt phoi nguy co 4c tinh cao 1a nét Lung-RADS
4B, 4X.

- Sang loc thém cac nét phodi nguy co ac tinh cao trén nhom con lai bang cach
xem xét cac yéu to nguy co cao ung thu phodi theo David Ost, bao gom tudi, hit
thudc 14, tién st ung thu, phoi nhiém bui phdi, kich thudce va dang duong bo ciia ndt
dé khong bo sot cac nét phoi nguy co cao.
2.2.5.4. Ghi nhgn két qud chén dodn not phéi:

Ghi nhan két qua md bénh hoc trong qué trinh chan doan ban chit ndt, ké ca
két qua sinh thiét 1an 2, 1an 3 hodc phau thuat dé co chan doan cudi cung; ghi nhan
két qua chup PET/CT dénh gi4 tong thé, hodc CT, MRI bd phan khac (néu c6) dé bo

sung thém két qua vé ton thuong thtr phat va thai do xir tri.
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2.2.6. Ky thuat nghién ctiru
2.2.6.1. Ky thudt X quang va CLVT thwong quy phéat hién nét phai
X quang nguc thing:

Chup phim phéi tu thé thing ding, tia X sau trude, kilovolt cao trong khoang
110-130, bénh nhan hit vao sau téi da va nin tho tét [5].

Tiéu chuan danh gia phim X quang phdi chuan:

- Phim chup & tu thé dung thing, can xtmg: Thay duoc tai hoi da day, khoang
cach tir bo trong xuong don hai bén dén mom gai bang nhau, hai xuong ba vai tach
khoi 1dng nguc.

- Hit vao sau tdi da: Cung trudc xuong sudn VI ¢ trén vom hoanh

- Do d6i quang tot: Thay duoc 4 dot song nguc trén, doan dugc cac dot sbng nguc
con lai; théy duoc mach mau sau tim, théy dugc mach mau cach ngoai vi phéi 1,5cm.

- Phén tich hinh 4nh X quang dé xac dinh nét phéi theo cac tiéu chuan chon
mau nghién ciru.

CLVT bung thwong quy:

Trén cat 16p vi tinh bung thuong quy, c6 hodc khdng tiém thudc can quang,
tinh c& phat hién ¢ ndt & day phdi trong pham vi khao sat.
2.2.6.2. Ky thudt cdt I6p vi tinh nguec liéu thdp chin dodn not phoi:

Ky thudt chup CLVT nguc:

- Bénh nhan nam ngira trén ban, hai tay dé cao hai bén dau.

- Ty véao cach cai dit may co thé cho bénh nhan huéng dau vé phia gantry
hodc dé chan bénh nhan hudng vé gantry.

- Piéu chinh bénh nhan nam theo céc tia lazer dinh vi.

- Ddn bénh nhan nin thé trong qua trinh chup theo yéu cau.

- Mit phang cit: axial, gantry thang dimg

- Gidi han cét: Tur dinh phéi dén hét tai cing mang phdi hai bén, bao gdm ca
tuyén thuong than.

- Dé ché d¢ cira s6 cho ca nhu mo phdi, trung tht.

- Che d6 cat: cat xoan oc lién tuc trong mot 1an nin tho.
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Théng sé ky thudt chup CLVT nguec liéu thép trong nghién civu:

K¥ thuat chup CLVT nguc lidu thap trong nghién cru tham khao quy trinh
chup CLVT nguc liéu thap cta thir nghiém 1am sang vé tdm soat ung thu qudc gia
cua Hoa Ky (NLST) va nghién ctru NELSON ap dung trén nhom bénh nhan c6 céan
ning trong khoang 50-80 kg (BMI < 30kg/m?) [33], [63]. Thong sb ky thuat dugc
cai dat thdng nhét trén may CLVT 16 lat cit tré 1én tai cac khoa Chéan doan hinh
anh trong pham vi 1dy mau nghién ciru nhu sau:

- Ché d6 tai tao: Bé day lat cat 3mm, bé day lat cat tai tao 1,5 mm, khoang tai
tao 1,2 mm. Hinh anh duoc phan tich trén may tram lam viéc (Syngovia) véi bé day
14t cit tai tao 0,6mm. Cac lat cit duoc tai tao lai v6i kernel B41s cho viée danh gia
trung that, thanh nguc va kernel B70s cho viéc khao sat nhu mo phoi.

- Théng sb k¥ thuat: Hiéu dién thé 110 kVp, dong bong thay ddi tu dong theo
phan mém CareDose 4D v&i nguyén 1y dua theo bé day co thé va mic suy giam
cudng do tia X (dong bong tham chiéu, quality ref. mAs 20, thoi gian xoay bong 0,6
s/vong, do0 mo collimation 16x1,2 mm, pitch 1,5.

- Liéu hiéu dung (effective dose) < 3mSv va CTDIvol < 3,0 mGy: giam hon

50% liéu chiéu xa cho bénh nhéan so véi lidu thuong quy, véi sut lidu ciia mot
CLVT nguc tiéu chuan la 7mSv [33].

Se: 501 9999
8/25/1978 F

BENH VIEN DAI HOC Y DUOC HUE
25-Aug-2020 18:31 1

Thorax~LunglLowDose_ThanhB (Adult)

Ward- 3
VWard: Patient Protocol

Physician:
Operator:

Total mAs 434 Total DLP 45 mGy*cm

Scan KY mAs J§ ref. CTDIvol DLP
mGy mGy*Tcm

Patient Position F-SP
Topogram 4 0.05(L) ¥ e
LungLowDose Y 1.34(L) 42 9§

Hinh 2.1. Théng sé ki thuat thuc hién trén may CLVT 16 day [Anh thuc té]
Tong DLP= 1.68+42.98 = 44.66 mGy*cm.
Liéu hiéu dung = 0.014*44.66 = 0.625 mSv (Tinh nguyén vién 68kg)
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9999 Se: 5

8/25/1978 F

BENH VIEN DAI HOC Y DUOC HUE

1

Thorax/LunglowDose_ThanhB (Adult)
LunglowDose 1.5 B41s

9999

8/25/1978 F

BENH VIEN DAI HOC Y DUOC HUE

1

Thoraxaluasl-awDose ThanhB (Adult)
(Slak®yyDose 1.5 B70s

: ""\\w_~ il -

f\p//mA 110kV ; TODBeES : 32mA 110KV

8/25/2020 6:33:47 PM - 8/25/2020 6:33:47 PM

Hinh 2.2. Hinh anh CLVT nguc liéu thap trén may CLVT 16 day, Bénh vién
Truong PHYD Hué [Anh thuc té]

A
2
b

Lr —d
Hinh 2.3. Hinh anh céc nét phoi trén CLVT nguec liéu thap
A,B: Not dic; B,C: Not ban dic; E, F: Nét kinh mo [33]

45



- Ung dung tai tao lat cit mong da mit phang MPR (MultiPlanar Reformation)
Vva tai tao theo ty trong toi da MIP (Maximum Intensity Projection) dé phén tich
hinh 4nh ctia ndt phdi. Panh gia trén ca ctra s6 nhu md va cira so trung that.

- Dbi vé6i bénh nhan da duoc phat hién nét phdi trén CLVT ngue & bénh Iy khac
thi s& chup CLVT nguc liéu thip, khu tra trudng khao sat (FOV) trén va dudi ndt phdi
5cm dé phan tich ddc diém hinh anh cia ndt.

Tiém thudc can quang tinh mach:

- Phan 16n cac ndt phoi duge khuyén cdo danh gia va phan loai trén hinh anh CLVT
nguc lidu thap, khong tiém thude can quang. Trong nghién ctru, mot s6 trudng hop
can thiét thi duoc chi dinh tiém thudc dé danh gia thém, nhu cac ndt phdi nguy co
ac tinh cao c6 kém phi dai hach ving; cac ndt phdi can danh gia rd hon vé tinh chat
hoai tir, hang hoa, xAm 14n mé ké can... Trong truong hop c6 chi dinh tiém thude
can quang tinh mach thi chup thong s6 k¥ thuat va liéu chudn dé danh gia toi uu ton
thuong. Khuyén céo ciia Lung-RADS 2019 thi khong tiém thudc & toan bo cac ndt
phéi nguy co cao thudc Lung-RADS 4B, 4X [15], [53].

- Muc dich tiém thudc: Panh gia mirc d6 ngdm thudc cua ton thuong, giup
phan biét cac ton thuong lanh tinh va 4c tinh & phoi nho danh gid dugc tinh trang
ting sinh mach trong cac ton thuong 4c tinh, xac dinh ranh gidi cac ton thuong u,
khao sat tuong quan ton thuong véi mach mau, danh gia cac cau tric hach. ..

- Tiém can quang tinh mach trong chup cat 16p vi tinh nguc phai ¢6 su chuin
bi nhu chup tat ca cac k¥ thuat co tiém thudc dbi quang khac. Ddi véi phan tmg
khong dung nap thudc can quang, can xem xét cac yéu té nguy co, trang bi phuong
tién tai phong chup cét 16p vi tinh dé phong ngira va xir tri ban dau.

- Thé tich thubc: 1-1.5ml/kg (45-50ml), van téc: 2-2.5ml/s, can chup Sml/s
trong truong hop can danh gia dong mach phoi

- Tiém thudc can quang liéu Iml/kg véi thude c6 do tip trung 300mg
TIode/ml, téc d6 tiém 3ml/s. Panh gia ngdm thudc cua tén thuwong 1 1an & thi

tinh mach 70-90 gidy [29].
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Hinh 2.4. Nt phoi trude va sau tiém thude can quang [154]

2.2.6.3. Ldy méu bénh phdam va xét nghiém mé bénh hoc chin dodn

Lua chon dudng vao sinh thiét tiy thudc vao vi tri tén thuong, kich thudc va
tuong quan voi cac tang ké can, muc tiéu han ché téi da tai bién va ting ty 18 lay
duoc mau dat yéu cau.

Sinh thiét nét phéi qua thanh ngwe dwéi hwéng din CLVT hoic siéu am:

- Chi dinh: Céc nét phoi nguy co 4c tinh cao.

- Sinh thiét 16i ndt phéi dudi huong din CLVT véi cac ndt nam trong nhu mod
phoi lanh va sinh thiét 18i dudi hudng dan siéu am d6i vai cac ton thuong nam sét
thanh nguc [32]. Mdi tén thuong 14y 3-4 mau 18i mé, c¢b dinh trong lo dung mau c6
chaa formalin (formol 10%) va guri khoa Giai phau bénh doc két qua.

- K thuat iy mau st dung kim sinh thiét 16-18G, c6 mau mo dat yéu cau dé

cat nhudom.

Hinh 2.5. Hinh anh kim va sing sinh thiét trong nghién ctu [Anh thuc té]
Kim 18G (mau hong), kim 16G (mau tim)
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Cic bwéc tién hanh:

Buwéc 1: Chudn bi bénh nhén ngay trwéc thi thugt

- Giai thich thi thuat, tran an bénh nhan, kiém tra chic ning dong mau va hd so

Buwdéc 2: Xac dinh vi tri choc kim

- Tu thé : bénh nhan nam ngira, sip hoac nghiéng tuy vi tri ton thuong.

- bat day kim loai danh d4u trén da.

- Chup 1 hinh Topogram va chup cat 16p vi tinh liéu thap, khu tri khu vyc dén
day kim loai dinh vi.

- Chon 16p cdt dé sinh thiét, diém vao, hudng vao va do khoang cach tir mép
ngoai cua ton thuong dén da. Xéc dinh toa do.

- Pua ban vé toa do da chon, bat dén hudng dan (laser) vé toa do di chon va
danh dau vi tri diém vao trén da.

Bwéc 3: Tién hanh tha thudt

- V6 khuan viing thu thuat. Gay té tai chd bang xylocain 2% x 5ml

- Choc kim dan duong qua da & vi tri danh dau (sir dung kim gay té tay séng
25G, kich thudc nho dé han ché tai bién va dé thao tac), di theo hudng da xac dinh

trén hinh anh 3 mat phang.

Q
Q
0

Mii tén chi: Dau kim dan duong

NL: 260 WW: 1106 [t

Miii tén chi: Kim dan duong

Miii tén chi: Kim dan dwong 25G

- 1
NL: 260 WW: 1106 (o, WL: 260 WW: 1106 [D]

Hinh 2.6. Hinh anh kim dan dudng kich thuéc nhé dugc dung dé dinh vi
[Anh thyc té]
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- Chup CLVT nguc liéu thap khu tra dé kiém tra, néu kim din duong di chua
dung thi dinh huéng va chinh lai kim. Sau khi kim dan duong 25G da vao dung vi
tri, tién hanh rach da ngay canh chan kim va choc kim sinh thiét 16G hoic 18G
song song, dung theo huéng cua kim dan, véi chiéu dai duoc do chinh xac tir bé mat

da vao dén bd gan nhat tén thuong (Hinh minh hoa 2.7).

. |
.

e Mii tén chi: Pau kim dan duong

Miii tén: Puong di cia kim sinh thiét

Miii tén: Puong di ciia kim sinh thiét

1
WL: 260 WW: 110€ - WL: 260 WW: 1106 [D]

Hinh 2.7. Minh hoa huéng di kim sinh thiét trong nét phdi [Anh thyc té]

- Cat mau 18i va rat kim sinh thiét voi thao tac rat nhanh trong vong vai giay
lGc bénh nhan nin tho tuyét di dé han ché tai bién. C6 thé didu chinh hudéng kim
néu mudn lay mau ton thuong & ving trung tm hay ving ria. Lay mau 16i mo, cb
dinh mau trong lo formol. LAy t6i thiéu 3 miu dat yéu cau thi ding thi thuat.

- Sat trung va bang ép vi tri vira choc.

Buwéc 4: Theo dbi tai bién

- Chup lai cit 16p vi tinh nguc lidu thap dé danh gia cac tai bién cua thi thuat
nhu xuat huyét phé nang, tran khi mang phoi.

- Néu c6 tran khi mang phéi thi chup X quang phdi thang kiém tra sau 24 gio.

Sinh thiét nét phéi qua ndi soi phé quan:

- Chi dinh: C4c ndt phdi nguy co cao & trung tim, gan cac nhanh phé quan 16n
hoic ndt trong 1ong phé quan, ndt tiép xuc thanh phé quan.

- Noi soi phé quan va bam sinh thiét hodc chai phé quan, ldy miu lam xét

nghi¢ém mo6 bénh hoc.
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Phéu thuit:

- Chi dinh: Cac nét phoi nguy co cao, rt nghi ngd ung thu phdi nhung kich
thude nho, nam sau trong nhu mé phdi hodc rat gan trung that, cac mach méau 16m,
rat kho thuc hién sinh thiét xuyén thanh nguc hay sinh thiét qua noi soi hodc da sinh
thiét that bai [53].

- Phiu thuét cit thuy phoi hinh chém hodc cit toan b thuy phdi.

Xét nghiém moé bénh hoc:

- Ghi nhan két qua xét nghiém mo bénh hoc ciia cac ndt phoi, bao gom ca két
qua mo bénh hoc qua sinh thiét xuyén thanh nguc, qua ndi soi hay phau thuat. Néu
bénh nhan c6 2-3 két qua mo bénh hoc thi 14y két qua chan doan cubi cung duoc ap
dung dé diéu tri.

- Két qua mo bénh hoc dugc doc boi 2 bac sy Giai phéu bénh co trinh do va co
kinh nghiém.

Tiéu chuin phan nhém lanh tinh, ac tinh:

- Nhoém ac tinh: Két qua mé bénh hoc c6 té bao &c tinh.
- Nhém lanh tinh: M6 bénh hoc khang dinh hinh dnh ctia mo, té bao lanh tinh
gap trong viém, xo hoa, lao, u hat...

Cac truong hop mo bénh hoc c6 két qua chua rd rang hoic mau chua dat yéu
cau dugc chi dinh sinh thiét 1an 2, 1dn 3 cho dén khi c6 két qua khang dinh hoc loai khéi
nghién cuu.

Tiéu chuin danh gia ung thw phéi giai doan sém hay mudn:

Theo bang phan loai TNM 8" cua Hoi nghién ctru ung thu phdi qudc té
(International Association for the Study of Lung Cancer - IASLC) va Hoi dong ung
thu Hoa Ky (American Joint Committee on Cancer — AJCC) c6: UTP giai doan sém
1a UTP con kha ning phau thuat, giai doan tir I-1IIA; UTP giai doan mudn 1a UTP
khong con kha ning phau thuat tir IITA-1V [41].
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Superficial
mucosal tumor

Hinh 2.8. Ung thu phdi giai doan T1 theo TNM 8" cuia IASLC/AJCC [41]
2.2.7. Cac tiéu chi phan tich va danh gia
2.2.7.1. Ghi nhén cdc yéu t6 nguy co ung thw phoi
Bang 2.1. Nguy co ung thu phdi theo David Ost

o Nguy co ung thw
Yéu to nguy co -
Thap Trung binh Cao
Kich thudc ndt (mm) <15 15-22 >23
Tubi <45 45-60 >60
Tién sir ung thu Khéng co - Co

Tién str hut thube | Khéng bao gio hit < 1 g6i/ ngay > 1 goi/ngay

Ngung hat thudc 14 > 7 nam <7 nam Khong bo
COPD Khdng Co -
Phoi nhiém asbestos Khong - Co
a4 . R Khong déu,
bac diém nodt phoi Déu, tron lang Nhiéu thuy ]
tua gai

Bénh nhan dugc danh gia thudc nhom nguy co cao ung thu phoi khi cé it nhat

1 yéu t6 ghi nhan & cot nguy co cao theo David Ost [104], [148].
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2.2.7.2. Nghién ciru not phéi trén hinh dnh cit l6p vi tinh ngwe liéu thip

Phwong phap phan tich

- Phan tich ndt phoi trén hinh anh CLVT nguc liéu thap. Xac dinh ndt kinh
mo, ndt dic, ndt ban dic va do chinh xac kich thudc ndt phdi, 14y trung binh cia
truc dai va truc ngén trén cung mdt mat phéng, bao cdo dén mot chit sb thap phan.

- Phan tich ndt phdi trén ca cira s6 nhu mé phdi (W: 1500, L: -600) va cira sb
trung that (W: 340, L: 40), diéu chinh cira s6 dé danh gid, do ty trong da diém.

- Néu c6 2-4 nbt phoi giéng nhau trén 1 bénh nhan thi chon nét phoi ¢ thé
tiép can sinh thiét an toan nhat dé sinh thiét va phan tich hinh anh.

- Néu c6 2-4 nbt phdi khac nhau trén 1 bénh nhan thi chon nét phdi cé hinh
anh nghi ngd 4c tinh cao nhat dé 1dy mau sinh thiét va phan tich hinh anh, phan loai
Lung-RADS trén BN theo ndt phéi nghi ngd ac tinh duge phan loai cao nhat.

- Panh gia két qua theo mau phiéu diéu tra thong nhét cho tat ca cic bénh
nhan trong mau nghién ctru.

Cac tiéu chi danh gia

Bang 2.2. Cac ti€u chi hinh anh phan tich theo Lung-RADS 2019 [15]

Tiéu chi hinh anh Mo ta Phan nhom

Tiéu chi hinh anh chinh, sir dung dé phan nhém cac not

Pam do Not dic, not ban dic, not kinh | Lung-RADS 1> 4B theo
mo so d6 2.2 tuy kich thudc

Kich thuée Po va tinh kich thudc theo | Lung-RADS 1= 4B so do
huéng dan 2.2

Tinh chat voi héa | Voi hoa dang bap rang, dang 14 | Lung-RADS 1
lanh tinh dién hinh | déng tam hay véi héa trung

tam

Mo mé trong nét | C6 md m& Lung-RADS 1

Tiéu chi hinh danh bd tro dé phan nhém Lung-RADS 3,4 thanh 4X

Bo n6t phoi B0 tua gai Lung-RADS 4X
Hach 16n Hach nghi ngo tha phat Lung-RADS 4X
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Mt s6 luu ¥ khi dp dung Lung-RADS 2019:

- Lung-RADS 4X: khi ndt Lung-RADS 3,4 ¢ dic diém hinh anh b6 sung nghi
ngd ung thu cao nhu bd nét tua gai, ndt kinh md nhan doi thé tich sau 1 nam, hach 1én. ..

- Pbi chiéu hinh anh cii dé xac dinh ndt thoai trién, ndt tién trién va ndt méi
xudt hién, nét tién trién 13 sy gia tang kich thudc >1,5mm hoac ndt kinh mo nhan
d6i thé tich trén hinh anh theo ddi. N6t moi 1a ndt xuat hién trong khoang thoi gian
giita cac 1an theo doi.

- Chan doan tang cudng: bao gom chup CLVT c6 thude, chup PET/CT, xét
nghiém té bao hoc, md bénh hoc. C4c nét phodi can chan doan ting cuong ngay la
n6t phan nhom Lung-RADS 4B hodc Lung-RADS 4X.

- Xéc dinh thai d6 xir trf va thoi gian theo ddi sau 3-6-12 thang nhu khuyén céo.
Tiéu chudin phén nhém nguy co dc tinh cao, nguy co dc tinh thip theo Lung-
RADS 2019:

Céc nét dugc chia thanh 2 nhém nguy co 4c tinh cao va thap theo huéng dan cia
Lung-RADS 2019 dé lap bang 2x2. Bang nay phuc vu viéc tinh do nhay, do dic
hiéu cua ky thuat CLVT nguec liéu thap khi chan doan nét phdi nguy co 4c tinh cao.

Bang 2.3. Phan nhdm nguy co ac tinh cao/thap theo Lung-RADS 2019 [15]

Phan nhom Nguy co dc tinh thap Nguy co 4c tinh cao

Lung-RADS 2019 theo | Lung-RADS 1,2,3,4A: chi | Lung-RADS 4B, 4X: cé
phan nhom dinh theo doi chi dinh can thiép turc thi

Lung-RADS 2019 theo | Nguy co ac tinh <15% Nguy co ac tinh >15%: cé

du bdo nguy co ac tinh chi dinh can thi¢p ttrc thi

Phén tich cic dic diém hinh anh

Dim dj nét phai

Dénh gia dam do ndt trén ctra s6 nhu mo phdi, 1at cit mong. Dya theo ty trong
trén CLVT, NP duoc chia 1am 3 nhém bao gom nét dac, ndt kinh mo dong nhét va
ndt ban dic [45], [46], [107].
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A.  Not dic B.  Notbdn dic C.  Not kinh mo
Hinh 2.9. BPam do caa nét phoi [107]

- N6t dac: hinh mo dong déu che khuét bo mach mau va thanh dudng dan khi.

- N6t kinh mo dong nhat: hinh nhu swong mu & nhu mé phéi, ranh gigi rd
hoac khong, van thay ré mach mau va thanh dudng dan khi. Trén hinh anh CLVT,
ndt kinh mo ¢é thé khao sat duoc trén cira s6 nhu md phdi nhung khong quan sat
duoc trén cira s6 trung that.

- N6t ban dic: gom ca thanh phan dic va kinh mo xung quanh.

Kich thwéc nét phéi

- Po kich thudc nét theo Lung-RADS 2019 (ddng thuan theo khuyén céo cua
Fleischner 2017) 1a do kich thudc 16n nhat trén mat phang bat ky va do cac duong kinh
vubng goc [15], [17], [21].

- Kich thudc nét duoc tinh trung binh cuaa tryc dai (kich thudc I6n nhat) va truc
ngin (vubng goc) trén cing mot mat phing, bat ké d6 1a mat phang ngang (axial),
dung ngang (coronal) hay ding doc (sagital), mién la do duoc kich thudc 16n nhat.

- Trong trudng hop ndt ban dac thi phan dic cua nét phoi ciing phai duoc do
tach biét theo nguyén tic trung binh kich thudc néu trén. Két qua dugc ghi nhan dén

mét chir s6 thap phan [21].
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Hinh 2.10. Minh hoa cach chon mit phang do duong kinh 16n nhat [21]
Hinh anh minh hoa dwong kinh I6n nhdt cia nét trén 3 mdt phang khac nhau: mat
phang ngang (A), dirng ngang (B); ding doc (C). Chon mat phang ditng doc (hinh
C) dé lay gia tri dwong kinh 16n nhdt.

Hinh 2.11. Minh hoa céch do va tinh kich thuéc nét dic, ndt kinh mo [21]
Po dwong Kinh truc dai va truc ngdn trén cing mat phang theo hwéng dan cua
Lung-RADS 2019, sau dé tinh trung binh dé cb kich thwéc nét phoi (Hinh A: not
ddc; Hinh B: Po tinh kich thuréc nét déac, nét 15mm; Hink C: Po tinh kich thuéc nét

kinh mo, not 17mm).
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23mm

Hinh 2.12. Minh hoa céch do va tinh kich thuéc nét ban dic [21]

Hinh A: N6t bdn ddc; Hinh B: Do kich thudéc toan nét (do ca truc dai va truc ngan,
not 24mm); Hinh C: Po kich thuéc phdan mé dac (do cd truc dai va truc ngan, phan
dac 5mm).

Tinh chdt voi hda trong nét phai:

- Hinh anh voi héa bao gom voi hda toan bg, vdi hoa trung tdm, voi hoa dang
lam d6ng tam, voi hoa bap rang, voi hoa léch tdm, voi hoa 1am tam.

- bat ROI do ty trong vi tri voi hda trén hinh anh & cta so trung that, lat cat
moéng va tai tao da mat phang, thi khong tiém thudc can quang. Ty trong >200 HU
thi c6 thé chan doan xac dinh ndt c6 voi hda [43], [107], [142].

AC TINH

Léch tam LAm tAm rai rac

LANH TINH

Trung tdm Lan toa Dang 14 dong tam Bap rang
Hinh 2.13. Céc kiéu voi hoa cua ndt phoi [107]
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- Pac diém cuaa vbi hoa goi y ton thuong ac tinh: Vai hoa léch tdm hoac voi
hoa 1am tam rai rac [142].

- Pac diém caa voi hoa lanh tinh: Vai héa dang ndt toan bo ton thuong, voi
hoa kiéu bap rang, kiéu trung tam hozc dang 14 dong tam [142].

Hinh 2.14. Véi h

Hinh @nh m6 mé bén trong nét

- Ty trong m& dugc dinh nghia trong khoang tir - 40HU dén - 120HU.

- Po t6 chirc m& bang ROI trong ndt phdi phai duoc khao sat trén lat cit
mong trén cira sb trung that, trung tim cua ton thuong, quan sat da mat phang, hinh
anh & thi khong tiém thudc can quang dé tranh cac anh gia do thé tich timg phan
hoic khi trong cac ton thuong co tao hang voi ty trong < -200HU [104], [120],
[147], [156].

Hinh 2.15. Hinh anh mé m& trong ndt [120]
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Bo gidi han cia nét phoi
- B giGi han caa nét phdi phai dugc ghi nhan: By déu hay khong déu, bo da

cung, bo khong déu dang tua gai hoac hinh tia mat troi

Hinh 2.16. N6t ¢6 b tua gai [156]

Hach lon

- Do kich thudc va danh gia hach 16n: do kich thudc hach theo truc ngang
(vudng gbc voi kich thudc 1on nhat), danh gia hinh thai, vi tri, phan biét tiy vo
hach, tinh chat xdm l4n, hoai tir, ngdm thudc cua hach (néu c6) [47].

- Ghi nhén vi tri hach ¢ trung that hay cd, nach.

- Hach hinh thai lanh tinh, khong c6 ¥ nghia bénh 1y khi c6 hinh bau duc, truc
ngang < 10mm, bo rd déu, con phan bi¢t tuy vo hach, c6 mé m& bén trong hach
hodc voi hoa toan thé.

- Hach nghi ngo thir phat khi ¢6 truc ngang >10mm hodc hach tron, bo khong
déu, mat mé m& ron hach, xam 1an md ké can, dam do khong déng nhét, ngém thude

néu c6 tiém thudc va thudng cé hoai tir (Minh hoa hinh 2.17) [47], [49], [51], [87]
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Kich thwéc Hinhdang Pwongbey Do dong M& rén Hoai tir

nhat hach
(@) <lem  (c) Bauduc (e) Péu (g) Bdng nhit (i) C6 (k) Khong

Hach hinh thai lanh tinh

00 &00

(b) >1cm (d) Tron (f) Khong déu (h) Khong () Khéngcoé  (I) Thuong co
ddng nhat

Hach hinh thai &c tinh

Hinh 2.17. Hinh thai hach lanh tinh va nghi ngo ac tinh [47], [87]
M@t sé tiéu chi hinh anh khac dwgc phan tich trong nghién ciru:

Céc dic diém hinh dnh nay khong dugc dé cap dén trong bang Lung-RADS
2019 phan nhom nhung mdt sb tiéu chi dugc ghi nhan thong tin dé dy bao nguy co
4c tinh theo Lung Nodule theo céc tiéu chi cua Lung-RADS 2019 nhu sb lugng ndt,
vi tri phan bd & thuy trén.

Ngoai ra, cac dic diém vé hinh thai khac duoc nhiéu tac gia mo ta nhu 13 mot
dic diém hinh anh dy bao tinh chét ac tinh nhu: Hinh dang cua ndt phoi, tinh chét
ctia cdy phé quan trong ndt phdi, tinh chit ngdm thudc ctia ndt phdi, Sy hoai tir hoic
tao hang trong nét, cac ton thuong phdi hop c6 ¥ nghia nghi ngd ton thuong thir
phat [23], [73], [120], [148].

Sé lwong not phoi:

- Panh gid trén cira s nhu mé phoi, 1at cit mong, tai tao MPR va lat cit day (MIP)

- Ghi nhan nét phdi don doc hoic 2-4 ndt. S6 ndt ting tir 2-4 s& thay dbi nguy
co khi tinh du bao nguy co éc tinh theo Lung Nodule

- S6 lugng ndt phdi > 5 duoc xép vao ton thuong da 6 va loai khoi nghién ciu.
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Vi tri va phan bé nét phaéi:

- Panh gia trén cira s6 nhu mo phdi, 14t cat mong, tai tao MPR

- N&t phéi vi tri gitra nhu md hay sat 1a tang mang phdi, nam canh rénh lién
thiy, canh mach mau hay lién quan tryc tiép voi phé quan.

- N&t phan b & phéi phai hay phdi trai, thiy trén, gitra hay dudi. N6t phan bd
& thly trén s€ tang mirc du bao nguy co ac tinh.

Hinh dang nét phai:

- Hinh dang: Tén thuong c6 hinh tron/ bau duc; hinh da giac khong déu hoic
hinh tam giac/ da dién déu.

- Cac nét phoi dang tam giac hoic da dién déu thuong lanh tinh

Hinh 2.18. Nét hinh thai lanh tinh [76]
A: Not dang tam giac B,C: Not phéi tron déu

Hinh 2.19. Nét phoi da giac khong déu [90], [120]
Hinh dnh cay phé qudn khi:

Hinh thai cua cay phé quan khi trong nét dugc danh gia theo phan loai 4 type
cua Tsuboi [135]:
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l. Phé qudn bj cdt cut 1. Phé qudn bi tac hep 111 Phé qudn bi dé ép
IV.Phé quan bi xam lan
Hinh 2.20. Cac kiéu hinh thai phé quan trong nét phoi theo Tsuboi va cs [53]

0 o
&)
h

Type | Type Il Type 11
Hinh 2.21. Hinh anh minh hoa phé quan khi trong nét [156].
Kha ning ac tinh rat cao néu hinh anh phé quan bi cit cut, xam Ian, tac hep.

4

.

- Type 1: Phé quan ding lai ngay khi gap khéi u (hinh anh cat cut phé quan)
- Type 2: Phé quan dugc nhin thay nho dan bén trong khoi u
- Type 3: Phé quan bj d¢ ép, tham chi bi hep 1dng do khéi u xam lan nhung 16p

niém mac van con duy tri.

- Type 4: Phan dau cua phé quan bi hep do ton thuong u xdm 14n quanh phé

quan va 16p dudi niém hoic do hach xam Ian, 1am cho dung cu néi soi khong thé
tiép can dén duoc khéi u [53], [135].

Khao séat diu hiéu cay phé quan trong ndt phoi phai danh gia trén cira s6 nhu

mo, tai tao l4t cit mong va MPR, dong thoi phai chinh truc mit phing tai tao theo

tryc phé quan dé danh gia rd twong quan cta cdy phé quan so véi ndt (Hinh minh
hoa 2.22).
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Hinh 2.22. Hinh anh cit cut duoc thay rd theo tryc cua phé quan [23]

Sw tgo hang:

Hinh 2.23. Hinh anh hang trong nét phoi [120]

- Panh gié trén cura $0 trung that, 14t cat mong, tai tao MPR, ¢6 hoac khong cé
tiém thude can quang (Hinh minh hoa 2.23).

- Ghi nhan su hién dién cua hinh hang, mo6 ta hang nghi ngo 4c tinh khi thanh
thanh day >16mm, bo trong khong déu, nham nho [5].

Phan tich tinh chdt ngdm thuéc cdn quang:

Dénh gia mac d6 ngam thube: Mac ngam thude c6 ¥ nghia chan doan nét phoi
lanh tinh &c tinh 1a chénh léch ty trong > 15 HU [104], [123], [137], [154]. Phén
tich su ngdm thudc déng nhét hay khong ddng nhat va ghi nhan nbt c6 hoai tir trung
tam khi ¢ ving ty trong dang dich bén trong nét, khong thay doi truéc va sau tiém

thudc can quang.
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Cic téon thwong khdc kém theo:
- Panh gia su xAm lan thanh nguc, trung that cta ton thuong ¢ hay khong.
- C06 ton thuwong thir phat & xuong, tuyén thuong than hay céc co quan trong
truong khdo sat hay khong.
- C6 co kéo mang phdi hay ranh lién thuy hay khong

Hinh 2.24. Ton thuong ¢ tuyén thuong than trai trén CLVT nguc [90]
4

Hinh 2.25. Hinh anh co kéo ranh lién thuy [120]
2.2.8. Phan loai va xir tri not phoi
2.2.8.1. Phan nhom nét phoi theo Lung-RADS 2019

- Pbi voi truong hop c6 nhiéu ndt phdi, phan loai Lung-RADS trén BN theo
ndt phoi nghi ngo ac tinh dugc phan loai cao nhat.

- Po chinh x4c kich thuéc nét phdi theo hudng dan.

- Phan tich cac dic diém hinh anh chinh dé phin nhém Lung-RADS 1 dén
Lung-RADS 4B; phan tich cac dic diém hinh anh bd tro goi y ndt ac tinh dé phan
nhom 4X: bao gom hinh anh tua gai va hach trung that. Trong nghién ctru khong ap
dung tiéu chi b6 tro nét tién trién vi thiét ké nghién ciru cat ngang, khong theo ddi
bénh nhan nén khong danh gia duogc tinh chét tién trién cta ndt cling nhu khong

phat hién ndt méi.
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Lung-RADS 1 (+)
Theo ddi 12 thang

Lung-RADS 2
Nét dic < 6mm
N6t ban dac < 6mm <
Nét kinh m& < 30mm
Theo doi 12 thang

Lung-RADS 3
Nbt dzc 6 - <8mm
N&t ban dic >6mm,
phén dic < 6mm <«
Nét kinh mo > 30mm
Theo ddi 6 thang

sz
)
£

So d6 2.2. Phan nhdm va xir tri cac ndt phoi theo Lung-RADS 2019

2.2.8.2. Dw bdo nguy co dc tinh ciia nét phéi

Nhap thong tin ctia n6t phdi va ciia bénh nhan vao phan mém “Lung Nodule”
v6i Lung RADS 2019, nguy co 4c tinh 1a két qua phdi hop cac yéu té nguy co va
cac thong sb thuc té clia ndt va cia bénh nhan dé dua ra du bao kha nang ac tinh
theo phan tram [84], [91], [130]. Céc dit liéu nhap vao bao gom [63]:

- CLVT sang loc, kich thudc, vi tri ndt so véi nhu mo phoi va phé quan, phan
bb nét & thuy trén, tinh chit voi hoa, md, bo tua gai, hach bénh 1y, khi thung phéi,

- Tu6i BN, gi6i, tién str ung thu ctia gia dinh.

Ghi nhan thong tin hién thi: Phan nhom not phdi, khuyén cdo vé xir tri ndt
phdi va phan trim du bao nguy co 4c tinh, theo LungRADS 2019 (Minh hoa phu
luc 2).



2.2.8.3. Xit tri nét phoi:

Ghi nhan xir tri cac nét phoi tai hai co sé nghién ciru va ddi chiéu véi hudng
dan xir tri theo khuyén céo ciia Lung-RADS 2019. Xir tri trudc mdi ndt phoi phu
thudc vao ban chit cua ndt va diéu kién khach quan cua co s& diéu tri cling nhu chu
quan cua bénh nhan.

2.2.9. Xir ly 6 liéu

Nhap va xu Iy sb liéu s6 liéu bang phan mém SPSS 18.0. Cac biéu d6 duoc V&
bang phan mém Microsoft Excel 2016.

Thong ké mo ta:

- S6 liéu dinh luong duoc mo ta bang gié tri trung binh, d6 léch chuan, gia tri
nho nhat, gia tri 16n nhat.

- Cong thuc tinh tri sb trung binh: x = &

n

)2
- Cong thirc tinh do léch chuan: SD = \/@
n —

- S6 lidu dinh tinh duoc md ta bang s luong va ty 18 %.

Thong ké phan tich:

- Kiém dinh gia thuyét gitta hai bién dinh tinh bang kiém dinh Chi binh
phuong hodc kiém dinh Fisher Exact khi vi pham cac gia dinh caa kiém dinh Chi
binh phuong véi gia tri p <0,05 dugc xem 13 c6 ¥ nghia thong ke.

- Tinh gia tri chan doan cua phuong phap nghién ciru qua cac chi sé6 do nhay,
do6 dac hiéu, gia tri du doan duong tinh, am tinh va d6 chinh xac.

- Dya vao bang 2 x 2 dé tinh cac gia tri:

Mo bénh hec
Ac tinh Lanh tinh Téng
Test
(+) a (that) b (gia) a+b
) ¢ (gia) d (that) c+d
Téng atc b+d a+b+c+d
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Do nhay (Se) = a/(a+c)x100

Do dac hiéu (Sp) = d/(b+d)x 100
Gia tri du doan duong tinh (PPV) =a/(a+b)x 100
Gia tri du doan am tinh (NPV) =d/(d+c)x100

bo chinhxac=(a+d)/(a+b+c+d)x100

- Str dung duong cong ROC danh gia vé kich thudc va gié tri % ac tinh theo
phan mém Lung Nodule trong chan doan nét phéi. Xac dinh diém cat, do nhay (Se),
d6 dac hiéu (Sp) tai diém cit, dién tinh dudi duong cong (AUC) va 95% khoang tin
cay cua AUC.

- Str dung mé hinh héi quy logistic da bién dé tim céc gia tri cia CLVT nguc
lidu thap trong chan doan NP. Céc bién sé doc lap duoc chon dua vao mé hinh hoi
quy khi c6 ¥ nghia vé& mat thong ké vai bién phu thudc va co thé giai thich duoc gia
tri trén Iam sang.

2.2.10. Pao dwrc nghién cwu

Pé tai da duoc thong qua Hoi dong dao duc trong nghién ciu Y sinh hoc -
Truong Pai hoc Y Duoc, Dai hoc Hué.

Nghién ciru duoc thuc hién trén tinh than ton trong bi mat riéng tu va su chap
nhan cua ddi twong nghién ciu. Tat ca thdng tin cia ngudi tham gia nghién cau
duoc xir ly va cong bb duéi hinh thac sé liéu, khdng néu danh ca nhan.

Két qua nghién ciu chi nham phuc vu hoc tap, nghién ctu va kham chira

bénh, khéng dung cho muc dich khac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ciru md ta cat ngang va phan tich xu ly sé liéu trén 83 nbt phdi nguy
co 4c tinh cao, bao gém ndt Lung-RADS 4B, 4X va c4c ndt phdi ¢ trén bénh nhan
c6 yéu té nguy co cao ung thu phdi theo David Ost, phi hop véi cac tiéu chuan
chon bénh, da duoc chup CLVT nguc lidu thap va cé két qua mé bénh hoc trong
thoi gian tir 1/2015 dén 3/2021. Két qua phan tich sé liéu ghi nhan nhu sau:

3.1. CAC PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
3.1.1.1. Tuéi va gidi
Bang 3.1. Phan b tudi cua ddi trong nghién cau (n=83)

Nhém tudi theo YTNC S6 lwong Ty 18 %
<45 5 6,0
45 - 60 28 33,7
> 60 50 60,2
Tong 83 100
TB + DLC 62,01 + 12,96
(Nho nhét — Lén nhat) (20 - 87)

Bénh nhan NP tré tudi nhat 1a 20, nguoi cao tudi nhét 1a 87, tudi trung binh
62,01 + 12,96. Nhém tudi > 60 chiém cao nhat voi ty 16 60,2%; day 1a tudi duoc

xem 13 nhom ¢6 nguy co cao ung thu phoi.

Biéu do 3.1. Phan b4 theo gisi (n=83)



V& phan b6 bénh nhan c6 ndt phdi theo gidi, nam chiém ty 18 cao hon véi 62,7
% (52 bénh nhan) va ty 1¢ nam/nit trong mau nghién ctru 1 1,68/1.
3.1.1.2. Ly do vao vién
45

40
35
30
25
20
15
10

5

0

Kiémtra PDPaunguc Kho the
stc khoe

Biéu d@6 3.2. Ly do vao vién (n=83)

Ly do vao vién cha yéu 1a dau nguc chiém ty 1& 48,2%, ho chiém 21,7% va
bénh nhéan vao vién dé kiém tra stc khoe chi chiém 6,0%.

3.1.1.3. Dic diém hit thuéc ld

Bang 3.2. Pic diém hat thube 14 cua doi tugng nghién ciu

Tién sir hiit thuoc 14 S6 lwong Ty 18 %
Hut thude 14 Khong hat 55 66,3
(n=83) C6 hut 28 33,7
<30 15 53,6
S6 goi-nam > 30 13 46,4
(n=28) TB + PLC 32,32 + 23,89
(Nho nhat — Lén nhat) (4 — 100)

Bénh nhan khong hit thudc 14 chiém wu thé voi ty 18 66,3%, chi ¢ 33,7% sb
bénh nhan ndt phéi ¢ hat thude 14; bénh nhan hat thudce 14 nang (> 30 géi-nam), la
nhém c6 nguy co ung thu phdi cao hon, chiém ty I& 46,4% va sé goi-nam trung binh
la 32,32 + 23,89.
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3.1.1.4. Tién sir va yéu t6 nguy co
Bang 3.3. Tién sit bénh 1y ban than va gia dinh

Tién sir S6 lwong Ty 18 %

Bénh phoi 8 9,6

- Viém phoi 1 1,2

- Lao phéi 2 2,4

Tién st ban than - U phoi 2 2,4
(n=50) - Khac 3 3,6
U &c tinh ngoai phoi 7 8,4

U ndo 2 2,4

Bénh Iy noi khoa khac 33 39,8

Khéng co 80 96,4

Tién sir gia dinh Ung thu phoi 1 1,2
(n=83) Ung thu ngoai phoi 1 1,2
Bénh ly khac 1 1,2

Tién sir ban than: 8 BN c¢6 tién sir bénh 1y tai phoi chiém 9,6%; c¢6 9 BN c6
bénh 1y ac tinh ngoai phoi, dugc xem 13 c6 nguy co ung thu phdi cao hon, chiém
10,8%. BN c¢6 tién st lao phdi duge chan doan va diéu tri chi 2 truong hop (2,4%).
C6 2 bénh nhan (2,4%) da c6 tién sir ung thu phdi ¢ phdi ddi bén da didu tri, nay
xuat hién ndt phoi méi chua rd ban chat. Khong c6 bénh nhan ghi nhan nguy co
phoi nhiém buyi phdi.

Tién sir gia dinh: BN khong c6 yéu t6 gia dinh lién quan dén ung thu chiém ty

1& cao 96,4 %, chi c6 2 BN c6 yéu t6 gia dinh lién quan dén ung thu (2,4%).
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Biéu @6 3.3. Phan nhém nguy co cao méc ung thu phoi (n=83)

100% bénh nhan trong mau nghién ctru co it nhat 1 yéu t6 nguy co cao ung
thu phéi theo David Ost, trong d6 c6 67 bénh nhén (80,7%) c6 tir 2 YTNC cao ung
thu phéi tro 1én.
3.1.1.5. Tri¢u chung lam sang

0 10 20 30 40 50 60

Ho ra mau

Khac dam

Mét moi

Sut can

Co6 TCLS khac

Lam sang TK s¢ ndo
Lam sang TK tiy song
TCLS co quan khac

Biéu do 3.4. Triéu chung 1am sang
Triéu ching 1am sang duoc ghi nhan chu yéu 1a dau nguc voi ty 18 51%, ho

35% va mét moi 19%.
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Bang 3.4. S4 triéu chung 1am sang trén mdi dbi twong nghién ctu (n=83)

S6 triéu chirng 14m sang S6 lwong Ty 1€ %
Khéng co6 TCLS 3 3,6
Co6>1 TCLS 80 96,4
Téng 83 100,0

Bénh nhan khéng c6 triéu chimg 1am sang chi chiém ty 16 rat it (3,6%) con lai
96,4% bénh nhan d c6 it nhat 1 triéu ching 1am sang.
3.1.2. Két qua mé bénh hoc va chin dosn

3.1.2.1. Két qui mé bénh hoc

Mo bénh hoc

B Mo hgc binh thuong, khong
¢0 té bao &c tinh

B Viém man tinh, xo

mLao

B Ung thr biéu mo tuyén

® UTBM té bao vay/ TB gai

® Ung thw té bao nho

= UTBM da hinh thai dang
sarcoma

Biéu d6 3.5. Két qua md bénh hoc sau sinh thiét hodc phau thuat (n=83)
Két qua md bénh hoc gip nhiéu nhat 1a ung thu biéu mé tuyén 41% (34
ndt), tiép dén 1a tén thuong viém 16,9% (14 ndt) va 54,7% (13 ndt) c6 md bénh

hoc binh thuong, khong cod té bao 4c tinh.
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3.1.2.2. Két qud phan nhém lanh tinh, dc tinh

Ac tinh
Lanh tinh

S

Biéu dd 3.6. Phan nhdm lanh tinh/ &c tinh theo két qua md bénh hoc (n=83)

Két qua mb bénh hoc ghi nhan dugc 60,2% ndt ac tinh (50 BN) va 39,8% not
lanh tinh (33 BN) trong s6 83 ndt phdi c6 nguy co ac tinh cao dugc chon loc trén
hinh anh CLVT nguc liéu thap va phdi hop yéu té nguy co.
3.1.2.3. Két qud phan giai doan T ciia ung thw phoi

&9
Volume 1 $2
Obhque
Ex 3682

Sel

A28

DEOV 32 1¢m ]
" DCAORF
" 070

Hinh 3.1. Chan doan ung thu phdi sém
[BN Mai Si Kh.]. UTP giai doan Tlc. Két qua GPB: UTBM tuyén ciia phoi.
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Bang 3.5. Phan giai doan T ctia ung thu phdi chan doan sém (n=50)

Phéan giai doan S6 lwong Ty 1€ %
T1b (UTP >1 nhung <2 cm) 9 18
T1c (UTP > 2 cm nhung < 3 cm) 41 82
Téng 50 100

50 ndt phoi nguy co 4c tinh cao duoc xac dinh 13 ung thu phdi trong nghién
ctru déu dugc chan doan sém ¢ giai doan T1, trong d6 18% ¢ T1b va 82% & Tic,
khéng cé Tla.

3.1.3 Phan bé giira dic diém chung va két qua nhom lanh tinh/ ac tinh

Bang 3.6. Phan bb giita diic diém chung va két qua phan nhdm lanh/ac tinh (n=83)

Phan nhdm lanh/ac tinh Ac tinh Lanh tinh
) p
Pac diém chung n % n %
7 55— 74 34 |630| 20 | 37,0
Nhém tudi 0,489
<55 hodc > 74 16 | 552 | 13 | 44,8
Nam 29 | 558 | 23 | 44,2
Gi6i tinh 0,281
Nit 21 | 67,7 | 10 | 323
, C6 hut 16 | 57,1 | 12 | 429
Hat thudc 14 0,681
Khéng hut 34 | 61,8 | 21 | 382
Neuy co cao | | nguy co 7 |438] 9 | 563
N 0,134
ung thu phdi | > 1 nguy co 43 | 642 | 24 | 358
Triéu chimg | 0-1 triéu ching 23 | 622 | 14 | 37,8
N 0,748
lam sang > 1 triéu chiing 27 | 587 | 19 | 413

Béng két qua vé su phan bd ctia ndt lanh tinh, 4c tinh theo cac dic diém chung

khong tim dugc moi lién quan c¢é ¥ nghia thong ké trong mau nghién ctru.
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3.1.4. Liéu chiéu xa

Liéu chiéu xa

0.8
0.6
04
0.2

0

CLVT khdng thudc CLVT cé thudc Sinh thiét phoi

Biéu d@d 3.7. Minh hoa liéu chiéu xa caa nhém BN nghién ctu

Ghi chu:

CLVT ngwc khéng thuée (H6 Thi S. Liéu hiéu dung 0,71 mSv)

CLVT nguc co thuéc (Le Thi T. Liéu hiéu dung 1,54 mSv)

CLVT nguc hudng dan sinh thiét nét phoi (Ho Sy N. Liéu hiéu dung 0,84 mSv)
3.2. PAC PIEM HINH ANH VA PHAN LOAI CAC NOT PHOI NGUY CO
AC TINH CAO THEO LUNG-RADS 2019
3.2.1. Pic diém hinh anh nét phéi trén CLVT nguc li¢u thap
3.2.1.1. Cic tiéu chi hinh snh chinh theo Lung-RADS 2019

Bang 3.7. Kich thudc, dam do va thanh phan ma trong nét phoi (n=83)

Pic diém hinh anh S6 lwong Ty 18 %

> 15 mm 79 95,2
. <15 mm 4 4,8

Kich thuoc not

TB £ BDLC 24,27 + 4,98
Nho nhat — Lén nhat 11-30
Hon hop 3 3,6
bam do¢ .

Not dac 80 96,4
. Khéng 81 97,6

Thanh phan mé&
Co 2 2,4

Kich thudce ndt: cac ndt phéi < 15mm chiém 4,8%; ndt > 15mm chiém 95,2%.

Kich thudc trung binh cia nét phdi nguy co 4c tinh cao 1a 24,27 + 4,98.
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Vé dam d6 cua ndt, trong mau nghién ciu ¢ 96,4% la ndt dic va 3,6% la ndt
hdn hop, khdng ¢ ndt kinh mo.
C6 2 trudng hop nét phdi nguy co 4c tinh cao c6 mé m& bén trong, chiém 2,4%
Bang 3.8. Kiéu voi hoa trong nét phoi

Pic diém hinh anh Kiéu voi hoa S6 lwong | Ty 18 %
Khéng voi hda 67 80,7
_ Lam tam rai rac 6 7,2
Vi hoa &c tinh (n=13)

Léch tam 7 8,5

_ Dang bap rang 1 1,2
Vi hoa lanh tinh (n=3) -

Dang lam dong tam 2 2,4

Tong 83 100

Phan Ién cac not phai 1a nét khdng voi hoa (80,7%), cac nét co voi hoa ac tinh
kiéu 1am tAm rai rac 12 7,2% va léch tam 1a 8,5%; voi hda lanh tinh 1a 3,6%.

Hinh 3.2. Hinh anh nét vdi hoa léch tam
[BN Trin B.]. Két qua GPB: UTBM té bdo gai dg 11
3.2.1.2. Cdc tiéu chi hinh znh khzc
Bang 3.9. S4 lugng nét phoi (n=83)

S6 nét phoi Pic diém | Solwong | Ty I1é %
1 nét don doc 56 67,5
o Gidng nhau 5 6,0
2-4 not phoi (n=27)
Khéac nhau 22 26,5
Tong 83 100
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Hinh 3.3. Hinh anh minh hoa 2-4 nét phoi

Ton thirong c6 s6 Not < 5, xu huwdng dinh, ¢ hang hoa, ¢6 tén thuwong phé bao xung

quanh. [BN Phagm Ph.]. GPB: Viém lao

Bénh nhan c6 nét phdi don doc chiém 67,5%; c6 2-4 ndt chiém 32,5%, trong

s6 d6, ndt giébng nhau chiém 6% va 2-4 ndt khac nhau chiém 26,5%.

Bang 3.10. Phan b nét phéi (n=83)

Phan b Phan thly S6 lwong Ty 1§ %

Thay trén phai 31 37,3

Phéi phai (n=57) Thuy giira phai 5 6,0

Thuy dudi phai 21 25,3

7 Thuy trén trai 17 20,5
Phoi trai (n=26)

Thuy dudi trai 9 10,8

Tong 83 100

N6t phéi phan bé ¢ phdi phai (68,7%) wu thé hon so véi phdi trai (31,3%),
thiy trén wu thé hon so véi cac thuy khac, trong do, thuy trén phai (37,3%), thiy

trén trai (20,5%); dac biét, c6 5 truong hop u thuy gitra (6%).
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Hinh 3.4. N6t & thay trén phai

[BN Mai St Kh.]. Két qua GPB: UTBM tuyén ciia phéi, dé I
Bang 3.11. Cac dic diém vé hinh thai nét phdi (n=83)

Pic diém hinh | o . .
) Hinh thai nét phéi S6 lwgng Ty 18 %
anh
Tam giac 3 3,6
Hinh dang Tron/ Oval 41 49,4
Da giac 39 47
Tron lang/déu 13 15,7
DPuong bo Khong déu/tua gai 57 68,7
Khong déu/da cung 13 15,7
Khong co 44 53
Cay phé quan khi | Dé ép hodc tac hep 6 7,2
trong nét Cét cut 26 31,3
Xam lan 7 8,5
. Khéng co hang 73 88,0
Hinh anh hang
Hang thanh day 10 12,0
_ Khong co kéo 67 80,7
Ranh lién thuy
Co6 co kéo 16 19,3
_ Khdng co0 hoai tir 66 79,5
Hoal tu -
C6 hoai tr 17 20,5
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1091

26/02/53 M

BV DHYD HUE

1

Thorax”00_PhoiLieuThap (Adult)

LungLowDose 1.5 B70s

24mA 110kV
26/02/18 8:39:16 AM

Hinh 3.5. N6t ¢6 bo tua gai
[BN Phan Ngoc T.]. GPB: UTBM vay biét hoa tot
Cac ndt tron hoic oval chiém 49,4% va céac ndt dang da giac chiém 47%, nt

hinh tam giac chiém 3,6%.

Bo not phoi khong déu kiéu tua gai chiém ty 1é cao nhat véi 68,7%; bo da
cung va bo déu twong duong nhau véi 15,7%.

Trong mau 83 ndt phdi c6 16 nét c6 co kéo ranh lién thay, chiém 19,3%

3777 Se: 5 i 3777
20/06/31 F 20/06/31 F
BV DHYD HUE BV DHYD HUE
1 1

e~ 00_Nguc (Adult)

Dlouc 1.5 B70s

31mA 130kV W 0 [D] - 31mA 130kV
20/06/17 9:33:17 AM T 20/06/17 9:33:17 AM

Hinh 3.6. Hinh anh xam lan phé quan
[BN Ngb Thi B.]. GPB: Logn sdn biéu mé tuyén phé quan
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1091

26/02/53 M

BV DHYD HUE

1

Thorax~00_PhoiLieuThap (Adult)

LunglowDose 1.5 B70s

) [D] ) 24mA 110kV
7.1mm R e 26/02/18 8:39:16 AM

Hinh 3.7. Hinh anh cat cut phé quan
[BN Phan Ngoc T.]. GPB: UTBM vay biét héa tot
Hinh anh phé quan khi: C6 53% bénh nhan khong thay hinh anh cdy phé quan
khi trong nét phoi, phé quan bi cét cut trong 31,3% trudng hop va cac dau hiéu hinh

anh phé quan tic hep, xam 1an 1an luot co ty 18 7,2% va 8,5%.

Hinh 3.8. Hinh anh hoai ti, hang héa
[Bn Huynh Th.]. GPB: Khéng c6 té bao ac tinh trén mau

Trong mau 83 ndt phdi c6 10 truong hop c6 hinh anh hang bén trong not
(12%).
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Bang 3.12. Két qua vé tiém thudc can quang

Tiém thudc can quang Pic diém S6 lwong | Ty 1é %
Khong tiém thudc 19 22,9
Khong ngam 6 7,2
Cé tiém (n=64) . .
C06 ngam thuoc 58 69,9
Tong 83 100

Hinh 3.9. Ngam thudc can quang khong dong nhat, c6 hoai tir trung tam
[BN L& Th; T.]. GPB: UTBM tuyén phé qudn biét hoa kém
Trong mau nghién ciru, c6 64 bénh nhan duoc tiém thubc can quang tinh
mach, trong d6, 69,9% ndt c6 ngdm thube > 15 HU, 7,2% ndt khong ngdm va co

22,9% bénh nhan khong tiém thudc.

Hinh 3.10. Nét ¢6 co kéo ranh lién thiy
[BN Phan Ngoc T.]. GPB: UTBM vdy biét hoa tét
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Bang 3.13. Céc diu hiéu kém theo

ok So | Ty 1§ So | Ty 18
Cac dau hi€éu kém theo
j lugng | % lwgng | %
Khong c6 27 | 32,5 | Khong co 27 | 325
Phi dai hach C6  hach 6 | 675 Trung that 46 | 555
(n=83) viing " | Cb, nach 10 | 12,0
Tong 83 | 100 | Téng 83 | 100
Nahi nads 14 Hach trung that, ¢4, nach nghi ngo 32 | 386
ghingoton o dai tuyén thuong than 4 | 48
thuong thir phat -
(n=83) Ton thuong nhu mo ndo khu trd 7 8,4
Ton thuong khu tra co quan khac 10 12,0

2.55 cm

o P

" 12162 em l
U
’;.0

e &

Hinh 3.11. Phi dai hach trung that nghi ngo
[BN Nguyén Ph.]. GPB: UTBM té bdo gai dé |1
Phi dai hach: C6 67,5% bénh nhan c6 phi dai hach trung that, co, nach trong
do6 38,6% hach nghi ngo ac tinh; 27 bénh nhan hoan toan khéng co6 hach (32,5%)

BV UNG BUOU DA NANG BV UNG BUOU DA NANG
6554 6554

> NGUC-BUNG NGUC-BUNG
' - 2 1.25MM ’ . " 1.25MM
Y o Y
PN O | o FS B
- \ = 2 4 = b
27w \ "\

- -~ ~ £y -~ ~

1.6’3 cm - r -
A’ 4 ’
¥

P

5 /

Hinh 3.12. Phi dai tuyén thwong than phai nghi ngo
[BN Nguyén Ph.]. GPB: UTBM té hdo gai dg Il
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DAu hiéu nghi ngd thir phat: c6 38,6% bénh nhan c6 phi dai hach trung that

hodc ¢b, nach nghi ngo; phi dai tuyén thuong than, ton thuong khu tra nghi ngd &

nhu mé nio va co quan khac 1an luot 12 4,8%:; 8,4% va 12%.
3.2.2. Phan loai nét phoi theo Lung-RADS 2019
3.2.2.1. Phan loai nét phéi

Bang 3.14. Phan loai nét phdi theo Lung-RADS 2019 (n=83)

Phén loai theo ) S6 o ) S6 | Tyle
Nhom Ty 1€ % | Nhom
Lung-RADS lwgng lwgng %
1 5 6,0
Lung-RADS
J 8 9,6 23 | O 0
1,2,3,4A
3 3,6
Lung-RADS 2019 4A
(Phan nhém) B 11 13,3
Lung-RADS
75 90,4
4B, 4X 4X 64 | 771
Téng 83 100 Téng | 83 | 100
Cao > 15% 2| 86,7
Lung-RADS 2019
(Du béo nguy co Thap < 15% 11 13,3
ac tinh) 7
Tong 83 100

- Trong nghién ctru, néu xép vao cac phan nhom theo bang hudng dan ciia Lung-
RADS 1.1 thi két qua c6 Lung-RADS 4X chiém ty 1& cao nhat véi 64 trudng hop
(77,1%), 11 truong hop Lung-RADS 4B (13,3%), 3 truong hop 4A (3,6%) va 5 truong
hop Lung-RADS 1 (6%). Nhu vay Lung-RADS 1,2,3,4A c6 nguy co ac tinh < 15% la
8 truong hop (9,6%) va Lung-RADS 4B,4X la 75 truong hop (90,4%).

- Khi tinh gi4 tri du bao nguy co 4c tinh ciia ndt phoi theo phdn mém Lung
Nodule thi cé 72 truong hop nguy co ac tinh cao > 15% (86,7%) va 11 truong hop
c6 nguy co ac tinh < 15% (13,3%)

82




3.2.2.4. Xir tri cac nét phoi
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Tiém thuée  Sinhthiét Chup PETCT Phdu thuit
can quang

Biéu do 3.8. Xir tri ndt phoi trong mau nghién ciu (n=83)

Hinh 3.13: Minh hoa kim sinh thiét trong nét phoi va 16i bénh pham

[BN Pham Ph.]. GPB: Phé nang xo viém man tinh
Trong mau nghién ctu, ty 18 sinh thiét dat 100%; c6 tiém thudc can quang

77,1% (64 truong hop), 10,8% (9 bénh nhan) duoc phau thuat va co 2,4% bénh
nhan duoc chup PET/CT.
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3.3. GIA TRI CUA CLVT NGUC LIEU THAP TRONG CHAN POAN CAC
NOT PHOI NGUY CO AC TiNH CAO
3.3.1. Gia tri chin doan ciia cac diic diém hinh anh
3.3.1.1. Gid tri ciia cdc dic diém hinh dnh la tiéu chi chinh trong phén
loai Lung-RADS 2019

Gia tri ciia dam d9 ndt phoi

Bang 3.15. Gia tri cua dic diém vé dam d6 nt phdi (n=83)

Phan nhom lanh/ac tinh | Ac tinh Lanh tinh | ge Sp
Tinh chat n % n % | (%) | (%)
Hén hop 3 11000 | O 0,0
Pam do | N6t dic 47 | 588 | 33 | 41,3 | 60 | 100,
Tong 50 | 60,2 | 33 | 398
*Kiem dinh Fisher Exact

Phan 16n ton thuong 13 ndt dic, chi co 3 truong hop ndt hdn hop, khong co ndt
kinh mo. Pam d6 cua ndt phdi theo két qua nghién ciru ¢6 d6 nhay 6% va do dic
hiéu 100% trong chan doan ndt 4c tinh.

Gia tri ciia kich thuéc ndt

Bang 3.16. Gia tri cua kich thudc trong chan doan nét phéi (n=83)

Maé bénh hoe | Actinh Lanh tinh Sp
. Se (%)
Tinh chat n % n % (%)

> 15 mm 49 62,0 30 | 38,0

Kich thuée <15 mm 1 25,0 3 75,0 | 98,0 91

Tong 50 | 60,2 | 33 | 398
*Kiem dinh Fisher Exact

Nguweong cat kich thieéc not >15mm: theo phan nhom Lung-RADS 4B danh cho

ndt dic c6 dd nhay 98% va do dac hiéu 9,1% trong chan doan nét.
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Bang 3.17. Gia tri vé kich thudc trong chan doan ndt phoi (n=83)

Pic diém Giatri | Se(%) | Sp(%) | AUC | p KTC 95%

Kich thuéc (mm) | >22 80,0 455 0,637 | 0,031 | 0,524 -0,740

100

80

60

Sensitivity

40

20

AUC = 0,637
P =10,031
T N T N TN T T AN T TN NN N N N M

0 20 40 60 80 100
100-Specificity

Biéu do 3.9. Puong cong ROC danh gia vé kich thudc trong chan doan not
phdi (n=83)
Nguong cdt kich thude theo dwong cong ROC: ngudng kich thudce giup chan
doén ton thuong ac tinh 1a > 22 mm c6 d0 nhay Se 80,0% va do dac hiéu Sp 45,5%
voi p<0,05.
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Gia tri ctia dac diém voi hoa

Bang 3.18. Gi4 tri cua tinh chat voi hoa trong chan doan nét phdi (n=83)

Phan nhom lanh/ac tinh Ac tinh Lanh tinh Se Sp

Tinh chat n n % | (%) | (%) P
Cé 5 | 31,3 | 11 | 68,8

V6i hoa Khong | 45 | 67,2 | 22 | 32,8 | 10,0 | 66,7 | 0,011
Téng | 50 | 60,2 | 33 | 39,8
Cé 5 | 385 | 8 | 615

Voi héa 4c tinh® | Khong | 45 | 64,3 | 25 | 35,7 | 10,0 | 75,8 | 0,122
Tong 50 | 60,2 | 33 | 398
Cé 0 3 | 100,0

V6i héa lanh -

b O) Khong | 50 | 62,5 | 30 | 375 0 |90,9 |0,059*
Téng | 50 | 60,2 | 33 | 39,8

(a) Lam tam rai rdc, léch tam

*Kiem dinh Fisher Exact
- N6t phoi voi hoa cé ty 18 4c tinh 31,3%, lanh tinh 68,8%, c6 d6 nhay 10% va

do dac hiéu 66,7% trong chan doan ndt phéi voi p<0,05

(b) Dang bap rang, dang lam dong tam

- Kiéu voi héa ac tinh trong nét c6 38,5% ac tinh, 61,5% lanh tinh voi do nhay
10% va d6 dic hiéu Sp 75,8% (p>0,05). Pic diém v6i hoa lanh tinh c6 d6 nhay 0%
va do dic hiéu 90,9% trong chan doan ndt phoi (p>0,05).

Gi4 tri ciia thanh phan mé& trong nét

Bang 3.19. Gia tri hinh anh vé thanh phan ma trong chan doan nét phoi (n=83)

Phan nhém lanh/ac tinh | Actinh | Lanhtinh | se | Sp
Tinh chit n | % | n| % | (%) (%) P
: Khong 50 |61,7| 31 | 38,3
Thanh phan m& -
Co 0 0 2 |100,0|100,0| 6,1 |0,155*
Téng 50 |60,2| 33 | 39,8
*Kiém dinh Fisher Exact

Thanh phan m& gitup phan biét ndt lanh tinh hay ac tinh c6 c6 d6 nhay 100%
va do dac hiéu Sp 6,1% véi p>0,05.
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3.3.1.2 Gid tri ciia cdc dic diém hinh inh khic

Gia tri cia so luwgng, vi tri not

Bang 3.20. Gi4 tri hinh anh vé s6 luong, vi tri trong chan doan nét phéi (n=83)

Mo bénh hoe |  Actinh Lanh tinh | gg Sp
Tinh chit n % | n | % | (%) | %) P
1 nt 32 |57,1| 24 |429
, | 2-4nbt 18 |66,7| 9 [333| 640 | 27,3 | 0,477
S6 lugng not :
Téng 50 |60,2| 33 |39,8
Cé 27 |56,3| 21 |438
Thuy trén Khong 23 |657| 12 | 343 | 540 | 36,4 | 0,384
Tong 50 |60,2| 33 |398
Cé 4 1800| 1 |200
Thuy giita Khong 46 [59,0| 32 [41,0| 80 | 97,0 | 0,644*
Téng 50 |60,2| 33 |398
Co 19 |633| 11 | 36,7
Thuy dudi Khong 31 |585| 22 |41,5| 380 | 66,7 | 0,665
Tong 50 |60,2| 33 |398
*Kiem dinh Fisher Exact

S6 leong not: S6 luong ndt (don doc hodc 2-4 ndt) c6 dd nhay 64,0% va do

dac hiéu 27,3% trong chan doan ndt lanh tinh, 4c tinh, p>0,05.

Vi tri phdn bé not theo cdc thiry: Do nhay, d6 dic hiéu theo vi tri phan bd ndt
cua thuy trén (Se 54%, Sp 36,4%); thuy gitta (Se 8%, Sp 97%); thuy dudi (38%,
66,7%), p>0,05.
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Gi4 tri ciia hinh dang, dwong bé, ciy phé quan khi va hinh hang
Bang 3.21. Gia tri cua dic diém vé hinh dang, dudng bo, cay phé quan khi va hinh

hang trong chan doan nét phoi

Phan nhém lanh/ac tinh | Actinh | Lanhtinh | g | Sp

Tinh chat n| % | n | % | ()| @)

Da giac 27 169,2| 12 | 30,8

Hinh dang | Tron, tam giéc, khac | 23 | 52,3 | 21 | 47,7 | 54,0 | 63,3 | 0,115

Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8

Tua gai va da cung 46 | 65,7 | 24 | 34,3

Puong by | Béu, tron lang 4 1308 9 69,2920/ 27,3 | 0,018
Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8
Cé 38 | 66,7 | 19 | 333

Bo tua gai | Khong 12 | 46,2 | 14 | 53,8 |76,0 | 42,4 | 0,077
Tong 50 | 60,2 | 33 |39,8

bé ép, cat cut, xam | 27 | 69,2 | 12 | 30,8

Cayphé | 14n

quan khi Dang khéc, khong c6 | 23 | 52,3 | 21 | 47,7

54,0 | 63,6 | 0,115

Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8
Khong 47 | 64,4 | 26 | 35,6

Hinh anh 0,080
Cé 3 1300| 7 [700]940(21,2

hang *
Téng 50 | 60,2 | 33 |39,8

*Kiem dinh Fisher Exact

Hinh dang nét: Pac diém hinh anh vé hinh dang trong chan doan ban chat nét
phdi 4c tinh c6 do nhay 54% va d6 dic hiéu 63,3% véi p>0,05.
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Puong bo not phoi: Dic diém hinh anh vé duong bd nét phdi dang tua
gai va da cung trong chan doan ban chat nbt phoi &c tinh c6 do nhay 92% va
do dac hiéu Sp 27,3% (p<0,05); néu chi xét riéng bo tua gai thi c6 Se 76% va
Sp 42,4% véi p> 0,05.

Cady phé quan khi: Dau hiéu dé ép, cit cut, xdm 14n phé quan c6 d6 nhay 54% va
d6 dic hiéu 63,6% trong chan doan ndt lanh tinh, p>0,05

Hinh dnh hang: N6t phoi tao hang c6 do nhay 94% va do diac hiéu 21,2%
trong chan doan nét lanh tinh, 4c tinh (p>0,05)

Gia tri clia co kéo ranh lién thuy, tinh chat ngam thudc va hoai tir

Bang 3.22. Gi4 tri hinh anh co kéo ranh lién thuy, ngdm thudc, hoai tir trung tam

Phan nhém lanh/ac tinh | Actinh | Lanhtinh | se | Sp

Tinh chét n| % | n| % |(%)] ()

Co 12 | 750 | 4 | 25,0

Co Kkéo ranh lién thuy

Khong | 38 | 56,7 | 29 | 43,3 | 24,0 | 87,8 | 0,179
(n=83)

Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8

Co 39 | 67,2 | 19 | 328

N6t ngdm thude

Khoéng 3 | 500 3 | 500929136 |0,406*
(n=64)

Tong 42 | 65,6 | 22 | 34,4

Co 12 | 706 | 5 | 294

Hoai tur trung tdm

Khéng 38 | 576 | 28 | 42,4 | 24,0 | 84,9 | 0,328
(n=83)

Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8

*Kiem dinh Fisher Exact

Pdc diém co kéo ranh lién thiy: N6t phdi co co kéo ranh lién thiy &c tinh
75%, lanh tinh 25%, c6 do nhay 24% va d¢ dac hiéu 87,8% (p>0,05).

Nét phéi ¢é ngdam thuéc sau tiém: Not b ngam thude (ting > 15HU) chiém
62,7% &c tinh va 32,8% lanh tinh vai Se 92,9% va Sp 13,6% (p>0,05)

Nét phéi ¢é hoai tir trung tam: ¢6 ty 18 4c tinh 70,6%, lanh tinh 29,4% vé&i do
nhay 24,0% va do dic hiéu 84,9% trong chan doan tinh chat caa ndt, p>0,05.
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Gia tri cia mot so dic diém lién quan khac

Bang 3.23. Gia tri hinh anh cac hach phi dai trong chan doan ndt phéi (n=83)

Phan nhém lanh/ac tinh | Ac tinh Lanhtinh | Se | Sp
Tinh chat n| % | n| % |(%)]| (%) P
.| co 35 | 72,9 | 13 | 271
Hach trung that, co, -
nach Khdng 15 | 429 | 20 | 57,1 [ 70,0| 60,6 | 0,006
Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8
Co 25 | 78,1 7 21,9
Hach nghi ngo Khong 25 | 490 | 26 | 51,0 | 50,0 78,8 | 0,008
Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8

Hach trung that, cé nach: hach phi dai di kém cac ndt phdi cé ty 1 nét &c tinh

72,9%, nét 1anh tinh 27,1% véi do nhay 70% va d¢ dac hiéu 60,6% (p<0,05)

Hach trung thdt, c6, nach nghi ngo thiz phét: Hach nghi ngd di kém ndt phdi co ty 1é
ndt &c tinh 78,1%, ndt lanh tinh 21,9% véi do nhay 50% va do dic hiéu 78,8% (p<0,05)
Bang 3.24. Gia tri hinh anh nghi ngo ton thuong thir phat trong chan doan nét phoi

(n=83)
Phan nhém lanh/ac tinh | Ac tinh Lanhtinh | Se | Sp
. p
Tinh chét n| % | n| % |(%)| (%)
) Cé 2 50,0 2 50,0
Phi dai tuyén thuong -
ha Khdng 48 | 60,8 | 31 | 39,2 | 4,0 93,9 1,000*
an -
Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8
9 Co 6 | 857 | 1 | 143
Ton thuong khu tra -
L .. | Khong 44 | 579 | 32 | 42,1 |12,0|97,0|0,235*
nhu mo6 néo nghi ngo .
Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8
Tén thuong khu tra Co 6 | 600 | 4 | 400
nghi ngd & co quan | Khong 44 | 60,3 | 29 | 39,7 | 12,0 (87,9 | 1,000*
khac Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8
*Kiem dinh Fisher Exact

Hinh anh nghi ngo ton thwong thir phat c6 d6 nhay dao dong (74-12%) va do
dac hiéu trong khoang (87,9-97%), p>0,05.
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3.3.1.3. Gid tri phéi hop ciia cic dic diém hinh dnh trén cdt I6p vi tinh nguc liéu
thdp trong chin dodn nét phoi
Bang 3.25. Gia tri két hop kich thudc ndt véi 1 dac diém hinh anh nghi nge trong
chan doan nét phoi (n=83)

Phan nhém lanh/ac tinh | Ac tinh Lanhtinh | se | Sp
Tinh chat n % | n | % |(%)] (%)

Co 38 | 679 | 18 | 32,1
Khong | 12 | 444 | 15 | 55,6 | 76,0 | 45,5 | 0,041
Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8

N6t > 15mm va bo

tua gai

Co 27 | 69,2 | 12 | 30,8
Khong | 23 | 52,3 | 21 | 47,7 | 54,0 63,6 | 0,115

NSt > 15mm va hinh

da giac 7
Téng 50 | 60,2 | 33 | 39,8
Nét > 15mm va co | CO 27 1 692 | 12 | 308
phé quan khi nghi | Khong | 23 | 52,3 | 21 | 47,7 |54,0|63,6 | 0,115
ngo Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8
Nét > 15mm va phi | CO 3 | 729 | 13 | 271
dai hach trung thét, | Khéng | 15 | 42,9 | 20 | 57,1 | 70,0 | 60,6 | 0,006
c0, néch Téng | 50 | 60,2 | 33 | 39,8

Cé 25 | 781 | 7 | 219
Khéng | 25 | 49,0 | 26 | 51,0 | 50,0 78,8 | 0,008
Tong 50 | 60,2 | 33 | 39,8

NOot > 15mm va coé

hach nghi ngo

- 3 nhém tiéu chi két hop c6 ¥ nghia théng ké gom: N6t > 15mm va bo tua
gai (Se 76%, Sp 45,5%, p<0,05); N4t > 15mm va phi dai hach trung that, cé,
nach (Se 70%, Sp 60,6%, p<0,05); N6t > 15mm va hach nghi ngo (Se 50%, Sp
78,8%, p<0,05).

- Nhom tiéu chi két hop gdm nét > 15mm phéi hop véi hién dién phé quan khi
hinh thai ac tinh hay dang da giac hay nét tua gai o thay trén déu khéng co y
nghia (p>0,05).
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Bang 3.26. Gia tri két hop kich thudc nét voi 2 dac diém hinh anh nghi ngo trong

chan doan nét phoi (n=83)

Phan nhom lanh/ac tinh | Ac tinh Lanhtinh | Se | Sp
Tinh chit n % | n | % |(%)] (%) P
6 22 | 647 | 12 | 353
N6t > 15 5 thy
O = MM G | yheng | 28 | 571 | 21 | 429 | 440636 | 0,489
tren co tua gal
Téng | 50 | 60,2 | 33 | 39,8
6 1 | 167 | 5 | 833
N6t > 15 5 tho
ot = omm O W hong | 49 | 636 | 28 | 364 | 20 | gag| 0,034
trén cd voi hoa
Téng | 50 | 60.2 | 33 | 398
’ 6 15 | 68,2 | 7 | 31,8
N6t > 15mm & thuy
trén c6 phé quan khi | Khong | 3% | 974 | 26 | 426 300|788 | 0,375
nghi ngd .
Téng | 50 | 60,2 | 33 | 398
6 0 | 00 | 6 |1000
N6t > 15 5 thu
ob = fomm o y Khong | 50 | 649 | 27 | 351 |  |g1g|0,003*
trén co hang hoa
Téng | 50 | 60,2 | 33 | 398
’ 6 8 [ 727 | 3 | 27,3
Not > 15mm c6 tua
gai va co kéo ranh | Khong | 42 | 98,3 | 30 | 41,7 160|909 | 0,513
lién thay .
Téng | 50 | 60,2 | 33 | 39,8
6 32 | 744 | 11 | 256
N6t > 15 5 tua
Ot = DM e MR hong | 18 | 450 | 22 | 550 | 640667 | 0,006
gai va ngam thuoc
Téng | 50 | 602 | 33 | 39,8
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- 3 nhém tiéu chi két hop co ¥ nghia théng ké gébm: N6t > 15mm & thuy trén co
vOi hoa (Se 2%, Sp 84,9%, p<0,05); Nt > 15mm & thiy trén c6 hang hoa (Se 0%, Sp
81,8%, p<0,05); N6t > 15mm c6 tua gai va ngdm thudc (Se 64%, Sp 66,7%, p<0,05).

- Nhom tiéu chi két hop gdm ndt > 15mm & thily trén va c6 tua gai; nét > 15mm
& thuy trén va c6 phé quan khi hinh thai 4c tinh hay nét > 15mm c6 tua gai va co kéo
ranh lién thuy déu khong cé y nghia (p> 0,05).

Bang 3.27. Tong hop gia tri chan doan c6 ¥ nghia cua cac dic diém hinh anh (n=83)

$51)
, PP )
Pic diém hinh anh Se Sp v NPV | chinh p
Xac
Kich thudc > 22mm 80,0 | 455 |69,0| 60,0 | 66,3 | 0,013

Bo khong déu (Tua gai va da
920 | 27,3 | 657 | 69,2 | 66,3 | 0,018

cung)

V6i héa 10,0 | 66,7 | 31,3 | 32,8 | 325 | 0,011
Hach trung that, ¢, nach 70,0 | 60,6 | 729 | 57,1 | 66,3 | 0,006
Hach nghi ngo 50,0 78,8 | 78,1 | 51,0 | 61,4 0,008

Kich thudc not > 15mm va bo
_ 76,0 | 455 | 67,9 | 55,6 | 63,9 | 0,041
tua gai

Kich thudc n6t > 15mm va co
L 70,0 | 60,6 | 729 | 57,1 | 66,3 | 0,006
hach trung that, c6, nach

Kich thuéc not > 15mm va cé
500 | 78,8 | 781 | 51,0 | 61,4 | 0,008
hach nghi ngo

Not > 15mm & thuy trén c6 voi
o 20 | 849 |16,7 | 364 | 34,9 | 0,034*
oa

Not > 15mm ¢ thuy trén c6
] 0 81,8 | 0 |31 | 0 | 0003
hang hoa

Not > 15mm c6 tua gai va
, ) 64,0 | 66,7 | 74,4 | 550 | 65,1 | 0,006
ngam thuoc

* Kiém dinh Fisher Exact
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C6 5 dic diém hinh anh c6 gi4 tri chan doan mot cach doc lap, trong do
ngudng kich thudc > 22mm; bo khong déu kiéu tua gai va da cung; nét voi hoa véi
p<0,05 va phi dai hach trung that, cd, nach va cé hach nghi ngd véi p<0,05.

C6 3 nhom tiéu chi két hop 2 dic diém hinh anh c6 gid tri chan doan 1a: N&t >
15mm va bo tua gai (p<0,05); N6t > 15mm va phi dai hach trung that, co, nach
(p<0,05); N6t > 15mm va ¢6 hach nghi ngo (p<0,05) .

C6 3 nhdm tiéu chi két hop 3 dic diém hinh anh cé gia tri chan doan 1a: N6t >
15mm & thiy trén c6 voi hoa (p<0,05); N6t > 15mm & thuy trén co6 hang héa
(p<0,05); N6t > 15mm c6 tua gai va ngdm thude (p<0,05).

Bang 3.28. M hinh hdi quy logistic da bién cac gia tri cia CLVT nguc licu thap

trong chan doan nét phoi (n=83)

Cac gia tri OR 95% KTC p

Co 1
Vi héa

Khong 5,79 1,57 21,43 0,008

) Co 3,60 1,22 10,60 0,020

Kich thudc not > 22mm

Khéng 1
va ngdm thudc Khong 1

Nhom nét phoi khong voi hoa cé nguy co ac tinh cao gap 5,79 lan so véi
nhom cé voi héa (khoang tin cay 95%: 1,57-21,43);

Nhom nét phoi kich thude > 22mm c6 nguy co 4c tinh cao gap 3,6 lan so Véi
nét < 22mm (khoang tin ciy 95%: 1,22-10,60):;

Nhom nét Lung-RADS 4B c6 tua gai va ngam thudc co nguy co ac tinh cao
gap 3,89 lan so voi nét Lung-RADS 4B khong c6 2 dic diém nay (khoang tin cay
95%: 1,39-10,85).
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3.3.1.4. Gid tri chin dodn ciia cdc dic diém hinh danh CLVT liéu thdp ¢ nhém

Lung-RADS 4B, 4X

Bang 3.29. Gia tri chan doan c6 y nghia cia cac dic diém hinh anh trong chan doan
nét phéi & nhém Lung-RADS 4B va 4X (n=75)

Phan nhom lanh/ac tinh Ac tinh Lanhtinh | Se | Sp
Tinh chat n | % | n % | (%) | (%) P
Cé 40 | 72,7 | 15 | 27,3
Kich thuoc
, Khoéng 9 | 450 | 11 | 55,0 |81,6|42,3| 0,026
not >22mm .
Tong 49 | 653 | 26 | 34,7
Co 4 364 | 7 | 63,6
Vi hoa Khoéng 45 | 70,3 | 19 | 29,7 | 8,2 | 73,1 | 0,041*
Tong 49 | 653 | 26 | 34,7
Co 25 | 781 | 7 | 219
Hach nghi
. Khoéng 24 | 558 | 19 | 442 |51,0|73,1| 0,045
ngo .
Tong 49 | 653 | 26 | 34,7
N6t > Co 32 [ 780 | 9 | 22,0
15mm c6 Khéng 17 | 50,0 | 17 | 50,0
oo 65,3 | 65,4 | 0,011
tua gai va )
. .| Tong 49 | 653 | 26 | 34,7
ngam thuoc
* Kiém dinh Fisher Exact

Ngudng kich thudc gitip chan doan ton thuong 4c tinh 1a > 22 mm c¢6 do
nhay Se 81,6% va d¢ dac hi¢u Sp 42,3% véi p<0,05.

Tinh chat voi hoa ctia ndt phoi cd do nhay 8,2% va do dic hiéu 73,1% trong
chan doan ndt phoi 4c tinh véi p<0,05

Hach nghi ngo di kém ndt phoi 6 ty 1& nét &c tinh 78,1%, ndt lanh tinh 21,9%
v4i d6 nhay 51% va do dac hiéu 73,1% (p<0,05)

N6t > 15mm c6 tua gai va ngdm thude giup chan doan ndt ac tinh c6 do nhay Se

64% va d6 dac hiéu Sp 43,3% vai p<0,05.
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Bang 3.30. Tong hop gia tri chan doan c6 ¥ nghia cua cac dic diém hinh anh &

nhém Lung-RADS 4B va 4X (n=75)

Do chinh

Dic diém hinh 4nh Se | Sp | PPV |NPV )
Xac
Y

Kich thuéc ndt >22mm 81,6 | 42,3 | 72,7 | 55,0 68,0 0,026
V0i hoa 82 | 731 36,4 | 29,7 30,7 0,041*
Hach nghi ngo 51,0 | 73,1 | 78,1 | 44,2 58,7 0,045
N6t > 15mm c6 tua gai va

65,3 | 654 | 78,1 | 50,0 65,3 0,011

ngam thudc

* Kiém dinh Fisher Exact

C6 3 dac diém hinh anh doc lap c6 gia tri chan doan nét &c tinh, bao gom

ngudng kich thuéc > 22mm:; nbt voi hda va cé hach nghi ngo véi p<0,05.

C6 1 nhom tiéu chi két hop 3 dic diém hinh anh c6 gia tri chan doan 4c tinh 1a

nét > 15mm (ndt Lung-RADS 4B) ¢6 tua gai va ngdm thudc véi d6 nhay 65,3%, do

dic hidu Sp 65,4% véi p<0,05.

So voi nhém mau bao gém ca nét Lung-RADS 4B, 4X va ndt & bénh nhan c6

yéu t nguy co cao (n=83) thi cac gia tri vé do nhay, gia tri du bao duong tinh co

tang nhe, khong dang ke, cac thdng sé khac phan 16n co giam.

96




3.3.2 Gia tri phan loai, chan doan nét phéi theo Lung-RADS 2019
Bang 3.31. Bang gia tri chan doan ndt phdi cua Lung-RADS 2019 theo phan nhém

va theo phan trim du bao nguy co 4c tinh (n=83)

Phan nhom | Lanh Se | Sp | PPV | NPV | D§ p
Ac tinh ] .
anh/éc tinh tinh 1 (%) | (0g) | () | (%) | X
%)
Neguy co (
sy n % n %
ac tinh
Cao

Lung- 48 | 66,7 | 24 | 33,3

RADS | >15%
96,0 | 27,3 | 66,7 | 81,8 | 68,7 | 0,006*

(% ac | Thip

tinh) isv, 2 118,2| 9 | 81,8

Cao

49 | 65,3 | 26 | 34,7
Lung- | 4B x)
RADS
X Thap 98 | 21,2 (653|875 |67,5|0,006*

(Phan
nhém) | (1> 1 (125 7 |875

4A)
* Kiém dinh Fisher Exact

Véi két qua phan tich so sanh nay thi bang phan loai nét phéi Lung-RADS
2019, theo 2 céach hoic 1a du bao nguy co 4c tinh hoic 1a phan nhém nét phéi déu
c6 d6 nhay rat cao (96-98%), do dac hiéu thap (21,2-27,3%) véi p<0,05; trong do
Lung-RADS phan nhém c6 d6 nhay (Se) va gié tri du bao am (NPV) cao hon du

bado nguy co 4c tinh.
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Bang 3.32. Gia tri du b4o nguy co 4c tinh caa nbt phdi theo Lung-RADS 2019

(n=83)
Phan loai | Gid tri (%) | Se (%) | Sp (%) | AUC | p KTC 95%
Lung-RADS
>29,39% 80,0 54,6 0,652 | 0,022 | 0,540- 0,753
2019
100 |-
20 |-
5 60|
=z i
ZETY
20 |-
- L7 AUC = 0,652
P =0.022
0 I L 1 1 I 1 1 1 I 1 L 1 I 1 1 L I L 1 1
0 20 40 60 80 100

100-Specificity
Biéu d0 3.10. Puong cong ROC gi4 tri du bao nguy co ac tinh cua nbt phoi theo
Lung-RADS 2019 (n=83)

Puong cong ROC V& gia tri chan doan nét ac tinh theo phan tram du béo nguy
co 4c tinh ciia Lung-RADS 2019 thdng qua phan mém tinh toan Lung Nodule, c6
ngudng gié tri du bao &c tinh > 29,39% s€ c6 ¥ nghia véi Se 80%, Sp 54,6%, AUC 0,652
vai p<0,05, khoang tin cay 95%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. CAC PAC PIEM CHUNG
4.1.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu

Trong tat ca BN duoc phét hién nét phoi khi dén kham tai 2 bénh vién, ¢ 150
bénh nhan dugc chup CLVT nguc lidu thap du céc tiéu chuan dua vao phan loai
Lung-RADS; mdi bénh nhan dugc chon 1 nét phdi ¢6 nguy co 4c tinh cao nhat dé
phan loai theo Lung-RADS 2019. Tur két qua phan loai not theo Lung-RADS 2019
va phdi hop véi yéu té nguy co cao ung thu phoi, 86 ndt co nguy co ac tinh cao
duoc chon dé xét nghiém md bénh hoc. Két qua cd 83 bénh nhan véi 83 nét phoi
nguy co 4c tinh cao dd xac dinh 1a nét lanh tinh hoic 4c tinh dugc chon lam mau
nghién cuu.
4.1.1.1. Tuéi va gidi

83 bénh nhan du diéu kién nghién ctu c6 @6 tudi trung binh 1a 62,01 + 12,96,
BN 16n nhét 87 tudi, BN tré nhat 20 tudi, tap trung nhiéu nhat & nhém nguy c6 ung
thu phdi cao, 60 tudi tro 18n véi ty 16 12 60,2%. Ngoai md ta nhém tudi theo nguy co
mac ung thu phoi cia David Ost, chling t6i con phan tich tuoi theo khuyén céo cua
NLST voi ty Ié BN nguy co cao 55-74 tudi la 65% (54 BN, trong d6 63% &c tinh va
37% lanh tinh) so vai ngoai nhom tudi nay (< 54 tudi va > 74 tudi), cd 35% (29 BN,
trong d6 55,2% &c tinh va 44,8% lanh tinh), véi p>0,05.

V& phan b6 bénh nhan c¢6 ndt phdi theo gidi, nam chiém ty 18 cao hon voi 62,7
% va ty 1& nam/nir trong mau nghién ciru 1a 1,68/1, p> 0,05.

Tudi trung binh trong nhém nghién ctru nam trong nhém bénh nhan nguy co
cao theo David Ost 1a > 60 tudi va kha twong dong hodc chénh léch khong dang ké
v6i két qua cua cac tac gia khac trong va ngoai nudc nghién ctru vé& nét phdi hay
ung thu phéi. Cu thé:

- Cung Vian Coéng (2015) nghién ciru 141 bénh nhan ung thu phdi nguyén phat
d6 tudi trung binh 1a 56,8 £ 10,7, tré nhat 1a 25 tudi, gia nhat 1 84 tudi, trong d6 lta
tudi 51 — 60 va trén 60 chiém wu thé vai ti 18 lan luot 12 37,6% va 31,9% [2]
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- Theo téng hop cia David Ost (2013): Trong mét nghién cau trén 370 bénh
nhan c6 nét phoi c6 thé phau thuat cit bo duoc, ty 1¢ 4c tinh cua ndt ting tir 63% &
nhom tudi 45-54 1én thanh 74% & nhom tudi 54-64 va tiép tuc tang theo tudi, Ién
dén 96% & cac bénh nhan tudi > 75 [104].

- Callister (2015) t6ng hop nghién ctu cua céc tac gia ¢ Canada va M§ cho
thiy két qua tudi trung binh cua cac bénh nhan c6 nét phéi l1a 62-66 [28]

- Nemesure (2017) hdi ciu 1207 truong hop ung thu phoi da dugc khang dinh
bang sinh thiét tai Stony Brook Cancer Center’s Lung Cancer Evaluation Center
(LCEC, M¥) trong khoang thoi gian 1/1996 dén 3/2016 thi nhém 50-54 tudi chiém
10,3% va wu thé nhat 13 nhém 55-75 tudi chiém 59,1% [102]

TOm lai, tudi cia bénh nhan co lién quan mat thiét dén nguy co ac tinh cia céc
ndt phoi, nguy co 4c tinh cang ting khi tudi bénh nhan cang Ién, dic biét & nhém
trén 60 tudi. Mbi lién quan vé tudi, gisi va not ac tinh trong nghién ctu cia ching
t6i khong c6 y nghia c6 thé do c& mau cua ching toi khong du lon.
4.1.1.2. Huit thuéc ld Va cdc yéu té nguy co ung thw phéi:

Bénh nhan khong hut thude 1a chiém uu thé véi ty 1& 66,3%, chi co 28 BN
(33,7%) trén tong s6 BN ndt phoi co hit thude 14; BN hut thude 14 ning (> 30 goi-
nam) chiém ty 1& 46,4% va sb goi-nam trung binh 1a 32,32. Nghién ciru ching t6i c6
nhom bénh nhan hut thudc va khong hit thude 14 khong lién quan ¢ y nghia thong
ké v6i chan doan ndt phoi ac tinh, diu nay cé thé 1y giai 1a ty 1& ndt ac tinh trong
nghién ctru chil yéu co tip mé hoc 1 ung thu biéu mé tuyén, trong khi tip mé hoc
nay thudng gip & nir gidi va it lién quan dén thudc 1a.

Theo bao c4o cua Surgeon General thi nguy co ung thu phéi ting theo thoi
gian hut thudc va sé diéu thudc tiéu thu. Nguy co ung thu phdi ting trung binh
khoang 10 lan ¢ nguoi hit thude 14 va ting gap 20 lan & nguoi hit thube 14 nang so
Vv6i nguoi khong hat thube. Hat thude 13 1a can nguyén cua 85% ung thu biéu mo
phé quan. Ngung hut thudc 14 s& giam nguy co méc ung thu sau 15-20 nim [53]

NCCN 2018, thong keé dich té cho thiy 86% ung thu phdi & nam gisi va 46 %

ung thu phdi ¢ nix gidi c6 lién quan dén hat thude 14. Muc d6 hit thude >30 goi-
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nam 1a mot yéu té danh gia nguy co cao cua ung thu phoi. Hat thude 14 13 nguy co
ung thu phoi chinh va c6 thé bién d6i, lién quan dén 85% céc trudng hop tir vong do
ung thu. Trong thudc 14 c6 chira hon 50 chit gdy ung thu va sy phat trién, gia ting
ung thu phdi & ngudi hit thude 14 da luén ludn duoc khing dinh. NCCN 2018 da
cap nhat bénh nhan 55-74 tudi véi mac hat thube 14 30 go6i nam trd 1én duoc xép
vao nhdm nguy co ung thu phdi cao nhat va khuyén céo sang loc ung thu phéi bang
CLVT nguec liéu thap theo cac tiéu chi cia NLST [145].

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ciru déu c6 it nhat mot yéu to nguy co cao
ung thu phdi, trong d6 80,7% bénh nhan cd tir 2 yéu té nguy co trd 1én, gép phan
tang ty 1& chan doan ndt c tinh, ké ca ndt chua & phan nhém Lung-RADS 4B, 4X.
Viéc phdi hop thém céc yéu té nguy co ung thu phoi theo David Ost cua tirng bénh
nhan vao phan tich cing véi cé4c tiéu chi cia Lung-RADS nhiam muc dich mé rong
viéc tam soat cac nbt phoi co nguy co 4c tinh cao, ca nhan hoa cac khuyén co va dé
tang ty 1& phat hién ndt &c tinh hay cac trudng hop ung thu phdi sém. BN ¢6 nguy
co méc ung thu phoi cao duoc khuyén céo bao gom BN I6n tudi (> 60 tu6i), BN hut
thudc 14 nang hoic khdng bo thude 14, BN c6 tién sir ung thu hoic BN ¢6 phoi
nhiém bui phdi [53]. Ngoai ra, cac nét phoi kich thudc 1on hoic c6 b tua gai cling
dugc xem 1a cac ndt phoi nguy co 4c tinh cao. Viéc phdi hop nhiéu yéu té nguy co
d3 duoc Lung-RADS 2019 ap dung trong viéc du bao nguy co 4c tinh cta nét phoi
théng qua phan mém Lung Nodule [88].

4.1.2. Két qua md bénh hoc va chan doan

Két qua mo bénh hoc gip nhiéu nhat 1a ung thu biéu mé tuyén 41% (34
ndt), tiép dén 1a tén thuong viem 16,9% (14 ndt) va 54,7% (13 ndt) c6 md bénh
hoc binh thuong, khong co té bao 4c tinh.

Nghién cau cua Nguyén Cong Minh (2011) danh gia hiéu qua cua chan doan
va diéu tri ngoai khoa nét phoi don doc qua phau thuat ndi soi trén 92 bénh nhan, c6
56 bénh nhan cd két qua md bénh hoc 14 lanh tinh trong d6 c6 75% 1a lao va 36
bénh nhan cd két qua mé bénh hoc 1a &c tinh trong dé chu yéu 1 ung thu tiéu phé

quan-phé nang chiém ty 1¢ 64% [8].
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Davies B. nghién ctu trén 150 bénh nhan c6 nét don doc & phédi dugc phau
thuat hoic sinh thiét dudi huéng dan cua CLVT cho thdy c6 115 truong hop ung
thu (77,7%) trong sb d6 co6 97 truong hop ung thu nguyén phat (65,5%) va 18
truong hop di can tir noi khac dén (12,2%); 30 truong hop lanh tinh (20,3%). Trong
nhom ung thu nguyén phat thi ung thu biéu md tuyén chiém 35% va ung thu biéu
mo té bao vay 14% va carcinoid 11,7% [40].

Theo két qua nghién ctru, 83 nét phdi nguy co 4c tinh cao sang loc bang
hinh anh CLVT nguc liéu thip theo huéng din phan loai Lung-RADS 2019 va
phdi hop cac yéu td nguy co, ¢6 50 ndt 1a ung thu phdi (60,2%); trong sb do, 9
nét (18%) dugc chan doan UTP & giai doan Tla va 41 ndt (82%) dugc chan
doan UTP & giai doan T1b. Két qua nay cho thay viéc sang loc, chan doan not
phdi nguy co 4c tinh cao gitp chan doan ung thu phdi ¢ giai doan sém, con
nhiéu co hoi va lya chon diéu tri.

4.1.3. Quy trinh chup CLVT nguc liéu thap ap dung trong nghién ciu:

Quy trinh tham khao chinh 1a chup CLVT nguc liéu thap trong Thir nghiém
]am sang tam soat ung thu phdi (NLST) cua Hoi ung thu Hoa Ky, Véi cac thong sb
ky thuat danh cho ngudi nudc ngoai. Quy trinh cap nhat cia NCCN phién ban 3
nam 2018 ciing kha twong ty véi murc liéu hiéu dung kiém soét cho phép 1én dén <
3mSv ddi voi ngudi c6 BMI <30 kg/m? Théng sb ky thuét chi tiét gdm 100-
120kVp, mAs <40 va kiém soat liéu hiéu dung <3mSv). NCCN 2018 khuyén céo sir
dung may CLVT da day dau thu tir 16 14t cat trd 18én, chup trong 1 1an nin tho va
khong tiém thude can quang. NCCN ghi nhan sang loc ung thu phdi bang CLVT
nguc lidu thap gitp giam ty 1& tir vong do ung thu phdi so véi nhém khong sang loc
hoic sang loc bang X quang [145]

Khuyén céo cua Hoi tam soat ung thu bang CLVT Nhat Ban, phién ban 2
(2011) thi CLVT nguc liéu thap c6 thé cat & may don ddy va da day, véi liéu hiéu
dung trong khoang 0,97-1,1mSv [128] kém véi khuyén céo quét CLVT bang liéu
thap thi bé day khoang téi tao ciing khong nén qua 3mm [65].

Trong nghién ctu caa Beigelman-Aubry, tit ca cac bénh nhan déu duoc chup
CLVT 16 diy dau thu vai thdng sé6 100-120kVp, 100-209 mA, cliing véi phan mém
LungCAD thi céc ndt > 4mm tang ty | phét hién tir 9,6% Ién 23% (p<0,05) [24]
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Hoi phdi hoc Hoa Ky khuyén céo c6 thé st dung may CLVT tir 4 diy dau thu
trg 1én dé thuc hién quy trinh nguc liéu thip trong tim soat ung thu phdi sém theo
NLST, kiém soét liéu hiéu dung < 1,5mSv [63].

Young (2016) &p dung CLVT nguc liéu thip véi quy trinh twong tw NLST
(120kV, 25 mAs cho bénh nhén vira va 40mAs cho bénh nhan map, pitch 1.0, thoi
gian quay bong 0.5 va collimation 64x0,6mm). V&i quy trinh goc ¢c6 CTDI vol la
2.0mGy thi khi giam liéu 50%, CTDI con lai 1ImGy. Tt ca c4c hinh anh déu duoc
tai tao mong 1mm va sir dung kernel B50; két qua danh gia theo Lung-RADS [152]

_k__

TArea TMean — [Min " Max |
1700 262322 171 255
1700 241.181 154 25§

[
[Area Mean  TWs TG ]
1930 245.812 188 255 3
2166 245181 188 25%
1410 247040 201 258 L ane Ay .
i A rbe L o RS- 4 1550 242531 168 288
o S 1702 239.089 15& 253

5

Protocol phéi thuong quy Protocol phdi liéu thap
KV 120; mAs/ref: 23/20; KV 110; mAs/ref: 10/20;
DLP 79mGy*cm DLP 25mGy*cm
Lieu hiéu dung 1.11mSv Lieu hiéu dung 0.35mSv

Kiém tra théng sé ki thugt trén phantom chuyén dung cho may CLVT Siemens
cho thdy d@é dong nhdt ciia hinh dnh tiwong tir nhau véi ca 2 protocol

Hinh 4.1. So sanh thong sé k¥ thuat CLVT nguc liéu thap va liéu thuong quy trén
méay CLVT 16 day [Anh thuc té]
Trong nghién cuu, ching téi da tham khao protocol cia NLST va NELSON
danh cho bénh nhan c6 BMI < 30 kg/m?, sir dung kVp, mAs, cac thong sb k§ thuat
va cach thyc hién thdng nhat dé co duoc lidu hiéu dung < 3 mSv (lidu xa giam >

50% so Vi lidu thuong quy), dua trén co s thé tang ngudi Viét Nam ¢ can nang
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trung binh 50-60kg. Chung toi d3 cai dit sin quy trinh dé chup cho cac bénh nhan
nghién ctu. CLVT nguc khong thubc (Liéu trung binh khoang 0,71 mSv); CLVT
nguc c6 thudc (Liéu trung binh khoang 1,54 mSv): CLVT nguc huéng dan sinh
thiét nét phéi (Liéu trung binh khoang 0,84 mSv)

Chang tdi kiém ching bang viéc do ty 1é tinh hiéu trén nhidu (S/N ratio) va
tinh lidu hiéu dung trong trudng hop kiém tra lidu khi chup mé hinh (phantom),
chup trén BN tinh nguyén va trén tinh nguyén vién khoe manh, chat luong hinh anh
kha twong dong trong khi giam liéu duoc > 50%, dac biét khi danh gia cac ndt phoi.

Hinh anh axial Phéi thuémg quy Hinh anh axial Phéi liéu thip

CTDlvol = 3.06(L) mGy ; DLP = 103.31 mGy*cm CTDIvol = 0.76(L) mGy ; DLP = 25.59 mGy*cm

Li¢u hiéu dung (E) =DLP * 0.014 mSv/(mGy*cm) Liéu hiéu dung (E) = DLP * 0.014 mSv/(mGy*cm)
=1.45 mSv =0.36 mSv

Lat cilt axial tai cing mél vi tri trén mot bénh nhin dugc thue hién ca hai k?" thuat Cit 16p vi
tinh thudmg quy va cit I6p vi tinh liéu thip dé so sénh liéu nhiém xa va chat lugng hinh anh

Hinh 4.2. Hinh anh CLVT phdi liéu binh thuong va lidu thap cia BN tinh nguyén
[Anh thuc té]

Chung tdi khéng wng dung duoc phuong phap giam lidu tdi vu bang thuat
toan tai tao 1ap lai do céc phuong tién nghién ciru cua ching tdi c6 ciu hinh khong
thé cai dat dong bd phuong phap ndy. Tuy nhién, tat ca cac mau hinh anh CLVT
trong nghién ctiru déu dat yéu cau vé chat luong hinh anh dé phan tich két qua.
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4.2. PAC PIEM HINH ANH VA PHAN LOAI CAC NOT PHOI NGUY CO
AC TINH CAO THEO LUNG-RADS 2019 TREN CAT LOP VI TiNH NGUC
LIEU THAP

4.2.1. Pic diém hinh anh ndt phoi trén CLVT nguec liéu thip

4.2.1.1. Cac tiéu chi hinh dnh chinh theo Lung-RADS 2019

Dim dj nét phai

Vé dam d6 cua ndt, trong mau nghién ciu ¢ 96,4% la ndt dic va 3,6% la ndt
hdn hop, khdng ¢ ndt kinh ma.

Trong nghién ctru Cung Van Cong (2015) nghién cttu 141 bénh nhan ung thu
phoi da s6 bénh nhan c6 khéi u dic hoan toan chiém 90,8%, dang ban dic 5,7%,
dang hang 2,8% va dang kinh ma chiém ty I& 0,7%. Nguyén Tién Diing (2020) sang
loc 389 bénh nhan nguy co cao cd 77 ndt phdi, trong nhém ung thu phoi c6 77,8%
ndt dic hoan toan va 22,2% nét khong dic [3]

Trong mau caa ching t6i, phan 16n 1a cac nét dac toan bo, khong cé nét kinh
mo do mau chdng t6i 1a nét phdi nguy co 4c tinh cao c6 chi dinh sinh thiét chan
doan, khong c6 nhom theo ddi, dong thoi cling c¢6 thé 1a do phan 16n cac BN dén
vién déu di & giai doan co triéu ching 1am sang, nét kha 16n kich thude ndt chu yéu
20-30mm, chi ¢4 4 BN c6 nét < 15mm (4,8%) du tiéu chuan chon vao nhém mau.

Cap nhat vé dam d6 cua ndt, S.Lam (2020) c6 dé cap thém vé nbt co thanh

phan dang nang [73]

N6t ddac Ban dac Kinh mo Not c6 phan nang
Hinh 4.3. Bam d6 ndt theo S. Lam 2020 [73]
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Kich thwéc nét phéi

Trong mau nghién ctru cta chung t6i, kich thudc ndt < 15mm chiém 4,8%; ndt
> 15mm chiém 95,2%. Kich thudc trung binh cua ndt phdi 1a 24,27 + 4,98 va trong
khoang 11-30mm. Kich thudc ndt khi phat hién trong nhém mau nguy co cao nay 1a
kha 16n, diéu nay chimg to viéc phat hién nhém nét phdi nay dd mudn so v6i mong
mudn chan doan ung thu phdi sém. Trong phan loai ndt rit nghi ngd Lung-RADS
4X, cac ndt tir 6mm tro 1én kém v6i dau hiéu hinh anh nghi ngd gdm bo tua gai
hoac phi dai hach da c6 chi dinh sinh thiét dé chan doan sém ung thu phéi. N6t
nguy co méc ung thu phdi cao theo bang nguy co ciia David Ost 14 ndt > 23mm nén
c4c ndt phdi trong mau nghién ctru, néu xét vé chan doan ung thu phdi thi con kha
som (giai doan T1a, T1b) nhung néu xét vé chan doan ndt phoi thi dugc phat hién
va chan doén khd mudn.

Nguyén Coéng Minh (2011) phiu thuat noi soi trén 92 bénh nhan, sé bénh
nhan c6 nét phoi < 15mm 1a 22 bénh nhan (23,9%), nét phdi co kich thudc tir 15-
30mm la 70 bénh nhan (76,1%) [8]. Pong Puc Hung (2013) nghién ctu trén 125
bénh nhan két luan rang nhirng ton thuong cé kich thudc Ion ¢é nguy co ung thu
cao hon [4]

Nguyén Tién Diing (2020) sang loc 389 bénh nhan nguy co cao c¢6 77 not
phdi, trong d6, kich thudc ndt 8-20mm chiém nhiéu nhat véi 35,9%, nhém > 30mm
¢6 5,1%, kich thudc cang 1on ¢ nguy co ac tinh cang cao [3]

Nhiéu tac gia ciing sir dung dic diém vé kich thudc ndt phdi nhu 1a mét tiéu
chi doc lap dé danh gia tinh chét lanh tinh, ac tinh cua ton thuong. Trong bang phan
loai ACR Lung RADS, kich thudc ton thuong dugc xem 12 yéu té quan trong nhat
dé danh gia ton thuong va phan loai ton thuong [19], [65], [86], [143].

David Ost (2013) da téng két tir 7 thir nghiém tam soat ung thu phdi cho thay:
cac nét <5Smm cd nguy co ac tinh 1a 0-1%; nét 5-10mm c6 nguy co 6-28%; nét 11-
20mm c6 nguy co 4c tinh 1a 33-64% va nét trén 20mm c6 nguy co 4c tinh 1a 64-
82%; con cac ton thwong > 3cm thi c6 kha ning 4c tinh trong khoang 80-99%
treong hop [104].
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Tinh chdt voi hoa

Trong két qua nghién cau, phan Ién cac ndt phoi la nét khong voi hoa
(80,7%), cac nét co voi hda &c tinh kiéu 1am tim rai rac 1a 7,2% va léch tam Ia
8,5%:; voi hoa lanh tinh (bip rang, dang 14 déng tam) 1a 3,6%. Ty 1& nét khdng voi
hoa trong mau nghién ctru cia chung toi cao nhung van nam trong khoang ty 1& ma
cac nghién ctru khac da ghi nhan (56,5% - 91,2%).

Nghién ctiru cua Nguyén Coéng Minh (2011) trén 92 BN c6 nét phdi duoc phau
thuat noi soi, 56,5% ndt co voi hoa, 43,5% nét khong cd voi hoa va tat ca cac nét
vo6i hoa déu lanh tinh [8].

Nghién ctru cua Fasola G. va cong su nam 2007 trén 1045 cong nhan da tung
va dang phoi nhiém bui amiant, ty 1¢ nét khdng voi hoa 1a 91,2% va nét ¢d voi hoa
12.8,8% [44].

Theo phan loai Lung-RADS ciia ACR, nhiing ton thuong ¢ voi hoa lanh tinh
dién hinh 1a: voi hoa trung tdm, voi hoa dang 1a dong tam, vdi hda toan bo hoic voi
hoa kiéu bap rang s& dugc phan loai Lung-RADS 1 va céac kiéu voi hda nghi ngo ac
tinh s& dugc phan vao nhom Lung-RADS 4X [17].

Hinh anh vdi hoa trong nét va cach phan b caa voi hda gop phan dinh huéng
phan biét NP lanh tinh va ac tinh. Néu xuat hién voi héa 1am tim hoic léch tdm thi can
hudng dén cac ton thuong 4c tinh. V6i hoa 1am tam c6 thé duoc tim thay trong ung thu
phé quan phodi va thuong la khdi u phét trién trén nén mot ton thuong dang u hat voi
hoa c6 san tir trude [14], [43], [59], [107].

Hinh anh m6 mé

Trong mau nghién ctru cia ching toi, c6 2 trudng hop nét phoi ¢ thanh phan
m& bén trong nét, chiém 2,4% va ca hai déu Ia nét lanh tinh do viém man. Theo
Beigelman-Aubry (2006), NP lanh tinh c¢6 chira thanh phan m& bén trong thudng
gap trong u md thira (hamartoma). Theo Xu .C (2013) va nhiéu tac gia khéc, sy
hién dién cua thanh phan m& 1a dic hiéu chan doan u hamartoma, nhung chi gap
trong khoang 50% truong hop, con lai c6 thé gip u md (lipoma) trong phdi, viém
phéi m&, u quai, mot vai thé viém phdi man tinh t6 chirc hoa va dic biét, co thé di

can tur liposarcome [23], [148], [156].
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Theo khuyén cdo cia ACR, nhitng nét phdi c6 hinh anh md mé& sé& c6 nguy co
4c tinh thap va duoc phan loai Lung-RADS 1 nhu 1a mot nét lanh tinh cho di nét dé
¢6 cac dic diém hinh anh khac c6 tinh chat nghi ngo [15], [16]. Nhiéu tai liéu tong
hop y van ciing déu c6 chung nhan xét vé tinh chat lanh tinh cua nét c6 thanh phan
ma bén trong [2], [85], [132], [145].
4.2.1.2. Cac tiéu chi hinh dnh khac

So6 lwong nét phéi

NGt phoi co thé don doc hodc da 6. Trong nghién ctu cua ching toi, bénh
nhan cé nbt phoi don doc chiém 67,5%; bénh nhan c6 2-4 nét phoi chiém 32,5%,
trong sé do, 2-4 nbt c6 hinh thai gibng nhau chiém 6% va 2-4 nét cé hinh thai khac
nhau chiém 26,5%.

Nguyén Tién Diing (2020) sang loc 389 bénh nhan nguy co cao c6 77 ndt
phoi, trong d6, ndt don doc chiém 94,8%, c6 2-3 nét chiém 5,2% [3]

Nghién ciu cua chdng toi gan phu hop voi hudng dan quan ly NP phat hién
tinh co trén CLVT cua MacMahon va cong su 2017. Phan tich trén bénh nhan co
nhiéu ndt phoi trong thir nghiém cua NELSON chi ra ring ting nguy co ung thu
nguyén phat trong tong s ndt phoi tang tir 1 1én 4 nhung giam nguy co & bénh nhan
c6 5 NP trg 1&n vi hau hét do nhiém tring, u hat, ngoai trir di can phdi. Trong thi
nghiém PanCan nhiéu nét phdi cé lién quan véi giam yéu td nguy co ung thu hon
khi so séanh vé&i nguy co lién quan dén 01 NP [21], [27], [85], [120].

Vé vi tri nét phai

Vé dic diém phan bd, phoi phai wu thé véi 64,4% truong hop va phoi tréi 1a
35,6%. Phan b theo cac thuy c6 wu thé & thly trén phai (36,6%), tiép dén la
thay trén trai (23,8%); thuy trén ca hai bén 1a 60,4%; dac biét, co 5 truong hop u
thuy gita (5%).

Két qua cua ching toi kha phu hop véi Cung Vin Cong (2015) nghién ciu
141 bénh nhan ung thu phdi vi tri hay gip nhat 1a thiy trén phai 32,6% va trén tréi
(27,7%), vi tri gip u it nhat thiy gitta phai 11,3%, u phdi gap nhiéu & thay trén
60,3%. Pong Puc Hung va cong sy (2014) nghién ciu 125 bénh nhan, ton thuong
phdi hay gap nhat 1a thuy trén (47,2%), thuy dudi 1a 32,8% va thiy gitta 1a 20%.
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Nguyén Tién Diing (2020) sang loc 389 bénh nhan nguy co cao c6 77 ndt
phdi, trong d6, & thuy trén hai phdi thuong gap nhat, chiém 46,2% [3]

Nghién ctiu ctia Zhang Y. va cong sy ndm 2015 thi ton thuong & phoi phai chiém
vu thé hon, 59,3% so véi 40,7% ton thuong & phdi trai. MacMahon H. (2017) cho ring
NP vi tri thuy trén tang kha nang ac tinh va vu tién thuy trén phai [144].

Tom lai nghién ctru cua ching tdi vé phan bé NP phu hop véi da sb cac tac
gia trong nudc va trén thé gisi véi vi tri thuong giap 1a ¢ thuy trén. Do vy,
chiing ta nén luu ¥ khi khao sat thay trén phoi dé tranh bo sét cac tén thuong
dang nét nho.

Hinh dang nét

Két qua nghién ciu cua ching t6i cho thay: hinh dang nét phoi c6 47% cac not
c6 dang da giac, 49,4% la nét tron hozc bau duc va c6 3 nét dang tam giéc (3,6%).

Theo Poan Thi Phuong Lan, ton thwong phdi chu yéu Ia hinh tron chiém
60,6% trén CLVT. Nghién ctiru ciia chding t6i hinh tron chiém ty Ié thap hon c6 thé
do ¢& mau nho va khéc vé dbi twong chon miu [6].

Theo tiéu chi danh gia kha nang lanh tinh cta Beigelman-Aubry (2006) thi
dang hinh tron thuong 1a lanh tinh (harmartoma). Nhiéu tac gia khéac trén thé gioi
cling ghi nhan ndt phoi ¢6 hinh tron va b déu thudng lanh tinh nhung ciling ¢6 20-
34% nét phodi don doc trong sé nay 1a 4c tinh, dang chi ¥ nhat 1a nhitng ndt di can
[23], [85], [107], [145].

Bo ton thwong

Theo két qua nghién ctu, bo ndt phdi khong déu kiéu tua gai chiém ty 18 cao
nhét véi 68,7%:; bd da cung va bd déu twong duwong nhau véi ty & 15,7%.

Theo Cung Vin Cong (2015), ¢o t6i 24,1% sd truong hop ton thuong ung thu
phdi c6 dang bo tron nhin [2]. Nguyén Tién Diing (2020) trong mau sang loc 389
bénh nhan nguy co cao c6 77 nét phoi, trong d6, ndt phoi bo tron nhan chiém 74,3%
va ndt bo tua gai chiém 15,4% [3]

Nghién cau cua Xu D.M. va cong sy niam 2009 nghién ciu ndt phdi 5-
10mm, bd ton thuong déu ty 1& cao nhat chiém 73,4%, bd khong déu chiém ty 1é
26,6% [149].
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Trong thuc hanh 1am sang, c6 mét quan niém phd bién 1a cac khéi u cé bo da
thly hodc tua gai thi thuong 12 tén thuong 4c tinh, trong khi d6, cac khéi u c6 bo
tron nhan thuong 1 ton thuong lanh tinh. Nhitng ton thuong c6 bd dang chia thly,
biéu hién cua su phét trién khong déu va xam lan ra xung quanh thuong di kém véi
ndt 4c tinh, tuy nhién, no ciing dugc quan sét thay & khoang 25% nét lanh tinh. Cac
t6n thuong c6 bd déu 13 tron lang thuong 14 biéu hién cua lanh tinh nhung ciing co
21% nét &c tinh c6 dic diém nay [156]. Do vay, khéng thé chu quan trugc mot ton
thuong c6 kich thuéc nho, bo nhan, trai lai, mot tdn thuong c6 bo tua gai chua han
100% d4 1a ton thuong 4c tinh [8], [21], [35], [90], [107].

Cay phé qudn khi

C6 31,3% trudng hop phé quan bi cit cut trong ndt phoi, cac dau hiéu hinh
anh phé quan tic hep, xam l4n 1an luot 13 7,2% va 8,5%; c6 53% bénh nhan khong
thdy hinh anh cay phé quan khi trong ndt phoi.

Theo Tsuboi E. va cong su nghién ctru 47 bénh nhan ung thu phoi co lién
quan dén cdy phé quan khi va chia ra 1am 4 loai: cat cut, d& ép, teo nho, Xam
lan [48], [53]. Snoeckx (2018) ciing mé ta hinh anh cdy phé quan chua khi rat
thudng gip trong cac ndt phoi 4c tinh, xu hudng gip nhiéu hon ¢ ung thu biéu
moé tuyén va c6 kém theo dot bién gen EGFR (Epidermal Growth Factor
Receptor) [120].

Nghién ctru Cung Vin Cong (2015) trén 141 bénh nhan ung thu phoi thay c6
42,6% ton thuong cat cut phé quan, u sui vao long khi phé quan 19,9%, phé quan
thudn nho hinh mo chim 14,9%. Két qua nghién ciu caa ching tdi vé dau cat cut
phé quan thap hon do mau ching toi 1a nét phoi, tuc 1a chi ¢d ton thwong < 30mm
con trong mau cua tac gia Cung Van Cong con ca cac khéi u phoi 16n, hinh anh sé
dién hinh hon [2].

Theo ti€u chi danh gia kha nang ac tinh ctia Beigelman-Aubry (2007), mét
trong bdn tiéu chi doc lap hudng dén ton thuong cé do c tinh cao 1a ndt dic cé hinh
anh phé quan khi hinh thai ac tinh bén trong nét phoi [23] .

Vé tinh chdt hang hoa nét phéi

Trong mau 83 ndt phdi ¢ 10 trudng hop (chiém 12%) c6 hinh 4nh hang bén

trong ndt, trong d6 tat ca déu co thanh hang day.
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Hang hoa trong nhu mé phéi cé thé do hoai tir bén trong tén thwong dang nét,
hoai tir nhu mé phdi sau nhdi méau phdi. Nhitng thanh hang mong hon 2mm déu do
nang, bén trong nang cé thé chira khi hodc c6 mic hoi dich hoic phan dic do sui.
Nghién cttu ching t6i thuc hién & NP ¢6 kich thude < 30mm, nén sb lugng hang
hoa do hoai tir trong NP it [7], [22], [50].

Co kéo ranh lién thiy, mang phéi:

Trong mau 83 ndt phoi ¢ 67 ndt (80,7%) khdng c6 hinh anh co kéo va 16 nt
(19,3%) c6 co kéo ranh lién thily. Co kéo rdnh lién thuy duoc xem nhu 1a su tién
trién xam 1an cua cac ton thuong ac tinh dudi dang cac dai mo do phu té chirc kg,
day vach lién tiéu thay, t& bao u lan tran hay cé thé 1a da xam 1an téi thiéu & mang
phoi tang; cling co6 thé gap trong viém, xo... [120]. Nhiéu tac gia trén thé gisi ciing
d3 dé cap dén su co kéo mang phoi, co kéo ranh lién thuy nhu 1a mot dau hiéu cua
t6n thuong xam 14n cia ung thu phdi [14], [70], [78], [111], [120].

Tinh chdt ngdm thuéc va hogi ti ciia nét

Trong mau nghién cuu, c6 64 bénh nhan duoc chi dinh tiém thudc can quang
tinh mach, trong do, 69,9% ndt ¢ ngém thudc voi chénh 1éch ty trong > 15 HU, co
¥ nghia trong dinh hudng nbt co tinh chét ac tinh, 7,2% ndt khong ngdm va co
22,9% bénh nhan khong tiém thudc. Panh gia vé sy dong nhat cia ndt ké ca trude
va sau tiém ghi nhan 66 nét khong c6 hoai tir trung tAm (79,5%) va 17 nét c6 hoai
tir (20,5%).

Theo Cung Vin Cong (2015) nghién ctitu 141 bénh nhan ung thu phdi ¢ 75,7%
ngam thudc can quang sau tiém >15 HU; 24,3% ngam thudc can quang <15 HU [2].

Theo két qua tong két ciia David Ost qua 7 nghién cau khéac nhau vé nét phoi,
khi danh gia dong hoc cua thudc can quang trong nét phoi thay rang nét &c tinh
ngam thudc nhiéu hon nét lanh tinh, nhung cac nét lanh tinh nhu hamartoma va lao
cling c6 thé ngam thudc. Cac nghién ctiu thar nghiém khac cho thay gia tri dy bao
am tinh (NPV) cua dic diém ngam thudc khong dat > 15 HU c6 kha nang dy bao
nét lanh tinh 12 96-97% [104], [123], [137].

Ton thwong thir phat:

Trong nhdm nghién ciru ¢d 67,5% bénh nhan phi dai hach viing, bao gom ca
hach trung that cling bén, khac bén, hach c6, néch; trong d6 cd 38,6% hach nghi ngo
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4c tinh; 27 bénh nhan hoan toan khong c6 hach (32,5%). Vé cac diu hiéu nghi ngo
t6n thuong tht phat, c6 38,6% bénh nhan c6 phi dai hach trung that hodc cd, nach
nghi ngo, bénh nhan cé hinh anh nghi dén tha phat ¢ thuong than, ndo va co quan
khac lan luot 12 4,8%:; 8,4% va 12%. Phi dai hach ving 1a mét dau hiéu hinh anh rat
¢ ¥ nghia trong phan loai nét phéi theo Lung-RADS 2019. Mot nét dic bat ky c6
kich thuéc > 6mm néu kém phi dai hach ving thi dugc xép ngay vao nhém Lung-
RADS 4X va c6 chi dinh chan doan ting cuong [15].

Phi dai hach ving ciing 1a mét thanh t6 quan trong trong phan mém tinh toan,
du bao nguy co 4c tinh, thay d6i rd rét ty 1& phan trim 4c tinh giira bénh nhan cé
hach hay khéng cé hach [88].

4.2.2. Phan loai nét phéi nguy co 4c tinh cao theo Lung-RADS 2019
42.2.1. Phan logi nét phéi

- Viéc danh gia, phan loai ndt phoi trong nhdm mau nghién cau c6 sy diéu
chinh phan loai cac mau thu thap giai doan 2015-2018 khi ACR cap nhat phién ban
Lung-RADS 2014 thanh Lung-RADS 2019. Tuy nhién, viéc phan loai lai nay
khong anh huong dén két qua phan tich hay cac thai do xir tri, do vay, tat ca mau
nghién ctru di dugc phan loai mot cach théng nhat theo Lung-RADS 2019.

- Trong nghién ctru, néu x&p cac ndt phoi nguy co ac tinh cao vao cac phan nhom
theo bang hudng dan ciia Lung-RADS 2019 thi két qua c6 Lung-RADS 4X chiém ty 1¢
cao nhat véi 64 truong hop (77,1%), 11 trudng hop Lung-RADS 4B (13,3%), 3 trudng
hop 4A (3,6%) va 5 truong hop Lung-RADS 1 (6%). Nhu vay Lung-RADS 1,2,3,4A
c6 nguy co ac tinh < 15% 1a 8 truong hop (9,6%) va Lung-RADS 4B, 4X 1a 75 truong
hop (90,4%).

- Khi tinh gi4 tri du bdo nguy co ac tinh ciia ndt phoi theo phdn mém Lung
Nodule, tirc 12 ngoai dam d9, kich thudc nét, bo tua gai hodc hach phi dai thi con
két hop thém thong tin cua bénh nhan vé tudi, tién str, cac dic diém cua voi hoa, khi
thing phoi... thi ¢6 72 truong hop nguy co 4c tinh cao > 15% (86,7%) va 11 truong
hop c6 nguy co 4c tinh thap < 15% (13,3%)

Lung-RADS la mét cong cu tao diéu kién thuan loi cho viéc chuan hoa cac

bdo céo va quan ly dir liéu cho chwong trinh sang loc ung thu phoi bang CLVT
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nguc lidu thap. Muc tiéu chinh caa Lung-RADS la giam thiéu cac sai s6, nhiéu
trong xir tri cac nét phdi duoc phat hién trén CLVT sang loc ¢ thé duoc thyuc hién
mot cach hiéu qua trong cac thuc hanh lam sang, ngoai muc dich cua mot thir
nghiém lam sang [90].

Aberle (2013) Iap bang so sanh dic diém quan thé mau nghién ciu caa NLST va
dan ching My thi thdy, mau nghién ctru caa NLST dai dién kha tét cho quan thé dan
ching véi do tudi trung binh ciia nam gidi, s6 goi thudc 14 hit va phan trim giira cac
nhom tuoi. Pay ciing 1a mot wu diém Ién gilp chuong trinh thir nghiém duoc két thic
som hon du kién nho dat duoc két qua ngoai mong doi va dong thoi, duoc sir dung két
qua 1am bang chang, co so khoa hoc cho cac chuong trinh tam soat ung thu phdi phat
trién vé sau hay ké ca viéc xay dung hé thong phan loai Lung-RADS ciia ACR [11].

Theo thong ké ctia Copeland, viéc ap dung Lung-RADS tré nén rat phd bién
va kha dong nhét tai My, ké ca & cac Bénh vién han 1am ciing nhu cic Bénh vién tu
va cac Trung tim y té & cong dong. Phan tich s6 liéu chan doan ung thu tir két qua
sang loc cho thay 49% truong hop ung thu phoi chan doan dugc 1a giai doan I ciia ung
thur khong t& bao nho (Non Small Cell Lung cancer) va sd luong ung thu giai doan I
phat hién dugc & nhom sang loc dinh ky hf?mg nam nhiéu hon nhém sang loc lan dau
tién [37].

Lung-RADS di duoc chimg minh 13 cai thién viéc phat hién ung thu phdi va
giam duong tinh gid cho khoang 1 trong 10 nguoi dugc sang loc so voi ty 1€ >1
trong 4 ngudi & NLST. Déi véi cac 1an chup CLVT nguc liéu thip theo doi, két qua
duong tinh gid cua Lung-RADS ciling gidm khi so sanh vai NLST (5,3% [95% CI,
5,1% —5.,5%] so véi 21,8% [95% CL, 21,4% —22,2% 1) [145]

McKee so sanh Lung-RADS va thir nghiém sang loc ung thu phoi qudc gia &
Hoa Ky khang dinh: Phan loai not phoi theo Lung-RADS ting gié tri du béo dwong
tinh caa chup cat 16p vi tinh nguc lidu thap tim soat ung thu phoi 18n gap 2,5 lan so
vé6i phan loai thir nghiém sang loc ung thu phdi quéc gia & Hoa Ky va khdng 1am
tang két qua am tinh gia. Viéc ap dung Lung-RADS ddng thoi mang lai hiéu qua
kinh t& hon thtr nghiém sang loc ung thu phdi qudc gia vi giam rd sé lan tim soat
NP [93].
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Mang lué6i ung thu qudc gia (NCCN) d3 hai hoa Lung-RADS véi hudng dan
cia NCCN bing céach stra d6i cac dinh nghia vé sang loc duong tinh cho 1an sang
loc dau tién, theo ddi va sang loc dinh ky hing nam bang CLVT nguc liéu thap. Doi
v6i ban cap nhat nam 2018, cac ngudng gidi han cia NCCN dbi vai ndt dic, ndt
hdn hop va nét kinh mo ciing tiém can dén céc thdng sé cua Lung-RADS [145].
4.2.2.4. Xir tri cac nét phoi

Tat ca bénh nhan trong nghién cau cia ching téi déu duoc sinh thiét ton
thuong hoac phau thuat va c6 chan doan bang mé bénh hoc, mic du trong 83 trudng
hop van c6 cac nét Lung-RADS 1 va 4A. Cac truong hop nay l1a ndt cd kha ning
lanh tinh hodc nguy co 4c tinh thap theo phan loai Lung-RADS 2019 nhung céc ndt
phoi nay hién dién trén cac bénh nhan co it nhat mot yéu té nguy co cao ung thu
phoi theo David Ost va khong loai trir ndt 4c tinh nén dwgc chi dinh sinh thiét dé
chan doan, cu thé:

Bang 4.1. Ly do chi dinh sinh thiét cac nét Lung-RADS 1-4A

Bénh nhan Ly do chi dinh sinh thiét S6 YTNC
BN masdé HO9 | Hut thude 14 30 goi nim 01
BN masdé H15 | Bénh nhan 71 tudi, kich thudc ndt 25,5mm 02
BN midsé H52 |Kich thudc ndt 28 mm 01

Bénh nhan >67 tudi, tién sir ung thu v trai da
phau thuat

BN mid s DN12 [Tién st K xuwong 01
Bénh nhan 65 tudi, hit thudc 14 35 goi nam (nt c6

BN ma sé6 DNO03 02

BNmiss DN20 | ., .~ ... 02
vOI hoa léch tam)

BN mad s DN 27 | Nét c6 b tua gai 01

BN m&sé DN 37 | Bénh nhan 65 tudi, nét 26,5mm, b tua gai 03

Trong két qua md bénh hoc cua 8 ca ndy, bénh nhan ma s6 DN20 c6 chan
doan UTBM tuyén té bao gai do 1, cac ndt con lai c6 md hoc lanh tinh.

Chi dinh sinh thiét cac ndt phoi con bi anh huong boi thuc té cua bénh vién,
cua tirng c& nhan, dac biét 1a nhan thirc ctia ngudi dan vé nguy co ctia nét phoi, tuan
thi thoi gian tai kham theo hen va chuong trinh quan Iy ndt phoi tai dia phuong.

Theo David Ost, diéu quan trong 1a phai nhan ra rang, viéc tuan thu cac hudng

dan quéc té (guideline) 1a rat can thiét nhung moi thai do xu tri lai phu thudc rat
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nhiéu vao tirng bénh nhan cu thé véi cac yéu té chu quan cua ho v& nguy co, nhan
thire, tiém luc,... Cac khuyén céo rat hiru ich vi s& tao duoc khung thai do xu tri
tuong d6i thuan nhat cho s6 dong truong hop, nhung ca nhan hoa cac khuyén cao
danh cho ting truong hop bénh nhan cu thé mai 1a muc tiéu chinh cua moi nghién
ctu [104].

B4o cdo gan day nhét cua S. Lam (2020) tong hop chién luoc xir tri cua cac
guideline phd bién dang ap dung trén thé gigi, truc quan bang cac biéu do. Bang
téng hop nay duoc biéu dién thanh 3 biéu d6 danh cho 3 nhom la nét dic, ndt ban
dic va nét kinh mo. Theo d6, chién luge quan ly danh cho nét dic, ndt ban dic,
nét kinh mo dwoc chi dinh rét cu thé theo kich thuéc va thoi gian theo ddi, thoi
diém can thiép... [73] (Phu luc 6).

4.3. GIA TRI CUA CLVT NGUC LIEU THAP TRONG CHAN POAN CAC
NOT PHOI NGUY CO AC TiNH CAO

4.3.1. Gia tri cia cac tiéu chi hinh anh chinh theo Lung-RADS 2019

4.3.1.1. Ddm dp nét phoi

Phan 16n ton thuong 13 ndt dic, chi c6 3 truong hop ndt hdn hop, khong co ndt
kinh mo. Pam d6 cua ndt phoi theo nghién ctru c6 d6 nhay 6% va do dic hidu 100%
trong chan doan nét ac tinh, p>0,05.

Nghién cru chding t6i do mau chu yéu c6 sinh thiét nén khéng cé cac nét kinh
mo, chua thuc sy dong nhat cach chon mau dé so sanh véi cac nghién ctu trong va
ngoai nudc. Theo nghién ctu ELCAP (Early Lung Cancer Action Project),
Henschke C.I. va cong su (2002) nhan thay 81,1% la nét dic, 12% 1a kinh mo, 6,9%
la nbt hdn hop, trong dé, ty 1 cac ton thuong 4c tinh trong cac ndt phoi lan luot 14
ndt hdn hop 63%, nét dang kinh mo 28%, ndt dic 7% [56]. Nghién cau cua Chong
S. va cong su (2005) c6 ndt dac chiém ty & cao nhat 93,7%, cac ndt dang khac
chiém 6,3%. Trong 21 ton thuong ung thu phdi khong té bao nho cua Chong S c6
66,7% la ndt dang kinh mo va 33,3% la ndt dac va su khac biét nay co ¥ nghia
thdng ké (p<0,05) [34].
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Theo nghién ciru ciia Henschke va cac cong sy trén 233 truong hop CLVT tim
soat ung thu phoi thay rang tan suat ung thu trong cac ndt don doc & phoi ban dic
cao hon cac nét don doc & phoi dic hoan toan (34% va 7%).

Theo Wahidi (2007), nhitng NP dic mot phan hay nét hdn hop c6 ty 1¢ &c tinh
cao 59-73%, trong khi d6 nét dac hoan toan co ty Ié &c tinh thap hon 7-9% .

Téc gia Li F. (2004) nghién ctru 222 NP c6 nét kinh mo ton thuong ac tinh
(65%) hon lanh tinh (17%), ndt hdn hop tén thuong ac tinh (41%) nhiéu hon lanh
tinh (7%), con ndt dic ac tinh (7%) it hon lanh tinh (38%) [77]

r r

A B

Hinh 4.4. Banh gia dam d6 ndt trén hinh CLVT liéu thap va liéu thuong quy [74]

Hinh danh axial trén cira s6 nhu mé nét 14,6mm ¢ thiy trén phoi phdi. 5 BS
CPHA ddanh gid nhw nhau trén anh CLVT nguec liéu thdp (A) con trén anh CLVT nguc
liéu thuong quy (B) c6 1 BS CPHA doc not dic va 4 BS CDHA doc not ban ddic

Véi hinh anh minh hoa trén cho thay, viéc danh gia ¢am not nét khdng phu
thudc nhiéu vao liéu chiéu xa va lai phu thudc nhiéu hon vao nguoi phan tich két
qué, chinh vi vy, can phai s dung 1 bang hudng dan phan loai thong nhét trén
toan hé thong thi mai danh gia dang chinh xéac gi tri cua hinh anh,
4.3.1.2. Kich thudc not

Theo két qua nghién ctru, ngudng kich thuéc nét >15mm theo phén
nhom 4B cua Lung-RADS 2019 dé chia nhom nguy co ac tinh cao va ac
tinh thip c6 d6 nhay Se 98%; d6 diac hiéu Sp 9,1% trong chian doan ndt
phdi, p>0,05.
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Ngudng cat kich thudce theo dudng cong ROC thi ¢6 kich thudc gilp chan doan
t6n thuong 4c tinh 13 ndt > 22mm véi d6 nhay Se 80%, do dic hiéu Sp 45,5%, gia tri
du bao duong tinh PPV 69%, gid tri du bao &m tinh NPV 60% va d6 chinh xac 66,3%,
muc y nghia p<0,05.

Ngudng kich thudc ndt > 22mm mac di giam d6 nhay cua k¥ thuat nhung do
dic hiéu ting lén dang ké, dong thoi cling tiém can véi gia tri kich thude dugc
David Ost khuyén cao xép vao nhom yéu t6 nguy co cao mic ung thu phdi 1a >
23mm [104]. Két qua nay phu hop véi nhiéu cong trinh cho thay sy lién quan
gitra nguy co ndt phoi 4c tinh va dwong kinh ndt, nt cang I6n thi mac do 4c tinh
cang tang (Bang chi tiét) [15], [85], [145].

Bang 4.2. Tuong quan gitra kich thudc va nguy co ac tinh

Kich thue née Wang KP Xu DM Nhiéu tac | Fleischner

[140] [149] gia 2017

<3 mm 0,2%

[4-7] mm 0,9%

<5mm 0-1%

<10 mm 15%

[5-10] mm 6-28%

[8-20] mm 18%

10-20 mm 64-82%

<20 mm 42%

>20-30 mm 50% # 80%

Tir két qua nghién ctu nay, chdng tdi thiy rang, nén liy ngudng kich thuéc
>15mm khuyén céo cho viéc sang loc ung thu phoi sém dé ting d6 nhay (98%) va
ldy ngudng kich thuse >22mm khuyén céo cho viéc chan doan ung thu phéi dé ting
d6 dic hiéu, d6 chinh xac cua ky thuat, déng thoi nén xem day 1a mot dic diém hinh
anh quan trong trong chan doan ung thu phdi.
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4.3.1.3. Diic diém véi hoa

Theo két qua nghién ctru bang 3.18, ndt phdi c6 voi hoa co ty 1é ac tinh 31,3%,
lanh tinh 68,8%, v&i do nhay 10%, do dac hiéu 66,7%, PPV 31,3%, NPV 32,8% va
d6 chinh xac 32,5% trong chan doan ndt phdi véi p<0,05. Cac nét phdi co kiéu voi
hoa 4c tinh va kiéu voi hoa 1anh tinh, véi sb lugng it nén khong co ¥ nghia trong mau
nghién ctru ctia chung t61, p>0,05.

V& dic diém voi hoa nédt, khi so sach véi céc tac gia trong nude va qubc té thi
khéng c6 sy tuong dong. Vi md hinh bénh tat cua Viét Nam, c6 rat nhiéu ton
thuong viém man c6 hinh anh voi hda bén trong, vi du lao phdi cii, hach lao cii,
viém phdi man, u hat (granuloma), u mé thira (hamartoma),...thi viéc nhan dinh mét
t6n thuong voi hoa 1anh tinh hay 4c tinh c6 phan bi sai s6. Béi vay, viéc phan tich dic
diém voi hoa phai doi hoi 2 Iuu y: Po ty trong trén may CLVT, lat cat mong chix khong
phai danh gia bang mat thuong va loai trir cac truong hop voi héa do ton thuong lao cii
bang cach danh gia thém nhu mé phoi xung quanh va nhu md phdi déi bén. Hon nita,
theo y vin, trong cac ndt voi hda dang bip rang van c6 nét ac tinh nén dic diém nay
nén can phan tich hinh anh mot cach rat than trong (Minh hoa hinh 4.6)

Hinh 4.5. N6t voi hoa bap rang ac tinh [137]
Not phoi ¢ voi héa kiéu bap rang, khéng c6 thanh phan mé (A), hinh dnh
PET/CT ¢6 tiang chuyén hoa (B). M6 bénh hoc khang dinh nét dién hinh carcinoid
Theo két qua nghién ctru ciia ching t6i, diac diém hinh anh véi hoa trong ndt c6 thé
ing dung dé chan doan tinh chat 4c tinh ciia ndt. Tuy nhién, véi do nhay thap (10%) va
d6 dac hiéu 66,7%, dic diém nay khong nén ung dung nhu 13 mot tiéu chi doc lap.
Ngoai ra, viéc danh gia va xép nhdm mat hinh anh véi hoa léch tam (kiéu voi hoa ac

tinh) véi mét hinh anh vdi héa dang bip rang giai doan sém, kich thudéc 6 vdi hoa
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con nho ciling can ¢ bac sy chan doan hinh anh nhiéu kinh nghiém va phan tich ky,
vi dic diém nay lam thay d6i hoan toan phan nhém nét phoi.
3.1.4. Thanh phin mé trong nét

Trong mau nghién ctu cta ching toi, c6 2 trudng hop ndt phi ¢ thanh phan
mé& bén trong nét, chiém 2,4%, va ca 2 nét déu lanh tinh véi do nhay 100%, do dic
hiéu Sp 6,1%, p>0,05.

Trong bang phan loai Lung-RADS, hién dién mé mé& trong ndt 13 mot dau hiéu
doc 1ap va co gia tri tuyét d6i khi dua tat ca cac dic diém khac cia ndt vé it ¥ nghia
dé xép nhom ndt phoi vao Lung-RADS 1, ndt lanh tinh hoan toan va kiém tra lai
sau 12 thang [15], [88]

Vi rat nhiéu tac gid khac, m6 md hién dién trong nt cling dugc xem la dau
hiéu ndt 1anh tinh véi ty 16 rat cao [23], [104], [156]. [154]

4.3.2. Gia tri ctia cac tiéu chi hinh anh bé tr¢ theo Lung-RADS 2019
4.3.2.1. Bo ton thwong

Dic diém hinh anh vé duong bo nét phoi dang tua gai va da cung trong chan
doan ban chat nét phoi &c tinh c6 d6 nhay 92% va do dic hiéu Sp 27,3% (p<0,05);
néu chi xét riéng bo tua gai thi co Se 76% va Sp 42,4% voi p> 0,05.

Nghién ctru sang loc cac ddi tugng cd yéu té nguy co bang CLVT liéu thap
cua Takashima va CS (2003), trong 80 truong hop phéat hién duoc cd NP don doc,
ty 1é bo khong déu & nhoém u lanh tinh 1a 48%, nhom &c tinh 1a 25%, ty 18 bo tua
gai nhoém u lanh tinh 34%, nhém &c tinh 22%, sy khéac biét co y nghia thong ké
[124]. Wahidi M. M. (2007) kha ndng 4c tinh xdy ra 20-30% & NP c¢6 duong bo déu,
NP ¢6 bo tua gai, ph&n thuy c6 kha nang ac tinh cao hon [124]

Diéu nay hoan toan cé thé giai thich duoc dwa vao dic diém dich t& va mo
hinh bénh hd hap & Viét Nam, trong d6 bénh lao c6 ty 1é gap rat cao, dic biét cac
truong hop mic lao khdng triéu chiing, chi tinh co phat hién tén thuong phdi hoic
di kham vi cac biéu hién 1am sang hd hap khong dic hiéu. Phan 16n tén thuong lao
cli & thuy trén phoi hai bén cho cac hinh anh nét lao, nét xo hoic cu lao
(tuberculoma) kém theo cac dai xo co kéo, rat d& nham 1an véi hinh anh tua gai hay

tia mat troi. Theo khuyén cdo ciia ACR thi nhitng ton thuong c6 bd dang tua gai la
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diu hiéu goi y &c tinh cao va nhitng nét phéi Lung-RADS 3,4 néu c6 dau hiéu nay
dugc xép vao phan loai Lung-RADS 4X. Trong phan mém du bao nguy co ac tinh
cua ndt phoi theo Lung-RADS 2019 hoic Fleischner 2017 ciing vay, dic diém bo
tua gai c6 gia trj rat 16n trong viéc phan nhdm tén thuong lanh tinh, 4c tinh va ting
phan trim nguy co 4c tinh cua nét [8], [21], [35], [90], [107]. Nhung trén thuc té véi
dic diém bénh Iy ho hap cia nguoi Viét Nam ciing nhu cac qudc gia co ty 1é bénh
lao phdi cao, néu tap trung doc lap vao dic diém bo tua gai hoic it kinh nghiém
trong phén tich dic diém hinh anh, phan biét bo tua gai thuc su véi cac dai xo k&, co
kéo thi sé c6 ty 1é duong tinh gia cao [74], [120].

Hinh anh tua gai phan tich theo Snoecks (2018), can luu y ddi chiéu tinh chat
vOi hoa lanh tinh kém theo, hinh thai nhu mé phoi ké can va ton thuong dinh phoi
d6i bén co hay khong dé gitp danh gia dung tua gai thuc sy hay gia tua gai trong
lao cti [120].

Hinh 4.6. Hinh anh minh hoa phén tich bo tua gai va voi hda [120]

Hinh dnh nét phéi 24mm trén ciza sé trung that va ciza sé nhu mé ¢ dinh phdéi phdi,
c6 bo tua gai va nét voi hda nha, hoi Iéch tam. Phan tich thay nhu md phéi xung quanh va
nhu mé phai trai khong co ton thurong xo ké, vdi hba trong béi canh lao cii.

M@ bénh hoc sau mé: Ung thu biéu mo té bao vay biét hoa vira.
4.3.2.2. Hach lon

Hach trung that, c6 nach phi dai di kém cac nét phoi co ty 1 nét ac tinh
72,9%, nét lanh tinh 27,1% véi do nhay 70% va d6 dac hiéu 60,6% (p<0,05)

Hach trung that, cd, nach c6 dic diém nghi ngo thir phat di kém nédt phéi c6 ty
I& ndt 4c tinh 78,1%, ndt lanh tinh 21,9% véi d6 nhay 50% va do dac hiéu 78,8%
(p<0,05)
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Tén thuong hach bénh 1y ¢ ¥ nghia rat 16n trong xép nhom va tinh phan trim
kha ning 4c tinh bang Lung Nodule theo huéng din ciia Lung-RADS 2019. Trong
bang phan nhom, Lung-RADS 2019 chi dé cap dén 2 d4u hiéu hinh anh nghi ngo d6
13 bo tua gai va hach 16n. Trong Lung Nodule thi ngoai hach 16n con két hop thém
thong tin vé dic diém hinh 4anh cua ndt va tudi, tién sir ban than, gia dinh dé dy bao
nguy co ac tinh..

Két qua nghién ctru nay rat c6 y nghia trong viéc khuyén céo ting cudng Gmg
dung du bao nguy co 4c tinh cta nét trong thuc hanh 1am sang vi s& két hop duoc
nhiéu yéu t6 nguy co, ting do nhay chan doan ciia CLVT nguc lidu thap ciing nhu
bang phén loai Lung-RADS 2019 va rut ngan thoi gian chan doan nét phoi.

4.3.3. Gia tri ciia cac tiéu chi hinh anh khac trén CLVT nguec liéu thap
4.3.3.1. Sé lwong nét phéi

Theo két qua phan tich, bénh nhan chi c6 1 nét phéi don doc co ty 1é &c tinh 1a
57,1% thap hon ty Ié ac tinh cua 2-4 ndt 12 66,7% vai do nhay Se 1a 64% va do dic
hiéu Sp la 27,3% vai p>0,05.

Nghién ctu cia ching tdi gan phl hop véi huéng dan quan ly NP phat hién
tinh co trén CLVT cua MacMahon va cong su 2017 phéan tich trén bénh nhan co
nhiéu nét phoi trong thir nghiém cua NELSON chi ra rang ting nguy co ung thu
nguyén phat trong tong s ndt phdi tang tir 1 1én 4 nhung giam nguy co & bénh nhan
c6 5 NP hoac nhiéu nét phoi hon, hau hét do nhiém tring u hat. Trong thir nghiém
PanCan nhiéu nét phoi co lién quan véi giam yéu té nguy co ung thu hon khi so
sanh véi nguy co lién quan dén 01 NP [21], [27], [85], [120]. Tuy vay, dic diém sé
lugng NP 1 chua dang tin cdy dé du doan tinh chat ndt phoi trong nghién ctu
ching toi.
4.3.3.2. Vi tri nét phéi

Do nhay, d6 dic hiéu theo vi tri phan bd ndt cua thuy trén (Se 54%, Sp
36,4%); thuy giita (Se 8%, Sp 97%); thuy dudi (38%, 66,7%), p>0,05.

Két qua nghién ctru nay khong phu hop véi cac nghién ctiru khac trén thé giGi
nhung chiing t6i thdy ring, ciing twong tw nhu hinh anh vo6i héa hay hinh anh tua gai,
c4c nét phoi & thuy trén rat dé bi nhidu giita mot nét phodi dang u 4c hay mot ton thuong

lao cii hodc viém man ¢ thuy trén, c6 hodc khong c6 cac dai xo co kéo kém theo.
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4.3.3.3 Hinh dang nét phéi

Dic diém hinh anh vé hinh dang trong chan doan ban chat nét phoi &c tinh c6
d6 nhay 54% va do dic hiéu 63,3% (p>0,05).

Nghién ctu caa Xu D.M. va cong sy nim 2009, hinh dang ndt phéi 1 hinh
tron chiém ty 1é cao nhat 86,1%, trong do, c6 7/767 ndt phdi hinh tron 1a 4c tinh
chiém ty & 0,9% va c6 9/124 nét phéi khong phai hinh tron 12 c tinh chiém ty lé
7,3% [149]

Nhu vay dic diém hinh dang nét phdi khi danh gia thi can két hop thém cac
dic diém khac dé chan doan ban chat nét phdi vi 6 nhay, do dic hiéu chi nam
trong khoang 54-63%.
4.3.3.4. Cay phé qudn khi va hinh hang

Cay phé quan khi

Hinh anh goi ¥ 4c tinh cua cay phé quan khi bao gdm dau hiéu de ép, cit cut,
xam lan phé quan c6 do nhay 54% va d6 dac hiéu 63,6% trong chan doan ndt lanh
tinh, p>0,05.

Dic diém hinh anh vé cay phé quan khi khong dugc nhac dén trong phan Ion
cac bang khuyén céo, ngoai trir tac gia Beigelman-Aubry tir 2007 da xem day 1a mot
tiéu chi doc lap danh gia tinh chat ac tinh caa not phoi [23], [24]. Tiéu chi nay ciing
d3 duoc Tsuboi va cong sy mo ta tir nam 1967 khi viét vé viéc tiép can sinh thiét
c4c nét phodi ¢ nguy co ac tinh ¢ ngoai vi  [48], [116]

Nhiéu nghién ctiru cho thay su lién quan cay phé quan khi trong NP va ton
thuong 4c tinh [85], [120], [145]. Trong nghién ciru ching tdi c6 cay phé quan khi
trong nét phoi ty I ac tinh cao hon so vai lanh tinh nhung sy khéc biét nay khong
¢6 ¥ nghia (p>0,05), do vay, phé quan khi &c tinh trong ndt nén duoc xem nhu 1a
mot trong cac tiéu chi danh gia, phdi hop véi cac tiéu chi khéac, khdng nén sir dung
nhu 1a tiéu chi doc lap.

Vé tinh chat hang hoa nét phoi

N6t phéi tao hang c6 dd nhay 94% va dd dac hi¢u 21,2% trong chan doéan ndt
lanh tinh, ac tinh nhung gia tri don doc cta dic diém hinh anh nay ciing khong c6 ¥

nghia, p>0,05.
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Theo Sharma S.K. (2008), tén thuong lanh tinh va 4c tinh déu c6 thé c¢é hang
hoa. Khoang 15% ung thu phdi tao hang, nhung hau hét co kich thugc >3cm. Tuy
nhién, su tao hang c6 thé thdy & NP don doc nho khoang 7mm. Nhiing ton thuong
c¢6 thanh hang day >16mm thi nguy co 4c tinh ting 1én 37,97 1an, > 4-16mm 14 0,72
lan va < 4mm nguy co 4c tinh rat thip 0,07 lan. Khi danh gia ton thwong tao hang
thanh day khéng déu >16mm kha ning ac tinh 84-95%. Trong khi nhitng ton
thuong lanh tinh c¢6 thanh méng va tron lang, vai thanh mong < 4mm thi 95% la
lanh tinh [115]

BV DHYD HUE
H-PR-CR

2 Distance: 4.03 cm

Hinh 4.7. Hinh anh hoai ttr, hang hda [BN Tran Thi M.]

Hang hoa trong nhu mé phoi cé thé do hoai tir bén trong ton thwong dang nét,
hoai tir nhu md phdi sau nhoi mau phdi. Nhirng thanh hang moéng hon 2mm déu do
nang, bén trong nang c6 thé chua khi hoic c6 mic hoi dich hodc phan dic do sui.
Nghién cttu ching t6i thuc hién & NP c¢6 kich thude < 30mm, nén sb lugng hang
hoa trong NP con it [7], [22], [50] .

Theo két qua nghién ctu, véi dd nhay 94% va do dac hiéu 21,2% thi tinh chat
hang hoa trong nét phoi ciing nén duoc xem la mot dic diém goi y tinh chét &c tinh,
tuy nhién, khong nén danh gia doc lap.
4.3.3.5. Co kéo rénh lién thuy, mang phéi

N6t phoi ¢6 co kéo ranh lién thuy 4c tinh 75%, lanh tinh 25%, c6 do nhay 24%
va do dac hi¢u 87,8% (p>0,05).
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Co kéo ranh lién thuy duoc xem nhu 13 sy tién trién xam lan sang mé ké can
ctia acsc ton thuong ac tinh. Trong két qua nghién ciu thi dic diém nay c6 do nhay
chi 20,4% nhung d6 dac hiéu lai kha tot (87,2%) nén trong qua trinh phan tich, danh
gia ndt phoi, dau hiéu nay nén dugc quan tdm, md ta dé ting kha ning chin doan
[14], [110], [111], [120], [137].
4.3.3.6. Tinh chat ngd@m thuéc

N6t ¢6 ngam thude (ting > 15HU) chiém 62,7% ac tinh va 32,8% lanh tinh véi
Se 92,9% va Sp 13,6% (p>0,05).

Danh gia vé ty trong nét ca trudc va sau tiém ghi nhan trong 17 ndt hoai tir co
12 ndt ac tinh (70,6%) va 5 ndt lanh tinh (29,4%); trong 66 ndt khong hoai tir thi co
57,6% lanh tinh va 42,4% ac tinh vdi d0 nhay 24,1% va do dac hiéu 84,9%
(p>0,05).

Theo nghién ctru cia Swensen (2013) thi nhitng NP don dgc ac tinh tang ty
trong >15HU va d6 nhay 98% va do dic hiéu 58%. Ngam thudc can quang < 15HU
€6 kha nang dy doan lanh tinh cao [123].

Theo tac gia K.Lee (2007) va cong su sir dung ngudng ngam thudc can quang
> 25HU dé chan doan ndt don doc ¢ phoi 4c tinh thi do nhay, d6 dic hiéu va do
chinh xac la 98%, 46% va 71% [76]

Theo két qua téng két cia David Ost qua 7 nghién ciu khéc nhau vé nét phoi,
khi danh gia dong hoc cua thudc can quang trong nét phoi thay rang nét &c tinh
ngam thudc nhiéu hon ndt lanh tinh, nhung cac nét lanh tinh nhu hamartoma va lao
cling c6 thé ngam thudc. Po nhay va do dac hiéu trung binh mét cach tong quat nam
trong khoang 96% ddi véi do nhay va 75% di vai do dac hidu. Mot nghién ctu thi
nghiém da trung tim khac cho thay gia tri du bao am tinh (NPV) la 97%. Tuy nhién,
d6 dic hiéu khdng cao ciing 1a mét gisi han cua ky thuat, cu thé 1a hinh anh nét c6
ngam thuéc khong gitp chan doan phéan biét nét phoi ac tinh hay mot nét viém, not
nhiém khuan [104].

Téc gia Wahidi (2007) 4p dung quy trinh dynamic dé danh gia dong hoc cua
thudc can quang trong nét phoi da cé két qua vé do nhay trong khoang 98-100% va
do dac hi¢u trong khoang 54-93% [138].
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4.3.4. Gia tri chan doan ddc 1ap va phdi hop ciia cac dic diém hinh anh trén cat
16p vi tinh ngue lidu thip trong chian doan nét phoi

Theo bang tong hop két qua 3.26, nghién ciru ghi nhan duoc:

- C6 5 dic diém hinh anh cd gié tri chan doan mot cach doc lap, trong do
ngudng kich thudc > 22mm; bd khong déu kiéu tua gai va da cung; ndt voi hda voi
p<0,05 va phi dai hach trung that, c6, nach va cé hach nghi ngd véi p<0,05 hay noéi
cach khac 1a nghi ngo ndt phéi 4c tinh véi cac nét > 22mm hoic bd khong déu hoic
c6 vdi hoa hodc phi dai hach viing (chung cho phi dai hach trung that, cd, nach va/
hoac hach nghi ngo).

- C6 3 dac diém hinh anh két hop 2 du hiéu co gia tri chan doan la: Not >
15mm va bo tua gai (p<0,05); N6t > 15mm va phi dai hach trung that, c6, nach
(p<0,05); N6t > 15mm va c¢6 hach nghi ngo (p<0,05) hay c6 thé hiéu la nét Lung-
RADS 4B c0 bo tua gai (p<0,05) hoac phi dai hach vung (p<0,05).

- C6 3 diac diém hinh anh két hop 3 dau hiéu c6 gia tri chan doan 1a: N6t >
15mm & thuy trén c6 voi hoa (p<0,05); Nét > 15mm & thuy trén c6 hang hoa
(p<0,05); N6t > 15mm c6 tua gai va ngdm thudce (p<0,05) hay ndi cach khac, not
Lung-RADS 4B ¢ thuy trén cé voi hoa (p<0,05) hoidc ¢ thuy trén c6 hang hoa
(p<0,05) hozc ndt Lung-RADS 4B c6 tua gai va ngam thudc (p<0,05).

Véi két qua nghién cau ndy, viéc phdi hop cang nhiéu dic diém hinh anh
trong qua trinh phan tich thi s& cang ting gia tri chan doan cua ky thuat CLVT nguc
licu thap trong chan doan ung thu phoi s6m 1a diéu rat co ¥ nghia, hon nita, két qua
nay da cu thé hoa thém dwoc mot s6 diac diém hinh anh nghi ngo nét &c tinh c6 y
nghia & nhém bénh nhan Viét Nam, bo sung vao bang phéan loai ACR Lung-RADS
2019 dé xép nhdm 4X cho cac nét Lung-RADS 3,4 hay dé xép nhém 4X cho cac
ndt Lung-RADS 4B.

Bén canh d6, diém khéc biét va dang ban luan thém & két qua nghién cau tir
bang 3.25 va 3.26 1a nhom cac dic diém phdi hop gom: nét > 15mm c6 cay phé
quan khi hinh thai ac tinh, ké ca khi & thiy trén hay ndt c6 bo tua gai o thuy trén
hoic not > 15mm & thly trén c6 bo tua gai lai khong co y nghia chan doan trong
nhom mau nay, trong khi, nhiéu tac gia trén thé gigi da chirg minh gia tri chan

doan doc lap cua cac dic diém hinh anh nghi ngo c tinh nay [23], [107], [120],
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[148]. Két qua nghién citu mot 1an nita cho thay, tién st bénh ly hd hap & cac bénh
nhan nghién ctu anh hudng rat nhiéu dén viéc chan doan nét phdi trén hinh anh
CLVT nguc liéu thap va can c6 sy phan tich than trong mot cach hé théng dé han
ché duong tinh gia.

Khi sir dung phuong trinh hoi quy tuyén tinh cho nhdm mau n=83, két qua
nghién ciru cho thidy nhém nét phoi khong véi hoa co nguy co 4c tinh cao gap 5,79
lan so véi nhém co voi hoa (khoang tin cay 95%: 1,57-21,43); nhom nét phdi kich
thude > 22mm ¢ nguy co ac tinh cao gap 3,6 1an so véi nét < 22mm (khoang tin
cay 95%: 1,22-10,60) va nhom nét Lung-RADS 4B c6 tua gai va ngam thudc co
nguy co ac tinh cao gap 3,89 lan so véi nét Lung-RADS 4B khong co 2 dic diém
nay (khoang tin cay 95%: 1,39-10,85). Két qua nay rat co gia tri vi ching ta co thé
xéac dinh duoc thai do xu tri ding hon khi d6i dién véi mot not phoi, khong bi bo
s6t ndt nguy co cao dong thai khong can thiép qua mirc dbi vaoi not nguy co thap.

Gia tri cua CLVT nguc liéu thap trong sang loc ung thu phdi duoc tac gia
Nguyén Tién Diing (2020), cong bé c6 do nhay, do dic hiéu, gia tri du béo duong
tinh va gia tri du bao am tinh lan luot 1a; 100%; 81,7%:; 9,1% va 100% [3].

Trong bao céo téng hop cua Jonas (2021), c6 24 bai bao dé cap dén van dé
gia tri cua CLVT nguc lidu thap trong sang loc ung thu phdi, bao gém: Do nhay
thay doi tir 59-100% theo 13 nghién ciru va do nhay > 80% theo 3 nghién cuu;
d6 dac hiéu trong khoang 26,4%-99,7% theo 13 nghién ctu va >75% theo 3
nghién cau [39].

Tir két qua nghién ctu vé gia tri chan doan cia cac dac diém hinh anh phéi
hop, chling t6i thay rang: Chi nén khuyén cao chi dinh sinh thiét chan doan & céac
ndt Lung-RADS 4X hoic cac ndt Lung-RADS 4B ¢6 phdi hop thém cac dic diém
hinh anh c6 gia tri chan doan (N6t Lung-RADS 4B ¢ kém thém 1 trong céc hinh
anh: bo tua gai; phi dai hach vung; ¢ thuy trén cé véi hoa; ¢ thuy trén cé hang hda;
bo tua gai va ngam thude). D& nghi nay phi hop véi chién lugc quan ly ndt phoi cua
Lung-RADS 2019 ddi véi cac nét 4B (ndt >15mm) va 4X (ndt >6mm + cac dac
diém hinh anh nghi ngo) va s& han ché dugc céc chi dinh sinh thiét nét Lung-RADS
4X < 15mm va mot s6 ndt Lung-RADS 4B khdng kém theo cac hinh anh nghi ngo
[15], [35]. Ngudng kich thudc nay ciing phi hop voi bdi canh thyc té tai cac Bénh
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vién cua Viét Nam, chua duoc trang bi phd bién cac robot dinh vi hoic VATS hd
trg viéc sinh thiét cac ndt < 15mm, viéc sinh thiét xuyén thanh nguc ciing nhu sinh
thiét qua noi soi kho dé dat mau thanh cong néu nét qua nho nén chi dinh sinh thiét
Vv6i ndt > 15mm 1a hop ly.

Tir két qua nghién ctu cia bang 3.29 va 3.30, khi phan tich gi4 tri caa CLVT
nguc liéu thap ddi véi nhém nguy co ung thu phdi rat cao theo Lung-RADS (nhém
4B, 4X véi n=75) thi co:

Ngudng kich thudc gitip chan doan ton thuong 4c tinh 13 > 22 mm c¢6 do
nhay Se 81,6% va do dac hiéu Sp 42,3% véi p<0,05, tang nhe d nhay, gia tri du
bao duong tinh va do chinh xac khi so véi viéc phan tich nhom nét phdi nguy co
cao theo tiéu chuan nghién ciru.

Tinh chat voi héa ciia ndt phoi co do nhay 8,2% va do dic hiéu 73,1% trong
chan doan ndt phdi &c tinh v6i p<0,05, ting nhe d6 dic hidu va gia tri du bao duong
tinh khi so v&i nhém nét nguy co cao n=83.

Hach nghi ngo di kém nét phoi c6 ty 1é nét ac tinh 78,1%, ndt lanh tinh
21,9% véi do nhay 51% va do dac hiéu 73,1% (p<0,05), chi tang d6 nhay khong
déang ké tir 50% lén 51%.

N6t > 15mm ¢6 tua gai va ngam thude gitp chan doan ndt 4c tinh c6 d6 nhay Se
64% va do dac hiéu Sp 43,3% véi p<0,05, co ting rdo gia tri du bao duong tinh tur
65,4% lén 78,1% so v&i nhém ndt nguy co cao theo tiéu chuan nghién cuau.

Két qua phan tich chi rieng nhém Lung-RADS 4B, 4X khong c6 su ting mot
cach dang ghi nhan cac gia tri chan doan, trong khi s& bi bo s6t mot sd nét &c tinh
khi thuoc phan nhém Lung-RADS 3-4A hién dién trén cac bénh nhan c6 yéu tb
nguy co cao ung thu phdi theo David Ost. So vi nhém mau bao gom ca ndt Lung-
RADS 4B, 4X va nét & bénh nhan c6 yéu té nguy co cao (n=83) thi cac gia tri vé do
nhay, gia tri du bao duong tinh c6 ting nhe, khong dang ké, cac thdng sb khéac phan
I6n c6 giam. Vay nén, viéc phan tich trén nhdm rong hon van cé ¥ nghia sang loc
va chan doan sém ung thu phoi hon 13 chi phan tich nhom nguy co rét cao, diéu
quan trong la chon loc rat ki cac ndt phoi thuc su nguy co trén hinh anh dé tién

hanh sinh thiét chan doan.
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4.3.5. Gia tri phan loai, chan do4n nét phai theo Lung-RADS 2019

Theo két qua trinh bay ¢ bang 3.31 so sanh gié tri chan doan ndt phdi cua
Lung-RADS theo bang phan nhdm véi theo phan mém Lung Nodule (dy bao nguy
co ac tinh). Véi két qua phan tich so sanh nay thi bang phan loai nét phéi Lung-
RADS 2019, theo 2 cé4ch hoic 1a du bao nguy co ac tinh hodc 1a phan nhém nét
phdi déu co do nhay rat cao (96-98%), do dac hiéu thap (21,2-27,3%) véi p<0,05;
trong d6 Lung-RADS phan nhom c6 do nhay (Se) va gia tri du bdo am (NPV) cao
hon du bao nguy co ac tinh théng qua Lung Nodule.

Diéu nay hoan toan phi hop vi véi bang huéng dan phan loai Lung-RADS
2019, gan nhu tat ca cac not phdi déu dugc phan nhém hay tinh todn nguy co, chi
can mot ndt > 6mm c6 kém thém cac dau hiéu hinh anh nghi ngo thi da dugc xép
vao nhdm 4X va can cd cac chan doan ting cuong nén rat kho bi bo sét ton thuong.

Trong phan mém Lung Nodule dy béo nguy co 4c tinh da tich hop rat nhiéu
thong tin lién quan dén bénh nhan va nét phoi, bao gdbm ca kich thudc nét va md ta
cac dac diém hinh anh quan trong nhu tinh chat véi hoa, md, bo tua gai va hach
bénh ly, ngoai ra con két hop véi tudi, gisi, tién su...dé duoc phan mém tinh toan,
dua ra con s6 phan trim kha ning 4c tinh; tirc 13 huéng dén viéc ca nhan hoa cac
khuyén céo.

Ngudng phan nhém theo khuyén céo cia Lung-RADS 13 >15% nguy co 4c
tinh danh cho nhém Lung-RADS 4B, 4X (Két qua nghién ciu co Se 78,8%, Sp
12,5%, p<0,05) nhung theo dudng cong ROC (Biéu d6 3.10) thi ngudng phan trim
nguy co ac tinh c6 ¥ nghia trong chan doan ndt &c tinh 1a 29,39% véi d6 dic hiéu
cai thién rd (Se 80%, Sp 54,6%, AUC 0,652, p<0,05). Nhu vay, néu theo két qua
nghién ciu nay, 4p dung ngudng du bao nguy co 1a > 29,39% theo két qua dé phan
nhém nét co nguy co 4c tinh cao thi s& han ché duoc cac chi dinh can thiép qua mic
& cac ndt phdi cd mic du bao nguy co 4c tinh tir 15%-29,39% véi mic gia tri Se
80%, Sp 54,6%, p<0,05.

Theo nghién cau cua Al-Ameri, gia tri AUC ctia phan mém du bao nguy co ac
tinh Lung Nodule trong mau nghién ctu ching t6i thap hon so vai cac két qua
nghién ctu cua Mayo Clinic (AUC 0,895), Brock (AUC 0,902), Veterans
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Association (AUC 0,735) va nhom chup PET/CT theo Herder (AUC 0,924) [13]. Su
chénh léch nay c6 thé do ¢& miu cua chdng tdi nho va hinh anh phan tich bi kho
khin boi cac tén thuong lanh tinh, man tinh nhu cu lao, u hat,...gap nhiéu hon ¢
cac qudc gia chau A. Tuy vay, véi ngudng nguy co ghi nhin duoc theo duong
cong ROC, chidng t6i d& xuat nén lay ngudng phan traim kha ning ac tinh 1a >
30% dé phan nhom nguy co 4c tinh cao / nguy co ac tinh thap khi danh gia nét
phoi nham ting gia tri chan doan ung thu phoi sém cua ky thuat chup CLVT
nguc liéu thap [13].

Chung (2017) nghién ctru sau hon vé phan d6 4X d6i voi ndt dic, 6 bac sy
Chan doan hinh anh c6 kinh nghiém phan tich doc lap céc nét va da c6 su ting phan
d6 tir cac nhom thap hon 1én 4X véi ty I¢ 15-24%. Ty I¢ &c tinh cia nhdm cac nét
phdi Lung-RADS 4X dao dong trong khoang 46-57% va c¢6 mixc do 4c tinh cao hon
cach biét véi cac ndt thuoc nhom 3, 4A va 4B, ty 18 4c tinh lan luot 12 9%, 19% va
23%. Trung binh, ty 1¢ duong tinh gia dbi voi ndt phan nhém Lung-RADS 4X la
7% d6i voi Lung-RADS 3; 7% ddi véi Lung-RADS 4A va 19% ddi véi Lung-
RADS 4B. Trong s cac ton thuong lanh tinh dugc ting d6 sai khi phan nhom lai,
trung binh 27% 1a thoang qua. Su dong thuan giira cac bac sy doc két qua 1a & muc
do vura, voi gia tri k trung binh 1a 0,535 (khoang tin cay 95%: 0,509-0,561) [35].
Nghién ctru cta chiing t6i c6 ty 1¢ ac tinh cta ndt nguy co cao 13 60,2%, bao gdm ca
nbt Lung-RADS 4B, 4X va 1 ndt tir nhém Lung-RADS 4A.

Ghi nhan ciia Nemesure (2017) khi hdi ctru lai tat ca cac truong hop ung thu
phéi da dugc khang dinh bang sinh thiét tai Stony Brook Cancer Center’s Lung
Cancer Evaluation Center (LCEC, M¥) trong khoang thoi gian 1/1996 dén 3/2016
thi trén tong 1046 bénh nhan ung thu phdi, 40% khong dap tng céc tidu chi sang loc
cua NLST. Khi dp dung céc ti€u chi sang loc cua USPSTF (United States
Preventive Services Task Force), CMS (Centers for Medicare and Medicaid
Services) va NCCN (National Comprehensive Cancer Network) vao nhom bénh
nhan cia Trung tam Stony Brook Cancer Center’s Lung Cancer Evaluation Center

thi chi c6 1an lugt 49.2; 46.3 va 69.8% dap ung céc tiéu chi [102].
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Tuong ty danh gia cua Nemesure, nhiéu tic gia nhdn manh du theo guideline
huéng dan nao thi ciing phai xét dén trong trudong hop bénh nhan cu thé (c4 nhan
hoa cac hudng dan), hoic cac dic diém vé dich t&, nhan ching, cac diéu kién khach
quan dé ap dung cac tiéu chuan, huéng dan hay khuyén cao [39], [145].

Muc tiéu caa nghién ciu nay 1a khao sét thyc té, tim hiéu gia tri cua ky thuat
chup CLVT nguc liéu thap trong chan doan sém ung thu phdi trén cac ndt phoi ¢
maot nhom mau bénh nhan Viét Nam, dya trén viéc (tng dung bang phan loai Lung-
RADS 2019 cua Hiép hoi dién quang Hoa Ky ciing nhu dic diém riéng biét vé thé
trang, m6 hinh bénh tat; nhimg diéu kién khach quan ciing nhu chu quan tai Viét
Nam; d6i chang vai két qua md bénh hoc dé tim bang chang cho gia tri chan
doan cua cac dic diém hinh anh va sy khac nhau co ban véi cac nghién ctiru khac
trén thé gigi. T d6, co thé dé xuat duoc mot chién luge xur tri nét phdi phu hop
véi nhém bénh nhan twong dong nham han ché nhirng can thiép qua mic trong
d6 c6 ca sinh thiét 1an phau thuat déi véi nét lanh tinh, theo déi qua gan hoac
gay lo lang, ton kém khong can thiét ddi véi cac ndt ¢ nguy co ac tinh thap; dic
biét tranh bo s6t, 1am cham thoi gian vang diéu tri d6i vai cac ndt phoi ac tinh
[39], [109], [113], [133], [136].

Viéc ing dung cac phan mém du bao kha ning 4c tinh ctia nét phoi ngay cang
tré nén phd bién va phat huy hiéu qua [13], [39], [62], [80], [88], [127], [131],
[137]. Phan mém “LungNodule” véi Lung-RADS 2019 ciing bat dau duoc ung
dung trong du bao nguy co 4c tinh nhung chua phd bién, chu yéu & My, gitp cho
bac s§ 1am sang, hinh anh va ung budu cé tinh todn nhanh vé nguy co ac tinh theo
phan trim va dinh hudng thai d6 xir tri [88].

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cling chirng minh duoc rang, phan mém du
bao nguy co Lung Nodule cé gia tri chan doan cac ndt phoi 4c tinh c6 d nhay va do
dic hiéu kha twong ddng véi phan nhém Lung-RADS thuong quy (Se 96%, Sp
27,3% so vai Se 98%, Sp 21,2%;p<0,05).

4.4. HAN CHE CUA PE TAI
1. Luan an khéng bao gom phan tién cau, theo ddi cac not dé danh gia tién

trién theo khuyén céo caa Lung-RADS 2019, vi du nhu theo d&i thoi gian nhin d6i
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cua nét phoi, ndt thodi trién, ndt khong thay doi sau 2 nim va su Xuit hién caa nét
méi. Phan theo ddi cac nét phdi 1a mot phan khong nho cua toan bo cong trinh
nghién ctu, tuy nhién, cac mau theo ddi chu yéu chua du 24 thang va khong c6
bang chiing chan doan xac dinh ban chit md hoc nén khong du tiéu chuan dé dua
vao mau nghién ctu va khong duge dua vao noi dung cua Luan an.

2. D6i tugng nghién ctu 1a nét phdi nguy co 4c tinh cao nén khong nghién
ctru toan bo cac ndt phoi, khdng mé ta dic diém hinh anh cac nét chua cé chi dinh
sinh thiét. Cach chon mau nghién cau khu tri ndy dan dén cé sai s6 trong nghién
ctu (bias selection). Tuy nhién, sinh thiét nét 1a k¥ thuat rat co y nghia trong viéc
chan doan ung thu phdi va day 1a k¥ thuat c6 xam 1an, yéu cau k¥ thuat cao nén
duoc chi dinh mét cach rat han ché, mot s6 mau phi hop cac tiéu chuan nghién cuau
nhung chwa co chi dinh sinh thiét hoic khong c6 duong tiép can dé ldy miu hoic
ldy mau khong thanh cong déu phai loai khoi nghién ciru. Chinh vi vay, nghién ciu
nay chi bao céo két qua trén nhoém mau ndt phdi nguy co 4c tinh cao chir khong dai
dién duoc cho quan thé.

3. Phuong tién nghién ciu 1a 2 may CLVT 16 lat cat va 1 may 128 lat cat ¢ 2
co s nén chua ap dung duoc dong bo phuong phap giam lidu hién dai nhat, téi vu

hon k¥ thuat dang ap dung, nhu thuat toan tai tao lap lai hay cong nghé Al.
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KET LUAN

Nghién ciru md ta cit ngang c& mau 83 bénh nhan c6 nét phoi nguy co 4c tinh
cao trén CLVT nguc liéu thap trong khoang thoi gian tir thang 1/2015 dén thang
3/2021, ching t6i c6 cac két luan sau:

1. Phén loai theo Lung-RADS 2019 va dic diém hinh &nh cét 16p vi tinh nguc
lidu thap ciia cAc ndt phoi nguy co 4c tinh cao:

- Tudi trung binh 62,01 + 12,96 (20-87). Nhom tudi > 60 chiém cao nhat voi
ty 18 60,2%, ty 1& nam/nit 1a 1,68/1.

Phén logi not phoi:

- Lung-RADS 2019 phan nhom: c¢6 9,6% ndt thuéc Lung-RADS 1>4A va
90,4% ndt thuoc Lung-RADS 4B,4X.

- Lung-RADS 2019 du bdo nguy co ac tinh: ¢6 72 bénh nhan c¢6 nguy co ung thu
phoi cao > 15% (86,7%) va 11 bénh nhan ¢ nguy co ung thu phdi thap < 15% (13,3%).

Dic diém hinh anh not phoi:

- N6t phoi don doc chiém 67,5%; phan bd chu yéu & phdi phai (68,7%) va
thuy trén (57,8%);

- C4c dac diém hinh thai trong tiéu chi Lung-RADS: c6 96,4% la nét dac va
3,6% 1a nét hdn hop; ndt > 15mm chiém 95,2%:; ndt khdng voi hda (80,7%) va ndt
cd kiéu voi hoa &c tinh chiém 15,7%; nét phoi c6 md md bén trong chiém 2,4%;

- Cac dic diém hinh anh khac gom: 47% céc not ¢ dang da giac, 49,4% nét
tron hozc oval; bd nét phoi khong déu kiéu tua gai chiém ty 1& cao nhat véi 68,7%.
NGt ¢6 cay phé quan bén trong hinh thai ac tinh chiém 47%; 69,9% ndt c6 ngdm
thudc va 16 nét cd co kéo rénh lién thiy, chiém 19,3%

2. Gia tri ctia ciit 16p vi tinh ngue lidu thip trong chan doan cac ndt phoi nguy co
ac tinh cao

Gid tri chin dodn ciia cdc dic diém hinh anh trén CLVT:

- C6 5 dac diém hinh anh c6 y nghia chan doan ndt phoi nguy co 4c tinh
cao khi phan tich doc Iap 1a: Kich thuéc nét phoi > 22mm (Se 80%, Sp 45,5%);
Bo khong déu dang tua gai va da cung (Se 92%, Sp 27,3%); N6t voi hoa (Se
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10%, Sp 66,7%); Phi dai hach vung (Se 70%, Sp 60,6%) va Hach nghi ngo (Se
50%, Sp 78,8%), p<0,05.

- Nét phéi khdng voi hda cé nguy co ac tinh cao gap 5,79 1an so vai ndt ¢ voi
hoa (khoang tin cdy 95%: 1,57-21,43); N6t phéi kich thudc > 22mm c6 nguy co
ac tinh cao gap 3,6 1an so véi ndt < 22mm (khoang tin cay 95%: 1,22-10,60);
N6t Lung-RADS 4B c6 tua gai va ngidm thudc cé nguy co 4c tinh cao gap 3,89
lan so véi nét Lung-RADS 4B khong c6 2 dic diém nay (khoang tin ciy 95%:
1,39-10,85).

- C6 2 nhoém dic diém hinh anh hién dién trén nét Lung-RADS 4B, khi
phan tich phdi hop s& cd gia tri chan doan ndt phéi &c tinh (Lung-RADS 4X).
Cu thé, mot nét Lung-RADS 4B khi ¢ thiy trén va cé voi hoa (Se 2%, Sp
84,9%) hoic c6 tua gai va ngam thudc (Se 64%, Sp 66,7%) thi s& phan loai nbt
Lung-RADS 4X vaéi p<0,05.

Gia tri chdn dodn nét phoi nguy co dc tinh cao cia CLVT nguc liéu thdp
theo phan logi Lung-RADS 2019:

- Lung-RADS 2019 phan nhém nét phoi va phan tang nguy co (Se 98%, Sp
21,2%, PPV 65,3%, NPV 87,5%, d6 chinh xac 67,5%), p<0,05.

- Lung-RADS 2019 dy b&o nguy co ung thu phdi (Se 96%, Sp 27,3%, PPV
66,7%, NPV 81,8%, do chinh xac 68,7%) véi p<0,05.

- Ngudng nguy co du bao ung thu phdi theo Lung-RADS 2019 caa nhém mau
nghién cau 13 29,39% (Se 80%, Sp 54,6%, AUC 0,652) véi p<0,05.
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KIEN NGHI

Dua trén bang chtng vé két qua nghién ctru, ching t6i kién nghi:

1. Trién khai tam soat n6t phdi nguy co cao bang cat 16p vi tinh nguc lidu thap
va ap dung thdng nhét bang phan loai Lung-RADS 2019 dé phan tang nguy co va
du bao mirc d6 ac tinh cia cac ndt phoéi va chan doan sém ung thu phoi.

2. Dya theo két qua nghién citru, chung t6i d& xuét khi chi dinh sinh thiét,
ngodi cac ndt Lung-RADS 4B, 4X ¢6 nguy co ac tinh cao theo Lung-RADS 2019
thi nén luu ¥ thém céc truong hop: BN ¢6 mot trong cac yéu td nguy co cao ung thu
phéi theo David Ost; nét dic bat ky c6 kich thude > 22mm; nét ¢6 du bao nguy co
ac tinh > 30%.
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NHUNG PIEM DONG GOP MO| CUA PE TAI

Chan doan sém ung thu phdi c6 ¥ nghia rat thiét thuc trong tién luong, diéu
tri va nang cao chét luong cudc séng cho bénh nhan méic ung thu. Luan an c6 hai
diém dong goép chinh 1a di ung dung CLVT nguc liéu thdp va bang phan loai cap
nhat caa Hiép hoi Pién quang Hoa Ky (Lung-RADS 2019) trong thuc hanh chan

doan sém céc ndt phdi &c tinh.

Nghién ciru ndy co6 ¥ nghia thuc tién trong viéc cung cap bang chuang vé gia
tri cua cat 16p vi tinh nguc liéu thap va bang phan loai Lung-RADS 2019 trong viéc
sang loc va chan doan sém cac ndt phoi nguy co 4c tinh cao, déng thoi, khang dinh

viéc c& nhan hda cac khuyén cao Ia rat co y nghia khoa hoc.

Két qua nghién ctu ciing cho thay, c6 thé tng dung rong rai ki thuat chup
CLVT nguc liéu thip va bang phan loai Lung-RADS 2019 dé sang loc ndt phdi can
sinh thiét, tranh viéc can thiép qua mac hay bo st trong qué trinh chan doan ung
thu phoi som. Néu sinh thiét nét > 22mm hoic nét c6 ngudng dy bao nguy co
>29,39% theo két qua nghién ctu thi s& co xac suat chan doan ndt ac tinh cao hon,
ddng thoi giam dugc cac sinh thiét qua mac ¢ cac nét Lung-RADS 4B c¢d kich

thudc > 15mm va ngudng nguy co > 15%.
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PHU LUC



PHU LUC 1: BENH AN MINH HQA
BENH AN MINH HOA 1
I. Phan hanh chinh:
1. Ho va tén bénh nhan : Cao S.
2.Gi6i: Nam  Tudi: 28
3. Nghé nghiép : Ngu nghiép
4. Ngay vao vién : 02/06/17
II. Tém tat 1am sang :
5. Ly do vao vién : Kiém tra sirc khoe
6. Qua trinh bénh ly : Cach nhap vién 02 thang bénh nhan c6 ho khan, an
ubng kém, c6 sut can 3kg/ 2 thang, ho khong giam nén vao vién.
7. Tién st : Bénh nhan khéng c6 tién sir hut thudc 14, khong bénh 1y: lao,
COPD, ung thu, hay phoi nhiém byi phoi.

8. Can lam sang :

Hinh 1,2: N6t dic & thuy trén phdi phai, by déu 18, c6 tua gai kin ddo.
Hinh 3,4: Not ¢6 voi hoa 1éch tam ty trong thap



- Bénh nhan duoc chup cit 16p vi tinh nguc lidu thép ngay 03/06/2017 : N6t
phéi thily trén phai, kich thude #13x13x13mm, tron déu, voi hoa 1éch tim (ty trong
#150HU), c6 hinh anh tua gai.

- Chan doan trén cét 16p vi tinh : N6t phoi Lung-RADS 4X thuy trén phoi
phai. (Mac d6 ac tinh 6,85% theo Lung-RADS 2019 va 6,36 % theo Fleischner
2017).

- Pugc chi dinh sinh thiét 161 dudi huéng dan cua cét 16p vi tinh.

- Két qua mo bénh hoc: Nbt viém xo kém mét phan nho ciu tric dang éng

tuyén tang tiét.

Hinh 5. Két qua mé bénh hoc viém xo

Nhan xét: Bénh nhan nay c6 nguy co ung thu phdi trung binh vi tudi tre,
khong hat thude 14, duong kinh ndt phoi 13mm va tron déu. C6 2 dic diém goi ¥
ndt phdi &c tinh 12 voi hoa léch tam va tua gai kin ddo. Mac du két qua mé bénh hoc
1a viém xo, xét vé mat hinh anh va két qua mé bénh hoc, bénh nhan nay can duoc

theo ddi thém sau 06 thang dé c6 hudng xir tri dang cho bén nhan.



BENH AN MINH HQA 2
I. Phan hanh chinh
1. Ho va tén bénh nhan : Lé Thi T.
2. Gi6i : Nit Tubi : 72
3. Nghé nghiép : Noi trg
4. Ngay vao vién : 25/09/17
II. Tém tat 1am sang :
5. Ly do vao vién : Ho kéo dai
6. Qua trinh bénh 1y : Bénh nhéan bi dau nguc phai kem ho kéo dai. Bénh
ho khong giam, an uéng kém, thé trang suy ki€t nén vao vién.
7. Tién st : Bénh nhan khong c6 tién st hat thudc 14, bénh nhan c6 bénh
Iy ting huyét ap kém theo va dang diéu tri.
8. Can lam sang :

v
7 aa Mean=65.56 SD=23.23 S
B o118 vins20 K oSl
/R ¢V Area=0.2901 cm? (87 px) N8

Hinh 6. Hinh anh cét l6p vi tinh nguc bénh nhan Lé Thi T.



- Bénh nhan dugc chi chi dinh chup cat 16p vi tinh nguc lidu thép.

- Két qua : C6 01 ndt phdi thuy gitra phdi phai (S5), kich thude 30x21x25mm,
nbt dic, hinh da giac, bo khong déu dang da cung, ty trong khong dong nhét, c6
hoai tir bén trong, ngdm thudc can quang manh +40HU.

Chén doan: N6t phdi Lung-RADS 4X. (Marc d6 ac tinh 71,43% theo Lung-RADS
2019 va 55,68 % theo Fleischner 2017).

Hinh 7. Két qua mé bénh hoc Ung thu biéu md phé quan

Nhan xét: Truong hop nay co ddy du yéu t6 tao nén nguy co ung thu phéi nhu
tudi 10n, ho kéo dai, thé trang suy kiét va tinh chét 4c tinh rat cao va c6 kich thudc
16n (>22 mm), bd khong déu, ty trong khong dong nhit do hoai tir bén trong va
ngadm thudc manh & ngoai vi. Két qua mé bénh hoc: Ung thu biéu mo phé quan tip
tuyén biét hoa kém.

Rt ra bai hoc tir ca 1am sang nay: Bénh nhan nit thuong khong hat thude 1a
nén thudng khé xac dinh yéu t6 nguy co ung thu phdi, ngoai trir yéu té tudi. Tuy
nhién, bénh nhan nit vin c6 thé phoi nhiém cac yéu t6 nguy co khac giy ung thu
phéi, do do, dung trudc mot bénh nhan nir c6 sut can va ho kéo dai can phai duogc

tam soat ung thu phoi.



PHU LUC 2:
TINH DU BAO NGUY CO AC TiNH CUA NOT THEO “LUNG NODULE”

Vi du: Bénh nhan nam gidi 65 tudi, co tién sir gia dinh ung thu phdi, hién dién
1 ndt phdi trong nhu md phdi phét hién trén CLVT nguc tam soat, kich thudc 16n
nhat 16,5mm, ¢ thuy trén phdi, c6 bd tua gai, khong cé voi hoa, khdng co thanh
phan m&, khong phi dai hach, nhu mé phdi ké can khdng c6 gidn phé nang, két qua
tra cau tir phan mém Lung Nodule:

ull VinaPhone = 01:03 - ) ol VinaPhone & 01:03

-
= - R

Fat in nodule?

0 address potentially infectious or inflammatory condition
)
Lymphad eno pathy * or contrast CT, biopsy, and/or PET/CT (if solid

consider low dose CT in 1 month
u
+part =8 mm) now

Probability of malignancy =~ 39.83%
Age 65

Gender Male Female Suspicious
>15% malignancy probability

Lung Cancer Family Hx?

Emphysema?
CT status baseline

Number of nodules 1

III
H OB E

Nodule status parenchymal nodule

Reference: Probability of Cancer in Pulmonary

Nodules Detected on First Screening CT. Nodule LT) 16.0-16.9 mm solid
McWilliams A, Tammemagi MC, Mayo JR, et al

New England Journal of Medicine 2013; 369: Upper lobe? i
910-919. ; A/

Hinh 8. Minh hoa man hinh tinh toan truc tuyén trén dién thoai théng minh cua
phan mém Lung Nodule [Hinh anh trong nghién ciu]
Két qua danh gia nhanh:
- N&t phan loai Lung-RADS 4X, phan tram ty Ié &c tinh: # 39,83%
- Thai @0 xir tri:
Hozc chup CLVT nguc liéu thap theo ddi sau 1 thang
Hozc chup ngay thi c6 tiém thudc can quang, sinh thiét, va/ hoic PET/CT néu

phan dic >8mm.



PHU LUC 3:
BANG PHAN LOAI LUNG-RADS PHIEN BAN 1.1 NAM 2019

Phan M6 ta Khuyén cao Nguy | %
nhém co ac | trong
tinh dan
Lung- Hb so khong day du Can CLVT tamsoat | n/a | 1%
RADS 0 hoac hinh anh cti
Lung- -Khong c6 ndt hodc CLVT nguc licu
RADS1 | N6t c6 m& hodc voi hoa lanh | thap sau 12 thang
Am tinh | tinh dién hinh
Lung- -N6t dic < 6mm/ nét méi <| CLVT nguc liéu <1% | 90%
RADS2 | 4mm thap sau 12 thang
Lanh tinh | -N&t ban dic < 6mm
-N6t kinh m& <30mm
Lung- N6t dic > 6mm dén <8mm/ | CLVT nguc liéu | 1-2% | 5%
RADS 3 | nét méi 4 dén <6mm thip sau 6 thang
Kha ning | -Not ban dic > 6mm + phan
lanh tinh | dac <6mm
-N6t kinh m& >30mm
-N6t dic >8mm dén <15mm/ | Sau 3 thang, co thé
Lung- tién trien <8mm/ n6t méi 6 dén | can dén PET/CT 5. 204,
RADS 4A <8mm néu phén dac 15%
Nghi ngd -N6t ban dic >6mm véi phan Z8mm

dac > 6mm dén <8mm

-Nét trong long khi quan




CLVT nguc =+
thuéc can quang,
PET/CT va/ hodc
mod bénh hoc tuy
thudc vao kha nang | >15% | 2%
ac tinh

-PET/CT néu phan

dac >8mm

- Theo ddi 1 thang

néu not maoi

4S: Tuy thudc vao lam sang, nfa | 10%
Khac hinh anh, c6 thé xép vao Lung-

RADS 0-4
Thétich |[15mm= 1.8mm°’ 10 mm= 532.6 mm®

40mm= 33.5mm? 15 mm = 1767.1 mm®

6.0 mm=113.1 mm°® 20 mm = 4188.8 mm®

8.0 mm = 268.1 mm® 30 mm = 14137.2 mm®




PHAN LOAI TiP MO BENH HQC U PHOI THEO WHO 2015

PHU LUC 4:

Ma
Tip md bénh hoc Tip m6 bénh hoc
ICDO
A. U BIEU MO V. Tén thwong tién xam lan
, Qué san té bao TKNT phdi tu 8040/0
1. UTBM tuyen 8140/3
phét lan toa
UTBMT Lepidic 8250/3 | | VI. Ung thw biéu mo té bao Ién | 8012/3
UTBM tuyén nang 8551/3 | | VII. UTBM tuyén vay 8560/3
UTBMT nhu 8260/3 VIll. UTBM dang sarcoma
UTBMT vi nhu 8265/3 UTBM da hinh thai 8022/3
UTBMT dac 8260/3 UTBM té bao hinh thoi 8032/3
UTBMT ché nhay xam nhap 8253/3 | | UTBM té bao khong 16 8031/3
UTBMT khoéng ché nhay xam
. 8254/3 UTBM sarcoma 8980/3
nhap va UTBMT nhay hon hop
UTBMT dang keo 8480/3 | | U nguyén bao phoi 8972/3
UTBMT bao thai 8333/3 IX. UTBM Kkhac va duéi nhom
UTBMT ruot 8144/3 UTBM dang u lympho biéumé | 8082/3
) i UTBM protein hat nhan tinh 8023/3
UTBMT x&m nhap toi thiéu
Hoan (NUT)
Khong ché nhay 8256/3 | | X. UTBM dang tuyén nuéc bot
Ché nhay 8257/3 | | UTBM dang biéu bi nhay 8430/3
Toén thuong tién xam lan UTBM nang dang tuyén 8200/3
Qua san tuyén khong dién hinh | 8250/0 | | UTBM co - biéu md 8562/3
UTBMT tai chd UTBM da hinh thai 8940/0




Khong ché nhay 8250/2 | | XI. U nha
Ché nhay 8253/2 | | Nha té bao vay 8052/0
I1. UTBM té bao vay 8070/3 Ngoai tuyén(exophytic) 8052/0
UTBMTV sing hoa 8071/3 Dao nguoc cau trdc 8053/0
UTBMTBY khéng strng hoa 8072/3 NhU dang tuyén 8260/0
UTBMTBYV dang té bao day 8072/3 | | Nhu tuyén vay hdn hop 8560/0
Tén thuong tién xam lan XI11. U tuyén
UTBMTBV tai chd 8070/2 | | Té bao u phoi xo hoa 8832/0
I11. UTBM than kinh ndi tiét Tuyén nang 8251/0
UTBM té bao nho 8041/3 | | Tuyén nha 8260/0
UTBM té bao nho phdi hop 8045/3 | | Tuyén kén nhay 8470/0
UTBM than kinh noi tiét té bao o
8013/3 Tuyén nhay 8480/0
I6n
UTBM than kinh noi tiét té bao .
N 8013/3 | | B.U TRUNG MO
I6n phoi hop
C. UNGUON GOC BACH
IV. U Carcinoid
MACH
. D.U LAC CHO NGUON GOC
U carcinoid dién hinh 8240/3 )
KHAC
U carcinoid khong dién hinh 8249/3 | | E. DI CAN PHOI




PHU LUC 5:
CAC NGHIEN CUU SANG LQOC UNG THU PHOI VA KHUYEN CAO

190

1975 1980

Philadelphia Lung Neoplssm Project
Erfurt County Study, Germany
Tokyo Metro Government Study
Veterans Adminigtration American Cancer
Society Study
South London Lung Cancer Study
North London Cancer Study
Mayo Lung Project
Johns Hopkins Lung Project
Memorial Sloan Kettering Lung Project
Czech Study
1992 [ 1998

190; T 9%

1593 [ 200

1955 [ 200

m-El
Biéu dd 1. Thoi gian bat dau va két thic caa cac nghién ciu chinh vé tim soat ung
thu phdi cho dén NLST (2009) [18]
ELCAP (Chuwong trinh hanh déng vi ung thuw phéi sém, Hoa Kp) va ALCA (Chirong trinh ciia Hoi
phong chéng ung thw phoi Nhdt Ban) 1a 2 nghién citu dau tién 4p dung CLVT nguc liéu thap trong
tam soat ung thu phéi dinh ky. NLST (Thiz nghiém sang loc UTP quéc gia Hoa Kyp): Nghién citu c6
Mire dg anh hirong rat lén dén cac nghién ciu vé sau.

ELCAP, USA

ALCA Project, lapan

Prostate, Lung, Colorectal & Ovarian (PLCO)

Mayo Lo Dose Count Pilot Project

NLST

1993 1996 1959 2002 2005 2008 2011 2014 2018
e 0o 0 L] 0 * 0 L]
1993 1994 1996 2001 2004 2005 3008 2010 2013
ALCA  JSCTS Mass mobile -
. project founded TS ':"E:;:T‘ Manual -Nodule -Accreditation JECS  -Japanese LCS guidelines
: for CTVL guidelines .o neil for CTS -Module guidelines V.3
Vil -MNodule
-Manual guidalines V.2
for CTV.2
r o 4 r o woOoWw W W W
1994 2003 2005 2009 2012 2014 2015 2016 2017 2018
LDCT study in Zhuhai Zhuhai-I-ELCAP Beijing-1-ELCAP  RuraCSP CanSPUC CiCanSTri  LCS NELCIN-B3 CHANCES LCS

guidelines V.1 guidelines V.2

[ ]
’?.‘5 1599
LY & LDCT study in Soul
— LB
e 1998 1999
— LDCT study in Jerusalem Jerusalem-I-ELCAP

@ 3
2015 2017
Korean LCS guidelines K-LUCAS

Biéu do 2. Thoi gian ctia cac nghién ciru tim soat ung thu phoi bang CLVT nguc
lidu thap va cac bang hudng dan & Chau A
Cdc chwong trinh sang loc UTP ¢ Nhat Ban, Trung Quéc, Han Quac va Isarael [133]



PHU LUC 6:
SO SANH CAC KHUYEN CAO VE XU TRI NOT PHOI

vy

Fleischner |
apan e
china - 1

neson e
ors 1
neen 1
vecar I I
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] 5 10 15 20 25 30

® Annual Repeat = Early Recall m Referral

Biéu d6 3. Khuyén céo vé xir tri ndt dac [73]

=y
Fleischner

Japan
crins. E—
neison I
ors I
g O
veicar I E——
Lung-Ra0s e
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Biéu d0 4. Khuyén cao vé xt tri ndt ban dic [73]
Fleischner [
Japan N .|
China [ |
NELSON
8BTS I
NCCN
FELCAP
Lung-RADS
1] 5 10 15 20 25 30 35

Biéu d6 5. Khuyén céo vé xu tri nét kinh mo [73]

Mau xanh: theo dai xa sau 12 thang; Mau vang: theo dai gan (3-6 thang); Mau do: phai
chan dodn, can thiép ngay; Truc ngang la kich thuéc not





