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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

ABS An b sung

BA Biéng an

BCH B0 cau hoi

BMHT BU me hoan toan

BMI Chi s6 khdi co thé (Body Mass Index)
CBCC Can b cong chuc

CCIT Chiéu cao theo tudi

Cl Khoang tin cay (Confidence Interval)
CcS cong su

HVAU Hanh vi an ubng

KAD Khong ap dung

KB Khong biét

NC Nghién ctru

NCBSM Nudi con bang sira me

OR Ty suat chénh (Odds Ratio)

PVS Phong van sau

SD Do 1éch chuan (Standard Deviation)
SDD Suy dinh dudng

SM Stra me

TA Thure an

THCS Trung hoc co s&

THPT Trung hoc pho théng

TLN Thao luan nhom

TP Thuc pham

TP HCM Thanh phé H6 Chi Minh

WHO Té chire Y té thé gigi (World Health Organization)
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PAT VAN PE

Biéng 4n 13 khi tré an khong du khau phan n theo nhu cdu, dan dén tré co
biéu hién chim ting truéng [1]. Pay 13 mot trong nhitng hanh vi cho thiy tré c6 su
khé khin hay khong chép nhan thic an [114] - mdt van dé rat phd bién & tré em
nhung cho dén nay vin chwa c6 mot dinh nghia nao ré rang, nhit quan va ciing chua
c6 tiéu chuan théng nhat dé danh gid. C6 nhiéu phuong phap khac nhau dugc sir
dung dé danh gia biéng an, tir phuong phap st dung mot cau hoi don gian (“Con
ctia anh/chi c6 biéng an khong?” [47],[96]) dén nhitng thang diém véi nhiéu tiéu
muc phtc tap hon trong cac bd cu hoi danh gia ma nhitng b cdu hoi nay chu yéu
tim hiéu vé hanh vi an uéng [25],[30],[46],[57],[81],[96],[114].

Céc nghién ciru trén thé gidi cho thiy rang biéng an phd bién & tré em, dao
dong tir 5,6% dén 58,7% o tré dudi 6 tudi, tiy thudc vao phuong phap danh gia va
tuoi cua tré [99],[115]. Mot nghién ciru phan tich gdp ndm 2017 cho thay ty 1& biéng
an 14 22% [99]. Ty 1& nay kha cao & tré em cac nudc c6 thu nhéap cao, 1én dén 50%
trong cac nghién cuu tai My [47],[77],[87]; 31% & Australia (2017) [107] nhung
thap hon nhiéu & Ha Lan véi ty 1& 5,6% [33] va & Anh véi ty 18 8% [129].

Tai Chau A ciing c6 mot sé nghién ctru vé van dé nay. O Singapore, 49,2% tré
tir 1 dén 10 tudi biéng an [62]. Tai Trung Qudc, ty 1 biéng an & tré nhil nhi va tré
nho 14 23,8% [131]; 54% o tré 2 - 4 tudi (Young Xue, 2015) [130] va 62% & tré 1-
10 tudi (Hsun-Chin Chao, 2017) [69].

O Viét Nam c6 rét it nghién ciru vé van dé nay. Ty 1é biéng an & tré dudi 5
tudi tai Bénh vién Nhi Trung wong (Ha Noi) 13 44,9% [20]. Tai thanh phé H6 Chi
Minh, ty 1& biéng an & tré tir 1 dén 6 tudi 12 54,58% [16] va 20,8% o tré dudi 5 tudi
[22]. Cac nghién ctru nay ciing st dung cac phuong phap khac nhau dé danh gia,
chua c6 mot tiéu chudn thong nhat va ciing chua co thang do nao dugc xdy dung, st
dung dé danh gia biéng an & tré.

Biéng an duoc xem nhu mot hién tuwong trong tién trinh phét trién cua tré, chi
t6n tai trong khoang thdi gian ngan nhung s& 14 van dé néu viéc tré khong sin sang
dé an nhitng thuc phim quen thudc hay dé thtr thirc an méi, trAm trong dén murc c6
thé anh huong dén su ting trudng, phat trién cua tré va/hodc gdy anh hudng dén cac
mdi quan hé trong gia dinh. Hau qua cia biéng an co thé bao gom: ché do an thiéu

da dang, ddn dén thiéu cac thanh phan dinh dudng can thiét cho tré va giy ra cac



hau qua bat loi d6i voi sire khoe [46]. Biéng an thuong lién quan v6i cac van dé vé
dinh dudng [53],[54],[68],[88],[114],[130], thuong gay lo ling cho bd me va ciing
c6 thé 13 nguyén nhan khién b me phai dua tré dén bac sy dé duoc kham va tu van
[96]. Di v6i nhiéu ba me hodc ngudi chim séc tré, mdi 1an cho tré dn 13 mot thir
thach va dugc mé ta nhu 1a “cudc chién” gitra bd me va con cai, thim chi day co thé
1a nguyén nhan giy ra mau thudn vo chdng [77]. Ngoai ra, khi bd me nhan dinh
khong dang vé biéng an c6 thé dan dén thuc hanh nudi dudng khong hop 1y nhu ép
tré an, ép dén muac “nhdi nhét”... 1am t6n hai dén su phat trién cua tré [17]. Biéng
an ciing 12 yéu t6 nguy co phat trién thanh mot dang rdi loan an udng [97].

Hién nay c6 rét it nghién ctru tap trung vao nhitng yéu t6 lién quan dén biéng
an & tré nho. Mot s6 nghién ciru cho thy biéng an chiu anh hudng ctia mot sé yéu
t6 nhu bi ép an; thuc hanh nudi dudng ciia bd me (bao gém anh hudng cua viée bd
me kiém soat con cai); anh hudng ctia xa hoi; khong duoc bt me hoan toan; cho an
b6 sung trudc 6 thang va tri hoan viéc cho tré n nhai [46],[114].

Viét Nam dang trai qua giai doan chuyén tiép vé dinh dudng va ton tai ganh
nang kép gom suy dinh dudng, thira can/béo phi; cac bénh khong 1ay nhiém va thiéu
vi chat. Su thay doi nay lién quan véi viée cai thién lugng thuc phém an vao, dac
biét 1a tang st dung nhitng thuc phim c6 dam d6 ning lwong cao [126]. Do diéu
kién kinh té phat trién, an ninh luong thuc dugc dam bao hon so véi thoi gian trude
nén biéng an ciing tré thanh van dé phd bién va dugc quan tdm nhiéu hon. Viéc phat
trién thang do danh gia biéng an va xac dinh nhimng yéu t6 lién quan dén biéng an
cua tré trong bdi canh Viét Nam 13 nhu cau thuc té, cép thiét khong chi dbi voi tre,
b6 me, ngudi chim séc ma con rat can thiét ddi v6i nhimg nguoi cong tac trong linh
vuc y té va gido duc. Nghién ciru nay nham ba myc tiéu sau:

1. Xdy dung va thir nghiém thang do danh gid biéng an & tré em dudi 5 tudi tai
thanh pho Hué.

2. Xdc dinh ty 1é va mé ta dic diém biéng dn & tré dwdi 5 tudi tai thanh pho Hué
nam 2017 theo thang do da xdy dung.

3. Mo ta mot so yéu to lién quan dén biéng an o doi twong nghién cuu.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. KHAI NIEM
1.1.1. Khai niém hanh vi in udng

Hanh vi an udng (HVAU) 1a biéu hién bén ngoai cua hoat dong dugc didu
chinh bdi cu tric tAm 1y bén trong cta chu thé ¢ ¥ thirc (thich/khong thich, thoai
mai/cang thang...) va chiu su quy dinh cia cac tic nhan kich thich c6 diéu kién an
ubng (mui vi thuc pham (TP), sy bat mat cua thic dn (TA)... hay nhiing tac nhan
kich thich tir méi trudng (su vui vé, yén tinh hay on do, cing thang...).

HVAU ciia tré chiu su chi phdi cta gido duc dinh dudng va théi quen an udng.
Tré sinh ra va tiép xtic v6i TA, nhitng TP dau tién nay sé& tao cho tré cam giac yéu
thich hay chan ghét, tir 6 tré s& thé hién thong qua HVAU cta minh. Ngoai ra,
HVAU phu thudc vao nhitng ngudn TP cung cap cho tré, phu thudc vao ving mién,
van héa am thyc noi tré sinh séng. Tré & nhitng ving mién khac nhau s& c6 HVAU
khac nhau, néu cung cap cho tré nhitng TP ma tré quen thudc s& gitip tré co dugc
HVAU tét, tré sé khong cau gat, kho chiu hay nay sinh bénh 1y. Ché d6 an udng
hang ngay ciing 1 co s¢ hinh thanh HVAU 6 tré. Néu cho tré in léch gid ma tré da
quen thudc ciing 1am cho tré khong mudn an, gay trc ché cho tré [18].
1.1.2. Khai niém biéng in
1.1.2.1. Quan niém vé biéng dn

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé van dé biéng an (BA). Quan niém don gian
BA nghia 1a chan an hay khong muén in, khong thém an. Pay 1a cum tir duoc sir dung
rong rai dé mo ta nhiing tré chi an duogc ) luong it, chi thich mot vai loai TA nhét
dinh hodc tranh né, so hai hay khong muén in moén nao d6. Theo tir dién tiéng Viét thi
BA la thuat ngit chi trang thai khong thiét an hay an vao nhung khong c6 nhiing cam
gi4c thich thi hay sy cam nhéan vé do ngon miéng hodc su thoai mai vé tinh than. Tuy
nhién, nhirg quan niém nay chi mé ta dwoc biéu hién bén ngoai cua BA [18].

Quan niém ciia mot s6 bd me vé BA: “Tré thuong an rat it va tim moi cach dé

tron tranh khi den bita an. So voi nhitng dira tré cung tuoi o hang xom, chau an it



hon nhiéw” [16], “Biéng an la tré khéong chiu an khi dén bita an, thuong xuyén tim
cdach chay trén khi dén bita an” hodc “Biéng dan la an it hon so véi nhitng dira tré
cung tuoi khac” [18].

1.1.2.2. Dinh nghia biéng dn trong cdc nghién ciru

C6 rét nhiéu tac gia da dinh nghia BA theo nhiéu cach khac nhau. BA 13 mot
van dé phirc tap, phan anh trong sy khong thong nhit vé phuong phap danh gia va
su thiéu rd rang vé dinh nghia [46].

Sau ddy la mot s6 dinh nghia BA trong cac nghién ctru (NC) trudc:

- Irene C. (1998): BA Ia tir chdi TA it nhat mot thang, bao gom tat ca cac loai
TP hay mét s6 loai TP [73].

- Dubois L. va cong su (cs) (2007): BA la “luén” an nhitng bira an khac vdi cac
thanh vién con lai trong gia dinh, tir chéi nhimg TA do me nau hodc thuong tir chéi an
[53].

- Terence M.D. va cs (2008): BA 1a #n it da dang céac loai TA, khong sin sang
an TA mdi va nhitng hanh vi bat thudng khac dugc xem nhu 13 dic diém cua tré BA
[122].

- Mascola A.J. va cs (2010): BA dung dé mé ta su tiéu thy khong da dang cac
loai TA. BA bao g6m khong chép nhan hoac chi chép nhan mot loai TP nao do,
ngﬁn ngai thir mét loai TP mai, an gidi han mot vai nhém TP nhét dinh va an luong
it hon nhitng gi ma ching ta mong doi & tudi cua tré [96].

- BA 13 khdng muén an nhitng TP quen thudc hozc khéng mudn tha TA méi,
du tram trong dén muc anh huong dén cac hoat dong thuong ngay va gay anh
huong dén b me, tré hoic mébi quan hé giira tré vai bd me (Lumeng 2005, dugc
trich dan trong bai bao ctia Ekstein S. va cs, 2010 [54]).

- Liliana O.L. va ¢s (2012) thi cho rang mét tré BA s& biéu 16 nhitng théi quen,
hanh vi chinh bao g@)m: rat kén chon TA, tranh né TA va chi dn mot lugng it so voi
nhu cau binh thudng [89].

- Klazine V.D.H. (2012): BA 1a su gidi han $6 luong cac loai TP trong ché d6 an,
khong mudn thtr TA mdi, gidi han an rau va mét s6 nhom TP khac, c6 so thich manh

mé dbi véi TA (thich/khong thich) va doi héi phai chuén bi TA riéng [86].



- Hafstad G.S. va ¢s (2013): BA 1a an khong du s luong hodc khong da dang
do tir chdi cac loai TP [63].

- Anne T. va cs (2014): BA 1a hanh vi khong chi duoc phan anh bang su kén
chon TA ma con 14 su két hop nhimg HVAU déang lo ngai nhu: it thich thu véi TA,
an cham, lau va nhanh no [33].

- Caroline M.T. va cs (2015): BA thuong duoc phan loai nhu 1la mét phén, mot
hinh anh cta an udng kho khin [46].

- Young X. va cs (2015): Tré BA 1a nhitng tré khong an du vé sd luong va dn
khong da dang cac loai TP do tré tir chdi nhitng TP quen thudc (hodc khong quen
thudc) vi mui vi, két ciu hodc vé bé ngoai cuia TP [130].

- Samuel N.U. va cs (2016): BA 1a su két hop giira kém ngon miéng, “ludn
luén” s¢ TA va “ludn ludén” tir chdi TA [109].

- Troftholz A.C. va cs (2016, NC dinh tinh): BA 1a khong thich mgt vai TP,
luong TA an vao rét it hodc tir chdi tat ca cac loai TP, dic biét khong thich mot )
TP ndo d6 vi két ciu hoic vé bé ngoai ciia TP va khong mudn thir TA méi [125].

- Huynh Vin Son va c¢s (2012): BA 1a khong chiu dn du s6 luong TA can thiét
cho nhu cau sdng, hoat dong va ting truéng cia tré [18].

- B0 Y té (2015): BA 1a khi tré an khong dii khau phan an theo nhu cau, din
dén tré c6 biéu hién cham tang truong [1].

Nhu vay, co nhiéu dinh nghia vé BA nhung tat ca déu chua théng nhét va
chua dugc chip nhan rong rdi, tuy nhién, nhin chung tré mac phai tinh trang ndy
thuong c6 biéu hién khéng chiu an di s6 lugng TA can thiét theo nhu ciu cua lra
tudi, chi wva thich m¢t vai loai TA nhat dinh hodc trénh tht moén &n méi
[17],[47],[110] va BA chinh 13 mot biéu hién cia HVAU ¢ tré tir 1 dén 5 tudi [17].

Trong NC nay, chung t61 st dung dinh nghia ctia Lumeng (2005) duoc trich
dan trong bai bao cua Ekstein S. va cs (2010) [54] vi dinh nghia nay bao gém cic
yéu td nhu ché d6 an thiéu da dang, s¢ TA va c6 cac hanh vi dai drflng: “BA la
khéng chiu dn nhitng TA quen thudc hay thir TA méi, traim trong dén muc 1am anh
huong dén cac hoat dong thudng ngdy va gy ra nhiéu van dé cho bd me, tré va moi
quan hé giita b me va con cai”. Pinh nghia ndy ciing dugc mot s6 tac gia khac

cong nhan [46].



1.1.2.3. Gidi thich mét sé thudt nga

Bing 1.1: Gidi thich mét so thudt ngii vé biéng dn va nhitng van dé lién quan
Thuit ngir | Pinh nghia, dic diém Tir tiéng Anh
Biéng dn | Di trinh bay & trén Picky eating hoac

fussy, faddy hay

choosy eating

Kén an

- Kén an 1a tré khdng an mot s6 loai TA nhat dinh dan
dén tré bi thiéu mot sb chét dinh dudng nhat dinh [1].
- Khéng ban tdm bénh hoan vé can ning va/hoic hinh

dang. Can ning c6 thé thap, binh thuong hoic cao [39]

Selective Eating

Ac cam voi

TP

- T choi an nhitng loai TP dic biét ndo d6 co6 mui, vi
dac trung hay c6 két ciu, vé bé ngoai dac hi¢u.

- Bit dau tir chdi TA trong qua trinh thi/gidi thiéu mot
loai TP khac.

- Tré an t6t hon khi duoc cung céap cac loai TP wa thich.
- Co biéu hién thiéu dinh dudng dic hiéu, cham van

dong miéng hodc ca hai [72].

Sensory Food

Aversion

Chan an

tam than

- Tir chdi duy tri cdn ning co thé ngang hodc trén mitic
t6i thiéu ctia can nang binh thuong (theo gidi va tudi);
can nang thip hon 85% gi4 tri binh thuong.

- Rt so ting can va béo miac di can ning & mirc binh
thudng thap.

- Lo l'flng vé can nang co thé hoac phu nhan viéc can
nang dang thap trim trong.

- Bdi véi nir da co kinh nguyét: mat kinh (it nhét 3 chu

ky lién tiép) [121].

Anorexia nervosa

So TA

Su mién cudng dé an hodc tranh dn nhitng TP méi [37]

Food neophobia

Roi loan

nuoi an

Tiéu chudn IMFeD (ldentification and Management of
Feeding Difficulties - Xac dinh va xir tri rdi loan nuoi
an) danh gia va dua ra hudng diéu tri thich hop cho tré

c6 cac van d€ vé an uong tur 1 tudi trd 1€n [71].

Feeding
difficulties




1.1.3. Khai niém s¢ thirc dn

Tiép xuc, so TA, BA va anh huong cua nhitng ngudi dic biét trong cudc séng
cua dura tré. .. déu cd vai trd quan trong trong viéc phét trién HVAU cua tré.

Tiép xuc (exposure) chi don gian 1a mic d6 thudng xuyén ma tré dwoc cho in
mét loai TP nao d6, nhung ciing c6 thé mé rong ra la thoi gian va chat luong cua
tung trai nghiém.

So TA phtc tap hon va thuong duoc dinh nghia 13 sy mién cudng dé an hoic
tranh an nhitng TP m&i [37]. Thuat ngit ndy bat ngudn tir cong trinh trude d6 cua
Rozin (1979) vé “su do du cua dong vat an thit”, mot qua trinh duoc mo ta nhu mot
co ché mang tinh séng con dugc tich lily qua qua trinh tién hda, gidp tré tranh in
nhiing thir ¢6 kha nang gay doc. Bé tranh bi nhiém doc, theo 18 tu nhién 14 tré s& tir
chéi dn cac TA co vi dang, diéu nay dua trén co ché sinh 1y than kinh, xudt hién khi
tré duoc sinh ra va c6 thé ton tai dén tudi truong thanh. So TA gdp phan vao co ché
tranh né, khién tré tir chdi cac TP ma ching chua ting trai nghiém. Viéc tiép xtc mot
TP méi s& tao phan tmg so hii d6i véi tré. Cac phan Gmg khong tin tuéng va s hai
phéi hop nhau 1am han ché ché do an udng cua tré. So TA khong phai 1a van dé tAm
than bénh 1y ma la mét giai doan phat trién tu nhién dé dam bao tré khong mic nhitng
rii ro khong can thiét trudc khi ching co ning luc tri tué dé danh gia chinh xéac
nhitng TP ma chiing dugc cung cap.

Viéc tir chéi TP méi trong giai doan nay khong phai cin cir vao viéc ném (vi
gi4c) ma can ctr vao viée nhin (thi giac). Do d6, nhitng TP “khong 6n” ddi véi tré s& bi
tré tir chdi chi ngay sau khi nhin TP d6. Tré c6 tinh trang so TA s& c6 phan tng rat so
hai d6i v6i mot mén dn mdi so véi ban cling trang Iira. Phan tng so hii ban chét 1a do
nhiing trai nghiém tiéu cuc, do d6 cic loai TP méi sé bi lién két va cing cd mot cach
tiéu cyc. Néu so TA & mirc d6 cao chic chin s& dan t&i han ché sy da dang TP trong
ché d6 an. Khi tré c6 nhiéu kinh nghiém hon v6i méi trudng xung quanh thi khai niém
TA méi s& it gia tri hon. Piéu niy 1a do tré c6 kha nang phan loai dugc va so sanh TP
moi véi cac loai TP khac ma chung dé an. Khi c¢6 nhiéu kinh nghiém, tin suit tiép xuc
cang nhiéu, két hop v&i su phat trién vé nhén thirc thi chung so TA s€ giam. Nhu vay,
biéu hién cta ching so TA giam dan theo tudi. Sg TA it xay ra hon & tré vi thanh nién

va nguoi trudng thanh so vai tré em 13 nho phét trién nhan thire [120].



1.1.4. Phan biét biéng in va s¢ thirc fin

BA la vin dé twong ddi khé dinh nghia vi né c6 nhiéu dic diém twong tu véi
s¢ TA. Tuy nhién, BA lai ¢6 li€én quan dén viéc tir chdi ca TP quen thudc va khong
quen thudc. Trong khi nhitng ngudi méc ching s TA phai hoc cach chip nhan TA
méi sau mot khoang thoi gian tiép xuc voi TA thi nhitng nguodi BA s& van tir chdi
cac loai TP nay [120].

BA khac véi so TA ca vé mit ly thuyét 13n hanh vi. Panh gia BA vao giai doan
au tho nén rat kho xac dinh. Hon nita, BA c6 thé rong hon sg TA vi tré khong chi tir
chbi mot TP nao d6 ma tir chéi ludn ca cach ché bién TP. Vé co ban, BA khac véi sg
TA 6 sy méi la caa TP. So TA ciing c6 thé 1a mot phan caa BA, trong khi BA khéng
phai 12 mot phan cua chiing so TA. Diéu ndy goi ¥ rang BA thé hién sy bét thuong
trong phat trién s& thich dn udng, trong khi sg TA thi khong phai nhu vay.

Mot NC cua Andrea D.S. (2017) ciing cho thidy BA va so TA déu c6 chung cin
nguyén va ca hai déu chiu anh huong ciia cac yéu to méi truong, vi du méi truong gia
dinh [32].

4 Lan dau tién nhin Ln d&n fién ném

thay thue pham thir thie pham

Tré biéng an

Tir ehoi fhuke in -

= | | Tré sgthacan |

i

v

~ Sou 15 Thm ]

Tiep xiic / thar thare dn

Hinh 1.1: Khd ndng chdp nhdn rau qud 6 tré biéng an va se thire dn [122]
1.2. HANH VI AN UONG CUA TRE
1.2.1. Hanh vi dn udng caa tré 1 - 6 tudi
Tré tir 1 dén 6 tudi c6 biéu hién HVAU khong giéng nhau. Su khac biét vé
HVAU ¢ timg d6 tudi 13 do dic diém tam sinh 1y I tudi.



Tré 1 dén 3 tudi rt ning dong va thich khiang dinh tinh ty chu, s& khong chiu
dé nguoi 16n dut timg thia ma doi tw xac an (mic du déi khi lam roi véi TA, roi thia,
dung tay béc TA cho vao miéng)... Piéu nay khién tré rat thich tha vi duoc trai
nghiém va tu chu. Dén khi tap di thi tré bat dau thé hién sy doc lap v6i bd me bang
cach to thai do ddi véi TA (thich/khéng thich, tir chdi an....). Viée tré thé hién s
thich di v6i mot sé mon an nhét dinh, dut khoat khong chiu an nhitng mon khac
hay tir chdi moén méi ciing 13 viéc binh thuong. Ngoai ra, mot dic diém quan trong
nita 13 tré c6 hanh vi bat chuée, néu thiy bd me va nhitng ngudi khac an mot moén
an nao d6 mot cach ngon lanh thi tré c6 thé dimg ngay hanh dong dang thuc hién va
bt chude an nhu ho.

Tré 4 dén 6 tudi bat dau tu chu dung nghia trong dn uéng, co thé sir dung thia,
dung dao danh cho tré em dé tap cat TP. Tré bat dau quan sat thé gidi xung quanh
mot cach chii dong hon va thong qua gido duc, tré bit ddu c6 HVAU chuan muc (dn
khong roi vii, khong nhai nhom nhoam...). Tré thich duoc thir nhitng mén an mai
la, khong an di dn lai mot moén nhu & giai doan trudc, tré rat thich khi duoc tu chon
TA cho minh véi sy dong ¥ ctia bé me. HVAU ciia tré trd nén hoan thién hon lira
tudi trude [17].
1.2.1.1. Tré em va sw phit trién hanh vi in uéng

Moi truong dong vai tro quan trong trong HVAU cua con nguoi. Méac du hé
théng sinh hoc diéu hoa su thém an it c6 su khac biét gilra cac ca thé khac nhau
nhung mdi nguoi c6 mot théi quen dn udng va sé thich riéng dbi voi TA. Sy khac
biét nay thuong dugce hinh thanh sudt thoi tho du thong qua qua trinh hoc tap ca
nhan cua tré. Hoc tip 1a diéu khong thé tach roi trong su phét trién HVAU binh
thuong. Nhimng s¢ thich dugc hinh thanh ¢ giai doan nay thuong ton tai voi ngudi
d6 trong sudt quing doi con lai. Tré em hoc vé TP theo hai cach:

- Cach thtr nhat 1a thong qua vi¢e lién két: tré lién két mot TP voi mot ky niém
hodc sy kién dac biét. Tré sé thich nhiing TP c6 lién quan dén nhirng khoang thoi
gian vui vé va nguoc lai.

- Cach thir hai 1a thong qua hoc tap xa hoi: tré hoc thong qua viéc sao chép

hodic qua nhitng hanh vi dugce ngudi khac lam mau.



Ngoai ly thuyét xung quanh viéc hinh thanh s¢ thich in udng & tré em, c6 mot
s6 hién tuong khac ciing tham gia vao qua trinh lya chon TP. Tiép x(c, so TA, BA
va tac dong cua nhitng ngudi dic biét trong cudc sdng cua dua tré... déu co vai trd
quan trong trong viéc phat trién cac HVAU cua tré. Nhitng “ngudi dic biét quan
trong” ciing c6 thé co tac dong rd rét dén ché do an va sé thich dn udng cua treé.
Nhitng “nguoi” nay gdm cac thanh vién trong gia dinh, ngudi cham soc tré, ciing co
thé 1a c4c ban ddng trang lira, nhitng nguoi duoc than twgng hda (nhan vat hoat hinh
va c4c nhan vat hu cau khac) [120].
1.2.1.2. Tam quan trong ciia vigc tiép xiic véi thirc dn ¢ tré 0 - 2 tuéi

HVAU khong phai bat dau phat trién tir khi tré bit dau an TA dic va ciing
khong xay ra trong vong 6 thang dau doi. Thoi quen dbi véi mdi truong va ca véi
TP trong méi trudng d6 bat dau co trudc khi tré bat dau biét an. Bao thai duoc tiép
xuc véi ché do an ubng cua ngudi me thong qua dich bi va sau khi sinh van tiép tuc
tiép xuc qua sita me (SM). Piéu nay gilp tré 1am quen véi cac vi chiém wu thé trong
moi truong cua ching. Do d6, khi da sin sang an TA dic thi tré dd c6 mot sb trai
nghiém vé mui vi, vi vay tré chi phai lam quen véi cac yéu té cam giac cua TA
(nhin, ngti, so).

Trong suét thoi ky an bo sung (ABS), viéc tiép xuc vai cac mai vi khac nhau
rat quan trong trong viéc phat trién so thich vé TP. Su da dang, kinh nghiém va su
tiép xUc vai TA dic cling c6 vai trd quan trong trong viéc giam tir chdi TA.

Tan suat tiép xtc ciing rat quan trong. Su méi la cia mot loai TP dac biét van cé
anh hudng dén HVAU cua tré trong 15 1an tiép xuc ngan han. Tan suét tiép xic nay phu
thudc vao tudi, tré nho can it 1an tiép xdc hon trudc khi chap nhan va an nhitng TP khong
quen thudc. Theo Birch va cs (1998), d6i vai tré tir 4 dén 7 thang tudi thi chi can tiép xtc
1 1an 1a ¢6 thé ting gap doi lugng an vao mot TP méi. Didu nay di khién mot s6 nha
nghién ciru cho rang giai doan tap an diam co vai trd rat quan trong ddi vai tré trong viéc
chap nhan TP.

Nhiing théng tin ma bé me hodc nguoi nudi dudng noi cho tré trong ldc tiép
xUc véi TA ciing c6 thé c6 anh hudng dén viéc chap nhan tréi cy va rau cu. Wardle
va Huon (2000) phéat hién ra rang néu ndi véi tré rang ching nén an mot sé TP nao
d6 vi @6 1a nhitng TP lanh manh thi ¢6 thé khién tré it chap nhan nhitng TP d6. Tuy
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nhién, diéu nay c6 thé 1a két qua cua sy twong tac gitra 4p luc cia bd me va nhitng
thong tin lién quan dén sirc khoé [120].

1.2.2. Cac khia canh xi hdi ciia hanh vi iin udng

1.2.2.1. Anh hwéng ciia nhivng nguwoi khdc trong liic dn

Qua trinh suy nghi c6 anh hudng rd rét dén hanh vi, tuy nhién, khong phai tat
ca cac khia canh cia dn uéng déu mang ban chat c6 ¥ thirc. Mot trong nhiing tinh
hubng c6 thé 1am thay d6i lwong TP dn vao la sy ngon miéng, TA cang thom ngon
thi an cang nhiéu. Mot yéu t6 tinh hudng khac c6 thé anh huong dén viée an ubng la
su hién dién cta ngudi khac [119]. Theo Herman va c¢s (2003), nhirng ngudi khac
c6 thé anh huong dén HVAU ciia mot ca nhan theo mot trong ba cach:

- Thir nhat, mdt ngudi c¢6 thé an nhiéu hon khi n cing véi nhitng ngudi khac
trong mot nhom, dugc goi 1a su thuan loi vé mit x3 hoi (social facilitation).

- Thir hai, néu mot nguoi cing an vi mot ngudi khac thi ngudi d6 c6 thé bat
chuée hanh vi - chi yéu 14 sao chép hodc md phong HVAU cua nguoi khac.

- Thir ba, mot nguoi co thé an it hon néu c6 mot nguoi nao dé nhin minh an
chtr khong an chung véi minh [117].

Téc gia Terence M.D. ciing cho rang néu cang c6 nhiéu ngudi xung quanh tré
an nhitng TA mai thi tré s& dé chap nhan thir TA d6 [122].

Mic du c6 thé néi rang nhitng ngudi khac ¢ thé anh huong dén viéc an udng
theo nhiéu cach nhung ban chat ciia nhing anh huong cia nguoi khac dén mot
ngudi dang an 1a twong ddi hang dinh [66],[119].
1.2.2.2. Anh hwéng ciia phwong tién truyén thong

Cac phuong tién truyén thong c6 thé anh huong dén HVAU qua mot sb khia
canh nhu sau:

- Xem tivi trong bita dn c6 thé 1am ting luong TA in vao, ngay ca khi noi
dung ciia chuong trinh khong lién quan gi dén TA (Hetherington M.M. va cs, 2006)
[67]. Bay ciing 1a m{t hanh vi tinh tai, do d6 c6 kha nang gay tang can [127].

- Xem tivi ¢6 thé lam thay d6i HVAU cua tré, su lua chon TP va nhu cau ddi voi
TP. Mot s6 NC cho thdy ngudi xem tivi an it trai cdy, rau va an nhiéu d6 an nhe/ TA
vat hon. Xem quang cao TP khién tré mudn an tat ca cac loai TP tuong ty chi khong

riéng cic mén an cu thé dugc quang céo, dic biét 1a tré nho [119].
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T6m lai, su phét trién HVAU la mot qué trinh phire tap gdm nhiéu yéu té khéc
nhau. Xét vé& khia canh phét trién s thich an udng, tré s& tién trién tu nhién qua
nhiéu giai doan, duoc ting cudng nho hoc hoi va sy phét trién nhan thie. Viéc hoc
cd thé bi tac dong bai viéc lien két hoic kinh nghiém cu thé, hanh vi miu, sy phan
loai chinh x4c va kha ning tri tué. Mot s6 yéu té khac ciing c6 anh huéng quan
trong dén sy phat trién HVAU nhu phong thai cua bé me, c6 hoac khéng cé anh chi
em va vai tro cia nhirmg ngudi khac c6 thé c6 anh huong manh dén so thich di voi
TP va HVAU cua tré tir rit sém. Hon nira, tinh ¢4 thé va su phat trién nhan cach cua
tré ¢ thé anh huong dén HVAU thong qua mirc d6 va thoi gian cua giai doan phat
trién tu nhién cua chiing so TA. Néu c6 bat ky yéu té nao "khong dung" thi tré co
thé tré thanh ngudi BA, nghia 14 tré s& tir chbi nhiéu loai TP khac nhau [120].

1.3. BIENG AN TRE EM
1.3.1. Nhitng dau hiéu thwong gip é tré biéng in

Theo mét s6 NC, BA & tré nhé thuong c6 nhitng biéu hién sau:

- Thoi gian 4n thay doi, cu thé: tré ngdm TA trong miéng lau khong chiu nudt
va bira an thuong kéo dai khoang hon 30 phut [18].

- S lugng TP thay doi: s6 bira dn hodc luong TA cua tré dn duoc trong mdi
bita it hon so véi cac tré cung do tudi [18].

- Sy da dang trong TA han ché: Biéu hién nay thé hién rd nhat khi tré chi dn
don diéu mot sé mon trong thoi gian rat dai va khong chiu thir nhimg TP khac. Tré
chi chép nhan an vai loai TA (vi du chi chép nhan an tring ma khong chiu an ca,
thit; chi uéng stta ma khong chiu an chéo hodc nguoc lai), chi chép nhan mot do
min nhat dinh ctia TA (TA dugc ché bién véi kich thude 16n/thod ciing khong duoc
tré chap nhan) [18].

- Thai d6 va hanh vi khong hop tac khi an: Tré thuong quiy nhidu trong gid dn
nhu chay tron khi t6i bita an, nghe thdy tiéng lanh canh cua thia, bat, hay nhin thiy
TA thi c6 biéu hién khong thich bang nhiéu mutc d6 nhu quay mat di, 1iy tay che
miéng, budn ndn, ndn 6i hay tham chi khoc thét, ngay ca khi chwa cho tré in mudng
TA nao [18].

Ngoai ra con ¢6 mot s6 biéu hién sau: an khong du nhu cau dinh dudng cua

Ira tudi, todt mo hoi nhi€u khi an, gia bi bénh hoac kéu no dé khéi phai an, doi doi

12



TA khac nhung khi mang ra thi khéng chiu in, khong chiu dé ngudi khac dat cho
an ma doi ty n nhung roi khéng an, phun TA khi dugc nguoi khac dut, ¢b tinh 1am
d6 TA dé khoi phai an, kién quyét khong chju hd miéng dé nguoi khac dut cho an
du bi ép budc hay dd danh, la ma“ing hodc danh lai nguodi cho an, cam théy buc bdi
khi 3n, cam thay chan nan khi dén bira an, thé hién sy cing thang khi an... [18].

Theo Huynh Vin Son va cs, ¢6 6 biéu hién BA chung ¢ tré 1 dén 6 tudi bao
gdm: thoi gian an qué 14u, dn khong du lugng TA can thiét, hanh vi né tranh (chay
trén, gia bd no hodc bi dau dé khoi phai an...), phan tng sinh 1y truc tiép (nén, budn
non, toat md hoi, xanh mat...), boc 10 nhitng cdm xuc ti€u cuc (s¢ hai, kho chiu,
cang thang...), hanh vi chéng d6i (1am d6 TA, phun TA, danh lai ngudi cho an...).
Nhitng biéu hién BA cu thé (theo mic do thudng gip tir cao dén thap) ma tac gia
mo ta gom:

- An it hon so v6i nhitng tré cing tudi khac

- Ngam TA lau trong miéng ma khong chiu nhai, nudt

- Kéu no dé khoi phai an

- Khong chiu dé ngudi khac dit cho dn ma doi ty an nhung rdi lai khong an

- An khong di nhu cau dinh dudng cua lira tudi

- Bi non khi an

- Cam thay khoé chiu khi dn

- Poi d6i TA khac nhung khi mang ra thi lai khong chiu an

- Chay tron khi chuan bj t6i bira dn

- Cam thay budn chan khi dén bita an

- Kién quyét khong chiu ha miéng dé ngudi khac dat du bi ép budc hay dd danh

- Chi an mot loai TA trong thoi gian dai, khong mudn an nhimg TA khéc

- Budn nén khi nhin thiy TA

- Thé hién su lo ldng, so hai khi an

- Toat md hoi nhiéu khi &n

- Gia bi bénh dé khoi phai an

- C6 tinh 1am d6 TA dé khoi phai an

- Phun TA khi dugc nguoi khac dat cho an

- La mang hodc danh lai nguoi cho an [16].

13



1.3.2. Phwong phap danh gia biéng in

Nhu trén d3 trinh bay, hién nay chua c6 mot dinh nghia nhat quan vé BA, do
d6 viéc xac dinh BA ciing chua ¢c6 mét tiéu chuan ro rang, thong nhat. Trén thé gidi
va & Viét Nam ciling da c6 mot s6 NC vé BA nhung cac NC lai dua ra cac ti€u
chuén xac dinh BA riéng.

Mot s NC d3 dua ra dinh nghia vé cac khia canh ciia BA tir viéc phan tich
cau tra 101 cho cac cau hoi vé HVAU. Vi du: Kate N. va Pauline E. (2013) dung mot
muc trong rat nhiéu cau hoi vé nudi dudng tré [84]. Str dung phwong phap thao luin
nhém (TLN) dé tim hiéu dinh nghia BA theo quan niém ctia bé me, Mandy M.B. va
cs (2014) da dua ra cic ddu hiéu BA bao quét nhitng dic diém gdom: khong sin sang
dé thir TA mdi, s6 luong va ching loai TA ma tré an dugc rat han ché [92]. Mot sb
tac gia str dung cung mdt bd cau hoi (BCH) nhung cach phan tich lai khac nhau, vi
du: st dung BCH vé HVAU tré em (CEBQ) nhung Anne T. va cs (2014) st dung
phuong phap phén tich 16p an (latent profile analysis) [33], Pauline W.J. va cs
(2012) str dung do 1éch chuan [104], Helen M.H. va ¢s (2010) phan tich gia tri trung
binh [65].

Mot phuong phap khac duge dung dé danh gia BA khi stt dung BCH nudi
dudng tré (CFQ), 1ay diém trung binh lam diém cat dé xac dinh BA [30],[31].

Mot phuong phép ciing duge mot sb tac gia sir dung dé danh gia BA d6 1a chi
hoi ba me xem tré ¢ BA khong. Cac phuong an tra 10i c6 thé theo thang Likert 5
mic (tr “khong bao gid” cho dén “ludn luén™) [76],[77] hodc tra 10i rang tré “rat
BA”, “hoi BA” hay “khéng BA” [47]. Mt phuong phap khéac nita danh gia tré BA
néu ba me cho biét rang tré luon ludn hodc thuong xuyén cé nhitng hanh vi kho
khin trong an ung, danh gia qua 3 tiéu myc [52].

Diéu quan trong 13 can phai hiéu nhimg dinh nghia dugc sit dung trong cac
NC d6 dé c6 thé so sanh cac két qua NC. Diéu nay rat can thiét dé thuan tién cho
viéc xac dinh nhiing tré ¢ nguy co va dé xac dinh nhimg hau qua bat lgi cho strc
khoe do BA giy ra. C6 su dong thuan vé dinh nghia s& gitip dua ra cac bién phap
can thiép nhdm ngin ngira nhitng hau qua x4u cho strc khoe. Sau ddy 13 bang tom

tat cac phuong phap danh gia BA trong cac NC trude:

14



Bing 1.2: Tém tit cic phwong phdp xdc dinh biéng in qua cdc nghién civu trwée

(chi tiét dwoc trinh bay tai phu luc 1)

Cong cu,

phuong phap

Tiéu chi danh gia

Tac gia

Nhan xét wu, nhwge diém,
chi dinh

Bang kiém vé

hanh vi 161 song

Lay diém trung binh cta cic ciu hoi 4-8 trong bang kiém (tir choi

an, khang cy hodc c6 cac hanh vi khé khan lién quan dén viéc an

Jillian J.H. va cs
(2014) [81]

Bang kiém danh gia hanh vi

16i séng chung, khong chuyén

(Lifestyle ubng). Néu diém cao hon trung binh thi danh gia 13 BA (ghi nhan biét ¢ danh gia BA.
Behaviour trong vong 1 thang qua).

Checklist)

Bang kiém hanh | Tinh tong diém 2 ciu (kém ngon miéng va BA, tong tir 2-6 diém), | Hafstad G.S. va cs | Bang kiém danh gia hanh vi
vi tré¢ em CBC | liy diém trung binh. Néu tong diém >4 thi xac dinh 1a c6 BA, diém | (2013) [63], | tré em. Panh gia BA nhung
(Child cao hon thi danh gia BA nhiéu hon. Sebastian C.C.|lai vua hoi tré¢ kém ngon
Behaviour (2015) [110], | miéng 1an BA nén khé danh
Checklist) (2016) [111] gia.

BCH vé | Tré BA néu c6 3 trong 4 hanh vi (khéng an du, thuong xuyén/rat | Margaret M., | Kho x4c dinh tan suat “thuong”
HVAU thuong xuyén kén chon TA, thuong an cham, thuong khong to ra | Patricia C. (1990) | 1a nhu thé nao; Khong tinh dén
(CEBQ) quan tAm thich tha d6i véi TA). [93] yéu t6 thoi gian.

Panh gia BA néu tré ludn an nhitng TA khac véi nhiing thanh vién
khac trong gia dinh, thudng xuyén tir chdi dn nhitng TA phu hop véi

tré va thuong xuyén tir choi an.

Dubois L. va cs
(2007) [52],[53]

Khoéng néu r6 cé bao nhiéu
tiéu chuan thi danh gia co BA.
Ngoai ra, viéc dénh gia tré

luén an nhiing TA khac voi
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nhiing thanh vién khac trong
gia dinh nhung khong danh gia
litu TA cua gia dinh c6 chuin

va phu hgp véi tré hay khong?

bénh gia mirc d6 thuong xuyén (theo thang 5) cia 6/35 hanh vi. Banh

Helen M.H. va cs

Bang kiém khéng chuyén biét

gia BA bang céach tinh diém trung binh cta 6 cau hoi. (2010) [65] dé danh gia BA.
Pénh gid 4 khia canh ctia hanh vi BA (So TA, tir chdi TA, thich | Shim J.E. va cs | Khong danh gi4d BA ma dénh gia
phuong phap ché bién TA dic biét, TP thiéu da dang). (2011) [114] timg khia canh cta hanh vi BA.

Piém tinh duoc tr CEBQ va BCH nuéi dudng tré (CFQ) duoc tinh

dudi dang d6 1é€ch chuan dé so sanh cac nhoém.

Pauline W.J. va cs
(2012) [104]

BA chi 13 mét cau phan trong
nhém cac muc vé su tranh né
TA, khong c6 tiéu chuan danh
gid BAriéng.

St dung phuong phap phan tich 16p an v6i phan mém Mplus dé phan
tich 5 nhém tiéu muc trong CEBQ gdm dép tmg TA (FR), s thich
d6i voi TA (EF), dap tmg no (SR), BA (FF), an cham (SE) dé tim hiéu
cac van d&¢ HVAU. Tinh diém trung binh va d léch chuén cia 5
hanh vi ddc trung cua tré BA (qua kén chon TA, an cham, dap g no

cao (nhanh no), it hirng tha vé1 TA va it dap tng véi TA).

Anne T. va cs
(2014) [33]

Danh gid ciac hanh vi dac
trung cua BA ma khong danh
gia BA.

6 cau hoi danh gia so TA va BA (tir chéi TA méi tiép xuc lan dau,
khong thich thir TA méi, khong thich an nhiéu loai TP khac nhau,
khong mudn thir nhimg TA trudc day chua duoc dn, quyét dinh khong

Pernilla S. va cs
(2018) [105]

Dénh gia ca BA 1an so TA va
khong tinh dén yéu té thoi
gian.

16




thich TA ngay ca khi khong ném thir TA d6, khong thich cac bira an).
Danh gia theo thang Likert 5 murc, tir “khéng bao gid” dén “luén ludn”.
Danh gia BA dua vao gia tri trung binh.

4 cau hoi vé hanh vi BA (TP an vao rat giéi han, khong san sang dé chap
nhan nhiing bita an thong thudng, khong sin sang thir TA méi, tir chdi
mot/nhiéu nhém trong 6 nhém TP chinh). Panh gid mic do thuong
xuyén theo thang diém 5. Tinh diém trung binh cho mdi hang muc (tir
1-5), diém cao thi c6 gié tri xac dinh BA cao hon. Xac dinh BA néu tra

101 “ludn ludn” cho it nhat mdt cau haéi trong cac hanh vi trén.

Hsun-Chin C. va
cs (2018) [68]

- Tiéu chuan thiéu chat ché vi
chi can tra loi “ludn ludn”
cho it nhat mot cau hoi.

- Khong tinh dén yéu t6 thoi
gian

BCH vé viéc | Tinh tong diém 3 cdu hoi (thiéu da dang, so TA, kén chon TA), lay | Amy T.G. va cs | Panh gia ca so TA va BA,
nudi an cho tré | diém trung binh, diém cao thi danh gia BA ¢ muc cao hon. (2003) [31], | khong tinh dén yéu t thoi
(2005) [30] gian.
Dénh gia 1a BA néu tra 10i t6i thiéu & murc 3 (thinh thoang) cho ca 2 | Jacobi C. va cs

Chi mét cau
hoi: “Theo
anh/chi, hién
tai con cua
anh/chi c6 BA
khong?”

lan tra 161 (ndm 4 va 5 tudi) va muc 4 (thudng xuyén) trong it nhét 1
nam theo nhan dinh cua bé/me. Néu cau tra 16i “thudng xuyén” va
“ludn luon” thi dugc danh gia c6 BA va so sanh vo1 nhiing tré khong

BA qua mot bira an thi nghiém va mdt bira an chuin tai nha.

(2003) [77]

3 phuong 4n lya chon: Rat BA, hoi BA va khong BA. Tré duoc danh
gia 1a “BA” néu ngudi cham soc nhan dinh rang tré “rat BA” va “hoi
BA”.

Carruth B.R. va cs
(2004) [47], Young
Xue va cs (2015)
[130]

Nhan dinh ctia bd me qua mot
cau hoi nén c6 thé mang tinh
cht quan va thiéu chinh xéc;
khong tinh dén yéu t6 thoi
gian.
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5 phuong 4an lya chon: Khéng bao gid, hiém khi, thinh thoang,
thudng xuyén va ludn luén. Tré duoc danh gia BA néu duoc danh
gia & muc do toi thiéu 1a “thuong xuyén”.

Mascola A.J. va cs
(2010) [96]

BCH

dudng tré tién

nuoi

hoc duong

Chi dé cap dén 5 cau hoi trong nhom hanh vi “khé khin lién quan
dén van d&é BA” nhung khong néu tiéu chuan danh gid BA.

Evans A. va cs
(2009) [57]

Khong néu tiéu chuan danh
gid BA

Chan an tam
than (Anorexia
Nervosa)

Pénh gia BA theo hai nhom tudi: Tir khi sinh dén 1 tudi va tir 1 dén
5 tudi.

Jocilyn E.D. va cs
(2012) [82]

Danh gia BA bénh ly, khong
phu hop vd1 NC cua ching
toi.

NC dinh tinh,
bd me md ta
tré BA

B6 me nhan dinh va m6 td BA theo nhi¢u cach khac nhau (vi du:
khong thich TP mdi, an it, tir choi mén an vi két cau hodc vé bé ngoai
cua nd, tur chdi thur TA moi).

Trotholz A.C. va
cs (2016) [125]

Chi mo ta BA (dinh tinh).

Bao cao cua

bo me

Tré BA néu ngudi cham séc phan nan vé nhiing thoi quen BA kéo
dai hon 1 thang.

Ekstein S. va cs
(2010) [54]

Khong c6 tiéu chuan danh gia
BA cu thé.

BCH vé théi
quen in udng
(Child  eating
habits)

12 cau hoi vé hanh vi BA (Than phién vé nhimg TA dugc chuan bi;
Ttr chdi TP, ddc biét 1a rau qua; Tir chéi TP nhu thit; day, gidu hodc
ném TP trong luc an; Chi an mét loai TP trong tAt ca céac bira an; Chi
chép nhan mat vai loai TP; Khong muén thtr TP méi; An cham hodc
ngam TA trong miéng; An dd ngot va TA béo thay vi an nhiing TP
c6 loi cho strc khde; An vit thay vi dn nhiing bita dn chinh; La hét
trong lic an; Thich udng hon an). C6 4 phuong an tra 10i: khong bao
gi®, hiém khi, thinh thoang, moi lac. Néu tra 16i “moi luc” cho bat ky

cau hdi nao néu trén thi danh gia 1a BA.

Goh D.Y. va cs
(2012) [62]

Chi can tra 161 “moi luc” cho
1/12 cau hoi thi danh gia BA
nén dé sai s, co thé bi anh
huong boi ¥ kién cha quan cta
nguoi tra 1oi.
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Tiéu chuan | Cac dang biéng an va dic diém lam sang trong IMFeD: Health ~ Odyssey | Panh gia cac rdi loan nuéi n

IMFeD 1. Nhan dinh sai ctia ngudi chim séc (quan tAm qua muc cua nguoi | International Inc. | rit da dang (tir dang nhe 1a BA
cham soc) (2010) [71] dén ning nhu cac kho khin
2. Tré hiéu dong it quan tim dén an- tré it thém an nudi an trong bénh tu ky [35],
3. Tré tho o, lanh dam it quan tAim dén dn khéng néu rd c6 bao nhiéu dau
4. Ac cam voi thic an (qua kén chon thtc an) hién thi danh gia BA, vi vay
5.So an rit khd &p dung dé danh gia
6. Biéng an do bénh 1y thyc thé BA trong NC cua ching toi.

Hoi ghi truc | Panh gia mic d6 BA duoc dua vao sb ning lugng an vao mdi ngdy | Nguyén Thanh | Kho thyc hién va nhiéu sai so.

tiép 24 gio
trong 3 ngay

lién tiép

(Kcal/kg/ngay) it hon nhu cau téi thiéu 100 Kcal/kg/ngay. Muc do
duoc danh gia nhu sau:

Nhe: 70 - <90 Kcal/kg/ngay; Viura: 50 - <70 Kcal/kg/ngay; Nang: <
50 Kcal/kg/ngay.

Danh va cs (1999)
[7]

Danh gia BA
tam ly tré 1-3
tudi phan tich

theo tirng loai

- Loai 1: An khong du lugng TA can thiét (3 cau hoi)

- Loai 2: An qua lau (3 cu hoi)

- Loai 3: Bdc 16 cam xuc ti€u cuc (3 cau hoi)

Panh gia bang cach cho diém tir 0 dén 3 véi 0 1a muc d6 nudi an dé
ctia tré binh thuong dén 3 1a mtrc ¢6 kho khin nhét.

- Loai 4: Hanh vi tranh né (6 cau hoi)

- Loai 5: Hanh vi chéng ddi (6 cau hoi)

- Loai 6: Phan ung sinh 1y (6 cau hoi)

Huynh Vian Son
va cs (2011) [18]

Danh gia tung hanh vi, khong
c6 tidéu chuan danh gia BA
chung.
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DPéanh gia véi 4 mac do: rat thuong xuyén (3 diém), kha thudng
xuyén (2 diém), thinh thoang (1 diém) va it khi (0 diém).
Tinh diém trung binh cho ting loai BA

Phong van me

hodc nguoi
cham sOC
chinh.

Xac dinh tré BA khi tir chdi an/ b, giam luong TA hodc dn khong
hét khau phan anh hudng dén toc do ting trudng, tré in khong ngon

miéng va thoi gian an kéo dai trén 30 phut moi bira an.

Mai Thi My Thién
va cs (2014) [22]

Tiéu chuan nay khong dua ra
cach xac dinh tré BA khi c6
bao nhiéu diu hiéu va cac dau
hiéu nay kéo dai bao Ilau.
Khong thé két luan tré BA
khi chi ¢6 1 trong nhitng dau
hiéu d6 va /hoac céc dau hiéu
d6 chi ton tai vai ngay thi
khong anh huong dén ting
trrong cua tré. Kho xac dinh

tré¢ an khong ngon miéng.

Dau hiéu nhéan
biét
BA

som tré

- Tré khong chiu in hét khau phan hoic bira in bi kéo dai (hon 1
gio).

- Tré ba it, an it hon binh thuong.

- Tré ngdm TA trong miéng lau, khong chiu nudt.

- Tré khong an mot s6 loai TA nhu thit, c4, trung, sita, rau, qua.

- Tré tir ch6i khong chiu an, chay tron khi thay TA.

- Tré nhin thdy TA 1a c6 phan (mg budn nén.

Bo Y té (2015) [1]

Khé ph hop véi nhiéu NC va
tai liéu trong va ngoai nudc
nhung khéng dua ra céach
danh gia cu thé, tré can bao
nhiéu dau hiéu va cac dau
hiéu can kéo dai bao lau thi
xac dinh tré cé BA.
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Tiéu chi riéng

banh gia BA dua vao 3 tiéu chi:

- Giam hodc mét cam giac thém an & tré nho, din dén tré an khong
du luong yéu cau cua lta tudi

- Thoi gian an kéo dai trén 30 phat

- Thuong kén chon TA, an cham va khong hirng tht voi an.

Néu tré c6 it nhat 2 trong 3 tiéu chi thi duoc chan doan BA.

Lé Hoang Hanh
Nghi va cs (2016)
[13]

Kho danh gia dau hiéu giam
hodc mit cam giac thém an &
tré nho; khong tinh dén yéu t6
thoi gian kéo dai cac dau

hiéu.

Ti€u chi riéng

3 tiéu chuan chan doan BA:

-Tiéu chuan dinh tinh: vé mit tam 1y, tré phai co cac hanh vi biéu
hién sy tir chdi an nhu tranh né, khong hop tac khi dugce cho an, cho
bt nhu: quay mit di chd khac, khong ha miéng, phun, nha TA, ngdm
TA hoic sg TA, la khoc moi khi cho an.

- Tiéu chuan dinh luong: giam sat s lwong TA dn duoc trong cac
bita dn so v&i trude d6 hodc so vdi tré binh thuong hodc chi an dugc
mot sb6 loai TA nhit dinh. Ché d6 an nghéo nan so vé&i nhu cau
khuyén nghi.

- Thoi gian mot bira an kéo dai >30 phut.

Khi tré co it nhat 2 trong sé 3 tiéu chi trén, xay ra voi tan suat 3-4

1an/tuan va kéo dai >30 ngay thi duoc chin doan 1a BA.

Nguyén Dirc Tam,
Luu Thi My Thuc
(2017) [20]

Thuc hién cung thoi diém voi
NC cua ching t6i. Co6 néu
tiéu chudn danh gia va c6 tinh
dén yéu t6 thoi gian kéo dai
nhung d6i véi cac tiéu chuan
dinh tinh va dinh lugng thi
khong xac dinh c6 bao nhiéu
hanh vi thi danh gia la tré c6
tiéu chuan d6. Vi vay, can ¢6

thang do cu thé hon.
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Tir bang trén cho thiy viéc danh gia BA rat phuc tap va da dang, chwa c6 mot
tiéu chuan nao day du, rd rang, théng nhét va dugc cong nhan rong rai. Mi NC dua
ra nhitng tiéu chuan riéng va déu c6 nhimg wu, nhuoc diém riéng. Vi vay, viée xay
dung thang do BA déy du, rd rang 1a rat can thiét vi day I1a van dé quan trong, c6 thé
anh huong dén sy tang truong cua tré.

Qua phan tich nhimg tiéu chuin NC tham khao & trén, chung t6i nhan thiy cac
d4u hiéu BA c6 thé gop lai thanh 3 nhom nhu sau:

1. Thoi gian tré in trong mdt bira va hoat dong dn ciia tré, bao gom: ngdm
TA, an cham, hoat dong cua tré luc an.

2. S6 bira in, lwong TA trong ngay va sy da dang TA, bao gdm: sd bira an,
s6 luong, chét luong TA, an vat.

3. Trang thai tinh than va hanh vi caa tré lic in, bao gém: so hai, lo léng,
cang thang khi dén gio an, hanh vi chong d6i khi an, hanh vi né tranh khi an. ..

Day 14 co sé dé chung toi phat trién thang do danh gia BA ¢ tré.

1.3.3. Cac yéu to lién quan dén biéng in

C6 nhiéu yéu t6 gy ra tinh trang BA, bao gdm cac yéu t6 tdm sinh Iy nhu: su
ngon miéng, khau vi, di truyén va anh hudéng tir nhitng giai doan ting truéng, thay
ddi cam xuc va tim trang, murc do tinh cdm hodc tuong tac gitra me va tré...

Céc yéu td can nguyén vé méi trudng c6 anh hudng dén khau vi va sé thich an
ubng: Huong vi tir cac TP do me an vao dugc truyén vao nudc 6i va sita me (SM).
Nhitng huong vi ndy c6 anh huéng manh dén sé thich vi gidc va viéc chip nhan TP
trong doi séng sau nay [49],[61]. Mot NC thyc nghiém da ching minh rang tré so
sinh ctia nhitng ba me udng nudc ép ca rét trong 3 thang cudi thai ky s& thich
nhirng loai ngii cdc co vi ca rét hon so voi nhitng tré so sinh ma me khong an/
udng nudc ca rét. SM ¢O cac mui vi phan anh nhitng TP ma me in vao trong thoi
ky nudi con bang sita me (NCBSM). Nhitng ba me dang trong thdi ky cho con bu
néu c6 ché do in da dang thi con cua ho s& duoc tiép xGc v6i nhiéu huong vi
hon, diéu nay c6 thé giai thich tai sao tré ba SM it BA va sin sang thir TA méi.
NC ctia Desor va €S & tré so sinh 1-3 ngay tudi cho thiy tré ubng lugng dich ¢

vi ngot nhiéu hon so voi nuée [51].
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1.3.3.1. Yéu té lién quan dén bénh Iy hogc khiém khuyét bam sinh, di truyén

Thudng gip 1a cac bénh 1y y khoa, thiéu dinh dudng. Hau hét tré bi bénh déu
BA. Mot NC 700 tré dudi 10 tudi BA cho thay: 86% c6 bénh 1y ndi khoa, 61% réi
loan chirc ning vung hong miéng [100]. Nhirng yéu t6 thuc thé khac c6 thé ké dén
la khiém khuyét co thé hoc, bam sinh, di truyén [79].

- BA do bénh

Bénh 1y cép tinh vé duong tiéu hoa, ho hip (thudng gip nhit). BA xay ra
trong hau hét moi bénh nhiém trung, thuong mat di khi tré bat dau hoi phuc. Nhidm
giun diia cing 1 mot nguyén nhan gy BA pho bién & tré em nudc ta.

BA 1a moét triéu ching luon c6 khi tré méc mot sb bénh rang mi¢ng, moc
rang... dan dén tinh trang tir chdi TA. Ngoai ra tré ciing c6 thé BA do méc cac bénh
man tinh nhu suy tim, hen vtra va nang. ..

BA do thudc: tré dung thudc khi bi bénh 1am anh huong dén tiéu hoa, vi giac,
gy loan khuan rudt, giam qué trinh 1én men TA giy BA. Ngoai ra, khi ding qua
nhiéu vitamin, khéng sinh hodc thudc kich thich an s& anh hudng dén hoat dong in
ubng cua tré. Thude kich thich an s& lam cho tré BA thém ngay sau khi ngung thudc
(chdng chi dinh ¢ tré dudi 2 tudi) [18].

- Khiém khuyét co thé hoc bam sinh

+ R6i loan giac quan, dic biét 1a roi loan vi giac: co thé do rdi loan ngoai
bién hoic tai cac trung tdm gidc quan ¢ than kinh trung wong.
+ Céac bat thuong giai phau bam sinh, vi du: hd ham éch,. ..

- Yéu t6 BA di truyén

Di truyén ciing dong vai trd quan trong trong viéc tré BA. C6 khoang 5% tré
khong bao gior doi b hodc doi an. Mot NC trén 5.390 cip sinh doi tir 8 dén 11 tudi
clia tic gia Jason Lam (2015) cho thdy ching so TA mang dic diém di truyén rat rd,
c6 nghia 1a tré mién cudng thir TA méi c6 thé 1a mot phan do di truyén hoc va khong
phai 1a thyc hanh nudi dudng ciia phu huynh [79]. Mot s6 tac gia khang dinh rang
gitra tinh trang BA hién tai cua tré co mbi quan hé véi van dé di truyén tr b me
hozc 6ng ba ma tinh hinh ndy sé& ton tai kha l1au hay kha pho bién, bat thuong cia
mot phan ndo bd hodc nhitng van dé trong quéa trinh nudi dudng co thé 1a nguyén

nhan din dén tinh trang BA cua tré [17].
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1.3.3.2. Yéu té khong lién quan dén bgnh Iy

Bao gém cac yéu t6 thm 1y, xa hoi, moi trudong, nhan thue, théi quen, hanh vi,
tinh cach, cam x{ic ctia ngudi cham soc... D6 1a cac sy ¢b lién quan dén an udng
lam tré sg, ac cam véi TA [17].

- BA do chit lwong khdu phén dn chwa hop Iy

+ Thiéu chdt dinh dwdng: Trong mot thoi gian dai, néu an khéng da dang TP
ma qué thién vé mot loai ndo d6 co thé gay thiéu cac vitamin (vitamin nhém B néu
in gao xay xat qua k¥, vitamin C néu it n hoa qua tuoi...), thiéu cac vitamin tan
trong dau nhu A, D... (do an thiéu hodc khong cho tré in ddu md trong bira an dim),
thiéu cac yéu t6 vi lugng (k&m néu an it TA ngudn gde hai san...), hodc thiéu lysin
(axit amin c6 tac dung kich thich khau vi tt, gdp ¢ nhiing trudng hop an it dam
dong vat...) dan dén thiéu cac thanh phan quan trong cho qua trinh chuyén hoéa cua
co the.

+ Ché bién khéng hop ly: Lién tuc xay TA cho tré giy cam giac ngan; Chi
cho tré dn nude rau, nude thit, khong cho an xéac (cai), lau ngay dan dén tinh trang
thiéu cc chat dinh dudng; Cho tré dn TA xay nhuyén khi tré d3 moc rang day du;
Pha b0t vao sira, pha sira qua dac, pha stra bﬁng nude chdo hodc nude him dau, ham
xuong... lam tré kho ti€u hoa hay pha bot qua dac khi tré mai tdp an dam.

+ Thanh phdn bita an mat can doi: An, uéng céc chat ngot trude khi an, ché
d6 an qua nhiéu protid, lipid... gdy hiéu ing phan h6i 4m tinh trén hoat dong ctia hé
tiéu hoa, udng cac loai nudc ngot co nhidu gas, vira an vira udng. .. 1am giam nong
d6 hoat tinh cua dich vi da day... Ché d6 an don diéu, khong phu hop véi lira tudi
hodc nghéo nan vé mat dinh dudng (thiéu dam, vitamin B1) dan dan s& 1am tré BA.

+ S0 lwong va dang TP khéong phii hop véi sw tang trwéng va phdt trién thé
chat cua tré: O mdi d6 tudi, hé tiéu hoa va co thé tré s& thich nghi véi sé lwong TP
khac nhau, nhitng dang TA khac nhau. Khi st dung khong diung cac dang TP theo do
tudi co thé gay trd ngai cho hoat dong tiéu hoa, hip thu cia tré, 1au dan s& din dén BA.

+ Ché dé dn khong phit hop véi sinh Iy hé tiéu héa, hdp thu: Cac bita an
trong ngay qua day lam h¢ ti€u hoa tdng hoat dong hodc qua thua lam hé ti€u hoa

giam hoat dong déu c6 thé dan dén tinh trang BA [18].
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- BA do sinh ly: tré van khoe manh nhung tir nhién an it di trong vai ngay dén vai
tudn. Cac thoi diém nay thudng tring voi luc tré biét 1y, ngdi, dimg, di, moc ring... [18].

-BA dotam ly

C6 thé n6i BA do tim 1y 13 nguyén nhan thudng gip nhit. Tré BA khi c¢6 cam
giac bi ép budc, bd roi, go bo hodc bi danh Itra. Tré bi ép phai an hét chén chéo hoic
binh sita da pha du tré tir chdi 4n, kéo dai bita in (trén 60 phut), sir dung bién phap giy
nhidu lién tuc (xem tivi), cho dn qua nhiéu cit 14t nhit trong ngay, ép phai mang khin
an, phai ngdi mot chd tir diu dén cudi bita in, quy dinh phai dn hét khau phan, khong
khi bira in cing thang, bd me cho thudc vao TA, vao sita...[7],[18].

+ Tam Iy so hdi doi véi TA va bita dn: Thuong bat dau bang sy gan két nhan
thirc vé bita an hodc TA véi cac su kién 1am tré so hdi nhu danh tré, gian dir la
me“'lng, hu doa tré, ép budc tré, cai va...

+ Sang chan tdm Iy (stress): Lam suy giam tat ca hoat dong chirc ning binh
thudng bao gdbm ca cam giac thém an, sy ngon miéng va hoat dong tiéu hoa, hap thu.

+ Anh huéng ciia méi trieong va nhdn thire 1én sy ngon miéng.

Su budn chén, so hii hoic cam giac chan, ngan trudc mot loai TP khong ua
thich s& lam giam cam gidc ngon miéng va cac hoat dong khac lién quan dén tiéu
hoéa TA va hap thu dudng chit. B6 me hoidc nguoi cham soc tré kiém soat cao do
van dé an udng cua tré c6 thé 1am thay d6i moi trudng cta tré do tao ra bau khong
khi tiéu cuc xung quanh TA va lam giam sat su hudng thu cua tré d6i vai TA, két
qua sau do la lam tang BA [30].

O Viét Nam, NC cua Huynh Vin Son va ¢s cho thiy ty 16 BA tam Iy ¢ tré 1 -
3 tudi kha cao (54,58%). Nguyén nhan c6 thé khai quat thanh mot sé nhom chinh
nhu sau:

+ Xudt phdt tir ban than dira tré: Mot mat do tam 1y tra tudi, tré luén c6 xu hudéng
tw khang dinh minh bang viéc thich/khong thich an, tir chdi an va ddi véi tré, day la cong
cu hiru ich dé gianh quyén ty chii. Mt khac, tré 1 - 3 tudi bat dau thé hién so thich cia
minh nhu: thich mot s& moén an nhét dinh, thich mau sic, cach bay tri mén an... Khi
nhitng gi tré thich khong dugc dap Gmg s& khién tré khé chiu, e ché din dén BA.

+ Tam Iy b6 me gay ikc ché tam Iy tré: B6 me qua lo lang vé su ting truong

ctia tré. Khi con #n it hon céc tré cung lira tudi, ho nghi ring con BA mic du tré van
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ting can va ting chiéu cao tbt. Tré bi thuc ép an din dén BA tdm Iy. Ngoai ra con
do bd me chua hiéu rd tim sinh 1y tré, vi du: khoang 4 - 9 thang, da sb tré BA vi
dang phat trién manh vé tam 1y, cham phat trién vé thé chat. Thoi gian nay tré moc
rang, thich gdm nham, cin hon 1a thich bu, tré s& ting cn cham. Tir 15 - 18 thang,
tré thich an bdc, pha TA, vung vai do bira khién phu huynh buc minh, cho 1a mét vé
sinh va tim moi cach dé “dua bé vao vong ky luat”, bit tré tdp cam mudng hay dut
chtr khong cho tré an mot minh khién tré in mét ngon.

+ M6i truong: Ap luc cong viée kém nhiing lo toan trong cudc séng hién dai
khién ngudi 16n ludn voi vang v6i nhitng bira an. Tré khong c6 thoi gian, khong
gian dé hap thu TA ma phai d4n mot cach voi va, doi khi bi “nhdi nhét” phai an khi
khong c6 cam giac doi. Tat ca nhitng diéu d6 khién tam 1y tré tré nén cing thang,
lubn c6 tam trang rc ché trong khi dn. Do d6, co quan tiéu héa, co quan bai tiét
nude bot ciing bi e ché nén tré khong cam thdy ngon miéng va din dén tinh trang
BA. Néu bita 4n 13 thoi gian vui vé, hap din véi nhiéu kham pha méi, 1a co hoi giao
tiép thi s& hinh thanh nhimng théi quen dn udng t6t sau nay cho tré. Nguoc lai, néu
an uéng 1 viéc lanh nhat, 13 bao luc, 13 du d6 mua chudc, doa dim... thi tré khong
thé an ngon miéng duoc. Khi thoi quen dn udng nay kéo dai thi tré bat dau thiéu
chat, ma khi thiéu chit thi cang 1am ting su BA. Tir BA tré d& roi vao suy dinh
dudng (SDD). Ttr SDD tré lai dé bi bénh, ma khi bénh lai tiép tuc BA hon nita [18].

Trong béo cao tai Hoi nghi vé cac van dé dinh dudng tai cong dong duogc to
chtic tai truong Dai hoc Ulster, Coleraine (2018), tac gia Caroline M.T. da dé cap
dén mot s6 nguyén nhan caa BA bao gom: cac khé khin nudi dn sém, cham cho tré
in TA tho, ép an va sém biéu hién kén chon TA, dic biét 1a khi ba me lo ling vé
nhiing van dé nay [45].

1.3.4. Hau qua ciia biéng in

Co6 rat it NC vé hau qua cua BA 1én stc khoe: vi du: mac du ghi nhan rﬁng tré
BA c6 xu huéng an it chat xo (Amy T.G. va cs, 2005) [30] nhung ty 18 tao bon chi
dugc danh gia trong NC caa Anne T. va ¢s (2015) va gan day nhét 1a NC cua Hsun-
Chin Chao va cs (2018) [68] va cac rdi loan da day - rudt ciing chua duoc NC.
Tuong tu, mic du biét rang tré BA in it rau ca qua (Amy T.G. va cs, 2005) [30], tur
d6 két luan rang luong chat chéng oxy héa ma tré nhan dugc rat thiéu nhung anh

huong dén strc dé khang cia tré van chua dugc NC [46].
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Khi tré phat trién tir giai doan di chap chitng dén giai doan tién hoc dudng thi
BA dugc xem nhu 13 mot phan khong thé thiéu trong qua trinh phat trién [47], phan
I6m tré BA & Itra tudi nhé chi 1a BA thoang qua, s& thuyén giam khi budc qua tudi
tién hoc duong va BA c6 thé dugc xem nhu 13 mot phan trong qua trinh phat trién
binh thudng & tré em [110]. Du vy, BA ciing s& c6 nhitng hau qua xau néu khong
duoc kiém soat. BA s& dan dén cac dau hiéu 1am sang do hau qua cua tinh trang
thiéu dinh dudng man tinh hodc tir nhitng anh hudng co6 hai ctia xa héi va tdc dong
ti€u cuc cua gia dinh.

Hau qua cta BA c6 thé phan loai theo hiu qua trudc mat - hau qua lau dai [89]
hozc hiu qua trén timg chirc ning, co quan cia co thé. Sau ddy 13 mot s6 hau qua
ciia BA da dugc tong hop qua cac NC:
1.3.4.1. Tré én khong di chit dinh dwong

Mot s6 NC cho thay tré BA an khong da dang cac nhom TP va thiéu nhiéu
chat dinh dudng, dac biét 1a vi chat. Cu thé, tré BA thuong an it trai cay, rau qua,
chit béo, do ngot, ca, thit va cdc TP nhém cung cép protein do do dé bi thiéu nang
lugng, protein, vitamin E, vitamin C, Calcium, Magie va chat xo, sat, k&m [30],
[53],[89],[108],[113],[114],[122],[130].

Mot s6 hau qua cua BA 18n ché d6 an cua tré theo Caroline M.T. gom: thiéu
da dang TA, anh hudng dén céc chét dinh dudng an vao (sit, kém thap do an it thit,
tréi cay va rau cu; it chat xo do it an rau cu qua). Mot s6 it tré BA khong dugc can
thiép phi hop cd thé c6 nguy co bi gay & tudi thanh thiéu nién hozc phat trién thanh
rbi loan an udng hoic tro thanh nguoi truong thanh BA. Nhitng tré nay can duoc
phat hién sém dé hd tro, giam sat va dua ra 1i khuyén phd hop cho bé me. Cac
chién lugc du phong hoic cai thién BA bao gom: cho tré tiép xtc véi TP méi nhiéu
lan, bé me an rau ct qua va cac TP méi dé 1am mau cho tré, dong thoi tao moi
treong xa hoi tich cuc trong bita an [43],[45].

Tuy vay, NC khéc lai cho thdy tré BA van c6 thé ddp ung nhu cau khuyén
nghi vé cac chat vi lugng (Liliana O.L., 2012) [89], khong khac biét vé do tap trung
céc khoang chét thiét yéu trong mau (Young X., 2015) [130] va tong ning luong an
vao khong khac biét gitra tr¢ BA va khong BA (Rohde J.F. va cs, 2017) [108].
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Nguyén Thanh Danh va cs di khao sat méi lién quan giita BA kéo dai véi tinh
trang thiéu médu va thiéu kém & tré em cho thay thiéu k&m 13 nguyén nhan chu yéu
gdy ra tinh trang BA kéo dai & tré em, nhét 13 cac tré c6 tinh trang SDD két hop. Tré
BA ning c6 nguy co thiéu k&m rat cao. Dong thoi, ham luong kém huyét thanh c6
lién quan 10 rét voi mire d va thoi gian BA. Muc do BA cang nang va thoi gian BA
cang kéo dai thi ham luong kém huyét thanh tré cang thap [6]. Tuong tu, ty 1¢ thiéu
mau va thiéu k&m & tré dudi 5 tudi BA dén kham tai Khoa kham tu van dinh dudng
tai Ha Noi khé cao, lan luot 12 47% va 43,8% (Lé Hoang Hanh Nghi, 2016) [13].
1.3.4.2. Chdm phaét trién thé chat

Nhiéu NC cho thiy BA 1a yéu t6 nguy co ctia nhe cén [13],[29],
[34],[52],[54],[130] va tré BA c6 céac chi sd can nang theo tudi, chiéu cao theo tudi,
BMI theo tudi thap hon tré khong BA [68],[88]. Theo Ekstein S. va cs, diéu nay rat
¢ ¥ nghia bai vi nhe can 1a mot yéu td nguy co quan trong ctia giam phat trién nhan
thire, giam kha nang hoc ciing nhu cac van dé vé hanh vi, 1am ting ty 1& mic cac
bénh nhiém tring ciing nhu d6 tram trong ctia bénh, gia ting ty 1& tir vong [54].

Lién quan dén gia thuyét nguoc lai ring BA c6 gdy ra tinh trang ting can hay
khong? Amy T.G. va cs (2005) da két luan rang BA it co kha ning gay thira can
[30]. Nguoc lai, tré BA ¢6 thé an nhiéu do ngot hon [47], an nhitng TA nhiéu chat
béo va ning luong din dén nguy co thira can [58]. Can c6 thém dix liéu NC doc dé
chang minh gia thuyét nay [122].

Mot s6 NC khac cho thay khong c6 mdi lién quan giita BA va su ting truong
cua tré¢ [40],[41],[42],[96],[101],[124],[129] hay lién quan gitta BA va sy tang
trudng cua tré van chua 1o rang [85].
1.3.4.3. Anh hwéng dén sw phdt trién nhgn thirc, tém than

Dinh dudng trong nhitng nim dau doi co thé tac dong lau dai dén sy phat trién
nhén thirc cua tré do sy phat trién lién tuc cta thuy tran trong sudt thoi tho 4u, dic biét
trong hai nam dau doi. Tré tién hoc duong bi BA sém co thé anh huéng xau dén su
phét trién nhan thirc. Tuy nhién, chua c6 két luan rd rang rang cac thdi quen in udng
khong tdt, chiang han BA, c6 tac dong xau dén sy phat trién nhan thic cia tré [130].

SDD Ia mot yéu td chinh anh huong dén su phat trién ndo bd. Cu thé, SDD

protein 1am giam kich thudc bo ndo, sy phan nhanh dudi gai va su truong thanh té
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bao. Ngoai ra, ché do n thiéu protein trong thoi ky chu sinh tao ra nhirng thay doi
1én dan truyén than kinh va tinh trang oxy héa ctia ndo. Hau qua 1am suy giam su
phat trién binh thudng giy ra su khiém khuyét vé mat x4 hoi va hanh vi, ton tai
trong cudc séng khi nguoi d6 trudng thanh [94].

NC cua Irene C. (2004) cho thiy nhiing tré BA c6 chi s6 phat trién tim than
(Mental Development Index) thap hon dang ké so vdi tré binh thuong [74].

Nhiéu nha khoa hoc ciing cho rang nhiéu phu huynh c6 con BA déu rat lo ling
vé ché do an va tinh trang dinh dudng cua con minh. Du rit nhiéu NC véan dang
duogc tién hanh, tuy nhién cac NC dén nay ciing du cho thidy BA c6 thé dan dén cac
hau qua nghiém trong nhu: cham phat trién, réi loan ting trudng, dé mic cac bénh
man tinh va cac réi loan HVAU s& tiép tuc tién trién theo chiéu hudng x4u hon mic
du da duoc diéu chinh cic nguyén nhén thyc thé ban dau. BA ciing c6 thé dua dén
su thiéu hut dinh dudng, d6i khi c6 thé dan dén cac van dé cam xuc va tinh thich
nghi. D6 1a chua ké dén nhimng biéu hién nhu khong thich tiép xuc, cham chap, tho
0, khong hing thu trong hoc tap va vui choi [18].
1.3.4.4. Phdn cirng

C6 mdi lién quan giita BA va thudng xuyén di ngoai phan cing. Piéu nay 1a
do tré BA thuong an it chat xo, dic biét 1a chat xo tir rau cu [44]. Ty I tao bon &
nhitng tré BA cao hon ro rét so vai tré khong BA (p < 0,05) [68].
1.3.4.5. Anh hwéng ciia biéng in lén bé me va ngwoi chiam séc

Tinh trang BA khong chi anh hudng dén ban than dta tré ma con gy cing
thang va lo ling cho bd me, ngudi chim soc va cac thanh vién khéc trong gia dinh
[16],[62]. Ngoai ra, tré BA con gy hau qua 1én mdi quan hé bd me - con céi. B6 me
cang cd gitp con dn bang cach danh lac huéng, dd danh, nan ni hay doa nat thi viéc
cho an cang tr¢ nén kho khan. Ca bd me va con déu bi 16i vao cudc xung dot va vat
16n gianh quyén kiém soat. Doi khi xung dot giita bé me va con trong gio dn lan
sang ca nhimg mbi quan hé khac trong gia dinh va c6 thé anh hudng xau dén sy
phat trién cua tré [11].
1.3.4.6. Anh hwéng khac

Mot s6 NC cho thay cac van dé vé an ubng ¢ thoi tho au va cac HVAU c6 lién

quan dén sy phat trién cac bénh 1y dn udng sau nay [91],[93].
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NC cua Hsun-Chin Chao (2018) cho thiy ty 1& nhitng tré BA so nhimg dia
diém khong quen thudc, kém hoat dong thé luc, tan suat nhap vién cao (>2 lan trong
vong 3 thang qua) cao hon ro rét so véi tré khong BA [68].

Ngoai ra, BA con anh huéng dén viéc chuan bj TA (phai di nAu mot moén an
khac thay thé hoic phai chuan bi mot bita an riéng cho tré BA) va anh hudng dén
bita An cua ca gia dinh (lam gian doan bita an gia dinh, ting stress lién quan dén bita
an, lang phi TA, mét méi vi phai nau riéng hoic niu moén an thay thé cho tré BA,
mét moi vi tré la khoc suét ca tiéng dong ho dé phan déi...) [125].

Mot sb tac gia cho rang viéc ép budc tré dn bang cach tring phat, danh dap
hay dung phan thuong déu c6 thé lam cho hanh vi tré nén xau hon va trc ché kha
nang ty kiém soat cua tré [48],[95]. Trung phat c6 thé cung cd nhiing 4n tugng
khong t6t lién quan dén TP [95]. Khong khuyén khich viéc nudng chiéu tré va chi
cho tré dn nhitng TA ma tré thich boi vi diéu ndy s& lam han ché nhiing TP ma tré
dugc tiép xuc [36]. Ngoai ra, BA co lién quan dén céac hinh thirc xu ly giac quan
khong thich hop khac nhu su phong vé vé xuc giac (tactile defensiveness) [116].
1.4. PANH GIA PO TIN CAY CUA THANG PO VA PHAN TiCH NHAN TO
KHAM PHA
1.4.1. Panh gia d9 tin ciy cua thang do

Khi thyc hién cac NC dinh lugng, nguoi NC phai st dung cac loai thang do
luong khac nhau va viéc lugng hoa céc khai niém NC doi hoi phai c6 nhitng thang
do ludong duoc xdy dung cong phu va duoc kiém tra d tin cay trudce khi van dung.

Hé s6 o ctia Cronbach 1a mot phép kiém dinh thong ké vé& mirc d6 chit ché ma
cac muc hoi trong thang do tuong quan voéi nhau. Hé s o ¢6 gia tri tir 0 dén 1. Néu
tat ca cac muc trong thang do hoan toan doc 1ap v6i nhau (nghia 1a khong lién quan
voi nhau) thi o=0; néu tt ca cac muc co twong quan chat ch€ véi nhau thi o s€ ¢
gia tri tiém can 1, nghia 1a cac bién cing do ludng mot khai niém [50]. Vé 1y thuyét,
Cronbach’s Alpha cang cao cang tot nhung khong dugc 16n hon 0,95 [23];

Theo quy udc thi mot tap hop cac muc héi dung dé do ludng duge danh gia 1a
tdt phai c6 h¢ s6 o 16n hon hodc béng 0,8. Khi Cronbach’s Alpha tir 0,8 dén gén 1

thi thang do luong la tt; tir 0,65 dén gﬁn 0,8 1a sir dung dugc. H¢ sb tuong quan
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bién tong (Corrected item - total correlation) phai tir 0,3 tr¢ 1én [24],[50]. Mot s6
nha nghién ctru khic dé nghi rang Cronbach’s Alpha tir 0,6 trd 1én 13 ¢6 thé st dung
dugc trong truong hop khai niém dang do ludong 13 méi hodc méi ddi véi nguoi tra
161 trong bdi canh NC [8]. Néu a<0,5 thi khong chap nhan duoc, dic biét 1a thang
do don hudng [50].

Sau khi danh gia so bo thang do va d6 tin cay cua cac bién quan sat bang hé sé
Cronbach's Alpha, cac bién nay dugc dua vao kiém dinh trong phan tich nhan tb
kham pha (Exploratory Factor Analysis - EFA) dé danh gié gia tri hoi tu va gia tri
phan biét cua thang do.

1.4.2. Phan tich nhan t6 kham pha

Phan tich nhan té 1a tén chung cua mot nhdm cac tha tuc duoc st dung cha
yéu dé thu nho va tom tit cac dix liéu. Trong NC, c6 thé thu thap duoc mét sé luong
bién kha Ion, hau hét cac bién nay c6 lién hé véi nhau va sé lugng cua ching phai
dugc giam bat xudng dén mot sé lwong ma ching ta c6 thé sir dung dugc.

Cac tham sé théng ké trong phan tich nhan t6

- Bartlett’s test of Sphericity: Pai lwong Bartlett 1a mot dai luong théng ké
ding dé xem xét gia thuyét cac bién khong co tuong quan trong tong thé. Noi céch
khac, ma tran twong quan tong thé 1a mot ma tran dong nhat, mdi bién twong quan
hoan toan véi chinh né (r=1) nhung khong twong quan véi nhitng bién khac (r=0).
Diéu kién can dé ap dung phan tich nhan t6 1a cac bién phai co twong quan véi nhau
(c4c bién do luong phan anh nhitng khia canh khac nhau cuia cing mot yéu tb
chung). Do d6, néu kiém dinh cho thiy khong c6 ¥ nghia théng ké thi khong nén &p
dung phan tich nhan té cho céc bién dang xem xét. Lic do, bién do ludng cé thé
duoc xem 1 c&c nhan t6 thuc su.

- Correlation matrix: cho biét hé sé tuong quan giira tat ca cac cap bién trong
phén tich.

- Communality: 13 lwong bién thién caa mot bién duoc giai thich chung véi
céc bién khac duoc xem xét trong phan tich. Pay ciing 1a phan bién thién duoc giai
thich boi cac nhan té chung.

- Eigenvalue: dai dién cho phan bién thién dwoc giai thich boi mdi nhan té.

- Factor loadings (hé s6 tai nhan td): 1a nhitng hé s6 twong quan don giita cac
bién va cac nhan té.
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- Factor matrix (ma tran nhan t4): chira céc hé sb tai nhan t6 cua tat ca céac bién
ddi véi cac nhan té duoc rat ra.

- Factor scores: 13 cac diém s6 nhan té tong hop dugc ude luong cho ting
quan sat trén cac nhan tb dugc rut ra, con dugc goi 1a nhan to.

- Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure of sampling adequacy: 1a mét chi sé
dung dé xem xét sy thich hop cua phan tich nhan té. Tri s6 cia KMO 16n (gitta 0,5
va 1) 1a diéu kién du dé phan tich nhan t4 1a thich hop, con néu tri sé nay nhé hon
0,5 thi phan tich nhan t c6 kha ning khong thich hop vai cac dit liéu.

- Percentage of variance: phan trim phuong sai toan bo dugc giai thich boi
tirng nhan t6. Nghia 13, coi bién thién 1a 100% thi gia tri nay cho biét phan tich nhan
t6 c6 dong dugc bao nhiéu % va bj that thoat bao nhiéu %.

- Residuals: 1a cac chénh léch gitta cic hé s6 twong quan trong ma tran twong
quan dau vao (input correlation matrix) va cac hé sb twong quan sau khi phén tich
(reproduced correlations) dugc ude luong tir ma tran nhan té (factor matrix) [25].
1.5. TINH HINH NGHIEN CUU BIENG AN VA YEU TO LIEN QUAN CUA
BIENG AN TREN THE GIOI VA O VIET NAM

Thuc trang BA, cic vin dé vé an udng ting theo tudi ¢ tré em, co su khac
nhau vé dia 1y, van hoa va giita cac NC véi nhau [46]. Khé dé xac dinh mot cach
chinh x4c ty 16 BA & tré néi chung nhung theo cic NC gan day di cho thiy thuc
trang dang lo ngai ctia van dé nay.

1.5.1. Nghién ciru trén thé giéi

Ty 1& BA tuong ddi 16n, udc tinh 20-60% & tat ca tré em [89].

- BA trong mot s6 NC ¢ chau Au - My

Céac NC trén thé gii cho thdy BA rat pho bién ¢ tré em; Ty 1& BA rat dao
dong, tuy thudc vao dinh nghia va cach danh gia. Udc tinh ty 16 BA & nhitng qudc
gia ¢ thu nhap cao 13: 21% & tré 3 - 4 tudi tai M¥ (Jacobi C. va cs, 2003) [77], 19%
dén 50% & tré 4 - 24 thang (Carruth B.R. va cs, 2004) [47]; 14 - 17% & tré tién hoc
duong tai Canada (Dubois L. va cs, 2007) [52]; 44,6% & tré 12 - 47,9 théng tudi
(Klazine V.D.H., 2016) [87]; 31% & Uc (Rebecca B., 2017) [107]; 18,4% tré 36 - 72
thang tudi & Tay Ban Nha (Liliana O.L., 2012) [89] nhung chi chiém 5,6% tai Ha
Lan (Anne T., 2014) [33], 8% & Anh (Wright C., 2007) [129].
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Mascola A.J. va cs (2010) di tién hanh mot NC doc vé tinh trang BA cua 120
tré 2 tudi va theo dai dén 11 tudi. Két qua cho thay BA 1a mot réi loan thudng gip
thoi tho au, thudng gay lo ling cho bd me dira tré; c6 khoang 13% dén 22% tré BA
trong nhoém d6i twong NC. BA thuong 12 van dé man tinh véi 40% trudng hop kéo
dai hon 2 nim. Nhitng ngudi BA kéo dai thuong c6 biéu hién thich hoic khong
thich TA mét cach rd rét va khong chip nhan TA méi. B6 me ciia nhiing tré BA cho
biét ring con cua ho an rat it loai TP, doi dn nhitng mén ché bién theo nhitng cach
thire dic biét nao do, thé hién rd rang thich hay khéng thich moén dn nay so v6i mon
an khac va to ra gian dit khi bi tir chéi mot mén in nao d6 [96].

Shim J.E. va cs (2011) NC lién quan gitta thyc hanh nuéi dudng tré dudi 1
tudi va hanh vi BA ciia tré tién hoc duong nham danh gia tic dong cua thyc hanh
nudi dudng dén viéc phat trién hanh vi BA trong nhitng nim mau gido. C6 129 ban
tu bdo cdo tor me cua nhitng tré Ira tudi mam non di duogc phan tich. Két qua cho
thay tré dugc cho ABS trudc 6 thang c6 nguy co s¢ TA va thiéu da dang TA gip
2,5 1an (95% CI 1an luot 12 1,01 - 5,93 va 1,06 - 5,73). Nhiing tré dugc bt SM trong
6 thang giam duoc 78% nguy co xut hién viéc chi thich dic biét mot phuong phap
ché bién TA nao d6, giam 81% nguy co tir chdi TA va giam 75% nguy co sg TA.
B me va cho ABS sau 6 thang gitip giam ty suat BA trong thoi ky 4u tho. NC nay
cho thay c6 mdi lién quan giita thyc hanh nudi dudng tré dudi 1 tudi va viéc xuat
hién cac hanh vi BA trong thoi ky tho du [114].

NC cua Caroline M.T. (2015) trén 14 062 tré cho thay ty 18 BA theo thoi gian
& mbi do tudi 24, 38, 54 va 65 thang nam trong khoang tir 9,7% - 14,2% [46].

Tai Ha Lan, Sebastian C.C va cs (2015) NC vé khuynh huéng BA & 4018 tré
trong mot NC thudn tip cho thay ty 1é BA khé cao & tré tién hoc dudng: 26,5% khi
tré 1,5 tudi, 27,6% khi tré 3 tudi va giam xudng con 13,2% khi tré dén 6 tudi. BA c6
xu huéng xay ra ¢ tré nam, can ning so sinh thap, me khong phai ngudi phuwong
Tay va thu nhap gia dinh thap. Tht tu sinh trong gia dinh ciing 1a mot yéu td anh
hudng, trong d6, nhiing tré 1a con dau thuong mic BA hon. Anh chi co thé 14 yéu td
bao vé nhimg dira em khoi bi BA (mic du yéu t6 nay nho). Nhitng anh, chi di trai
qua giai doan BA ¢6 thé dong vai trd 1am miu cho em ctia minh, hozc tré nhé co thé

“dugc lam miu” dé 1am theo théi quen an udng hang ngay cia gia dinh [110].
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- Tai chau A

NC cua Goh D.Y. va Jacob A. (2012) cho thiy ty 16 BA & tré tir 1 dén 10 tudi
tai Singapore kha cao, chiém 49,2% [62].

Tai Trung Qudc, Young X. va cs (2015) da xac dinh ty 1& BA & tré tién hoc
duong theo béo cdo cua bd me 1a 54% [130]. NC cua Ziyi L. (2017) thyc hién tai
Trung Quéc cho thay 23,8% bd me nhan dinh con cua ho BA; ty 1é BA ting rd rét
theo tudi, chiém 12,3% & nhdm 6 - 11 thang tudi dén 21,9% & nhém 12 - 23 thang
tudi va chiém 36,1% & nhém 24 - 35 thang tudi (p < 0,001) [131].

NC ciia Hsun - Chin C. tién hanh tai Dai Loan nam 2017 cho thay ty I¢ BA ¢
tré 1 - 10 tudi cao dén 62%. Mot sé yéu té nhu thiéu su twong tac phu hop gitta
nguoi cham séc va tré (vi du ngudi cham soc ¢d gang tap cho tré an, thuyét phuc,
dong vién tré dn) va c¢6 nhiing thyc hanh khong phu hop (vi du de doa, cho tré an
vit va cho ding TP bo sung) thuong gip & tré BA hon [69]. Mot NC khac cua tac
gia nay thuc hién nim 2018 cho thiy ty 16 BA ¢ tré 2 - 4 tudi chiém 54% [68].

Mot NC thyc hién tai Tho Nhi Ky cho thay ty 18 BA 1a 39% & tré 12 - 72
thang tudi [56].

Hién nay c6 rat it NC tap trung vao nhiing yéu t6 anh huong dén BA & tré nho.
Mot sb dic diém nhu sac toc, gidi tinh, dic diém cta me, tinh trang kinh té - x3 hoi
déu 1a nhitng yéu t6 nguy co cua cac rdi loan in udng, duoc thé hién qua NC
McKnight Investigators tién hanh & tré hoc 16p 6 dén 16p 9 tai Arizona va
California, My (2003) [123].

Amy T.G. (2003) NC yéu t6 du bao va hau qua ciia so TA va BA ¢ 172 tré nit
7 tudi tai My cho thdy nhitng yéu té du bao tré BA bao gdm: me c6 ché d6 an rau it
da dang, me nghi 1a gia dinh c6 it thoi gian dé an nhiing TP c6 loi cho strc khoe, tré
dugc bi me it hon 6 thang. BA dugc dy doan chu yéu boi mot sd yéu t6 moi truong
hodc trai nghiém [31].

NC cua Irina M. & Leah B. (2013) cho thay mot s6 yéu t6 chién lugce nudi dn
tré c6 lién quan dén BA theo phan tich da bién gom su doc doan cua bd me
(authoritarian feeding), sy kiém soat va ép an (p<0,007) [75].

NC ctia Rati J.M. va cs (2014) cho thay ép in, quan niém vé BA ciia bd me ¢o
thé 1a yéu t6 gay BA [106].
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1.5.2. Nghién ciru 6 Viét Nam

Tai Viét Nam, NC vé BA ciing nhu nhitng yéu t6 lién quan dén BA con rat it.
Sau ddy 1a mot s6 NC budc dau cho thay thuc trang BA ¢ tré em nudc ta.

Nguyén Thanh Danh (1999) d3 khao sat 132 tré dudi 4 tudi dén kham va diéu
tri tai Trung tdm phuc hdi Tré md cdi va SDD tai Trung tim dinh dudng tré em &
thanh phé H6 Chi Minh (TP HCM) niam 1997 va 1998. Trong NC nay, BA 1a Iy do
khién b me dua tré dén kham dé dugc diéu tri. Két qua cho thdy khoang 25% tré co
biéu hién BA & cic murc d6 nhe, vira va nang. Panh gia mic do BA duoc dua vao
s6 nang luong tiéu thu mdi ngay cho mdi kg can ning it hon nhu ciu tbi thiéu 100
Kcal/kg/ngay. Tuy nhién, NC khong dua ra nhitng dau hiéu nao khién bd me cho
rang con ho BA [7].

Tac gia Huynh Vian Son (2011) d tién hanh NC vé& biéu hién BA tam 1i & tré
tir 1 dén 6 tudi. Két qua thong ké cho thdy, sé luong tré rat BA va kha BA chiém ti
1¢ kha cao (54,58%). Con s6 ndy chimng t6 rang, tinh trang tré BA dang quan tam.
Trong s6 6 biéu hién ciia BA, biéu hién vé thoi gian an 1a thudng gip nhat; nhiing
biéu hién thuong gip xép theo thtr ty giam dan 1a: an khong du luong TA can thiét,
nhimg hanh vi né tranh, nhiig phan tng sinh 1y truc tiép, boc 16 nhig cam xuc
tiéu cyc va cudi ciing 13 nhitng hanh vi chéng ddi [16].

Mai Thi My Thién (2014) NC tinh trang BA & tré dudi 5 tudi tai TP HCM cho
thay ty 16 BA 1a 20,8%; co su khac biét vé ty 1¢ BA theo nhoém tudi, theo d6 cac
nhom tudi trén 12 thang ¢ ty 16 BA cao hon so véi nhom dudi 12 thang. BA ¢6 lién
quan v6i SDD thé nhe can (OR=2,1; 95% CI 1,3 - 3.6); tré c6 rdi loan tiéu hoa
(OR=2,2; 95% CI 1,7 - 2,7), me gay (OR=1,5; 95% CI 1,0 - 1,9) va tinh trang thira
can cua tré (OR=0,3; 95% CI1 0,2 - 0,4). NC xac dinh tré BA khi tré tir chdi an/ bu,
giam luong TA hodc dn khong hét khau phan anh hudng dén tde do ting trudong cua
tré, tré an khong ngon miéng va thoi gian an kéo dai trén 30 phiit mdi bira an [22].

Lé Hoang Hanh Nghi (2015) NC 466 tré dudi 5 tudi dén kham tai Khoa kham
tu van dinh dudng s 2 - Vién Dinh dudng cho thay chu yéu 1a BA khong rd nguyén
nhan (54,1%), BA bénh 1y (21,9%), do chuyén dang TA (10,7%), do kén chon TA
(9,0%) va BA do so an (bi ép an, bi mang trong bita an...) chiém 4,3%. [13].

35



Nguyén Btrc Tam, Luu Thi M§ Thuc (2017) NC vé ty 16 BA cua tré dudi 5 tudi tai
phong kham dinh dudng Bénh vién Nhi trung wong cho thiy ty 16 BA 1a 44,9% [20].

Nhu vay, du 1a trong nudc hay trén thé gidi thi cac NC trén chimg t6 tinh trang
BA ¢ tré em | rit phd bién hién nay.
1.6. GIOI THIEU TOM TAT VE PIA BAN NGHIEN CUU VA LY DO CHON
NGHIEN CUU

NC duoc thyc hién tai thanh phdé Hué, thanh phd loai 1 ctia Tinh Thira Thién
Hué, mot tinh ven bién ctia mién Trung Viét Nam. Thanh phé co dién tich tu nhién
72 km2, dan s tinh dén nim 2018 13 455 230 nguoi (bao gém ca ngudi khong ding
ki cu tra). Thanh phd c6 27 phudng, trong d6 c¢6 14 phudng nim & phia Bic va 13
phuong nam ¢ phia Nam song Huong voi 27 328 tré dudi 5 tudi [5]. Pa sé nguoi
dan Hué 1a can bd cong chic (CBCC), budn ban 1¢, lao dong tho thuyén, néi tro,
hoc sinh, sinh vién. Mot s6 xa ven thanh phd, nhan dan song bang nghé nong .

Vin dé BA hién nay kha pho bién. Tai Viét Nam da c¢6 1 s6 NC tai TP HCM
va Ha Noi, thuc hién tai cong dong va bénh vién nhung chua c6 NC nao tai khu vuc
mién Trung va Tay Nguyén. NC nay s& cung cap thdng tin vé tinh trang BA ciing

nhu thyc hanh nuéi dudng tré dudi 5 tudi tai thanh phd Hué.
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Bin do 1.1. Béin do thanh pho Hué va dia diém cdc phwong nghién civu [5].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Tré tir 6 - <60 thang tudi séng tai thanh phd Hué va ngudi truc tiép chim soc
nhirng tré do.
2.1.1. Tiéu chuin lya chon tré
2.1.1.1. Chon tré tham gia vao nghién civu mé td cdit ngang (dinh lwong)

Tiéu chudn lwa chon

- Tré tir 6-<60 thang tudi, dd dugc cho in bo sung; di va dang sinh séng tai
thanh ph Hué it nhat mot nam.

- Tré khong mic bat ky bénh man tinh nao.

Tiéu chudn logi triv

- Tré co6 di tat vung miéng, sut moi, hd ham &ch... 1am anh huong dén viéc an
udng cua tré

- Tré d3 duoc xac dinh co céc r6i loan phat trién: hoi chtirng Down, cham phat
trién tri tué...

- Tré dang méc bénh cap, man tinh va dugc chan doan boi nhan vién y té (6
s6 kham bénh).
2.1.1.2. Chon tré tham gia vio nghién citu mé td cdit ngang (dinh tinh)

Tré duoc xac dinh c6 BA theo thang do (trong NC mé ta cit ngang).
2.1.1.3. Chon tré tham gia vao nghién ciru bénh - chirng

Tiéu chudn lwa chon nhém BA

Tré duoc xac dinh BA trong NC mo ta cat ngang.

Tiéu chudn lwa chon nhom chirng

- Tré duogc xac dinh khong BA trong NC mo ta cit ngang

- Ct 1 tré BA thi lay 02 tré khong BA (nhém ching) ¢6 cling gii, nhém tudi

va ¢ cung phuong vai tré BA.
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2.1.2. Tiéu chuin lya chon ngudi chim séc tré

- Ngudi chiu trach nhiém chinh trong viéc ché bién va cho tré dn hang ngay.
Néu ngudi chim soc khong phai 1a bd me thi khoang thoi gian chdm soc cho tré an
t61 thiéu 13 1 thang.

- Mdi tré chi chon 01 ngudi chim soc dé mdi tham gia vao tit ca cac giai doan
cua NC.

- Dong ¥ tham gia NC.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién cieu

bay 1a mot NC 3 giai doan, trong do:

- Giai doan 1 1a mot NC tham do, st dung thiét ké NC mo ta cat ngang nham
xay dung va thir nghi¢m thang do danh gia BA.

- Giai doan 2: Thiét ké NC mé ta cat ngang két hop phuong phap NC dinh
luong va dinh tinh [27] dé x4c dinh ty 16 va mo ta dic diém cia BA, gdm 2 budc:

Budc 1: NC dinh lugng nham uéc tinh ty 1€ va mo ta mot s6 ddc diém cua BA.

Budc 2: NC dinh tinh dé tim hiéu quan ni¢m cua nguoi cham soc vé BA, thoi
diém xuét hién, cac dau hiéu BA... Nhimng két qua tir NC dinh tinh nham muc dich
b6 sung, giai thich thém cho két qua dinh luong.

- Giai doan 3 tién hanh NC bénh - ching nham tim hiéu mot sd yéu to lién
quan dén BA.

Thiét ké NC duoc trinh bay tom tit trong so d6 2.1.
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n = 10 quan sat
=84 thir nghiém
(pilot)
\

n=5 sau thtr
mg s Buéc 1 Buére 2

4 )

Nghién ctru

Nghién ctru mo Nghién ctru A ,
ta cat ngang Mo ta cat ngang bénh — chimmg
dinh luong p dinh tinh 9 )
4 \/n=1OPVS \/ N = 462 N
n =02 TLN (mdi 154 16 BA
n=714 TLN gém 8 o
308 tré nhom
Ty 18, dac diém || nguodi) d:;n
cua BA B6 sung, giai o 8
thich thém cho i e
NC dinh luong quan den BA

So d6 2.1. Thiét ké nghién ciru
2.2.2. C& mau va phwong phap chon miu
2.2.2.1. C¢ méu va phwong phdp chon méu cho giai doan 1 (NC thim do)

Quan sdt bita an: Chon chii dich 10 tré tir 18 -<60 thang tudi (da so tré trong
nhom 24 - <36 thang tudi), duoc dua dén nhiing noi céng cong dé cho an (cong
vién, quan chdo, bé di doc duong...). Tat ca nhiing tré nay déu duoc ngudi chim soc
nhan dinh 1 c6 BA. Dya vao két qua quan sat két hop véi tham khao y vian dé xay
dung thang do danh gia BA, sau d6 tién hanh thir nghiém thang do.

NC kiém dinh thang do BA: C& mau duoc chon theo nguyén tic Bollen 5:1
(1989) [38]: Mau NC tbi thiéu phai gip 5 1an s luong bién quan sat. Thang do
chung t6i c6 14 cdu hoi, twong tmg voi 14 bién quan sat nén c¢& mau tdi thiéu 1a
14x5=70 tré. Thyc té chiing t6i di chon 84 tré dang sinh song tai 4/27 phudng thudc
thanh phé Hué (2 phudng phia Bic va 2 phuong phia Nam Séng Huong, gdm cac
phuong: Phit Thuan, Phit Hau, An T4y, Vi Da, mdi phudng chon 21 trd).
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Bing 2.1. Cdc bién soé ciia thang do dwa vao nghién civu thir nghi¢m

STT Cau héi Bién sb

1  Tré c6é ngam TA lau trong mi¢ng ma khong chiu Ngam TA lau
nhai, nut?

2 Tré an mot bira mat bao 1au? Thoi gian an mot bira

3 Khi an tré c6 kém thém hoat dong nao? (xem Hoat dong cua tré luc an
tivi, choi d6 choi...)

4  Khi dang 3n ma c6 ngudi di vao hodc co tiéng Tré tap trung vao viéc dn
dong la thi tré phan ung thé nao? (Tré cb dé bi
phan tam trong lac an? )

5  Bira an cta tré dién ra nhu thé nao? Dién tién bita in cua tré

S6 bita an trong ngay cua tré co phu hop lia tuoi
khong?

SO btra an it hon so vdéi

tré cung do tuoi.

7 Luong TA tré dn duogc it hon so véi tré cung d0 Luong TA it hon so vdi
tudi? tré cuing do tudi.
8  Tré co hay an vat (banh, keo, do ngot, uéng nudc An vit
ngot) khong?
9  Tré co kén chon TA khdng? Kén chon TA
10  Tré c6 kién quyét tir chdi mot s6 mén an vi mui  Tir choi TA
vi, d0 min mang, hinh thirc, thanh phén mon an?
11  Tré c6 t6 ra so hii, lo lang, cing thang khi dén Boc 16 nhing cam xuc
gio an khong? tiéu cuc.
12 Tré c6 nhitng hanh vi chong dbi khi an (ngdm Hanh vi chong doi
chat miéng, quay ngudi di noi khac, danh nguoi
cho an, phun TA, cd tinh lam d6 TA.. J)
13 Tré c6 nhimng hanh vi né tranh khi an (chay trén, Hanh vi né tranh
gid vo dau, kéu no, nam va, thu nguoi, doi doi
TA khac nhung khi dua moén an méi tré cling
khong chiu an...)
14  Tré c6 nhitng biéu hién nhu: toat mo hoi, buon Biéu hién phan ng sinh

non, nén, dau bung, ho... khi an khong?

ly truc tiép.
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2.2.2.2. C¢ méu va phwong phdp chon méu cho giai doan 2
2.2.2.2.1. Nghién cizu mé ta cat ngang

Ap dung cong thic tinh ¢& miu cho viéc uéc lwong mot ty Ié trong quan
thé [12]:

n= le—aIZ %

Trong do:

n: ¢& mau

o: mirc ¥ nghia thong ké

Z 1.4 gia tri Z thu dugce tr bang Z tuong tng voi gia tri a dugc chon. Chon
o= 5% nén gid tr1 Z 1., , tuong ung 1a 1,96.

p: Lay ty 1& BA tir NC kiém dinh thang do (pilot), tinh duogc p=9,56% nén
chon p=0,1.

d: khoang sai léch cho phép giira ty 18 thu duoc tir mau va ty 18 ctua quan thé, ¢
day chung t61 chon d = 0,04.

Thay vao cong thtrc tinh dugc n = 216,09.

Pé tang tinh dai dién cho quan thé, ching t6i nhan ¢& mau tinh dugc voi hé s6
thiét ké (design effect). Theo tac gia Shackman G. thi design effect c6 thé dao dong
tir 1-3 [112], do d6 chung toi chon hé s6 thiét ké deff = 3, tinh dugc c¢& mau toi
thiéu 1a n= 648,27. Thuc té c& mau trong NC nay 1a 714 tré dudi 5 tudi (kém véi
714 nguoi cham soc tré).

Phwong phdp chon mdu: Sir dung phuong phap chon mau nhiéu giai doan, cu
thé nhu sau:

Thanh phé Hué c6 27 phuong, trong d6 c6 14 phuong phia Bac va 13
phuong phia Nam song Huong. Do ngudn luc ¢6 han nén ching t6i chon ngau
nhién 4/27 phuong (2 phuong phia Bic va 2 phudng phia Nam song Huong) nhu
d3 néu trong so d6 2.2. Dwa vao danh sach tré dudi 5 tudi duoc quan Iy tai 4 tram
y té thudc 4 phuong da chon & trén, tinh tong sé tré cua ca 4 phudng, sau do tinh
toan sb lugng tré dua vao mau cua ting phudng theo phuong phap xac suat ty 18

Véi kich thudce. Giai doan tiép theo la chon to dan phé trong 4 phuong duogc chon.
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Do ngudn luc ¢ han khéng thé thuc hién trén toan bo tré trong phudng nhung
cling mong mudn dam bao tinh dai dién nén ching t6i da chon ngau nhién 50%
tong s6 to6 dan phd cia mdi phuong vao NC. Do sé lwong to dan phd trong mdi
phuong khong dong déu nén phudng it nhat ching téi chon duoc 5 té dan phé, con
phuong nhiéu nhat 1a 12 t6 dan phd nhu trinh bay trong so d6 dudi day. Lap
khung miu gém danh sach toan b tré cua nhitng to6 d6 va tién hanh chon ngau
nhién don cac tré dé c6 du ¢ mau can thiét. Quy trinh chon mau duoc md ta chi
tiét trong so do 2.2.

Thanh phé Hué
27 phirong

|
' v v '

Phii Thuan Phi Hiu ViDa An Tay

480 tre (17.3%) 666 tré (24,0%) 1052 té (37,9%) 581 tré (20,9%)
1216 16 t6 2315 10 t&

. i T61,4.5, 9. 11,
To1.32,8.10, To4.6.8,0, 11, 13A, 13B, 14A, Té2,4.5 6,9
11, 12 12, 14, 15 15A, 15B, 16, 19
" P
Chon mau xac
sudt ty 18 véi
123 tré 172 tré 270 tré é S

Chon ngiu nhién ‘I

So dé 2.2. Quy trinh chon méu
2.2.2.2.2. Nghién ciru dinh tinh
Chon chu dich nhitng tré di dugc xac dinh c6 BA trong NC mo ta cit ngang dé
tién hanh NC dinh tinh nham gii thich, b6 sung thém cho két qua dinh luong. Do
ngudn luc ciing nhu kinh phi chu yéu cho NC dinh lwong nén chiing t6i chi tién hanh
10 PVS va 2 TLN. Lién hé dé hen ddi tugng tién hanh PVS va moi tham gia TLN.
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PVS: ¢6 09 ba me va 01 ba ndi cua tré BA, tudi trung binh 35,6 tudi (thdp nhat
27 tudi, cao nhat 58 tudi).

TLN: Tién hanh 02 TLN tai phudng Vi Da va phuong Phtt Hau. Mdi TLN ¢6 8
ngudi tham gia. Tong cong cd 15 ba me (tré nhit 24 tudi) va 01 ba nodi (70 tudi) tham
gia TLN. Pdi tugng tham gia TLN 14 nhitng ngudi & ciing phudng, diéu kién kinh té
khong c6 su chénh 1éch nhiéu.

PVS duoc tién hanh tai nha ciia d6i twong. TLN duoc tién hanh tai mot ho gia
dinh c6 dién tich da rong, nho cong tac vién lién hé dé muon dia diém va moi déi
tugng dén TLN.
2.2.2.3. Cé# mdu va phwong phdp chon mdu cho giai doan 3 (NC bénh ching)

C& mau dugc tinh theo cong thirc sau [9],[117]:

{4/[p,A-p)]+1/p,(1- py)1}
[In(1-&)J

2
n= Zl—a/2

Trong do6:

py: Ty 18 ca thé phoi nhiém véi yéu té nguy co duoc uée luong cho nhém
bénh (BA).

Po: Ty 18 c4 thé phoi nhiém voi yéu té nguy co duoc wéc luong cho nhém
chung (khong BA).

g: Mirc d6 chinh xac mong mudn (chénh léch cho phép giita ty suat chénh
(OR) thyc ctia quan thé véi OR thu dugc tir mau). Chon £=0,5.

Chép nhan o = 0,05, khi d6 Z;.,» = 1,96.

Thoi diém ABS 1a ¢t mbc quan trong trong thuc hanh nudi dudng tré, 13
thoi diém chuyén tiép tir bt me sang an cac TA khac va day ciing 1a giai doan tré cd
céc nguy co bi BA néu ché d6 an khong hop 1y. Theo Shim J.E. va cs (2011), nguy
co BA cua tré s& gip 3 1an néu tré duoc cho ABS trude 6 thang [114], do d6 uéc
tinh OR=3, tinh dugc py=0,084.

Thay vao cong thure, tinh dugc n=151,13.

Nhu vay ¢& mau tdi thiéu cho mdi nhém trong NC bénh — chung 1a 152.

Chung t61 chon nhom BA 1a toan by tré dugc xac dinh c6 BA tor NC mo ta cit
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ngang (154 tré) va chon nhom chung twong dong vé gidi, nhom tudi va & cing
phuong véi1 tré BA theo ty 1€ 1:2 (1 tré BA va 2 tré nhém chirng). Nhu viy, c6 308
tré khong BA da dugc lya chon lam nhom chung.

2.2.3. Thoi gian thu thap sb liéu

- NC tham do: Thuc hién quan sét tir thang 10 dén thang 11 nim 2014.

- NC thir nghiém: Tir ngay 9 dén 15 thang 6 nam 2017

- NC m$ ta cit ngang: Tién hanh thu thap s liéu dinh luong tir ngay 23 thang
7 dén ngay 12 thang 8 nam 2017. Tiép theo Ia thu thap sb liéu dinh tinh, tir ngay 20
dén ngay 24 thang 8 nam 2017.

- NC bénh chtng: Tir ngay 27 thang 8 dén ngay 5 thang 9 nam 2017.

2.2.4. Phuong phap va ky thuat thu thap sé liu
2.2.4.1. Phwong phdp va kj thugt thu thdp sé liéu

Giai doan 1: Xay dung va thir nghiém thang do danh gia biéng in

- Quan sat: Quan sat bira an cua 10 tré dugc ngudi cham soc nhan dinh la cé
BA va thuc hién mot 1an cho mdi tré. Nghién ctru vién tim dén nha hoic mot sé dia
diém vui choi tré em - noi ma ngudi chim soc thuong dua tré dén dé cho tré an néu
tré c6 kho khan khi nudi an.

Ddi vé6i quan sat tai nha: Quan sat mot bira an bat ky, khong bao truéc cho
ngudi cham séc.

Déi véi quan sat khdng phai tai nha: Quan sat khdng tham gia tir dau dén khi
két thiic mot bita an bat ky (trwa hodc t6i), sau d6 tiép can ngudi cham soc dé thu
thap thém mot sé thong tin vé tré va nguoi cham séc.

Nhitng ndi dung quan sat duoc ghi chép lai gdm: TA ma tré an, luong TA ma
tré an duoc, thoi gian an mot bixa (tinh tir khi bat ¢au dén khi hoan tat bita n), mot
s6 hoat dong ciing nhu thai do, trang thai tinh than cua tré va caa nguoi cho an (Phu
luc 2 — Phiéu quan sat).

Dia diém quan sat gdm: tai nha (4 tré), nha thiéu nhi (2 tré), céng vién (2 tré),
quan chao dinh dudng (1 tré), doc duong (1 tré).

- Phwong phap tim kiém thong tin vé biéng dn qua cac nghién ctu truée

Tién hanh tim kiém tat ca cac tai liéu cong bo trong nudc va quoc t& voi tur
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99 ¢ 99 ¢¢ 99 ¢ 9% ¢

khoa 1 “biéng an”, “chan an”, “picky eating”, “picky eaters”, “fussy eating”, “fussy”,
“eating behaviors”, “eating disorders”, “feeding disorders”, ‘“eating difficulties”,
“feeding difficulties”, “infantile anorexia”... dugc xuat ban tir nim 1998 dén nim
2017 dé tim ra dinh nghia cling nhu phwong phap danh gia BA va nhimg van dé lién
quan. Ngoai ra, NC ciling tim dugc mot s6 tai liéu d3 xuét ban trén giéy. Thyc té tim
duogc 66 cong bd qudc té va 10 cong b tai Viét Nam vé van dé nay.

Dua vao két qua quan sat va tham khao y van, dac biét 1a NC cua tac gia
Huynh Van Son thuc hién tai TP HCM [17], chdng t6i xay dung thang do theo 3
nhom yéu té voi 14 cau hoi, cu thé 1a: Thoi gian tré in trong mot bita va hoat dong
an cta tré (5 cau hoi); Sb bira an, lugng TA trong ngdy va su da dang TA (5 cau hoi);
Trang thai tinh than va hanh vi cta tré luc an (4 cau hoi). Mdi cau tra loi dugc cho
diém tir 0 dén 3 theo mirc do kho khan cua viéc nudi dn véi mie 0 1a binh thuodng va
mirc 3 14 kho khan nhét (phy luc 3 — BCH thir nghiém thang do). Viéc cho diém tir 0
dén 3 ciing dya vao mot NC cua tac gia Huynh Van Son thyc hién tai Viét Nam [18].

- NC thir nghiém: Phong van truc tiép ngudi cham soc tré, ding thang do danh
gia BA da duoc xay dung.

Giai doan 2: Nghién ciru mé ta cit ngang

Nghién ciru dinh lwong

Str dung bo cau hoi (BCH) thiét ké sdn dé phong van truc tiép ngudi chim soc
vé tinh hinh BA cua tré. Tim hiéu tan suat xuat hién TP trong khau phan an cua tré
tinh trong Mot tuan tinh tir thoi diém phong van (phu luc 4 — NC thyc trang BA).

Nghién cieu dinh tinh

Thu thap mot sé théng tin mé ta BA va mot sé dic diém caa BA nham bd
sung, giai thich thém cho két qua NC dinh lwong, st dung bang huéng dan thiét ké
san vai cac cau hoi mo dé tién hanh 10 PVS (phu luc 5 — huéng dan PVS) va 02
TLN (phu luc 6 - huéng dan TLN). NC nay thuc hién sau NC dinh luong.

Giai doan 3: Nghién ctru bénh - ching

Str dung BCH soan sin dé phong van truc tiép ngudi chim soc tré vé& dinh
dudng - bira an cua tré, gia dinh - x& hoi va mot sé van dé khac nham xac dinh mot

s6 yéu t6 lién quan dén BA (Phu luc 7).

46



2.2.4.2. Thuc hién thu thap sé liéu

Nhom truc tiép thu thap s6 liéu bao gom 08 sinh vién nim th&t 5 nganh Bac sy
Y hoc dy phong da cé kinh nghiém trong NC. Toan bo qua trinh thu thap sé liu
déu duogc giam sat, kiém tra va 1am sach boi nghién ctiu sinh cling cac can bo giang
day thudc bo mén Dinh dudng - An toan thuc phém.

Giam sat vién va tit ca diéu tra vién déu dugc tap huin k§ vé noi dung va ky
thuat thu thap s6 liéu. Toan bod qué trinh thu thap s6 liéu duoc nghién ctru sinh gidm
sat chat chd. Viéc thuc hién xu Iy va phan tich sé liéu ciing do nghién ctru sinh tryc
tiép thuc hién véi su hd trg caa can bo giang day bo mén Thong ké — Dan sé - Suc
khoe sinh san, Khoa Y té cong cong va can bo Vién Nghién ciu sac khoe cong
dong, Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué.

Déi voi NC dinh tinh: Nghién ciru sinh 13 nguoi tryc tiép tién hanh PVS va
didu hanh TLN. Ngudi hd trg nghién ciu sinh trong ca hai phuong phap tiép can
dinh tinh nay chinh 1 nhiing diéu tra vién da thu thap s lidu dinh lugng & trén (dé
dam bao d6i twong da quen voi ngudi thu thap thong tin va dé tiép can hon).

2.3. BIEN SO NGHIEN CUU
2.3.1. Xay dwng va thir nghiém thang do danh gia biéng in
- Quan sat bira in cia tré két hop hoi thong tin sau khi quan sat bao gom:
+ Tudi cta tré (thang), tudi ngudi cho dn (ndm)
+ Quan h¢ gitra ngudi cho dn va tré: Ba ndi/ngoai, me, 0, di...
+ Bita 4n quan sét: trua, t6i
+ Dia diém quan sat: Tai nha, cong vién...
- M6 ta cu thé:
+ Thoi gian an mot bira (phut), tinh tir khi bit dau dén khi két thuc bira an
+ Mo6n an: Loai TA, s lugng
+ Hoat dong cia nguoi cho an
+ Hoat dong an cua tré va cac diu hiéu BA: chay quanh, khoc thét, ngam
miéng, nhd TA...
+ Trang thai tinh than cua nguoi cho an (vui vé, buc bdi, cang thrfmg, cau gét,
binh tinh...)
+ Trang thai tinh than cua tré (lo lang, so hai, né tranh, chéng ddi...)
+ Nhan xét khac
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2.3.2. Xac dinh ty 1¢ va mé ta dic diém cia biéng in
2.3.2.1. Nghién cvru dinh luong
- Thong tin chung cua tré: ho tén, gidi, ngay thang nam sinh.
Nhom tudi: 6-<12 thang, 12-<24 thang, 24-<36 thang, 36-<48 thang, 48 - <60 thang.
- Thong tin chung ctia nguoi duge phong van: gidi (nam, nir), tudi (ndm), nghé
nghiép (CBCC, cdng nhan, néng dan, tho tha céng, budn ban, noi trg, that nghiép,
huu trf), trinh d6 hoc vén (tiéu hoc tré xubng, trung hoc co s (THCS), trung hoc
phd thong (THPT), trén THPT), quan hé ddi véi tré (me, bd, ong ba...).
- S con trong gia dinh: <2 con, tir 3 con trd 1én.
- Thir tu sinh cua tré: thir 1, 2 hoac con thir 3 tré 1én.
- Khoang cach giita tré voi anh, chi gan nhat (lan sinh trudc): tinh theo nam.
- S6 bita an trong ngay: sb bira chinh, phu.
- Khoang céch gitia cac bira an: trung binh bao nhiéu gio.
- Thong tin vé tinh trang BA
+ BA theo quan niém cua ngudi chim soc: ¢6, khong, khong biét.
+ Liét ké nhimng dau hiéu ma nguoi cham soc cho rang tré BA: an it, ngdm lau...
+ Panh gia BA theo thang do: BA, khong BA.
+ Trang thai tinh than cua tré khi an: so hai, lo léng, cang théng; hanh vi
chdng dbi; hanh vi né tranh; biéu hién toat md héi, budn nén, non...
+ Thoi diém xuét hién BA: <6 thang, 6- <12 thang, 12- <24 thang, 24-<36
thang, 36-<48 thang, 48-<60 thang.
+ Su ¢d xay ra trudc khi BA: khong c6 su ) gi, tré 1ay/bod, moc ring, bi om,
di hoc, mot sb thay ddi trong cudc sdng cua tré (noi ¢/trudng hoc, TA, ngudi cho
an, thoi tiét...), khong nhd/khong biét...
+ Thoi gian kéo dai BA: 1-<6 thang, 6-<12 théang, 12-<24 thang, 24-<36
thang, 36 thang tr¢ 1én.
+ Piac diém gid an: ¢ dinh theo gio gidc thong thuong nhu gia dinh hodc
theo gio gidc riéng cua tré, khong c¢d dinh...
- Tan suat xuat hién TP trong vong mot tuan tinh tir thoi diém phong van:
khong bao gio an, hiém khi an, thinh thoang an, an 1-3 1an/tuan va dn 4-6 lan/tuan.
2.3.2.2. Nghién cvru dinh tinh

Mo ta thém ve cac dau hiéu, dac diém BA, cu thé:
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- Quan niém thé nao 12 BA (dinh nghia)?
- K& céc dau hiéu BA
- BA bt dau xuat hién ¢ ltra tudi nao, nam hay nit va thuong kéo dai bao 1au?
2.3.3. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén biéng in
2.3.3.1. Nhitng yéu té lién quan dén tré
- Tién sir lac sinh
+ Can nang lac sinh: <2500 gram, >2500 gram.
+ Tudi thai: Khong di thang (non, gia thang), di thang.
+ Phuong phap sinh: Sinh mé, sinh thuong.
- Thyc hanh nudi dudng tré.
+ Khoang thoi gian bu me lan dau tién: Trong vong 1 gid dau, sau 1 gid hodc
khong dugc bi me.
+ BMHT: Bung 6 thang, khong dung 6 thang (dudi hoac trén 6 thang).
+ Cai SM: trude 24 thang, > 24 thang.
+ Thoi diém bat ddu ABS: Blng 6 thang va khong diing 6 thang.
+ Sy da dang TA: Bu va khéng da 4 nhom TP.
+ Thyc hanh nuéi dudng tré: Bung, khong diung.
- Céc yéu tb vé bira dn cua tré
+ Nguoi cho tré an: Me, nguoi khac
+ Nguoi chuan bi TA cho tré: Me, nguoi khac
+ Tré tham gia chuan bi TA: Co, khong/khong ap dung.
+ Tré dugc ngdi dn chung véi gia dinh: Co, khong
+ S& thich dn udng cia tré v6i ngudi chim soc: Cung so thich, khac sé thich
+ Tré bi ép an: Co, khong
+ An vit trude bira dn chinh: C6, khong.
+ Thoi gian tré c6 an vat trudc bira an chinh: <30 phut, tir 30 phut tré 1én
+ S6 1an tap TA méi: <5 lan, tir 5 1an trd 1én [11]
+ Tré tu an duogc: Tré khong tu an, ty an
2.3.3.2. Yéu té ngwoi cham séc

- Yéu té nhan khiu hoc cta nguoi cham séc
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+ Gid1i tinh ngudi cham séc: nam, nit
+ Nhom tudi nguoi cham soc: <50 tudi, >50 tudi
+ Nghé nghiép nguoi cham séc: CBCC, nghé khéc
+ Trinh d hoc van nguoi cham séc: Duoi THPT, tor THPT trd 1€n
- Nhitng yéu t6 vé hanh vi
+ Hanh vi hd tro (Dt tré an; Dé tré tu quyét dinh an gi va luong bao nhiéu,
khong ép budc; Ché bién TA ngon, ngd nghinh; Thudng xuyén thay déi mén in; Co
nguoi nhay mia cho tré cuoi roi dut tré an; Cung choi “tro chot an”; Khen ngoti néu
tré chiu an; Lam mau (an thir) dé tré chiu an): Co, khong
+ Hanh vi giy sao nhang hodc du dé tré (Cho xem tivi, dién thoai, Ipad, choi
d6 choi; Dung phan thudng dé du tré an): C6, khong
+ Hanh vi bao lyc (Bop miéng, bop miii, dé cb tré dé dat TA vao miéng tré;
Tat vao mat dé tré khoc, ha miéng r6i dat TA vao; Doa dam): C6, khong.
2.3.3.3. Cdc yéu té gia dinh, xi hji
+ Thtr tu sinh cua tré: Con dau, con thir 2 tré 1én
+ Gia dinh c6 nguoi mac BA: Co, khong
+ Tré di hoc mam non/nha tré: Co, khong
+ An udng cua tré ¢ truong: BA, khong BA/khong biét
+ Ngudi c6 vai trd quyét dinh viéc an cua tré: Nguoi khac, bd me
+ C6 sy thay doi lién quan dén viéc an udng ciia tré 3 thang vira qua: C6, khong
+ Gia dinh c6 xich mich, cing thing lién quan dén viéc in ubng ctia tré: Co, khong
2.3.3.4. Nhitng yéu t6 khdc
+ S¢ udng thude: Co, khong/khong ap dung (KAD)
+ Tron thube véi TA: Co, khong/khdng ap dung (KAD)
+ C6 van dé vé tiéu hoa: Co, khong. Co néu tré cd mdt trong cac biéu hién: tdo
bon, tiu chay, ndn mira, dau bung...
+ Tré bi hoc xuong, nghen, bong mi¢ng khi an: Co, khong
2.4. CACH DPANH GIA
- Ddnh gia BA: theo 2 phuong phap:
+ Theo quan niém cua nguoi cham soc

Hoi bd, me hodc nguoi truc tiép cham soc “Theo anh/chi, hién tai tré c6 BA
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khong?” dé xac dinh ty 1€ BA theo quan niém cua bd me hodc nguoi cham séc. Co
3 phuong 4n tra 10i: c6, khong va khong biét. Néu cau tra 101 12 “c6” thi tré s& dugc
xac dinh la c6 BA theo quan niém cua nguo1 cham soc.
+ Theo thang do danh gia BA
St dung thang do BA do tac gia xay dung, st dung thuat toan thong ké (hé sb
Cronbach’s Alpha, phan tich nhan t6 kham pha EFA dé xac dinh thang do cudi cing
(trinh bay trong phan két qua NC). Céc cdu hoi trong thang do dugc danh gia theo 3
mirc diém tir 0 dén 3 (murc 0 13 binh thuong va mutrc 3 13 kho khin nhét). Dung gia
tri trung binh lam diém cat dé xac dinh tré c6 BA. Tré duoc danh gia 1a BA néu ¢6
tong diém Ién hon gia tri trung binh cta thang do va c6 thoi gian kéo dai cac dau
hiéu d6 it nhat mot thang.
- Tdn sudt xudt hign TP trong vong mét tudn tinh tir théi diém phéng van:
Cho diém theo tan sudt: Khong bao gid an = 1 diém, hiém khi an = 2 diém, thinh
thoang an = 3 diém, an 1-3 1an/tuan = 4 diém; dn 4-6 lan/tudn = 5 diém.
- 86 bita dn trong ngay ciia tré theo lira tuéi theo khuyén nghi ciia By Y té
Viét Nam [1]:
+ Tré <6 thang tudi: bt me theo nhu cau, it nhat 8 1an/ngay
+ Tré 6 - 12 thang: Bu me theo nhu cau + an thém 3 bita bot/ngdy. Néu tré
khong bt me thi dn 5 bita bot/ngdy. Ngoai ra con cho dn thém hoa qua nghién.
+ Tré 12 thang - 2 tudi: bu me + an chao dic/com nat 5 bira/ngdy. An thém
hoa qua.
+ Tré 2 tudi trd 1én: an 3 bira chinh cing gia dinh + 2 bita phu (banh, sita, hoa qua. ..).
v/ Dénh gia s6 bita an trong ngay theo 4 murc d so v6i khuyén nghi, cu thé:
v Pat <50% sd bita dn theo tudi cua tré
v’ DPat khoang 50% sd bita 4n theo tudi cta tré
v Pat >50% sb bita an theo tudi cua tré
v/ Phut hop lira tudi
- 86 lwong TA méi biva theo lira tuoi theo khuyén nghi ciia Bé Y té Vigt
Nam [1]:
+ 6 - 8 thang: Khi bat dau tap an: 2 - 3 thia 10ml, tang dan 1én % bat 250ml

51



+9- 11 thang: ¥ dén % bat 250ml

+ 12 - 24 thang: % dén 1 bat 250ml

+ Trén 2 tubi: 1 dén 2 bat 250ml

Dénh gia sb luong TA mdi bita theo 4 mirc do so v6i khuyén nghi, cu thé 1a:

v An rét it (néu tré an rat it du6i 1/3)

v An kha it (30-50%) (gin mot nira)

v An tuong ddi it (>50%) (hon mét nira)
v An nhiéu/ 3n binh thuong

- BMHT: Chi cho tré bl me ma khéng cho an, uéng bat ctr TA, nuéc udng
nao khac ké ca nudc trang, trir cac truong hop phai uéng bd sung céc vitamin,
khoang chat hoac thudc [1].

- An vat: An nhiing TA it c6 gia tri dinh dudng (it protein, vitamin va
khoéng chat) va cé nhiéu chat béo, duong, mubdi, nang luong, vi du: banh, keo,
Oishi, khoai tay chién, nu6c ngot.... An vat khac vai bita an chinh (sang, trua, toi)
va bita dn phu, bita in xé cta tré ¢ truong.

- Tré tham gia chudn bj TA: Tré c6 tham gia chuan bj bita in khi tré c6 tham
gia it nhat mot hoat dong trong qué trinh chuan bi bira dn, tuy thudc lia tudi cua tré
(vi du: tré tham gia chuan bi bat dia, xép TA vao dia, tré ciing me hodc ngudi chim
s6¢c vao bép, trd chuyén vé mon an dang ché bién...). Bdi vai tré dudi 2 tudi chua
tham gia dugc thi danh gid 1a khong 4p dung.

- Sw da dgng TA: Ché do an da dang néu tré c6 an du 4 nhém TP bao gom:
nhom bot dudng (glucid), nhom dam (protid), nhém chét béo (lipid) va nhém rau ci
qua (vitamin, khoang cht).

- Thwe hanh nuéi dwéng tré: Nudi dudng dung néu tré duoc bl me trong
vong 1 gid dau sau sinh, BMHT trong 6 thang dau, duoc cho ABS dung 6 thang, cai
SM tir 24 thang va ché do an trong ngay c6 di 4 nhém TP (protid, glucid, lipid va
vitamin, khoang chat). Khi danh gia thuc hanh nay, dbi véi nhiing tré chua cai SM
thi dugc tinh 13 thuc hanh cai SM dung vi tré van dang dwoc bl me. Néu khong
dung trong bat ky yéu t6 nao ¢ trén thi danh gia 1a nudi dudng “khong ding”.

- Tré bi ép dn: Khi tré bi budc phai dn khi khong muén an mot bita n hay

mét mén dn nao d6 hoac bi ép phai an hét khau phan.
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- An uéng ciia tré ¢ trwong: Danh gia 1a BA theo nhén dinh cua c6 nudi day tré.

- CO sw thay déi lién quan dén viéc dn uéng cua tré 3 thang vira qua: C6 néu
trong vong 3 thang qua c6 nhing thay doi nhu: tré di hoc/guri tré, thay ddi nguoi
cho n, thay d6i vé& TA, thay ddi thoi tiét, noi 6...

- Gia dinh c6 xich mich, cing thdng lién quan dén viéc dn uéong cia tré: Co
néu nhitng xich mich d6 thinh thoang hoic thudng xuyén xay ra.

2.5. PHUONG PHAP XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU

Str dung phan mém Epidata 3.1 dé lam sach va kiém soét sé liéu khi nhap,
phan mém SPSS version 20 dé phan tich s6 ligu.
2.5.1. Kiém dinh thang do

Thang do danh gia BA sau khi xay dung trén co s& quan sat va tham khao y
vin da duoc kiém dinh d tin cay bang céch tinh toan hé sé Cronbach's Alpha va
phan tich nhan t6 kham pha EFA.

Kiém dinh d@ tin ciy cia thang do: Hé sé Cronbach’s Alpha duoc str dung
dé loai bo bién rac trude khi tién hanh phan tich nhan t6. Kiém dinh d6 tin cay cua
cac bién trong thang do danh gid BA dua vao hé sd kiém dinh Cronbach’s Alpha
ctia mdi nhom yéu t6 va hé sé Cronbach’s Alpha cia toan thang do.

Tién hanh phan tich Cronbach’s Alpha cho tirng nhém trong 3 nhom yéu t6
dua ra va loai dan nhiing bién khong phu hop. Cudi cung phan tich Cronbach’s
Alpha cho toan thang do danh gia BA.

Khi Cronbach’s Alpha tir 0,8 dén gan 1 thi thang do ludng 1a tét, tir 0,65 dén
gan 0,8 1a st dung duoc. Hé sé twong quan bién tong (Corrected item - total
correlation) phai tir 0,3 trd 1én [24],[50]... DPdi véi NC nay, nhitng bién sé c6 hé sb
tuong quan bién téng nho hon 0,3 va thanh phan thang do c6 hé sb Cronbach’s
Alpha nhé hon 0,65 dugc xem xét loai.

Phan tich nhan té kham pha (Exploratory Factor Analysis — EFA)

Phuong phép phan tich nhan t6 kham pha EFA duoc sir dung dé xéc dinh gia tri
hoi ty, gia tri phan biét va thu gon cac bién s trong c&c nhém tiéu chi danh gia BA.

Kiém dinh Bartlett duoc ding dé xem xét ma tran twong quan c6 phai 1a ma
tran don vi hay khong. Kiém dinh Bartlett co y nghia thong ké khi sig <0,05; ching

t6 cac bién quan sat c6 twong quan véi nhau trong tong thé. Phan tich nhan té EFA
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thich hop khi 0,5 < KMO < 1. Néu KMO<0,5 thi phén tich nhan t& khong thich hop
v6i dit liéu [25]. Khac biét hé s6 tai nhan t6 Factor Loading ctia mot bién quan sat
giita cdc nhan t6 phai >0,3 dé dam bao tinh phan biét giita cic nhan td. Trong ma
tran xoay, néu mot bién quan sat tai 1én ¢ cd 2 nhan 6 ma gia tri chénh léch hé )
tai dudi 0,3 thi bién sb d6 bi loai.

Phuong phép trich hé sd sir dung 1a phwong phap trich nhan t6 Principal
Component véi phép quay Varimax, diém dimng khi trich cac yéu t6 c6 Eigenvalue
16n hon hodc bang 1. Thang do dugc chap nhan khi tong phuong sai trich bang hoic
16n hon 50% [25].

Sau khi loai cac bién khong phu hop, tién hanh kiém dinh lai hé s6 Cronbach’s
Alpha trén thang do hiéu chinh dé kiém lai d6 tin cdy cta thang do.

2.5.2. C4c bién s khac

Phan tich md ta dugc trinh bay theo bang tan so, ty Ié phan tram cho bién phan
loai; trung binh, d6 léch chuan cho bién lién tuc, trinh bay dudi dang bang, biéu d6.

Tim méi lién quan giira hai bién dinh tinh bang test Chi - binh phwong (%), lay
ngudng ¥ nghia la 0,05.

Str dung hé s6 Cohen’s Kappa (hé sé Kappa) dé danh gia mtc do dong thuin
gitra cac phuong phap do lwdng khac nhau cua cac bién sé phan loai hay bién sé
dinh tinh. Trong cac NC vé y sinh hoc thi sy khac biét nay c6 thé xay ra khi sir dung
2 phuong phap chan doan khac nhau dé xac dinh mot tinh trang bénh; giira cac diéu
tra vién khac nhau hay giita 2 nha 1am sang khac nhau hoac ngay trén mot déi tugng
nhung do luong nhiéu lan khic nhau. Gid tri ciia Kappa co thé dao dong trong
khoang tur -1 dén 1. Néu hé s6 Kappa <0 nghia la khong c6 su lap lai; tir 0,01 dén
0,2 1a kém; tr 0,21 dén 0,4 1a yéu; tir 0,41 dén 0,6 1a trung binh; tir 0,61 dén 0,8 1a
t6t va tir 0,81 dén 1,0 1a rat tot [21]. Trong NC nay, ching tdi sir dung hé sé nay dé
danh gia su trung 1ap cua hai phuong phap danh gia BA (theo quan niém ctua nguoi
cham soc va theo thang do).

Phan tich hdi quy logistic da bién theo phuwong phap tién trién (Forward LR)
dé tim nhiing yéu t6 lién quan dén BA cua tré [21]. Xéac dinh ty Ié du doan dung ctia

toan b mo hinh qua bang phan loai (Classification table) [26].
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D4i véi tan suat xuat hién TP trong vong mot tuan: Cho diém theo tan sut
xuat hién TP, tinh va so sanh diém trung binh & 2 nhom (BA, khong BA).
2.6. SAl SO VA BIEN PHAP HAN CHE SAI SO

Mot sb sai s6 c6 thé gip trong NC nay va bién phap han ché sai s6 nhu sau:

- Sai s6 do chon mAu: Chon 4/27 phuong thudc thanh phé Hué, trong do6 c6 02
phuong phia Bic va 02 phudng phia Nam song Huong). Viée chon nhu vay c6 thé
chua dai dién hét cac dia ban trén thanh phé Hué. Tuy nhién, & mdi giai doan chiing
t6i déu c6 gang lya chon phuong phap chon mau mang tinh dai dién cao (phuong
phap xac suét ty 1& v6i kich thude, chon ngau nhién), nhan hé sé thiét ké (deff) khi
tinh ¢& mau dé dam bao ¢& mau du 16n nham han ché sai s6 ngiu nhién.

- Sai s6 nh& lai do mot s6 bién sb duoc thu thap theo sy nhd lai cta dbi tuong
(cac dau hiéu BA, thoi gian biéu hién...). Pé khic phuc han ché d6, ching toi tap
huan k¥ cho diéu tra vién, luu y diéu tra vién sir dung k¥ thuat dé kiém tra tinh nhat
quén cua cau tra loi ma déi twong dwa ra trong qua trinh thu thap sé liéu.

Ngoai ra, cong cu thu thap sé lidu cling duoc dua ra tién hanh diéu tra thir
truéc khi chinh thic thu thap thdng tin nham dam bao bd cng cu pha hop, d& hiéu,
han ché sai s6 do ddi twong hiéu sai va toan bo qué trinh thu thap thdng tin déu
duoc giam sat chat ché.

2.7. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Dé tai NC da duoc Hoi dong danh gia dé cwong NC cua Trudng Pai hoc Y
Duoc, Dai hoc Hué thong qua.

NC duoc su dong tinh, cho phép va ung hd ciia cac nha quan 1y hé théng y té dia
phuong (SO Y té Tinh, Trung tAm y té thanh phd, Tram y té phuong, Uy ban nhan dan
phudng) théng qua van ban xac nhan cho phép NCS thu thap s6 liéu.

NC dugc su déng ¥ ciia ngudi cham soc tré, chi tién hanh trén nhitng tré ma
ngudi chim séc déng ¥ va ky vao phiéu phong van. Déi tugng c6 thé rat khoi NC
bat ctr khi nao ho mudn.

Tat ca cac thong tin ciia ngudi tham gia NC duoc xtr 1y va cong bd dudi hinh
thire s6 lidu khong néu danh cd nhan. Thong tin thu thap duoc dugc gitt kin, chi st

dung dé phuc vu NC, khong vi muc dich nao khac.
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2.8. HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Pé tai nay tap trung NC BA tré em - mot linh vyc con méi ¢ Viét Nam. Hién
tai trén thé gid1 cling nhu ¢ Viét Nam da c6 mot s6 NC vé van dé nay, tuy nhién,
van chua c6 phuong phap danh gia BA thong nhat va da sé NC déu danh gia BA
theo quan niém cua ngudi cham soc tré. Vi vay, viéc danh gia BA & tré gip nhiéu
kho khin. Tuy nhién, chung t6i ¢d ging di tir thim do (quan sat) va tham khao
nhing dau hi¢u thuong gip trong y van, khai thac thoi gian ton tai nhitng dau hiéu
d6, c6 gang khai thac nhiing thong tin bd trg va van dung toan théng ké dé dua ra
thang do danh gia BA. Thang do nay c6 thé chua hoan thién 1im nhung sé& 1a tién dé
cho nhitng NC tiép theo trong linh vuc dang quan tAm ndy. Ngoai ra, do chua c6 dinh
nghia 1& rang, nhat quan va chua c6 tiéu chuan vang dé danh gia BA nén viéc so sanh
ty 18 va cac yéu tb khéc gitra cac NC da cong bd ciing gap khong it kho khan.

Mot diém han ché nira 1a mdi tré chung t6i chi quan sat bira an mot lan. Vi @é
tai xudt phat tu thuc trang 1a cé nhiéu tré khi cho an duge bé di loanh quanh hoac
dén nhiing khu vui choi, noi déng nguoi dé cho an.., ban dau chua c6 dir liéu nén
chua c6 can ctr chon tré, chi can cur vao nhiing tré bi cho 1a c6 BA theo quan ni€ém
cua nguoi chdm soc, do do, ching té1 chon chu dich nhiing tré khong c6 bira dn
nhu tré binh thuong (ngdi yén mot chd, an tai nha), dén nhitng khu vuc nay dé
quan sat va tiép can tré, dé d6 dia diém chon lya va mau dugce chon c6 thé khong
dai dién.

Trong NC nay, chung t61 loai trir nhiing truong hop BA do bénh vi khong cé
diéu kién kham ciing nhu kho danh gia, chan doan tinh trang bénh cia tré. Pay 1a
mot diém chung t6i s& luu y khi thuc hién nhitng NC sau nay, dic biét néu thuc hién

duoc NC doc thi sé rat tt.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. XAY DUNG VA THU NGHIEM THANG PO PANH GIA BIENG AN O
TRE DUOI 5 TUOI

3.1.1. Phét trién thang do biéng iin

3.1.1.1. Quan sat bita an cua tré

Quan sat bira an cua 10 tré (5 nam va 5 nir) duoc gia dinh nhan dinh 1a c6 BA,
tudi trung binh 32 thang (nho nhét 18 thang, 16n nhat 54 thang).

Trong s6 10 ngudi cho tré an co 7 nguoi 1a me, 1 ba noi, 1 di va 1 ¢d. Tuoi
trung binh ctia ngudi cho an 1a 30,8 tudi (tré nhat 18 tudi, 16n nhat 58 tudi).

Dia diém quan sét: tai nha (4 tré), nha thiéu nhi (2 tré), cong vién (2 tré), quan
chéao dinh dudng (1 tré) va doc duong (1 tré).

Bira an quan sat dugc gom 8 bira toi va 2 bira trua.

Thoi gian an cua tat ca tré dugc quan sat déu kéo dai tir 45 dén 90 phut (trung
binh 64 phut).

Loai TA: Chao xay, chao dinh dudng (mua & quan), com vai thit lon, tring, tom. ..

S6 luong TA ma tré ian duoc: khoang ntra béat dén ti da 1a mot bat day, co
8/10 tré an it hon s lwong can thiét theo nhu cau khuyén nghi [1].

Hoat dong an cua tré rat da dang: Hau hét tré déu ngam TA trong miéng ma
khéng chiu nhai, nuét, nho TA..., mot s tré khoc, la hét, mai choi hoic c6 nhiing
hanh vi chdng dbi nhu ngam chat miéng, 1y tay che miéng.

Nguoi cho an ¢6 nhiéu biéu hién trong qua trinh cho an, tir binh tinh dén byc
tac, cau gat nén la mang, tham chi danh dap tré. C6 nguoi doa nat tré & muac do tir
nhe nhang (“khéng an chii @6 bat di” (QS06) cho dén doa danh (QS01) nhung ciing

¢6 nguoi giit duoc binh tinh dé du dd, chiéu theo y tré dé cho tré an.
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Bing 3.1. Két qud quan sdt (n=10)

Keét qua quan sat Tan suat

1. Thoi gian tré an trong mot bira va hoat dong an cua tré

Ngam thirc dn lau trong miéng ma khong chiu nhai, nu6t 8/10
Bita in kéo dai tir 45 dén 90 phut 10/10
Hoat dong cua tré liuc an

- Choi d6 choi hoac xem tivi 4/10
- Poi dan di choi, di long vong 4/10
- Mai choi khong an 3/10
Dién bién bira in

- Ngam TA tir dau dén cudi bira an 4/10
- Ngam TA sau khi dn dugc vai mudng hoac con vai muoéng 4/10

trudc khi két thic bira an

2. SO lwrgng thirc in va sy da dang thire éin

Luogng TA an duoc it hon so véi tré dong trang lra (theo nhu 8/10

cau khuyén nghi) [1]

TA khong dam bao tinh da dang, khong du 4 nhom TP trong 6/10

moi btra

3. Trang thai tinh than va hanh vi cia tré lic in

La khoc 3/10
Nhan nho, kho chiu 9/10
Nho TA, do TA 5/10
Ngam chat miéng, lay tay che miéng 3/10
So TA, lo TA, khdng muén in 6/10
Hanh vi tranh né: Chay quanh hoac chay tron 4/10
Lo lang 1/10

Nhirng du hiéu thudng gip nhét bao gdm: bira an kéo dai (tir 45 dén 90 phut);
biéu hién nhan nho, kho chiu khi an; lugng TA an duogc it hon tré cung trang Itra;

ngam TA lau trong miéng ma khong chiu nhai, nubt.
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Céc dbi tuong tham gia PVS va TLN ciing d3 néu ra mot s6 quan niém vé BA,

trong d6 bao gdm ca luoi an, khong chiu an, an it va s¢ TA: “Thdy thuc an la so goi

la biéng an. Thdy minh dem bdt tGi dé dn com ma khéng chiu an goi la biéng dn....

Luoi an goi la biéng dn. Luoi la khéng thich dn” (me 29 tudi); “Biéng an la sita

han khong uong, an han ciing khong an” (me 28 tuodi); “It an thi minh néi nhac an”

(me 40 tudi).

3.1.1.2. Thang do dw kién

Thang do dua vao kiém dinh c¢6 14 cau hoi cho 3 nhém yéu té: Thoi gian tré

an trong mot bita va hoat dong an cua tré (5 cau hoi); SO bira an, lugng TA trong

ngay va su da dang TA (5 cdu hoi); Trang thai tinh than va hanh vi cua tré lac an (4

cau hoi). Tong cong c6 14 bién quan sat nhu sau:

Bing 3.2. Thanh phadn thang do dénh gid biéng dn

Nhém Thanh phin Ky hiéu
yéu to
Tré ngam TA lau trong miéng ma khong chiu nhai, nuét 1811
Thoi gian Thoi gian tré an mdt bira q1812
tré an trong o o ‘
Hoat dong cua tré luc an (xem tivi, choi do choi...) 1813
mot bira va
hoat dong Tré tap trung vao vi¢c an va khong bi phan tdm boi yéu 1814
%n ciia tré 10 bén ngoai
Dién tién bira an cua tré q1815
S6 bita an trong ngay cua tré ql1821
S0 bira an, Luong TA tré an dugc it hon so véi tré cung do tudi q1822
lwgng TA ) .
Tré c6 an vat (banh, keo, d6 ngot, uong nudc ngot) q1823
trong ngay
5 Tré c6 kén chon TA q1824
va su da
dang TA  Tré kién quyét ttr chdi mot sé moén an vi mui vi, dé min, 1825

hinh thtc, thanh phdn moén dn
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Tré ¢6 to ra so hii, lo ling, cang thing khi dén gid dn 1831

Tré c6 nhimg hanh vi chong d6i khi an (ngdm chat 1832
miéng, quay nguoi di noi khac, danh nguoi cho an, phun

Trang thai . .
e A TA, ¢b tinh 1am d6 TA ...)
tinh than va )
. . . Tré c6 nhirng hanh vi né tranh khi an (chay tron, gia v q1833
hanh vi cua . :
L. dau, kéu no, nam va, thu nguoi, doi déi1 TA khac nhung
tré luc an
khi dua mon dn mai tré cling khong chiu an...)

Tré c6 nhiing biéu hién nhu: toat md héi, budn noén, non, 1834

dau bung, ho... khi an

3.1.2. Kiém dinh thang do danh gia biéng in
3.1.2.1. Pic diém chung caa tré dwoc nghién ciru (n=84)

Bing 3.3. Dic diém chung ciia tré dwoc nghién ciru

Dic diém n %
6-<12 thang 8 9,5
12-<24 thang 26 31,0
Nhom tudi 24-<36 thang 16 19,0
36-<48 thang 11 13,1
48-<60 thang 23 27,4
Gi6i tinh Nam %0 >4
Nir 38 45,2
Thir 1 32 38,1
Thir tu sinh ctia tré¢ | Thir 2 37 44,0
Con thtr 3 tro 1én 15 17,9
Tong 84 100,0
Trung binh SD
Tudi (thang) 33,09 16,2

84 tré duogc NC bao gdm tit ca cic nhom tudi nhung nhom 12-<24 thang va
48-<60 thang tudi chiém ty 1é cao nhét (58,4%). Ty 1é nam cao hon nit va chu yéu la
con thir nhét hodc thi hai (82,1%).
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3.1.2.2. Péc diém chung ciia ngwoi cham séc tré

Bing 3.4. Dic diém chung ciia ngwoi cham séc tré (n=84)

Pic diém n %
e, Nam 16 19,0
G161 tinh NG 58 810
CBCC 12 14,3
Cong nhan 11 13,1
NOng dan 3 3,6
Tho thu cong 4 48
Nghé nghiép Bubn ban 26 30,9
NOoi tro 18 21,4
That nghiép 3,6
Huu tri, gia 7,1
Khéc 1,2
Tiéu hoc tré xudng 23 27,4
Trinh do hoc vén Trung hoc coxsc”r (:FHCS) 19 22,6
Trung hoc pho thong (THPT) 20 23,8
Trén THPT 22 26,2
Me¢ 59 70,2
Quan h¢é ddi véi ]§O — - ! 8.3
ré Ong ndi/ngoai 8 9,5
Ba ndi/ngoai 7 8,3
Cau, co, di 3 3,6
S6 con trong gia | <2 con 61 72,6
dinh Tu 3 con trd 1én 23 27,4
Tong 84 100,0
Trung binh SD
Tubi (nim) 37,17 13,25

Tubi trung binh cta nguoi cham soc 14 37,17 + 13,25 tudi (tré nhat 22 tudi, 1on

nhat 72 tudi). S6 con trung binh trong gia dinh 12 2,19 + 0,89 con. 100% ngudi

chdm soc 1a nguoi Kinh.
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3.1.2.3. Két qud kiém dinh d¢ tin cdy ciia thang do bang hé sé Cronbach’s Alpha
Bing 3.5. Tong hop két qud phén tich chit lwong thang do
bang hé sé Cronbach’s Alpha

STT Nhém yéu té Ky hiéu bién sb S6 Cronbach’s
bién  Alpha
1 Thoi gian tré an trong mot q1811; q1812; gl1813; 5 0,797
bita va hoat dong an cua tré g1814; 1815
2 SO bita an, luong TA trong q1821; q1822; ql1823; 5 0,709
ngay va sy da dang TA q1824; q1825
3 Trang thai tinh than va hanh q1831; 1832; q1833; 4 0,785
vi cua tré Iuc an 1834

Tién hanh loai boé dan cac bién sb theo thur tu phan tich nhu sau:

- Nhom yéu td 1: Loai bién ql813, sau do tiép tuc loai bién q1814 cho hé sb
Cronbach's Alpha 0,852. Nhu vay nhom yéu té 1 con lai 3 bién sé.

- Nhom yéu t6 2: Khong loai bién nao do hé s6 Cronbach's Alpha s& thap hon
Cronbach's Alpha chung ctia nhom néu loai bat ky mét bién nio trong nhom.

- Nhém yéu t6 3: Loai bién q1834, sau d6 tiép tuc loai bién q1831 cho két qua
Cronbach's Alpha 0,904. Nhu vay nhom yéu té 3 con lai 2 bién sé.

Ghi chu: Thir tu cac bude kiém dinh thang do duoc trinh bay chi tiét ¢ phu lyc 8.

Bing 3.6. Tong hop két Qud phén tich chit lwong thang do bing hé so

Cronbach’s Alpha sau khi logi bién

Nhém yéu té Ky hiéu bién s6 S6 Cronbach’s

bién  Alpha

Thoi gian tré an trong mot bira q1811; q1812; q1815 3 0,852

va hoat dong an cua tré

SO bira an, lugng TA trong q1821; q1822; q1823; q1824; 5 0,709

ngay va su da dang TA q1825

Trang thai tinh than va hanh vi 1832; q1833 2 0,904

cua tré luc an

Chung cuia thang do 10 0,870

Loai tiép bién sd q1823 cho hé sb Cronbach’s Alpha 0,875, sau d6 tién hanh
loai tiép bién sb 1821 thi hé sb Cronbach’s Alpha toan thang do bang 0,878.
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Bing 3.7. Kiém dinh dé tin cdy ciia toan thang do
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha S bién s6 (N of Items)
0,878 8
Két qua giir lai 8 bién s6 gom 1811; q1812; q1815; q1822; q1824; q1825;
q1832; 91833 dé dua vao phan tich nhan t kham pha EFA.
3.1.2.4. Két Qud phan tich nhan té kham phd EFA
Bing 3.8. Kiém dinh KMO va Bartlett

Thudc do KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) 0,756
Bartlett's Test of Sphericity | Gia tri x° (Approx. Chi-Square) 398,530
Bac tu do (df) 28
Mtrc y nghia (Sig.) 0,000

Bang nay cho thdy KMO =0,756 théa man diéu kién 0,5 < KMO < 1. Nhu vay
phan tich nhan t6 kham pha 1a thich hop cho dir liéu thuc té. Ngoai ra, kiém dinh
Bartlett c6 cac bién quan sat c6 muc ¥ nghia sig=0,000<0,05 nén cac bién quan sat
c6 twong quan tuyén tinh v6i nhan té dai dién (BA).

Kiém dinh mtrc do giai thich cta cic bién quan sat di véi nhan t6 cho thiy
tri s6 phuong sai trich (Cumulative %) 68,567% (thoa man diéu kién >50%) nén co6
thé két luan rang phan tich nhan t6 kham pha EFA 1a phu hop.

Bing 3.9. Két qud phén tich nhan té khdam phd thang do danh gid biéng dn

Bin o Nhém nhan to
1 2

ql8ll 0,892

q1815 0,835

q1812 0,757

1822 0,606

q1832 0,905
01833 0,843
q1824 0,706
q1825 0,663

Céac nhom nhan t6 mai c6 sy xdo tron cac thanh phan va dugc xoay thanh 2

nhan t6. Do d6, chung t6i sip xép lai cac bién s thanh 2 nhém yéu té va dit tén 2
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nhém yéu to moi 1a “dac diém veé bira an cua tré” va “hanh vi an uong cua tré” dé

phtt hop hon véi thanh phan ciia nhom moi. Ca 8 bién quan sat cua thang do danh

gia BA déu co trong s6 nhan tb dat yéu cau trén 0.,4.

Bing 3.10. Kiém dinh d tin cdy ciia thang do sau cung

Nhém nhén to Bién s6 S6 bién sé | Cronbach's Alpha
1 ql811, q1815, q1812, 1822 4 0,836
2 01832, q1833, q1824, 1825 4 0,845
Chung toan thang do 8 0,878

Kiém tra do tin cdy cia tirng nhém nhén t6 va cua toan thang do sau cung cho

thiy thang do t6t v6i hé s Cronbach’s Alpha déu 16n hon 0,8.
Ghi chi: Két qua phan tich nhan t6 kham pha EFA va kiém dinh thang do dugc

trinh bay chi tiét & phu lyc 8.

Nhu véy, thang do diéu chinh qua kiém dinh Cronbach’s Alpha va phan tich

nhan t6 kham phé nhu sau:

Bing 3.11. Thang do ddnh gid biéng in

1. Pic diém vé bira dn caa tré Piém
Tré ngadm TA lau trong miéng Ngam rat 1au (Tt 5 phat tré 1én/mudng) 3
ma khéng chiu nhai, nudt Ngam kha lau (3-4 phut/mudng) 2
Ngam tuong d6i lau (1-2 phit/mudng) 1
Khong ngdm 0
Dién tién bita n cua tré Tré ngam tir dau dén cudi bita in 3
Tré an mot vai miéng sau d6 ngam rat lau 2

(>3 phut/mudng)

Tré an dugc nua khau phan, sau dé6 ngam 1

rat lau (>3 phut/mudng)

Thoi gian tré an mdt bira

Tré an nhanh tir dau dén cudi bira an 0
>60 phut 3
45-60 phut 2
30-45 phut 1
<30 phut 0

64




Luong TA tré dn duge it hon | An rét it (<30%) (duéi 1/3) 3
s0 voi tré cing do tudi An kha it (30-50%) (gan mot nira) 2
An tuong ddi it (>50%) (hon mot nira) 1
An nhiéu/ an binh thuong 0
2. Hanh vi in udng cia tré
Tré c¢6 nhitng hanh vi chéng Rat thuong xuyén 3
d6i khi an (ngdm chit miéng, Kha thuong xuyén 2
quay nguoi di noi khac, danh = Thinh thodng 1
ngudi cho dn, phun TA, ¢6 Khong bao gio 0
tinh lam d6 TA...)
Tré c6 nhimg hanh vi né tranh R4t thuong xuyén 3
khi an (chay tron, gid v dau, Kha thuong xuyén 2
kéu no, nam va, thu nguoi, Thinh thodng 1
doi déi TA khéc nhung khi Khong bao gid 0
dua moén an méi tré cling
khong chiu an...)
Tré c6 kén chon TA Rat kén chon (3n dugc <3 mon) 3
Chi an duoc 1 s6 loai TA (4-5 mén) 2
An dugc 6-10 moén 1
An duoc tat ca cac loai TA 0
Tré kién quyét tir chdi mot s6 Ludn ludn tir chdi TA 3
moén dn vi mui vi, d0 min, Thuong xuyén tir choi 2
hinh thirc, thanh phan mén dn = Thinh thoang tir chéi 1
Khong bao gio tir choi 0

Tong diém 8 cdu s& dao dong tir 0 dén 24. Dung gia tri trung binh 1y thuyét
(12 diém) lam diém cat dé xac dinh BA. Tré s& dugc danh gia 1a BA néu c6 tong

diém thang do 16n hon 12 va thoi gian kéo dai cac dau hiéu it nhat 1 thang.
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3.2. TY LE VA MO TA PAC PIEM BIENG AN

3.2.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciu

3.2.1.1. Pdc diém chung ciia tré dwoc nghién ciru

Bing 3.12. Diic diém chung ciia tré dwoc nghién ciru (n=714)

Pic diém n %
6-<12 thang 56 7,8
12-<24 thang 161 22,5
Nhém tudi 24-<36 thang 155 21,7
36-<48 thang 171 24,0
48 - <60 thang 171 24,0
Gisi tinh Nam 365 51,1
N 349 48,9
Thu 1 289 40,5
Thir tu sinh cua tré | Thur 2 274 38,4
Con thur 3 tré 1én 151 21,1
Tong 714 100,0
Trung binh SD
Tudi (thang) 34,3 15,3
Khoang cach véi lan sinh trude (nam) 5,2 3,4
S bira an trong ngay (bita) 5,0 1,05
Téi thiéu 2 Téi da 10
S bira an chinh trong ngay (bita) 2,95 0,28
S6 bita phu (bita) 2,04 1,05
Khoang cach gitra cac bira an (gio) 3,28 0,83

Phan bd tré & cac nhom tudi tir 12 thang trd 1én kha dong déu, riéng nhém 6-

<12 thang chiém ty 18 thap nhét (7,8%). Tudi trung binh cta tré 1a 34,3 + 15,3 thang.

Ty s6 tré nam/nir 14 1,05. C6 78,9% tré 14 con thir nhat hodc thir hai trong gia dinh.
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3.2.1.2. Pic diém chung ciia ngwoi dwoc phéng vin

Bing 3.13. Diic diém chung ciia nguwoi dwoe phéng vin (n=714)

Pic diém n %
e Nam 113 15,8
Giot tinh Nir 601 84,2
Dén toc Kinh 712 99,7
: Khac 2 0,3
CBCC 94 13,2
Cong nhan 74 10,4
NOng dan 6 0,8
Tho thu cong 63 8,8
Nghé nghiép Buon ban 212 29,7
NOoi tro 156 21,8
That nghiép 2 0,3
Huu tri 27 3,8
Khéc 80 11,2
Tiéu hoc tré xudng 166 23,2
Trinh  d9 hoc | THCS 189 26,5
van THPT 179 25,1
Trén THPT 180 25,2
Me 479 67,1
B6 82 11,5
- <%. .| Ongnodi/ngoai 26 3,6
Sza“ he doi voi o oi/ngoa 105 14,7
Co, di 14 2,0
Nguoi gitp vige 4 0,6
Khéc 4 0,6
S6 con trong gia | <2 con 536 75,1
dinh Tu 3 con trd 1én 178 24,9
Tong 714 100,0
Trung binh SD
Tudi (nim) 37,6 12,3
S6 con trong gia dinh 2,03 0,891

67,1% nguoi duge phong van 1a me. Tudi trung binh ngudi chim soc tré 1a
37,6 = 12,3 tudi. Nghé nghiép chiém ty 1¢ cao nhat 1a budn ban (29,7%), noi tro
(21,8%) va CBCC (13,2%). 76,8% ngudi cham soc tré ¢o trinh d6 hoc van tir THCS
trd 1én, tuy nhién, c6 15/714 (2,1%) ngudi mu chi.
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3.2.2. Ty I¢ biéng in

3.2.2.1. Ty Ié biéng dn theo quan niém ciia nguwoi chim séc va theo thang do

BA theo quan niém cia
nguwoi cham séc

mCo

= Khong/khong
biet

BA theo thang do

mCo
m Khong

Biéu d6 3.1: Ty I¢ biéng in theo quan ni¢m ciia ngwoi chim séc

va theo thang do

C6 46,1% tré duoc ngudi chim séc nhan dinh 1a c6 BA, cao hon gip d6i so

véi ty 1€ BA danh gia theo thang do (21,6%).

3.2.2.2. Sw twong hop giita hai phwong phdp dinh gid biéng in

Bing 3.14. Bing Kappa vé sw twong hop giiva phwong phdp danh gia biéng dn

theo quan niém ciia nguwoi cham soéc va theo thang do

Theo thang do

Theo quan Biéng in Khéng biéng in Tong

niém cua ngudi chamsé

Biéng an 154 175 329

Khong BA/khong biét 0 385 385
Tong 154 560 714

C6 su twong hop gitra 2 phuong phap danh gia BA & muc do trung binh voi hé sb
Kappa = 0,5 (p<0,001). T4t ca tré BA theo thang do déu duoc nhan dinh 13 c6 BA theo

quan ni€m cua nguoi cham soc.
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3.2.2.3. Ty Ié biéng an theo nhém tuoi va gidi

Bing 3.15. Phén bé tré biéng in theo nhom tudi va gidi (n=714)

Biéng in Co Khéng Tong
Dic diém n (%) n (%) n (%) P
Gigi | Nam 79 (21,6) 286 (78,4) 365 (100,0) 0.96
tinh | N 75 (21,5) 274 (78,5) 349 (100,0)
6-<12 thang 8 (14,3) 48 (85,7) 56 (100,0)
| 12-<24 thang 37 (23,0) 124 (77,0) 161 (100,0)
Nh(:n 24-<36 thang 33(21,3) 122 (78,7) 155 (100,0) 0,678
ot 36-<48 thang 36 (21,1) 135 (78,9) 171 (100,0)
48-<60 thang 40 (23,4) 131 (76,6) 171 (100,0)
Tong 154 (21,6) | 560 (78,4) 714 (100,0)

Ty 1¢ BA tuong dong & tré nam Va nit (twong Gng la 21,6% va 21,5%); cao
nhat & hai nhdm tudi 48-<60 thang (23,4%) va 12-<24 thang (23,0%). Su khac biét
khong co y nghia thong ké (p>0,05).

Trong NC dinh tinh, khi dugc hoi c6 sy khac biét vé ty 1¢ BA gitra tré nam va
tré nit hay khong thi cau tra 101 khong thién vé gidi ndo ca: “Trai gdi chi (gi) ciing
giong nhau ca” (me 42 tudi, me 31 tudi); “Biéng dn hay gdp & tré nam” (me 39

tudi); “Nudi 3 dira con thi thdy 2 dira con gdi la an it nhdt d6” (me 35 tudi).
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3.2.3. Pic diém biéng in
3.2.3.1. Diu hiéu biéng dn

90 | 81,8% 82,5%

80 72,1%
70 -
60 -
50 | 45,5%
40 -
30
20 - 11% 11,7% 11%
10 - ' ' ' 3,9%
Anit Ngam Phai Anlau La, Chay Khong Khac
lau  thdc, ép khég trc}nkhi tu an
mdi an khi dén dén gio

giddn  an

Biéu d6 3.2: Diu hiéu biéng in (n=154)

Nhirng ddu hiéu BA thuong gip nhit bao gdm: ngam lau (82,5%), an it
(81,8%), an cham/an lau (72,1%) va phai thtc, ép maéi an (45,5%). Co 22,7% tré
chay trbn hodc la, khoc khi dén gio an.

Nhitng ddu hiéu BA dugc mé ta trong NC dinh tinh ciing phtt hop véi cac ddu
hiéu théng ké trong NC dinh luong. Cu thé:

+ Ngam TA: dau hiéu dugc mo ta boi tit ca cac ddi tuong duoc PVS. Pay
cling chinh 14 1y do khién bita 3n cta tré kéo dai

“An ldu, khong nhai khéng nuét ma chi ngam théi” (me 41 tudi).

“... dut v la ngdm, ngdm miéng chdo thanh ba luén” (me 27 tudi).

+ An cham, bita an kéo dai: ddu hiéu dugc mo ta boi hau hét sé nguoi duge
PVS va ca trong TLN.

“M¢t bita dn mdt mdy tiéng.... An tir ba gio' ti sdu gio méi xong mét bira (3
tiéng)” (me 27 tudi).

“...hdn an ldu ldm, hai tiéng, hai tiéng may ... C& khodng hai tiéng. N6i chung binh
thuong c& mot tiéng, mot tiéng mdy (hon mét tiéng)” (me 28 tudi).

+ An it: dau hi€u dugc mo ta nhiéu, chi€ém hon nira s6 nguoi duge PVS.
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“Ho dn mot chén (bat), ddy an nira chén” (ba ngoai 58 tudi).

“N6 ciing an it thoi, né khong an dwoc nhieu. Moi lan chi c¢6 nita chén (bat)

thoi ma ép mai” (me 42 tudi).

3.2.3.2. Trang thdi tinh than va hanh vi ciia tré khi in

Bing 3.16. Trang thdi tinh than va hanh vi ciia tré khi dn (n=154)

Trang thai tinh than va hanh vi n %

So hai, lo léng, cang Rét so hii, lo léng 4 2,6
thang khi dén gio an Kha so hii, cing thang 18 11,7

Thinh thoang t6 ra so hii, cing thang 61 39,6

Tré hao hic mudn an hodc an binh

husng 71 46,1
Hanh vi chong d6i khi an | Rat thuong xuyén 16 10,4
(ngdm chat miéng, quay | Kha thuong xuyén 32 20,8
nguoi di noi khac, danh | Thinh thoang 90 58,4
nguoi cho an, phun TA, | Khéng bao gid
cb tinh 1am dd TA...) S 1o 104
Hanh vi né tranh khi in | Rat thuong xuyén 10 6,5
(chay trén, gia vo dau, kéu | Kha thudng xuyén 30 19,5
no, nam va, thu nguoi, doi | Thinh thoang 88 57,1
d6i TA khac nhung khi dua Khéng bao gid
mén moi tré cling khong 26 16,9
chiu an...)
Biéu hién toat mo hoi, | Rat thuong xuyén (tat ca cac bita an) 5 3,2
budn non, non, dau bung, | Kha thuong xuyén (phan 16n bira an) 8 5,2
ho... khi an Thinh thoang (vai bita an) 58 37,7

Khong bao gio 83 53,9

53,9% tré c6 biéu hién so hai, lo ling, cing thang khi dén gid dn. 31,2% tré c6
nhitng hanh vi chong d6i khi dn (ngdm chit miéng, quay ngudi di noi khac, danh

ngudi cho dn...) & mic do rat thuong xuyén va khd thudng xuyén. Hanh vi né tranh
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khi n ciing xay ra & 83,1% tré BA. 46,1% tré BA ¢6 nhitng biéu hién nhu: toat mo
hoi, budn non, non, dau bung, ho... khi an.

NC dinh tinh ciing mo ta kha day da nhing biéu hién tinh than va hanh vi ctia
tré khi an, cu thé nhu sau:

+ Tranh né, chay tron khi dén bita an

“Hdn (tré) khéong dan hdn di tron... Cdt chén (bat) com la téi ma bung chén
com 1a han chay di tron” (me 39 tudi).

“Pén bika dn, minh don com la han bat dau chay... Nup (tron) dii ché quanh
nha... Ai ri di la di luén, di @é khéi an” (me 42 tudi).

+ Kéu no, kéu dau dé khoi phai an

“ .. dut ma hdn khéng dn la hdn néi dau rang théi, an vé mét muong la néi
dau rang”(me 27 tudi).

“Puit né cir tim dui Kiéu dé lanh, d@é lan tron, Kiéu nhw “con dau bung” ... Khi
mé ciing dut an dwoc hai, ba miéng roi kéu“con dau bung” ... minh khéng dit niva
thi n6 van choi binh thuong” (me 42 tudi).

+ DAu hiéu khac: Mot sé dau hiéu khac dugc mot s6 ba me md ta bao gém:
nhd TA, la khoc khi dén gi0 an, non, danh lai nguoi cham séc, chay quanh... Vi du:
“chay ra ngodi tim ché nhé...” (me 42 tudi); “Hdn nhdc dn, thdy do an la khéc, phai
doa danh thi méi chiu an. Bat dau tir khi 9 thang la phai dé ra cho an” (me 30 tudi)
hay “hdn khéng dn réi nén, nhiéu khi hin khéng wng (thich) an la tho tay méc hong
cho e (nén) ra hét.” (me 39 tudi) va “Cé khi ddp (ddnh) lai me” (me 39 tudi).
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3.2.3.3. Thoi diém xudt hién biéng dn

35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
9,1%
10.0

5.0

0.0

34,4%
30,5%

17,5%

5,8%

2,6%

<6thang  6-<12

24-<36
thang

12-<24

thang thang thang

36-<48

48-<60
thang

Biéu d6 3.3: Thoi diém xudt hign biéng an (n=154)

C6 9,1% tré c6 dau hidu ludi bu va BA tir khi dudi 6 thang tudi. Thoi diém

xuat hién BA khi tré tir 6-<12 thang chiém ty 1& cao nhét (34,4%) va giam dan khi

tré cang 16n.

Thoi diém xuét hién BA thu thip dugc trong NC dinh tinh tap trung chi yéu

trong giai doan tir 12 dén 30 thang do Itra tudi ndy an vit nhiéu, trong do tap trung

nhiéu ¢ Ira tudi 12 dén 18 thang (dwgc mod ta bai 3/10 ngudi PVS va 01 ba me

trong TLNO1). C6 01 y kién cho ring BA xuét hién tir khi bat dau an dam va 02 y

kién cho rang BA xuat hién tur khi cai sira.

“Tré nho. Em nghi doan bdng thang cu em, ngang 1 tudi rudi tré lén...Vi

tuoi né minh hay cho an vat nhiéu, minh cung qud. Cho an vat nhiéu la han bi”

(me 27 tudi).

“Tam tudi rudi, hai tuoi... Thieong thoi ky moc rdang” (me 42 tudi).
“Tir khi bat dau an dam” (me 39 tudi).

“Sau khi bé bu 1a hen biéng dn” (me 24 tudi, me 31 tudi).
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3.2.3.4. Sw ¢ xdy ra triwdc khi biéng in

Bing 3.17. Sw ¢é xdy ra trwde khi biéng in (n=154)

Sw ¢ n %
Khong co su co gi 69 448
Moc rang 26 16,9
Tré bi 6m 29 18,8
Tré di hoc 2 1,3
Thay d6i noi &/truong hoc 2 1,3
Thay d6i thtic an 25 16,2
Thay doi thoi tiét 3 1,9
Khac 2 1,3

C6 57,7% tré xuat hién BA sau mot su ¢b nao do. Nhitng su ) thuong gap
nhat bao gdbm: tré bi ém (18,8%), moc ring (16,9%) va thay d6i TA (16,2%).

Két qua dinh tinh kha phu hop khi c6 5/10 d6i twong PVS ¢ néu ra mot sé su
c¢d xay ra trudce khi tré BA bao gom: moc rang va bénh ring miéng, mac bénh, thay
doi thoi tiét.

“Hdan c6 trirt rang 1én (moc rang), hdn khéng dan” (me 39 tudi).

“Rop ludi (nét phong & ledi) 1a hdn khéng an dwoc... Chdu hay dau bo (nén)
han biéng an. Han khée la han khéng biéng dan mé ... (me 40 tudi).

“Nang la hadn mét, han uong nuwréc théi. Nhiéu khi niang to qué hdn ¢é an mé
(khéng dn). Néng to 1a ci cho hen uéng sira ca ngay riza” (me 39 tudi).
3.2.3.5. Thoi gian kéo dai biéng dn

Bing 3.18. Thoi gian kéo dai biéng dn (n=154)

Thoi gian BA n %
1-<6 thang 43 27,9
6-<12 thang 24 15,6
12— <24 thang 34 22,1
24-<36 thang 25 16,2
36 thang trd 1én 28 18,2
Tong 154 100,0

Thoi gian kéo dai BA pho bién nhat 1a tir 1 dén dudi 6 thang (27,9%). CO
18,2% tré BA kéo dai hon 36 thang. Ngoai ra, théng ké cho thdy c6 3,9% tré BA lap
di lap lai.
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PVS nguoi chidm soc cho thy thoi gian kéo dai BA cuia tré thuong 13 tir 2 dén 4
nam, c6 tré tir khi bat ddu an dam cho dén thoi diém NC (04 ba me mb ta diéu nay)

“Con ni (tré) la khi 2 tudi téi chir @6, hon 2 nam réi @6 (me 27 tudi).

“Hdn la tir nhé dén chir roi, tir khi hin biét an dén chir (bdy gio) ludn, hén dn
it lam... Pén gio chir luén la dai roi, 4 nam 4 tudi réi...” (me 35 tudi).
3.2.3.6. Pdc diém vé gi¢ dn ciia tré

Bing 3.19. Diic diém vé gio an ciia tré (n=154)

Pic diém gio in cia tré n %
Cb dinh, theo giod dn thong thuong cua gia dinh 57 37,0
Co dinh nhung theo gio gic riéng cua tré 85 55,2
Khong c6 dinh, tiy cong viéc ctia ngudi cham soc hoic khi 12 78
tré than doi
Tong 154 100,0

92,2% tré c6 gid an cd dinh theo gio dn cua gia dinh hoic theo gio gidc riéng
cla tré, s6 con lai ¢o gio an thay doi, tuy thudc cong viéc cua ngudi cham soc hoac
theo nhu cau cua tré.

Qua PVS ching t61 ghi nhan mot truong hop tré BA c¢6 thoi gian an kha dac
biét. Do dic thi cong viéc cia bd me (budn ban) nén gio dn cua tré khong nhu nhimg
tré khac ma thudng an rat mudn, bat dau an tir lac 21 gid dén 22 gid, c6 khi 23 gio tré
van con dang an toi.

“Binh thuong buéi chiéu ba dén chdau vé thwong cho an vat, banh bao, banh
ngot... Nam gio chiéu, khi dén chdu vé. Thuong dn ti liic chin gio, chin gio rudi
do di lam vé muén... Nhiéu khi dn t6i khuya muwoi gic, mweoi gio' rudi van con dang

duit, nhiéu khi muoi mét gio (@8m)” (me 31 tudi).
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3.2.3.7. Tén sudt tiéu thu thwe phdm trong mét tuin qua

Bing 3.20. So sdnh tan sudt siv dung thwe phiam trong vong mét tuin qua

cia nhom biéng an va khong biéng dn

TP/Nhém thye pham Biéng in Khéng biéng in p
(n=154) (n=560)

(diém, X £ SD) | (diém, X + SD)
Gao 4,92 +0,39 4,93 + 0,37 0,769
Bun, mi tdm 3,38+ 1,04 3,22+1,09 0,107
Banh mi 2,49+1,04 2,49+ 0,99 0,99
Bot ngil coc 1,57 +0,88 1,78 £ 1,02 0,022
Béanh an dam 201+112 2,01+114 0,99
Ngo, khoai 2,05+1,03 2,07 £ 0,99 0,79
Banh keo, d6 udng ngot 3,18 +1,32 3,12 +1,27 0,621
Thit 4,44 + 0,96 4,61+0,72 0,019
Céa 4,45 + 0,86 4,65 + 0,66 0,03
Trang 4,25+ 0,99 4,21 +0,89 0,649
Sita va ché pham cua sira (sira 4,86 + 0,46 4,83 +0,48 0,462
chua, vang stra...)
Nhom dam dong vat khac (tom, 3,73+ 0,97 3,84 +£ 0,96 0,186
cua, éch, luon, chim cit. . .)
Khuén dau 2,18 +1,05 2,18 +1,02 0,988
Céc loai dau (dau xanh, do, den; 2,92+1,20 3,02+1,11 0,319
dau ngu, Ha Lan...)
Rau cac loai 4,02+1,24 4,27 +1,00 0,01
Céc loai cu qua (khoai lang, 3,49+ 1,15 3,81 +1,03 0,001
khoai tay, ca chua, ca rdt...)
Trai cay (chudi, xodi, cam...) 3,65+ 1,12 3,76 + 1,05 0,03
Nudc ép trai cay 2,65+1,49 2,713+ 1,46 0,535
Oishi, khoai tay chién 289+1,35 286 +1,25 0,815

Tinh trong mot tudn qua, ké tir thoi diém phong van, thi tré BA sit dung céac

TP: bot ngli cdc, thit, ¢4, rau, cac loai cu qua va trai cay it hon so vdi tré khong
BA. Su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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3.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BIENG AN
3.3.1. Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciu
3.3.1.1. Pdc diém chung ciia tré dwoc nghién ciru

Bing 3.21. Diic diém chung ciia tré dwoc nghién civu

i Nhom BA Nhom chirng
Pac diem p
n % n %
Nam 79 51,3 158 51,3
Gidi 1
N 75 48,7 150 48,7
6 - <12 thang 8 5,2 16 5,2
12- <24 thang 36 23,4 72 23,4
Nhém tudi | 24-<36 thang 34 22,1 68 22,1 1
36-<48 thang 36 23,4 72 23,4
48 - <60 thang 40 26,0 80 26,0
An Tay 38 24,7 76 24,7
Phu Hau 45 29,2 90 29,2
Phuong 1
Pht Thuén 25 16,2 50 16,2
ViDa 46 29,9 92 29,9
The tu | Thuol 65 42,2 125 40,6
sinh cia | Thir 2 55 35,7 115 37,3 0,83
tré Thtr 3 tré 1én 34 22,1 68 22,1
Tong 154 100,0 308 100,0

Ty s6 tré nam/nit & ca 2 nhom 1a 1,05. Nhém 6-<12 thang tudi chiém ty 18 thap
nhat (5,2%), cac nhom tudi con lai kha twong dong nhau. Ty 18 tré 1 con tht nhit

hoic thi 2 trong gia dinh ¢ ca nhom BA va nhém chimg déu chiém 77,9%.
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3.3.1.2. Pdc diém chung ciia ngwoi chim séc tré

Bing 3.22. Dic diém chung ciia nguwoi cham séc tré

Pic diém Nhom BA | Nhém ching | p
n % n %
Gioi | Nam 14 91 58 18,8
. 0,007
tinh | N 140 | 90,9 | 250 | 81,2
CBCC 10 6,5 47 15,3
Cong nhan, nong dan, thg thu cong | 31 | 20,1 65 21,1
Nghé | Buon ban 41 | 26,6 93 30,2 0.001
nghiép | Noi tro, that nghi¢p 52 | 33,8 52 16,9 |
Huu tri 7 4,5 16 5,2
Khéc 13 8,4 35 11,4
Tiéu hoc tré xudng 44 | 286 | 68 | 221
Trinh
THCS 46 | 29,9 74 24,0
do hoc 0,081
< THPT 35 | 22,7 82 26,6
van
Trén THPT 29 | 18,8 84 27,3
Me 100 | 64,9 | 205 | 66,6
Quan .
, | Bo 10 6,5 44 14,3
hé doi | . : 0,016
Ong ba ndi/ngoai 36 | 234 52 16,9
véi tré
Nguoi khac 8 5,2 7 2,3
Tong 154 |100,0 | 308 |100,0

Gidi tinh nguoi chdm soc chi yéu 1a nit (90,9% va 81,2%) va ty 1¢ tré duge me
cham soc cao (64,9% va 66,6%).

Nghé nghiép ngudi chim soc chiém ty 1é cao nhat ¢ ca 2 nhém 1a budn ban
(26,6% va 30,2%), cong nhan, ndng dan, thg thu cong (20,1% va 21,1%); Ty 1¢
ngudi chim soc 1a CBCC ¢ nhom chimg cao hon gip déi so v6i nhom BA (15,3%
S0 Vo1 6,5%).

Nguoi chim soc ¢6 trinh do hoc van tir THCS tré xudng & nhém BA cao hon
nhoém chimg (58,5% so véi 46,1%). Nguoc lai, trinh d6 hoc van tir THPT tro 1én &
nhoém ching cao hon nhom BA. Ty 1€ mu chit & ngudi cham s6c nhom tré BA cao

hon 2,6 1an so véi nhém ching (twong (ng 5,2% va 2,0%).
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3.3.2. CAc yéu t6 lién quan dén biéng iin
3.3.2.1. Nhitng yéu té lién quan dén tré
3.3.2.1.1. Tién s Itc sinh

Bing 3.23. Tién sit liic sinh ciia tré

Yéu td Nhém BA  Nhoémching OR  95%CI p
(n=154) (n= 308)
n % n %

Can nang luc sinh

<2500gram 6 3,9 9 29 1,35 0,47-3,86 0,58
>2500 gram 148 96,1 299 97,1 1
Tubi thai

Khéng du thang 19 12,3 39 12,7 097 054-174 0,92
(non, gia thang)

bu thang 135 87,7 269 87,3 1

Phuwong phap sinh
Sinh md 59 38,3 141 458 0,74 05-1,09 0,127
Sinh thuong 95 61,7 167 54,2 1

Trung binh c&n ning me ting lic mang thai (kg)
116+45 12,1+4.4 0,31

Céan nang so sinh trung binh cia tré (gram)
3087,7 £ 370,4 3131,5 +405,3 0,26

Céc yéu té nhu can nang ldc sinh dudi 2500 gram, thai khong du thang va sinh

mo khdng lién quan dén tinh trang BA & tré.
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3.3.2.1.2. CAc yéu to vé bita dn cua tré

Bing 3.24. Cic yéu té vé biva dn ciia tré

Cacyéutovéebira  NhomBA  Nhoémching OR  95%CI p
an cua tré (n=154) (n=308)
n % n %
Nguai cho tré an
Nguoi khac 48 31,2 48 31,2 10 0,66-1,52 1,0
Me 106 68,8 212 68,8 1
Ngudi chuan bj thike in cho tré
Nguoi khac 44 28,6 81 26,3 1,12 0,73-1,73 0,60
Me 110 71,4 227 73,7 1

Tré tham gia chuén bi thic in
Khéng/khéng ap 107 69,5 216 70,1 097 0,64-1,48 0,89
dung (tré <2 tudi)

Co 47 30,5 92 29,9 1

Tré dwoc ngoi dn chung véi gia dinh
Khéng 93 60,4 169 549 125 0,85-186 0,26
Co 61 39,6 139 451 1

Sé thich dn udng ciia tré véi ngudi chim soc
Khac sd thich 77 50,0 120 390 157 106-231 0,02
Cung s¢ thich 77 50,0 188 61,0 1

Tré bi ép an
Co 39 25,3 40 13,0 227 139-3,72 0,001
Khéng 115 74,7 268 87,0 1

An vit truéc bira dn chinh
Co 40 26,0 67 21,8 126 080-198 0,31
Khéng 114 74,0 241 78,2 1

Thai gian tré ¢é an vat trwéc bira dn chinh (n=107)
<30 phat 9 22,5 19 284 0,73 0,29-183 0,51

Tu 30 phat tro 1én 31 77,5 48 71,6 1

S6 lan tap thirc in méi
Duéi 5 1an 143 929 298 968 044 0,18-1,05 0,058
Tu 5 lan tro 1én 11 71 10 3,2 1

Tré ty an dwgc
Tré khong tu an 148 96,1 268 87,0 3,68 153-889 0,002
Tré ty an 6 3,9 40 13,0 1

Mot sé yéu té vé bira dn cua tré ¢ thé 1a nguy co cua BA bao gém: Khong

cling so thich an uéng véi nguoi cham soc; Bi ép an va tré khong ty an (p<0,01).
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Céac yéu t6 nhu ngudi chuin bi TA va ngudi cho an khéng phai 1a me; tré

khong tham gia chuan bi bira dn; khong dugc ngoéi an chung vi gia dinh; c6 an vat

trudc bita an chinh va s6 lan tap TA méi dudi 5 1an khong lién quan dén BA.

Ngoai ra, mgt s yéu cau ma ngudi cham soc yé€u cau tré tai bira an nhu: Phai

mang khan an; Ngdi yén mét chd khi dn; Khong dugc 1am roi vai TA; Phai gitr vé

sinh khi dn; Khéng duoc dung tay béc TA; Khong dugce ndi chuyén khi an khong

lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi BA (p>0,05).

3.3.2.2. Yéu té ngwoi cham séc

3.3.2.2.1. Yéu t6 nhan khau hoc ciia nguwoi chiam séc

Bing 3.25. Yéu té nhan khdu hoc ciia ngwoi chim séc

Yéu to Nhom BA  Nhoémchang OR 95%ClI P
(n=154) (n=308)
n % n %
Gidi tinh nguwoi chim séc
Nam 14 91 58 18,8 1
N 140 90,9 250 812 232 125-431 0,007
Nhom tudi ngudi chim séc
>50 tudi 35 22,7 54 175 138 0,86-2,23 0,18
<50 tudi 119 77,3 254 825 1
Nghé nghiép ngudi chim séc
Nghé khac 144 93,5 261 84,7 259 127-529 0,007
CBCC 10 6,5 47 15,3 1
Trinh d$ hoc vin nguoi chim séc
Dud¢i THPT 90 58,4 142 46,1 164 1,11-2/43 0,01
Tt THPT tr6 1én 64 416 166 53,9 1

Két qua cho thay nghé nghiép, trinh d6 hoc van, giGi tinh ciia ngudi cham soc

1a nhitng yéu t6 c6 lién quan véi BA. Tré duoc cham soc boi nguoi khong phai 1a
CBCC c6 nguy co BA gap 2,6 1an (p<0,01), nguy co BA gip 1,6 lan (p<0,05) néu

trinh do hoc VAn ctia ngudi cham soc dudi THPT va nit gidi cham soc thi tré co nguy

co BA gip 2,3 lan (p<0,01).Nhém tudi nguoi cham séc khong anh huong dén tinh

trang BA cua tré (p>0,05).

81



3.3.2.2.2. Thuc hanh nuoi duong tré
Bdng 3.26. Thwc hanh nuoi dwing tré

Yéu td Nhém BA Nhémchéng OR 95%ClI p
(n=154) (n= 308)
n % n %

Khoang théi gian bu me lan dau tién

Sau 1 gio hodac khong 86 558 179 58,1 091 062-135 0,64
duoc bu me

Trong vong 1 giddau 68 44,2 129 419 1

BU me hoan toan
Khong ding 6 thang 139 90,3 282 91,6 0,85 044-1,67 0,64

Pung 6 thang 15 97 26 8,4 1

Cai sira me
Trude 24 thang 97 776 193 785 095 057-16 0,85
Tu 24 thang tr¢ 1én 28 22,4 53 21,5 1

Thoi diém bt dau in bd sung
Khong ding 6 thang 94 610 19 636 089 0,60-1,33 0,59
bung 6 thang 60 390 112 364 1

Sw da dang thirc an

Khong di 4 nhém TP 16 104 17 5,5 199 0,97-4,05 0,06

bu 4 nhém TP 138 89,6 291 945 1

Thwe hanh nudi dwéng tré
Khong diung 151 98,1 304 98,7 066 015-3,0 0,59*
Dulng 3 19 4 1,3 1

* Fisher’s Exact Test

Khong c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké giira 2 nhém vé nguy co BA lién
quan dén céc yéu td nhu bt me mudn hon 1 gid dau sau sinh, BMHT khong ding 6
thang, cai SM trudc 24 thang, ABS khong dung thoi diém, an khong dii 4 nhom TP
va thuc hanh nuéi dudng tré khong ding.

NC cua ching téi ghi nhan cé 6/462 (1,3%) tré hoan toan khéng dugc bu sira
me, trong d6 ¢6 3 tré & nhdm BA (1,95%) va 3 tré & nhom khong BA (0,97%).
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3.3.2.2.3. Nhizng yéu té vé hanh vi
Bing 3.27. Hanh vi hé tro hodc du dé, gdy sao nhang tré

Hanh vi Nhom BA Nhomchwng OR 95%ClI p
(n=154) (n=308)
n % n %
Ché bién thirc &n ngon, ngd nghinh
Khoéng 140 90,9 284 922 085 042-168 0,63
Co 14 91 24 7,8 1
Thuwong xuyén thay d6i moén én
Khoéng 63 40,9 120 390 109 0,73-161 0,69
Co 91 59,1 188 61,0 1
C6 ngudi nhay mua cho tré cuoi roi duat tré dn
Khoéng 140 90,9 298 96,8 1
Co 14 91 10 3,2 298 1,29-6,88 0,008
Cung choi “tro choi an”
Khéng 114 740 260 844 1
Co 40 260 48 156 190 1,18-3,05 0,007
Khen ngei néu tré chiu in
Khéng ol 33,1 123 399 0,75 05-1,12 0,154
Co 103 66,9 185 60,1 1
Lam maiu (in thir) dé tré chiu dn
Khoéng 133 86,4 277 899 0,71 0,39-1,28 0,252
Co 21 136 31 101 1
Cho xem tivi, dién thoai, Ipad, choi @6 choi
Co 123 799 202 656 208 1,32-3,29 0,002
Khong 31 20,1 106 34,4 1
Dung phan thuwéng dé du tré dn
Cé 44 28,6 69 224 1,39 089-215 0,15
Khong 110 714 239 77,6 1
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Phén tich cho thiy nhitng hanh vi nhu c6 ngudi nhay mia cho tré cudi roi dut
tré an; Cung choi “tro choi an”; cho xem tivi, dién thoai, Ipad, choi dd choi 1a
nhing yéu t6 c6 lién quan cé y nghia thong ké véi BA (p<0,001).

Mot s6 yéu t6 khac khong lién quan dén tinh trang BA bao gdm: Ché bién TA
ngon, ngd nghinh; Thuong xuyén thay d6i moén an; Khen ngoi néu tré chiu in va
1am mAu (dn thir) dé tré chiu 4n; dung phan thudng dé du tré in (p>0,05).

Bdng 3.28. Hanh vi bao luc

Hanh vi bao luc Nhom BA Nhémchiang OR 95%:ClI p
(n=154) (n=308)
n % n %

BOp miéng, bép miii, dé co tré dé dit TA vao miéng tré
Cé 8 52 5 1,6 3,32 1,07-10,33 0,03*
Khéng 146 94,8 303 984 1

Téat vao mit dé tré khoc, ha miéng rdi dut thic in vao

Co 12 7,8 13 4,2 192 0,85-4,31 0,11
Khong 142 92,2 295 95,8 1

Doa dam
Co 9% 62,3 135 438 2,12 143-3,15 0,00
Khéng 58 37,7 173 56,2 1

* Fisher’s Exact Test
Nhitng hanh vi bao lyc vé thé chat hozc tinh than nhu bop miéng, bop miii, dé ¢b
tré dé dut TA vao miéng tré; doa dam tré cd thé 1a nguy co gy BA (p<0,05). Ty 16 tré

phai chiu nhitng hanh vi bao lyc khao sat dugc & nhom BA déu cao hon nhoém chung.
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3.3.2.3. Cac yéu té gia dinh, xa héi

Bing 3.29. Cic yéu té gia dinh, xi héi lién quan dén biéng dn

C4c yéu t6 giadinh, NhomBA Nhomching OR 95%Cl p
x4 hoi (n=154) (n=308)
n % n %

Thik tw sinh caa tré
Con dau 65 422 125 40,6 1,07 0,72-158 0,74
Con thr 2 tr¢ 1én 89 578 183 594 1

Gia dinh cé nguwoi BA

Co 41 26,6 53 17,2 1,75 1,1-2,78 0,018
Khong 113 73,4 255 82,8 1

Tré di hoc mam non /nha tré
Khong 67 43,5 103 334 153 1,03-228 0,034
Co 87 56,5 205 66,6 1

An udng cia tré ¢ treong (n=292)
BA 28 32,2 16 7,8 561 284-11,07 0,00
Khéng BA/KB 59 67,8 189 92,2 1

Ngudi c6 vai tro quyét dinh viéc in cia tré
Nguoi khac 41 26,6 71 23,1 121 0,78-1,89 0,4
B me 113 734 237 76,9 1

CO6 s thay déi lién quan dén viéc dn udng cia tré 3 thang qua
Co thay doi 14 9,1 19 6,2 152 0,74-3,12 0,25
Khong thay doi 140 909 289 938 1

Gia dinh ¢é xich mich, ciing thang lién quan viéc in udng caa tré
Co 31 20,1 30 9,7 2,34 1,35-4,03 0,002
Khong 123 79,9 278 90,3 1

Mot s6 yéu té gia dinh - xa hoi 6 thé 1a yéu té nguy co ctia BA bao gdm: Gia
dinh ¢6 nguoi mac BA; Tré khong di hoc mam non, nha tré; Tré c6 BA & truong va

gia dinh c6 xich mich, cing thang lién quan dén viéc an udng cua tré. Tré s& co
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nguy co BA gip 1,8 lan (p<0,05) néu trong gia dinh c6 ngudi mac chirng BA va gap
2,3 lan (p<0,01) néu gia dinh c6 xich mich, cing thang lién quan dén viéc an udng
cua tré. Nhiing tré duoc bao céo c6 BA & trudng c6 nguy co BA ¢ nha gap 5,6 lan
so vai tré khong BA ¢ truong (p<0,001).
3.3.2.4. Nhiing yéu té khac

Bing 3.30. Mt s6 yéu to khdc

Yéu td khac Nhém BA Nhém chieng OR  95%ClI p
(n=154) (n= 308)
n % n %

So udng thudc

Co 67 43,5 9 30,5 1,75 1,18-2,62 0,006
Khéng/KAD 87 56,5 214 69,5 1

Tron thudc véi thire dn
Co 13 8,4 10 32 2,75 1,18-6,42 0,016
Khéng/KAD 141 91,6 298 96,8 1

CO van dé vé tiéu hoa
Co 44 28,6 69 224 139 0,89-2,15 0,146
Khong 110 714 239 77,6 1

Tré bi héc xwong, nghen, béng miéng khi an
Co 10 6,5 16 52 1,27 0,56-2,86 0,57
Khéng 144 93,5 292 94,8 1

Mot s6 yéu to lién quan dén BA bao gom: So udng thudc (p<0,01) va tron
thudc véi TA (p<0,05).
Viéce tré bi hoc xuong, nghen, bong miéng khi dn va co van dé vé tiéu hoa

khong lién quan véi BA (p>0,05).
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3.3.2.5. Mé hinh héi quy logistic da bién

Bing 3.31. Cdc yéu té lién quan dén biéng in theo mé hinh phén tich da bién

Yéu to OR 95% Cl p
Sé thich dn udng caa tré so véi ngudi chim séc
Khac so thich 2,013 1,291 - 3,139 0,002
Cung s¢ thich 1
Tré biép an
Co 2,037 1,174 - 3,537 0,011
Khong 1
Gio6i ngwoi cham soc
Nam 1
N 2,006 1,034 — 3,893 0,039
Nghé nghiép ngudi chim séc
Nghé khéc 2,975 1,382 — 6,404 0,005
CBCC 1
bt cho tré an
Co 6,853 2,028 - 23,154 0,002
Khéng 1
Co6 ngudi nhay mua cho tré cuoi roi duat tré dn
Khéng 1
Co 2,312 0,94 - 5,69 0,068
Diing phian thwéng dé du tré in
Co 1,670 1,012 - 2,754 0,045
Khéng 1
Doa dim
Co 1,721 1,103 - 2,684 0,017
Khong 1
Gia dinh c6 xich mich, ciing thing lién quan dén viéc in udng caa tré
Co 2,434 1,320 - 4,488 0,004
Khong 1
Trén thudc véi TA
Co 2,669 1,058 - 6,735 0,038
Khong 1
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Mo hinh phan tich da bién cho thdy mét s yéu td nguy co ciia BA bao gdm:
Tré khong co cung so thich dn udng voi nguoi chim séc (OR=2,0, p<0,01); Bi ép
in (OR=2,04, p<0,05); Nghé nghiép ngudi chim séc khong phai 1a CBCC (OR=2,98,
p<0,01); Gidi tinh nguoi cham soc 1a nit (OR=2,01, p<0,05); Pt cho tré an (OR=6,85,
p<0,01); Ding phan thuong dé du tré an (OR=1,67, p<0,01); Doa dam (OR=1,72,
p<0,05); Gia dinh c6 xich mich, cing thang lién quan dén viéc in udng cua tré
(OR=2,43, p<0,01); Tron thude véi TA (OR=2,67, p<0,05).

Két qua kiém dinh gia thuyét vé d6 phu hop tong quat cho thdy mirc ¥ nghia
quan sat <0,05. Ty 1€ du doan ding cta toan bd mo hinh 1a 72,5%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. THANG PO DANH GIA BIENG AN O TRE DUOI 5 TUOI

BA 1a van dé rat pho bién ¢ tré nhil nhi va tré nho, thuong gy lo ling cho bd
me va nhitng ngudi chim soc tré. Hién nay van chua c6 dinh nghia nhit quan vé BA,
do d6, van chua c6 phuong phap danh gia BA nao rd rang, thong nhit va duoc cong
nhan rong rdi. Piém lai nhitng bai bao vé BA tré em cho thiy c6 nhiéu phuong phap
danh gia BA khac nhau [46],[122]. Theo Caroline M.T. va cs, cac phuong phap da
duoc ap dung co thé chia thanh hai nhém: (1) st dung chi mdt hodc nhiéu tiéu muc tir
cac BCH san ¢ va (2) str dung mot hodc nhiéu tiéu muc duoc xay dung cho tirng NC
cu thé [46]. Cac NC nay thudng chon ba me nhu 14 nguoi chim séc chinh cua tré.
Céc phuong phap duoc dung dé danh gia BA rat da dang, tir phuong phap don gian
nhat chi héi mot cau (“Con ban c¢6 BA khong?” [47],[96]) cho dén nhiing thang diém,
bang kiém phirc tap hon trong cac BCH, chu yéu 1a nhimg BCH NC vé HVAU,
thudng tir 2 dén 6 tiéu muc [46],[30],[57],[81],[96],[114].

Mot sé NC khéac danh gia BA bing cach hoi tan suat xuat hién cac HVAU,
nhitng hanh vi xuat hién & mac do “thuong xuyén”, “ludn luon” thi duoc danh gia
la c6 BA [52],[96].

Mot s6 cau hoi cu thé co thé duge xay dung riéng cho mot NC nao d6 va co
thé thu thap nhimng thong tin khac véi nhitng BCH dang c6. Nhitng cau hoi nay mic
du kho phén tich nhung lai gitip thu thap nhiéu thong tin vé cac khia canh khac nhau
ciia HVAU. Mot s6 phuong phap danh gia cu thé ¢ thé ké ra bao gom: BCH vé
HVAU tré¢ em (CEBQ) gin day dugc st dung kha nhiéu (vi du NC cua Halley M.
va cs (2013) [64], Anne T. va cs (2014) [33]. Mot s6 BCH khac nhu Bang kiém vé
hanh vi 16i séng (Lifestyle Behaviour Checklist) (West va Sanders dé xuat nim
2009, sir dung trong NC cua Jillian J.H. va cs (2014) [81]) va Bang kiém vé hanh vi
tré em (Child Behaviour Checklist cua Richman & Graham nam 1971, dugc st

dung trong NC cua Sebastian C.C. va cs (2015) [110]; Hafstad G.S. va cs (2013)
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[63]) gin day ciing dugc sir dung (Rati J.M. va cs, 2014) [106]. Cac ciu tra 15i
thuong dung thang diém Likert danh gia tir 3 mac dén 7 mtrc. C6 nhiéu cach phan
tich, danh gia thang do, sir dung gia tri trung binh hodc trung vi hoac chia nhom
diém thu dugc thanh cac hang khac nhau. Ngay ca khi st dung cung mét BCH
nhung cach phan tich cua cac tac gia ciing khac nhau, vi du: sit dung BCH vé
HVAU tré¢ em (CEBQ) nhung Anne T. va cs (2014) sir dung phuong phap phan tich
16p 4n (latent profile analysis) [33], Pauline W.J. va cs st dung d¢ léch chuin
(Pauline W.J. va cs, 2012) [104], Helen M.H. va cs (2010) phan tich gia tri trung
binh [65].

Do c¢6 nhiéu phuwong phap danh gia khac nhau nén ty 16 BA ciing rat bién
thién, két qua cac NC di cong bd cho thiy co tir 5,6% dén 59,3% tré nho BA, tuy
thudc vao dinh nghia va phuong phap danh gia [46].

Mot sd tac gia NC vé tinh trang BA ciing cho thdy BA c6 sy khac nhau & cac
qudc gia va nén vin héa khac nhau. Tra ciru vé van dé BA cho thiy phan 16n cac
NC BA thudng dugc thyc hién ¢ nhitng quoc gia phat trién, chil yéu 1a & My nhung
viéc bo hep pham vi nhu vay da bi cho 1a khong dé v dén tac dong cua nén van hoa
ctia ba me 1én thuc hanh nudi dudng tré [106]. Du vay, sd luogng NC vé BA ¢ cic
qudc gia dang phat trién van con rat han ché, can c6 nhiéu NC vé van dé nay [46].

O Viét Nam cling c6 médt vai NC vé BA thuc hién tai bénh vién, tai cong déng,
duoc thuc hién bdoi cac nhom NC gém cac Bac sy nhung cling c6 NC duoc thuc hién béi
mot s6 giang vién khoa Tam 1y truong Pai hoc su pham. Nhitng NC ndy st dung nhiing
phuong phap danh gia BA khac nhau trén cac nhom tudi khac nhau va ty 1é BA thu duoc
qua cac NC ciing rat khac nhau, chiém tir 20,8% dén 54,58% [7], [16], [20], [22].

Xuat phat tir tinh cip thiét cua viéc xay dung thang do BA, ching t6i mong
mudn bude dau xay dung mot thang do BA ¢6 thé luong hoa cac khai niém, mudn
vay, chiing t6i tién hanh xay dung thang do dua trén co s& NC tham do (quan sat),
tham khao y van va tién hanh kiém dinh do tin cay va phan tich nhan t6 kham pha
trude khi van dung thang do vao bude NC tiép theo.

Quan sat bira an cua 10 tré dugc gia dinh nhan dinh 1a BA cho két qua phan

anh kha day du burc tranh lién quan dén viéc dn udng cua tré dudi 5 tudi. Pia diém
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quan sat da dang, 14 nhitng noi din ra bira dn cua tré, da sb tai nha cua tré, tuy
nhién, mot s6 nguoi chim séc nhitng tré c6 khé khin vé an udng thudng co thoi
quen dua tré dén nhirng noi cong cong, khu vuc vui choi tré em (nha thiéu nhi, cong
vién...) hodc bé tré di 1ong vong dé cho tré dn. Day ciing 1a mot trong nhitng dic
diém lién quan dén vin hoéa ngudi Viét Nam.

Bita 4n cua tat ca tré duoc quan sat déu kéo dai tir 45 dén 90 phat, day Ia dic
diém thuong gap ¢ nhitng tré BA. Mot s& NC ciing cho thiy bira in cua tré BA
thuong kéo dai hon so v6i binh thuong [96]. Thong thudng, mdi bita &n cia tré
thuong kéo dai 20 phut nhung khong qué 30 phut [11].

Nhiing dau hiéu BA ¢ tré ma chlng ti quan st duogc ciing phit hop véi két qua
NC caa Huynh Vin Son (2011), cu thé: An it hon so véi nhiing tré ciing tudi khac,
ngam TA lau trong miéng ma khéng chiu nhai, nudt; Cam thay khé chiu khi an; Kién
quyét khdng chiu ha miéng dé nguoi khac cho an du bi ép budc hay db danh; Thé
hién su lo lang, so hai khi an; C6 tinh 1am d6 TA dé khoi phai an... [16].

Trong thang do danh gia BA, chung toi da luong hoa cic ddu hiéu BA va cho
diém theo muc d6 kho cua viéc nudi an, trong do co ca nhiing d4u hiéu BA thuong
gip ma ngudi chim soc thudng cin ctr vao d6 dé nhan dinh tré BA. Trong thang do
phat trién 1an dau c6 14 cau hoi cho 3 nhom yéu té: (1) Thoi gian tré an trong mot
bita va hoat dong an cta tré (5 cdu hoi); (2) SO bira dn, luong TA trong ngay va su
da dang TA (5 cau hoi); (3) Trang thai tinh than va hanh vi cta tré lac an (4 cau
ho6i). Cach phan 3 nhém yéu té nay pht hop véi NC cia tac gia Huynh Vin Son va
cs (2012); Céch cho diém (tir 0 13 mérc do d&, tré an binh thuong dén muc 3 13 khé
khan nhét) ciing gidéng nhu NC cia tac gia nay thuc hién tai Viét Nam [18] nén rat
phtt hop véi bdi canh vin hoa Viét Nam.

Tién hanh phan tich hé s Cronbach’s Alpha cho timg nhém, loai trir dan
nhimg bién khong dat yéu cau. Co 06 cau da bi loai khoi thang do do khong dam
bao cac yéu cau ctia phan tich Cronbach’s Alpha. Thang do cudi cung giit lai 8 bién
s6 voi hé s6 Cronbach’s Alpha cia toan thang do 13 0,878 cho thiy thang do tét.

Két qua EFA c6 hé s6 KMO=0,756, gia tri kiém dinh Bartlett c6 y nghia
(sig<0,05) v6i tong phuong sai trich (Total Variance Explained) 68,57%.
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Phan tich ma trdn xoay nhan t6 cho thfiy cic nhom nhan té méi co sy x4o tron
cac thanh phan va tai cho 2 nhém yéu t6 (Rotated Component Matrix), vi vay,
chung toi sap xép lai cac bién s6 vao trong 2 nhém yéu td, bao gém: Dic diém vé
bita dn cua tré (gdm 4 bién s6: ngdm TA, thdi gian tré dn mot bira, dién tién bita an,
lrong TA) va Hanh vi an udng cta tré (gdm 4 bién sb: kén chon TA, tir chéi moén
an, hanh vi chong d6i khi 4n, hanh vi né tranh khi 4n). 8 bién quan st cua thang do
BA déu c6 trong s nhan td dat yéu cau trén 0,4 [14] nén thang do phu hop. Kiém
tra do tin cdy cua timg nhom nhan t6 va ctia toan thang do sau cing cho thy thang do
t6t voi hé sb Cronbach’s Alpha déu 16n hon 0,8, vi vay, thang do sau cing nay duoc
ding cho NC tiép theo (NC md ta cét ngang).

Cong diém 8 cau cho diém tong toi da 1a 24. Dung gié tri trung binh 1y thuyét
(12 diém) lam diém cat dé xac dinh BA. Nhirng tré c6 tong diém thang do 16n hon
12 diém thi dugc danh gia 1a c6 BA.

Ngoai ra, trong cac NC di cong bd ciing c6 mot sb tac gia sir dung thoi gian
BA mot thang trong ti€u chi xac dinh BA nhu Irene C. (1998) [73], Jillian J.H.
(2014) [81], Nguyén Pirc Tam (2017) [20] va thoi gian it nhat ntra thang dugc
tac gia Nguyén Thanh Danh (1999) dung dé xac dinh BA [7]. Do d6, chung toi
két hop thém yéu td thoi gian dé danh gia BA. Nhu vay, tré BA khi c¢6 téng diém
ctia thang do 16n hon 12 va c6 thoi gian kéo dai cac dau hiéu BA it nhét 1 thang.
4.2. TY LE VA PAC PIEM CUA BIENG AN
4.2.1. Ty 18 biéng én

Tac gia Caroline M.T. (2015) da tién hanh mot NC tong hop lai 60 NC vé BA
duogc cong bo tir 1990 dén 2015, két qua cho thdy BA duoc ghi nhan trong s 24/60
bai bao véi ty 1& dao dong tir 6% dén 50% [46] (tir 5,6% & tré 4 tudi tai Ha Lan (Anne
T. va cs (2014) [33]), 21% & tré dudi 5,5 tudi tai Vinh San Francisco (Jacobi C. va
cs, 2003) [77] dén 50% & tré 2 tudi tai My (Carruth B.R. va cs, 2004) [47]). Su khac
biét trong dinh nghia ciling nhu trong phuwong phap danh gia BA da dan dén sy dao
dong vé ty 18, ngay ca trong ciing mot NC. Vi du trong NC ctia Goh D.Y. va Jacob A.
(2012): Khi dugc hoi “Chi c6 nghi rang con chi BA khong?” thi ¢ 25,1% ngudi tra
101 “tré thuong xuyén BA”, tuy nhién, khi dua ra mdt danh séch céc hanh vi cy thé thi
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ty 16 tré BA hodc kho khin nudi an duoc danh gia ting 1én dén 49,6% [62]. Mot NC
téng quan hé thong va phan tich gdp cua Natasha C.C. va cs (2017) trén cac NC tién
hanh tir 2010 tré vé sau cho thy ty 16 BA & tré tir 30 thang tudi tré xudng 13 22,0%
[99].

Két qua NC cua ching t6i cho thiy ty 1¢ tré BA theo quan niém cta ngudi
chiam soc 13 46,1%, cao hon gap doi so véi ty 1é tré BA xéac dinh theo thang do
(21,6%). So sanh hai phuong phap danh gia cho thay c6 su twong hop ¢ mic do
trung binh véi hé sé6 Kappa bang 0,5 (p<0,001). Tat ca nhimng tré dugc danh gia BA
theo thang do cling déu dugc nguoi chim soéc nhan dinh 13 BA. Piéu d6 cho thiy
thang do khong bo sot truong hop nao va két qua danh gia ciing phu hop véi nhan
dinh ctia nguoi cham séc. Ty 1€ BA theo quan niém cia ngudi cham soc cao hon ty
1¢ BA theo thang do c6 thé do mot s 1y do sau: do quan tdm, lo ldng qua mirc nén
ngudi chdm séc sdm c6 nhan dinh 1a tré BA khi cam thay tré an it hon ngay thuong
hodc an it hon suy nghi, mong mudn cta nguoi chim soéc (chir khong phai it hon
nhu cau cua tré). Tham chi c6 mot s6 ngudi c6 tdm 1y so sanh con minh véi con
ngudi khac. Khi thay tré an khong nhiéu hodc trong khong béo nhu nhiing tré khac
thi cho rang tré khong an tét. Diéu ndy mot lan nita cho thiy viéc danh gia theo
nhan dinh ctia nguoi cham soc ¢6 dd chinh xac khong cao va ty 1€ tré BA theo quan
niém ngudi chim soc thudng cao hon thyc té do mang tinh chat cam tinh va phién
dién, chi can c vao mot hodc vai dau hiéu, ciing ¢ thé do ngudi cham soéc quéa
quan tim lo ling, dang lwu ¥ hon 13 diéu nay c6 thé dan dén nhiing thyc hanh khong
hop 1y nhu bd me ép con an khién tré so in, so TA va so ngudi cho an, tir 46 cang
1am cho tinh trang BA trAm trong hon. Mot 1y do khéac c6 thé dua ra 1y giai ¢ day la
quan niém BA ciia nguoi chim soc bao gdm ca ching sg TA (“Thdy thirc dn la so
goi la biéng an. Thdy minh dem bat t6i dé an com ma khéng chiu dan goi la biéng
an.... Lwoi dn goi la biéng an. Lwoi la khéng thich an” (me 29 tudi); “biéng dn la
thdy chi ciing khéng dn hét la goi biéng dn hodc la nhdc dn, hodc la thdy thirc dn
ma khéng chiu an” (me 29 tudi)). So TA c6 thé 1a yéu tb gy BA, tuy nhién, tré so
TA thuong tir chdi TA méi, trong khi tré BA thi tir chdi ca TA méi va TA da quen

thudc. PVS ba me ciing cho mét ¥ kién néu 1d van dé nay: “Hdn khéng an chi hét.
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Goi la biéng an la sita hdan khéng uong, an hdn ciing khdong dn. Hoi truéc vang sita,
sita chua la hdn an hét, ma chir dit la hdn ldc dau hét. Khi té (trude day) phd mai
la han thich lam, ma chir hin khéng an luén. Khi té phé mai mét tuan la hét mot
hép, néi chung thirc an khi té thich la chir han khéng an luén” (me 28 tudi). Qua
nhiing 1y giai & trén, chung toi cho rang bd me va ngudi cham soéc can binh tinh va
can nhéc khi dua ra nhan dinh BA cho tré, déng thot viée sir dung thang do dé danh
gia BA 12 v6 cling can thiét.

Theo tac gia Rati J.M. (2014), nhan dinh BA khong phai luc nao ciing dung.
Viéc nhan dinh BA theo quan ni¢ém mang tinh chét chu quan, phan anh thai d¢ cua
me va hanh vi cua tré. Cac ba me ngudi My gi6i thiéu TA méi cho tré tir 3 dén 5 lan
truéc khi nhan dinh ring dia con 4 - 24 thang tudi ciia ho khong thich moén an do.
Du c6 khéc biét theo tudi nhung tré em can dugc cho tiép xuc voi TA tir 8 dén 15
lan dé co thé chép nhan mot TA méi. Vi vay, cac ba me cé thé sém nhan dinh con
ho BA néu tré tir chdi TA méi chi mot vai l1an. Ngoai ra, tir chbi nhing TP quen
thudc c6 thé do tré khong doéi nhung ciing c6 thé bi nhan dinh sai 1a tré BA [106].
Tac gia Rebecca Byrne (2017) nhan thay ring ba me c6 thé quy cho con minh BA
khi thdy can ning cta tré twong ddi thap va tré tir chdi an [107].

Mic du dinh nghia va phuong phap danh gia BA khac nhau nhung ty 1€ BA
ctia chung t6i cling phu hop v6i nhan dinh cta cac NC trudce o tré lta tudi tién hoc
duong, 14 - 50% bd me nhan dinh con ciia ho BA [47],[52].

NC cua tac gia Nguyén Puc Tam (2017) ¢ cung ltra tudi v6i NC cua chung
t6i cho thay ty 1¢ tré BA cao hon c¢6 y nghia thong ké (44,9%, p<0,0001) [20]. Su
khac bi¢t nay la do NC d6 thuc hién tai phong kham dinh dudng bénh vién trong
khi NC ctia chiing t6i thyc hién tai cong dong, ngoai ra ciing khac biét vé phuong
phéap danh gia.

NC cua chung t6i cho thiy ty 18 BA twong dong ¢ tré nam va nit (twong tmg 1a
21,6% va 21,5%). PVS ba me cling cho nhan dinh tuong tu (“Trai gai chi ciing
giong nhau cd” (me 42 tudi)). Cac tac gia Irina M., Leah B. (2013) ciing ghi nhan
BA gip 6 tré nam l4n tré nir [75]. NC ctia Mascola A.J. va cs (2010) cho thay ty 1¢
BA tir 13% dén 22% & tré 3 -11 tudi va khong c6 sy khac biét vé gidi tinh [96]. Téac
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gia Caruth B.R. va cs (2004) ciing nhén thidy BA gip & moi nhom tré 4 - 24 thang
tudi véi ty 18 19% dén 50%, moi chung toc va khong co su khac biét vé gidi tinh
[47]. NC ctia Jacobi C. va cs (2003) ciing cho thiy ty 16 BA theo bao cdo ciia bé me
1 21% va khong c6 su khac biét vé gidi tinh [77].

Ngoai ra. theo mot sb tac gia thi BA c¢6 xu hudng xay ra & nhitng tré c6 thu
nhip gia dinh thap [52],[110]. Tuy nhién, véi diéu kién kinh té phat trién nhu hién
nay, nhiéu gia dinh kha gia, c6 diéu kién thi an ninh TP ludn dugc dam bao, tré c6
co hoi tiép can qua nhiéu loai TP, trong d6 c6 ca TP lanh manh va khéng lanh
manh, TA vit... TA ludn c6 sin trong nha 1a yéu té khién tré c6 co hoi an vit, an
khdng dudng bita nhiéu hon. Mat khac, viéc gia dinh qué quan tdm dén viéc an cua
tré cling 1am cho tré “khong c6 co hoi bi d6i”, do d6 nguy co BA cao hon. Piéu nay
cling phu hop Vvéi nhan dinh cia mét sé nguoi, d6 1a “truwéc day tré con suy dinh
duéng 1a do khdng cé ma dn, bdy gio suy dinh dwong 1a do c6 ma khéng biéz dn .
Théng tin thu dugc tir NC dinh tinh ciing pht hop véi ¥ kién ndy: “Con nit (tré em)
chir (bay gio) khdng giéng con nit hoi xwea. Cdi chi ngon thi dn, cdi chi dé 1a viet lui
thoi ~ (me 27 tudi); “theo thoi thoi, thiéu an thanh ra déi la an théi. Con bdy gio thi
day di...” (ba noi 70 tudi); “do bady gio day di qué, thira chdt” (me 24 tudi), “bay
gio day di hon trwéc, uong siza nhiéu nén né nhdac an” (me 31 tudi).

NC cuia chiing t6i cho thiy ty 16 BA cao nhat ¢ hai nhom tubi 48-<60 thang
(23,4%) va 12-<24 thang (23,0%) nhung khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké
gifra cac nhom (p>0,05). Mot s6 NC cho thiy co sy thay ddi vé ty 18 BA theo tudi:
theo Mascola A.J. va cs (2010), ty 1é BA ting tir 2 tudi va cao nhat liic 6 tudi, sau
d6 6n dinh [96]; Hafstad G.S. va cs (2013) NC ¢ Ita tudi tir 1,5 dén 3,5 tudi, nhan
thiy ty 18 BA cao nhat & nhom 3,5 tudi [63]; Sebastian C.C. (2015) tién hanh NC
thuan tap danh gia BA khi tré 1,5 tudi, 3 tudi va 6 tudi, két qua cho thdy ty 1¢ BA
cao nhat & lac 3 tudi (27,6%) so v6i 2 nhom tudi con lai (26,5% va 13,2%) [110].
NC ctia Ziyi L. va cs. (2017) tai Trung Qudc cho thiy ty 1& BA ting rd rét theo tudi,
1an luot 1a 12,3%; 21,9% va 36,1% & nhom 6 - 11; 12 - 23 va 24 - 35 thang tudi
(p<0,001) [131]. Tuy nhién, mot s6 NC khac cho thay ty 1¢ BA khong thay doi theo
tudi. Margaret M. va Patricia C. (1990) nhan thay ty 18 méic cac rdi loan HVAU
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hang dinh trong 10 nim, tir 1 dén 11 tudi [93], giai doan tir 12 - 72 thang trong NC
ctia Emel O. va cs (2012) [56] va & céac Ira tudi tré 2,5; 3,5 va 4,5 tudi trong NC doc
ctia Dubois L. va ¢s (2007), chiém tir 14% dén 17% [53]. NC ctia Nguyén Purc TAm
va ¢s (2017) ciing cho thiy ty 16 BA cao nhit & nhém 12 - <24 thang (38,7%) [20].
Tac gia Caroline M.T. nhan thiy ty 1¢ BA dat dinh & nhom 38 thang tu6i. BA khoi
phat sém thuong gip hon so véi BA khoi phat mudn va BA dai dang, gap ¢ 8% tré
[46].

Ngay tir khi con rat bé, mot dua tré c6 thé giao tiép voi nguoi chim soc dé thé
hién viéc tré thich hay khong thich. Tré nho giao tiép qua ngén ngit co thé (vi du
chay tron khi ngudi cham séc dwa TA dén) hodc néu nguoi chim soc khang khiang
¢ép tré dn thong qua ngdn nglr khong 161 (vi du rén ri hodc la hét). Khi tré 16n hon thi
viéc giao tiép s& qua ngdn ngit 16i ndi, tré co thé ndi ra nhitng gi tré thich va khong
thich. Tac gia Carruth B.R. va cs (2004) nhan thdy c6 diéu rat thu vi rang bd me
thudng nhan dinh con ho BA hon khi tré cang 16n (tir 25% & nhém 7 - 8 thang dén
35% ldc 12 - 14 thang va dén 50% & nhom 19 - 24 thang tudi) [47]. Tac gia Mildred
A.H. va cs (2010) ciing nhan dinh tuong ty rang nhitng tré tudi vuodn tré 16n c6 xu
huéng bi me nhan dinh 14 c6 BA [98]. Theo tac gia Jérémie L. (2016), viéc in udng
cua tré nhii nhi phu thudc hoan toan vao ngudi 16n cho dén khi tré dugce 2 tudi. Bén
giai doan 2 - 3 tudi s& co6 su thay doi nhanh chong do nhan thirc cua tré bat dau phat
trién, tré bat dau biét nhan dién TA qua mau sic, mui, vi... [80].

Tét ca 714 tré trong NC cta ching t6i déu an trung binh 5,0 + 1,05 bita/ngay,
gdm 2,95 # 0,3 bira chinh va 2,04 + 1,05 bita phu; khoang cach giita cac bita n trung
binh 1a 3,3 + 0,8 gio. Piéu nay phu hop khuyén céo ciia Bo Y té rang tré can duoc cho
an chu yéu tir 4 - 6 bita/ngay, gdm ca bita chinh va phy, kém bu me [1] va ciing phu
hop vdi tac gia Irene C., thudng thi phai mat 3 dén 4 gio sau bira chinh thi tré mai thiy
d6i va da sb cac gia dinh 1én lich 3 bira chinh, mot bira xé 1a 6n nhat [11].

Trong NC cua tac gia Huynh Vin Son cho thiy c¢6 53,0% phu huynh cho con in
3 bita/ngay gdm sang, trua, chiéu theo bita dn clia nguoi 16n. Dac biét hon, trong s6
251 phu huynh duoc khao sét, c6 19% chi cho con n don vao 2 1an mdi ngay, thoi
diém chi yéu 12 budi trura va budi chiéu t6i. Pay 1a nhom phy huynh cho con an it 1an

hon binh thuong. G nhém phu huynh cho con n nhiéu lan hon binh thudng, 11% phu
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huynh cho con 4n 4 1an trong ngay va hon 13% phu huynh cho con an tir 5 lan tro 1én.
Ca biét ¢6 nhitng phy huynh cho con an 6 1an, 7 1an tro 1én trong cling mot ngay [17].
4.2.2. Pic diém biéng in

4.2.2.1. Ddu hiéu biéng dn

Nhimg dau hiéu BA thuong gip nhat bao gém: ngam lau (82,5%), an it
(81,8%), an cham/an 1au (72,1%) va phai thac, ép méi an (45,5%). C6 22,7% tré
chay trén hodc la, khoc khi dén gio an. Két qua quan sét cta ching toi cling cho thy
bita an ctia ca 10 tré déu kéo dai tir 45 dén 90 phut va tré cling c¢6 nhiing du hiéu nhu
mo ta cua nguoi cham soc.

Thong thudng, thoi gian cho mét bita n cua tré 1a khoang 20 phut. Dbi voi
nhiing dta tré binh thudng, thoi gian an c6 thé nhanh hon nhung ddi véi nhiing tré
BA thi hau nhu mét bira n phai kéo dai trén 30 phat [17]. D4i véi tré, mot bira dn
kéo dai nhu vay khién tré mét moi, TA ciling khong con ngon, hap dan dbi voi tré va
cang lam tré chan an hon. Bita an kéo dai nhu vay ciing s& gay kho khin cho bd me
hodc ngudi cho an vi s& anh huéng dén cong viée va mot sd van dé khac trong gia
dinh. Chiing t6i nhan thdy c6 méi lién hé giita BA va thoi gian mdi bira an kéo dai.
Bira an kéo dai qua 1au, tham chi kéo dai 1 dén 2 gio 1am cho khoang cach dén bita
an sau rat ngan lai, tré chua kip c6 cam giac dé6i da dén bita an khac khién tré khong
mudn an. Pay 1a diéu can lyu ¥ néu mudn tim hiéu 1y do hodc tim giai phap can
thiép. Nhiéu ba me “khong nd” dé con minh bi d6i nén nhat dinh phai ép cho tré in
bang dugc. Cang ép tré cang so dn, so ngudi cho dn va BA cang tram trong hon.

NC ctia Nguyén Dirc Tam ciing cho thdy mot sb biéu hién cua tré BA bao gom
thoi gian dn mdi bira kéo dai hon 30 phut (95%), ngdm TA trong miéng (50%), tir
chdi ha miéng (34,7%) [19].

Tac gia Huynh Vin Son cho rang ngam TA rat lau trong miéng ma khong chiu
nhai, nudt - mot ddu hiéu thudng gip nhit & tré BA - ciing chinh 13 yéu t6 1am kéo
dai thoi gian an cua tré. Trong khi hau hét bé me déu rat ban ron véi cong vi¢c nén
viéc phai tén thoi gian va cong strc dé cho tré dn du luong TA can thiét doi khi tro
thanh mot 4p luc. Nguy hiém hon, trong nhimg truong hop bd me nong voi, hoi

thiic con an nhanh c6 thé dan dén nhiing tic dong tiéu cuc nhu lam cho tré la khoc
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va non hét nhirmg TA di ¢ ging an trude do, tham chi bi méc nghen; An khong du
lurong TA can thiét 1a biéu hién thir hai cua tré BA. Dbi v6i nhirng tré nay, hau nhu
tré chi chiu mot hodc hai loai TA ¢6 dinh ma it khi dong y doi qua nhiing loai TA
khac; Nhitng hanh vi né tranh khi an 13 biéu hién thuong gip thir ba & nhitng tré
BA. Biéu hién nay thuong gap & tré 16n, tir 3 tudi tro 18n, khi y thuc cua tré da
tuong dbi phat trién. Pay 1a mot phan tng khi tré khdng muén an va tim cach dé né
tranh. O mot s6 tré, khi chuan bi dén bira dn, chung thuong tim céch xin di choi hay
gia bo di 1am viéc gi d6 dé khoi phai an. Trong khi d6, mot sé tré khéc lai gia bi dau
bung hoic nhirc dau... dé khdng bj ép an. Trong nhitng trudng hop nhu vay, néu bd
me khdng khéo léo, qua nguyén tic hoic qua dé dai thi vo tinh d3 tao diéu kién cho
dua tré dat duoc muc dich 1a chay trén khoi bita an; Nhirng biéu hién thuong gap
tha tu ¢ tré BA d6 la nhitng phan ang sinh 1y truc tiép nhu nén, budn ndn, toat mod
héi... khi chudn bi n hodc trong luc dn. C6 thé c6 nhitng nguyén nhan vé mat thyc
thé khién tré dé bi non nhung ciing bao ham ca nhitng nguyén nhan thuoc vé tam ly.
Khi mét dta tré khong mudn an nhung van phai an thi tré s& phai cd gang va bi ap
luc vé miat tam ly. Khi tré quéa cb gang cing véi su gia ting vé mat ap lec tam 1y, tré
s& dé bi ndn, nhat 12 & phan cudi cua bira an. Diéu nay 1am cho tat ca lugng TA ma
tré da an tir dau bira bi uong phi. Khi d6, bé me lai phai cho tré an lai tir dau hodc
cho an thém vao cac bita khac. Phu huynh khi ¢ nhitng dtra con nhu vy thuong rat
lo ling va dé ndi néng dan dén hanh vi ing xtr khong phu hop ddi véi tré; Boc 10
nhirng cam xuc ti€u cyc nhu sg hai, hoi hop, lo léng. .. khi dén bira an 1a nhiing biéu
hién thuong gip thir ndm & tré. C6 nhitng trudng hop tré BA muc do niang, chi can
nghe thay tiéng lach cach ctia chén, mudng 14 tré di thé hién sy lo ling, so hai. Piéu
nay l1a do co ché phong vé ciia tré trude tac nhan kich thich cé tinh “de doa” ddi véi
tré; Nhimg hanh vi chéng ddi 13 biéu hién it gip nhat. Mot s6 dura tré, do nhiéu
nguyén nhan, tré c6 xu hudng hanh vi bao luc. Do vy, trong bita an, khi khong hai
long hay khong muén an thi tré san sang phan g bang nhiing hanh vi chong dbi
nhu phun TA, dénh lai ngudi cho an hay ¢ tinh 1am d6 TA...[17].

Mot s6 dau hiéu khac ciing duoc mo ta trong cdc NC khac gom: khong an
rau qua, khdng san sang thir TA mai va c6 sé thich dac biét ddi vai TP nhat dinh
nao d6 [53],[62],[76],[96].
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4.2.2.2. Trang thdi tinh than va hanh vi ciia tré khi dn

Béng 3.15 cho thiy ¢ 53,9% tré c6 biéu hién so hii, lo ling, cing thing khi
dén gio an. 31,2% tré c6 nhimng hanh vi chéng d6i khi dn (ngdm chit miéng, quay
ngudi di noi khac, danh nguoi cho an...) & mic do rit thudng xuyén va kha thuong
xuyén. Hanh vi né tranh khi an ciing xay ra & 83,1% tré BA. 46,1% tré BA nhitng biéu
hién nhu: toat md hoi, budn ndn, non, dau bung, ho... khi an.

Két qua PVS ciing cho thdy nhitng du hiéu trong tir két qua dinh luong va cé
ca nhitg déu hiéu chay tron, tranh né, thim chi phan tng lai ngudi cham soc: “Hen
khéng an han di tron... Cdt chén (bat) com la téi ma bung chén com la hdn chay di
tron” (me 39 tudi); “Pén bita dn, minh don com la hdn bt dau chay...Nip (trén) dii
ché quanh nha riva...Ai ri di la di luén, di dé khéi an” (me 42 tudi); “Puit né cir tim
di kiéu d@é lanh, dé lan tron, kiéu nhw “con dau bung”... Khi mo ciing dut an duoc
hai, ba miéng roi kéu “con dau bung” ... minh khéng dit nita thi né van choi binh
thwong” (me 42 tudi) va “Cé khi ddp (danh) lai me” (me 39 tudi). Tham chi c6 tré
goi me 13 “phu thuy” khi me cho tré dn va ép tré khi tré khong chiu an (“Hdn ché
(thdy) em la kéu my dc qud... my phii thiy. Han néi my phi thiy ”(me 39 tudi)).
Nhitng ddu hiéu nay ciing pht hop véi két qua ctia Huynh Vin Son va cs [17].
4.2.2.3. Thoi diém xudt hi¢n biéng dn

Két qua NC cua chung t6i cho thiy trong s6 154 tré BA xac dinh theo thang
do thi ¢6 9,1% tré c6 dau hiéu ludi b va BA tir khi dudi 6 thang tudi. Thoi diém
xudt hién BA khi tré tir 6-<12 thang chiém ty 18 cao nhat (34,4%) va giam dan khi
tré cang 16n. Két qua nay twong dong véi két qua NC ctia Pao Thi Yén Phi vé thoi
diém xuat hién BA, thuong gip nhat 1a luc tap an dam (32,4%) va ty 1¢ BA giam dan
khi tré 16n 1én [15]. NC ciia Nguyén Thanh Danh & nhém tré dudi 4 tudi cho két qua
kha twong dong v6i NC ctia chung t6i (96,2% tré bt dau biéu hién BA trude 36 thang,
tap trung nhiéu nhat & lira tu6i bat dau an dam cho dén 2 tudi (87,1%) va dinh cao nhat
& lira tudi 6 - 12 thang (31,8% so véi ty 1¢ 34,4% trong NC ctia chiing t6i) [7].

Giai doan tir khi bat dau an dim dén 2 tudi la giai doan quan trong nhét trong
tién trinh hoc an ciing nhu trong tién trinh phat trién cua tré, giai doan “khing
hoang tudi 1én 3”. Trong sudt thoi ky an dam, viéc tiép xdc voi cac mui vi khéc
nhau rat quan trong trong viéc phét trién s¢ thich vé TP. Su da dang, kinh nghiém
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va su tiép xUc véi TA dic ciing c6 vai tro quan trong trong viéc giam sy tir chdi TA.
Giai doan an dim ngan nay c6 anh huong rd rét dén s thich vi giac trong tuong lai,
diéu nay khong c6 duogc sau thoi ky phat trién nay [120].

Theo tac gia Huynh Vin Son, tir 1 dén 3 tudi thi tré bit ddu ning dong va thich
n6i nhiéu hon, gid dn cla tré trd nén vui hon. Giai doan ndy, tré khing dinh tinh ty
chu ctia minh, khong chiu dé nguoi 16n dut timg thia ma doi ty xtc an. Tuy nhién, do
k¥ ning chua thuan thuc nén déi khi tré 1am roi vi TA, 1am roi thia va dung tay béc
TA. Diéu nay khién tré rat thich thu boi 18 tré dang bat dau trai nghiém va ty chi. Khi
tré tap di thi bat dau thé hién sy doc 1ap v6i bd me bang cach to thai do dbi véi TA.
Tré khang dinh minh bang viéc thich hay khong thich an, tir chdi an. Viéc tré lira tudi
nay bat dau thé hién so thich ctia minh d6i véi mot sd loai mon an nhét dinh, dut
khoat khong chiu an nhitng moén an khac hodc tir chdi nhitng mén an mdi ciing hoan
toan binh thudng. Ngoai ra, trong khoang tir 1 dén 3 tudi, so thich cua tré thuong
xuyén thay doi, ké ca trong viéc an udng. C6 khi, hom nay tré thich mén nay nhung
ngdy mai thi lai doi mén khéc, bira trua thich mén nay nhung bira tdi thi lai muén an
mon khac, tham chi tré yéu cau lam mon 3n nao dé nhung khi mang ra lai nhat quyét
khong chiu dn. Néu khong hiéu duoc tdm 1y cta tré, nguoi 16n thudng phan tmg mot
cach manh mé va gay gat. Trude nhitng phan tng d6, dua tré thuong so hai va cam
thdy bi ap luc trong viéc dn udng. Pay ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan lam cho
tré BA. Nhu vy c6 thé thdy rang trong khoang tir 1 dén 3 tudi, dién bién tim Iy cua tré
hét strc phirc tap, c6 nhiing thay doi 16n va nhanh chéng chi phdi hanh vi cia tré, trong
d6 c6 HVAU. Bén canh do, nhitng tac nhan bén ngoai ciing c6 nhimg anh hudng nhit
dinh dén HVAU cua tré. Néu nguoi 16n khong cé su hiéu biét tam 1y tré, khong c6 cach
g xtr ding dan, hop 1y thi ¢6 thé khién cho tré roi vao tinh trang BA [18].

Thoi diém xuit hién BA thu duoc trong NC dinh tinh ciing phu hop két qua
dinh lugng, tip trung chu yéu trong giai doan tir 1 tudi dén 2 tudi rudi do lira tudi
nay an vit nhidu (“Tré nho... Em nghi doan bang thang cu (con trai) em, ngang
mot tuéi rudi tré lén... Vi tuéi né minh hay cho an vdt nhiéu, minh cung qua. Cho
an vat nhiéu la han bi” (me 27 tué)i); “C& mét dén mot nam rudi bat dau biéng an
réi...” (me 31 tudi)), trong do tap trung nhiéu & lra tudi 1 dén 1,5 tudi va cd thé “fir
khi bat dau én ddm” (me 39 tudi).
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Can huéng dan, tu van dé bd me hodc nguoi chim soc biét cach gisi thiéu
mon dn méi cho tré va can kién tri thuc hién. Diéu ndy vo cing quan trong vi NC
cho thdy 1 dén 2 nim dau doi 13 giai doan co thé sin sang nhat dé tiép nhan nhiéu
loai TA khac nhau, giai doan sau d6 s& giam dan cho dén 4 tudi 1 giai doan kha
ning tiép nhan & muc thip. Pay goi 13 giai doan nhay cam véi TA (sensitive
period). Néu tré dugce cho ABS qua mudn ciing anh huong dén giai doan nay [55].
Nhu vay, néu trong giai doan ndy, dic biét luc 1 dén 2 tudi, gia dinh khong biét
cach hoic khong kién nhin cho tré tiép xuc voi nhiéu loai TA thi s& anh huéng dén
su da dang TP ma tré an dugc sau nay.
4.2.2.4. Sw c6 xdy ra trudc khi biéng dn

Két qua ¢ bang 3.15 cho thiy c6 57,7% tré xuat hién BA sau mot su cd nao
d6. Nhitng sy cb thudng gip nhit bao gdm: tré bi 6m (18,8%), moc ring (16,9%) va
thay d6i TA (16,2%). 3,2% tré xuit hién BA sau thay d6i noi &/trudng hoc, thay ddi
thoi tiét.

Két qua dinh tinh ciing dé cap dén nhiing su cb xay ra trude khi tré BA bao gom
moc ring, bénh ring miéng va méic bénh (“Hdn ¢ triet rang lén (moc rang), hdn
khéng an” (me 39 tudi); “Hen rop ludi la hdn khéng dan dwoc” (me 40 tudi); “Vi chdu
hay dau bo (nén) hdn biéng dn. Hein khée la han khéong biéng an mé... Con bé ni ldc
dau manh khée la an nhiéu lam, xong hén d@au, dau hoai dau mai ria, xong hdn biéng
an, ché (thdy) thike an la han so, khéng bao gio an” (me 40 tudi)) hoic do thay doi
thoi tiét (“Nang la hdn nhdc dn hon. Mia déng la thdy hdn dé hon” (me 28 tudi);
“Ndng la hdn mét hin uong mede théi.” (me 39 tudi).

NC cta Pao Thi Yén Phi trén doi twong tré dudi 15 tudi duoc dua dén kham
tai Trung tdm dinh dudng TP HCM cho théy co 23,9% tré BA sau mét dot bénh
[15]. Tac gia Nguyén Thanh Danh ciing ghi nhan c6 11,4% tré BA do chuyén tiép
ché do an khong dlng céch (tir sita sang bot, tir bot sang chao va tir chdo sang com),
ngoai ra con do cac nguyén nhan khac nhu moc rang, tiém chung, di hoc, gia dinh
bat hoa...[7].
4.2.2.5. Thoi gian kéo dai biéng an va ddic diém cdc diu hi¢u biéng dn

Két qua NC cuia chiing t6i cho thiy thoi gian kéo dai BA phd bién nhat 1a tir 1
dén dudi 6 thang (27,9%). Nhom tré c6 ddu hiéu BA kéo dai tir 12 dén dudi 24
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thang ciing chiém ty 1& kha cao (22,1%) va c6 18,2% tré BA kéo dai hon 36 thang;
3,9% tré BA lap di lap lai.

PVS nguoi cham séc nhiing tré BA cho thay thoi gian kéo dai BA cia tré tir 2
dén 4 nam, c6 tré tir khi bat ddu an dgm cho dén thoi diém NC. “Hai ndm ruéi réi”
(me 31 tudi); “Ba ndm, hon ba nam réi” (me 42 tudi); “Hdn la tir nhé dén chir roi,
tir khi hdn biét an dén chir luén, hdn an it ldm” (me 35 tudi). Do ching t6i chon chu
dich nhitng tré c6 dau hiéu BA 13 rang dé tién hanh PVS nén thoi gian BA kéo dai
tinh theo don vi nam ciing 13 diéu phu hop.

Theo tac gia Huynh Vin Son, ¢ thé phan chia cic mtc do BA bao gom: BA
tinh hudng (t6n tai kha nhiéu trong thuc té, kha don gian, dot ngdt xay ra ¢ nhimng
tré dang an rat tot va binh thuong; Chi xuat hién sau mot thay doi hay mot bién cd
nhu: chuyén ngudi chim soc, chuyén lich an (ting giam bira an, ba), chuyén moi
truong (di hoc), chuyén tir cach in nay sang cach an khac (vi du chuyén tir b me
sang bu binh, chuyén an 1ong sang dic)... hodc do bién cd (tré bi sic, TA qua nong
hay qua mot dot tré bi dau hong dau miéng do bénh duong ho hép, moc rang hay
dau bung...); BA c6 dau hiéu lap lai (khong phai ton tai trong mdt tinh hudng, mot
hoan canh ma bat dau c6 su trung 1ap ban dau, muc d6 vira; Tinh trang BA c6 dau
hiéu mat di roi lai xuat hién tré lai. Tré c6 the BA d6i véi mot s6 moén an nao d6 ma
tré cam thy chan ghét, so hai. Khi nguoi 16n khong cho tré dn nhitng TA d6 nita thi
tinh trang BA cua tré khong con nita, néu vo tinh ldp lai tinh huéng hay TA d6 tré
s& lai BA) va BA thuong xuyén, lién tuc (c6 mirc dd ning nhat, tré hoan toan tir
chdi moi loai TP du ngudi 10n c6 ché bién bit mit hay khong, dung mot sb cach
khuyén khich - dong vién tré an...) [18]. NC cta chung t6i bao gém ca 3 loai hinh
BA mb ta & trén nhung thoi gian kéo dai cac ddu hiéu phai tir mot thang trd 1én.
4.2.2.6. Diic diém vé gio an ciia tré

Bang 3.19 cho thiy 92,2% tré c6 gid dn cb dinh theo gio dn cua gia dinh hodc
theo gio gidc riéng cua tré, sd con lai co gio an thay ddi, tiy thudce cong viée cia
ngudi cham séc hodc theo nhu cau cua tré. B6 me va ngudi chim séc can tdp cho
tré an dung gio dé tao thoi quen tt cho tré. Theo tac gia Irene C., diéu quan trong 1a

tré phai dugc an voi bd me va anh chi em, do do, lich an cua tré phai tuong thich
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v6i lich an cua ca nha. M6t khi da ¢ lich an dau vao do rdi thi khong cho tré an linh
tinh xen vao khoang gitra cac bira chinh va bira xé. Néu tré khét, chi cho ung nudc.
Cho tré uéng sira, udng nudc trai cdy, an vat (do it thdi) thi chic chin ciing anh
huong dén téi sy ngon miéng cua tré trong bira chinh. Cho tré in ddng gio khong
chi gilp tré nhan ra minh d6i ma con day tré cach an cho dén khi no [11].

Két qua dinh tinh ghi nhin duoc mot trudng hop tré BA c6 thoi gian dn kha
dac biét. Tré thuong an rat muon, 9 gio dém dén 10 gio, co khi 11 gio dém van con
dang an toi: “Binh thuwong budi chiéu ba dén chdu vé thuong cho dn vat, banh bao,
banh ngot...5 gio chiéu, khi dén chdau vé. Thuong dn toi liic 9 gio, 9 gio rudi do di
lam vé mudn... Nhiéu khi an téi khuya 10 gio, 10 gio rudi van con dang diit, nhiéu
khi 11 gio” (me 31 tudi). Poi v6i tré dudi 5 tudi thi day 13 thoi gian tré ngu, cho nén
cho tré an quéa mudn nhu vay khong phu hop véi sinh 1y va nhip sinh hoc cua tré
nén c6 thé anh hudng dén stc khoe cua tré vé lau dai.
4.2.2.7. Tin sudt tiéu thu thwe pham trong tuin

Ché d6 an cua nhitng tré BA va tré khong BA giéng nhau & nhiéu khia canh.
Tuy nhién c6 mot sé diém khéc biét rd rang giita hai nhom nay. Nhiing tré BA
thuong an it nhitng TP ¢6 chta vitamin E, C, axit folic va chét xo hon, ¢6 thé 1a do tré
an it trai cAy va rau qua hon so véi nhitng tré khong BA. An it nhiing chat dinh dudng
nay c6 thé din dén tén thuong té bao, suy giam mién dich va cac van dé vé tiéu hoa.
Mot s6 van dé vé tiéu hda c6 thé lam ting tinh trang BA théng qua viéc tao ra mot s6
tac dong khong tot lién quan dén nhiing TP vira an (vi du tdo bon) [120]. Ngoai ra,
Carruth B.R. va cs (2004) cho rang nhiing tré BA thuong it thich cac mén an tron 13n
vé6i nhau [47]. Diéu nay khién cho b me vt va hon, vi nhitng tré BA ciing s& tir chdi
nhitng TP ma chiing phat hién c6 trong thanh phan mén an. Do d6, ¢6 gang lam cho
tré chap nhan TP bang cach “giau” tréi cay va rau ci trong cdc moén an ma tré thich
ciing c6 thé 1a vin dé ddi voi nhitng tré nay.

Mot vai NC d4 xac dinh mdi lién quan giira BA véi viéc tiéu thu mot sé nhom
TP cu thé nao d6. Theo Viviana F. va cs (2012), c6 méi lién quan rat rd giira nhiing
TP yéu thich hay khong thich caa me va ciia con ciing nhu tan suat tiéu thy nhiing
TP nay [128]. Mat két qua dugc nhidu NC chi ra |2 tré BA tiéu thy it rau ca qua. Vi
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du, Mildred A.H. va cs (2010) d4 sir dung BCH Vé tan suat xuat hién TP dé tim hiéu
trén gan 400 cip me con & My va nhan thay tré BA an rau qua it thudng xuyén hon
S0 Véi tré khong BA va tré c6 xu hudng an rau qua néu me cua tré co an nhitng TP
d6 [98]. Jillian J.H. (2014) NC ¢ tré 4 - 8 tudi tai New Zealand cho thay tré BA an it
rau qua hon so véi tré khong BA [81]. Piéu nay bo sung cho céc két qua caa Amy
T.G. va cs (2005) ring tré an it rau va trai cdy hon so vdi khuyén nghi trong Thap
dinh dudng cta My va tré BA an it hon rd rét so vai tré khong BA (tréi cay 1,0
0,94 phan (serving) so véi 1,5 + 1,1 phan an/ngay; rau 1,3 + 0,72 so v6i 1,7 + 0,89
phan dn/ngay) [30]. Viéc tré BA tranh in rau dic biét dwoc ghi nhan trong mot vai
NC (Sebastian C.C. (2015) [110]; Carruth B.R. va cs (2004) [47]; Dubois L. va cs
(2007) [52]; Anne T. va cs (2014) [33], Jacobi C. va cs (2003) [77] va duoc ghi
nhan gap & tré nam nhiéu hon so véi tré nix (Jacobi C. va cs) [77]).

Viviana F. va cs (2012) da sir dung BCH vé tan suat xuat hién TP vai nhiéu
nhém TP hon dé do ludng viée an vao 14 nhém TP chinh (vi du sira va sita chua,
pho mai, triing, rau...) & tré BA 2 - 6 tudi tai Y nhung khong dua ra bao céo két qua
chi tiét [128]. Anne T. va cs (2014) si dung BCH Vvé tan suat xuat hién TP o tré 14
thang tai Ha Lan dé xac dinh nhitng nhém TP c6 lién quan dén BA. Két qua cho
thiy nhirng tré ma sau nay duoc xac dinh 12 BA ldc 4 tudi d3 timg an cic san pham
ngil cdc nguyén hat, rau, ca/hai san va thit ldc 14 thang tudi it hon so véi nhiing tré
sau nay khong BA. Tré BA tiéu thu nhitng TA vit ¢d vi min va banh keo nhiéu
hon, mic du khong c6 sy khac biét vé tong ning luong dn vao, diéu nay cho thiy
nhitng TA nay duogc dung dé thay thé cho nhimg TA “co loi cho siic khoe” [33].
Nhitng diém khéc biét nay c6 thé phan &nh céc dau hiéu sém caa BA hoic c6 thé
lién quan dén viéc gay ra BA ¢ lira tusi muon hon. Trong mot NC khac ciing 1a NC
thuan tap st dung nhitng phuong phap khac dé danh gia BA, Sebastian C.C. (2015)
d4 nhan rong nhitng phét hién caa Anne T. va cs nhung lai nhan thay tré BA c6
ning luong in vao thip hon so véi tré khong BA tai thoi diém 14 thang tudi [110].
Trong mot NC str dung phuong phéap hoi ghi 24 gid tai My ldc 3,5 va 5,5 tudi cho
thay nhiing tré BA an it hon trung binh mot TP so voi tré khong BA nhung khong
c6 su khac biét trong viéc tiéu thu 2 nhém TP trai cay va db ngot (Jacobi C. va cs,
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2003) [77]; Carruth B.R. va cs (2004) sur dung phuong phap hoi ghi 24 gio (mét
lan) d6i v&i nhém tudi nho hon (4 - 24 thang tudi) ciing tai My va nhan thay khong
cd su khéc biét 16n trong viéc tiéu thu cdc nhdm TP chinh & tré BA va khong BA,
bao gdm sira va cac ché pham cua sira. Tuy nhién, tré BA an it ngii cbc khong
duong va an nhiéu ngii ce dn 1lién ¢ vi ngot hon so véi tré khong BA ldc 15 - 24
thang tudi [47]. Amy T.G. va cs (2005) nhan thay rang luong ngii cb¢ va thit dn vao
cua ca nhdm tré BA va khong BA déu thap hon nhu cau khuyén nghi hang ngay
nhung khéng ¢ su khac biét giira hai nhdm. Luong 4n vao nhitng TP 1a ché pham
cua sita déu cao hon khuyén nghi ¢ ca 2 nhdm va khéng c6 su khac biét gita 2
nhom [30].

Téc gia Klazine van der Horst (2016) da su dung phuong phap hoi ghi 24 gio
(mot 1an) & 2371 tré tir 12 dén 47,9 thang tudi. Két qua cho thay nhiing tré BA an it
trng, banh sandwiches, rau (ca rau séng) hon so véi hon tré khong BA. Lugng TA in
Vao cua tré BA c¢6 hoi khac biét so vai tré khong BA va duong nhu phan anh mot hanh
Vi ¢6 thé dugc xem nhu 1a mot phan trong qua trinh phat trién binh thuong cua tré [87].

Mot NC cua Alison Fildes (2016) d4 tim thiy mot sé gen lién quan dén BA va
thich an rau qua, tir d6 giai thich tai sao hau hét tré BA thuong tir chéi an rau qua [28].

NC cuia chiing t6i khong khao sat khau phan in 24 gid nhung két qua khao sat
vé tan suit xuat hién TP trong vong mot tuan tinh tir thoi diém phong van cho thay
tré BA st dung cac TP: bot ngli cde, thit, ca, rau, cac loai cu qua va trai cay it hon
so v6i tré khong BA. Su khac biét ¢ y nghia théng ké (p<0,05). Két qua nay ciing
c6 mot sd diém phu hop voi két qua cac NC di trinh bay o trén. Huéng NC tiép
theo ctia chung t6i 13 s& tién hanh thém cac NC khao sat vé khau phan an cua tré BA
va so sanh voi tré khong BA.
4.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BIENG AN
4.3.1. Nhirng yéu t6 lién quan dén tré
4.3.1.1. Tién si lGc sinh

NC chiing t6i cho thiy cac yéu t6 nhu cin ning luc sinh dudi 2500 gram, thai
khong du thang va sinh m6 khong thé hién 1a yéu t6 nguy co cua tinh trang BA & tré.
Ngoai ra, trung binh can nang me ting luc mang thai va can ning so sinh trung binh

cua tré ciing khong khac biét c¢o y nghia thong ké giira 2 nhém (p>0,05).
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NC cua tac gia Emel O. va ¢s (2012) ciing cho thay tudi thai luc sinh khéng lién
quan dén cac HVAU [56]. Tuy nhién, NC cua mét s6 tac gia khac cho thay BA c6 xu
hudng xay ra ¢ nhing tré ¢4 can ning so sinh thap [52],[110].

Téc gia Pauline M. Emmett va cs (2018) NC céc yéu té tién doan hanh vi BA
& tré nho da nhan thay rang can ning so sinh, trinh do hoc van me c6 lién quan voi
BA. Nhiing tré l1a con dau hoiac me c6 bang cap c6 lién quan thuan chiéu, nhing tré
€O can nang so sinh <4000 gram c¢ lién quan nghich vai BA [102].

Tuong tu vai két qua caa ching toi, tac gia Nguyén Pic Tam ciing khong tim
thay su khéc biét vé ty Ié BA vai tién st sinh da thang hay non thang [20].

Ngoai ra, NC cua Francesca Solmi va cs (2019) cling ghi nhan viéc phoi
nhiém voi cc bénh 1y nhiém tring ma me mac trong thai ky ciling 1am gia ting
nguy co mic cac roi loan an udng & thoi ky thanh thiéu nién [59].
4.3.1.2. CAc yéu té vé biva dn cia tré

Mot s6 yéu to Ve tré va bira an cua tré ¢d thé 13 nguy co BA theo phan tich don
bién gom: Khoéng ciing sé thich dn udng véi ngudi cham soc (p<0,05); Bi ép an, tré
khong tu an (p<0,01). Khi phan tich theo md hinh héi quy logistic da bién thi cac
yéu té ¢6 lién quan dén BA bao gdm: Khdng cing so thich an udng voi ngudi
cham soc (OR=2,01, p<0,01) va bi ép an (OR=2,04, p<0,05).

NC ching tdi cho thay tré khong tu in duogc thi nguy co BA cao gip 3,68 lan
(p<0,01). Theo Irene C., tr dn 1a mot cot mdc quan trong va hao hing, ciing nhu
nhitng budc di dau doi cua tré va hau hét tré con sé bat dau thich ty an vao khoang
tir 9 thang dén 2 tudi [11], do d6, b me can tao diéu kién dé tré tu an.

Nguy co BA ¢ tré khong cung s thich an udng véi nguoi cham séc 1a 1,57 1an
(95% CI 1,06 - 2,31, p<0,05) khi phén tich don bién va nguy co cao gip 2,01 lan
(95% CI 1,29 - 3,14, p<0,01) khi phan tich da bién. Finistrella va cs, (2012) nhan
thiy c6 méi lién quan rat rd giita s& thich ddi vi TP ctia me va clia con. Me va con
¢ tan suét xuat hién TP tuong tu nhau, co thé do me 1a nguoi kiém soat viéc an
ubng cia tré, tré an gi, v4i tan suit bao nhiéu va me thudng 1a nguoi quyét dinh
mua TP trong gia dinh [128]. Ché d6 an ciia bd me hodc ngudi chim soc ciing c6

thé 1a yéu t6 anh huong dén HVAU cia tré. Theo Amy T. Galloway (2003), me c6
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ché d6 an rau it da dang c6 thé 13 yéu t§ du bao ching so TA va BA & tré nit [31].
Theo Gregory, Paxton, Brozovic (2010), nhitng tré ma me¢ c6 HVAU lanh manh thi
nguy co BA thap hon [78]. Pauline M. Emmett va cs (2018) NC céac yéu tb tién
doan hanh vi BA & tré nho, theo ddi tir 15 dén 38 thang tudi, cho thay ring me cho
tré an trai ciy twoi va cing an véi tré 12 nhirng yéu t6 bao vé tré khoi BA sau nay,
trong khi do, cho tré dn nhitng TA ché bién sin 1a yéu té tién doan BA. NC nay dua
ra 1oi khuyén rang ba me can dugc hd trg dé gitp giam hanh vi BA & tré, dong thoi
bd me can cho tré dn TA thé (lumpy foods) truéc 9 thang tudi, cho tré an TA tuoi,
dic biét 1a trai cay va ho can an chung vai tré. B4 me ciing duoc khang dinh lai rang
viéc tré kén chon TA 1a binh thudng va can tiép tuc cung cap cho tré nhiéu loai TA
khac nhau [102].

Téc gia Rati J.M. va cs (2014) [106] va Moroshko (2013) [75] cho rang su
hinh thanh va phat trién BA c6 thé chiu anh hudéng cta nhiéu yéu té nhu: ép an, mot
s6 yéu t6 ca nhan va thuc hanh ciing nhu cach dn ubng cia bé me, ké ca viéc bd me
kiém soét viéc dn uéng cua con va nhitng anh huong vé khia canh xa hoi.

NC cuia ching t6i cho thiy gi6i thiéu TA méi cho tré dudi 5 1an khong lién
quan c6 y nghia thong ké véi BA. NC ciia Carruth BR (2004) ciing cho thiy rang
phan 16n phu huynh chi cho tré tiép xtic TA méi tir 3 dén 5 1an [47]. Tuy nhién, diéu
nay khong phu hop véi 1y thuyét vé HVAU rang tré can duoc tiép xtc véi TA moi
tir 5 dén 10 lan theo tac gia Irene C. [11] va tir 8 dén 15 lan theo tic gia Rati Jani
Mehta [106]. Trong NC cua chung t6i, ty 1& tré dugc tiép xuc véi TA méi tir 5 lan
tré 1én rat thip, chi c6 21/462 (4,5%). Theo Terence M.D. (2010), can phai cho tré
tiép xtc v6i TP nhiéu hon s 1an trung binh 1a 15 1an. Hau hét bé me sém quy cho
con minh 1 ngudi BA trude khi cho tré tiép xic voi TA d6 du so lan va kinh nghiém
can thiét. Do yéu cau vé thoi gian, rat kho dé xac dinh mot dta tré BA trude khi doi
ching vuot qua duoc giai doan BA trong tién trinh phat trién tu nhién ctia chung.
Khong phai 12 khong thé quy cho tré 1a BA sém hon, vi ¢6 thé so sanh truc tiép mot
dira tré v6i ban dong trang lira va ciing c6 thé so sanh voi anh chi em rudt cia tré d6
[120]. Mot s& NC thyc nghiém cho thiy rang thudng xuyén cho tré tiép xuc voi TP
moi hodc nhitng TP ma tré tir chéi 1a phuong phap tot nhat dé cai thién viéc chap
nhan TA ¢ tré [118].
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Trong 1y thuyét vé HVAU, tan suit tiép xtac TP ciing rat quan trong. Su mai la
cuia mot loai TP dic biét van ¢d anh huong dén HVAU cua tré trong 15 lan tiép xuc
ngan han. Tan suét tiép xdc nay phu thudc vao tudi, tré nho can it 1an tiép xuc hon
treéc khi chap nhan va in nhitng TP khong quen thudc. Birch va cs (1998) cho thay
rang di véi tré tir 4 dén 7 thang tudi thi chi can tiép xtc 1 1an 1a ¢6 thé tang gap doi
lwong dn vao mot TP moi. Diéu nay di khién mot sb nha NC cho rang giai doan tap
an dim co vai tro rat quan trong d6i voi tré trong viéc chap nhan TP. Viéc chap
nhan cac loai TP m&i trong va sau thoi ky an dim cd sy thay doi vi tré da nhan biét
dugc cach phén loai phirc tap hon (nghia la cai gi thuc su la TP va céi gi khéng phai
TP) ciing nhu phat trién co ché sinh ton dé tranh “nhitng tha gidng nhu TP nhung
c6 kha ning giy doc. Do dé, ngudi ta cling khong chac chan rang co ton tai mot
thoi ky quan trong trong viéc tiép xtc vai TP méi, chi 1a dé c6 thé chap nhan nhiing
TP d6 thi cach tiép can s& khac nhau, tiy thudc su phat trién cua tré [120].

Theo NC cua Klazine van der Horst va cs (2016), bd me cuaa tré BA c6 khuynh
huéng cho tré tiép xic TA méi nhiéu lan hon so véi tré khong BA trugc khi quyét
dinh rang tré khong thich nhitng TA d6 [87]. Theo Mary Cathey va Nan Gaylord, da
sO tré can khoang 10 1an tiép xtic voi mot TA méi trude khi chap nhan TA d6 [95].
Vi vy, ngudi chdm séc can cho tré thir TA méi khoang 10 1an trudce khi két luan 1a
tré khong chip nhan TA do.

Mot s6 yéu to khac khong anh hudng dén tinh trang BA cua tré bao gom:
ngudi chuan bi TA va ngudi cho dn khong phai 1a me; tré khong tham gia chuan bi
bita an; khong duoc ngdi dn chung véi gia dinh; c6 dn vit trude bita an chinh
(p>0,05). Chung t6i khong tim thay nguy co cia viéc bd me, nguoi chim soc yéu
ciu tré phai mang khan dn; Ngdi yén mot chd khi an; Khong duoc 1am roi vai TA;
Phai gitt vé sinh khi dn; Khong dugc dung tay boc TA; Khong dugc ndi chuyén khi
an lén tinh trang BA (p>0,05). Theo Huynh Vian Son va cs, tré 1 dén 3 tudi co rat
nhiéu biéu hién déi véi HVAU. Tré rat thich tu khang dinh minh bang viéc tu xuc
an mot minh, thich noi “khong” véi tat ca nhitng yéu cau cua ngudi 16n, thich in
mot moén an duy nhat, ngdi an & mot chd quen thudc, st dung d6 dung dn uéng ma

tré thuong ding hoac dat khoat khéng an nhitng mon ma tré khong thich... Tt ca
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nhitng diéu nay déu xuit phét tir dic diém tam ly cua tré. Khi y thirc cua tré bat dau
phét trién, tré rat thich duoc tim t0i, khdm pha thé gisi xung quanh bang cach tu
minh 1am tat ca moi viéc ma trudc Kia tré dugce nguoi 16n 1am gitp, trong dé co viéc
tu xuc an, tu ldy do dn. B& me hoic ngudi chim soc thuong khong hai 1ong vi khi
tré tu an hay ldy d6 an s& lam roi vai TA va khong dam bao vé sinh, do d6, ho
thudng tim cach dut cho tré an dé han ché tinh trang nay, tham chi la mang tré va dé
ra nhitng “diéu luat dn udng” budc tré phai tuin theo dé dam bao né nép bira an.
Tuy nhién, tré lai khong thich nhu vay va thuong phan khang lai. Nhirng hanh dong
d6 duoc lap di 1ap lai nhiéu lan s& gay nén nhitng wc ché tam Iy tré, anh hudng dén
hirng tha dn udng, tré cam thay bi ép budc khi dn va khong mudn an. Lau dan, tré s&
roi vao tinh trang BA [18].

Két qua phan tich cua ching tdi cho thdy nhitng tré bi ép in c6 nguy co BA
gap 2,27 1an (95% CI 1,39 - 3,72, p<0,01) khi phén tich don bién va nguy co gip
2,04 1an (95% CI 1,17 - 3,54, p<0,05) khi phan tich da bién, so v&i nhiing tré khong
bi ép an. Dicu nay ciing phu hop véi két qua cia Irina Moroshko (2012) khi NC vé
méi lién quan gitra nhitng hanh vi kiém soat cua me va HVAU cua con, cu thé: BA
c6 lién quan véi kiéu nudi an ma me nam quyén lyc (authoritarian feeding (r= 0,35),
phan tich don bién) va lién quan véi Kiéu nudi an me nam quyén lyc, sy nghiém
khac ctua me (restriction) va ép an (phan tich da bién) [75]. Mary Cathey va Nan
Gaylord ciing cho rang viéc ép an s& cang lam BA nang hon [95].

NC cuia chung t6i cho thay dn vat khong thé hién 1a yéu td nguy co ctia BA khi
phan tich don bién va da bién. Theo Emel O. va cs (2012), dn vit trude bira an s&
1am cho tré mat cam giac ngon miéng do TA vit c6 nhiéu duong va chat béo [56].
Khong nén cho tré an vit, an qua nhiéu bira. Thong thudng, tim 1y cta ngudi 16n
ludn so tré s& bi doi, an khong du chat nén luén mudn tré dn that nhiéu, dic biét 1a
bb me ciia nhimng tré an kém. Hé qua 14 tré cang BA vi phai dn qua nhiéu bira, hé
tiéu hoa hoat dong qué tai, luc ndo ciing & trang thai lung limg bung, khong muén
an. Hon nita, thoi gian danh cho viéc dn quéa nhiéu nén tré khong c6 nhiéu thoi gian
van dong, tiéu hao nang lugng nén cang khong cé cam giadc doi. Tuong tu, viéc cho
tré an cac loai banh, keo, bim bim gitra cac gid an chinh khong chi ¢6 hai cho stc

khoe ma con khién tré khong "con bung" dé in bita chinh nira [4].
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4.3.2. Yéu té nguoi cham séc
4.3.2.1. Yéu té nhan khdu hec ciia ngwoi chim séc

Két qua phan tich don bién cho thay nghé nghiép, trinh d6 hoc vén, giéi tinh
ctia ngudi chim séc 1a nhitng yéu t6 ¢6 lién quan véi BA. Ngudi chim soc ¢o trinh
d6 hoc vin dudi THPT thi tré ¢6 nguy co BA gip 1,6 lan (p<0,05) phan tich don
bién nhung khong thé hién 1a yéu t6 nguy co khi phén tich da bién. Ngoai ra, két
qua ciing cho thdy nhém tudi ngudi chim sdc khong phai 1a yéu td nguy co cua BA.

Khéc véi két qua cua ching toi, NC cua Emel O. va cs (2012) vé cac hanh vi &
tré 12 - 72 thang cho thay riang tan suat xuat hién cac van dé vé an udng khoéng lién
quan dén trinh d6 hoc vin me va tinh trang viéc lam caa me [56]. Theo tac gia
Viviana F. va cs (2012) ciing khong co su khac biét vé BA giita nam va nir ciing
nhu tinh trang kinh t& x& hoi hoic hoc van me [128]. NC cua Ziyi L. va cs (2017)
cho thdy me cua nhiing tré BA c6 trinh d6 hoc van trung binh thap hon so voi me
cua nhitng tré khéng BA, c6 thé do nhitng nguoi ¢ trinh d6 hoc Van cao hon thi ¢6
nhiéu kién thirc nudi dudng tré hon va chi dong tim kiém thong tin hon [131].

NC cua chung t6i ciing cho thiy nghé nghiép ctia ngudi chim soc 1a mot yéu
t6 nguy co ciia BA. Tré duoc chim séc boi ngudi khong phai 1a CBCC ¢ nguy co
BA gap 2,6 lan (phan tich don bién, p<0,01) va gip 2,98 lan (phén tich da bién,
p<0,01). Do da c6 su khéac biét c6 y nghia thong ké vé nghé nghiép ciia ngudi chim
soc nén nguy co tinh dugc tir yéu t6 ndy can NC thém. Tuy nhién ching toi nhan thiy
su khac biét nay ciing kha phut hop vi nhitng nguoi 1a CBCC hau hét ¢6 trinh d6 hoc
van khé cao, kha nang tiép can, chon loc va trao doi thong tin tdt hon va nghiém tic,
chu trong, ti mi hon trong viéc cham séc con so v&i nhitng nhém nghé khac.

Két qua cta chiing t6i cling cho thay nguoi cham séc 1a nir gidi thi tré cd nguy
co BA cao gép 2,3 lan (p<0,01), mac du ban dau da co su khac biét vé gidi1 tinh cua
ngudi chim séc. Tuy nhién, diéu nay kha thu vi vi thong thuong viéc cham soc,
nudi dudng tré la cong viéc do nit gidi dam trach. Khi nam gidi cham soc thi co
phan “thoang” hon nit, it bi anh hudng va 4p luc tim 1y so con khong in s& gdy, s&
anh hudng strc khoe... nén it c6 cac hanh vi ép budc tré, tré dugc ty do, thoai mai
hon trong an ubng, tré it c6 nguy co BA hon. Py ciing 1a mét khia canh thu vi can

duoc NC sau hon.
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4.3.2.2. Thwe hanh nuéi dwong tré

Két qua cua chung t6i khdng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké giita 2 nhom
vé nguy co BA lién quan dén céc yéu té nhu bi me mudn hon 1 gio dau sau sinh,
BMHT khong dung 6 thang, cai SM trudc 24 thang, ABS khong dung 6 thang, an
khong du 4 nhém TP va thyc hanh nu6i dudng tré khong dling.

Tuy nhién, theo khuyén c4o thi tré dudi 6 thang can duoc BMHT theo nhu cau
cua tré va can dugc cho ABS khi tron 6 thang tudi. Trudce 6 thang, SM dap tng du
nhu cau vé nang lugng va cac chat dinh dudng cho tré. Tir 6 thang dén 12 thang,
SM tiép tuc cung cap trén % nhu cau dinh dudng cua tré nhung s& khdng thé dap
tmg day d nhu cau dinh dudng ngdy cang ting 1én theo sy phat trién cua tré, vi vay
ngoai SM tré can dugc ABS. Néu cho tré ABS quéa som s& giam b me va bi han
ché nhiing lgi ich do SM mang lai, s& khdng tét cho su ting truong va phat trién cua
tré, dong thoi lam giam SM [1]. Mot diém can luu ¥ & day 1a do c6 su thay doi
trong khuyén cao vé NCBSM, thoi gian cho tré BMHT trong khuyén céo trudc nim
2000 12 4 - 6 thang dau [3] nhung trong 10 15i khuyén dinh dudng hop 1y tir ndm
2001 dén nam 2010 va tir ndm 2011 dén 2020 1a 6 thang dau [2],[10] nén trén thuc
té s& c6 nhiéu ba me cho con ABS tir 4 thang tudi, dac biét 1a nhitng ba me 16n tudi
khong duoc cap nhat thong tin hodc khong thay doi théi quen nudi dudng tré nén
van con gilt nhitng thuc hanh cii; nhitng ba me tré hon do chua du kién thire, thuc
hanh nuéi dudng tré nén nudi con theo kinh nghiém cua ngudi di trudce (chu y hodc
khong thé di cudng lai ¥ kién cta nhitng thé hé 16n tudi trong gia dinh). Do d6, can
bd y té can ting cudng cac hoat dong truyén théng va hd tro ba me nudi tré dudi
5 tudi dé dam bao tré dugc NCBSM hoan toan trong 6 thiang dau gilp tré phat
trién toi wu.

Mot s6 NC da cong bd cho thay BA c6 lién quan dén giam thoi gian b me va
cho ABS sém. NC caa Amy T.G. va cs (2003) cho thay tré dugc bl me it hon 6
thang c6 kha ning mic BA cao hon, 1y do c6 thé 1a khi b me thi tré duoc tiép x(c
sém véi nhiéu huong vi qua sita me [31]. Theo Shim J.E. va cs (2011), nhiing tré
dugc cho ABS trudc 6 thang c6 nguy co so TA va thiéu da dang TP gap 2,5 lan.

Nhitng tré dugc nudi bang SM trong 6 thang giam 78% nguy co xuat hién viéc chi
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thich dac biét mot phuong phap ché bién TA nao dé, giam 81% nguy co tir chdi TA
va giam 75% nguy co so TA. B me va cho ABS sau 6 thang gilp giam ty suat BA
trong thoi ky 4u tho [114].

Nguoc lai, Viviana F. va cs (2012) khong thay c6 su khac biét vé tinh trang
BA hay so TA giita nhitng tré duoc nudi dudng biang SM, sira cong thirc hay nudi
dudng hdn hop. Céc tac gia nay ciing ghi nhan rang khéng c6 mdi lién quan gitra
tudi bat dau ABS vai BA [128].

Theo cac tac gia Gary K.B. va Julie A.M. (2009), bu me gitp tré ting co hoi
tiép xuc v6i nhidu huong vi thong qua nhimg TA ma me dn vao va ddy co thé 13 yéu
t6 bao vé tré khoi BA trong giai doan au tho [60]. Trong sudt thoi ky an dam, viéc
tiép xdc véi cac mui vi khac nhau rat quan trong trong viéc phat trién s¢ thich vé
TP. Su da dang, kinh nghiém va sy tiép xuc voi TA dic ciing c¢6 vai trd quan trong
trong viéc giam tir chdi TA. Giai doan dn dim ngin nay cd anh huong rd rét dén so
thich vi giac trong twong lai. Viéc tiép xuc rat sém qua SM chi ¢6 thé thuc hién
duoc véi mot sb loai trai cAy va rau qua cu thé vi tré c¢d thé co so thich bam sinh va
cd thé phan biét duoc cac loai rau khac nhau. Viéc tré tiép xtc vai SM c6 vai trod rat
quan trong trong viéc tang cudng sy chap nhan cac loai rau ca qua co vi ding nhung
chi khi me c6 an nhitng TA nay [120].

Ngoai ra chung t6i cling ghi nhan c6 6/462 (1,3%) tré hoan toan khong dugc
bu sita me, trong d6 ¢6 3 tré & nhém BA (1,9%) va 3 tré & nhom khong BA (1,0%).
Sita me rat vu viét, do do, tré khong dugce b me s& khdng nhan duoc ngudn dinh
dudng téi wu tir SM ciing nhu nhing loi ich cua viec NCBSM.

Nhitng thdng tin ma bé me hodc nguoi nudi dudng noi cho tré trong ldc tiép
XUC V6i TA ciing ¢ thé ¢ anh hudng dén viéc chap nhan trai cay va rau ci. Wardle
va Huon (2000) phat hién ra rang néu néi vai tré rang chung nén an mot sé6 TP nao
d6 vi d6 1a nhitng TP lanh manh thi ¢6 thé khién tré it chap nhan nhitng TP d6. Tuy
nhién, diéu ndy c6 thé 1a két qua cua sy tuong tac gitra 4p luc cia bd me va nhitng
thdng tin lién quan dén strc khoé [120].

MGt s6 tac gia cling nhan dinh rang su hinh thanh va phét trién BA c6 thé chiu
anh huong ciia mot s6 yéu té nhu khong duoc bu SM, cho ABS truéc 6 thang (Shim
J.E. vacs, 2011) [114] va cham cho tré tap an nhai (Kate N. va cs, 2001) [83].
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4.3.2.3. Nhieng yéu té vé hanh vi
4.3.2.3.1. Hanh vi hé tro hodc du dé, gy sao nhéng tré

Phan tich da bién cho thay hanh vi dit cho tré an c6 lién quan dén BA. Nhiing
tré khi 4n phai c6 nguoi dat cho 4n thi nguy co BA cao gap 6,85 lan (95% CI 2,03 -
23,15, p<0,01). Viéc ngudi cham soc dut cho tré in ma khong dé tré ty xtc dn s&
khién tré BA boi 18 tré khong dugc tu do kham pha TA va khong dugc tao co hoi dé
hoc an.

Két qua phan tich don bién cia chung t6i cho thdy viéc c6 ngudi nhay mula
cho tré cudi roi dit tré an; Cung choi “trd choi an” 1a nhitng yéu t6 co lién quan Véi
BA (OR tuong ¢ng la 2,98 va 1,9, p<0,01). Tuy nhién, khi phan tich da bién thi
nhimng yéu t6 nay khong lién quan cé y nghia thong ké véi tinh trang BA cua tré.

Mot sb yéu td khac khong anh huéng dén tinh trang BA bao gém: Ché bién
TA ngon, ngd nghinh; Thudng xuyén thay d6i moén an; Khen ngoi néu tré chiu n
va lam mau (an thtr) dé tré chiu an (p>0,05).

Cho xem tivi, dién thoai, Ipad, choi d6 choi cho thiy c6 lién quan ¢ ¥ nghia
thdng ké voi BA (OR=2,08, p<0,01) khi phan tich don bién nhung khong lién quan
khi phan tich da bién. Nguoc lai, viéc dung phan thuong dé du tré an khong lién
quan dén BA khi phan tich don bién nhung lai c6 lién quan c6 y nghia thong ké khi
phan tich da bién (OR=1,67, p<0,05).

Véi su phat trién cua khoa hoc cong nghé thi tivi, dién thoai thong minh tré
nén rat pho bién & moi gia dinh, ké ca nhitng gia dinh c¢6 thu nhap thap. Tré em
duoc tiép can voi cong nghé tur rat s6m, ¢ thé chi khi tré méi duoc vai thang tudi,
dac biét 1a cac chuong trinh quang cdo, phim hoat hinh trén tivi hay cac tro choi
trén dién thoai thong minh (c6 hodc khong két ni mang internet). Nhiéu gia dinh
xem day la nhiing thiét bi v cung quan trong trong bita dn cta tré. Tré chi biét ha
miéng dé an, nhai va nudt nhitng TA duoc dua vao miéng trong lic van xem tivi,
choi tro choi (game) ma khong biét 1a minh dang an gi va an bao nhiéu. Bita an kéo
dai qua lau, TA tré nén ngudi lanh, khong con mui vi thom ngon nira... khién tré
khong mubn dn. Mot s6 ngudi chim séc dung cac chuong trinh quang cdo, dién
thoai 1am phan thuéng cho tré néu tré chiu an. Piéu ndy tao ra mot vong luan quan

Xung quanh viéc an udng cua tré.
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Khi 3n néu c6 kém theo mét s6 hoat dong gy sao nhing nhu xem tivi, choi dd
choi, chay quanh.... s€ khién tré khong chu y dén viéc an, khong cam nhan dugc cac
loai TA khac nhau, mau sac, mui, vi.. cia TA. Pay la nhiing diéu can thiét tré phai
trai qua trong qud trinh “hoc dn” ctia minh. Néu chi vi mudn tré chju dn thém mot it
com hodc TA ma bd me hodc ngudi chim soc phai chiéu theo ¥ thich cia tré, cho
tré xem tivi, choi game, chay quanh... dan din sé& tao thoi quen xdu cho tré, tré s&
“phu thudc” vao nhimg diéu d6. Can tap cho tré thoi quen ngdi vao ban an, tap
trung vao viéc an dé c6 thé cam nhan duge mui, vi cua TA, 1am quen voi khong khi
bira an gia dinh. Ngoai ra, dbi v6i tré nho can c6 ché do an riéng phu hop voi tré 1a
dung, tuy nhién, khi tré khoang 2 tudi va dan tdp dn TA ngudi 16n thi viéc cho tré
ngdi vao ban in cing véi gia dinh 13 diéu quan trong, gitip tré nhan biét nguoi than,
khong khi gia dinh va diéu quan trong 1a tré hoc cach an thong qua viéc nhin va bat
chuéc nhitng ngudi khac dn. Piéu nay mot 1an nira dugc tac gia Irene C. nhidn manh
khi mudn tao thoi quen an lanh manh cho tré: Khi bi xao nhéng, tré s& khong quan
tam t6i nhitng tin hiéu bén trong co thé vé do6i hay no, do do, cho tré ngdi vao ban
va quan sat moi ngudi n s& 1 co hoi tot dé tré mudn thir cic mén mai [11].

Tac gia Amanda Avery va cs (2016) da tién hanh mot NC tong quan cé hé
thong dua trén cac két qua NC cong bd tir thang 1/2000 dén thang 6/2014 cho thiy
viéc xem tivi trong lic dn c6 lién quan véi ché d6 dn nghéo nan vé chit lugng, bao
gdm ca viéc tang sir dung nhitng thirc udng c6 duong, TA 6 lugng chit béo, dudong
cao va an it rau qua [29].

Ngoai ra, cho tré tiép xtic sém véi tivi con dan dén mot s tac hai khac. Trong
mot NC ciia Linda S.P. vé viée tiép xuc véi tivi o tré 29 dén 53 thang cho thay: khi
tré 29 thang tudi, clr thém mdi gid xem tivi s& tang tiéu thu nudc ngot va TA vit 1én
lan luot 1a 9% va 10% (95% CI twong tmg 1a 0,00 - 0,04 va 0,00 - 0,02) va ting
BMI 5% (95% CI, 0,01 - 0,05) [90]. Nhu viy, xét vé phuong dién BA hay tat ca cac
phuong dién khéc, ké ca du phong thira cAn - béo phi thi bé me va ngudi chim soc
can han ché cho tré tiép xtc tivi sém. Emel O. (2012) mé ta viéc tré xem tivi trong
sudt tat ca cac bita an la mot trong nhitng HVAU c6 van dé & tré 12 - 72 thang va
chiém ty 1¢ kha cao (41,9%) [56].
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Ban luan vé viéc dung phan thuong dé du tré in, tac gia Terence M.D. (2010)
cho rang hau hét bd me cb ging dé con ho an cac loai TP ma ching khdng thich
bang céach sir dung phan thuong dé “du” tré an. C6 3 cach "thuong/phat" mot dua
tré dé an mot loai TA ndo d6, bao gom: Cung cb tich cuc (I viéc thém vao mot tha
gi d6 ma tré yéu thich va tré s& c6 hanh vi, c6 muc dich dé dam bao ching cé duoc
no, vi du: banh ngot); Cang cb tiéu cuc (1a loai bo mot tha tré khong thich sau khi
tré hoan thanh mét hanh vi cu thé ma ngudi 16n mong mudn, vi du: "Me s& lay di
mot ntra $6 rau néu con an nira con lai trong nam phat”) va hinh phat (1 viéc 1am
mét didu ma tré khong thich khi tré khéng thuc hién hanh vi ma nguoi 16n mong
mudn, vi du: 1am hai vé thé chat (danh déap), tudc quyén va sy tu do hoic cd 1ap vé
cam xuc/tam ly). Xét vé khia canh TA va dé tré an, bd me nén sir dung cac yéu tb
cung c6 tich cuc dé gidp tré co thé chap nhan TA d6 va can than trong khi dua ra
phan thuong hozc hinh phat khi tré an hodc khong dn mot TA nao d6 [120].

Tac gia Huynh Van Son sau khi NC vé nhiing bién phap tam 1y khac phuc BA
& tré 1 dén 6 tudi da khuyén nghi can ting cudng gido duc dinh dudng cho tré, gop
phan trang bi cho tré nhimg hiéu biét ma thong qua d6 con lam thoa méan nhu cau
tim hiéu, kham pha thé gidi xung quanh va van dung nhiing gi tré di biét vao trong
cudc séng giup mé mang tri thirc, phat trién cac qua trinh tu duy, tudéng tuong, tri
nhd, tri giac... Trén co sé d6 hinh thanh thai d6 ding dan ddi v6i van dé dinh dudng
va suc khoe ctia ban than minh, tré hing thl trong an uéng, tu giac, dung cach, dam
bao vé sinh gop phan phat trién thé chét cho tré. Pong thdi HVAU cia nhitng nguoi
xung quanh tac dong dén tat ca cc gidc quan cia tré. Tat ca nhitng yéu to trén tac
dong dén tré, gop phan hinh thanh nhirng phan xa c6 diéu kién va dan dan tao thanh
mot chudi cac phan xa ¢ diéu kién bén viing, cir nhu vay hoat dong duoc lap di lap
lai nhiéu 1an s& hinh thanh thoi quen an udng ¢ tré. Vi du: tré ¢ thoi quen an dung
bira trudc tién 1a do nguoi 16n tao moi trudng va diéu kién cho tré an, ngudi 1on lam
hinh mAu cho tré, khuyén khich tré dn ding gio quy dinh.. ., tir 46 thoi quen in ding
bita cta tré s& hinh thanh truéc khi tré hiéu dugc dn dang bira s& lam cho men tiéu
hoa trong da day hoat dong tdt hon, s& lam cho tré dn ngon miéng hon, khong bi dau
da day... Cung v61 do tré hinh thanh mot ) k¥ ning can thiét nhu tu phuc vu, van
minh trong dn uéng, biét yéu quy va tén trong nhimng ngudi lao dong va tao ra san

pham lao dong [17].
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4.3.2.3.2. Hanh vi bgo luc

Khi phén tich don bién, ching t6i tim thay nhitng hanh vi bao luc vé thé chat
hozc tinh than nhu bop miéng, bop mili, dé ¢ tré dé dut TA vao miéng tré; doa dam
tré ¢6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi BA (OR twong tmg 1a 3,32 va 2,12, p<0,05).
Ty 1¢ tré phai chiu nhitng hanh vi bao luc khao sat trong bang 3.28 & nhém BA déu cao
hon nhém chimg. Tuy nhién, khi phan tich theo mé hinh hoi quy logistic da bién thi
chi con yéu té doa dam c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi BA (OR=1,72; 95% Cl
1,10 - 2,68, p<0,05).

Két qua NC cua Klazine V.D.H (2012) ciing cho thay ép budc chi c6 tac dong
gian tiép dén BA. Tao hung thu khi 4n hay thuéng thac bita dn dong mot vai tro
quan trong va la yéu to cét 16i trong cai thién hanh vi BA cua tré. Nhiing viéc ép
budc thai qué cé thé tao ra méi tredng am tinh quanh viéc an ung va TA dé, vi vay
lam giam hirng tha khi an va lam gia taing BA [86].

Tac gia Pauline W.J. va cs (2017) NC méi quan hé 2 chiéu gitta BA & tré va
viéc ép an ciia bd me dd nhan thay rang tré bi ép an luc 4 tudi ciing c6 thé 1a yéu t6
tién doan tré BA Ilc 6 tudi. NC nay khuyén céo bd me can xem xét lai viéc sir dung
cac bién phép ép tré an va st dung mot k thuat khac dé thay thé vi ép an sé gay
phan tac dung [103].

4.3.3. C4c yéu t6 gia dinh, xa hoi

Két qua phan tich don bién trinh bay ¢ bang 3.29 cho thdy mot s6 yéu t6 gia
dinh - x4 hoi ¢6 lién quan c6 y nghia thong ké véi BA bao gdm: Gia dinh c6 nguoi
mac BA; Tré khong di hoc mam non, nha tré; Tré c6 BA & truong; Gia dinh c6 xich
mich, cang thang lién quan cé y nghia théng ké vai viéc an udng cua tré (p<0,05).
Tuy nhién, khi phan tich da bién thi chi con yéu té gia dinh c6 xich mich, cing
thang lién quan dén viéc an udng cua tré 1a yéu to lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi
BA (OR=2,43, p<0,05).

Nguy co BA s& gan gap doi (OR=1,75, p<0,05) néu trong gia dinh c6 nguoi
méc BA. Nhu trén d3 trinh bay, tré hoc dn bang cach bat chudc nguoi I6n, dic biét
la nhitng nguoi than trong gia dinh, nhitng nguoi gan giii nhat véi tré, do do, néu

gia dinh c6 nguoi BA ciing 1a mot yéu t6 khién tré BA. Theo Mary Cathey va Nan
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Gaylord (2004), b4 me 1a md hinh mau tét nhat cho tré va BA an chiu anh huéng tir
gia dinh, dic biét 1a tir b me [95]. Mudn tré vuot qua BA, can tac dong dén nhiing
ngudi d6 dé ho “lam guong” cho tré noi theo. Tuy nhién, mé hinh phan tich da bién
cho thdy yéu t6 nay khong con tac dong dén tinh trang BA & tré.

Phan tich don bién cho thay néu tré khong di hoc mam non, nha tré thi nguy
co BA gip 1,53 lan (p<0,05) nhung phan tich da bién thi yéu t6 nay khong con 1a
nguy co ctia BA. Tuy nhién, trong thuc té ¢ nhiéu tré duoc nhan dinh 1a BA khi ¢
nha nhung khi di nha tré, trudng mam non thi tré khdng con “niing niu” nhu & nha,
c6 méi truong hoc tap, vui choi va cd ban cing an nén tré an dugc nhiéu hon. Theo
ly thuyét HVAU, nhiing nguoi khac c¢6 thé anh huong dén HVAU cia mot ca nhan
theo mot trong ba cach: (1) Mot ngudi co thé dn nhiéu hon khi n cing voi nhiing
ngudi khac trong mot nhom; (2) Néu mot nguoi cing an véi mot ngudi khac thi
ngudi d6 o thé bat chudc hanh vi - chu yéu 1a sao chép hoic mé phong HVAU cua
ngudi khac; va (3) Mot nguoi ¢6 thé an it hon néu c6 mot nguoi ndo dé nhin minh
an chir khong an chung véi minh [119]. Nhu vay, mot dia tré BA c6 thé s& dn nhiéu
hon néu duoc an trong mQt moi1 truong xa hoi, can cho tré an cung gia dinh, ban
be... dé tao moi truong xa hoi thuén lgi cho vi¢ce an cua tré.

NC ciia chiing t6i cling tim thdy mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita BA &
truong va & nha. Nhirng tré dugc bao cédo c6 BA ¢ trudng c6 nguy co BA & nha gip
5,6 1an so véi tré khong BA ¢ trudong (95% CI 2,84 - 11,07, p<0,001).

Theo tac gia Mai Thi My Thién (2014), ¢ giai doan 24 - 59 thang, da s6 tré
déu duoc goi o nha tré hodc truong mau giéo, tré phai tap lam quen véi moi trudng
méi, viéc cham soc tré phu thudc vao nha trudng va gia dinh nén co thé xay ra tinh
trang BA do tré khong thich nghi duoc véi méi trudng méi hoic chua c¢é sy phdi
hop tot giita nha truong va gia dinh trong viéc cham soc tré [22]. Ngoai ra, thong
thuong nhiing tré di hoc co tdm ly nghe 101 ¢6 giao hon nghe 101 nguoi than va moi
truong 16p hoc ¢6 nhiéu ban bé dé tré cd thé tap an tot nén ddi voi nhiéu tré, co thé
s& ¢6 BA ¢ nha nhung dén trudng thi an udng binh thuong. Dbi véi nhing tré duoc
ghi nhan BA & truong c6 18 thuc sy 1a nhirng tré BA mirc do tram trong.

Két qua NC cua ching t6i cho thay nguy co BA cao gap 2,34 lan & nhiing tré
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ma gia dinh c6 xich mich, cang thang lién quan dén viéc an udng cua tré (phan tich
don bién) va cao gip 2,43 lan (phén tich da bién). Diéu nay hop 1y vi dn udng thé
hién sy twong tac giita nguoi cham soc va tré [70], néu ngudi cho an c6 thai do tiéu
cuc cling s& anh huéng dén viée an ubng cua tré va nguoc lai, viée tré khong an
cling tac dong nguoc lai dén ngudi cham soc va gia dinh. Ching ti nhan thay & day
cd mot vong luan quan: tré BA khién b me lo ling, cang thing, buc boi nén cang
cb ép tré an hoic la mang tré, tham chi tré BA ciing khién bé me c6 xich mich, bat
hoa, diéu d6 cang khién tré so an. Pay 1a van dé rat nhiéu gia dinh gap phai va ciing
la diéu ho thuong than phién vé viéc an udng cua tré. B6 me va ngudi chim soc can
giit thai do binh tinh, cing phdi hop nhau dé tim bién phap khic phuc tinh hinh.
Mic di voi thiét ké NC bénh chimg, chung toi chua thé két luan duoc nhimg xich
mich gia dinh la nguyén nhan hay hau qua cua tinh trang BA ¢ tré nhung day ciing
la nhitng van dé dang luu tdm va can dugc NC thém.

Téc gia Jacobi C. va cs (2003) ciing ting ghi nhan rang bé me cua nhitng tré
BA ¢6 xu huéng dé tranh c&i véi nhau vé viéc an udng cua tré [77].

Téc gia Huynh Vin Son ciing ghi nhan cé thé tam Iy b me gay wc ché tam Iy
tré. Khi con an it hon cac tré cung lira tudi, ho nghi ring con BA mac du tré van
tang can va ting chiéu cao tét. Tré bi thuc ép an dan dén BA tam ly. Ngoai ra con
do b me chua hiéu rd tdm sinh ly tré nén c6 nhitng thuc hanh khong pht hop (thic
ép tré an, dat chir khdng cho tré an mot minh...) khién tré an mat ngon [18]. Theo
tac gia Irene C., bd me cang cd gitp con an bang cach danh lac hudng, dd danh, nin
ni hay doa nat thi viéc cho an cang tré nén khé khan. Ca bé me va con déu bi 16i
vao cudc xung dot va vat lon gianh quyén kiém soat. Doi khi xung dot gitta bd me
va con trong gio an lan sang ca nhitng mi quan hé khac trong gia dinh va c6 thé
anh huong xau dén sy phat trién cua tré [11].

Trong NC cua chdng toi thi thu ty sinh cua tré khong lién quan véi BA
(p>0,05), twong tu két qua cua Nguyén Pac Tam [20]. Tuy nhién theo NC cua
Hafstad G.S. va cs (2013) thi viéc c6 anh chi em duong nhu 1a yéu t6 bao vé tré
khoi bi BA, dic biét 1a & giai doan tir 2,5 dén 4,5 tudi [63]. Trong ly thuyét HVAU

cua tac gia Terence Dovey, vai tro cua “nhiing ngudi dac biét quan trong” ciing c6
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thé co tac dong rd rét dén ché do an udng va so thich an udng cua tré. Nhimng “ngudi
dac biét quan trong” nay bao gdm céc thanh vién trong gia dinh, ngudi chim séc tré
nhung ciing ¢6 thé bao gém cac ban dong trang lra va ké ca nhimg ngudi dugc than
tuong hoa. Nhimg nguoi duoc thin twong héa cé thé khdng phai 1a ngudi that,
chang han nhitng nhan vat trong hoat hinh va cac nhan vat hu cau khac ciing c6 thé
1am thay doi s thich an udng cua tré. Me thuong 14 nguoi lam mAiu tét hon nhitng
nguoi la mat, tré 16n tudi thi tét hon nhimng tré nhoé tudi hon va siéu nhan thi tot hon
ngudi binh thuong [120]. Do d6, néu tré ¢6 anh chi lam mau thi HVAU cua tré ciing
s& tot hon néu anh chi cua tré ¢6 HVAU tdt va nguoc lai.

4.3.4. Nhirng yéu t6 khac

Chung t6i tim duoc mot sé yéu té khac cé thé lién quan c6 y nghia thong ké
v6i BA bao gom: So ubng thude (p<0,01) va tron thude voi TA (p<0,05). Nguy co
BA cao gap 1,75 lan va 2,75 lan néu tré so ubng thuéc va ngudi chim soc tron
thudc vao TA. Phan tich da bién cho thdy nguy co BA cao dén 2,7 lan néu tron
thudc vao TA cua tré (p<0,05).

Trong thuc té, khi tré bi 6m ma khong chiu udng thudc thi nhiéu bd me hoic
ngudi chim séc tré thuong chon phuong an tron, giau thudc vao sira hoic TA cua
tré, dac biét 1a nhitmg TA ma trudc do tré thich. Viéc phét hién ra thudc trong TA
khién tré mat long tin va phai ludn ludn canh giac dé khoi bi danh lia. Diéu nay
khién tré so luén TA va khdng muén an, ké ca nhitng TA ma tré d4 tirng yéu thich
truéc d6. Piéu nay ciing phu hop véi nhan dinh cia Huynh Vin Son va cs [17].

NC cia chlng toi cho thdy van dé vé tiéu hoa khong lién quan dén BA
(p>0,05). Tuy nhién, theo NC cia Mai Thi My Thién (2014) thi nhitng tré c6 céc rdi
loan tiéu hoa c6 nguy co BA cao gap 2,2 lan tré khong co rdi loan tiéu hoa (95% ClI
1,7 - 2,7, p<001). Tré thuong xuyén cd cac rdi loan tiéu hoa nhu di long, tao bon,
ndn mita... 1a nhitng biéu hién bat én cua dudng tiéu hda. Tinh trang nay xay ra co
thé do tré dang thiéu cac enzyme tiéu hoa, thiéu probiotic va prebiotic can thiét
cho duong rudt, l1am tré dn kém ngon. Réi loan tidu héa thuong xuyén s& khong
dam bao dinh dudng cho sy phat trién cia co thé dan dén giam can ¢ tré, diéu

nay lai tiép tuc 1am cho tré thiéu protein niang lwong va cac chat dinh dudng can
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thiét gitp hé tiéu hoa hoat dong tét, tiép tuc dan dén tinh trang BA & tré, tao nén
vong luan quan [22].

Ngoai ra, két qua NC cua chung t6i ciing cho thiy viéc tré bi hoc xuong,
nghen, bong miéng khi n khéng lién quan dén BA (p>0,05). Tuy nhién, theo tac
gia Irene C., tré c6 thé cd céc roi loan an udng sau chan thuong (trao nguoc da day
thuc quan, nghen, sic, non 6i, nuét phai mot cai rang khi dang an...), xay ra & tré
tudi tap di va 16n hon [11],[72]. Viéc trai nghiém hodc nhin thdy ngudi than hay
mot ai d6 c6 cac bién cb nay khién tré so an. Tac gia Lé Hoang Hanh Nghi (2016)
cling ghi nhan ty 18 tré du6i 5 tudi BA do so an 1a 4,3% [13].

Tém lai, qua NC nay ching t6i nhan thay thuc hanh nuéi dudng tré con nhiéu
diéu khong hop 1y, cu thé 1a mot sé tré hoan toan khdng dugc bu me, ty 1é tré dugc
BMHT trong 6 thang dau rat thap, tré dugc cho ABS rat sém (c6 ba me cho con
ABS tir 1 thang tudi).... Tat ca nhitng thuc hanh nay déu cé anh huong dén qué trinh
an udng cua tré, chiu mot sé phong tuc tap quén lién quan dén dic diém van hoa
viing mién va nhiéu yéu té duoc tim thiy 1a nguy co cua BA. Diéu nay ciing phu
hop voi nhan dinh caa tac gia Shim J.E. va cs (2011) rang c6 mdi lién quan giira
thuc hanh nudi dudng tré va su xuat hién BA [114].
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KET LUAN

1. X4y dung va thir nghiém thang do danh gia biéng in & tré dudi 5 tudi

- Thang do danh gia biéng an duoc xdy dung duwa trén két qua quan sat va
tham khao y vin, duoc kiém dinh bang thong ké cho thdy c6 do tin cay Cronbach’s
Alpha 0,878 va phan tich nhan t6 kham kha EFA cho thay thang do 1a phu hop véi
hé s6 KMO = 0,756 va gia tri kiém dinh Bartlett c6 y nghia (sig < 0,05).

- Thang do gdm 8 tiéu chi véi tong diém tdi da 1a 24. Tré dugc xéac dinh 1a
biéng an néu tong diém tinh tir thang do 16n hon gia tri trung binh 1y thuyét cia
thang do (12 diém) va thoi gian kéo dai cac dau hiéu it nhat mot thang.

2. Ty 18 va dic diém ciia biéng in

- Ty 1é tré biéng an theo thang do 1a 21,6%; theo quan niém cua ngudi chim
s6c cao hon gip d6i (46,1%). Tuong hop giita hai phuong phap danh gia & mirc
trung binh v6i hé sé Kappa 0,5 (p<0,001).

- Ty 1& biéng an twong doéng & tré nam va nit (twong tng 1a 21,6% va 21,5%);
cao nhét ¢ hai nhom tudi 48-<60 thang (23,4%) va 12-<24 thang (23,0%).

- Nhitng dau hiéu biéng an thuong gip nhit gom: ngam lau (82,5%), an it
(81,8%), an cham/an l1au (72,1%) va phai thuc, ép méi an (45,5%). C6 22,7% tré
chay tron hoic la, khoc khi dén gid an. Kha tuong dong véi két qua dinh tinh.

- Ty I¢ tré c6 nhiing hanh vi ti€u cuc khi an kha cao (53,9% tré so hai, lo léng,
cang thang khi dén gio dn; 31,2% tré c6 nhitng hanh vi chdng d6i khi dn & muc do
rat thuong xuyén va kha thuong xuyén; 83,1% tré c6 hanh vi né tranh khi an).

- 34,4% tré xuat hién biéng an khi tré 6-<12 thang tudi; ty 1¢ giam dan khi tré
cang 16n.

- 57,7% tré xuat hién biéng an sau mot su cd nao d6. Nhimng su cd thuong gip
nhat bao gdm: tré bi 6m (18,8%), moc ring (16,9%) va thay d6i thic an (16,2%).

- Thoi gian kéo dai biéng an pho bién nhat 1a tir 1 dén dudi 6 thang (27,9%).

- 92,2% tré c6 gio n ¢ dinh.
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- Tinh trong mat tuan, tré biéng an st dung bot ngii cde, thit, ca, rau, cac loai
cll qua va trai ciy it hon c6 ¥ nghia thong ké so véi tré khong biéng an (p<0,05).
3. C4c yéu to lién quan dén biéng in
3.1. Phén tich don bién

- Yéu t6 vé tré va bita an cua tré: Khong cung sé thich dn udng véi nguoi
cham soc; Bi ép an; Khong tu an.

- Yéu té nguoi cham séc: Gidi tinh nit; Nghé nghiép khéng phai 1a can bo cong
chuc; Trinh d6 hoc van duéi trung hoc phd thong la nhiing yéu t6 lién quan dén
biéng an.

- Yéu t6 hanh vi: Co nguoi nhay mua cho tré cuoi rdi dat tré an; Cung choi
“tro choi an”; cho xem tivi, dién thoai, Ipad, choi dd choi.

- Yéu t6 gia dinh, x4 hoi: Gia dinh c6 ngudi biéng an; Tré khong di hoc mam
non, nha tré; Tré biéng an & truong; Gia dinh ¢ xich mich, cing thang lién quan
dén viéc an udng cua tré.

- Nhitng yéu té khéc: So ubng thubc; Tron thudc voi thie an.

3.2. Phan tich da bién

Nhitng yéu t6 lién quan dén biéng an bao gdbm:

- Yéu to vé tré va bita an cua tré: Tré khong cing s thich dn ubng véi nguoi
cham soc (OR=2,01, p<0,01); Bi ép an (OR=2,04, p<0,05);

- Yéu t6 nguoi chim soc: Nghé nghiép khong phai 13 can b cong chirc
(OR=2,98, p<0,01); Giai nix (OR=2,01, p<0,05);

- Yéu té hanh vi: but cho tré an (OR=6,85, p<0,01); Dung phan thuong dé du
tré an (OR=1,67, p<0,05); Doa dam (OR=1,72, p<0,05);

- Yéu td gia dinh, xa hoi: Gia dinh c6 xich mich, cang thfmg lién quan dén viée
an ubng cua tré (OR=2,43, p<0,01);

- Yéu t6 khac: Tron thude voi thie an (OR=2,67, p<0,05).
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KIEN NGHI

- Thang do biéng an dam bao d6 tin cay da dugc kiém dinh bang théng ké.
Nén sir dung thang do dé danh gia tré biéng an va can phd bién cho bd me hoic
nguoi cham soc.

- Nghién cru nay cho thay thuc hanh nuéi dudng tré & cong dong con nhiéu
diém chua hop 1y, do d6, bd me va ngudi chim séc tré can luu ¥ nhitng diém sau
trong nudi dudng tré dé gitp tré phat trién tot va phong ngira biéng an cho tré:

+ Can nudi dudng tré theo khoa hoc, loai bé nhitng quan ni€m, thuc hanh sai
1am (vi du cho an b6 sung qua sém...).

+ Cho tré ngoi an chung ban voi gia dinh. B6 me nén lam mau dé tap cho tré
an. Bira an gia dinh 1a mot khia canh quan trong trong su phat trién cua tré.

+ Tap thoi quen an udng lanh manh, loai bé cac yéu té gy sao nhang trong gio
an (khong xem tivi, dién thoai, khdng chay loanh quanh, khdng bé di 1ong vong...).

+ Khong danh dap, la ming, ép budc, khdng ding phan thudéng dé cho tré in.

+ Khong cho tré an vit, hay dé cho tré biét cam giac dai!

- Cén bo y té dia phwong can ting cudng cdng tac truyén thong gido duc cho
bd me va ngudi cham soc vé van dé nudi dudng tré. Can to chirc cac 16p hoic khoa
tap huan huéng dan kién thirc, ky niang nudi dudng tré, dac biét I1a giai doan cho an
bd sung dé bd me hodc ngudi nudi dudng cd du kién thic va ki nang can thiét dé

tré duoc nudi dudng va phat trién téi vu.
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NHUNG PIEM MOI1 CUA NGHIEN CcUU

Dé tai di tir thyc tién (quan sét), két hop y vin dé xay dung thang do, van dung
thng ké dé kiém dinh d6 tin cdy va gia tri cua thang do. Du gip rat nhiéu khé khin
nhung day 13 nghién ctru khoi dau dé xay dyng thang do, 1am tién dé cho nhiing
nghién ctru tiép theo trong linh vuc ndy. Thang do nay la cong cu gilp cac bac phu
huynh nhan dién sém dau hiéu biéng an cta tré dé c6 bién phap dy phong sém nhat
ch thé.

Pé xac dinh ty 1é va mo ta dac diém biéng an, tac gia di st dung phuong phap
nghién ciu két hop dinh lwong va dinh tinh, trong d6 dinh tinh di trudc kham pha,
sau do6 dinh luong dé do ludng van dé, dong thoi bo sung thém dinh tinh dé giai thich,
b sung thém cho két qua dinh lugng, do d6 két qua nghién ciru kha phong phu. Két
quéa tir dé tai luan 4n da canh bao cho gia dinh va xa hoi vé tinh trang biéng an va
nhitng anh huong caa tinh trang nay dén ban than dta tré va ca nguoi cham soc tré.

Két qua cua luan an da tim ra dugc nhiéu yéu td lién quan dén biéng an va phét
hién dugc nhiéu thuc hanh nudi dudng chua hop Iy, trong d6 ¢ nhiéu yéu té c6 thé
du phong duoc nén sé& rat cé ich trong viéc du phong va thay doi hanh vi cia nguoi
cham soc tré.

Trong twong lai, chung t6i can nhiéu nghién ciu hon nita dé chuan hoéa cong
cu danh gia biéng an, tim hiéu sdu hon vé thuc hanh nudi dudng tré va tim hiéu mbi
quan hé qua lai gitra biéng in & tré va thuc hanh ciing nhu thai do, hanh vi caa
ngudi cham soc (mbi quan hé hai chiéu), sir dung phuong phap nghién ciru két hop

1a tt nhat.
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PHU LUC



PHU LUC 1: TONG HQP CAC PHUONG PHAP PANH GIA BIENG AN

QUA CAC NGHIEN CUU TRUOC

STT| Tacgia, | Thiét ké C& | Cong cu va phwong phap danh gia biéng in Tiéu chi danh gia biéng in
dia diém | NC maiu
NC, nam
cong bo
Chéau Dai Duong
1 |JillianJ.H. | NCtht |203 |Bang kiém vé hanh vi 16i song (Lifestyle | BA duoc danh gid bang cach lay
va cs (New nghiém Behaviour Checklist) (do West & Sanders dé | diém trung binh cua céac cau hoi 4-
Zealand, | ngu nhién xuét ndm 2009). 8 trong bang kiém vé hanh vi 16i
2014) [81] c6 ddi - Mtre d§ c6 van dé cua céc hanh vi dugc ghi song, bao gdm: tir chdi an, khang cu
chimg nhan trong vong 1 thang qua. hoic ¢6 cac hanh vi kho khan lién

- Panh gia bang cach hoi bd me vé nhitng hanh
vi trong bang kiém vé hanh vi 16i sdng, cho
diém theo muc 7 véi 1 diém 1a “hoan toan
khong” va 7 diém 1a “rat nhiéu”. C6 5 muyc lién
quan dén viéc tir chbi dn va c6 cac hanh vi
chéng d6i hodc khé khan lién quan dén viéc an
ubng (Than phién vé TA, rén ri xung quanh
viéc an uéng, la hét khi an, ndi cau khi an, tir

chéi an nhitng TA da dugc niu).

quan dén viéc an udng (than vén, la
hét, phan ddi hodc ndi cau). Piém
nay duoc goi 1a diém “BA” va tré sé
duoc phan thanh 2 nhom: BA (diém
BA cao hon diém trung binh) va
khong BA (diém BA nho hon hodc
bang diém trung binh).




Margaret NCdoc [659 |BCH vé HVAU (CEBQ) Tré dugc xac dinh BA néu co 3
M., Phong van ba me vé nhirng HVAU cua tr¢, bao | trong 4 hanh vi: khong an du,
Patricia C. gom: (1) khong vui vé khi dén bira an (hau nhu thuong xuyén/rat thuong xuyén kén
(My, 1990) khong, thinh thoang, thuong xuyén); (2) chong | chon TA, thuong in chidm va thuong
[93] lai viée an; (3) lugng TA (khong du, vira dU, | khong to ra quan tam thich thu dbi
qua nhiu); (4) BA (hau nhu khong bao gio, | 4 TA.
thinh thoang, thuong xuyén, rat thuong xuyén);
(5) téc d6 an (cham, trung binh, nhanh); va (6)
su quan tdm d6i véi TA.

Amy T.G. NCdoc |192 |Su dung BCH vé viéc nudi an cho tré (Birch va | Tinh tong diém 3 cdu hoéi roi lay
Va cs cs, 2001), c¢6 3 muc hoi vé BA (thiéu da dang, | d@iém trung binh, diém cao thi danh
(2003) so TA, kén chon TA), xem bao céo cua bd me gia BA ¢ murc cao hon.

[31], (M3, vé viéc ho nhan dinh thé nao ddi véi viée tré

2005) [30] san sang an trong sudt bira dn. Tat ca cac muc

déu duoc danh gia theo thang Likert 5 muec, tur
“khong dong ¥ dén “dong y.”

Nhitng cu hoi danh gia BA bao gém:

1. Ché d6 an cua con toi chi gdm mot vai TP

2. Con t6i khéng mubn an nhimg TA trong bira
an cua ca gia dinh

3. Con t61 thuong kén chon TA




Jacobi C. NCdoc [135 |Su dung BCH Stanford vé nuéi dudng tré | Tré dugc danh gid 1a BA néu cau tra 10i toi
va cs (MY, (Stanford Feeding Questionnaire). thiéu & murc 3 (thinh thoang) cho ¢4 2 lan tra
2003) [77] Hoi “Tré c6 BA khong?” v6i 5 phuong 4n lya | 101 (nim 4 va 5 tudi) va mic 4 (thuong
chon theo thang Likert 5 murc (khong bao gid, | xuyén) trong it nhit 1 nim theo nhan dinh
hiém khi, thinh thoang, thuong xuyén, luon | cua bd hoic me. Nhing tré¢ duge tra 1o1
ludn). “thuong xuyén” va “luén luon” thi duge
danh gia c6 BA va so sanh voi nhiing tré
khong BA qua mdt bira an thi nghiém va

mot bita dn chuén tai nha.

Carruth NCmota | 3022 | Nguoi cham soc tré dugc hoi: “Theo anh/chi, | Tré dugc danh gia la “BA” néu
B.R.vacs | citgang hién tai con cta anh/chi c6 BA khong?” véi 3 | nguoi cham séc nhan dinh rang tré
(MY, 2004) phuong an tra 151 1a “rit BA”, “hoi BA” va | “rat BA” va “hoi BA”.

[47] “khong BA”.
DuboisL. | NCdoc |2103 | Sir dung BCH vé HVAU (CEBQ), ¢6 3 cau héi | Tré dugc danh gia BA néu ludn an
vacs va dé danh gia hanh vi BA gdm: thuong an nhiing | nhitng TA khac vé&i nhiing thanh

(Canada, 1498 | TA khac v6i nhitng thanh vién khac trong gia | vién khac trong gia dinh, thuong
2007) [53], dinh, tir chdi an nhitng TA phu hop véi tré, tir | xuyén tir chéi an nhimg TA phu hop

[52]

choi an.

voi tré va thuong xuyén tir choi an




Evans A. NC cat 721 Str dung BCH vé viéc nuoi dudng tré tién hoc | Bai bao chi dé cap dén 5 cau hoi
va cs (My, ngang duong (PFQ -  Preschooler  Feeding | trong nhém hanh vi “khé khin lién
2009) [57] Questionnaire) (Baughcum va cs., 2001). quan dén vin d& BA” nhung khong

C06 32 cau hoi sap xEp theo 5 hang myc: nhiing | hay tiéu chuén danh gia BA.
van dé vé viéc tré an qua nhiéu, tré nhe can,

nhitng kho khan khi tré BA, ding TA dé xoa

diu tré va ép tré an.

C6 5 cau hoi nay hoi vé muc do thuong xuyén

thé hién cac dau hiéu: BA, khé khan khi cho tré

an TA méi, chuan bi TA dic biét danh riéng

cho tré, kho khan/thach thirc khi cho tré an va

giam ngon miéng

Mascola NC doc 216 | BS me (thuong la me) dugce hoéi “Tré c6 BA | Tré duoc danh gia BA néu duoc
AlJ.vacs Khong?” v6i 5 phuong an lya chon: (1) Khong | ddnh gia ¢ muc do téi thiéu 1a
My, 2010) bao gio, (2) Hiém khi, (3) Thinh thoang, (4) | “thudong xuyén”.

[96] Thuong xuyén va (5) Luon ludn.

Helen NCmbta |236 |Bome duoc hoivé HVAU ciia tré (CEBQ), danh | BA duogc danh gid bang cach tinh
M.H.vacs | citngang gia theo thang Likert 5 mirc vé mirc d6 thuong | diém trung binh (theo thang 5) ctia 6
My, 2010) xuyén ciia 6/35 hanh vi trong CEBQ (1 = khong | cAu hoi. Diém trung binh BA tinh

[65] bao gio, 2 = hiém khi, 3 = thinh thoang, 4 = | duoc trong NC nay 1 4,10,9.

thuong xuyén, 5 =ludn ludn).




10 | ShimJ.E. | Hdictu |129 |Bang tém tit HVAU cua tré em danh gia 4 khia | Bai bao khong danh gia BA ma danh
va cs (My, canh cua hanh vi BA gdm: S¢ TA, tir chdi TA, | gia ting khia canh cuia hanh vi BA
2011) thich cac phuong phap ché bién TA dic biét va
[114] TP thiéu da dang
11 Jocilyn Hoéictru |325 | BCH vé viéc dn udng cia tré nhii nhi va tré nho | Bai bao khong trinh bay ré cach xac
E.D. vacs. (Infant and Early Childhood Feeding | dinh BA
(M¥, 2012) Questionnaire).
[82] NC nay tim hiéu vé BA bénh 1y (anorexia

nervosa) va mdi lién quan véi viéc nudi dudng
tré, BA va cac van dé da day, rudt.

Panh gid BA qua 2 nhom tudi:

- Tur khi sinh dén 1 tudi: Ba me dugc yéu cau
md ta phuong 4n phi hop nhat d6i véi con cua
ho: “Trong sudt ndm dau doi, con cua chi: dn
moi thur chi cung cép; tir chdi an mot vai TP
nhung néi chung van #n ngon miéng; co s&
thich ddc bigt doi véi mot vai TP; rat kho dé
cho tré an TA dac.”

- T 1 dén 5 tudi: Ba me dugc hoi: “Con chi

BA thuong xuyén té1 mirc nao” vdoi cac phuong




an tra 16i 1a “khong bao gid/moét thang 1 lan
hodc it hon; mot thang vai lan; it nhat mot

lan/tuan; va hau hét cac btra an.”

12 Trofholz NC cat 88 NC dinh tinh, phong van ban céu tric bé me | B6 me nhan dinh va m6 ta BA theo
A.C.vacs. ngang, tré. nhiéu cach khac nhau (vi du: khong
(My, 2016) | dinh tinh Yéu cau bd me mo ta tré BA trong gia dinh. thich TP méi, an it, tir chéi moén an vi
[125] két cAu hodc vé bé ngoai cua no, tir

chéi thir TA méi).

Chau Au

13 Pauline NC mé ta | 4987 | Str dung BCH HVAU cuia tré (CEBQ) va BCH | Biém tinh duge tir CEBQ va CFQ
W.J.vacs. | citngang nudi dudng tré (CFQ) dé danh gia mbi lién quan | duoc tinh toan dudi dang do léch
(Ha Lan, v6i BMI. Cac cau hoi duoc danh gia theo thang | chuan dé so sanh cac nhoém. BA chi 1a
2012) [104] diém Likert 5 mirc, tir 1 = khong bao gid dén 5 = | mot ciu phan trong nhém cac muc vé
lubn ludn. sy tranh né TA, khong co tiéu chuan

danh gid BA riéng.
14 | Hafstad NCdoc [913 |Bang kiém hanh vi tré em (Child Behaviour | Dua trén tong diém 2 cdu (tong tir 2-
G.S. vacs. Checklist) (Richman & Graham dé& xuit nim | 6 diém), liy diém trung binh. Tré
(Na Uy, 1971) c6 diém sb thinh thoang va/hoic
2013) [63] - Panh gia BA dua trén bao cdo cta ba me. thuong xuyén (tong diém >4) duoc

- Sir dung 2 muc lién quan dén an ubng trong

x4c dinh 1a c6 BA, diém cao hon thi




bang kiém hanh vi tré em (gom kém ngon
miéng va BA) dé danh gid BA. Ba me duoc hoi
2 cau vé viée “tré an khong ngon miéng” va “tir
chdi an”. Cau tra 101 duoc danh gia theo thang
diém Likert gdm 3 muc va cho diém tir 1 dén 3

(3 1a thuong xuyén).

danh gia BA nhiéu hon.

15 | Anne T.va | NC thuan |4914 | BCH vé HVAU cua tré (CEBQ), gom 35 muc | Sir dung phuong phép phan tich 16p
cs. (Ha tap duoc sap xép theo 8 nhom tiéu muc gdm: An qua | 4n véi phan mém Mplus dé phan

Lan, 2014) nhiéu do tdm trang/cam xtc (EO), dap tng TA | tich 5 nhém tiéu muc trong CEBQ

[33] (FR), s thich d6i v6i TA (EF), thém udng (DD), | gdm FR, EF, SR, FF, SE d¢ tim hiéu

an it do tam trang/cam xuc (EU), dap ung no
(SR), BA (FF) va dn cham (SE). Mdi muc duoc
danh gia theo thang doLikert 5 muc, tir 1 1a

“khong bao gio” dén 5 1a “ludn ludn”.

vé céc van d¢ HVAU. Tinh diém
trung binh va d9 léch chuén cua cac
hang muc.

C6 5 hanh vi dac trung cua tré BA 1a
qua kén chon TA, dn cham, dap ung
no cao (nhanh no-high satiety
responsiveness), it hing thu véi TA

va it dap ung voi TA.




16 Sebastian | NC thuan | 4018 | BA duoc danh gia qua 2 cdu hoi trong Bang | Tinh tong diém cta 2 cu (tong diém
C.Cvacs. | taptuong |va kiém hanh vi cta tré (CBC) luc 1,5; 3 va 6 tudi. | tr 2-6). Tré duoc danh gia thinh
(2015) lai 3748 | Phwong phap xac dinh BA: ¢ mdi lan danh | thoang va/hodc thuong xuyén (diém >
[110], (Ha gi4, ba me tra 101 vé& viéc an ubng cua con ho | 4) dugc xac dinh 1a BA.
Lan, 2016) theo thang Likert 3 mtc cho 2 cau "khong an | NC nay con phan chia ra 4 dang BA
[111] t6t" va "tir chdi an". gom: chua bao gid BA, BA thuyén
giam/da ting BA, BA khoi phat
mudn va BA dai dang.
17 | Pernilla S. NC thir |1272 | BCH vé HVAU cua tré (CEBQ), st dung 6 ciu | Panh gia dwa vao gia tri trung
va cs. nghiém hoi dénh gia so TA va BA chung, bao gom: binh. St dung 2 diém cit cua
(Thuy lam sang 1. Con t6i tir chdi TA méi tiép xuc 1an dau Steinsbekk 1a 3,00 va 3,33 dé danh
Dién, ngau nhién 2. Con t6i thich thir TA méi gia BA muac do trung binh va nang.
2018) 3. Con t6i thich an nhiéu loai TP khac nhau
[105] 4. Con to6i thich thir an nhiitng TA trudc day

chua duoc an

5. Con t6i quyét dinh khong thich TA ngay ca
khi khong ném thir TA d6

6. Con t61 khong thich cac bira an

Cac myc nay dugc danh gia theo thang Likert 5

muc, tir “khong bao gio” dén “luén luén”.




Chau A

18 | EksteinS. | NChoictu |34 | Hoi ciru ho so nhiing tré duge bd me dua dén | Panh gia tré BA néu ngudi chim
Va Cs. phong kham vi BA soc phan nan vé nhing théi quen BA
(Israel, kéo dai hon 1 thang (khong sin
2010) [54] sang an nhiing TP quen thudc hodc
thir TA moi, dii nghiém trong dé c6
thé gdy anh huéng dén sinh hoat
hang ngay va gy ra van dé cho bd
me, tré hay moi quan hé giita b6 me
va con cai).
19 | GohD.Y NCcit |407 |BCH gom 36 cau hoi, trong d6 c6 12 ciu hoi vé | Néu tra 101 “moi lac” cho bat ky ciu
va Cs. ngang hanh vi BA bao gdm: Than phién vé nhitng TA | héi ndo trong 12 ciu d6 thi tré dugc
(Singapore, duoc chuan bi; Tir chdi TP, dic biét 1a rau qua; | danh gia 1a c6 BA.
2012) [62] Tir chdi TP nhu thit; ddy, gidu hodc ném TP

trong lac an; Chi an moét loai TP trong tat ca
cac bira an; Chi chép nhan mot vai loai TP;
Khoéng muén thtr TP m&i; An cham hodc ngam
TA trong miéng; An dd ngot va TA béo thay vi
an nhitng TP c6 1gi cho strc khde; An vit thay

vi an nhitng bira an chinh; La hét trong ltc én;




Thich udng hon an.
Moi cau héi c6 4 phuong 4n tra 16i: 1 = Khong
bao gio, 2 = Hiém khi, 3 = Thinh thoang, 4 =

Moi luc.

20 | Young NCcat |937 | Mot cau hoi: “Chi c6 nghi hién tai con ctia chi | Néu cau tra 16i 1a “hoi BA” va “luén
Xue va cs. ngang BA khong?” véi 3 phuong an tra 101: 1 = Chua | luon BA” thi tré dugc phan loai 1a co
(Trung bao gio BA, 2 = Hoi BA, va 3 = Luon luén BA. | BA.
Quéc,
2015)
[130]

21 | Hsun-Chin | NCcat |300 |BCH vé HVAU, c6 4 cau hoi vé hanh vi BA | Tinh diém trung binh cho mdi hang
Chao va ngang gom: (1) TP an vao rat gioi han, (2) Khong sin | muc (tir 1-5), diém cao thi c6 gia tri
cs. (bai sang dé chép nhan nhiing bita an thong thuong, | xac dinh BA cao hon. BA dugc xac

Loan, (3) khong sin sang thir TA méi va (4) tir chéi | dinh néu tra 10i “luén luén” cho it
2018) [68] mot/nhiéu nhém trong 6 nhoém TP chinh (ngil | nhat mot cau hoi trong cac hanh vi

cde, protein, rau, qua, stta va ché phém, dau m&
va chat béo). Cac cdu hoi nay duge danh gia
theo thang diém 5 gdém: “khong bao giv,”
“hiém khi,” “thinh thoang”, “thudng xuyén”

hoac “luén ludén”.

BA & BCH vé HVAU.




22 Nguyén NC cat 132 | Kham va phoéng van b me. Tinh ning luong | Panh gia mirc d6 BA duoc dwa vao
Thanh ngang tiéu thu theo kilogram thé trong trong ngay | sé ning luong tiéu thy mdi ngay cho
Danh va cs. (Kcal/kg/ngay) dua vao sb lugng va chét luong | mdi kg can ning thudng it hon nhu
(Viét Nam, TA dua vao co thé bang phuong phap hoi ghi | cau tdi thiéu 100Kcal/kg/ngdy. Mirc
1999) [7] tryc tiép 24 gid trong 3 ngay lién tiép d6 thuong dugc danh gia nhu sau:
Nhe: 70 - <90 Kcal/kg/ngay;
Vira: 50 - <70 Kcal/kg/ngay
Nang: < 50 Kcal/kg/ngay
23 | Huynh NC thuc | 251 | Panh gia tinh trang BA tam 1y cta tré 1-3 tudi | Tinh diém trung binh cho ting loai
Van Son| nghiém phan tich theo timg loai va cho diém theo mutc | BA
vacs. (Viét|  (dinh d6. Cu thé:
Nam, lugng va - Loai 1: An khong du lugng TA can thiét (3
2011) [18] | dinh tinh) cau hoi)

- Loai 2: An qua lau (3 cau hoi)

- Loai 3: Boc 16 cam xuc ti€u cuc (3 cau hoi)
Danh gia bang cach cho diém tir 0 dén 3 véi 0
12 mac d6 nuoi an dé cia tré binh thudng dén 3
1a mirc d6 khé khan nht.

- Loai 4: Hanh vi tranh né (6 cau hoi)

- Loai 5: Hanh vi chng ddi (6 cau hoi)




- Loai 6: Phan tng sinh 1y (6 cau hoi)

Panh gid véi 4 muc do: rat thuong xuyén (3
diém), kha thuong xuyén (2 diém), thinh
thoang (1 diém) va it khi (0 diém).

24 Mai Thi NC cit 2889 | Phong van me hodc ngudi cham soc chinh. Xac | NC nay khong néu rd tré cd bao
My Thién ngang dinh tré BA khi tré tir chdi an/ b, giam luong | nhiéu dau hiéu thi dugc dénh gia 1a
va cs. (Viét TA hodc in khong hét khau phan anh hudng | c6 BA.
Nam, dén téc do tang truong, tré an khong ngon
2014) [22] miéng va thoi gian dn kéo dai trén 30 phat mdi
bira an.
25 | LAHoang | NCcat |466 |Déanh gia BA dua vao 3 tiéu chi: Néu tré c6 trén 2 trong 3 tiéu chi thi
Hanh Nghi ngang - Giam hodc mat cam giac thém an & tré nho, | duoc chan doan BA.
va cs. (Viét dan dén tré dn khong du luong yéu cdu cia lira
Nam, tuoi
2016) [13] - Thoi gian an kéo dai trén 30 phut
- Thuong kén chon TA, an chdm va khong
hing tha véi an.
26 Nguyén NCcat |276 |3 tiéu chuan chan doan BA: Khi tré c6 it nhat 2 trong s6 3 tiéu
btrc Tam, ngang -Tiéu chuan dinh tinh: v& mit tim ly, tré phai | chi trén, xdy ra voi tan suit 3-4
Luu Thi c6 cac hanh vi biéu hién sy tir chdi an nhu | lan/tudn va kéo dai >30 ngay thi




MY Thuc
(Viét Nam,
2017) [20]

tranh né, khong hop tac khi duoc cho an, cho
bt nhu: quay mit di chd khéac, khong ha miéng,
phun, nha TA, ngdm TA hodc s¢ TA, la khoc
mdi khi cho an.

- Tiéu chuan dinh luong: giam sut s6 lugng TA
an dugc trong cac bira an so voi trudc dé hoac
so Vi tré binh thuong hodc chi an dugc mot sb
loai TA nhét dinh. Ché do an nghéo nan so vdi
nhu cau khuyén nghi.

- Thoi gian mot btra an kéo dai >30 phut

duoc chan doan 1a BA.




PHU LUC 2
PHIEU QUAN SAT BUA AN CUA TRE 1 PEN 5 TUOI CO BIENG AN
(THEO BO ME HOAC NGUOI CHAM SOC)

M4 s6 quan sét: ......
HOo VA tBNtre: o e,
Tudi: ......... thang Gigi: 1. Nam 2. Nit
Thoi gian: tir ............ gid....... Pén .......... gid.......
Ngay quan sat: ....... [....... [eiei... (btta an kéo dai .......... phut)
Piadiém: ...,

Bitaan: 1.Sang 2. Trua 3. Toi
Hoténnguoichoan: ............oooviiiiiiiiiiiii
TUOE NGUOT ChO AN ..o ee e,

QUAN hE VBT TIE: .. e,

Y G20 11 00) 1 I ) | I

3. M6 ta hoat dong dn ciia tré va cac dau hiéu biéng in (chay quanh, khéc thét,
ngim miéng, nhd thirc in...)

tinh...)



5. Mb ta thai dd, trang thai tinh than cia tré (lo ling, s¢ hii, né tranh, chong

dédi...)

6. M6 ta hoac nhan xét khac
e S6nhom thyc pham trong bira an: ...........c.cceeueeen....

e Thanh phéan dinh dudng nao thiéu? ........................

Nguoi quan sat .........ooevviiiiiiiiiiiiiiinenn..



PHU LUC 3

M4 s6 phiéu: .........

BQ CAU HOI THU NGHIEM THANG PO

DANH GIA BIENG AN O TRE EM DUGI 5 TUOI TAl THANH PHO HUE
(Poi twgng phéng van:

T6 dan phé: ........

bé, me hoic ngudi truc tiép chim séc tré)

Ngay thu thap théng tin: ...

Joeon2017

Xin chao anh/chi, toi tén 1a ....... T6i rat vui duoc gap anh/chi dé trao di mot s6 van dé lién quan dén
tinh trang biéng an cua tré. Nhiing thdng tin ndy s& rat hitu ich dé xem xét sy nudi dudng va nhan biét tinh
hinh sirc khoe hién tai caa tré, gitp tré phét trién toan dién. Chung t6i cam két s& khong dung két qua nghlen
ctru vao muc dich ca nhan va moi thong tin ma gia dinh cung cap s& dwoc bao mat. Thoi gian phong van s&
kéo dai khoang 10 phut. Rat mong anh/chi san long tham gia.

o bong y tham gia

0 Khong ddng y tham gia

(Néu dbi twong tir chdi tham gia thi cham dut phong vén tai day).

STT | Cau hgi | Phwong dn trd 16i | Ghichi
PHAN I: THONG TIN CHUNG (khoanh tron vao la chon phit hop)
Ql | Hovaténtré
Q2 Gioi 1.Nam 2N
Q3 | Ngaythangnamsinh | ... [oveiiiin [oioiii...
Q4 Ho tén nguoi dugc PV
Q5 | Gigi 1. Nam 2. Nr
Q6 | Tuoi
Q7 | Dantoc 1. Kinh 2.Khac.....................
Q8 | Nghé nghiép 1.CBCC 2. Cong nhan
3. Nong dén 4, The thu cong
5. Buén ban 6. Noi trg
7. That nghiép 8. Huu tri
9. Kh&c (ghird) ...........coevvveiiniinnn.n.
Q9 | Trinh d6 hoc van 0.Muchir 1. Biét doc/viét 2. Tiéu hoc
3. THCS 4. THPT
5. Trung cap, Cao dang
6. Pai hoc, Sau Pai hoc
Q10 | Quan hé dbi voi tré 1. Me 2.Bb
3. Ong ngi/ngoai 4. Ba noi/ngoai
5. Co, di 6. Nguoi gitp viéc
7. Khac (ghird): ..................
Q11 | Xép loai kinh té gia dinh (theo 1. Giau 2. Kha
bTV) 3. Trung binh 4. Ngheéo, can ngheo
Q12 | Chitiéu cho anudng (ciacagia | ............
dinh) chiém bao nhiéu phan trim
thu nhap cia gia dinh?
Q13 |Sdcontrong giadinh? | ... con
Q14 | Tré lacon tha miy? 1.Condau 2. Con thir 2
3. Con thtt 3 trd 1én
Q15 | Khoang céch véi lan sinh trugc | ........ nam
PHAN II: BIENG AN
Q16 | Theo anh/chi, hién tai tré c6 biéng | 1. C6 Q16 = 2, 3
an khong ? 2. Khéng thi  chuyén
3. Khong biét sang Q18
Q17 | Néu c6, nhitng biéu hién khién 1 Anit 2. Ngam lau
anh/chi nghi 14 chéu biéng an? 3. Phai thac, ép méi an 4. An lau
(nhiéu lya chon) 5. La, khoc khi dén gio an
6. Chay trén khi dén gio an 7. Khdng ty an
8.KhaC .............coovvii




Q18 ‘ Tré c6 dau hi¢u nao sau day? (khoanh tron vao diém twong wng) Piém
Q18.1. Thoi gian tré an trong mét bira
1 Tré co6 ngdm thic an ldu trong | Ngam rat lau (Tir 5 phut tré 1én/mudng) 3
miéng ma khong chiu nhai, nuét | Ngam kha lau (3-4 phut/mudng) 2
khéng? Ngam tuong doi lau (1-2 phut/mudng) 1
Khong ngam 0
2 | Tré an mot bira mat bao lau? | >60 phut 3
(Thoi gian tré an 1 bira) 45-60 phut 2
30-45 phut 1
<30 phut 0
3 Khi an tré co kém thém hoat dong | Phai cho tré xem tivi, choi do choi, bé di long 3
nao? (Hoat dong cua tré lic an) vong tir dau dén cudi bira an
Chi tap trung 4n vai mudng dau, sau do phai 2
cho tré xem tivi, choi dd choi, bé di long
vong... thi tré méi chiu an hét thuc an
Tré tap trung an dugc khoang nua lugng thuc 1
an, sau d6 phai cho tré xem tivi, choi dd choi,
bé di long vong... thi tré méi chiu an hét thirc
an
Hoan toan tap trung vao vi¢c an 0
4 Khi dang dn ma c6 nguoi di vao | Dimg in ngay va khong chiu in hét bita 3
hodc ¢o tiéng dong la thi tré phan | Thoi gian an kéo dai hon nhung van khong an 2
g thé nao? (Tré c6 d& bi phan | hét thic an
tam trong luc an? ) Thoi gian an kéo dai hon va an hét thirc an 1
An binh thuong 0
5 Bita an cua tré dién ra nhu thé Tré ngam tir dau dén cudi bira an 3
nao? (Dién tién bita an cua tré) | Tré an mot vai miéng sau do ngam rat lau (>3 2
phat/mudng)
Tré n duoc nira khau phan, sau do ngam rat 1
lau (>3 phut/mudng)
Tré an nhanh tir dau dén cudi bira an 0
Q18.2. So bira dn va lwgng thirc in trong ngay
1 S bita in trong ngay cua tré co | Pat <50% s bira an theo tudi cua tré 3
phd hop lra tudi khong? Pat khoang 50% s6 bira an theo tudi cua tré 2
Dat >50% S0 bita &n theo tudi cia tré 1
Phu hop lira tudi 0

Ghi chd: Sé bita an theo tudi cia treé:

Ngodi ra con cho an thém hoa qua nghién.

L Tré <6 thang tugi: bl me theo nhu cdu, it nhat 8 lan/ngay
L Tré 6 — 12 thang: BU me theo nhu cau + dn thém 3 bira bétingay. Néu tré khdng bl me thi an 5 bira botingay.

L Tré 12 thang — 2 tudi: bl me + dn chdo déc/com nat 5 bita/ngay. An thém hoa qua
L Tré 2 tudi tro lén: an 3 bita chinh cung gia dinh + 2 bira phy (b&nh, sita, hoa qud...)

2




2 | Luong thirc an tré an duoc it hon | An rat it (<30%) (dwdi 1/3) 3
50 v6i tré cung do tudi? An kha it (30-50%) (gan mot nira) 2
An tuong doi it (>50%) (hon mot nira) 1
An nhiéu/ an binh thuong 0
3 Tré ¢6 hay an vat (banh, keo, do | Rat thuong xuyén (>6 lan/ngay) 3
ngot, udng nudc ngot) khong? Kha thuong xuyén (4-5 lan/ngay) 2
(Luu y: Tré an banh an dam, trai | 2-3 lan/ngay 1
cdy gira cic bira an chinh thi | Khong an vat hodc an <2 lan/ngay 0
khong goi 1a an vat)
4 Tré ¢6 kén chon thirc dn khong? | Rat kén chon (3n dwoc <3 mén) 3
Chi dn dugce 1 s loai thirc in (4-5 mon) 2
An duge 6-10 mén 1
An duoc tat ca cac loai thirc dn 0
5 Tré c¢6 kién quyét tir chdi mot so | Ludn ludn tir chdi thire an 3
mon dn vi mui vi, d0 min mang, | Thudng xuyén tir chéi 2
hinh thirc, thanh phan mén an? Thinh thoang tir chdi 1
Khong bao gid tir choi 0
Q18.3. Trang thai tinh than ciia tré lic dn
1 Tré c6 t6 ra so hdi, lo ling, cang | Rat so hii, lo lang 3
thang khi dén gio an khong? (boc | Kha so hai, cang thang 2
16 nhitng cam xc tiéu cyc) Thinh thoang to ra so hii, cing thang 1
Tré hdo huc muon an 0
2 Tré ¢6 nhimg hanh vi chong d6i | Rét thuong xuyén 3
khi an (ngdm chdt miéng, quay | Kha thuong xuyén 2
nguoi di noi khac, danh nguoi cho | Thinh thoang 1
an, phun thirc dn, ¢6 tinh lam d6 | Khong bao gio 0
thirc an...)
3 Tré ¢ nhimng hanh vi né tranh khi | Rat thudng xuyén 3
an (chay tron, gia vo dau, kéu no, | Kha thuong xuyén 2
ndm va, thu nguoi, doi doi thirc an | Thinh thoang 1
khéc nhung khi dwa mon &n méi | Khong bao gio 0
tré cling khong chiu an...)
4 Tré c6 nhing biéu hién phan ng | Rat thudng xuyén (tat ca cac bita an) 3
sinh Iy tryc tiép nhu: toat md héi, | Kha thuong xuyén (phan 1n bia an) 2
budn ndn, non, dau bung, ho... | Thinh thoang (vai bira an) 1
khi dn khong? Khong bao gio 0

Xin cam on sw hop tac cua anh/ch;!

Nguoi dwoc phong van

Nguoi phéng van




PHU LUC 4
NGHIEN CUU THUC TRANG BIENG AN O TRE EM DUGI 5 TUOI TAlI THANH PHO HUE

(P6i twong phong van: bd, me hoic nguwoi tryc tiép chim soc tré)

M4 sb phiéu: .........
XaA/phuwong......ccoeveevevennnnns T dan phé: ........ Piachi: covvvieiiiiiiiiiiiiiirinrrcce,
Pién thoai liEn lac: ..cuveeveiiiiiiiinieiiiieninnnnnn. Ngay thu thap thong tin: ..../...../201...
Xin chao anh/chi, toi tén 1a ....... T6i rat vui dwoc gap anh/chi dé trao d6i mot s6 van dé lién

quan dén tinh trang biéng in cua tré. Nhitng théng tin nay sé rat hiru ich d& xem xét sy nudi dudng va
nhan biét tinh hinh sic khoe hién tai cua tré, gidp tré phat trién toan dién. Chang t6i cam két s&
khdng dung két qua nghién ctiu vao muyc dich ¢4 nhan va moi thng tin ma gia dinh cung cp s& duogc
bao mat.

Thoi gian phong van s& kéo dai khoang 10 phit. Rat mong anh/chi san long tham gia.
[ bong y tham gia [ Khéng ddng y tham gia

(Néu dbi twong tir choi tham gia thi chim dut phong van tai day).

STT Cau hgi Phuwong dn trd o Ghi cha

PHAN I: THONG TIN CHUNG (khoanh tron vao lya chon phit hop)

Ql |Hovaténtre

Q2 | Gioai 1. Nam 2. N
Q3 | Ngay thangnamsinh | ......... [oveeuienn [oviiiine.
Q4 | Ho tén ngudi dugc phong van
Q5 | Gidi 1. Nam 2. Nir
Q6 | Nam sinh (duwong lich) | ..................
Q7 | Dantoc 1. Kinh 2.Khéc......oeoiiiils
Q8 | Nghé nghiép tao ra thu nhap 1.CBCC 2. Cong nhan

chinh 3. Nong dan 4. The thu cong

5. Bubn ban 6. Noi trg

7. That nghiép 8. Huu tri
9. Kh&c (ghird) ........ccoevviiiiiiinn,

Q9 | Trinh d6 hoc van 0.Muchit 1.Biétdoc/viét 2. Tiéu hoc
3. THCS 4. THPT

5. Trung cap, Cao ding

6. Pai hoc, Sau Pai hoc




Q10 | Quan hé dbi vai tré 1. Me 2.Bo
3. Ong noi/ngoai 4. Ba ndi/ngoai
5.Co, di 6. Nguoi gilp viéc
7. Khac (ghi rd): ..................
Q11 |Sb6controng giadinh? | ... con
Q12 | Tré la con thir may? 1. Con dau 2. Con thr 2
3. Con thtr 3 tr¢ [én
Q13 | Khoang cach véi lan sinh trudc | ........ nam
PHAN II: BIENG AN
Q14 | Theo anh/chi, hién tai tré cé 1.Cé Q16=2 thi
biéng in khong ? 2. Khong bo qua Q19
3. Khéng biét dén Q22
Q15 | Néu co, nhitng biéu hién khién | 1 An it 2. Ngam lau
anh/chi nghi 1a chéu biéng an? | 3. Phai thiic, gpmdian 4. An lau
(nhiéu lya chon) 5. La, khoc khi dén gio an
6. Chay trén khi dén gio an
7. Khéng ty an
8. KhAC ......viiiiiiii
Q16 | Thang do d4nh gia biéng an? (khoanh tron vao diém twong (ng) Piém
Q16.1. Pic diém vé bita dn ciia tré
1 Tré ¢6 ngdm thirc an lau trong | Ngam rat lau (Tir 5 phut tr¢ 1én/mudng) 3
miéng ma khong chiu nhai, | Ngam kha lau (3-4 phit/mudng) 2
nudt khong? Ngam tuong d6i lau (1-2 phit/mudng) 1
Khong ngam 0
2 Bita an cua tré dién ra nhu thé | Tré ngam tir dau dén cudi bira dn 3
nao? (Dién tién bira an cua tré) | Tré an mot vai miéng sau d6 ngdm rat lau 2
(>3 phut/mudng)
Tré an duoc nira khau phan, sau d6 ngam 1
rat 1au (>3 phut/mudng)
Tré in nhanh tir dau dén cudi bira an 0
3 | Tré an mot bira mat bao lau? | >60 phit 3
(Thoi gian tré an 1 bira) 45-60 phut 2
30-45 phut 1




<30 phut 0
4 Luong thirc an tré an dugc it | An rat it (<30%) (dudi 1/3) 3
hon so véi tré cung do tudi An kha it (30-50%) (gan mot nira) 2
An tuong dbi it (>50%) (hon mot nira) 1
An nhiéu/ an binh thudng 0
S6 lwong dn méi bira:
-6-8 thang: Khi bdt dau tdp dan: 2-3 thia 10ml, tang dan 18n Y5 bat 250ml
- 9-11 thang: % dén ¥, bét 250ml
- 12-24 thang: % dén 1 béat 250ml
- Trén 2 tugi: 1 dén 2 bat 250ml
Q16.2. Hanh vi in uéng ciia tré
1 Tré co nhitng hanh vi chong | Rat thudng xuyén 3
d6i khi an (ngadm chat miéng, | Kha thuong xuyén 2
quay nguoi di noi khac, danh | Thinh thoang 1
nguoi cho an, phun thirc an, b Khong bao gid 0
tinh lam d6 thirc an...)
2 Tré c6 nhitng hanh vi né tranh | Rat thudng xuyén 3
khi an (chay tron, gid vo dau, | Kha thuong xuyén 2
kéu no, nam va, thu nguoi, doi | Thinh thoang 1
d6i thire an khac nhung khi dwa Khong bao gi® 0
moén dn mai tré cling khong
chiu an...)
3 Tré c6 kén chon thic an | Rat kén chon (an dugc <3 moén) 3
khong? Chi dn duoc 1 s0 loai thirc dn (4-5 mon) 2
An duge 6-10 mén 1
An duoc tét ca cac loai thirc in 0
4 Tré ¢ Kién quyét tir chdi mot | Ludn ludn tir chdi thire an 3
s6 mén an vi mui vi, do min, Thuong xuyén tir chéi 2
hinh thitc, thanh phan mén an? | Thinh thoang tir chéi 1
Khong bao gid tir chbi 0

Q17 | Thoi diém xuat hién biéng an?

vao thang thu ...........
99. Khoéng nhd

Q18 | Biéu hién biéng an kéo dai bao

99. Khong nhé




lau?

Q19

Nhitng biéu hién biéng an cua

tré ¢ tinh chat nao sau day?

1. Biéng an kéo dai, ghi 13 ........ thang

2. Lap di lap lai, cr mdi ........ tuan (c6 chu
ky)

3. Méi méc lan dau

4. Thinh thoang

5.Khac (ghitd) .....coovvvvinininnnn..

Q20

Trudc khi biéng an, cé su co gi

xay ra khong? (nhiéu lya chon)

1. Khdng ¢6 su ¢ gi

2. Tré 1ay/bo

3.Moc rang

4. Tré bi 6m

5.Tré di hoc

6.Thay d6i noi &/truong hoc
7. Thay ddi nguoi cho an

8. Thay di thirc an

9. Thay ddi thoi tiét

99. Khéng nhorkhdng biét

Q21

Tré dwoc cho an ngdy may

btra?

.....brachinhva ...... bira phu

Q22

Khoang céch gitra cac bita an

Trung binh .......... gio

Q23

Tré c6 dugc cho an theo gio

giac cd dinh khong?

1. Co, theo gid giac thong thudng nhu gia
dinh (3 bira an chinh)

2. C6 nhung theo gid gi4c riéng cua tré

3. Khdng, tiy cong viéc cua bé me hoic
nguoi cham soc (ranh lGc nado thi cho tré an
lc do)

4. Khéac (ghi1d) .ovvvvvvveiiiiiiiininnns




TAN SUAT XUAT HIEN THUC PHAM

Bdnh ddu X vao la chon thich hop

TP/Nhom thuc pham Khong | Hiém khi Thinh An1-3 | An4-6
bao gio in in thoang ian | lan/tuan | lan/tuin
Gao
Ban, mi tdm
Banh mi

Bot ngti coC

Banh an dam

Banh keo, d6 uong ngot

Thit

Ca

Tring

Sira va ché pham cua sira (Sira

chua, vang sira...)

Nhom dam dong vat khac
(tdm, cua, éch, lwon, chim cut,

bd cau...)

Khuon dau

Céc loai dau (dau xanh, do,

den; dau ngyu, Ha Lan...)

Rau cac loai

Céc loai cu qua (khoai lang,

khoai tay, ca chua, ca rot...)

Trai cly (chudi, xoai, cam...)

Nudc ép trai cay

Oishi, khoai tay chién ...

Khac (ghi rd)

Giam sat vién

Xin cam on su hop tac cua anh/ch;!

Nguoi dwoc phéng van

Nguoi phong van




PHU LUC5
HUONG DAN PHONG VAN SAU

Péi twong thuc hién: Ba me/ngudi chim soc tré ¢6 biéng an
Néi dung phéng van:
Nguoi phong van gisi thiéu vé ban than, muc dich cua budi ndi chuyén va yéu

cau sy hop tac ciia ngudi tham gia. Xin phép duoc ghi &m budi phong van.

1. Quan niém vé biéng in

- M ta ngan gon thé nao 1a biéng an.

- Con anh/chi c6 biéng an hay c6 kho khian gi khi an uéng khéng? Biéu hién nhu thé
nao? Biéng an bat dau tir khi nao, kéo dai bao 1au?

- Biéng an bat dau xuat hién ¢ lta tudi nao, nam hay nit va thuong kéo dai bao lau?

- Y kién vé viéc biéng an c6 di truyén hoic chju anh hudng cia méi treong hay khong.
2. Mot s6 yéu té mo ta dic trung mdt ngudi biéng dn

2.1. Thuc phdm méi

- Tré c6 thich an nhirng thirc an mai khéng?

- Khi cho tré lam quen véi thirc an mai, anh/chi lam nhu thé nao? Tht cho tré an thic
an d6 bao nhiéu 1an? Tré dap tng nhu thé nao?

2.2. Logi va sé Iweng thiec pham

- Tong lugng thuc pham (c6 thé 1a nhiéu loai thuc pham) ma tré c6 thé an? So sanh véi
mét tré khong biéng an thi thé ndo? Anh/chi c6 nghi rang mot ngudi biéng an van an
da dang nhiéu loai thuc pham hay chi giéi han mét sé loai thuc pham?

2.3. Tinh chdt cam quan cia thuc phdm trdnh dn hodc dn

- Nhiing dic diém cua cac loai thuc pham ma tré biéng in c6 xu hudng tranh?

- Nhitng dic diém cua cac loai thyc pham ma tré biéng dn c6 xu hudng an?

2.4. Viéc chudn bj thike dn, nhitng hanh vi/khuynh hwoéng trong gio' in

- Tré biéng an c6 nhimg hanh vi dic biét ndo trong gio an, khac véi nhiing tré khdng
biéng an?

- Tré biéng dn c6 can duoc chuan bi bita in dic biét khdng? Chuan bi nhu thé nao?



3. TAm quan trong cia biéng in? Hau qua?

4. Vai trdo caa bé me déi véi viée dn udng cia tré nhw thé nao? Cé ngudi
nao/nhan vt nao cé anh hwéng quan trong dén viéc in udng caa tré?

5. Nguyén nhan va yéu t6 nguy co giy biéng in

5.1. Dinh dwong/bita an cua tré

- Anh/chi c6 thlc ép tré an bang moi cach khong? Tai sao?

- Hoi vé mot sd van dé nudi dudng tré: bl me, bi me hoan toan, an bd sung (thoi
diém, sb lan, thirc an...), ché bién thirc an cho tré. ..

+Y kién cua anh/chi vé viéc bl me va sinh md? Kién nghi?

+ Cai sita SGm c6 vai trd nhu thé nao dén biéng an?

- B6 me ¢6 vai tro thé nao doi véi bira an cia tré (kiém soat, ép budc...)?

- Chau c6 an d6 ngot, an vit khong? Chau thudng an nhitng thirc dn d6 vao lic nao?
5.2. Gia dinh, xa hi

- C6 tré nao khac/ai khac mac biéng an khong? Liét ké

- Viéc an uéng cua tré ¢ truong mau giao/nha tré nhu thé nao? (d6i vai nhitng chau da
di hoc)

- Pi hoc/di nha tré c6 anh huang thé nao dén biéng an?

5.3. Hanh vi bgo luc

- Anh/chi thudng lam cach nao dé cho tré an? (ép budc, doa nat, danh dap, dé tré ty do
quyét dinh an...)

- Anh/chi c6 thic ép tré an bang moi cach khong? Nhitng cach anh chi thuong lam dé
ép tré an? Néu khdng ép tré an thi sé thé nao?

- Suy nghi ctia anh/chi vé viéc danh dap, la ming... dé ép tré an?

5.4. Yéu t6 khac

- Theo anh, chi, tré nhitng yéu t6 nao cé thé gay ra tinh trang biéng an & tré?

- Nhitng yéu t6 khién con cua anh, chi biéng an? Cé su c¢d nao xay ra khién con
anh/chi bi biéng an khong? (sic thirc an, tron thude vao thie an khi tré bj 6m)

- Cho biét suy nghi cua anh/chi vé viéc udng thudc bé (muc dich, su can thiét...)?

- Khi tré biéng an, anh/chi cam thay thé nao va thudng lam nhu thé nao? Cach nao

anh/chi cho 1a c6 hiéu qua nhat? Nhitng cach d6 anh/chi hoc/héi tir ai?



5.5. Xi# tri khi tré biéng dn

- Theo anh/chj c¢6 cach nao dé giai quyét tinh trang biéng an?
1. Néu co, dé giai quyét biéng an can cd nhimng budc can thiép nao?
2. Néu khong, nhiing yéu t4 nao can trg?

- Kién nghi

5.6. Hd@u qud cia biéng dn

- Biéng 4n anh huong dén sy phat trién cia tré nhu thé nao?

- C6 van dé gi nay sinh trong gia dinh khi con anh/chi biéng 3n khong?

6. Tom lwoc lai y chinh, két thic, cam on.



PHU LUC 6
HUONG DAN THAO LUAN NHOM

Péi twong thuc hién: Nhém ba me/ngudi chim soc tré ¢ biéng an
Noi dung thao luan:
Nguoi huéng dan TLN gigi thiéu vé& ban than, muc dich cua budi néi chuyén va

y&u cau su hop tac cua nguoi tham gia TLN. Xin phép dugc ghi am budi thao luan.

- Gidi thiéu (Tumg nguoi gisi thiéu tén, tudi, nghé nghiép, sé con, tudi cia tré biéng an)

1. Quan niém veé biéng in

- M6 ta ngan gon thé nao 1a biéng an. Cho vi du tir kinh nghiém cua anh/chi.

- M ta cac diu hiéu biéng an

- Biéng an bat dau xuat hién ¢ lta tudi nao, nam hay nit va thuong kéo dai bao lau?

- Y kién vé viéc biéng an co di truyén hoic chiju anh hudng cia méi treong hay khong.
- Biéng an anh huong dén sy phat trién cua tré nhu thé nao?

2. Mot so yéu t6 mo ta diic trung mot ngwoi biéng ian

2.1. Theec pham méi

- Tré c6 thich an nhitng thirc an mai khéng?

- Khi cho tré 1am quen véi thire dn méi, anh/chi lam nhu thé ndo? Thi cho tré an thuc
an d6 bao nhiéu 1an? Tré dap Gmg nhu thé nao?

2.2. Logi va sé Iweng theec pham

- Tong lugng thuc pham (c6 thé 1a nhiéu loai thuc pham) ma tré ¢ thé an? So sanh véi
mét tré khong biéng an thi thé ndo? Anh/chi c6 nghi rang mot ngudi biéng an van an
da dang nhiéu loai thuc pham hay chi gigi han mét sé loai thuc pham?

2.3. Tinh chdt cam quan cia thuc phdm trdnh dn hodc dn

- Nhitng dic diém cua cac loai thyc pham ma tré biéng dn c6 xu hudng tranh?

- Nhiing dic diém cua cac loai thyc pham ma tré biéng an c6 xu hudng an?

2.4. Viéc chudn bj thiee dn, nhitng hanh vi/khuynh hwéng trong gio: dn

- Tré biéng an co6 nhirng hanh vi dic biét nao trong gid an, khac vai nhiing tré khong
biéng an?

- Tré biéng an c¢6 can duoc chuan bi bita an dac biét khong? Chuan bj nhu thé nao?



3. Tam quan treng cia biéng an? Hau qua?
4. Vai trdo caa bé me ddi véi viée dn udéng cia tré nhw thé nao? Cé ngudi
nao/nhan vat nao c6 anh hwéng quan trong dén viéc in udng caa tré?
5. Nguyén nhan va yéu t6 nguy co giy biéng in
5.1. Dinh dwong/bita an cua tré
- Anh/chi c6 thlc ép tré an bang moi cach khong? Tai sao?
- Thao luan vé mot sé van dé nudi dudng tré: bl me, bl me hoan toan, dn bd sung
(trinh tu cho n b sung, s 1an, thie an...), ché bién thuc n cho tré. ..
+Y kién cua anh/chi vé viéc bl me va sinh md? Kién nghi?
+ Cai sita Som c6 vai trd nhu thé nao dén biéng an?
- B6 me ¢6 vai tro thé nao ddi véi bira an cia tré (kiém soat, ép budc...)?
5.2. Gia dinh, xa hoi
- C6 tré nao khéc/ai khac mac biéng an khong? Liét ké
- Pi hoc/di nha tré c6 anh hudng thé nao dén biéng an?
5.3. Hanh vi bgo luc
- Anh/chi thudng lam cach nao dé cho tré an? (ép budc, doa nat, danh dap, dé tré ty do
quyét dinh an...)
- Suy nghi ctia anh/chi vé viéc danh dap, la ming... dé ép tré an?
5.4. Yéu té khac
- Theo anh, chi, tré nhitng yéu t6 nao cé thé gay ra tinh trang biéng an & tré?
- Nhitng yéu t6 khién con cua anh, chi biéng an? Cé su c¢d nao xay ra khién con
anh/chi bi biéng an khong? (sic thirc dn, tron thudc vao thirc dn khi tré bj 6m)
- Cho biét suy nghi cua anh/chi vé viéc udng thudc bo (muc dich, su can thiét...)?
- Khi tré biéng an, anh/chi cam thay thé nao va thuong lam nhu thé nao? Céch nao
anh/chi cho 1a c6 hiéu qua nhat? Nhiing cach d6 anh/chi hoc/hoi tir ai?
5.5. Xa tri khi tré biéng dn
- Theo anh/chj ¢6 cach nao dé giai quyét tinh trang biéng an?
1. Néu co, dé giai quyét biéng an can cd nhirng budc can thiép nao?
2. Néu khong, nhiing yéu té nao can trg?
- Kién nghi

6. Tom lwoc lai y chinh, két thic, cam on.



PHU LUC 7
TIM HIEU MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BIENG AN
O TRE EM DUOI 5 TUOI TAlI THANH PHO HUE

(Doi twong phéng van: ngudi truc tiép chim séc tré)

M4 sé phiéu: ...........

Xa/phwong......ccceeeeeenenn.. T6 dan phé: ..ceeeee PIACHE: cevvnvinnieiineennnnenee.
Ngay thu thap théng tin: ..../...../201...

Xin chao dng/ba/anh/chi, t6i tén 1a ...... , toi rat vui duoc gap ong/ba dé trao doi

mot s6 van dé lién quan dén nudi dudng va tinh trang an udng cuaa tré. Nhiing thong tin
nay s& rat hiru ich dé xem xét sy nudi dudng va nhan biét tinh hinh sic khoe hién tai
cua tré, gilp tré phét trién toan dién. Chang tdi cam két s& khong dung két qua nghién
ctru vao muc dich c4 nhan va moi thong tin ma gia dinh cung cap s& dugc bao mat.

Thoi gian phong van sé kéo dai khoang 10-15 phat. Rat mong dng/ba sin long

tham gia.
o bong y tham gia o Khong dong y tham gia
(Néu dbi twong tir chbi tham gia thi cham dat phong van tai day).
STT Cau hgi Phuwong dn trd loi Ghicha

PHAN I: THONG TIN CHUNG (khoanh tron vao lwa chen thich hop)

Q1 |Hovaténtré

Q2 | Gioai 1. Nam 2. Nt
Q3 | Ngay thang nam sinh | .......... [eviinan [ecivennn.
cuatré

Q4 | Ho tén nguoi duoc PV

Q5 | Gioai 1. Nam 2. N
Q6 | Nam sinh (duong lich)
Q7 | Dantoc 1. Kinh 2.Khac............
Q8 | Nghé nghiép tao rathu | 1. CBCC 2. Cong nhan
nhap chinh 3. Nong dan 4. Tho thu cong
5. Bubn ban 6. Noi trg

7. That nghiép 8. Huu tri
9. Khac (ghird) ............ccoeeviiennnn.




Q9 | Trinh dd hoc van 0. Much 1. Biét doc/viét
2.Tieuhoc 3. THCS 4. THPT
5. Trung cip, Cao dang
6. Dai hoc, Sau DPai hoc
Q10 | Quan hé d6i vai tré 1. Me 2.Bb
3. Ong noi/ngoai 4. Ba noi/ngoai
5. Co, di 6. Nguoi gilp viéc
7. Khéc (ghir0): .......coeviiiiiini.,
Q11 [Namsinhcuame | ........cooiiinn
(duong lich)
Q12 | Trinh d6 hoc van me 0. Muchir 1. Biét doc/viét
2. Tiéuhoc 3.THCS 4. THPT
5. Trung cap, Cao dang
6. Bai hoc, Sau Dai hoc
Q13 | Dan toc me 1. Kinh 2.Khac..................
Q14 | Pac diém nhan trac me | Chiéu cao: .... (cm) Can nang: ...(kQg)
Q15 | Namsinhcuiabd | .coooreiriinennn..,
(duong lich)
Q16 | Trinh do hoc van b 0. Muchit 1. Biét doc/viét
2. Tituhoc 3.THCS 4. THPT
5. Trung cap, Cao dang
6. Pai hoc, Sau Dai hoc
Q17 | Dan toc bo 1. Kinh 2.Khac...............
Q18 | Pic diém nhantracbd | Chiéu cao: .... (cm) Can nang: ...(Kg)
Q19 | S6 con trong gia dinh? | ............
Q20 | Tre laconthe may? | .............
PHAN II: TIEN SU CUA TRE
Q21 | Cannanglacsinh | ... gram
Q22 | Tudi thai ltc sinh 1. b thang 2. Thiéu thang
3. Gia thang
Q23 | Tré duoc sinh thuong | 1. Sinh thuong 2. Sinh mo

hay sinh mo?

3.Khac: .o




Q24 | Sau khi dugc sinh ra, tré | 1. Trong vong 1 gio
duoc bl me lan dau tién | 2. Trong vong nta ngay
khi nao? 3. Trong vong 1 ngay dau

4. Tur 1 -2 ngay 5. Sau 2 - 7 ngay
6. Sau 7 ngay

Q25 [ Tré¢ ba me hoan toan|......... (thang)
trong may thang?

Q26 | Ngoai sita me chau duoc | 1. Khong an, udng thém bat ca tha gi
cho an, udng thém bat | 2. C6, tir thang thir ........
ctr d6 an/thuc udng gi
khac khong? Néu co, tir
thang thir may?

Q27 | Chau c¢6 duoc dung|1.Co Néu
thém stra ngoai (stta bot, | 2. Khdng khong,
sita bo tuoi, sita dic co chuyén
duong, stta  dé...) sang Q31
khong?

Q28 | Tré dugc udng sita Ngoai | ............
tir thang thir may?

Q29 | Trébat dau an dim/an = | ............
bo sung vao thang thir
may?

Q30 | Hién tai me da cai stra 1. Pa cai stra Néu
cho chau chua? 2. Chua chua,

chuyén
sang Q36

Q31 | Néu di cai sita me thi tur
thang thir may?

Q32 | Ly do cai sira? (nhiéu 1. Me ban di 1am 2. Tre 16n
lya chon) 3. Tré tu bo 4. Me thiéu sira

5. Me c0 thai 6. Me bi bénh
7. Gia dinh, ban bé khuyén




8. Khac (ghi rd).. ..cocoovvveiiceciec

Q33 | Néu chua cai stathime | ............
chau dinh cai sra vao
thangthar may?

Q34 | Quatrinhmangthai | ... (kg)
chau, me tang bao nhiéu | 99. Khéng nhd
can?

PHAN I11: CAC YEU TO LIEN QUAN PEN BIENG AN
3.1. Dinh dwdng - Bira an cda tré

Q35 | Ai thuong xuyén cho tré | 1. B6 2. Me

an? 3. Ong/ba 4. Co, di
5. Nguoi giupviéc 6. Khac:.........

Q36 | Ai thuong xuyén chuan | 1. Bo 2. Me 3. Ong/ba

bi thire an cho tré? 4.CO,di 5. Nguoi gilp viéc
6. Mua thtrc an ché bién sian
7.Khac (ghird) ........cooooviiii.

Q37 | Tré ¢6 dugc tham gia di | 1. Co
cho, chuan bi bita an | 2. Khéng
cuing véi anh/chi khdng? | 3. Khong ap dung (tré nho dudi 2 tudi)
(Vi du: thy lra tudi, tré
duoc dan theo khi di
chg, siéu thi, tham gia
nhat rau, xép bat dia ra
ban...)

Q38 | Tré c6 dugc ngodi an | 1.Co 2. Khong (tré an riéng)
cing Vvoi gia dinh | 3. Tré in riéng nhung van tham gia bira
khong? an gia dinh

Q39 | Tré co cung so thich vé | 1. C6
thirc an vdi bd/me/nguoi | 2. Khdng
chim  s6c  khong? | 3. Khdng biét
(thich/khong thich
nhimg mén an ma




bo/me/ngudi chim soc

thich/khéng thich)

Q40

Khi an tré c6 kém theo
nhiing hoat dong nao sau
day khong?

(nhiéu lya chon)

(Khi an tré cé lam gi
khac ngoai
khong?)

Viéc an

1. Xem tivi

2. Choi game trén may tinh/dién thoai

3. Xem sach tranh

4. Choi @6 choi

5. Nguoi cho an phai bé tré di loanh
quanh thi tré maéi an

6. Tré tap trung ngdi 4n binh thudng

7. Khac (ghi 0) .............

Q41

Chéau c6 thuong an vat
(banh, keo, d6 ngot,
uéng nuéc ngot) truéc

bira an chinh khong?

1.Co
2. Khong

Néu
khong,
chuyén
sang Q46

Q42

Néu c6, khoang bao lau

truedc bra an chinh?

1. <30 phut
3.>60 phut

2. 30— 60 phat

Q43

Tré thuong chap nhan
thac an mdi sau bao

nhiéu l1an thir?

2. T 5-7lan
4. >15 lan

1.Tul-4lan
3. Tu 8-15lan

Q44

Néu trée kho chap nhan
thirc an mai, anh/chi thi
cho tré an tdi_da bao
khi
quyét dinh s& khong cho

nhieu lan trudc

tré an thuc an do nra?

99. Khéng nhé / khong biét

Q45

Anh/chi cé tirng nghe ai
néi khi thor mot thire an
méi cho tré, néu tré
khong chip nhan an thi
can thir cho tré tiép xdc
v6i thuc pham do tir 8

dén15 lan khong?

1.Co
2. Khéng




Q46

Néu khong thuc hién

nhu vay thi tai sao?

1. Vi khong biét

2. Vi khdng c6 thoi gian

3. Vi néu tré thich thi d3 an, khéng
thich thi thoi

4. Khdng can thiét vi chi can thr vai lan
la tré da an duoc

5. Khong du kién nhan

6. Khac (ghird).................oooeen.

Q47

Trong bira an cua tré,
anh/chi da thuc hién
nhitng bién phap nao dé
cho tré an? (nhiéu lya

chon)

Hanh vi hé tre

1. Khéng can lam gi, tré ty an duoc

2. Pé tré ty quyét dinh an gi va luong
bao nhiéu, khéng ép buoc

3. bt cho tré an

4. Ché bién thtrc an ngon, ngd nghinh

5. Thuong xuyén thay doi mén an

6. Co ngudi nhay mia cho tré cudi roi
dut tré an

7. Cung choi “tro choi an” (vi du: ha
miéng cho may bay vao, an luan phién)
8. Khen ngoi néu tré chiu an

9. Lam miu (an thtr) dé tré chiu an
Hanh vi gay sao nhang hogc du dé tré
10. Cho xem tivi, dién thoai, Ipad, choi
d6 choi...

11. Bé tré di long vong

12. Dung phan thuéng (thac an, tro
choi, viéc ma tré thich) dé duy tré an
Hanh vi bgo luc

13. BOp miéng, bop mili, dé cb tré dé
dat thirc an vao miéng tré

14. Tat vao mat dé tré khdc, ha miéng

roi dat thire an vao




15. Doa dam (néu tré khong an thi bj
phat, bi ma bat...)
16. Khac (ghi 18) ....cccovvvveieieceeiecnene,

Q48 | Khi dua thirc 4n cho tré, | 1. Ep tré dn hét thirc n bang moi cach

néu tré tir chdi hay doi | (danh, bop miéng, la mang, doa..)

mét mén khéc thay thé, | 2. VAn cho in nhung néu tré khong an

anh/chi 1am thé nao? thi thoi
3. Don hét thic an va cho tré doi dén
bita an sau nhung tré van phai ngdi tai
ban an cung gia dinh
4. Don hét thac an va cho tré roi ban,
lam gi tuy thich
5. Nau mot mén an khac thay thé
6. K& mot cau chuyén vui hoic ndi vé
thize an d6 khién tré chap nhan thirc an
7. Giai thich cho tré va hra s€ lam mon
an do trong bira an sau
8. Dung phan thuéng dé du dd tré (néu
an s€ duoc di choi, xem tivi, dn banh...)
9. Khéc ..o
99. Tré khong bao gio tir chdi thirc an
nao

Q49 | Khi an, anh/chi c6 yéu 1. Phai mang khan an

cau tré 1am nhiing diéu
sau day khong?

(nhiéu lya chon)

2. Ngbi yén 1 chd khi an

3. Khong dugc lam roi vai thic an

4. Phai gitr v¢ sinh khi an

5. Khong dugc dung tay béc thire an

6. Khong dugc xem tivi

7. Khong dugc ndi chuyén

8. Khong dé tré tu xdc thic n ma
nguoi 1on dut cho tré an

9. Khéc (ghi10).....ccovvvviniiiiiinn.




Q50 | Néu khong dé tré ty xGc | 1. Lam ban tré
an, 1am roi vai thire an... | 2. Mat cong don
thi néu ly do tai sao? | 3. Khdng cé thoi gian
(nhiéu lya chon) 4. Tré con qué nho
5. Khéc (ghird) ..covvnviviiii,
Q51 | Tinh trong 1 ngay, thuc | 1. Nhdm bot duong
an cua tré gom nhitng | 2. Nhdm chat dam
nhom ndo sau day? | 3. Nhom chat béo
(nhiéu lya chon) 4. Nhém vitamin va khoang chat
3.2. Gia dinh — xa héi
Q52 | Trong gia dinh c6 ai mac | 1. C6 Néu
chung biéng an hoic c6 | 2.Khong khong,
kho khin vé an ubng | 9. Khong biét chuyén
khong? sang Q58
Q53 | Ai mac? 1. Anh, chi em ru6t cua tré
2. Bé/me
3. Ong/ba
4. Cb, chu, cau, di
5.Khac (ghi10) ......coevviviiiiiii.
Q54 | Theo anh/chi, ai 1a nguoi | 1. Ong ba
c6 anh huong quan trong | 2. B6 me
dén viéc an udng cua | 3. Anh, chi, em
tré? (cho tré an, lam | 4. Di, cau, c6 chu
mau, 1am ban in dé tré | 5. Nhan vat hoat hinh
bat chude, “hinh mau 1y | 6. Khac (ghir8) ....ocovvvevveneeeneeenn
tuong”...)
Q55 | Tré c6 di hoc ¢ truong | 1. C6 Néu
mam non/nha tré khdng? | 2. Khong khong,
chuyén
sang Q61
Q56 | An uong cua tré o |1.Biéngian

truong nhu thé ndo?

2. An binh thudng, dung tiéu chuan




3. An tot

4.

Khac (ghi18) ....ooooviiiiii,

99. Khdng biét

Q57

Khoang 3 thang tro lai
day co su thay d6i nao
lién quan dén viéc an

udng cua tré khéng?

1.
2.

Co
Khong

Néu
khong,
chuyén
sang Q63

Q58

b6 1a nhitng thay doi

nao? (nhiéu chon lya)

1. Tré di hoc/gui tré

2.

3. Thay d6i vé thtc an (thttc in mGi

Thay doi ngudi cho an

hoidc ché bién theo cach mai)

4.
5.

Thay doi thoi tiét

Thay d6i noi &

Q59

Gia dinh anh chi cé xay
ra xich mich, cang thang
lién quan dén viéc an

udng cua tré khéng?

1.
2.
3.

Thinh thoang
Thuong xuyén
Khdng

3.3. Yéu to khac

Q60

Tré c6 dang mic bénh
khong?

.Co
. Khéng biét

2. Khong

Q61

Néu cd, bénh gi?

Q62

Chéu c6 bao gio bi hoc

xuong, nghen, bong
miéng (do thirc an néng

qua...)... khi an khong?

Q63

Chéu c6 so udng thudc
khong?

Co 2. Khéng

. Khéng ap dung (tré chua 6m lan nao)
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PHU LUC 8
KET QUA KIEM PINH THANG PO PANH GIA BIENG AN

Buéc 1: Chay Cronbach’s Alpha riéng tirng nhom trong 3 nhém yéu té dwa vao

kiém dinh

Nhém yéu té 1: Thei gian tré dn trong mét bira va hoat déng én ciia tré
Chay Cronbach's Alpha ciia nhém yéu té (5 bién sb)
Reliability Statistics

[Cronbach's Alpha

N of Items

197

3)

Item-Total Statistics

Scale Mean if(Scale Variance if (Corrected Item-|Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation |if Item Deleted
ql811 |3.10 8.352 787 699
ql812 |2.90 8.521 623 744
ql813 |2.33 7.960 467 .820
ql814 |3.18 10.148 443 796
ql815 [3.11 8.651 .682 728

Loai bién q1813 do khi loai bién nay thi Cronbach's Alpha cao hon Cronbach's
Alpha chung (0,820 so vai 0,797). Chay lai Cronbach's Alpha cho két qua nhu sau:
Reliability Statistics

[Cronbach's Alpha

N of ltems

.820

4

Item-Total Statistics

Scale Mean if{Scale Variance if|Corrected Item-|Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation [if Item Deleted
ql81l |L.77 4.249 .845 677
ql812  |1.58 4.632 574 811
ql814  |1.86 5.666 450 .852
ql815 |1.79 4.435 737 728




Tiép tuc loai bién q1814 do khi loai bién nay thi Cronbach's Alpha cao hon
Cronbach's Alpha chung (0,852 so véi 0,820). Chay lai Cronbach's Alpha cho két qua
nhu sau:

Reliability Statistics
[Cronbach's Alpha N of ltems

.852 3

Item-Total Statistics

Scale Mean if|Scale Variance if|Corrected Item-|Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation |if Item Deleted
ql81l |1.30 2.621 .835 .689
ql8l2 |L.11 2.820 588 927
ql815 |1.31 2.674 765 752

Nhu vay loai bién q1813 va q1814, con lai 3 bién s6 1a q1811, q1812 va q1815.
Tién hanh phan tich EFA cho nhdm yéu té 1(sau khi di loai bo q1813 va q1814) cho
két qua nhu sau:
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .643
Approx. Chi-Square 149.428
Bartlett's Test of Sphericity df 3
Sig. .000

Communalities

Initial Extraction
1811 1.000 .890
1812 1.000 617
q1815 1.000 .838

Extraction Method: Principal Component Analysis.



Total Variance Explained

[Component [initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared
Loadings
Total [% of [Cumulative ([Total % of [Cumulative
\Variance % \Variance %
1 2.345 [78.175 78.175 2.345 78.175 78.175
2 526 17.539 05.714
3 129 4.286 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Component Matrix?

[Component
1

q1811 944

41815 915

q1812 786

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 1 components extracted.

Rotated Component Matrix?

a. Only one component was extracted. The solution cannot be rotated.

Nhom yéu to 2: S6 bira in va lwong TA trong ngay va s da dang TA

Chay Cronbach’s Alpha caa nhém yéu té (5 bién sb)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.709

3)




Item-Total Statistics

Scale Mean if| Scale Variance| Corrected Item-| Cronbach's Alpha
Item Deleted [if Item Deleted ([Total Correlation |if Item Deleted
ql821 | 1.94 4.201 447 .668
ql822 | 1.99 3.988 459 .663
q1823 | 2.00 4.482 399 .686
ql824 | 1.93 3.706 430 .683
ql825 | 1.81 3.578 618 593

Nhém yéu té 3: Trang thai tinh than va hanh vi caa tré lic én
Chay Cronbach's Alpha caa nhom yéu tb (4 bién sb)
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.785 4

Item-Total Statistics

Scale Mean if| Scale Variance| Corrected Item-| Cronbach's Alpha if
Item Deleted [if Item Deleted ([Total Correlation (Item Deleted

gql831 | 1.18 2.630 579 739
ql832 | 1.08 1.933 783 619
gql833 | 1.17 2.020 187 618
1834 | 1.36 3.534 .265 .856

Loai bién q1834 do khi loai bién nay thi Cronbach's Alpha cao hon Cronbach's
Alpha chung (0,856 so vai 0,785). Chay lai Cronbach's Alpha cho két qua nhu sau:
Reliability Statistics
[Cronbach's Alpha N of ltems
.856 3

Item-Total Statistics

Scale Mean if| Scale Variance| Corrected Item-| Cronbach's Alpha
Item Deleted |if Item Deleted |[Total Correlation (if Item Deleted

ql1831 94 2.057 .606 904
q1832 .85 1.482 781 148
q1833 .93 1.513 .823 .703




Tiép tuc loai bién q1831 do khi loai bién nay thi Cronbach's Alpha cao hon
Cronbach's Alpha chung (0,904 so véi 0,856). Chay lai Cronbach's Alpha cho két qua
nhu sau:

Reliability Statistics
[Cronbach's Alpha N of ltems
904 2

Item-Total Statistics

Scale Mean if| Scale Variance| Corrected Item-| Cronbach's Alpha if
Item Deleted [if Item Deleted ([Total Correlation (Item Deleted

ql832 | .43 537 .825

ql833 | 51 590 .825

Phan tich nhan t6 EFA cho nhém yéu t6 3 (sau khi loai bién q1834 va q8131) cho
két qua nhu sau:
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 500
Approx. Chi-Square 93.214
Bartlett's Test of Sphericity df 1
Sig. .000
Communalities
Initial Extraction
q1832 1.000 913
q1833 1.000 913
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Total Variance Explained
Component | Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared
Loadings
Total % of | Cumulativ | Total % of | Cumulativ
\Variance e % \Variance e %
1 1.825 | 91.273 | 91.273 1.825 91.273 91.273
2 175 8.727 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.




Component Matrix®

Component
1

1832 955

q1833 955

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 1 components extracted.

Rotated Component Matrix?

a. Only one component was extracted. The solution cannot be rotated.

Buwéc 2: Chay Cronbach’s Alpha chung cho toan thang do
Cronbach’s Alpha cua thang do sau khi loai q1813, q1814, q1831, q1834 (10

bién s6) nhu sau:

Reliability Statistics

[Cronbach's Alpha N of Items

870 10

Item-Total Statistics

Scale Mean if| Scale Variance| Corrected Item-| Cronbach's Alpha
Item Deleted if Item Deleted ([Total Correlation |[if Item Deleted

ql811 | 4.65 21.867 679 .849

ql812 | 4.46 21.649 .604 .857

ql815 | 4.67 21.357 721 845

ql821 | 4.74 24.870 422 .868

ql822 | 4.79 23.592 564 .859

1823 | 4.80 25.898 300 875

ql824 | 4.73 22.514 .600 .856

ql825 | 4.61 23.037 .638 .853

ql832 | 4.70 22.693 .648 .852

ql833 | 4.79 22.821 667 .851




Loai tiép 91823 do khi loai bién nay thi Cronbach's Alpha cao hon Cronbach's
Alpha chung (0,875 so véi 0,870). Chay lai Cronbach's Alpha cho két qua nhu sau:
Reliability Statistics

[Cronbach's Alpha N of ltems
875 9
Item-Total Statistics
Scale Mean if| Scale Variance| Corrected Item-| Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted  [Total Correlation |[Alpha if Item
Deleted
ql811 | 4.24 19.919 .688 .855
ql812 | 4.05 19.684 614 .863
ql815 | 4.25 19.395 735 .850
ql821 | 4.32 22.968 403 878
ql822 | 4.37 21.681 .555 .867
ql824 | 4.31 20.602 599 .863
ql825 | 4.19 21.240 615 .862
ql832 | 4.29 20.785 .646 .859
ql833 | 4.37 20.766 .688 .856

Loai tiép q1821 do khi loai bién nay thi Cronbach's Alpha cao hon Cronbach's
Alpha chung (0,878 so véi 0,875). Chay lai Cronbach's Alpha cho két qua nhu sau:

Reliability Statistics
[Cronbach's Alpha N of Items
.878 3

Item-Total Statistics

Scale Mean if| Scale Variance| Corrected Item-| Cronbach's Alpha
Item Deleted if Item Deleted ([Total Correlation |if Item Deleted

ql811 | 3.76 17.268 699 .856

ql812 | 3.57 17.139 610 .868

ql815 | 3.77 16.828 739 .851

ql822 | 3.89 19.157 526 873

ql824 | 3.83 17.972 .600 .867

ql825 | 3.71 18.568 616 .865

ql832 | 3.81 18.132 649 .862

ql833 | 3.89 18.073 699 .857




Buwéc 3: Phan tich nhan té kham pha EFA

Tién hanh phan tich EFA cho thang do sau khi loai bién (con lai 8 bién sé) voi
Cronbach’s Alpha 0,878.
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 756
Approx. Chi-Square 398.530
Bartlett's Test of Sphericity df 28
Sig. .000

Communalities

Initial Extraction
g1811 1.000 837
g1812 1.000 .630
q1815 1.000 .796
1822 1.000 443
1824 1.000 584
1825 1.000 561
1832 1.000 847
1833 1.000 187

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Total Variance Explained

Comp [Initial Eigenvalues Extraction  Sums  of |Rotation Sums of
onent Squared Loadings Squared Loadings
Total %  of|Cumulat [Total (%  of (Cumula [Total %  of |Cumulati
\Varian [ive % \Varian [tive % \Varian [ve %
ce ce ce
1 4.357 54.466 [54.466 |4.357 |54.466 |54.466 [2.745 [34.308 [34.308
2 1.128 |14.100 [68.567 [1.128 |[14.100 |68.567 [2.741 [34.259 [68.567
3 .806 [10.075 |78.641
4 599 [7.486 [86.127
5 506 [6.325 [92.452
6 347 14337 196.789
7 151 |1.892 [98.681
8 106 |1.319 [100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.



Component Matrix®

Component
q1815 .813
1833 791
ql811 775
q1832 .758
q1825 715
q1824 .706
ql812 .703
q1822 624

Extraction Method: Principal Component Analysis.

a. 2 components extracted.

Rotated Component Matrix®

[Component

1 2
1811 892
q1815 835
1812 757
q1822 606
q1832 905
41833 843
(1824 706
q1825 663

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 3 iterations.




Communalities

Raw Rescaled
Initial Extraction Initial Extraction

q1822 513 406 1.000 792
q1824 711 661 1.000 930
q1825 531 .362 1.000 .682
ql821 421 214 1.000 507
q1823 342 101 1.000 296
Extraction Method: Principal Component Analysis.

Nhu vay, thang do con giit lai 8 bién s6 va chia thanh 2 nhém nhan t6:

- Nhoém 1: gdom céc bién s6: q1811, q1815, q1812, q1822.

- Nhoém 2: gdom céc bién s6 q1832, q1833, 1824, q1825.
Buéc 4: Chay lai Cronbach’s cho tirng nhdm nhan té cho két qua nhw sau:
Nhom nhan té 1: gom cac bién sé q1811, q1812, q1815, q1822
Reliability

Case Processing Summary
N %
Valid 84 100.0
Cases Excluded? 0 0
Total 84 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
.836 4
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | Alpha if Item
Deleted

ql811 1.73 4.394 .785 739
ql812 1.54 4.420 635 813
q1815 1.74 4.364 757 .750
q1822 1.86 5.666 517 .852




Nhom nhan té 2: gom cac bién sé q1832, 1833, 91824, q1825

Case Processing Summary

N %
Valid 84 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 84 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.845 4
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation | Alpha if Item
Deleted
q1832 1.52 3.626 770 764
q1833 1.61 3.808 743 179
q1824 1.55 3.721 .626 .832
1825 1.43 4.151 .602 .836




DANH SACH TRE PHUONG AN TAY THAM GIA NGHIEN CUU

GIAI POAN THU NGHIEM BO CAU HOI

STT | T6 |Hovatén tré Gidi tinh Ngay sinh
1 9 Mai Vuong Gia H. Nam 28.08.15
2 4 | Nguyén Thi Phuong M. Nir 18.06.14
3 4 | Ngb Vin Quéc V. Nam 15.01.13
4 4 | Tran Nguyén Thao Ng. Nir 16.11.16
5 4 | Ha Quynh A. Nir 22.07.16
6 4 | Tran Hiru D. Nam 06.04.16
7 4 | Lé Hoang Huong Gi. Nir 08.02.16
8 8 Hoang Pang Nh. Nam 16.01.16
9 9 | Trdn Ngoc An Nh. Nir 04.01.16
10 5 | Lé Thi Y Nh. Nir 25.10.15
11 9 | Phan Hong Th. Nam 05.10.15
12 4 Hoang Nguyén Minh Q. Nam 11.08.15
13 4 Pinh Xuén P. Nam 28.04.15
14 4 | Tran Nguyén Minh A. Nam 14.11.14
15 8 | Tran Béo Ch. Nam 16.08.14
16 10 | Tran Duy H. Nir 19.03.14
17 2 | Nguyén Van Quéc V. Nam 02.02.14
18 4 | Pham Nhat D. Nam 20.01.14
19 2 | Truong Thi Kha M. Nit 06.08.13

20 4 | Tran Phudc Hoai N. Nam 18.07.13
21 4 | TrAnLé Anh D. Nam 06.09.12




GIAI POAN NGHIEN CUU MO TA CAT NGANG

STT Ma s6 To Ho va tén tré Gioi | Ngay sinh
1 TH76 9 Chau Gia H. Nam | 30.03.2016
2 TH45 2 Chéu Lé Tudng V. Nix 14.08.2014
3 TH22 6 Chéu Thanh H. Nir 15.07.2014
4 THS51 9 Chau Thién B. Nam | 06.05.2014
5 TH71 9 Chau Viét Bao L. “Nam | 07.10.2012
6 TH48 9 Chau Viét Gia B. Nam |23.07.2015
7 TH27 3 Chau Viét Hoang Ng. Nam 16.11.2012
8 BI33 4 binh Ngoc Anh Th. Nir 04.04.2013
9 BI44 4 bang Gia H. Nam | 08.09.2015
10 TH63 9 D4 Ngoc Minh Kh. Nam | 07.05.2014
11 THS88 9 D3 Ngoc Nhit Tr. Nam 13.04.2014
12 BI37 4 Duong Péng Gia Kh. Nir 28.08.2016
13 THS81 9 Duong Pham Nhat Kh. Nam 14.09.2012
14 BI58 4 Ha Thé M. Nam | 29.08.2012
15 BI59 2 H6 Hoang H. Nam | 12.07.2014
16 TH32 2 H6 Nguyén Khanh Ng. Nir 07.10.2015
17 TH6 6 H6 Nguyén Quynh Nh. Nir 25.05.2015
18 BI13 2 H6 Nir Phuong Tr. Nix 25.11.2013
19 THS80 9 Hoang Ngoc Béo Tr. Nir 27.06.2016

20 BI39 4 Hoang Nguyén Thu Th. Nir 25.11.2013
21 BI69 5 Hoang Thi Phuong A. Nir 13.01.2013
22 TH7 6 Hoang Trong Vi D. Nam | 29.06.2014
23 TH17 6 Huynh Phan Phiic Ng. Nam | 09.01.2016
24 BI34 4 Lé Anh D. Nam | 24.09.2012
25 TH69 9 Lé Bao Q. Nir 07.05.2013
26 THA46 2 Lé Dién L. Nam 19.09.2013
27 THA41 2 Lé Poan L. Nam | 29.08.2013
28 BI38 4 Lé Gia B. Nam | 29.08.2016
29 BI51 4 | LéHb Uyén Nh. N& | 07.10.2014
30 BI24 4 Lé Hoang Khéanh L. Nir 27.04.2014
31 THA42 2 Lé Ngoc Khanh L. Nir 03.08.2016
32 TH19 6 L& Nguyén Anh Kh. Nam | 01.07.2014
33 TH21 6 Lé Nguyén Bao Ng. Nir 28.04.2014
34 BI43 4 Lé Nguyén Kha V. Nir 29.11.2014
35 BI60 4 Lé Nguyén Quynh Nh. Nir 20.01.2014
36 BI47 4 Lé Phan Khénh A. Nir 20.09.2016
37 THS82 9 Lé Quang Hoang Ph. Nam | 03.07.2013
38 BI23 2 Lé Quy Bao H. Nam | 18.11.2013




39 TH16 6 Lé T4n Minh Q. Nam | 23.09.2013
40 THS5 9 L& Thai Ph. Nam | 31.08.2015
41 TH59 9 Lé Thi My M. Nit | 06.08.2014
42 BI31 4 Lé Thi Phuong H. Nir | 08.02.2015
43 TH33 2 Lé Thi Tra M. Nit | 17.09.2015
44 BI6 5 L& Thi Y Nh. Nir 10.11.2015
45 TH28 5 Lé Tran Thanh H. Nit | 30.08.2015
46 BI46 4 Lé Tran Uyén Th. Nit | 10.01.2014
47 TH31 2 Lé Truong A. Nam | 15.01.2017
48 TH26 5 Lé Tuin A. Nam | 08.12.2015
49 BI22 2 Lé Vin B. Nam | 14.11.2013
50 BI9 2 Lé Vin H. Nam | 30.08.2015
51 BI32 4 Lé Vin Huy H. Nam |29.10.2012
52 THI13 9 Lé Van T. Nam | 10.12.2013
53 THS52 9 Mai Vuong Béo Tr. Nir  |22.05.2013
54 BI28 5 Mai Xuén H. Nam | 04.01.2013
55 TH79 9 Ngé Bao L. Nam | 05.02.2016
56 TH35 2 Ngb Hiru Th. Nam | 11.08.2016
57 THS 6 Nguyén Céng H. Nam | 03.10.2013
58 TH72 9 Nguyén Dinh Phiic Ng. Nir | 12.01.2014
59 TH25 5 Nguyén Duc Hoang T. Nam | 22.01.2013
60 THS 6 Nguyén Ptc Tan T. Nam | 09.08.2016
61 TH47 9 Nguyén Gia B. Nam | 16.07.2015
62 BI6S 5 Nguyén Hoai Gia B. Nam | 31.08.2014
63 TH78 9 Nguyén Hoang A. Nam | 19.07.2015
64 THS5S 9 Nguyén Khéanh Béo Tr. Nir  |22.09.2013
65 BIS8 2 Nguyén Khoa Diéu Th. Nir 13.06.2013
66 TH39 2 Nguyén Khoa Diéu V. Nit | 13.01.2016
67 TH93 2 Nguyén Khoa Gi. Nam |25.11.2013
68 TH38 2 Nguyén Khoa Minh Tr. Nam | 23.11.2013
69 BI14 2 Nguyén Khoa Ta H. Nit | 15.01.2016
70 TH44 2 Nguyén Lé Hong Q. Nam | 26.10.2015
71 BI20 4 Nguyén Lé Minh Nh. Nam | 20.09.2014
72 THS5 9 Nguyén Minh Q. Nam | 14.10.2012
73 Bl4 4 Nguyén Ngoc Ky D. Nir  |20.01.2015
74 BI17 2 Nguyén Ngoc Thity L. Nit | 15.01.2015
75 THI5 6 Nguyén Nguyén An Nh. Nir 15.10.2014
76 THO1 9 Nguyén Phuéc An B. Nam | 03.10.2014
77 TH90 9 Nguyén Phuéc Thao Neg. Nit  |29.08.2016
78 TH89 9 Nguyén Phuée Ton Nit Cét T. Nir  [20.05.2015
79 BI48 4 Nguyén Phuong Thao Nh. Nir 15.01.2014




80 BI21 2 Nguyén Lé Anh Th. Nir 31.07.2015
81 BI53 4 Nguyén Thi Bao Ng. Nix 07.08.2015
82 TH83 9 Nguyén Thi Diéu Tr. Nix 16.07.2013
83 TH64 9 Nguyén Thi Hoang A. Nir 25.04.2015
84 TH66 9 Nguyén Thi Khénh V. Nix 06.02.2014
85 TH23 6 Nguyén Thi Phuong Nh. Nir 03.12.2016
86 THS3 9 Nguyén Thi Thanh H. Nix 27.01.2015
87 THS56 9 Nguyén Tran Cong A. Nam | 24.02.2016
88 TH37 2 Nguyén Tran Nhat H. Nam | 31.08.2013
89 BI54 4 Nguyén Trung Nhat N. Nam | 01.12.2014
90 BI36 4 Nguyén Tué Ngh. Nir 30.08.2016
91 BI67 2 Nguyén Vin Qubc H. Nam | 23.02.2016
92 THA40 2 Nguyén Vin Thanh Ph. Nam 16.02.2013
93 BI42 4 Nguyén Vin Tr. Nam | 28.08.2015
94 TH20 6 Nguyén Viét Bao Th. Nam | 05.02.2014
95 TH84 9 Nguyén Viét T4n S. Nam | 06.06.2014
96 TH18 6 Nguyén Xuan Th. Nir 01.11.2013
97 TH86 9 Phan Pinh Quéc H. Nam | 25.04.2016
98 BI27 5 Pham Hoang B. Nam | 05.05.2014
99 BI35 4 Pham Khai Ng. Nam | 05.10.2014
100 TH68 9 Pham Nhat H. Nam | 29.08.2016
101 BI1 4 Phan Nhat T. Nam |20.01.2014
102 TH2 6 Pham Phudc An Nh. Nix 09.12.2016
103 TH36 2 Pham Truong Nhéat H. Nam 12.04.2013
104 TH1 6 Phan Chau Thanh T. Nam 18.06.2015
105 THI11 6 Phan Hiru Qudc A. Nam | 06.08.2016
106 TH29 5 Phan Huy Anh Q. Nam | 17.01.2016
107 TH4 6 Phan Phuéce Pang Kh. Nam 16.11.2016
108 TH14 6 Phan Thi Diéu Ngh. Nix 18.11.2016
109 BI26 3 Tran Anh T. Nam | 28.08.2016
110 BI61 4 Tran Cao Th. Nam 13.05.2015
1d1 TH94 2 Tran Pinh Bao Kh. Nam' | 29.03.2013
112 THS50 9 Tran Pinh Minh Q. Nam 19.01.2017
113 TH24 5 Tran D3 Q. Nit | 19.04.2016
114 TH9 6 Tran Hung Minh D. Nam | 30.05.2015
115 TH12 6 Tran Lé An Nh. Nir 11.02.2015
116 TH75 9 Tran Lé Anh Kh. Nam | 21.12.2016
117 BITS 4 | Trdn Lé Bio Ng, N# | 06.03.2016
118 TH3 6 Tran Manh Ph. Nam | 21.05.2013
119 TH67 9 Tran Ngoc An Nh. Nit | 01.06.2016
120 TH65 9 Tran Nguyén Lam A. Nir 09.08.2016




121 BI19 4 Tran Nguyén Mién A. Nir | 11.12.2014
122 TH30 2 Tran Nguyén Quynh Nh. Nir | 17.10.2013
123 BI50 4 Tran Nguyén Thity D. Nit | 16.01.2016
124 BI52 4 Tran Nhu Bao Ng. Nt | 13.07.2013
125 BI2 4 Trin Phudc A. Nam | 23.09.2013
125 BI57 4 Tran Phuéc Hoai Th. Nam | 30.12.2016
127 BI15 4 Tran Phuéc H. Nam | 19.01.2015
128 BI55 4 Trin Phuéc Ng. Nam | 17.06.2014
129 TH49 9 Trin Phu6c Quang M. Nam | 16.05.2014
130 BI30 6 Tran Quéc H. Nam [ 23.03.2015
131 BI56 4 Tran Thanh H. Nir  [21.05.2014
132 BI25 2 Trén Thi Cat L. Nt | 01.10.2015
133 BI65 4 Tran Thi Nhu Q. Nir | 24.02.2013
134 TH54 9 Tran Vin T. Nam | 30.08.2015
135 TH34 2 Truong Quéc Th. Nam | 16.07.2013
136 BI11 2 Truong Minh Tr. Nam | 23.04.2015
137 TH92 2 Truong My M. Nir | 06.06.2013
138 BI10 2 Truong Quynh Nh. Nir | 13.05.2015
139 TH61 9 Truong Thiay Nhu Q. Nir | 17.10.2012
140 BI29 5 V3 Cong H. Nam | 07.05.2016
141 TH77 9 V3 Pinh H. Nam [ 27.04.2016
142 TH60 9 V3 Hoai A. Nir | 08.05.2016
143 TH74 9 V5 Hoang Nhat Ph. Nam | 31.08.2013
144 BI7 2 V& Ngoc Anh Th. Nir | 18.04.2013
145 BI41 4 V6 Nhat H. Nam | 23.03.2015
146 TH73 9 V& Thi Bao Y. Nir | 06.03.2013
147 TH57 9 V& Thi My T. Nit | 09.09.2012
148 TH70 9 V& Thi Ngoc Ng. Nt | 19.04.2014
149 TH43 2 V3 Tran Tuyét Ng. Nit | 03.01.2016




GIAI POAN NGHIEN CUU BENH CHUNG

Stt | M s6 | Mz bénh chieng | T6 | Ho va tén Gi¢i | Ngay sinh
1 | BI26 Bl 5 | TrAn Anh T. Nam |28.08.2016
2 | BII3 B103 2 | H6 Nir Phuong Tr. Nir [25.11.2013
3 | TH30 B104 2 | Tran Nguyén Quynh Nh. Nir |17.10.2013
4 BI39 B105 4 | Hoang Nguyén Thu Th. Nir |25.11.2013
5 | THIS B106 6 | Nguyén Xuén Th. Nit |01.11.2013
6 | BI69 B119 5 | Hoang Thi Phuong A. Nir | 13.01.2013
7 BI7 B120 2 | V8 Ngoc Anh Th. Nit | 18.04.2013
8 | TH92 B121 2 | Truong My M. Nit | 06.06.2013
9 | TH69 B122 9 |LéBao Q. Nit | 07.05.2013
10 | TH29 B148 5 | Phan Huy Anh Q. Nam | 17.01.2016
11 | TH76 B149 9 | Chau Gia H. Nam | 30.03.2016
12 | TH79 B150 9 | NgdéBaoL. Nam | 05.02.2016
13 | TH68 B151 9 | Pham Nhat H. Nam | 29.08.2016
14 | THI16 B153 6 | Lé& Tén Minh Q. Nam | 23.09.2013
15 | TH93 B154 2 | Nguyén Khoa Gi. Nam | 25.11.2013
16 | BI29 B2 5 | V& Céng H. Nam | 07.05.2016
17 | BH41 B22 4 | Vo Nhat H. Nam | 23.03.2015
18 | TH78 B23 9 | Nguyén Hoang A. Nam | 19.07.2015
19 | BI30 B24 6 | Tran Quéc H. Nam | 23.03.2015

20 | TH47 B25 9 | Nguyén Gia B. Nam | 16.07.2015

21 | TH91 B26 9 [ Nguyén Phuéc An B. Nam | 03.10.2014

22 | BI23 B42 2 | L& QuyBao H. Nam | 18.11.2013

23 | BI22 B43 2 |Lé VvanB. Nam | 14.11.2013

24 | TH51 B44 9 | Chau Thién B. Nam | 06.05.2014

25 | TH13 B45 9 [LeVanT. Nam | 10.12.2013

26 | TH38 B46 2 | Nguy&n Khoa Minh Tr. Nam | 23.11.2013

27 | TH49 B47 9 | Trén Phudc Quang M. Nam | 16.05.2014

28 | BI32 B58 4 | Lé Van Huy H. Nam | 29.10.2012

29 | TH25 B59 5 | Nguyén Dtrc Hoang T. Nam | 22.01.2013

30 | TH86 B6 9 | Phan Pinh Quéc H. Nam | 25.04.2016

31 | TH36 B60 2 | Pham Truong Nhat H. Nam | 12.04.2013

32 | TH3 B61 6 | Tran Manh Ph. Nam | 21.05.2013

33 | TH94 B62 2 | Tran Pinh Béo Kh. Nam |29.03.2013

34 | TH26 B7 5 | Lé Tuan A. Nam | 08.12.2015

35 | BI36 B73 4 | Nguy&n Tué Ngh. Nir | 30.08.2016

36 | TH67 B76 9 | Tran Ngoc An Nh. Nir |01.06.2016

37 | TH28 B77 5 | Lé Trén Thanh H. Nir | 30.08.2015

38 | BI17 B91 2 | Nguyén Ngoc Thiy L. Nit | 15.01.2015




39 | BI24 CI03A 4 | Lé Hoang Khanh L. Nir |27.04.2014
40 | TH70 C103B 9 | V6 Thi Ngoc Ng. Nir | 19.04.2014
41 | TH66 C104A 9 | Nguyén Thi Khanh V. Nir | 06.02.2014
42 | Bl46 C104B 4 | L& Tran Uyén Th. N |10.01.2014
43 | TH58 CI105A 9 | Nguyén Khénh Bao Tr. Nir | 22.09.2013
44 | TH21 C105B 6 | Lé Nguyén Bao Ng. Nir | 28.04.2014
45 | BI60 C106A 4 | L& Nguyén Quynh Nh. Nir |20.01.2014
46 | BI56 C106B 4 | Tran Thanh H. Nir |21.05.2014
47 | BI33 Cl119A 4 | Pinh Ngoc Anh Th. Nir | 04.04.2013
48 | TH73 C119B 9 | V6ThiBao Y. Nit | 06.03.2013
49 | TH61 CI120A 9 | Truong Thuy Nhu Q. Nir |17.10.2012
50 | BI65 C120B 4 | Tran Thi Nhu Q. Nir | 24.02.2013
51 BI8 CI21A 2 | Nguyén Khoa Diéu Th. Nir | 13.06.2013
52 | BI52 CI121B 4 | Tran Nhu Bao Ng. Nir | 13.07.2013
53 | TH52 C122A 9 | Mai Vuong Béo Tr. Nir | 22.05.2013
54 | TH83 C122B 9 | Nguyén Thi Diéu Tr. Nir | 16.07.2013
55 THS Cl148A 6 | Nguyén Pirc Tén T. Nam | 09.08.2016
56 | THSS C148B 9 | Lé Thai Ph. Nam | 31.08.2015
57 | TH54 C149A 9 | Tran Van T. Nam | 30.08.2015
58 | BI42 C149B 4 | Nguyén Vin Tr. Nam | 28.08.2015
59 | THI11 CI150A 6 | Phan Hiru Quéc A. Nam | 06.08.2016
60 | TH35 C150B 2 | Ng6 Hitu Th. Nam | 11.08.2016
61 BI57 CI51A 4 | Tran Phu6c Hoai Th. Nam | 30.12.2016
62 TH4 C151B 6 | Phan Phuéc Péang Kh. Nam | 16.11.2016
63 | TH84 CI153A 9 | Nguyén Viét Tén S. Nam | 06.06.2014
64 | TH74 C153B 9 | V6 Hoang Nhét Ph. Nam | 31.08.2013
65 | TH41 CI154A 2 | LéDPoanL. Nam | 29.08.2013
66 | BIS9 C154B 2 | Ho Hoang H. Nam | 12.07.2014
67 | BI38 Cl1A 4 | Leé Gia B. Nam | 29.08.2016
68 | TH75 C1B 9 | Trén Lé Anh Kh. Nam |21.12.2016
69 | BIIS C22A 4 | Tran Phudc H. Nam | 19.01.2015
70 | BI35 C22B 4 | Pham Khai Ng. Nam | 05.10.2014
71 | BI20 C23A 4 | Nguyén Lé Minh Nh. Nam | 20.09.2014
72 THY9 C23B 6 | Tran Hung Minh D. Nam | 30.05.2015
73 | BI68 C24A 5 | Nguyén Hoai Gia B. Nam | 31.08.2014
74 | BIl11 C24B 2 | Truong Minh Tr. Nam | 23.04.2015
75 | BI61 C25A 4 | Tran Cao Th. Nam | 13.05.2015
76 | TH48 C25B 9 | Chau Viét Gia B. Nam | 23.07.2015
77 | BI54 C26A 4 | Nguyén Trung Nhat N. Nam | 01.12.2014
78 TH1 C26B 6 | Phan Chau Thanh T. Nam | 18.06.2015
79 | TH56 C2A 9 | Nguyén Tran Cong A. Nam | 24.02.2016




80 | TH17 C2B 6 | Huynh Phan Phic Ng. Nam | 09.01.2016
81 | TH20 C42A 6 | Nguyén Viét Bao Th. Nam | 05.02.2014
82 | BI27 C42B 5 | Pham Hoang B. Nam | 05.05.2014
83 | BI5S C43A 4 | Tran Phuéc Ng. Nam | 17.06.2014
84 BI2 C43B 4 | Tran Phudc A. Nam | 23.09.2013
85 | THI19 C44A 6 |LéNguyén Anh Kh. Nam | 01.07.2014
86 | TH37 C44B 2 | Nguyén Tran Nhat H. Nam | 31.08.2013
87 | TH46 C45A 2 |LéDiénL. Nam | 19.09.2013
88 TH7 C45B 6 | Hoang Trong ViiD. Nam | 29.06.2014
89 | THS8S8 C46A 9 | P6 Ngoc Nhat Tr. Nam | 13.04.2014
90 | TH63 C46B 9 | Pd Ngoc Minh Kh. Nam | 07.05.2014
91 BI1 C47A 4 | Pham Nhat T. Nam | 20.01.2014
92 THS C47B 6 | Nguyén Cong H. Nam | 03.10.2013
93 | BI28 C58A 5 | Mai Xuén H. Nam | 04.01.2013
94 | TH71 C58B 9 | Chau Viét Bao L. Nam | 07.10.2012
95 | BI34 C59A 4 | L& AnhD. Nam | 24.09.2012
96 | THS81 C59B 9 | Duong Pham Nhét Kh. Nam | 14.09.2012
97 | TH40 C60A 2 | Nguyén Vin Thanh Ph. Nam | 16.02.2013
98 | BISS C60B 4 | HaThé M. Nam | 29.08.2012
99 | THS8S C61A 9 | Nguyén Minh Q. Nam | 14.10.2012
100 | TH27 C61B 5 | Chau Viét Hoang Ng. Nam | 16.11.2012
101 | TH82 C62A 9 | Lé Quang Hoang Ph. Nam | 03.07.2013
102 | TH34 C62B 2 | Truong Quéc Th. Nam | 16.07.2013
103 | TH44 C6A 2 | Nguyén Lé Hong Q. Nam | 26.10.2015
104 | BI67 Cé6B 2 | Nguyén Van Qubc H. Nam | 23.02.2016
105 | BI37 C73A 4 | Duong Pang Gia Kh. Nir | 28.08.2016
106 | TH90 C73B 9 | Nguyén Phudc Thao Ng. Nir |29.08.2016
107 | BI2S C76A 2 | Tran Thi Cat L. Nir | 01.10.2015
108 | BI21 C76B 2 | Nguyén Lé Anh Th. Nir |31.07.2015
109 | TH39 C77A 2 | Nguyén Khoa Diéu V. Nir | 13.01.2016
110 | BI18 C77B 4 | Tran Lé Béo Ng. Nir | 06.03.2016
111 | BI44 C7A 4 | Pang Gia H. Nam | 08.09.2015
112 | TH77 C7B 9 | V6 binh H. Nam | 27.04.2016
113 | BI19 C91A 4 | Tran Nguyén Mién A. Nir |11.12.2014
114 | TH89 C91B 9 | Nguyén Phuéc Tén Nir Cat T. Nir |20.05.2015
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DANH SACH TRE PHUONG PHU HAU THAM GIA NGHIEN CUU

GIAI POAN THU NGHIEM BOQ CAU HOI

STT Té | Ho va tén tré Giéi tinh Ngay sinh
1 6 V& Nhat Thai A. Nam 12.03.13
2 12 | Poan Van T. Nam 14.07.15
3 12 L& Ngoc Thai A. Nam 02.01.13
4 5 Ngb Quang H. Nam 09.09.12
5 12 | bang Gia Ph. Nam 10.10.15
6 14 | Hb V3 Bao Tr. Nir 12.08.15
7 6 Ngé Vin A. Nam 16.07.14
8 12 | Nguyén Tran Phuong Nh. Nit 13.06.14
9 14 | Nguyén Thi Thanh Ng. Nir 08.12.12
10 4 Lé Nguyén Quéc H. Nam 01.10.12
11 15 Hoang Ngoc Bao Tr. Nir 28.06.16
12 11 Duong Ngoc H. Nir 14.05.16
13 12 | Nguyén Hoang Bao Ng. Nir 21.01.16
14 11 Lé Vian Th. Nam 10.10.15
15 8 | Nguyén Hoang Khanh Ch. Nir 10.08.15
16 12 Duong Ha An Nh. Nir 21.03.15
17 6 Phan Ngoc Tr. Nam 18.12.14
18 9 Truong Hitu H. Nir 13.08.14
19 12 Vo6 Quang H. Nam 08.07.14

20 12 | Lé Qudc Th. Nam 30.01.13
21 12 | Lé Hoang Pang Kh. Nam 23.09.12




GIAI POAN NGHIEN CUU MO TA CAT NGANG

STT M3 sb T6 | Ho va tén tré Giéi | Ngay sinh

1 XV55 6 Bao H. Nam | 19.11.2014
2 XV24 9 Béo Tri Minh Tr. Nam | 06.10.2014
3 XV76 12 Cao Ngoc Péng Q. Nam 07.12.2016
4 MA22 11 Ping Duy Minh Nh. Nam | 07.02.2016
5 MA21 11 Ding Lé Minh Nh. Nam | 04.04.2013
6 XV3 14 Ding Nguyén Anh Kh. Nam | 03.07.2016
7 XV75 12 Ping Qudc V. Nam | 15.04.2014
8 XV13 14 Ping Thi Béo V. Nir  |20.02.2013
9 XV28 9 Pao Van Ph. Nam | 30.01.2016
10 MAS5 Pinh Ngoc Béo Ngh. Nt  [21.02.2015
11 XV27 Poan Vin S. Nam | 05.07.2016
12 MA3 Poan Xuén Th. Nt |25.09.2012
13 MA75 14 Duong Béo N. Nam |25.11.2013
14 MA29 11 Duong Ngoc A. Nir 23.11.2013
15 XV71 12 Duong Qudc D. Nam | 07.12.2012
16 XV56 6 Duong Thi Kiéu T. Nit | 02.12.2013
17 MA25 11 Duong Thi Thanh V. Nit  |30.05.2015
18 MA83 15 Duong Tiéu L. Nam | 08.02.2013
19 XV16 14 Duong Vin Th. Nam | 28.01.2016
20 XV22 9 Ha Lé Bao Nh. Nit  [27.12.2012
21 MA14 4 Ha L& Thao Nh. Nit  |21.04.2013
22 MAG62 14 Ha Nguyén Ngoc H. Nir 16.11.2015
23 MA39 6 Ha Nguyén Quynh Tr. Nit | 09.07.2013
24 MAS2 15 Ha Thi Ngoc Q. Nit  [29.12.2013
25 MA79 15 Ha Thi Quynh Nh. Nir  |28.01.2013
26 MA42 6 Ha Thién H. Nam | 01.06.2015
27 XV54 6 Ha Tuén K. Nam |21.09.2015
28 MAS85 15 Ha Vin Bao V. Nam | 10.09.2013
29 XV51 6 Hb Duong Bao Ch. Nir | 06.06.2014
30 XV1 14 Hb Minh S. Nam | 06.05.2015
31 XV37 11 H6 Minh V. Nit | 08.06.2016
32 XV46 11 H6 Nguyén Uyén Nh. Nit | 06.05.2015
33 MA99 H6 Quang L. Nam | 13.01.2013
34 MA34 H6 Quang M. Nam |28.08.2013
35 MA38 Hb Quang Ngh. Nam | 27.02.2014
36 XV18 14 Hb Thi Béo Tr. Nit | 27.08.2015
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37 XV11 14 H6 Thi Thanh Nh. Nir  |27.06.2013
38 XV41 11 Hb Vin Ch. Nam | 30.01.2013
39 MA71 14 Ho Vin Quang Ph. Nam | 25.05.2015
40 MA77 15 Hoang Ngoc Anh Th. Nit | 08.06.2013
41 XV77 8 Hoang Ngoc Huyén A. Nir 24.09.2014
42 XV8 14 Hoang Nguyén Bao Ng. Nir | 28.06.2016
43 MA4 Hoang Phic Kh. Nam | 16.04.2015
44 MA10 Hoang Thién Ph. Nam | 14.02.2015
45 XV5 14 Huynh Gia B. Nam | 25.10.2013
46 MA35 6 Huynh Hai . Nam | 11.12.2013
47 XV52 6 Huynh Ngoc Minh Ch. Nit | 07.07.2014
48 XV80 8 Huynh Thai Ngh. Nam | 08.07.2016
49 MA31 6 Lam Nhu Y. Nir | 07.07.2015
50 MAG63 14 Lé Bao T. Nam | 26.11.2012
51 MA27 11 Lé Pinh B. Nam | 16.05.2013
52 MA74 14 Lé Hoang Nhat T. Nam | 02.03.2014
53 XV20 9 Lé Hoang Phuong A. Nir | 01.01.2013
54 XV23 9 Lé Hoang Phuong Nh. Nit | 21.11.2015
55 MA26 11 Lé Hong Khanh A. Nir  |24.06.2015
56 MAS1 12 Lé Ngoc Nhur Y. Nt 10.09.2013
57 XV43 11 Lé Nguyén Hong A. Nir  |24.05.2016
58 MA48 12 L& Nguyén My A. Nir 29.12.2015
59 MA37 6 Lé Nguyén Phuong A. Nix 13.10.2012
60 XV9 14 Lé Phuong Th. Nir 12.03.2014
61 XV36 11 Lé Quang H. Nam | 15.05.2015
62 MAS54 12 L& Tin T. Nam | 18.11.2015
63 MA20 11 Lé Thao Nh. Nit | 07.06.2016
64 MA19 11 Lé Thi Bao Tr. Nir | 04.06.2016
65 XV64 12 Lé Thi Khanh M. Nit  |[30.04.2016
66 MA46 12 Lé Kim H. Nam [23.11.2014
67 MA89 15 Lé ThiL. Nir 11.09.2013
68 XV59 6 Lé Thi Quynh Tr. Nir | 01.09.2013
69 XV15 14 Lé Thi Quynh Tr. Nir | 02.10.2013
70 XV47 11 Lé Thi Th. Nir | 01.03.2014
71 XV78 8 L& Thi Th. Nix 16.11.2013
72 MA102 15 L& Thi Thao H. Nt 10.07.2016
73 XV33 4 Lé Thi Thu H. Nit  |21.07.2014
74 MAS84 15 Lé Tran Nha U. Nir 16.09.2013
75 MAG60 14 Lé Tuén A. Nam | 16.09.2012
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76 MA101 15 Lé Vin Gi. Nam | 28.10.2016
77 MA100 15 Lé Vin H. Nam | 17.06.2015
78 MAS59 14 Lé Vin Hiéu Th. Nam | 27.01.2016
79 MA98 8 Lé Vin Tién D. Nam | 10.07.2013
80 MA11 9 Mai Phuong Th. Nir 15.01.2013
81 MAG68 14 Nguyén An Quéc Ph. Nam | 30.09.2012
82 MA96 8 Nguyén Vin Tuén A. Nam | 19.01.2016
83 MA73 14 Nguyén An Gia B. Nam | 29.10.2014
84 MAA43 6 Nguyén Béo Q. Nam 14.01.2013
85 XV45 11 Nguyén Cam Anh Th. Nir | 01.09.2013
86 XV17 14 Nguyén Céng D. Nam - | 31.10.2012
87 MAG67 14 Nguyén Céng Th. Nam | 02.01.2016
88 XV10 14 Nguyén DPing Bao Ng. Nir 17.11.2013
89 XV66 12 Nguyén Piic Q. Nam | 05.05.2016
90 MA45 12 Nguyén Birc T. Nam | 15.06.2015
91 XV14 14 Nguyén H6 Anh T. Nam | 18.06.2016
92 MA41 6 Nguyén H6 Huy H. Nam 22.08.2014
93 XV73 12 Nguyén Hoang Bao Tr. Nir | 08.11.2012
94 XV82 8 Nguyén Hoang Khanh M. Nix 11.05.2014
95 XV8l1 8 Nguyén Hong Bao Th. Nir  |20.07.2014
96 MAG64 14 Nguyén Huru Gia H. Nam | 07.07.2015
97 XV12 14 Nguyén Hiru H. Nam | 10.09.2014
98 MA66 14 Nguyén Huy Q. Nam | 02.08.2016
99 MA 80 15 Nguyén L& Ky D. Nir 19.05.2015
100 MAS55 12 Nguyén Mai Gia H. Nam | 03.01.2017
101 MAS58 12 Nguyén Minh . Nam | 06.02.2013
102 MA33 6 Nguyén Minh Kh. Nam | 15.02.2016
103 MAS53 12 Nguyén Minh Nh. Nam | 27.08.2015
104 XV32 Nguyén Minh T. Nir 14.06.2015
105 MAL1 Nguyén Ngoc An Nh. Nir 12.12.2013
106 MAS Nguyén Ngoc Bao Ch. Nir  |23.04.2013
107 XV67 12 Nguyén Ngoc Chéu K. Nam | 23.11.2012
108 XV19 9 Nguyén Ngoc Quynh Ch. Nir 13.07.2014
109 XV58 6 Nguyén Ngoc Tra M. Nir  |28.03.2014
110 MA12 4 Nguyén Nhat N. Nam | 29.10.2014
111 MA76 15 Nguyén Pham Cit T. Nir  |[29.09.2014
112 MA91 15 Nguyén Pham Nhu Y. Nir  [20.10.2012
113 XV26 9 Nguyén Phuéce Bao Q. Nam |31.01.2015
114 MA15 11 Nguyén Quéc A. Nam | 10.09.2016
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115 MAS87 15 Nguyén Quéc Anh D. Nam 20.04.2016
116 MA16 11 Nguyén Quéc Trung H. Nam 22.06.2016
117 XV48 11 Nguyén Thao H. Nit | 05.01.2013
118 MA40 6 Nguyén Thao V. Nit | 06.07.2014
119 XV7 14 Nguyén Thi Bao Nh. Nir | 08.08.2014
120 XV31 4 Nguyén Thi Minh H. Nir 13.09.2013
121 MA92 15 Nguyén Thi Ngoc A. Nir 19.03.2016
122 MA32 6 Nguyén Thi Quynh Nh. Nir 15.07.2015
123 MA72 14 Nguyén Thi Thanh Ng. Nir 16.12.2012
124 XV49 11 Nguyén Thi Thuy T. Nir | 09.07.2016
125 XV74 12 Nguyén Tran Phuong Nh. Nir | 11.07.2014
125 MA17 11 Nguyén Trong H. Nam | 15.12.2016
127 XV21 9 Nguyén Trung D. Nam 02.04.2013
128 XV38 11 Nguyén Vin Cao Q. Nam 15.05.2016
129 MA65 14 Nguyén Vin H. Nam | 10.02.2017
130 MA70 14 Nguyén Vian M. Nam | 08.08.2012
131 XV4 14 Nguyén Vin Ph. Nam 11.09.2013
132 XV6 14 Nguyén Vin T. Nam | 21.02.2016
133 XV29 9 Nguyén Xuan K. Nam | 01.12.2015
134 MA24 11 Nguyén Xuén T. Nam | 02.11.2016
135 MA9 9 Nguyén Xuan Thanh Nh. Nir 01.12.2015
136 MA30 11 Nguyén Xuan Th. Nam 06.10.2014
137 MA97 8 Pham Hoang Hiru L. Nam | 12.01.2014
138 MASS 5 Pham Lé& Tuén A. Nam | 23.09.2012
139 XV53 Pham Ngoc Quynh A. Nir 08.10.2015
140 MA94 Pham Nhat M. Nam | 24.05.2015
141 MAS6 15 Pham Thi Diém M. Nit | 05.07.2013
142 MA93 8 Pham Thi Ngoc L. Nt  |03.12.2012
143 MA90 15 Pham Thi Ngoc Ph. Nir 10.02.2014
144 MA7 9 Phan Binh Quy L. Nam | 19.06.2015
145 XV68 12 Phan Minh P. Nam | 29.08.2014
146 XV25 12 Phan Ngoc A. Nit | 30.07.2016
147 XV30 4 Phan Quéc Nhat Kh. Nam | 31.08.2014
148 MA44 6 Phan Thi Bao Ng. Nir 14.01.2013
149 XV60 Phan Thi Kim Ng. Nit  |26.01.2016
150 XV79 Phan Vii H. Nam |26.01.2013
151 MAG61 14 T6 Pong Nhat L. Nam | 01.01.2014
152 XV44 11 T6n Nit Nguyén Cat T. Nir | 05.10.2014
153 MA69 14 Tran B4 Q. Nam |21.07.2013
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154 MA18 11 Trin Bao An Nh. Nir | 29.06.2015
155 XV34 11 Tran Béo N. Nam | 11.07.2013
156 XV35 11 Tran Pirc Nhat A. Nam | 24.12.2016
157 XV50 6 Tran Ha T6 Nh. Nir 10.06.2014
158 MA13 4 Tran Lé Bao Ng. Nam |27.04.2014
159 XV69 B Tran Lé Uyén Nh. Nit | 09.10.2012
160 MA36 6 Tran Nguyén Nhur Y. Nir 17.04.2015
161 XV40 11 Tran Phudc Thanh Th. Nam | 17.12.2013
162 XV42 11 Tran Thi Huyén Tr. Nir 11.03.2014
163 MA50 12 Tran Thi Kiéu Tr. Nir 26.09.2012
164 XV61 Tran Thi Nhu Y. Nir 15.01.2015
165 MA95 Triéu Quéc Kh. Nam | 01.06.2015
166 XV62 Trinh Thanh Nh. Nam | 12.06.2014
167 MA49 12 Truong Pirc H. Nam |21.08.2014
168 MAG6 9 Truong Hong Anh Th. Nir  |23.11.2012
169 XV63 6 V5 Nhat Théi A. Nam | 08.03.2013
170 MAS81 15 V3 Thi Minh Ch. Nit  |24.04.2016
171 MAS57 12 V& Thi Quynh Tr. Nit [ 01.09.2012
172 XV39 11 V6 Thi Thuy L. N 18.01.2013
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GIAI POAN NGHIEN CUU BENH CHUNG

Stt | Mz sé | Ma bénh chimg | T | Ho va tén Gioi tinh | Ngay sinh
1 | MA33 B10 6 | Nguyén Minh Kh. Nam | 15.02.2016
2 | XVI19 B107 9 | Nguyén Ngoc Quynh Ch. Nix 13.07.2014
3 | MA40 B108 6 | Nguyén Thio V. Nir 06.07.2014
4 | XV31 B109 4 | Nguyén Thi Minh H. Nir 13.09.2013
5 | XV38 B11 11 | Nguyén Vin Cao Q. Nam 15.05.2016
6 | XV74 B110 12 | Nguyén Tran Phuong Nh. Nix 11.07.2014
7 | MAS89 BI11 15 | Lé Thi L. Nir 11.09.2013
8 XV9 B112 14 | L& Phuong Th. Nir 12.03.2014
9 | XV78 B113 8 | Lé Thi Th. Nir 16.11.2013
10 | XVI11 B123 14 | HO Thi Thanh Nh. Nir 27.06.2013
11 | MA44 B124 6 | Phan Thi Bao Ng. Nir 14.01.2013
12 | MA79 B125 15 | Ha Thi Quynh Nh. Nir 28.01.2013
13 | MAS B126 Nguyén Ngoc Bao Ch. Nir 23.04.2013
14 | MA37 B127 Lé Nguyén Phuong A. Nir 13.10.2012
15 | MA93 B128 Pham Thi Ngoc L. Nir 03.12.2012
16 | MAS86 B129 15 | Pham Thi Diém M. Nir 05.07.2013
17 | MAI1 B130 9 | Mai Phuong Th. Nir 15.01.2013
18 | XV82 B144 8 | Nguyén Hoang Khanh M. Nir 11.05.2014
19 | XV25 B145 12 | Phan Ngoc A. Nir 30.07.2016

20 | MAIS B146 11 | Tran Bao An Nh. Nir 29.06.2015

21 | XV50 B147 6 | Tran Ha T4 Nh. Nit [ 10.06.2014

22 | MA16 B152 11 | Nguyén Quéc Trung H. Nam 22.06.2016

23 | MA30 B27 11 | Nguyén Xuén Th. Nam 06.10.2014

24 | MA42 B28 Ha Thién H. Nam 01.06.2015

25 | MA7 B29 Phan Binh Quy L. Nam 19.06.2015

26 | MA24 B3 11 | Nguyén Xuén T. Nam 02.11.2016

27 | MA46 B30 12 | Lé Kim H. Nam 23.11.2014

28 | MA101 B4 15 | Lé Van Gi. Nam 28.10.2016

29 | MA13 B48 4 | Tran Lé Bao Ng. Nam 27.04.2014

30 | XV5 B49 14 | Huynh Gia B. Nam 25.10.2013

31 | MA38 B50 Ho6 Quang Ngh. Nam 27.02.2014

32 | XV62 B51 Trinh Thanh Nh. Nam 12.06.2014

33 | XV79 B63 Phan Vii H. Nam 26.01.2013

34 | XV71 B64 12 | Duong Quéc D. Nam 07.12.2012

35 | MA83 B65 15 | Duong Tiéu L. Nam 08.02.2013

36 | XV18 B78 14 | H6 Thi Bao Tr. Nir 27.08.2015
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37 | XV23 B79 9 | Lé Hoang Phuong Nh. Nir 21.11.2015
38 | XV16 B8 14 | Duong Van Th. Nam 28.01.2016
39 | XVe4 B80 12 | Lé Thi Khanh M. Nix 30.04.2016
40 | XV37 B81 11 | Hb Minh V. Nir 08.06.2016
41 | MA19 B8§2 11 | L& Thi Bao Tr. Nir 04.06.2016
42 | XV14 B9 14 | Nguyén H6 Anh T. Nam 18.06.2016
43 | MA31 B92 6 | Lam Nhu Y. Nir 07.07.2015
44 | MA26 B93 11 | Lé Hong Khanh A. Nir 24.06.2015
45 | XVé6l B9%4 6 | Tran Thi Nhu Y. Nir 15.01.2015
46 | XVs1 C107A 6 | Hb6 Duong Bao Ch. Nir 06.06.2014
47 | XV58 C107B 6 | Nguyén Ngoc Tra M. Nir 28.03.2014
48 | XV8l1 C108A 8 | Nguyén Hong Béo Th. Nir 20.07.2014
49 | XVI15 C108B 14 | L& Thi Quynh Tr. Nir 02.10.2013
50 | MASI C109A 12 | L&é Ngoc Nhu Y. Nir 10.09.2013
51 | XV42 C109B 11 | Tran Thi Huyén Tr. Nir 11.03.2014
52 | XV66 CI0A 12 | Nguyén Pirc Q. Nam 05.05.2016
53 | MA87 C10B 15 | Nguyén Qudc Anh D. Nam 20.04.2016
54 | MAI1 C110A 9 | Nguyén Ngoc An Nh. Nir 12.12.2013
55 | XV56 C110B 6 | Duong Thi Kiéu T. Nir 02.12.2013
56 | XV47 CI11A 11 | Lé Thi Th. Nir 01.03.2014
57 | MAg4 Cl11B 15 | Lé Trdn Nha U. Nir 16.09.2013
58 | MA29 Cl112A 11 | Duong Ngoc A. Nir 23.11.2013
59 | XV10 Cl112B 14 | Nguyén Ping Bao Ng. Nir 17.11.2013
60 | MAS2 Cl113A 15 | Ha Thi Ngoc Q. Nix 29.12.2013
61 | XV45 C113B 11 | Nguyén Cam Anh Th. Nir 01.09.2013
62 | MA54 Cl1A 12 | L& Tan T. Nam 18.11.2015
63 | XV29 Cl11B 9 | Nguyén Xuan K. Nam 01.12.2015
64 | MA39 CI123A 6 | Ha Nguyén Quynh Tr. Nix 09.07.2013
65 | XV22 C123B 9 | Ha Lé Bao Nh. Nir 27.12.2012
66 | XV73 Cl124A 12 | Nguyén Hoang Bao Tr. Nir 08.11.2012
67 | XV48 C124B 11 | Nguyén Théo H. Nir 05.01.2013
68 | MA®6 C125A Truong Hong Anh Th. Nir 23.11.2012
69 | XV20 C125B L€ Hoang Phuong A. Nix 01.01.2013
70 | XV39 CI126A 11 | V5 Thi Thuy L. Nir 18.01.2013
71 | MA50 C126B 12 | Tran Thi Kiéu Tr. Nit  |26.09.2012
72 | MA14 CI127A 4 | Ha Lé Thao Nh. Nix 21.04.2013
73 | MA3 C127B 9 | Poan Xuén Th. Nir 25.09.2012
74 | XV13 CI128A 14 | Bang Thi Bao V. Nir 20.02.2013
75 | MAS57 C128B 12 | V& Thi Quynh Tr. Nir 01.09.2012
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76 | MA77 C129A 15 | Hoang Ngoc Anh Th. Nix 08.06.2013
77 | MA72 C129B 14 | Nguyén Thi Thanh Ng. Nir 16.12.2012
78 | XV69 C130A 12 | Tran Lé Uyén Nh. Nir 09.10.2012
79 | MA91 C130B 15 | Nguyén Pham Nhu Y. Nir 20.10.2012
80 | MA90 Cl44A 15 | Pham Thi Ngoc Ph. Nir 10.02.2014
81 | XV59 C144B 6 | L& Thi Quynh Tr. Nir 01.09.2013
82 | XV49 Cl45A 11 | Nguyén Thi Thay T. Nir 09.07.2016
83 | XV43 C145B 11 | Lé Nguyén Hong A. Nir 24.05.2016
84 | MAS Cl46A 9 | Dinh Ngoc Bao Ngh. Nir 21.02.2015
85 | MA25 C146B 11 | Duong Thi Thanh V. Nir 30.05.2015
86 | XV52 Cl47A 6 | Huynh Ngoc Minh Ch. Nir 07.07.2014
87 | XV33 C147B 4 | Lé Thi Thu H. Nir 21.07.2014
88 | MAG66 CI52A 14 | Nguyén Huy Q. Nam 02.08.2016
89 | MA64 C152B 14 | Nguyén Huu Gia H. Nam | 07.07.2015
90 | MA9S C27A 8 | Triéu Quéc Kh. Nam 01.06.2015
91 | XVe68 C27B 12 | Phan Minh D. Nam 29.08.2014
92 | MA73 C28A 14 | Nguyén An Gia B. Nam 29.10.2014
93 | XV12 C28B 14 | Nguyén Hiru H. Nam 10.09.2014
94 | XV30 C29A 4 | Phan Qubc Nhat Kh. Nam 31.08.2014
95 | MA71 C29B 14 | H6 Vin Quang Ph. Nam 25.05.2015
96 | XV24 C30A 9 | Bao Tri Minh Tr. Nam 06.10.2014
97 | XV26 C30B 9 | Nguyén Phuéc Bao Q. Nam 31.01.2015
98 | XV76 C3A 12 | Cao Ngoc Pang Q. Nam 07.12.2016
99 | MA15 C3B 11 | Nguyén Qubc A. Nam 10.09.2016
100 | MA74 C48A 14 | Lé Hoang Nhat T. Nam 02.03.2014
101 | MA97 C48B 8 | Pham Hoang Hiru L. Nam 12.01.2014
102 | XV40 C49A 11 | Tran Phuéc Thanh Th. Nam 17.12.2013
103 | MA34 C49B 6 | H5 Quang M. Nam | 28.08.2013
104 | MASS C4A 12 | Nguyén Mai Gia H. Nam 03.01.2017
105 | MA17 C4B 11 | Nguyén Trong H. Nam 15.12.2016
106 | MAT75 C50A 14 | Duong Béo N. Nam 25.11.2013
107 | XV4 C50B 14 | Nguyén Vin Ph. Nam 11.09.2013
108 | MA61 Cs51A 14 | Tdé Béng Nhat L. Nam 01.01.2014
109 | MAS8S C51B 15 | Ha Vian Bao V. Nam 10.09.2013
110 | XV17 C63A 14 | Nguyén Cong D. Nam 31.10.2012
111 | XV63 C63B 6 | V& Nhat Théi A. Nam 08.03.2013
112 | XVé67 Co4A 12 | Nguyén Ngoc Chau K. Nam 23.11.2012
113 | MA43 C64B 6 | Nguyén Bao Q. Nam 14.01.2013
114 | XV34 C65A 11 | Tran Béo N. Nam 11.07.2013




115 | MA21 C65B 11 | Pang L& Minh Nh. Nam | 04.04.2013
116 | XV53 C78A 6 | Pham Ngoc Quynh A. Nt | 08.10.2015
117 | MA20 C78B 11 | L& Thao Nh. Nit | 07.06.2016
118 | XV60 C79A 6 | Phan Thi Kim Ng. Nit | 26.01.2016
119 | XV8 C79B 14 | Hoang Nguyén Bao Ng. Nit | 28.06.2016
120 | MA102 C80A 15 | L& Thi Thao H. Nt | 10.07.2016
121 | MA92 C30B 15 | Nguyén Thi Ngoc A. Nir | 19.03.2016
122 | MA48 C81A 12 | L& Nguyén My A. Nit | 29.12.2015
123 | MA9 C81B 9 | Nguyén Xuan Thanh Nh. Nit | 01.12.2015
124 | MA62 C82A 14 | Ha Nguyén Ngoc H. Nt | 16.11.2015
125 | MAS1 C82B 15 | V& Thi Minh Ch. Nir | 24.04.2016
125 | XV3 C8A 14 | Dang Nguyn Anh Kh. Nam | 03.07.2016
127 | MA96 CSB 8 | Nguyén Van Tuén A. Nam | 19.01.2016
128 | XV44 C92A 11 | Tén Nit Nguy?n Cat T. Nir | 05.10.2014
129 | XV77 C92B 8 | Hoang Ngoc Huyén A. Nt | 24.09.2014
130 | MA36 C93A 6 | Trdn Nguyén Nhu Y. Nir | 17.04.2015
131 | MA32 C93B 6 | Nguyén Thi Quynh Nh. Nit | 15.07.2015
132 | XV32 C94A 4 | NguyZn Minh T. Nir | 14.06.2015
133 | XV46 C94B 11 | H3 Nguyén Uyén Nh. Nt | 06.05.2015
134 | MA59 C9A 14 | L& Van Hiéu Th. Nam | 27.01.2016
135 | XV80 C9B 8 | Huynh Thai Ngh. Nam | 08.07.2016
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DANH SACH TRE PHUONG PHU THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

GIAI POAN THU NGHIEM BO CAU HOI

STT | Té |Hovaténtré Gioi tinh Ngay sinh
1 10 | Nguyén Phic Ng. Nam 12.08.16
2 12 Mai Anh Th. Nit 28.08.16
3 2 Ha Nguyén Trong H. Nam 26.06.16
4 1 Pham Duy Kh. Nam 12.04.16
5 11 Lé Hoang Nhat Ng. Nam 30.01.16
6 12 Bui Phuéc Bao A. Nam 28.11.15
7 11 Huynh Phan Thién L. Nam 30.06.15
8 10 Trén Gia H. Nir 24.08.14
9 2 Mai Thanh H. Nam 12.06.14
10 12 Phan Vinh Th. Nam 15.03.14
11 2 L& Nguyén Thuc U. Nit 03.11.13
12 11 V& Thi Yén Nh. Nit 22.08.13
13 12 Phan Thi Thanh U. Nir 26.07.13
14 8 Nguyén Viét Phuc A. Nam 19.06.13
15 10 Tran Nguyén Gia H. Nir 27.05.13
16 11 Pham Nhat A. Nix 26.01.13
17 11 | Tran Minh Gi. Nam 16.11.12
18 12 Hoang L& Béao Ch. Nir 07.11.12
19 2 Mai Thanh H. Nam 18.09.12

20 11 Truong Thi My Ch. Nir 15.07.12
21 12 L& Vian Ph. Nam 06.02.13




GIAI POAN NGHIEN CUU MO TA CAT NGANG

STT Mai s6 To Ho va tén tré Gidi Ngay sinh
1 PH28 12 Bui Bao A. Nir 08.02.2016
2 PH27 12 Bui Bao Ng. N 10.09.2012
3 HA17 1 Bui Gia L. Nir 25.04.2016
4 PH37 12 Bui Phuée Bao A. Nam 08.09.2015
5 HA31 2 Bui Quang Gia M. Nam 30.10.2015
6 HA24 1 Cao L& Nhu Th. Nir 03.10.2014
7 PH24 12 Béang Ngoc Béao Ch. Nir 29.09.2015
8 PH13 2 Ding Nguyén T4n Ng. Nam 29.03.2014
9 HA64 11 Dao Ngoc Khanh Ng. Nix 22.09.2016
10 HA60 11 Duong Minh T. Nam 10.01.2016
11 HAG65 11 Duong Quang Th. Nam 29.08.2013
12 HA34 2 Ha Nguyén Hiru D. Nam 26.05.2014
13 HAA48 11 Ha Théi Thao Nh. Nir 28.11.2012
14 HA13 1 HO6 Anh Kh. Nam 30.12.2013
15 HAS0 11 H6 Hitu Minh Q. Nam 13.11.2013
16 HA3 8 H6 Ngoc Nam Ph. Nit 16.01.2016
17 HA66 11 Hd Ngoc Uyén Nh. Nir 01.12.2014
18 PH12 2 Ho Nguyén Bao L. Nir 09.09.2013
19 PH15 12 Hoang L& Bao Tr. Nir 24.06.2014

20 PH25 12 Hoang Ngoc Bao M. Nix 22.07.2015
21 HA29 2 Hoang Ngoc Bao Y. Nir 28.08.2013
22 HA19 ] Hoang Ngoc Khanh Th. Nir 18.09.2015
23 HA25 1 Hoang Ngoc Na U. Nir 08.02.2014
24 HAI18 1 Hoang Thi Thao Ng. Nir 02.05.2013
25 HA43 11 Huynh Hic Linh D. Nir 08.04.2014
26 HA37 11 Huynh Phan Thién L. Nam 08.04.2014
27 HAS51 11 Lé Gia Ng. Nam 06.07.2013
28 HA14 1 Lé Ha Quynh Ph. Nir 05.05.2014
29 PH51 10 Lé Hoang Ha L. N 13.12.2013
30 PH40 12 Lé Hoang Thién Tr. Nir 14.04.2016
31 PH16 12 L& Hiru Ngh. Nam 09.01.2016
32 HA1 8 L& Minh B. Nir 15.05.2016
a3 HA42 11 Lé Ngoc Bao Ch. Nir 07.03.2014
34 PH7 2 L& Nguyén Huy Q. Nam 28.08.2015
35 PH18 12 L& Nguyén Uyén Ph. Nir 06.07.2013
36 HA62 11 L& Nhat Khoéi Ng. Nam 31.08.2013
37 PH10 2 Lé Phudc Tam B. Nix 15.02.2013
38 HA26 1 Lé Quang Minh H. Nam 21.02.2015
39 PH66 10 L& Tran Nhit A. Nam 24.09.2015
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40 PH35 12 Lé Van Ph. Nam 03.03.2013
41 PH49 10 Lé Viet Hai S. Nam 04.08.2015
42 PH59 10 Lé Viét Hoang Q. Nam 07.07.2015
43 PH64 10 Luu Thanh Ph. Nam 01.01.2016
44 PH3 2 Mai Ha Quynh Th. Ni 30.09.2014
45 PH29 12 Mai Céng Ph. Nam 27.02.2015
46 PH4 2 Mai Nguyén Thanh Ph. Nam 03.11.2014
47 HA32 2 Mai Thi Quynh A. Nt 21.04.2015
48 HA41 11 Nguyén Bao Ng. Nir 18.09.2012
49 PHS52 10 Nguyén Pai S. Nam 27.12.2015
50 PH31 12 Nguyén Ping Q. Nam 21.12.2014
51 PH39 12 Nguyén Gia H. i 16.09.2012
52 PH2 2 Nguyén Ha Véan Nh. Nir 29.05.2014
53 PHS58 10 Nguyén Hoang Anh T. Nam 26.07.2016
54 PHS53 10 Nguyén Hoang Bao Ng. N 16.11.2013
55 PH11 2 Nguyén Kha H. Nir 02.09.2016
56 PH6 2 Nguyén Mai Phuong Th. Nir 11.07.2013
57 HAI1l1 8 Nguyén Minh Anh Th. Nam |30.10.2015
58 HAI1S 1 Nguyén Minh Th. Nir 18.08.2016
59 HA69 11 Nguyén Minh V. Nam 27.06.2013
60 HA21 1 Nguyén Ngoc Bao N. Nam | 23.06.2014
61 PH33 12 Nguyén Ngoc Bao T. Nix 20.12.2012
62 HA27 1 Nguyén Ngoc Bao Tr. Nir 28.01.2015
63 HA36 2 Nguyén Ngoc Pan T. Nir 30.08.2016
64 HAS 8 Nguyén Ngoc Kim Ng. N 10.11.2015
65 PH54 10 Nguyén Thi Nhat L. N 14.03.2013
66 HA47 11 Nguyén Nhat N. Nam 19.04.2013
67 HA39 11 Nguyén Phan Minh Tr. Nam |21.11.2013
68 PH45 12 Nguyén Phan Nhat L. Nir 14.10.2015
69 HA56 11 Nguyén Ph. Nam 12.12.2013
70 PH26 12 Nguyén Quang Nhat L. Nam 28.08.2014
71 PH23 12 V3 Quoc A. Nam 04.09.2015
72 PHS55 10 Nguyén Thanh Thuiy Nh. Ni 17.09.2014
73 PH44 11 Nguyén Thi Hoai A. Nir 03.12.2013
74 PHI19 12 Nguyén Thi Minh A. Ni 20.07.2015
75 HA2 8 Nguyén Thi Quynh T. Nir 12.11.2016
76 HA63 11 Nguyén Thi Xuéan Nh. Nit 30.08.2015
77 PH1 ] Nguyén Tran Nhi Th. N 02.08.2016
78 HA4 8 Nguyén Truong Tudng V. Nir 25.12.2015
79 PH20 12 Nguyén Vin Khoi Ng. Nam 19.05.2015
80 PH21 12 Nguyén Van Nhat U. Nam 12.07.2014
81 HAS2 11 Nguyén Vin Tién B. Nam 14.09.2016
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82 HA6 8 Nguyén Vii Tram A. Nir 01.12.2015
83 PH60 10 Nguyén Vuong D. Nam 12.10.2013
84 HAS53 11 Pham Dinh Ngh. Nam | 20.09.2014
85 HA20 1 Pham Duy Kh. Nam | 26.04.2015
86 HA16 1 Phan Céng Th. Nam | 01.06.2016
87 PHS 2 Phan Hong Thao Nh. Nir  |25.05.2015
88 PH32 12 Phan Hitu Tr. Nam | 18.10.2012
89 PH14 12 Phan Lé Khanh Ng. Nir 10.10.2013
90 PH36 12 Phan Thi Thanh Th. Nir 10.05.2015
91 HA30 2 Phan Thi Thuy Tr. Nt | 06.09.2012
92 PH38 12 Phan Tuén M. Nam | 03.02.2014
93 PH41 12 Phan Vinh Th. Nam | 15.03.2014
94 PH56 10 Tran Bao Ng. N [22.10.2012
95 HA10 8 Tran Pinh Bao A. Nam [ 10.10.2014
96 PH48 10 Tran Hoang Bao Ch. Nt [27.11.2013
97 HA28 1 Tran Hoang M. Nam |22.10.2015
98 PH47 10 Tran Hiru Qudc B. Nam | 13.10.2016
99 HA44 11 Tran Mau Qudc H. Nam | 14.04.2013
100 HA55 11 Tran Ngoc An Th. Nit [ 24.03.2013
101 HA12 8 Tran Nguyén Bao Ng. Nir 01.01.2013
102 HAG68 11 Tran Nguyén Ky D. Nir [ 23.03.2013
103 PH63 10 Tran Nguyén Phuong U. Nt [03.07.2016
104 HAS 8 Tran Quang Puc M. Nam |28.12.2014
105 PH50 10 Tréan Thi Diéu L. Nir 04.03.2016
106 HA38 11 Tran Thién Ng. Nir 11.07.2014
107 HA58 11 Tran Viét Khanh H. Nam | 29.06.2013
108 HAS59 11 Tran Viét Minh L. Nam |27.07.2016
109 HA22 1 Truong Hoang Th. Nam 26.10.2014
110 PH61 10 Truong Ngoc Nhi U. Nir 16.09.2016
111 HA61 11 Truong Phudc An H. Nam 29.06.2016
112 PH62 10 Truong Qubc H. Nam | 11.01.2016
113 HA23 1 Truong Tat Hong M. Nam | 20.01.2013
114 HA70 11 Truong Thi Nhu H. N&  [21.01.2014
115 PH65 11 Truong Tué Ngh. Nir  [27.09.2014
116 HA67 11 V& Ho6 Thanh Nh. Nir | 29.08.2015
117 PH43 11 V6 Thi Minh Th. Nt [27.03.2014
118 HA49 11 V& Thi Quynh A. Nir 16.12.2013
119 HA40 11 V5 Tran Nha U. Nir 15.09.2014
120 HA45 11 V& Vin Hong Q. Nam | 28.08.2015
121 PH22 12 Vuong Pinh Kh. Nam 08.11.2012
122 PH46 10 Vuong Thao B. Nit | 05.06.2013
123 HA9 8 Vii Uyén Tr. Nir | 21.08.2016
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GIAI POAN NGHIEN CUU BENH CHUNG

N/

Stt | Mz s6 | Ma bénh chitng | T6 | Ho va tén Gi6i tinh | Ngay sinh
1 | HAl4 B114 1 | Lé Ha Quynh Ph. Nit 05.05.2014
2 | PHI5 B115 12 | Hoang Lé Bao Tr. Nir 24.06.2014
3 | PH44 B116 11 | Nguyén Thi Hoai A. N 03.12.2013
4 | PHI16 B12 12 | L& Hitu Ngh. Nam | 09.01.2016
5 | PH7 BI13 2 | L& Nguyén Huy Q. Nam | 28.08.2015
6 | PH27 B131 12 | Bui Bao Ng. Nit 10.09.2012
7 | PH18 B132 12 | L& Nguyén Uyén Ph. Nit 06.07.2013
8 | HAIS B133 1 | Hoang Thi Thao Ng. Nir 02.05.2013
9 | PH54 B134 10 | Nguyén Thi Nhat L. Nit 14.03.2013
10 | HA68 B135 11 | Tran Nguyén Ky D. Nir 23.03.2013
11 | PH62 B14 10 | Truong Quéc H. Nam | 11.01.2016
12 | HA31 B15 2 | Bui Quang Gia M. Nam 30.10.2015
13 | HAI1 B16 8 | Nguyén Minh Anh Th. Nam | 30.10.2015
14 | PH29 B31 12 | Mai Céng Ph. Nam | 27.02.2015
15 | HAS B32 8 | Tran Quang Ptrc M. Nam 28.12.2014
16 | HA34 B52 Ha Nguyén Hiru D. Nam 26.05.2014
17 | HAS6 B53 11 | Nguyén Ph. Nam | 12.12.2013
18 | HA65 B34 11 | Duong Quang Th. Nam 29.08.2013
19 | PH22 B66 12 | Vuwong Dinh Kh. Nam | 08.11.2012
20 | HA6 B83 8 | Nguyén Vii Tram A. Nir 01.12.2015
21 | HAI B84 8 |Lé Minh D. Nir 15.05.2016
22 | HA63 B85 11 | Nguyén Thi Xuan Nh. Nir 30.08.2015
23 | PH45 B86 12 | Nguyén Phan Nhat L. Nir 14.10.2015
24 | PHS B95 2 | Phan Hong Thao Nh. Nit 25.05.2015
25 | PH3 B96 2 | Mai Ha Quynh Th. Nir 30.09.2014
26 | HA29 Cl14A 2 | Hoang Ngoc Bao Y. Nt 28.08.2013
27 | HA70 C114B 11 | Trwong Thi Nhu H. Nit 21.01.2014
28 | HA38 C115A 11 | Tran Thién Ng. Nir 11.07.2014
29 | PH14 C115B 12 | Phan Lé Khanh Ng. Nit 10.10.2013
30 | PHI2 C116A 2 | H6 Nguyén Bao L. Nir 09.09.2013
31 | PH43 C116B 11 | V5 Thi Minh Th. Nit 27.03.2014
32 | HA28 CI2A 1 | Trin Hoang M. Nam | 22.10.2015
33 | PH66 CI12B 10 | L& Tran Nhat A. Nam | 24.09.2015
34 | HA55 CI31A 11 | Tran Ngoc An Th. Nir 24.03.2013
35 | PH56 CI131B 10 | Trin Bao Ng. Nir 22.10.2012
36 | PH6 C132A 2 | Nguyén Mai Phwong Th. Nit 11.07.2013
37 | PH46 C132B 10 | Vuong Thao B. Nit 05.06.2013
38 | HA30 CI33A 2 | Phan Thi Thiy Tr. Nir 06.09.2012




39 | PHIO0 C133B 2 | Lé Phudc Tam B. N 15.02.2013
40 | HA48 C134A 11 | Ha Théi Thao Nh. Nit 28.11.2012
41 | HA41 C134B 11 | Nguyén Bao Ng. Nix 18.09.2012
42 | PH39 Cl135A 12 | Nguyén Gia H. Nir 16.09.2012
43 | PH33 C135B 12 | Nguyén Ngoc Bao T. N 20.12.2012
44 | PH37 CI3A 12 | Bui Phudc Bao A. Nam 08.09.2015
45 | PH58 C13B 10 | Nguyén Hoang Anh T. Nam 26.07.2016
46 | HA45 Cl4A 11 | V& Van Hong Q. Nam 28.08.2015
47 | HA60 Cl14B 11 | Duvong Minh T. Nam 10.01.2016
48 | PH52 C15A 10 | Nguyén Pai S. Nam 27.12.2015
49 | PH23 C15B 12 | V& Quic A. Nam 04.09.2015
50 | PH64 Cl6A 10 | Luu Thanh Ph. Nam 01.01.2016
51 | HAl6 Cl6B 1 | Phan Cong Th. Nam 01.06.2016
52 | PH31 C31A 12 | Nguyén Ping Q. Nam 21.12.2014
53 | HAS3 C31B 11 | Pham DPinh Ngh. Nam 20.09.2014
54 | HA22 C32A 1 | Truong Hoang Th. Nam 26.10.2014
55 | HA20 C32B 1 | Pham Duy Kh. Nam 26.04.2015
56 | HASO C52A 11 | H6 Hitu Minh Q. Nam 13.11.2013
57 | PH41 C52B 12 | Phan Vinh Th. Nam 15.03.2014
58 | HA39 C53A 11 | Nguyén Phan Minh Tr. Nam 21.11.2013
59 | PHI3 C53B 2 | bing Nguyén Tan Ng. Nam 29.03.2014
60 | HA13 C54A 1 | H6 Anh Kh. Nam 30.12.2013
61 | HA37 C54B 11 | Huynh Phan Thién L. Nam 08.04.2014
62 | HAS1 C66A 11 | Lé Gia Ng. Nam 06.07.2013
63 | PH35 C66B 12 | Lé Van Ph. Nam 03.03.2013
64 | PH40 C83A 12 | Lé Hoang Thién Tr. Nit 14.04.2016
65 | HA3 C83B 8 | H6 Ngoc Nam Ph. Nit 16.01.2016
66 | HA4 C84A 8 | Nguyén Truong Tudng V. Nir 25.12.2015
67 | PH24 C84B 12 | Bang Ngoc Béo Ch. Nit 29.09.2015
68 | HA67 C85A 11 | V& Hd Thanh Nh. Ni 29.08.2015
69 | HAL7 C85B 1 | BuiGialL. Nir 25.04.2016
70 | PH50 C86A 10 | Tran Thi Diéu L. Nit 04.03.2016
71 | PH28 C86B 12 | Bui Bao A. Nit 08.02.2016
72 | PH65 C95A 11 | Traong Tué Ngh. Nit 27.09.2014
73 | HA24 C95B 1 | Cao Lé Nhu Th. Nit 03.10.2014
74 | PHS55 C96A 10 | Nguyén Thanh Thuy Nh. Nit 17.09.2014
75 | HA66 C96B 11 | H6 Ngoc Uyén Nh. Nit 01.12.2014

Xdc nhén ciia Truong Tram y té




DANH SACH TRE PHUONG VY DA THAM GIA NGHIEN CUU

GIAI POAN THU NGHIEM BO CAU HOI

STT Té | Ho va tén tré Gioi Ngay sinh
1 9 | Tran Uyén Ph. Nir 10.10.12
2 11 | Bui Nguyén Phuong U. Nit 16.11.16
3 9 | Nguyén Pham Bao Tr. Nir 07.07.16
4 9 Dd Thanh Hoang O. Nir 06.05.16
5 13B | Nguyén Tuong Bao H. Nir 25.03.16
6 19 Ha Quynh Nh. Nir 23.02.16
7 15A | Pham Nhat Gia H. Nam 01.01.16
8 5 Dinh Ngoc Quynh Ch. Nix 20.07.15
9 9 Cao Anh Kh. Nam 15.07.15
10 9 Vo6 Binh Nh. Nir 25.06.15
11 15B | Nguyén Thi My H. N 13.05.15
12 15A | Vo bai D. Nam 02.05.15
13 11 Tran Phic Huy H. Nam 22.12.14
14 14A | Hoang T6n Nhi Q. Nir 23.09.14
15 15B | Nguyén Luong H. Nam 10.06.14
16 16 | Nguyén D3 Hiru Tr. Nam 27.04.13
17 5 Nguyén Ngoc Bao Ng. Nir 12.04.13
18 9 Vo6 Hong Bao V. Nit 01.01.13
19 14A | Tran Hitu Quoc H. Nam 04.12.12
20 14A | Tran Hitu Tuén H. Nam 07.11.12
21 9 | Tran Uyén Ph. Nir 03.10.12




GIAI DOAN NGHIEN CUU MO TA CAT NGANG

STT Ma s T6 Ho va tén tré Giéi | Ngay sinh
1 PH77 19 Bui Minh D. Nam 25.09.2012
2 CA13 15B Bui Ngoc L. Nam 18.03.2015
3 GIl63 11 Bui Nguyén Anh Th. Nir 01.01.2015
4 CA113 15B Bui Nhi Khanh Tr. Nir 21.02.2015
5 CA62 15B Bui Nit Phuong Kh. Nir 07.10.2016
6 GI49 4 Bui Quang Duy M. Nam 11.12.2012
7 CA50 I5A Bui Quang Hoang Kh. Nam 10.07.2015
8 CA138 15B Buii Qubc Minh Q. Nam 23.07.2014
9 GI92 16 Bui Thi Kim Th. Nir 04.11.2012
10 CA117 15B Bui Thi Thanh Nh. Nir 28.01.2014
11 CA131 13B Buii Van Minh H. Nam 16.03.2014
12 CA84 9 Cao Minh H. Nam 18.11.2012
13 GI65 11 Chau Boan Minh K. Nam 12.11.2012
14 GI75 11 Chau Lam Ng. Nir 18.09.2015
15 PH71 19 béng Hoang Ng. Nir 22.01.2013
16 CA104 13B DPing Nguyén Minh T. Nir 09.02.2017
17 CA73 9 Déang Phan Minh T. Nam 16.07.2016
18 GI78 16 Pang Thi Bao Tr. Nir 06.01.2013
19 GI94 16 Dao Xuan Y. Nam 08.07.2016
20 CA80 9 Db Pang L. Nam 24.10.2012
21 GI98 14A D3 Ngoc Huyén M. Nir 08.01.2015
22 CA78 9 P4 Thanh Hoang A. Nir 14.09.2012
23 GI42 4 D6 Xuan Kh. Nam 11.02.2013
24 Gl44 4 Poan Cao Tién D. Nam 25.05.2015
25 CA35 1 Poan Pai Khanh Tr. Nam 17.02.2014
26 GI36 4 Poan Gia B. Nam 25.09.2012
27 GI34 4 Poan Gia L. Nir 30.01.2017
28 GI95 16 Poan Thi Bao Y. Nir 29.03.2015
29 CA95 13B Dong Thuy A. Nir 18.07.2015
30 CA122 15A Duong Van Minh A. Nam 08.11.2015
31 PHS80 19 Ha Bao Ng. Nir 03.11.2013
32 CAll5 15B Ha Lé Bao Ng. Nit 18.01.2014
33 CA107 13B Ha Quang Nh. Nam 27.01.2013
34 CA5S 15A Ho6 Anh Ng. Nam 26.05.2016
35 CAS55 15B Hb Chi D. Nam 26.04.2015
36 CA127 I3A Hb Pinh Pang Kh. Nam 24.08.2013
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37 CA52 15A Ho Gia H. Nir 10.03.2016
38 GI70 11 Hb Minh Nh. Nam 17.03.2014
39 XV105 13A HO6 Ngoc Anh Q. Nam 21.10.2014
40 CAS9 15B H6 Ngoc Bao A. Nix 18.03.2013
41 CA28 13A H6 Thanh Th. Nix 09.06.2016
42 CAl17 15B H6 Ngoc Minh Th. Nir 07.01.2014
43 CA129 13A Hb Thi Thanh H. Nir 19.12.2014
44 CA24 13A HO Tong Cét Vy A. Nir 31.01.2017
45 CA57 15B Ho Vén Nhat H. Nam 01.09.2015
46 CA44 1 Hb Vian Nhat M. Nam 25.11.2014
47 CA61 15B HO Van Nhéat Ph. Nam 23.07.2014
48 CA9 15A Ho Viét A. Nam 05.03.2013
49 CA42 1 Hoang Cong V. Nam 10.07.2014
50 GI27 b Hoang Ding Khanh A. Nir 09.06.2016
51 XV87 9 Hoang Kim Tuén V. Nam 04.12.2014
52 CA137 15B Hoang Nguyén Tran Ch. Nir 27.10.2015
33 CA56 15B Hoang Q. Nam 28.01.2016
54 CA76 9 Hoang Thé Ph. Nam 29.04.2013
55 GI102 14A Hoang Tén Nha U. Nir 25.11.2012
56 CA92 13B Hong Lé Minh Kh. Nam 27.04.2014
37 PHI1 19 Huynh Anh D. Nam 15.11.2012
58 CA58 15B Huynh Minh H. Nam 21.06.2013
29 GI19 3 Huynh Nguyén Duy Kh. Nam 30.08.2014
60 CA120 15B Huynh Nguyén Khanh D. Nam 26.02.2014
61 CAl14 15B Huynh Nguyén Minh Th. Nir 11.09.2015
62 GI31 4 Huynh Nguyén Ngoc H. Nam 15.11.2012
63 GI12 5 Huynh Thi Quynh Ch. Nir 25.06.2014
64 PH89 19 Huynh Tran Minh Tr. Nam 22.01.2016
65 CA32 1 L& Anh Q. Nam 18.01.2013
66 GI29 4 L& Bao Tr. Nir 04.09.2012
67 GI90 16 L& Poan Ngoc H. Nir 13.12.2013
68 CAS8 15A Lé Duong Chi Th. Nam 11.07.2016
69 PH70 19 Lé Hoang Nha U. Nir 26.11.2013
70 CA63 15B Lé Hoang S. Nam 26.01.2016
71 XV102 9 Lé Hiru Ph. Nam 03.02.2013
72 CA75 9 Lé Lam Thao V. Nir 26.04.2014
73 PH73 19 Lé Minh Hoang T. Nam 31.12.2014
74 CA43 1 Lé Minh Tr. Nam 10.02.2014
75 CA128 13A Le My Q. N 14.03.2016
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76 GI104 14A Lé Nguyén Hoang Ng. Nam 04.01.2017
77 PH84 19 Lé& Nguyén Nhu Q. Nir 25.04.2014
78 CA18 15B L& Nguyén Thanh Ch. Nir 06.04.2014
79 GISS 4 Lé Nir Khanh Ng. Nir 06.03.2014
80 Gil5 5 Lé Pham Nhat M. Nam 16.10.2013
81 G4 14A Lé Qudc A. Nam | 01.10.2016
82 PH81 19 Lé Quéc b. Nam 18.09.2014
83 CA38 1 Lé Thanh Minh Ch. Nir 02.03.2014
84 GI3 14A Lé Thi Minh T. N 30.09.2015
85 GI7 14A L& Thi Thao Nh. Nt 31.12.2016
86 PH72 19 L& Tran Anh Kh. Nam 12.04.2013
87 CA9%4 13B Lé Tran Hai D. Nam | 27.07.2013
88 GI6 4A L& Tran Ngoc H. Nt 02.11.2016
89 GI79 16 Lé Vin Ch. Nam 09.06.2015
90 PH79 19 L& Vii Ngoc H. Nir 27.02.2013
91 CA29 13A Lé Xuén Qudc H. Nam 24.08.2015
92 CA64 15B Luu Khéanh A. Nir 01.12.2015
93 GI22 5 Ngé Bao Ch. Nir 10.05.2014
94 XV104 9 Ngb6 Hong Bao Ch. Nir 13.01.2016
95 CA33 1 Ngé H. Nam | 24.11.2013
96 CA102 13B Ngbd Quang Anh M. Nam 01.11.2012
97 CA112 13B Ng6 Thi Bao Tr. N 04.06.2013
98 GI105 14A Ng6 Vinh Kh. Nam 13.01.2016
99 CA79 9 Nguyén An Ng. Nam 17.06.2014
100 XV92 13A Nguyén An Nh. Nix 30.08.2016
101 GI87 16 Nguyén Anh Kh. Nam | 07.01.2015
102 CAA45 1 Nguyén Binh Gia M. Nam 24.08.2013
103 CA125 13A Nguyén Binh Ng. Nam 08.12.2013
104 GI53 4 Nguyén Cao Hoang B. Nam 16.10.2016
105 GI67 11 Nguyén Cao M. Nam | 23.04.2015
106 PH92 19 Nguyén C4t Man Ch. Nit 02.11.2012
107 GI57 11 Nguyén Chau Binh A. Nam 07.09.2014
108 CA66 15B Nguyén Chi Th. Nam |29.11.2012
109 GI9 5 Nguyén Cong Thé L. Nam 06.12.2016
110 GI97 14A Nguyén Pic K. Nam 16.04.2014
111 XV95 13A Nguyén Ding Gia H. Nir 12.01.2015
112 GI56 11 Nguyén Dao Khanh H. N&r | 25.04.2015
113 Gl76 16 Nguyén P4 Hitu T. Nam 13.09.2015
114 CA139 15B Nguyén Péng D. Nam 25.06.2014




115 XV88 9 Nguyén Bitc Cong M. Nam 18.06.2015
116 GI69 11 Nguyén D¢ Tr. Nam 01.03.2014
117 CA46 1 Nguyén Duy D. Nam 24.02.2015
118 GI85 16 Nguyén Duy H. Nam 01.08.2013
119 CA34 1 Nguyén Duy Phi Tr. Nam 21.04.2014
120 PH74 19 Nguyén Ha Ta L. Nir 29.05.2014
121 XV107 13 Nguyén Hoai Nh. Nam 06.07.2013
122 CA4 15A Nguyén Hoang Khénh A. Nir 01.08.2015
123 GI68 11 Nguyén Hoang Nhi U. Nir 09.07.2014
124 XV100 9 Nguyén Hoang U. Nix 05.11.2014
125 GI17 3 Nguyén Hong Bao Ng. N 30.12.2012
126 GI13 5 Nguyén Héng Bao Tr. Nit | 23.11.2014
127 XV106 13A Nguyén Hitu D. Nam 31.08.2016
128 PH90 19 Nguyén Hiru Tam P. Nam 15.02.2013
129 GI64 11 Nguyén Hitu Thanh D. Nam | 04.01.2017
130 GI45 4 Nguyén Khic D. Nam |20.02.2014
131 GI40 4 Nguyén Khanh A. Nit 02.11.2015
132 CA74 D Nguyén Khanh Ch. Nir 29.11.2015
133 GI107 14A Nguyén Khanh Th. Nir 15.05.2013
134 CA54 15B Nguyén Lé Bao H. Nir 21.01.2013
135 XV99 9 Nguyén Lé Hoai A. Nir 25.06.2015
136 PH67 19 Nguyén Lé Kim Ng. Nir 28.08.2012
137 CAl6 15B Nguyén L& Ngoc A. Nir 02.05.2013
138 G177 16 Nguyén L& Ngoc U. Nir 02.07.2016
139 Gl74 11 Nguyén L& Phuong A. Nt 16.09.2012
140 CA68 15B Nguyén Luong S. Nam 28.11.2012
141 PH68 19 Nguyén Minh H. Nam 23.12.2014
142 CA135 15B Nguyén Minh Ng. Nam 18.09.2014
143 XV86 9 Nguyén Minh Ph. Nam 28.08.2016
144 CA23 13A Nguyén Ngoc Anh Ng. Nam 12.03.2016
145 CAl I5A Nguyén Ngoc An Nh. Nir 30.04.2015
146 GI89 16 Nguyén Ngoc Bao Ch. Nir 19.11.2013
147 GI35 4 Nguyén Ngoc Bao Tr. Nir 11.01.2015
148 CA2 15A Nguyén Ngoc Bao Tr. Nii 22.10.2016
149 XV90 9 Nguyén Ngoc Bao U. Nii 17.06.2016
150 CAIlS 15B Nguyén Ngoc Diém Q. Nt 15.12.2012
151 Gl41 4 Nguyén Ngoc Diéu Th. Nir 17.05.2014
152 CA37 1 Nguyén Ngoc H. Nir 22.01.2013
153 PHS85 19 Nguyén Ngoc H. Nt 03.09.2016




154 CA103 13B Nguyén Ngoc Nam Ph. Nir 18.11.2012
155 CA77 9 Nguyén Nh. Nam | 18.09.2012
156 PH87 19 Nguyén Lé Nhu Ng. Nix 25.02.2016
157 XV103 9 Nguyén Pham Thanh Nh. Nam 23.01.2016
158 CAll6 15B Nguyén Phan Bao L. Nam 13.03.2014
159 CA6 15A Nguyén Phan Hoang Q. Nam 04.08.2015
160 PH76 19 Nguyén Phan Thanh Th. Nir 24.12.2013
161 CA101 13B Nguyén Quang H. Nam 27.03.2015
162 GI32 4 Nguyén Quéc Ph. Nam 11.05.2013
163 GI72 11 Nguyén Tan M. Nam | 18.07.2015
164 G118 5 Nguyén Tan Qudc H. Nam | 10.06.2015
165 CA49 15A Nguyén Thanh C. Nam 02.07.2014
166 GI54 4 Nguyén Thanh D. Nam 25.10.2012
167 CA48 15A Nguyén Thanh Gia Ph. Nam 20.05.2015
168 GI48 4 Nguyén Thanh Nh. Nam 13.02.2013
169 CA39 1 Nguyén Thanh Th. Nir 15.04.2014
170 CAl134 15B Nguyén Thi Thao Nh. Nir 28.03.2016
171 PH69 19 Nguyén Thi Bao Th. Nir 14.12.2013
172 PHS82 19 Nguyén Thi Cam V. Nir 19.01.2013
173 XV94 13A Nguyén Tri Gi. Nir 20.09.2013
174 CA97 13B Nguyén Thi Ha A. Nir 19.12.2013
175 Gl47 4 Nguyén Thi Hai L. Nir 22.03.2013
176 CAS88 13B Nguyén Thi Khanh Ng. Nir 01.09.2012
177 XV89 9 Nguyén Thi Minh H. Nir 11.01.2017
178 CA70 15B Nguyén Thi My H. Nir 06.11.2012
179 GI91 16 Nguyén Thi Nha U. Nir 06.10.2013
180 GI38 4 Nguyén Thi Thiy Ng. Nir 08.09.2015
181 CA22 15B Nguyén Tran Bao Kh. Nam 28.01.2016
182 GI21 5 Nguyén Tran Nha U. Nir 20.06.2016
183 PHB86 19 Nguyén Tran Phic V. Nam 30.10.2015
184 GI10 5 Nguyén Tran Thanh T. Nix 07.06.2013
185 GI62 11 Nguyén Tran Thao Ng. Nir 13.08.2015
186 CAS1 15A Nguyén Vin Bao Kh. Nam 16.05.2016
187 XV96 13A Nguyén Vin Dang Kh. Nam 09.01.2015
188 PH78 19 Nguyén Vin Gia H. Nam 04.04.2014
189 PH75 19 Nguyén Vin H. Nam 07.12.2012
190 CAlll 13B Nguyén Vin Qubc Ph. Nam 23.12.2013
191 XV97 13A | Nguyén Viét b. Nam | 12.03.2015
192 CA91 13B | Nguyén Xuin Anh Ng. Nam | 21.04.2013




193 GI33 4 Pham Duy Gia B. Nam 06.02.2013
194 XV91 13A | Pham Hiru Gia H. Nam | 09.09.2013
195 CA53 15A | Pham Nhat Gia B. Nam | 01.01.2013
196 PHS8 19 Pham Thanh B. Nam | 19.10.2012
197 CA110 13B | Phan Hoang Thuy Ph. N 12.09.2015
198 CA60 15B | Phan Hoang Tuén Kh. Nam | 07.09.2015
199 GI14 5 Phan Hiru Minh T. Nir 04.10.2014
200 GI61 11 Phan Lé Cat T. Nir 30.06.2015
201 CA67 15B Phan Minh Ph. Nam 05.02.2016
202 XV98 9 Phan My A. Nit 16.03.2015
203 CAl4 15B | Phan Ngé Gia Th. Nir 15.07.2016
204 CA20 15B | Phan Ngoc Cam M. Nit 11.09.2014
205 GI30 4 Phan Nhat Tr. Nam | 17.06.2013
206 CA123 15A Phan Quoc Tr. Nam 11.11.2012
207 CA47 15A | Phan Thi Huyén Th. Nir 29.07.2015
208 GI25 5 Phan Thi Tu A. Nir 17.01.2015
209 CA118 15A | Phan Van A. Nt [ 20.08.2013
210 CA96 13B | Théi Trong b. Nam | 16.11.2013
211 CA93 13B | Téng Thi Minh Th. Nor | 04.12.2013
212 GI5 14A | Tén Nir Cat T. Nir 03.09.2012
213 GI50 4 Ton Thét Tri L. Nam | 24.12.2012
214 CA65 15B | T6n Thét Tri T. Nam | 27.12.2013
215 CA27 13A | Té6n Tir Nh. Nt [25.01.2015
216 CA105 13B | Tng Gia H. Nir 02.02.2016
217 CA106 13B | Téng Hoang Phudc O. Nir | 29.04.2014
218 CA7 15A | Téng Khanh L. Nir 08.02.2013
219 CA31 13A | Tong Phudc Nghia A. Nam | 15.02.2016
220 CA99 13B | Téng Phudc Béo A. Nt | 03.10.2014
221 CA98 13B | Téng Phudc Gia H. Nam | 04.04.2016
222 XV93 13A | Téng Phudc Hoang Q. Nam | 04.06.2015
223 CA130 13B | Téng Phudc Minh D. Nam | 18.09.2016
224 CA109 13B | Téng Phudc Qudc Th. Nam | 23.04.2015
225 CA108 13B Tbng Phudc Thanh Ng. Nam 01.10.2015
226 CA25 13A | Téng Uyén Nh. Nir 18.03.2015
227 Gll11 5 Tran Anh Q. Nam 30.08.2016
228 CA19 15B | Tran Hitru Gia H. Nam | 24.04.2013
229 Gl1 14A | Tran Hitu Nhét H. Nam | 07.11.2015
230 GI100 10A Tran Hitu Quoc H. Nam 29.08.2014
231 GI99 14A | Tran Hitu Tuén H. Nam | 17.02.2015




232 GI66 11 Tran Lé Thuy T. Nit  [21.02.2015
233 GI52 4 Tran Minh D. Nam | 06.02.2015
234 CA30 13A | Trin Ngoc A. Nt [05.06.2014
235 CA41 1 Tran Ngoc Bao H. Nam | 31.10.2014
236 GI81 16 Tran Ngoc D. Nir 08.02.2016
237 CA136 15B Tran Ngoc Phudce H. Nam 17.09.2013
238 GI28 5 Tran Ngoc Thai H. Nir  |02.01.2016
239 GI106 14A | Tran Nguyén Quynh Nh. Nir | 03.06.2015
240 GI51 4 Tran Phuong Thao Nh. Nir 15.01.2016
241 GI80 16 Tran Quang M. Nam | 03.11.2015
242 CAI24 1 Tran Quang Ph. Nam | 14.12.2012
243 CA71 9 Tran Uyén L. Nir 14.10.2016
244 GI71 11 Trén Vin Kh. Nam | 13.09.2015
245 CA40 1 Tran Vin Th. Nam | 04.03.2015
246 GI37 4 Trdn Vin Tién D. Nam 14.01.2013
247 GI60 11 Tran Viét Pang S. Nam | 19.07.2016
248 GIS8 16 Tran Vii Thién Nh. Nir  [01.01.2015
249 GI83 16 Truong Hoai A. Nt |23.07.2013
250 CA36 1 Truong Huynh Péng Th. Nir  |05.11.2014
251 GI73 11 Truong Thi Phuong L. Nii 24.01.2013
252 GI82 16 Truong Thi Q. Nir  [20.01.2017
253 GI93 16 Truong Thi Quynh A. Nir 05.09.2013
254 GI20 5 Vin Bao Tr. Nir  [28.09.2012
255 CA90 13B | Van Ngoc Khanh H. Nir [ 08.12.2013
256 CA8I 9 V3 Bich Ph. Nit | 03.10.2013
257 GI2 14A | V5 Pai Minh H. Nam [29.04.2015
258 GI86 16 V6 Dinh S. Nam | 13.09.2013
259 CA12 15A | V5 GiaH. Nir 12.02.2013
260 CA26 13A | V& Hoang M. Nam | 08.09.2012
261 CA21 15B | V3 Lé Tam Th. Nir 10.12.2012
262 CA89 13B | VoM. Nam | 05.07.2015
263 GI23 5 V& Phude Anh Th, Nt [29.03.2013
264 CA132 13B | V& Thi Bao Ng. Nir  |25.07.2016
265 CA126 13A | V5 Thi Kiéu Tr. Nir 11.02.2013
266 CA100 13B | V3 Thi Thu Th. Nir  [26.02.2013
267 XV84 9 V6 Van Bao H. Nam | 15.09.2014
268 CA10 15A | V& Vin Hoang M. Nam |[24.01.2015
269 GI24 5 V6 Vian Minh T. Nam | 01.04.2014
270 CA3 15A | V6 Vin Quang P. Nam | 11.01.2016




GIAI POAN NGHIEN CUU BENH CHUNG

Stt | Mas6 | Mabénh chimg | T6 | Ho va tén Gigi | Ngay sinh
1 GI35 B100 4 | Nguyén Ngoc Bao Tr. Nir | 11.01.2015
2 Gl61 B101 11 | Phan L& CétT. Nt |30.06.2015
3 XV95 B102 13A | Nguyén Ding Gia H. N | 12.01.2015
4 | CA117 B117 15B | Bui Thi Thanh Nh. Nir |28.01.2014
5 GI89 B118 16 | Nguyén Ngoc Bao Ch. N | 19.11.2013
6 | CA54 B136 15B | Nguyén Lé Bao H. Nt [21.01.2013
7 | CAI2 B137 15A | V& Gia H. Nit |12.02.2013
8 | CAI03 B138 13B | Nguyén Ngoc Nam Ph. Nir |18.11.2012
9 GI20 B139 5 | van Bao Tr. Nir [28.09.2012
10 | GI29 B140 4 | LéBao Tr. Nir | 04.09.2012
11 | CAS8 B141 13B | Nguyén Thi Khanh Ng. Nir |01.09.2012
12 | PH67 B142 19 | Nguyén Lé Kim Ng. Nir | 28.08.2012
13 | PHS82 B143 19 | Nguyén Thi Cim V. Nir | 19.01.2013
14 | CA3 B17 15A | V& Vin Quang P. Nam | 11.01.2016
15 | CA122 B18 15A | Duong Van Minh A. Nam | 08.11.2015
16 | CAS8 B19 15A | L& Duong Chi Th. Nam | 11.07.2016
17 | CA57 B20 15B | H6 Vin Nhét H. Nam | 01.09.2015
18 GI1 B21 14A | Tran Hiru Nhét H. Nam | 07.11.2015
19 | CA55 B33 15B | HO Chi D. Nam | 26.04.2015
20 | CA41 B34 1 | Tran Ngoc Bao H. Nam | 31.10.2014
21 | GII9 B35 5 | Huynh Nguyén Duy Kh. Nam | 30.08.2014
22 | CAl101 B36 13B | Nguyén Quang H. Nam | 27.03.2015
23 | CA109 B37 13B | Tong Phude Qudc Th. Nam | 23.04.2015
24 GI72 B38 11 | Nguyén Tan M. Nam | 18.07.2015
25 | GI100 B39 10A | Tran Hiru Qudc H. Nam | 29.08.2014
26 | PHS8I B40 19 |Lé Quécb. Nam | 18.09.2014
27 | XV8§7 B41 9 | Hoang Kim Tuan V. Nam | 04.12.2014
28 | GI53 B35 4 | Nguyén Cao Hoang B. Nam | 16.10.2016
29 | CA92 B55 13B | Héng Lé Minh Kh. Nam | 27.04.2014
30 | CAI20 B56 15B | Huynh Nguyén Khanh B. | Nam | 26.02.2014
31 | CAl31 B57 13B | Bui Van Minh H. Nam | 16.03.2014
32 | GI50 B67 4 | Téon Thét Tri L. Nam | 24.12.2012
33 | CA107 B68 13B | Ha Quang Nh. Nam | 27.01.2013
34 | CASS8 B69 15B | Huynh Minh H. Nam | 21.06.2013
35 | CA91 B70 13B | Nguyén Xuan Anh Ng. Nam | 21.04.2013
36 | XV102 B71 9 | Lé Hitu Ph. Nam | 03.02.2013
37 | CAS80 B72 9 | PéPianglL. Nam | 24.10.2012




38 | CAl04 B74 13B | bang Nguyén Minh T, Nt | 09.02.2017
39 | XV89 B75 9 | Nguy2n Thi Minh H. Nit | 11.01.2017
40 | CA28 B87 13A | HO Thanh Th. Nit | 09.06.2016
41 | GI51 BS8 4 | Tran Phuong Thao Nh. Nt | 15.01.2016
42 | G2l B89 5 | Nguyan Tran Nha U. N | 20.06.2016
43 | XV90 B90 9 | Nguyén Ngoc Bao U. Nir | 17.06.2016
44 | GII3 B97 5 | Nguyén Hdng Bao Tr. N | 23.11.2014
45 | GIss BOS 16 | Tran Vi Thién Nh. N | 01.01.2015
46 | GI63 B99 11 | Bui Nguy@n Anh Th. N | 01.01.2015
47 | CA95 CI100A 13B | Ddng Thuy A. N | 18.07.2015
48 | G4 C100B 5 | Phan Hiru Minh T. Nit | 04.10.2014
49 | GI66 CI01A 11 | Tran L& Thiy T. Nit |21.02.2015
50 | CA47 Cl101B 15A | Phan Thi Huyén Th. N& |29.07.2015
51 | GI98 C102A 14A | P8 Ngoc Huyén M. Nit | 08.01.2015
52 | CA20 C102B 15B | Phan Ngoc Cam M. Nt | 11.09.2014
53 | CAl7 CI17A 15B | Hd Ngoc Minh Th. Nt | 07.01.2014
54 | CA38 C117B 1 | Lé& Thanh Minh Ch. Nit | 02.03.2014
55 | GI4l Cl18A 4 | Nguyén Ngoc Diéu Th. Nit | 17.05.2014
56 | GI90 C118B 16 | L& Poan Ngoc H. Nit | 13.12.2013
57 | CAI5 CI36A 15B | Nguyén Ngoc Didm Q. N | 15.12.2012
58 | GIl7 C136B 5 | Nguyén Hong Bao Ng. N | 30.12.2012
59 | CA59 CI37A 15B | HO Ngoc Bao A. Nt | 18.03.2013
60 | GI73 CI37B 11 | Truong Thi Phuong L. Nt | 24.01.2013
61 | GI5 CI38A 14A | Ton Nit Cat T. N | 03.09.2012
62 | CA126 C138B 13A | V& Thi Kiéu Tr. Nt | 11.02.2013
63 | CA7 CI39A I5A | Téng Khanh L. Nit | 08.02.2013
64 | GIL02 C139B 14A | Hoang Thi Thao Ng. Nt | 25.11.2012
65 | CALI2 C140A 13B | Ngo Thi Bao Tr. Nt | 04.06.2013
66 | GI23 C140B 5 | V6 Phudc Anh Th. Nt |29.03.2013
67 | Gl47 Cl41A 4 | Nguyén Thi Hai L. Nir | 22.03.2013
68 | GII0 Cl41B 5 |Nguy2n Tran Thanh T. Nit | 07.06.2013
69 | GI83 C142A 16 | Truong Hoai A. Nir | 23.07.2013
70 | CA100 C142B 13B | V6 Thi Thu Th. N | 26.02.2013
71 | CA21 Cl43A 15B | V5 Lé Tam Th. Nt | 10.12.2012
72 | CA78 C143B 9 | D3 Thanh Hoang A. Nit | 14.09.2012
73 | Gl76 CI7A 16 | Nguyén D3 Hiru T. Nam | 13.09.2015
74 | GI60 C17B 11 | Tran Viét Dang S. Nam | 19.07.2016
75 | CA60 CI8A 15B | Phan Hoang Tuén Kh. Nam | 07.09.2015
76 | CA36 C18B 15B | Hoang Q. Nam | 28.01.2016




77 | XV103 C19A 9 | Nguyén Pham Thanh Nh. | Nam [ 23.01.2016
78 | CAS5 CI9B 15A | H6 Anh Ng. Nam | 26.05.2016
79 | CA3l C20A 13A | Tong Phudc Nghia A. Nam | 15.02.2016
80 | CA67 C20B 15B | Phan Minh Ph. Nam | 05.02.2016
81 | GI71 C21A 11 | Tran Vin Kh. Nam | 13.09.2015
82 | CA23 C21B 13A | Nguyén Ngoc Anh Ng. Nam | 12.03.2016
83 GI57 C33A 11 | Nguyén Chéau Binh A. Nam | 07.09.2014
84 | CA48 C33B 15A | Nguyén Thanh Gia Ph. Nam | 20.05.2015
85 | GI52 C34A 4 | Tran Minh D. Nam | 06.02.2015
86 | GI67 C34B 11 | Nguyén Cao M. Nam | 23.04.2015
87 | CA13 C35A 15B | Bui Ngoc L. Nam | 18.03.2015
88 | CA135 C35B 15B | Nguyén Minh Ng. Nam | 18.09.2014
89 | CA10 C36A 15A | V& Vian Hoang M. Nam | 24.01.2015
90 | CA44 C36B 1 | HOd Van Nhat M. Nam | 25.11.2014
91 | GII8 C37A 5 | Nguyén T4n Qubc H. Nam | 10.06.2015
92 | CA40 C37B 1 | Tran Van Th. Nam | 04.03.2015
93 | CA46 C38A 1 | Nguyén Duy b. Nam | 24.02.2015
94 | Gl44 C38B 4 | Poan Cao Tién P. Nam | 25.05.2015
95 | GI2 C39A 14A | V5 Pai Minh H. Nam | 29.04.2015
96 | CAS50 C39B 15A | Bui Quang Hoang Kh. Nam | 10.07.2015
97 | CA89 C40A 13B | Vo M. Nam | 05.07.2015
98 | GI79 C40B 16 [Lé Van Ch. Nam | 09.06.2015
99 | GI99 C41A 14A | Tran Hiru Tuén H. Nam | 17.02.2015
100 | GI87 C41B 16 | Nguyén Anh Kh. Nam | 07.01.2015
101 | XV91 C55A 13A | Pham Hiru Gia H. Nam | 09.09.2013
102 | CA125 C55B 13A | Nguyén Binh Ng. Nam | 08.12.2013
103 | CA34 C56A 1 | Nguyén Duy Phu Tr. Nam | 21.04.2014
104 | GI69 C56B 11 | Nguyén Bic Tr. Nam | 01.03.2014
105 | CA42 C57A 1 | Hoang Céng V. Nam | 10.07.2014
106 | CA96 C57B 13B | Théi Trong P. Nam | 16.11.2013
107 GI9 CS5A 5 | Nguyén Cong Thé L. Nam | 06.12.2016
108 | GIi1 C5B 5 | Tran Anh Q. Nam | 30.08.2016
109 | CA102 C67A 13B | Ngb Quang Anh M. Nam | 01.11.2012
110 | GI36 C67B 4 | Poan Gia B. Nam | 25.09.2012
111 | CA77 C68A 9 | Nguyén Nh. Nam | 18.09.2012
112 | GI48 C68B 4 | Nguyén Thanh Nh. Nam | 13.02.2013
113 | cAl123 C69A 15A | Phan Quéc Tr. Nam | 11.11.2012
114 | GI31 C69B 4 | Huynh Nguy&n Ngoc H. Nam | 15.11.2012
115 | CA9 C70A 15A | HO Viét A. Nam | 05.03.2013




116 | GI32 C70B 4 [ Nguy2n Quéc Ph. Nam | 11.05.2013
117 | GI65 C71A 11 | Chau Doan Minh K. Nam | 12.11.2012
118 | CA33 C71B 15A | Pham Nhat Gia B. Nam | 01.01.2013
119 | CA76 CT2A 9 | Hoang Thé Ph. Nam | 29.04.2013
120 | CA124 C72B 1 | Trdn Quang Ph. Nam | 14.12.2012
121 | CAT71 C74A 9 | Tran Uyén L. Nit | 14.10.2016
122 | GIs2 C74B 16 | Truong Thi Q. N | 20.01.2017
123 | CA2 C75A 15A | Nguyén Ngoc Bao Tr. N |22.10.2016
124 | CA24 C75B 13A | HO Téng Cét Vy A. N | 31.01.2017
125 | CA110 C87A 13B | Phan Hoang Thiy Ph. Nit | 12.09.2015
125 | CA134 C87B 15B | Nguyén Thi Thao Nh. Nit | 28.03.2016
127 | GI28 C88A 5 | Tran Ngoc Thai H. Nt | 02.01.2016
128 | GI27 C88B 5 | Hoang Dang Khanh A. Nt | 09.06.2016
129 | CA128 C89A 13A | LEMY Q. Nit | 14.03.2016
130 | CAl4 C89B 15B | Phan Ngb Gia Th. Nt | 15.07.2016
131 | CA74 C90A 9 | Nguyén Khanh Ch. N |29.11.2015
132 | GI75 C90B 11 | Chau Lam Ng. Nit | 18.09.2015
133 | CAI129 C97A 13A | Ho Thi Thanh H. Nt | 19.12.2014
134 | GI36 C97B 11 | Nguyén Dao Khanh H. Nt |25.04.2015
135 | CA25 C98A 13A | Téng Uyén Nh. N | 18.03.2015
136 | CA113 C98B 15B | Bui Nha Khanh Tr. N | 21.02.2015
137 | CA36 C99A 1 | Truong Huynh Péng Th. | N& | 05.11.2014
138 | GI106 C99B 14A | Tran Nguyén Quynh Nh. | N& | 03.06.2015

X4c nhén ciia Truéng Tram y té
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