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LOI CAM POAN

To6i xin cam doan, day la cong trinh nghién ctu caa riéng toi.
Cac so liéu, cac két qua trong luan an nay la trung thuc va chua
ting duoc cdng bd trong bat ky céng trinh ndo khac. Néu ¢ diéu gi

sal s6t, tbi xin hoan toan chiu trach nhiém.

Tac gia luan an
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PAT VAN PE

Tat khic xa hoc duong dang gia ting & nhiéu nuéc trén thé gisi ciing
nhu & Viét Nam. Hién nay t6 chic Y té Thé gioi uée tinh ¢ khoang 333 triéu
ngudi trén thé gisi bi mu hoic khuyét tat vé thi gidc. Gan mét nira trong sé
nay, tic 1a khoang 154 triéu nguoi dang bj tat khiic xa nhung chua duoc diéu
tri, trong d6 c6 hon 13 triéu la tré em [51], [114].

Chau A dang 1a noi c6 ty 186 mac tat khic xa hoc duong cao nhét thé
gidi, dac biét 13 & cac nudc nhu Trung Qudc, Nhat Ban, Hong Kong, Dai
Loan va Singapore, noi ma tat khlic xa chiém khoang tir 80% dén 90% & hoc
sinh pho théng [58], [65], [111].

Tat khlc xa dic biét 1a can thi dang 1a méi quan tam dac biét vi nhiing
tac dong cua no tai suc khoé cong dong. Tat khic xa khong chi gay khé khian
cho viéc hoc tap va sinh hoat caia hoc sinh ma khi méc tat khic xa niang s& c6
nguy co mic nhiéu bién chimg nhu van duc dich kinh, duc thuy tinh thé,
glocdm, thodi hoa hic véng mac, bong vBng mac va nhuoc thi ¢d thé gay ma
l0a cho hoc sinh [35], [105]. Ngoai ra, chi phi lién quan dén diéu tri tat khic
Xa cling 1a mot ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Do d6, trong chuong trinh
"Thi giac nam 2020" T6 chuc Y té thé gidi da xép tat khic xa 1a mot trong
nam nguyén nhan hang dau duoc wu tién trong chuong trinh phong chéng mu
l6a toan cau [9], [50], [107].

O Viét Nam theo bao céo vé cong tac phong chéng mu 16a nim 2014
cia DS Nhu Hon, cho thay ty I& mac tat khiic xa hoc dudng chiém khoang
40% - 50% & hoc sinh thanh phé va 10% - 15% hoc sinh ndng thon [21].

Hién nay di c6 nhiéu nghién ctu trong va ngoai nudc dé cap dén ty Ié
mac tat khlic xa va phan tich méi lién quan giita mot sb yéu té nguy co véi tat
khuc xa hoc duong nhu cuong d6 hoc tap ngay cang cao, viéc thuc hién vé



sinh trong hoc tap chua tot. Tuy nhién cho dén nay con c6 it cac nghién ctu
dua ra dugc cac giai phap can thiép mang tinh bén vitng nham 1am giam ty 1¢
tat khic xa ¢ hoc sinh.

Tai Da Ning két qua nghién ciu tat khac xa & hoc sinh Trung hoc Co
s& ctia Tran Van Nhat niam 2004 cho thdy ty 1& hoc sinh méc tat khic xa 1a
10,2%, dén nam 2012 Hoang Ngoc Chuong, cng bd ty Ié tat khic xa cua hoc
sinh Trung hoc Co so 1a 36,7 %. Biéu nay cho thay ty 18 mac tat khic xa hoc
duong cua hoc sinh Trung hoc Co so tai thanh phé Pa Néang dang gia ting
nhanh chdng trong nhitng nam gan day [6], [27]. Tuy nhién cho dén nay trén
dia ban thanh phé Pa Ning van chua c6 giai phap can thiép nao nham lam
giam ty Ié mac tat khic xa & lta tudi hoc duong. Cau hoi dat ra cho ching toi
la thuc trang tat khic xa hoc duong & hoc sinh Trung hoc Co sé thanh phd Pa
Ning hién nay ra sao? Pau 1a yéu t6 nguy co d6i vai tat khiic xa & hoc sinh va
giai phap nao dé can thiép co hiéu qua nhat?

Qua nghién ctu, ching tdi nhan thay rang dé giam ty 1& méc tat khuc xa
& hoc sinh Trung hoc Co sé tai thanh phd Da Nang, can phai c6 phuong phap
can thiép mang tinh bén viing, huy dong duoc ngudn luc va su tham gia caa
cong dong, can thiép dua vao bang ching tir giai doan nghién ciu thuc trang
va st dung khung Iy thuyét nghién ciu dua vao md hinh chan doan hanh vi
PRECEDE - PROCEED va mé hinh truyén thong thay doi hanh vi hoc sinh
dwa vao ngudi hoc LEPSA dé truyén thong (truc tiép va gian tiép) nham thay
d6i hanh vi cua hoc sinh [72].

T nhitng nhan thac néu trén, chang toi tién hanh thyc hién dé tai:
“Nghién cizu tgt khac xg va mo hinh can thiép ¢ hoc sinh trung hoc co' so
thanh phé Pa Néing”, nham myc tiéu:

1. Xdc dinh ty 1 hién mdc tdt khlic Xg va cé&c yéu té lién quan cia hoc
sinh trung hoc co 6 tai thanh phé Ba Ndang nam 2013

2. Xay dung, thir nghiém va ddanh gid két qua md hinh can thiép ¢ hoc
sinh trung hoc co so trén dia ban nghién cuu.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. KHAI NIEM TAT KHUC XA
1.1.1. Pinh nghia tat khuc xa
Mat chinh thi Ia mat binh thuong & trang thai nghi ngoi va khong c6 diéu

tiét thi cac tia séng phan chiéu tir cac vat & xa s& dugc hoi tu trén vong mac.

Hinh 1.1. Mat binh thudng
Khi mat bi tat khic xa thi mot vat & vo cuc sé tao thanh hinh anh trong
mét & trude hoic sau vBng mac. Tat khic xa bao gom: can thi, vién thi va loan
thi [3], [20].
1.1.1.1. Cgn thi
La mat c6 cong suat quang hoc qué cao so véi do dai truc nhan cau. O
mat can thi khong diéu tiét, cac tia sang song song di tir mot vat & xa dugc hoi

tu & phia truac vong mac [1], [3], [7], [20], [31].

Hinh 1.2. Mat can thi



1.1.1.2. Vién thi

M3t vién thi nguoc lai voi mét can thi 1a mat co truc nhan cau ngin
hon binh thuong va khi d6 hinh anh cuaa vat nim & phia sau cia véng mac
[20], [28].

Hinh 1.3. Mat vién thi
1.1.1.3. Loan thi
Mt loan thi 12 mat c6 céc kinh tuyén khic xa khong déu nhau, do d6
anh cia mot diém qua hé quang hoc nay khong phai la mot diém ma 1a mot
duong thang [20], [26].

Hinh 1.4. Mt loan thi
1.1.2. Chan doan tat khic xa

Trén thuc té 1am sang, ngudi ta thuong chan doan tat khic xa dya vao

d6 cau tuong duong SE (Spherical Equivalent). Cong thuc tinh cau twong
duong SE nhu sau:

Do cau twong duong (SE) = Do khic xa cau + 14 do tru



Theo Iy thuyét, néu phuong phap do khiic xa la tuyét déi chinh xéc va
mét hoan toan khong diéu tiét, mat chinh thi 1a mét c6 d6 khic xa cau tuong
duong bang 0. Thuc té ngudi ta khdng lay tiéu chuan SE bang 0 1am tiéu
chuan chan doan tat khiic xa béi vi cac phuong phap do khuc xa thudng ¢ sai
s6 trong gidi han cho phép. Do dé cac nghién ctru vé tat khic xa thuong lay
cac tidu chuan chan doan nhu sau: mét chinh thi 1a mat c6 SE nam trong
khoang tir -0,50D dén +0,50D; can thi 1a mat c6 SE tir -0,50D tré 18n; vién thi
la méit c6 SE tir +0,50D tro 18n va mat loan thi 1a mat c¢6 d tru tir 0,75D tro
l&n [20], [111].

1.1.3. Phan loai tat khuc xa
1.1.3.1. Phan logi cdn thi

Hién nay c6 nhiéu quan diém khac nhau vé cach phan loai can thi, tuy
nhién vé phuong dién 1am sang thuong duoc phan loai can thi thanh cac muc
d6 sau: can thi nhe < -3,00D, can thi trung binh tir -3,00D dén -6,00D, can thi
nang > -6,00D [57].
1.1.3.2. Phin loai vién thi

Dua vao muc do diéu tiét vién thi duoc phan loai nhu sau: vién thi
nhe < +2,00D, vién thi trung binh tir +2,25D dén + 5,00D, vién thi ning >
+5,00D [95].
1.1.3.3. Phdn loai loan thi

Loan thi dugc phan loai theo c&c mirc @6 nhu sau: loan thi nhe < 1,00D,
loan thi trung binh tir 1,00D dén 2,00D, loan thi ning tir 2,25D dén 3,00D,
loan thi rat nang > 3,00D [26].

1.1.4. Nguyén nhan tat khuc xa
1.1.4.1. Nguyén nhdn can thi
- Nguyén nhan bdm sinh: nguyén nhan cua can thi thong thuong la do

su sai lac phéat trién xay ra & thoi ky phdi thai va thai ky phat trién tich cuc.



Nhitng rdi loan dan dén nhitng bat thuong caa nhitng thanh phan cau tao khic
xa nhan cau nhu: d6 cong gi4c mac, d6 sau tién phong...Di truyén dong mot
vai tro cao va khé rd nét trong can thi bam sinh va can thi niang [20].

- Nguyén nhdn méi treong: mdi trudng ciing c6 thé anh hudng dén tinh
trang khlc xa ctia mat hoc sinh, su gang sic trong lam viéc ¢ thi giac gan kéo dai.
Déi véi Ira tudi hoc sinh, yéu td truong hoc 1a mét trong nhitng nguyén nhan
chinh ¢ nguy co dan dén tat khic xa. Céc yéu t6 truong hoc cd thé ké dén la:

+ Anh sang: Thi luc phu thudc vao do chiéu sang, néu ting do chiéu
sang thi kha nang phan biét nhiing vat nho s& ting. Do vay, thiéu anh sang va
chiéu sang khong hop ly trong khi hoc s& gay moi diéu tiét 1a mot trong nhiing
yéu td tao diéu kién thuan loi cho tat khic xa phat sinh va phat trién [20].

+ Kich thuéc ban ghé: Ban ghé thiéu, kich thudc khong phi hop voi
ltra tudi hoc sinh, sap xép sai quy cach, khong dat tiéu chuan vé sinh hoc
duong: ban cao ghé thap hodc ban thap ghé cao (hiéu sé ban ghé su dung
khong dat tiéu chuan vé sinh hoc duong) [6].

- Mt sé yéu té bat loi khac: mot sb yéu té bat loi khac nhu sach v,
chit viét... chua dat tidu chuan vé sinh, nhin gan lién tuc, doc sach truyén qua
nhiéu, nhat 1a sach truyén c6 ¢& chit nho, gidy den... Do ché d6 hoc tap qua
cang thang. Gan day nguyén nhan do mot s6 tro choi giai tri nhu dién tir, bing
hoat hinh ngay cang nhiéu va chiém nhiéu thoi gian hoc tap, nghi ngoi cua
hoc sinh, mét phai diéu tiét nhiéu, 1a diéu kién c6 thé anh hudng dén sy phéat
trién cua tat khuc xa [6], [20].
1.1.4.2. Nguyén nhan vién thi

- Vién thi sinh 1y: vién thi gy ra boi su mat can bang hai hoa giira truc
truc sau cta nhin cau va luc quang hoc cua mit khién cho anh hoi tu sau
vong mac. Vién thi duoc cho 1a sy két hop gitra yéu t6 di truyén va cac bién
d6i sinh 1y khac coa mét. Yéu t6 moi trudng it gdy tac dong 1én vién thi hon

so vOi can thi.



- Vién thi bénh 1y: vién thi bénh 1y gdy ra boi sy phat trién bat thuong
dién ra trong qué trinh bao thai hodc so sinh, do cac bién doi ¢ giac mac va
thuy tinh thé, do viém hodc u tang sinh & héc vOong mac hodc hdc mét, hodc do
nguyén nhan than kinh hodc héa hoc. Vién thi bénh 1y c6 thé lién quan dén
cac bénh ly nang & mét hodc toan than [20].
1.1.4.3. Nguyén nhdn loan thi

- Do mit trudc gidc mac: day 1a nguyén nhan thong thuong nhat gay ra
loan thi. Do sy khac biét vé chiét suat gitta cac moi trudng nén mot su thay
d6i ban kinh d6 cong khéng 16n trén gidc mac ciing c6 thé gay ra su khac biét
I6n vé mat céng suat gira cac kinh tuyén va tir d6 tao ra loan thi.

- Do mat sau giac mac: mot s6 nghién ciru da chi ra rang mat sau cua
gidc mac ciling dong gop vao viéc tao nén loan thi. Tuy nhién viéc do xac dinh
loan thi mat sau giac mac kho thuc hién véi cac phuong tién do thong thuong
nhu may do d6 cong giac mac.

- Do thuy tinh thé: thay tinh thé ciing c6 thé gay ra loan thi. Loan thi
cua thuy tinh thé thuong 1a loan thi nghich va loan thi nay s& phoi hop véi
loan thi thuan cua giac mac, diéu nay khién mat thanh khong loan thi va day
1a trudng hop cuia da s6 cac mat thong thuong.Viéc thity tinh thé bi léch hoac
nghiéng cling tao ra loan thi [20], [26].

1.1.5. Piéu tri tat khic xa

Ngay nay, khi khoa hoc ky thuat ngay cang phat trién, cac nha khoa
hoc da tim ra nhiéu phuong phap diéu tri tat khic xa khac nhau. Tuy thuoc
vao do tudi, diéu kién kinh té va dic thu cong viéc, ngudi bénh co thé lua
chon phuong phap diéu tri thich hop.
1.1.5.1. Diéu tri tit khiic xa bang deo kinh gong

Piéu chinh quang hoc théng dung nhat hién nay 1a kinh gong, tdy thudc

vao cac loai tat khic xa (can thi, vién thi va loan thi) @ diéu chinh kinh cho



phu hop véi tirng bénh nhéan. Dung kinh gong 1a phuong phap thong dung, ré
tién, c6 thé ap dung dugc cho nhiéu dbi twong va c6 thé thay ddi gong kinh
theo thai trang. Kinh gong s& an toan cho mét nhét 1 khi trong kinh 1am bang
chat liéu nhua hoic polycarbonate do tinh chéng va dap tét caa chat liéu. Tuy
nhién, deo kinh gong bénh nhan chi nhin thay r5 khi deo kinh, khi khong c6
su hd tro caa kinh thi lai thay mo nhu cii, nguoi bi tat khic xa luén ludn phai
phu thudc vao cap kinh moi lic, moi noi, gdy nhiéu bét tién trong cac hoat
dong thé thao, giai tri... Ngoai ra khi deo kinh gong, géc nhin bi thu hep, hinh
anh bi thu nho, nhat Ia véi nhitg ngudi bi can thi nang [20].

1.1.5.2. Piéu tri tit khiic xa bing deo kinh tiép xiic (kinh dp trong)

Kinh tiép xuc 1a mot hinh chom cau bang nhua tong hop, trong sudt,
duoc ap truc tiép 18n gidc mac. Kinh tiép xic cho hinh anh véng mac c6 kich
thudc 1on hon kinh gong, nhat 1a trong cac trudng hop can thi ning. Kinh tiép
xuc lam giam dang ké cac kho chiu do stc ning caa gong kinh, thi trudng thu
hep va tac dung lang kinh ma bénh nhan gap phai khi deo kinh gong. Kinh
tiép xuc giai quyét dugc nhitng yéu diém cuaa kinh gong, cé tinh tham my cao,
thich hop dé diéu chinh bat dong khic xa, thuan tién khi choi thé thao, khéng
bi bam hoi nudc va ¢ thé thay doi mau mat. Tuy nhién nhitng ngudi sir dung
kinh can phai giir gin vé sinh tot khi deo kinh tiép xuc, dic biét trong moi
truong nong, am, nhiéu bui nhu & Viét Nam [20].
1.1.5.3. Chinh gidc mac bang kinh tiép xiic cirng thaim khi Orthokeratology

Pay 1a phuong phap sir dung cac kinh tiép xdc cing tham khi deo trong
mét thoi gian nhat dinh. Viéc deo loai kinh nay gilp 1am det ving trung tam
giac mac trong mot thoi gian. Piéu nay gitp diéu chinh duoc tat khic xa.

Ngoai thiét ké dac biét loai kinh tiép xic nay do phai deo vé dém khi di
ngt nén phai 1am bang chat liéu cd tinh tham khi cao. Phuong phap nay co thé
diéu chinh can thi d¢én -6,00D va loan thi t6i +/- 0,75D [20].



1.1.5.4. Hudn luyén thi gidc

Déi véi can thi huan luyén thi giac cé tac dung 1am giam diéu tiét trong
treong hop can thi gia, nhung trén cac bénh nhan can thi thong thuong viéc
huan luyén chua chimg minh dugc kha nang 1am cham su phét trién caa can
thi hoac lam giam d6 can thi.

Déi véi vién thi huan luyén thi giac 1a mot diéu tri hitu hiéu cho cac réi
loan vé diéu tiét hodc nhitng rdi loan vé thi gidc 2 mét gay ra do vién thi.
Huan luyén thi giac gilp cai thién tinh trang diéu tiét cua bénh nhan vén
khong cai thién hoan toan bang viéc deo kinh gong. Viéc két hop giita diéu
chinh quang hoc va huan luyén thi giac 1am cai thién dang ké tinh trang thi
giac 2 mat ctia bénh nhan trong trudng hop lac trong do vién thi [20].
1.1.5.6. V¢ sinh thi gidgc

Khi doc sach hoic lam céc cong viéc doi hoi nd luc thi giac cao & thi giac
gan, can nghi ngoi mat mdi 45 phat. Khi nghi can dtmg 1én di lai va nhin xa.

Khoang cach doc sach can phii hop. Khoang cach 1y tuong dé doc sach
|a tir 35-40cm.

Khi doc sach can c6 da anh sang. Ngoai anh sang caa phong can c6 1
ngon dén dé ban va céch chiéu sang tét nhat 1a tir sau chiéu qua vai hon 1a
chiéu truc tiép tir phia truéce dé tranh phan xa vao mat.

Khi doc sach hoic 1am viéc véi may vi tinh ta can ngdi ngay ngan git
cho lung thang va thu gian.

Péi vai tré em can han ché thoi gian xem truyén hinh va choi game.

Khi xem ti vi ngdi cach man hinh bang 7 lan chiéu rong cua man hinh
(khoang 2,5m dén 3m).

Tham gia céc hoat dong ngoai troi, diéu nay gidp cho mat nhin xa va

thi giac dugc thu gian [20].
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1.1.5.7. Diéu tri tit khiic xa bang phiu thugt

Phau thuat diéu tri tat khic xa ngay cang phé bién va dugc &p dung
rong rai. Phau thuat tat khic xa dugc phan loai dwa vao céc thanh phan nhan
cau bij tac dong nham thay doi tinh trang khic xa: giac mac, thay tinh thé va
truc nhan cau. Phau thuat tat khic xa con c6 thé dugc phan loai theo co ché
tac dong cua phau thuat nhu ting cuong (ghép boi gidc mac, ciy nhu mé giac
mac), cat bét, néi ddn (rach gidc mac hinh nan hoa, rach gidc mac diéu tri
loan thi), co rit (nhiét dong giac mac bang dau nhiét, laser, séng radio cao
tan) [20], [26], [28].
1.2. DICH TE HQC TAT KHUC XA O HQC SINH TRUNG HQC CO SO
1.2.1. Trén thé gioi

Hién nay trén thé gisi udc tinh c6 khoang 153 triéu ngudi bi tat khic xa
trong d6 c6 13 triéu la tré em [38], [42], [56], [79], [92], [100], [109], [114].
Trong nhitng ndm vira qua da c6 rat nhiéu nghién ciru ctia cac tac gia trén thé
gioi vé tat khiic xa va tat ca cac nghién ctru déu cho thay tat khiic xa dang gia
tang nhanh chong & hau hét cac quoc gia trén thé gioi, dic biét 1a & cac nude
Chau A [53], [65]. Két qua nghién ciu vé ty 16 mac tat khic xa o tré em trén
toan cau cua tac gia Rudnicka (2016) cho thay ty ¢ tat khlic xa & cac qubc gia
Chéau Au thuong chi khoang tir 3% - 5% & tré em 10 tudi va ting 1én 20% &
ltra tudi 12 - 13 tudi, trong khi d6 ¢ cac qudc gia Chau A thi cd ty Ié tat khic
Xa rat cao, c6 noi ty 18 tat khiic xa chiém t&i 80% dén 90% & hoc sinh trung
hoc pho théng [61], [111], [120]. Ty Ié méc tat khic xa cua hoc sinh duoc
tang dan theo lta tudi, tudi cang 1on ty Ié mac tat khic xa cang cao, hoc sinh
& thanh thij co ty 1é mac tat khdc xa cao hon 2,6 1an hoc sinh & c&c viing ndng
thon [114].

Mot sé nghién ctru cia céc tac gia trén thé gidi cho thay ty Ié tat khic

xa thap nhat & c4c dan toc da den va cac nudc Chau Phi.
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Tai An Do, Deshpande Jayant (2011) cong bé ty Ié tat khic xa ¢ hoc
sinh viing néng thon phia Bac Maharashtra, An D6 1a 10,12% [47]. Trong khi
d6 Hemalatha Krisnamurthy (2014), cong bd ty 18 tat khic xa cua hoc sinh
Trung hoc Co s& khu vuc ndng thén quan Mysore, An D6 12 10,28% [80]. Tali
Nigeria, Okoye (2013) nghién ctu tinh hinh cac bénh vé mit & hoc sinh néng
thon phia Pong nam Niegria cho két qua ty 1¢ tat khic xa la 11% [101]. O
Ethiopia, Sintayehu Aweke Sewunet (2014) diéu tra tinh hinh tat khlic xa chua
duogc diéu tri o hoc sinh tir 7-15 tudi tai quan Markos, phia Tay Bac Ethiopia,
cho ty 1€ tat khic xa ¢ hoc sinh la 10,2% [113]. Tai Saudi Arabia tac gia Fahd
Abdullah Al Wadaani (2013) nghién cuu ty 1€ tat khic xa cua hoc sinh tir 6-14
tuoi tai Al Hassa, Saudi Arabia, cho thay ty 1& tat khic xa caa hoc sinh la
13,7%, trong d6 nhom tudi tir 12-14 13 40,9% [38]. Ty I¢é tat khiic xa & cac
nuéc Chau Phi thap ¢ thé 1a do diéu kién kinh té kém phat trién, hoc sinh chua
c6 diéu kién tiép can voi cac tro choi dién tir, cudng d6 va ap luc hoc tap ciing
chua nhiéu nhu cac nudc phat trién va dang phat trién.

Chau Au duoc xem 1a khu vuc co ty 18 tat khic xa cao hon Chau Phi va
Chau My nhung thap hon rat nhiéu so véi Chau A [71], [111]. Téc gia Katie
M. Williams (2015), cong bd ty 1¢ tat khiic xa cua hoc sinh cudi cap Tiéu hoc
la 25,4%, cudi cap Trung hoc Co sd 1a 29,1% va cudi cap Trung hoc Phé
thong 1a 36,6%. T4c gia ciing néu cac yéu té lién quan dén tat khic xa caa hoc
sinh 12 do qué trinh d6 thi hoa, do cudng d6 nhin gan, do anh sang va hoat
dong thé thao ngoai troi [121]. Tai Phan Lan, tac gia Olavi Parssinen (2012)
cong bd ty Ié tat khlic xa hoc sinh tir 14-15 tudi 1a 21% [103]. Nghién ctu vé
ty 18 tat khlic xa va cac yéu té nguy co trén toan thé gidi cua tac gia Chen —
Wei Pan (2012) cho thay ty 1¢ tat khdc xa cua hoc sinh Trung hoc Co 6 &
Anh 12 29,4% [102].



12

Nhiéu nghién ctru da chirng minh su khac biét vé chung toc, co ty Ié
méc tat khiac xa khac nhau. Tac gia Sandra Jobke (2008) nghién ciu tinh hinh
tat khic xa ¢ hoc sinh Trung hoc Co s& cho thay ty 18 tat khic xa ¢ Puc 1a
21,0 [71]. O Australia, Jenny va Huynh SC (2008), nghién ctzu su phan bé ty
16 tat khic xa & 2353 hoc sinh tir 11- 15 tudi cua 21 tredng Trung hoc Co s& &
thanh phd Sydney, Australia, cho thdy hoc sinh ¢ ngudn gbc da tring & Chau
Au ¢ ty 18 tat khic xa thap nhat 13 4,6%, tiép theo Ia c4c hoc sinh c6 ngudn
goc Trung Pong chiém ty Ié 6,1% va cao nhat 1a cac hoc sinh ¢d nguon géc
Nam A 1a 31,5% va Pong A chiém ty 18 39,5% [69]. Diéu nay chiing minh
rang o hoc sinh ¢é cting nhém tudi va ciing nguén géc nhung hoc tap va sinh
hoat & cac moi truong khac nhau thi co ty 1€ tat khic xa khac nhau.

Hién nay Chau A 13 noi c6 ty I¢ tat khdc xa cao nhat thé gidi, ty 18 tat
khic xa & hoc sinh Trung hoc Co so dimg dau la Singapore chiém ty & 86%,
tiép dén 12 Hong Kong, Pai Loan khoang 80%, Trung Qudc 1a 59% va
Australia la 41% [63], [111], [112].

Két qua nghién ciu cua tac gia May O Lwin (2007) tai Singapore cong
bé ty 18 tat khiic xa & hoc sinh ting dan theo lia tudi, theo d6 & hoc sinh nhém
7 tudi ty 16 tat khic xa 1a 25%, nhdm 9 tudi 1a 33%, nhoém 12 tudi 1a 50% va
cao nhat 1a nhém hoc sinh ¢ lra tudi 18 1 80% [89].

Tai Thai Lan, Ubolrat Nanthavisit (2008) nghién cau tinh hinh tat khac
Xa cua hoc sinh truong phat gido & Bangkok, Thai Lan, cho thay ty 1¢ tat khic
xa cua hoc sinh 1a 18,74% [98]. Nghién ctu Watanee Jenchitr (2012), vé céac
nguyén nhan gay giam thi lyc & Théi Lan, cho thay ty I¢ mac tat khic xa hoc
sinh & hoc sinh Tiéu hoc 13 33,94%, trong khi d6 & hoc sinh Trung hoc co s&
14 41,15% [68].

Tai Trung Quéc nghién ciru cia Natban Congdon (2008) vé tinh hinh

tat khuc xa cua hoc sinh Trung hoc Co s& & vung ndng thén Xichang Trung
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Qudc, cho thay ty I¢ tat khic xa 1a 41,2%, trong d6 ¢o 73,6% hoc sinh bj tat
khtc xa nhung chua dugc chinh kinh [44]. M6t s6 nghién ctu khac tai Trung
Quéc ciing cho thay ty 18 tat khiic xa & hoc sinh Trung hoc Co sé 1a rat cao.
Téc gia Lian Hong Pi (2010), cdng b ty 1 tat khic xa & hoc sinh Trung hoc
Co so phia Tay Trung Quéc la 37,43% [106]. Té4c gia Mingzbi Zbang (2010),
cong bd ty 1¢é tat khic xa hoc sinh Trung hoc Co sé & thanh phé Liangying,
Quang Pong, Trung Qudc 1a 60,1% [128]. Nghién ctu cua Hongmei Yi
(2014), diéu tra vé tinh hinh giam thi lyc cua 19.977 hoc sinh & 253 truong
Trung hoc Co s¢ ¢ phia tdy Trung Quéc, cho thay ty 18 tat khic xa & hoc sinh
d6 tudi 13 1a 37% va & hoc sinh do tudi 15 14 54% [1266]. Két qua nghién ctu
cuia C4c tac gia noi trén tai Trung Québc cho thay & cling mot quoc gia, tai cing
mot thoi diém, trén cling mot doi tuong 1a hoc sinh Trung hoc Co s nhung ty
16 tat khic xa & cac ving mién ciing rat khac nhau nhung nhin chung ty 16 tat
khic xa Ia rat cao.

Hong Kong ciing 1a qudc gia co ty 1é tat khic xa hoc duong rat cao.
Theo két qua nghién ciru cua tac gia Carly Siu — Yin Lan va cong su (2012),
vé su thay ddi ty I¢ tat khic xa ¢ hoc sinh tai Hong Kéng qua hai thap ky, cho
thay ty I¢ tat khic xa & hoc sinh Trung hoc Co s 1a 61,5% [81].

Tai Iran, Akrami (2012) nghién ctu tinh hinh tat khac xa cua hoc sinh
tir 10-14 tudi, cho két qua ty 1é mac tat khac xa 1a 32,9% [37]. Mohammad
Khalai (2014), nghién cau tinh hinh tat khic xa & hoc sinh tir 7-18 tudi ¢
Quazvin, Iran, cho thay tat khic xa & nhém hoc sinh 7 tudi 1a 32,96%, & nhém
hoc sinh tir 8-10 tudi 1a 58,74%, nhdm hoc sinh tir 11-14 tudi 1a 67,9% va
nhom tudi tir 15-18 1a 79,2% [78]. Két qua cua cac nghién ctu ndi trén cho
thdy rang tat khic xa da ting cao & muc bao dong, tudi cang cao ty 1¢ tat khic

Xa cang nhiéu va niam sau c0 ty 18 tat khic xa cao hon nim trudc.
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1.2.2. O Viét Nam

Hién nay Viét Nam dugc xem la mét trong nhimng nudc cé ty Ié tat
khic xa rat cao, theo sb liéu diéu tra cua cic nha nghién cau tai nhiéu tinh
thanh phé thi trong nhitng nam gan day ty 18 tat khlic xa gia tang rat nhanh,
dic biét 12 & khu vuc thanh thi [6], [15].

Nam 2006, tai Hoi nghi phong chdng mu 106a va khoa hoc ky thuat
nganh nhan khoa toan quéc dugc to chic tai thanh phd Da Nang, Tén Thi
Kim Thanh, Bénh vién Mat trung wong, bao cdo cong tac phong chong mu loa
cho thay ty I¢ mac tat khic xa caa la tudi hoc duong cua Viét Nam la tir 10%
- 12% & hoc sinh ndng thdn va tir 17% - 25% & hoc sinh thanh thi [30]. Dén
nam 2014 tai Hoi nghi Nhan khoa toan quéc t6 chuc tai thanh phd Bubn Mé
Thuot, D6 Nhu Hon, bao cdo cong tac phong chéng mu 1oa cho thay ty 1& mac
tat khac xa ¢ nudce ta la tor 10% -15% & hoc sinh ndng thén va tir 40% - 50%
& hoc sinh thanh thi [21]. Trong nhiig nim qua ciing da c6 nhiéu cong trinh
nghién cau trén khap ca nudc, cho thay rang ty 1& mac tat khic xa & hoc sinh
dang gia tang khong ngung, ty 1& mac tat khic xa cua hoc sinh ting dan theo
ltra tudi, thap nhat 1a & Tiéu hoc, sau d6 1a Trung hoc Co s va cao nhat 1a ¢
Trung hoc Pho théng [25].

Ty 16 méc tat khlic Xxa nam sau cao hon nam trudc, thanh thi c6 ty 16 tat
khic xa cao hon nong thon. Nghién ctu ciia Luu Thi Hai (2006), cong bd ty
I€ tat khuc xa cua hoc sinh Trung hoc Co s¢ tai Ha Tay la 18,6% [14]. Tai
Thai Nguyén nghién ctu cua tac gia Vii Quang Diing (2008), cho thay ty I¢
tat khac xa caa hoc sinh Trung hoc Co s¢ khu vuc trung du tinh Thai Nguyén
2 16,8% [12].

Tai Ha Noi1 (2006), nghién clru cua Hoang Van Tién, ty 1¢ tat khuc xa &
hoc sinh 16p 3, 16p 7 va 16p 10 ciia quan Hoan Kiém Ha Noi ¢6 ty 18 1an luot
la: 32,2%, 40,6% va 58,5% [32]. Nghién ctru cua Nguyén Thi Hanh (2010) vé
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su thay d6i khiic xa ¢ hoc sinh 16p 6 truong Trung hoc Co s& Cat Linh Ha
Noi, cho két qua ty I¢ tat khic xa & hoc sinh 1a 71,6% [15].

Tai Thanh phé Ho Chi Minh (2009), Lé Thi Thanh Xuyén va cong su,
cong bd ty 1€ tat khic xa ¢ hoc sinh trung hoc co sé 1a 46,11% [36].

Theo diéu tra cua Pham Vin Tan (2010), ty 18 tat khuc xa cua hoc sinh
Trung hoc Co sé thanh phd Béc Ninh 1a 20,3% [29]. Tai Binh Dinh, Nguyén
Thanh Triét (2012), danh gia ty 1€ tat khuc xa va cac nguyén nhan giam thi
luc & hoc sinh thanh phé Quy Nhon-Binh Binh, cho thiy ty 1¢ tat khic xa cua
hoc sinh Trung hoc Co s¢ 1a 29,53%, tat khic xa & hoc sinh thanh thi la
34,11% va ¢ hoc sinh ndong thon 1a 15,07% [33].

Tai Viing Tau, Nguyén Viét Giap (2013), nghién ctu tinh hinh tat khic
xa & hoc sinh THCS thanh phé Viing Tau, két qua cé 25,2% hoc sinh bi tat
khic xa [13].

Pa Ning mot sb cdng trinh nghién ciu vé tat khic xa cho thay ty 16 tat
khic xa ¢ hoc sinh rat cao. Tran Van Nhat (2004), nghién ctu tinh hinh can
thi hoc sinh va céc yéu t6 anh huéng dén can thi hoc sinh thanh ph Pa Ning
cho thay ty I1& hoc sinh Trung hoc Co s& méc tat khic xa la 10,2% [27].
Hoang Ngoc Chuong (2012), nghién ctru giai phap phong ngira va trién khai
thi diém mot sb giai phap can thiép 1am giam nhe tat can thi & hoc sinh Tiéu
hoc va Trung hoc Co s& thanh phé Pa Ning, cho thay ty 1¢é tat khic xa cua
hoc sinh Trung hoc Co sé 13 36,7%, trong d6 thanh thi chiém ty 1 46,3% va
ndng thén chiém ty 16 13,9% [6].

Két qua nghién ctiu ciia cac tac gia néi trén cho thay, tat khiic xa hoc
duong hién dang 1a mot van dé y té cong cong & nudc ta vi sb luong hoc sinh
mac ngdy mot tang. Ty 1& méac tat khic xa hoc duong cao khong chi anh
huong 16n dén viéc hoc tap, sinh hoat va chat luong cudc sdng cua cac em ma

con 1a ganh nang vé kinh té cho gia dinh va toan xa hoi.
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1.3. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN TAT KHUC XA O HQC SINH
TRUNG HQC CO SO
1.3.1. Yéu t6 lién quan c6 tinh chit di truyén

Tién sir gia dinh c6 nguoi bi tat khic xa 12 yéu té nguy co quan trong
nhat. Nhiéu nghién ctru da chang minh rang 33% dén 60% tré bi can thi 6 ca
cha va me bj can thi. Trong khi d6 23% dén 40% tré bi can thi c6 cha hoiac me
bi can thi va chi c6 6% dén 15% tré can thi khéng c6 cha va me bj can thi [6],
[20]. Tai Pakistan, Ayub Ali (2007) nghién ctru nguyén nhan mac tat khic xa
& 540 hoc sinh Trung hoc Co s& ¢ thanh phd Lahore, cho thay c6 57% hoc
sinh bj tat khdc xa c6 bd me bi tat khic xa [39]. Wilson Low (2010) nghién
ctru yéu to lién quan tién sir gia dinh, hoat dong nhin gan va hoat dong ngoai
troi anh huong dén tat khic xa cua 3009 hoc sinh Trung Quéc, thay rang hoc
sinh c6 mot hodc ca hai bé me bi tat khic xa thi ¢6 ty 18 mac tat khic xa cao
hon cac hoc sinh khéng c6 bd me bi tat khic xa [88]. Tai Jordan, tac gia
Khader Y.S va cong su (2006) nghién ctu tinh hinh tat khdc xa & hoc sinh
Trung hoc Co s& cho thdy 54,6% hoc sinh bi tat khic xa c6 bé me bi tat khic
Xa [77]. Bén canh d6 tac gia ciing cho rang hoat dong nhin gan nhu doc séch
kéo dai, choi dién tir nhiéu gio lién tuc 14 nguy co mac tat khic xa cao [77].
Nghién cau cua Lisa A. Jones — Jordan (2010) cho thay 38,3% hoc sinh bi tat
khic xa ¢ bd bj tat khic xa va 46,4% hoc sinh bj tat khic xa c6 me bi tat
khic xa [74].

Tai Viét Nam nghién cau cia Hoang Ngoc Chuong (2012), cho thay
nhitng hoc sinh ¢ bd me bi tat khiic xa thi nguy co mac tat khic xa cao gap
2,2 1an so véi cac hoc sinh khac. Tuong ty két qua nghién ctiu cia Vil Quang
Diing (2008), cho thay nhitng hoc sinh c6 tién sir gia dinh bi tat khic xa thi c6
nguy co mac tat khiic xa cao gap 2,3 lan cac hoc sinh khong c6 tién st gia
dinh bi tat khic xa [6], [12].
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1.3.2. Cac yéu t6 lién quan dén mdi truong, diéu kién vé sinh truong hoc
va thuc hién vé sinh trong hoc tap

Ngay nay & nhiéu qudc gia tat khic xa dang 1a mot trong nhitng
nguyén nhan gdy mu hang dau trong s cac bénh vé mat, mic du da c6
nhiéu nghién ciu chirng minh rang tat khic xa c6 lién quan dén yéu té di
truyén. Tuy nhién trén thé gidi cling da c6 rat nhiéu nghién ctu chang
minh rang yéu té moi truong anh huong khéng nho dén ty 1é mac tat khic
xa ciia hoc sinh [6], [11], [12], [62], [76], [108].

Tai Australia, Jenny M Ip (2008) nghién ctu cac yéu té lién quan dén
tat khiic xa caa 2339 hoc sinh Trung hoc Co s & Sydney, cho thay rang
cuong do 1am viéc gan kéo dai la yéu té nguy co tat khic xa, c6 mdi tuong
quan gitta viéc choi game vai tat khic xa va thoi gian gianh cho hoat dong
ngoai troi nhiéu s& giam nguy co mac tat khic xa. Ty 1é tat khic xa co su
chénh léch 16n gitra cac hoc sinh ¢6 ngudn goc Chau A va hoc sinh da tring
Chau Au, dugc ly giai 1a do méi truong 1am viéc va cudng do hoc tap. Ciing
trong nghién ctu nay tac gia cho biét hoc sinh c6 nguon géc tir Trung Québc
va Singapore thuong danh 19 gio /1 tuan cho viéc nhin gan trong khi d6 hoc
sinh ¢6 nguon gbc da trang Chau Au chi danh 4,5 gio/1 tuan cho cong viéc
nhin gan. Viéc chénh léch vé cuong do 1am viéc gan da dan dén ty 18 tat khic
xa cua hoc sinh c6 ngudn gbc Chau A 1a rt cao 39,5%, trong khi d6 ty 18 tat
khiic xa cua hoc sinh c6 nguon géc da trang Chau Au chi chiém 4,6% [67].
Nghién ctru ciing di chirng minh riang cac hoat dong tap trung vao viéc
nhin gan cé nguy co giy tat khiic xa nhu thoi gian 1am bai tap ¢ nha, thoi
gian doc truyén, thoi gian st dung may vi tinh, xem tivi va cac hoat dong
can nhin gan noi chung cua cac hoc sinh Chau A déu cé thoi gian nhiéu
hon hoc sinh Chau Au. Trong khi d6 cac hoat dong ngoai troi gop phan

giam nguy co mac tat khdc xa nhu tap thé duc, choi cac mon thé thao ngoai
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troi thi hoc sinh Chau Au lai danh nhiéu thoi gian hon céc hoc sinh Chau A
(13,5 gio/1 tuan so véi 8,5 gio/l tuan) [67]. Nghién ctu cua tac gia Yin
Guo va cong su (2013) déu ching minh riang cudng d6 hoat dong nhin gan
nhu choi dién tir, xem ti vi, doc truyén I nguyén nhan mic tat khic xa ¢
hoc sinh [59], [60]. Ngugc lai nghién cau cua cac tac gia Amanda (2013),
Justin (2012) déu chtng minh rang thoi gian hoat dong ngoai troi s& l1am
giam nguy co mac tat khic xa & hoc sinh [54], [115].

Nghién cuu cua Manbir Nagra (2014) thuc hién so sanh ty I¢ tat khic
xa cua hai nhdm hoc sinh ¢ cting ngudn gdc 1a ngudi Trung Qudc séng & hai
moi truong khac nhau, mot nhdém sinh song tai tai Singapore va mot nhom
s6ng tai Australia. Theo d6 nhom hoc sinh song tai Singapore danh thai gian
3,05 gio mdi tuan cho cac hoat dong ngoai troi va nhém hoc sinh song tai
Australia danh thoi gian 13,75 gio mdi tuan cho cac hoat dong ngoai troi. Két
qua nhom hoc sinh & Singapore c6 ty 18 tat khic xa 1a 29,1% cao hon rat
nhiéu so véi nhdm hoc sinh ¢6 cing do tudi, cling nguén géc séng & Australia
c6 ty 1é tat khic xa 1a 3,3% [90]. Piéu nay chitng minh rang méi truong song,
cuong do hoc tap, 1am viéc va thoi gian hoat dong thé thao ngoai troi 13 yéu td
lién quan dén tat khdc xa hoc sinh [73], [75].

Nghién ctu ctua Jenney M Ip & Australia (2008) trén 2367 hoc sinh
trung hoc co s V& van dé can thi va moi truong do thi, cho két qua hoc sinh ¢
noi thanh co ty 1€ can thi 1a 17,8% trong khi d6 ¢ khu vuc ngoai thanh cd ty 1€
can thi la 6,9%. Nguy co bi can cao hon & nhdm hoc sinh co thoi gian nhin
gan nhiéu va thoi gian hoat dong ngoai troi it. Ty 1é can thi cua nhém hoc sinh
c6 nguén goc Chau Au 1a 8,1% thip hon nhiéu so véi nhédm hoc sinh c6
ngudn goc Pong A 13 55,1% [66].

Morgan | (2014) da két luan, ting cac hoat dong ngoai troi cua hoc sinh

s& giam nguy co mac tat khiic xa. Mot nghién cau ¢ Pai Loan chirng minh
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rang néu thoi gian hoc trén 16p caa hoc sinh duoc thay bang cac hoat dong
giai tri ngoai troi thi s& giam dugc 50% ty 16 mai méc tat khic xa. Mot nghién
ctru khac tai Trung Quéc cho rang néu thém 45 phit cho hoat dong ngoai troi
mdi ngay sé giam 25% ty 1é méi méc tat khic xa cua hoc sinh. Morgan, mot
nha khoa hoc chuy@n nghién cau vé tat khic xa cho rang so di tré em &
Australia c6 ty Ié tat khdc xa thap vi mdi ngay da danh trung binh 4,5 gid cho
cac hoat dong ngoai troi, trong khi d6 tré em ¢ Pai Loan va Trung Qudc chi
danh 1,5 gio/ ngay cho cac hoat dong ngoai troi [87].

Mot nghién ctiru khac duoc tac gia Amanda N. Frencb (2012), nghién
ctu ty Ié tat khic xa ¢ tré em tir 12-13 tudi c6 nguon géc da trang Chau Au
séng ¢ Bac Ireland va Sydney Australia, cho thay hoc sinh c6 nguon goc da
tring Chau Au séng ¢ Bac Ireland c6 ty Ié tat khic xa 13 46,5%, trong khi do
hoc sinh ¢6 nguon goc da trang Chau Au song & Sydney Australia co ty 18 tat
khuc xa la 14,6% [55].

Khéi lwong cong viéc nhin gan nhiéu trong hoc tap hoac trong sinh
hoat hang ngay dugc xem 12 yéu t6 nguy co xuat hién va phat trién tat khic xa
néi chung va can thi ndi riéng. Yéu té khéi lugng cong viéc ¢ thi gidc gan bao
gom thoi gian danh cho cong viéc doc séch hoac lam cong viéc nhin gan, thoi
gian hoc tai c4c bac hoc, cac cdng viéc doi hoi thi giac gan va két qua cao khi
di hoc. Nghién ctu cia Nguyén Thi Hanh (2010), trén doi tuong hoc sinh 16p
6 tai Ha Noi cho thay hoc sinh céac 16p chuyén co ty Ié tat khic xa 1a 78,3%,
trong khi d6 hoc sinh cac 16p khéng chuyén co ty 1€ tat khac xa la 67,6% [15].
Nghién ctu ctia Hoang Van Tién (2006), cong bd két qua nhom hoc sinh ¢6
hoc thém mac tat khic xa 1a 46%, con nhém hoc sinh khéng hoc thém mac ty
I¢ tat khuc xa la 29,1%, bén canh d6 nhém hoc sinh danh thoi gian trén 3
gio/ngay dé xem ti vi va choi dién tir c6 ty ¢ can thi 12 52,7%, trong khi nhom

hoc sinh danh thoi gian xem tivi va choi dién tir duéi 3 gio/ngay ty 16 mac can
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thi chi la 26,2% [32]. Nghién cau ctia Vi Quang Diing (2008), ¢ Thai
Nguyén, cho thay hoc sinh c6 hoc thém va tu hoc tir 2-5 gid/ngay c6 nguy co
méc can thi cao tir 2,3-2,5 1an, trén 5 gid/ngdy c6 nguy co can thi la 3,2-3,7
lan so vai nhitng hoc sinh khéng hoc thém hoic tu hoc dudi 2 gio/ ngay. Thoi
gian doc truyén, st dung may vi tinh, choi dién tir va xem ti vi véi thoi luong
trén 2 gio/ ngay déu c6 mdi lién quan chat ché véi can thi hoc dudng [12].

Cuong do6 chiéu sang va hé sb chiéu sang tai 16p hoc khong dat tiéu
chuan theo quy dinh ciing 13 yéu té lién quan dén tat khic xa hoc duong. T
nam 2000, Bo Y té dd ban hanh qui dinh vé vé sinh trudng hoc, trong d6 yéu
cau vé chiéu sang "phai dam bao do chiéu sang dong déu khong dudi 100 lux"
[4]. Nhiéu nghién ctu da chtimg minh cuong d6 chiéu sang trong 16p hoc
khong dat yéu cau 1a yéu té lién quan dén tat khic xa hoc dudong. Vii Quang
Diing (2008), cong bd: cudng d6 chiéu sang 16p hoc khong dat co nguy co
méc can thi cao gap 2,7 1an [12].

Ban ghé khong dat tiéu chuan theo quy dinh cua tung cap hoc ciing
dugc xem 1 yéu té nguy co mic tat khic xa caa hoc sinh ngay cang ting cao.
Nam 2000, Bo Y té dd ban hanh quyét dinh 1221, trong d6 quy dinh cu thé
kich thudc ban ghé cho ting cap hoc va dén nam 2011, lién B6 Gido duc va
Pao tao, Bo Khoa hoc Cong nghé va Bo Y té di ban hanh théng tu sb
26/2011 vé hudéng dan tiéu chuan ban ghé hoc sinh truong Tiéu hoc, trudng
Trung hoc Co s va truong Trung hoc Pho théng. Tuy nhién theo két qua
nghién ctu cua nhiéu tac gia, & cac truong phd théng hién nay, hoc sinh cac
16p, céc khdi hau nhu déu dugc trang bi cing mot loai ban ghé nhu nhau va do
d6, 6 chénh léch chiéu cao ban ghé khdng phu hop véi lia tudi [2], [4]. Két
qua nghién cau cua nhiéu tac gia tai nhiéu dia phuong trong ca nudc da cong
bd déu cho thay ty Ié cac trudng sir dung ban ghé khong dung quy dinh 13 rat
cao, tham chi & nhiéu dja phuong ty & nay 12 100% ban ghé khong dat yéu cau
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theo quy dinh. Céc tac gia, Lam Thi Ngoc Mai (2005) ¢ Hau Giang, Hoang
Vin Tién (2006) & Ha Noi, Vii Quang Diing (2008) & Thai Nguyén, Hoang
Ngoc Chuong (2012) ¢ Pa Ning déu cong bd 100% céc trudong trong nhém
nghién ctru déu khong dat tiéu chuan vé hiéu sé ban ghé [6], [12], [32].

It hoat dong nhin xa va hoat dong thé thao ngoai troi 1a yéu té quan
trong dan dén tat khic xa hoc sinh. Két qua nghién ciru cua Vil Quang Diing
(2008) cong bo nhitng hoc sinh tham gia hoat dong ngoai troi trén 2 gio/ngay
véi cac hoat dong nhu da bong, da cau, cau 16ng, chay, nhay day hoic cac
hoat dong thé duc thé thao khéc thi nguy co méc tat khdc xa giam 47% so véi
nhitng hoc sinh hoat dong ngoai troi dudi 2 gid/ngay [12]. Két qua nghién
ctru cua Hoang Vin Tién (2006), nhém hoc sinh ¢6 tap luyén thé duc thé thao
thi ty 1é méc tat khic xa 1a 18%, trong khi d6 nhom hoc sinh khdng tap luyén
thé thao thi ty 18 mac tat khiic xa cao hon rat nhiéu Ién t&i 66,3% [32].

1.4. HANH VI SUC KHOE VA TRUYEN THONG THAY DPOI HANH VI
1.4.1. DPinh nghia hanh vi sirc khde

Hanh vi stc khoe 1a nhitng hanh vi cua con ngudi ¢6 anh huong tét
hoac xau dén sic khoe cua chinh ban than ho, cua nhitng nguoi xung quanh
va cua cong dong [16].

1.4.2. Cac md hinh co ban vé thay ddi hanh vi
1.4.2.1. Mé hinh ly thuyét vé hanh dpng cé Iy do va hanh vi cé dw dinh

Niam 1949 Fishbein va cong su da md ta cac bién so ly thuyét va dinh
nghia céc bién s nhu sau:

Hanh vi: hanh vi cy thé duoc xac dinh boi sy két hop bai bén bo phan:
hanh vi, dich, pham vi va thoi gian.

Y dinh: y dinh thuc hién hanh vi la du dinh t6t nhat vé cac hanh vi
mong muén sé& xay ra mot cach thuc su.

Thdi do: cam giac tich cuc hay tiéu cuc véi hudng thuc hién hanh vi

xac dinh.
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Niém tin hanh vi: niém tin hanh vi 1a sy két hop niém tin caa mot nguoi
vé két qua cia mot hanh vi xac dinh va su danh gia cua ho vé cac két qua co
thé dat dugc. Céc niém tin ndy co thé khac nhau trong cac nhom quan thé
khac nhau.

Céac chuan myc: nhan thic cua mot nguoi vé cac y kién caa nhiing
nguoi khac twong ng voi cac hanh vi duoc xac dinh

Niém tin dwoc tiéu chudn hda: cac niém tin duoc tieu chuan hoa 1a su
két hop cac niém tin cia mot nguoi phi hop véi cac quan diém cua nhiing
ngudi khac vé cac hanh vi va su hai 10ng cta nguoi d6 nhat quéan véi cac quan
diém nay.

Cubi cung mo hinh ly thuyét vé hanh dong c6 Iy do va hanh vi cé dy
dinh néu ra y dinh cia mot nguoi 1a cac chi sé tot dé du kién hanh vi mong
doi O thé xay ra. Dé phat trién chuong trinh can thiép thich hop cho mot
nhoém quan thé véi hanh vi cu thé, diéu quan trong 1a xac dinh nhitng yéu tb
tac dong dén nhan thic, niém tin ¢6 anh huong 16n nhat dén quan thé can
thiep [16], [72].
1.4.2.2. Mé hinh niém tin sirc khée

M6 hinh niém tin stc khoe 1a mot md hinh vé tam 1y, day 1a mot trong
nhitng md hinh ly thuyét dugc hinh thanh 1au nhat va dugc xay dung dé giai
thich hanh vi stic khoe thong qua viéc hiéu biét tot nhat vé niém tin sic khoe.
M6 hinh ndy cho rang kha niang mét c& nhan thuc hién hanh vi lién quan dén
mot van dé suc khoe da biét dua vao sy tuong tac cua bon kiéu niém tin, nhan
thire khac nhau, d6 1a: 1) Nhan thic dugc nguy co stic khoe 6 thé anh huong
dén ban than ho; 2) Cam nghi lién quan dén méi nguy hiém khi déi mat voi
bénh tat néu khong duoc giai quyét; 3) Tin rang mot loat cac hanh vi cé thé
lam giam thiéu hau qua; 4) Niém tin vao sy thanh céng khi thuc hién céc hanh

vi dan dén céc két qua mong muén.
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Cac nha nghién ctu cho ring mé hinh niém tin sic khoe ap dung tét
cho nhitng can thiép phong bénh truyén nhidm, it hiéu qua vai nhirng can
thiép thay déi hanh vi c6 tinh dai han [16].
1.4.2.3. Mé hinh cdc giai doan ciia sw thay déi

Mo hinh cac giai doan cua sy thay doi dugc phat trién dua trén gia
thuyét su thay doi hanh vi 1a ca mot qua trinh chir khéng phai mot sy kién
ngoai ra nhimg c4 nhan c6 dong co hoic san sang thay do6i ciing & C4c muc
d6 khac nhau.

Hiéu biét sdu sac cac budc thay doi hanh vi caa dbi twong s& gilp can
thiép pht hop, 6 hiéu qua, gitip dbi twong duy tri duoc hanh vi mai co loi.

Céc giai doan co ban cua sy thay doi gom: 1) Giai doan tién suy nghi; 2)
Giai doan suy nghi; 3) Giai doan chuan bi hanh dong; 4) giai doan hanh dong;
5) Giai doan duy tri hanh vi mgi. M6 hinh ¢ tinh chat chu trinh, xoay vong
cha khong phai mot duong thang, con ngudi ¢d thé vao va ra ¢ bat ky giai doan
nao va mo hinh ciing 4p dung nhu nhau cho nhimg ngudi tu nguyén thay doi.
Pay 1a md hinh ding trong cac nghién ctu can thiép giam hat thube 14, tap thé
duc, kiém soat can nang [26].
1.4.2.4. Mé hinh vé khuynh hwéng hanh vi va yéu t6 cé thé tic dpng dén
thay déi hanh vi (BASNEF)

BASNEF la chir viét tat caa (Beliefs, Attitude, Subject Norm, Enabling
Factors) 1a md hinh tong hop bao gébm viéc phan tich céc niém tin, thai do, ap
lyc x& hoi anh huong dén khuynh hudng thay d6i hanh vi. M6 hinh dugc tom
tat nhu sau [16], [22].
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Niém tin
Thai do 4 Khuynh huéng | Thay dbi hanh
o thay d6i hanh vi 1 vi
Tiéu chuan — i
Yeu to co the
- Thoi gian
- Nguén luc

So dé 1.1. M6 hinh BASNEF khuynh huwéng thay déi hanh vi va cac yéu té
c6 thé tdac dong dén thay déi hanh vi

Vi du: ta xem xét viéc khuyén khich hoc sinh chua bi mac tat khic xa
khong choi game trong . Biéu ndy, tuy thudc vao dbi tuong hoc sinh tin hay
khong tin rang viéc choi game c6 thé bao vé cac em khoi mac tat khic xa
(Niém tin). Nhitng niém tin va gié tri ndy cuing nhau s& tao thanh mot thai do
cua dbi twong Vé viéc sir dung may vi tinh dé choi game (hoac sir dung hoac
khong str dung).

Tuy nhién, thai do cua hoc sinh sé€ bi tic dong boi nhitng nguoi khac
ma cac em coi la quan trong (BS me, thay ¢, anh chi em va ban bé...) nghi vé
viéc d6, no sé& ¢b vil hay khong ¢ vii cho ddi twong bat dau hay tiép tuc viéc
choi game. Niém tin cta ddi twong vé nhitng ngudi khac c6 muédn dbi tuong
thuce hién mot hanh vi nhat dinh d6 khong (vi du viée choi game) duoc goi 12
chuan muc cua chi thé. Thai d6 cua déi tugng két hop véi nhitng chuan muc
cua chu thé s& dan dén nhitng ¥ dinh hanh vi (behavioral intention), o day 1a y
dinh c6 choi game hay khong choi game. Y dinh c6 tao ra mot su thay doi
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hanh vi thuc su dua vao mot sb cac yéu té 1am dé&, vi du hoc sinh c6 tién dé
choi game hay khong? Khi cac yéu t 1am dé& dugc tac dong thi sy thay doi
hanh vi sé xay ra [16], [22].

1.4.2.5. M6 hinh Precede va Proceed

Mo hinh PRECEDE va PROCEED dugc Green va cac cong su phat
trién vao nam 1980 va duoc sir dung dé tang cuong trong cac hoat dong can
thiép gido duc nang cao suc khoe, con duoc goi 1a moé hinh “Dién tién”, co
cac giai doan ndi tiép nhau.

Precede la chit viét tat cua cac tir tiéng Anh: Predisposing, Reinforcing
and Enabling Constructs in Education Diagnosis and Evaluation (cac cu
thanh caa yéu té tién dé, ting cuong va lam dé trong chan doan gido duc va
danh gi4) [16], [91], [99].

Proceed la chit viét tat cia cac tir tiéng Anh: Policy Regulatory and
Organizational Constructs in the Education and Enviromental Development
(cac cau thanh vé chinh sach, luat Ié va to chic trong phét trién gido duc va
moi truong).

M hinh PRECEDE va PROCEED la mé hinh chan doan hanh vi, duocC
st dung rat nhiéu trong cac nghién ctu can thiép cong dong. Theo mé hinh
nay, dé co thé thay d6i hanh vi can trai qua 8 giai doan nhu sau [91], [99].

Giai doan 1. Chan doan xa hdi: xac dinh dan sé co lién quan va céc
van dé lién quan dén chét luong cudc sdng caa ho. Biém bat dau 1a nhan thic
cha quan cua cong dong, diéu nay cd thé xac dinh trong mot s phuong phap
xéac dinh nhu cau cong dong.

Giai doan 2. Chan doan dich té hoc, hanh vi va méi trwong: xac
dinh va tach cac van dé sic khoe khai cac van dé xa hoi khac. Viéc xac dinh
cac van dé suc khoe khong chi bang viéc tham khao nhan thac chi quan caa
cong dong, ma ca bang sir dung va tham khao céc s6 liéu c6 sin vé dich t&
hoc va y hoc. Néu can thiét c6 thé to chuc cac nghién ctu diéu tra dich t& dé
xac dinh rd c4c van dé lién quan dén sic khoe [91], [99].



26

Giai doan 3. Chan doan vé gido duc va té chirc: yéu td dong vién
khuyén khich dé thay d6i hanh vi, thai do. Bao gom ba yéu tb: yéu té tién dé
(predisposing), yéu té tang cudng (reinforcing) va yéu té 1am d& (enabling)
[91], [99].

Giai doan 4. Chan doan vé quan tri, chinh sach: mac d6 tham gia
cua dia phwong va chinh sach quéc gia vé thay doi hanh vi [91], [99].

Giai doan 5 dén giai doan 8 14 trién khai can thiép va danh gia can
thiép: giai doan niy chuong trinh can thiép thay doi hanh vi di chuan bi duoc
trién khai tai cong dong. Céc hoat dong can thiép duoc thuc hién, tién hanh
thu thap sb liéu dé danh gid quéd trinh, danh gia tic dong va két qua cua
chuong trinh can thiép. Panh gia tac dong lién quan dén viéc danh gia su thay
do6i cac yéu té tién d¢, yéu té tang cuong va yéu té 1am dé ciing nhu cac yéu to
thudc vé quan tri va moi truong [91], [99].

PRECEDE va PROCEED la md hinh 8 giai doan nhim chan doan
nguyén nhan hanh vi theo nhém va lap ké hoach can thiép theo nhom
nguyén nhan hanh vi duoc cau trdc chic ché dé dam bao rang van dé sic
khoe duoc can nhic. Néu muc tiéu 1a thay doi hanh vi thi PRECEDE va
PROCEED Ia mé hinh thuan lgi dé thyuc hién thay d6i [91], [99].

M6 hinh néi trén 1a mé hinh ly thuyét chan doan hanh vi ca nhan cha
yéu duoc dé cap va sir dung trong cac nghién ctu can thiép tiép theo. Mai md
hinh déu c6 nhitng diém khéc biét nhung déu hudng dén viéc can thiép thay
d6i hanh vi ¢ d6i twong dich.

Qua phan tich md hinh ndi trén, déng thoi can nhac dén cha dé tat khic xa
& hoc sinh va chon giai phap can thiép, voi sy huy dong nguén lec tir Nha
truong va gia dinh hoc sinh, tham khao céc tai liéu vé phuong phap truyén théng
thay d6i hanh vi, ching t6i quyét dinh chon mé hinh PRECEDE va PROCEED
cho chan doan nguyén nhan hanh vi tat khic xa va tién hanh can thiép & hoc
sinh trung hoc co sé tai thanh phd Pa Ning.
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Pay ciing 1a mo hinh da duoc mot sb tac gia trén thé gioi sir dung trong
cac nghién ctu can thiép lién quan dén tat khic xa hoc sinh, sic khoe tam
than, sicc khoe riang miéng, thira can béo phi, cong veo cot sdng, viém khép...
& ltra tudi hoc sinh [40], [52], [93], [97], [125], [127].

Ap dung md hinh PRECEDE va PROCEED vao nghién cau nay gilp
chung ta xac dinh duoc 03 nhdm yéu t6 chinh d6 1a: 1) Nhom yéu té tién dé
bao gom: kién thuc, thai do va hanh vi cua hoc sinh; 2) Nhom yéu té lam dé
bao gom: cac dich vu y té tai truong hoc, chi sé vé sinh hoc duong, thay doi
vé chinh sach, do luong céc chi s6 vé sinh, anh sang 16p hoc; 3) Nhom yéu té
tang cudng, can thiép dua vao vai trd cia nhom dong dang, vai trd cua Nha

truong va gia dinh.

PRECEDE
_Giai doan 4 Giai doan 3 _ Giaidoan2 Giai doan 1
Chan doan vé quan  Chén dodn vé mat Chan doan vé dichte =~ Chan doan xa
tri, chinh sach gido duc va té chirc hoc va méi truong hoi
Nang cao swic — ‘
khée Yéu to »| Ditruyen
/ tién dé
Giao duc
sic khoe )
Y A 4
Yéu td ting . _
> cuong » Hanhvi
Chinh vy "
2 4 4 Chat luon
sa(':h, quxy Suc khoe N J
dinh, to cuoc song
chuc — ” ) A
Yeu to lam de Moi
truong
Giai doan 6 Giai doan 7 Giai doan 8
Can thi¢p Panh gia qua trinh Panh gia ket qua Panh gia tac dong
PROCEED

So do 1.2. Mo hinh PRECEDE va PROCEED
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1.4.3. Truyén thong thay d6i hanh vi

Truyén thoéng 1a qua trinh trao doi, chia sé thdng tin, kién thuc, thai do
va tinh cam giira con nguoi véi nhau véi muc dich lam tang kién thic, 1am
thay d6i thai d6 va hanh vi ca nhan, ctia nhém nguoi va cia cong dong [16],
[17]. Truyén thong thay doi hanh vi & hoc sinh 1a qua trinh cung cip théng
tin truc tiép va gian tiép vé , tir d6 gitp cac em c6 nhing lua chon va quyét
dinh hanh vi sitc khoe cua ban than.

GDSK sé trang bi cho hoc sinh nhiing kién thuc va ky ning dé co
cudc song khée manh va chit luong song tét hon, 13 su tdng hop céac kinh
nghiém nham tao diéu kién thuan lgi dé cdc em chap nhan mot céch tu
nguyén cac hanh vi co lgi cho stic khoe. GDSK la mot qua trinh tac dong co
muc dich, c6 ké hoach dén hoc sinh gilp hoc sinh nang cao sy hiéu biét dé
thay d6i thai do, chap nhan va duy tri thuc hién nhitng hanh vi c6 lgi cho stc
khoe ca nhan va cong dong.

Truyén théng — Gido duc stc khoe gilip hoc sinh nang cao kién thuc,
huong dan nhitng ky niang can thiét, giup lua chon nhiing giai phap thich
hop nhét dé c6 nhimg hanh vi ding dan. Gidp hoc sinh duy tri 15i séng lanh
manh, tir bé thoi quen cd hai gop phan bao vé stiic khoe cho cac em va cong
dong lam giam ty 1& bénh tat khic xa [16], [17], [22].
1.4.3.1. Phwong phdp Truyén thong — Gido duc sitc khée truc tiép

R THONG DIEP )
NGUOI LAM TT- ' NGUOI bUGC

. R GDSK
GDSK PHAN HOI

A
v

So dé 1.3.Truyén théng — gido duc sirc khde
Truyén thdng — Gido duc stc khoe truc tiép 1a qué trinh trao doi hoic
chia s¢ thong tin, tinh cam, ky ning giita ngudi Truyén théng — Gido duc sic
khoe vai mot nguoi hoac mot nhom nguoi, ¢d hiéu qua nhanh trong viéc thay
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d6i hanh vi, c6 thé giai quyét thoa dang thic mac cua ddi tuong. Nguoi
Truyén théng — Gi4o duc suc khoe hiéu dugc van dé va cd thé dua ra giai
phap phu hop nhat, hiéu qua nhat gitip thay doi hanh vi [16], [22].

1.4.3.2. Phwong phdp Truyén thong — Gido duc sirc khée gidn tiép

Nguoi Truyén théng — Gido duc sic khoe khdng tiép xuc truc tiép véi doi
tuong. Noi dung thong diép dugc truyén qua cac phuong tién thong tin dai chdng.
Phuong phap nay duoc st dung phd bién va tac dung tét, cung cap céc théng tin
vé phong bénh, bao vé stic khoe, nang cao stc khoe cho quan chling nhan dan.

Hinh thuc truyén théng-gido duc sic khoe gian tiép bao gom: dai/loa
phat thanh, vo tuyén truyén hinh, bao, tap chi, pa né, ap phich, tranh lat hay
sach lat va to roi... [16], [22].
1.4.3.3. Phwong phdp truyén thong tich cwe can thiép thay doi hanh vi dp
dung nguyén Iy truyén thong gidai quyét vin dé dwa vao ngwoi hoc LEPSA
(learner centered problem solving approach)

Le (learner-centered): liy ngudi hoc 1am trung tam.

P (Problem): dit van dé.

S (Solving): khdm pha ban than, phan tich van dé.

A (Approach): dinh hudéng giai phap hanh dong. Cac hoc sinh sé
thao luan véi nhau nhitng giai phap nham thay d6i hanh vi c6 lgi cho st
khoe [83], [118].

Phuong phap truyén théng tich cuc can thiép thay doi hanh vi dua vao
nguoi hoc, 1ay hoc sinh 1am trung tam, hoc sinh vira dong vai tro 1a d6i tuong
dich (d6i tuong dugc truyén thong), vira dong vai tro 13 ngudi truyén thong
trong c4c hoat dong truyén thdng tai truong, thong qua hoat dong nay hoc
sinh di tiép thu duoc nhiing kinh nghiém phong phi tir nhitng ban hoc cua
minh, ddng thoi cac em ciing néu ra duoc cac y kién riéng caa minh. Diéu nay

duoc thé hién trong cac cudc thao luan nhdm khi nhiing hoc sinh chia sé kinh
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nghiém cta minh nham dwa ra cac giai phap thay d6i hanh vi phi hop. RO
rang 1a c4c hoc sinh di duoc tao diéu kién dé dong gop y tuong, cha dé lién
quan dén stc khoe cua cac em [45].

Téc gia Hornik (1988) di cong bé mot bai bao lién quan dén viéc ap
dung k¥ thuat truyén thong thay dbi hanh vi tai cac nudc dang phat trién.
Theo d6, dé sir dung LEPSA mdt cach hiéu qua nhét, can phai c6 su hop tac
tt gitta nhan vién y té cong dong tai dia phuong va cac chuyén gia am hiéu
vé k¥ thuat phuong tién truyén thong, dong thoi thanh thao vé linh vuc giao
tiép va phai c6 k¥ nang thao luan nhom tot. Bén canh dé dé viéc truyén thong
thay d6i hanh vi c6 hiéu qua nguoi lam cong tac truyén thong can tap trung
vao thay d6i niém tin, thai do, dong co va y dinh hanh vi ctia dbi tuong dich.
pé mang lai su thay ddi hanh vi cho ca mot quﬁn thé hoc sinh ngoai viéc
truyén thong tryc tiép, truyén thong gian tiép qua cac phuong tién thong tin
dai chiing can phai c6 ca nhing thay doi vé chinh sach [45].

1.5. CAC MO HINH VA GIAI PHAP PHONG CHONG TAT KHUC XA
TREN THE GIOI VA O VIET NAM
1.5.1. Trén thé gioi

Vin dé tat khic xa hién nay d3 va dang duoc quan tdm & hau hét céac
qudc gia trén thé gigi. Nhan thiac dugc tim quan trong cua doi ngheo, sirc
khoe 1a quyén co ban ciia con ngudi va sy phu thudc 1an nhau giira sic khoe
va phat trién. Tiép tuc quan diém: cong tac chinh tat khic xa c6 tac dong dang
ké d6i voi phuc loi cia cac ca nhan va xa hoi, gilp viéc phong chong va kiém
soat cac tat khac xa tré thanh mot trong céc linh vuc uu tién can thiép va cam
két cua céc chinh phu la can thiét dé co bién phap tich hop ¢ cap québc gia [9].
Pai hoi tat khic xa Thé gisi va Hoi nghi toan cau vé gido duc khic xa, dugc
t6 chic tir ngay 20-22/10/2010, tai thanh phé Durban nuéc Cong hda Nam

Phi. Tai Dai hoi nay, cac nha nhdn khoa, cac can bo lam cong viéc lién quan
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dén khic xa trén toan thé gidi da ra tuyén bd chung: khong duoc chinh tat
khic xa 1a 1am tré em mat di quyén duoc gido duc va hoc tap va ngin can
ngudi 16n tham gia ddy du trong cac linh vuc x& hoi va kinh té. Cong tac
phong chong va kiém soét tat khic xa 1a mot van dé da dién dam bao nhiing
thay ddi ¢ nhiéu cap do. Can c6 sy tham gia ¢ cac cap do ca nhan, cong dong,
hé théng y té va nha hoach dinh chinh sach y té trén cac phuong dién hanh vi,
x4 hoi, chinh tri va kinh té dé ¢dy manh nhitng thay d6i nay. Can ung ho tich
cuC Vé co cau to chirc, nhan manh tam quan trong cua stc khoe va giéo duc
chuyén mén trong hé théng y té ciing nhu cac nganh lién quan. Can nd luc
séng tao trong viéc dé xuat cac chinh sach va hanh dong cua cac nganh, cac to
chiic va cac chuyén gia trong linh vuc phat trién y té va cac nganh lién quan
dé giai quyét van dé tat khic xa c6 hiéu qua [19].

T6 chirc y té thé gioi, Hoi dong khic xa Thé gisi, Hoi dong Nhan khoa
Qudc té va To6 chtc phong chéng mu l1oa Quéc té da dua cong tac phong
chéng va kiém soét cac tat khic xa tro thanh mot phan khong thé thiéu caa
chuong trinh chiam soc suc khoe cong dong [19].
1.5.1.1. M6 hinh can thiép bang gidi phdp truyén théng gido duc sikc khée
da phwong tign va bam huyét

Tai Dai Loan (2012), tac gia Mei-Ling yeh va cong su da st dung mé
hinh truyén thong da phuong tién két hop véi bam huyét dé nang cao chic
nang thi giac va giam nguy co mac tat khdc xa & hoc sinh cia 04 truong ¢
Mién Béc Dai Loan. Cu thé tac gia da chon 69 hoc sinh vao nhém can thiép 1
bao gom can thiép truyén thong da phuong tién dé gido duc cham séc mit hoc
sinh két hop vai bam huyét; nhém can thiép 2 12 55 hoc sinh chi can thiép
bang bam huyét va nhom 3 1a nhom d6i chang gom 110 hoc sinh khéng c6
can thiép gi ca. Két qua sau mot nam can thiép chirc ning thi giac caa hoc

sinh ting 1d rét dong thoi muc do tat khiic xa giam co y nghia théng ké & ca
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nhém can thiép 1 va nhdm can thiép 2. Trong khi d6 & nhém khéng can thiép
thi hoan toan cho két qua nguoc lai [124]. Mot nghién cau khéc tai Bac Kinh,
Trung Qudc (2013), Lin Zhong va cong su da st dung phwong phép tap thé
duc thu gidn va bim cac huyét ¢ viing mat sau gid hoc tai truong dé giam ty
16 tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co so ¢ Bic Kinh Trung Quéc.
Két qua nhom sinh hoc dugc sir dung phuong phap tap thé duc va bam huyét
& ving mat co ty Ié mac tat khdc xa thap hon nhom hoc sinh khéng sir dung
bién phap thé duc mat va bam huyét viing mat [85].
1.5.1.2. M6 hinh gidi phdp cdi thi¢n dnh sdng l6p hoc gidim ty 1¢ mdc tit
khuc xa

Tai Trung Quéc (2015), tac gia Hua Wj va cong su da thuc hién
nghién ctu giai phap can thiép tang cuong anh sang hoc duong nham lam
giam nhe nguy co mac tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s &
quan T6 Gia Pon, Tham Duong, Trung Qudc. Sau khi kham diéu tra thuc
trang vé tinh hinh tat khic xa va diéu kién &nh séng 1ép hoc cta 04 truong
tiéu hoc va trung hoc co s&, chon ngau nhién 02 trudng vao nhom can thiép
va 02 truong lam nhom ching. Ty 1€ tat khuc xa trudce can thiép caa hoc
sinh nhoém can thiép 1a 46% va nhom chiing 1a 50%. Vé diéu kién anh séang,
do roi trung binh trudc can thiép cta nhdm can thiép la 74 lux va cuaa nhom
chtmg 13 98 lux. Sau 1 nim can thiép vé diéu kién anh sang, d6 roi cua nhom
can thiép dat 558 lux cao hon muc quy dinh la 300 lux, trong khi nhom
chtng 1a khong thay doi vé do roi vi khong duoc can thiép. Vé ty 18 tat khuc
Xa cua nhom can thiép c6 giam nhe trong khi nhom khéng can thiép thi tang,
ty 16 mac méi sau 1 nam caa nhdm can thiép 1a 4% trong khi d6 ty 1& mac

mai ctia nhom chiang la 10% [64].
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1.5.1.3. Gidi phdp giam cwong dé nhin gan va hoat dong ngoadi troi sau gio
hoc giam ty 1¢ tat khiic xa 6 hoc sinh

Pei-Chang Wu (2013), cong bd két qua nghién ctu can thiép ¢ hoc sinh
vlng ngoai 6 phia nam Pai Loan, 571 hoc sinh dugc chon ngau nhién vao
nhém nghién curu, trong d6 333 hoc sinh vao nhdm can thiép va 238 hoc sinh
lam nhom chang, ty 1€ tat khdc xa trudc can thiép cua nhom can thiép la
47,75% va nhom chang la 49,16%. Hoat dong can thiép caa nhom can thiép
|a tap thé duc va tham gia cac hoat dong ngoai troi sau mdi gio giai lao, thoi
gian trung binh danh cho hoat dong giai lao ngoai troi caa nhdm can thiép la
80 phut/ 1 ngay twong duong 6,7 gid mdi tuan. Trong khi d6 & nhoém doi
chung trong thoi gian giai lao cdc em hoc sinh dugc tu do lam viéc theo so
thich nhu hoc bai, doc chuyén, choi game trén dién thoai...két qua sau 1 nim
can thiép, ty 16 mai mac tat khic xa & nhém can thiép 1a 8,41%, trong khi d6
& nhdm khong can thiép ty 1é mai mac cao hon rat nhiéu 17,65% [123].

Ju-Xiang va cong su (2015), cong bb két qua can thiép & hoc sinh tiéu
hoc va trung hoc co s& & thanh phé Tham Duong, Trung Quéc, theo d6 3051
hoc sinh & 2 truong tiéu hoc va 2 trudng trung hoc co sé duoc chon ngau
nhién vao nhom nghién ctru, trong d6 1735 hoc sinh dugc chon vao nhém can
thiép va 1316 hoc sinh dugc chon vao nhém chung. Hoat dong can thiép ¢
nhém can thiép la kéo dai thoi gian nghi giai lao sau gio hoc & truong vao Iuc
9 gid 30 phat budi sang thay vi nghi giai lao 10 phut nhu trudc day thi nay
thoi gian nghi duoc kéo dai thém 20 phut dé cac hoc sinh tham gia cac hoat
dong ngoai troi, twong tu budi chiéu hoc sinh s& nghi giai lao Iic 14 gio 30
phlt va kéo dai thém 20 phat dé tham gia cac hoat dong ngoai troi va giao
vién la nguoi giam sat cac hoat dong can thiép cua hoc sinh. Trong khi d6 ¢
nhom truong khong can thiép thi khong thay d6i thoi gian nghi giai lao. Panh

gid két qua sau 1 ndm nghién ctiru can thiép, cho thay ty 16 mai méc tat khic
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Xa cua nhom can thiép la 3,70% va nhdm khdng can thiép la 8,50%, bén canh
d6 mirc do tién trién tat khdc xa cia nhém can thiép 1a -0,1D/1 nim con nhom
khéng can thiép la -0,27D/1 nam [70].

Hau hét cac nghién ctu vé tat khic xa va yéu td nguy co gan day déu cho
rang hoat dong nhin gan 1a yéu t6 nguy co gay tat khic xa [6], [12], [32], [36].
Vi vay dé dam bao khoang cach doc va viét ciia hoc sinh, cac truong tiéu hoc va
trung hoc co sd & Trung Qudc di cho déng nhitng bo ban ghé chéng tat khic xa
cho hoc sinh. Nhiing chiéc ban nay dugc thiét ké thém mot gia thép, khi doc
sach s& duoc kéo vé phia trudc lam gia dd sach cho hoc sinh. Khi hoc sinh viét
bai, gi4 thép s& duoc kéo vé phia than nguoi gitip cac em ngdi ngay ngan, dam
bao khoang cach can thiét khi doc va viét. Tuy nhién thuc t& cho thdy loai ban
kiéu nay chi tot khi doc vi né gitip cac em c6 khoang cach dam bao tot tir mét toi
sach, nhung sé khong thuan lgi khi cac em viét bai ddi véi mot sb hoc sinh ¢6
voc ngudi thap bé sé bi gia thép chian ngang miii gy can trd khi viét bai. Vi vay
theo chung toi loai ban nay can thiét ké thém mot chic nang diéu chinh mirc do

cao thap cho phul hop véi timg hoc sinh thi s& t6t hon.

Hinh 1.5. Hoc sinh Trung Quéc viét bai véi gia d& chdng tat khic xa
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Hinh 1.6. Hoc sinh Trung Qudc doc bai véi gia d& chong tat khic xa
1.5.1.4. Gidi phdp sir dung dwec phidm va kinh dp trong ban dém giam mirc
d¢ tién trién ciia tgt khiic xa 6 hoc sinh

Trong nd luc 1am giam hau qua cua tat khic xa va han ché muac d6 ting
nang cua tat khic xa hoc dudng, cac tac gia trén thé gioi da c6 nhiéu mé hinh,
giai phap nham lam giam mac do tién trién tat khic xa & hoc sinh nhu st
dung phuong phap deo kinh ap trong cting tham khi (Ortho-K) vao ban dém
[86], str dung thubc Atropine va Pirenzepine liéu thip hang ngay dé lam cham
tién trién cua tat khic xa [43]. Audrey Chia (2011), nghién ctu can thiép tién
trién véi giai phap Atropin 0,5%; 0,1% va 0,01% di dugc thyc hién trén céac
hoc sinh bi tat khic xa trong vong 2 nam. Muc dich cua nghién ciru 1a danh
gia hién qua cua viéc dung Atropin 0,5%; 0,1% va 0,01% cho su tién trién cua
tat khic xa & tré em tudi di hoc. Két qua nghién ctru da chiing minh ca 3 loai
Atropin 0,5%; 0,1% va 0,01% déu hiéu qua rd rét trong viéc ngin chan tién

trién cua tat khdc xa. Trong d6 Atropin 0,01% 14 it c6 tac dung phu nhét [43].
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Louis Tong va cong su (2009), nghién cau st dung liéu phap dung Atropin
1% ddi véi hoc sinh c6 do can tir -1,00D dén -6,00D va do loan thi Ia -1,50D.
Két qua sau 2 nim can thiép tac gia két luan dung Atropin 1% c6 tac dung
lam cham tién trién cua tat khic xa [119].

Jeffrey Cooper M.S. (2012), céng bd két qua nghién ctu sir dung
Atropin, kinh cting tham khi ban dém orthokeratology, kinh hai trong va kinh
da trong co trong nhin gan 1a kinh vién dé diéu tri tat khic xa déu cho két qua
giam sy tién trién cua tat khuc xa [46].

Tai Pai Trung, Dai Loan, tac gia Hui-Ju Lin (2014) so sanh két qua can
thiép tat khic xa bang bién phéap dung kinh cing tham khi orthokeratology
(OK) vao ban dém va liéu phap dung thudc atropine 0,125% dé can thiép tat
khtc xa cho 210 hoc sinh tir 7 dén 17 tudi (105 hoc sinh sir dung phuong
phap dung kinh cing tham khi orthokeratology va 105 hoc sinh st dung
phuong phap dung thubc Atropine 0,125% lién tuc trong 3 nam). Két qua ca
hai phuong phap sir dung kinh cang tham khi orthokeratology va phuong
phap sir dung thudc Atropine 0,125% déu cho két qua tot trong viéc kiém soat
tién trién cua tat khlc xa, nhung phuong phap sir dung kinh ctiing tham khi
orthokeratology vao ban dém la phuong phap hiru ich hon trong viéc giam
tién trién cua tat khic xa, dac biét 1a cac tat khdc xa do cao [86].

1.5.2. M6 hinh giai phap hoc dwong ¢ Viét Nam

Cung véi mot s nudc & Chau A, Viét Nam 1a mét trong nhimg nudc
c6 ty lé tat khiic xa cao nhat thé giéi. Trong nhimg nim qua Hoi Nhdn Khoa
Viét Nam, nganh Mat Viét Nam da phdi hop véi cac té chac phong chéng mu
loa Thé Giéi, cac té chire phi chinh phu, té chie nhiéu cudc Hoi thao vé chim
s6¢c mat hoc duong va hoc duong.

O nudc ta dé gilp cac em hoc sinh ¢6 tu thé ngdi hoc dung, nim hoc

2009 - 2010, Bo Gido duc va Pao tao da dua vao thi diém trong mot sb truong
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tiéu hoc & Ha Noi va thanh phd Ho Chi Minh mét thiét bj mai 1a gia d& chéng
can thi Ali.

Hinh 1.7. Gia d& chdng can thi Ali

Gia d& chdng can thi Ali do Cong ty ¢6 phan gido duc Vinh Khang san
xuat. Gia d& dugc cAu tao 14 mot duong ong tron, trén ¢6 mot hinh tam giac
cach diéu 16m xudng, day khoang 5cm va nhin, c6 thé d& cam cho tré khong
bi dau. Phan truc cua gia d& duoc ciu tao co nat diéu khién, c6 thé nang 1én
ha xudng cho pht hop véi chiéu cao caa tré. O chan cia gia dd, co vit dé kep
vao mat ban, gidp cb dinh gia d& chiac chin nhat. Bng thoi, ciu tao cua gia
dd c6 thé bé nam ngang, song song vai mép ban, gidp tré duoc linh hoat khi
hoc nhitng tiét khdng phai viét.

Gia d& chdng can Ali c¢6 wu diém 12 gilp hoc sinh dam bao duy tri dwgc
khoang cach tot cho mit va sach vo trong ldc hoc bai, gitp hoc sinh ¢6 tu thé
ngdi hoc dung gitp giam thiéu can thi. Tuy nhién hién nay da sé cac hoc sinh
déu khong str dung loai gia d& nay Vi rat bat tién, can tro khi doc sach va khi
viét bai, mat khac khi ngdi hoc, hoc sinh ludn phai dé cam trén vi tri gia do
Ali gay moi c6 anh huong dén sirc khoe hoc sinh. Néu dung nhiéu, hoc sinh ti
cam 1én gia d& 1au qua s& gay nhirc moi viing co xuong quanh cam. Tham chi,

dung cu nay cd thé gay anh hudong dén sy phat trién xuong mit cua hoc sinh
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khi dung trong thoi gian dai. Véi nhitng hoc sinh da bi can thi nhung chua
deo kinh (ty 1€ nay & Viét Nam la khoang 35%) c6 khi con phan tac dung vi

lac d6 mat cac em phai diéu tiét nhiéu hon gay can thi ning hon [12].

Hinh 1.8. Hoc sinh ngdi hoc véi gia dg Ali

Trong nhiéu nim qua da c6 mét s6 nghién ctu st dung giai phap hoc
duong ¢ Viét Nam.

Tai Thira Thién Hué (2007), Hoang Ngoc Chuong va cong su, nghién
ctu thuc trang, dé xuat giai phap phong ngtra va trién khai thi diém mot sé giai
phap can thiép 1am giam nhe hau qua cua cac bénh tat hoc duong, cho thay ty
I€ can thi hoc duong trudc can thiép la 8,7% va sau can thiép 1a 7,9%. Tuy
nhién nghién ciu nay chi thuc hién giai phap can thiép 1a tap thé duc cho mat
trong 1 nam ma khong ap dung céc giai phap truyén théng va giai phap cai tao
diéu kién vé sinh hoc duong nén két qua thu duoc 1a chua cao [5].

Tai Ha Noi (2006), Hoang Van Tién, nghién ciru tinh hinh can thi ¢ hoc
sinh 16p 3, 16p 7 va lop 10 cua mot s trudong phd théng thudc quan Hoan
Kiém Ha Noi va thtr nghiém md hinh can thiép. Giai phéap can thiép la cung

cap tai liéu huéng dan phong chdng can thi cho giéo vién, phu huynh va hoc
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sinh, t6 chirc thao luan nhém, duy tri diéu kién chiéu sang tai cac phong hoc,
1bng ghép nodi dung hudng dan phong chdng can thi vao céac bai giang gido
duc cdng dan. Két qua sau 02 nam can thiép ty I can thi cua hoc sinh 16p 3 va
I6p 7 giam so véi truace can thiép. Riéng hoc sinh 16p 10 ty I€ can thi taing hon
SO Vai trude can thiép (trude can thiép la 59,9% va sau can thiép la 62,6%)
nhung thap hon rat nhiéu so véi nhém khéng can thiép (diéu tra ban dau
59,3% va sau 2 nam la 70,2%). Ty I& méi mac can thi & ca 3 cap dugc phét
hién khi khdam giam mét nira so véi ban dau. Chi s hiéu qua sau 2 nim dat
43,5% [32].

Tai Thai Nguyén (2008), Vii Quang Diing, nghién cuu thyc trang va
mot s giai phap phong chdng can thi ¢ hoc sinh trung hoc co s& khu vuc
trung du tinh Thai Nguyén. Giai phap can thiép cong dong bao gom: truyén
théng phong chdng can thi hoc dudng vao cac budi chao co, cung cap tai liéu
truyén théng cho gido vién, phu huynh va hoc sinh, stra chita thay méi ban
ghé phu hop véi lta tudi hoc sinh. Két qua sau 2 nam can thiép cong dong ty
Ié can thi hoc sinh nhom can thiép giam 4% va nhom khéng can thiép tang
11%. Ty & m&i mac ¢ nhom can thiép 1a 6,2% thap hon so v&i nhém khong
can thiép 1a 9,4% [12]. Qua nghién ctu, ching tdi nhan thay ring céc tac gia
d3 dua ra duoc mot sb giai phap can thiép, dac biét Ia can thiép vé thay doi
kién thtc cua hoc sinh, tuy nhién nghién ctru chwa cht trong dén viée thay doi
hanh vi cua hoc sinh. Mt khac cong tac truyén thong tai cac nghién ctu trén
chua mang tinh bén vitng vi cac hoat dong truyén thong chu yéu 1a do nhém
nghién ciru thuc hién, chua dao tao duoc cac cong tac vién truyén thong, chua
t6 chirc dugc cac mo hinh truyén théng do cac em hoc sinh thyuc hién. Vi vay
sau khi két thiic nghién ctu, cdng tdc hoc duong tai cac truong kho cé thé

duy tri duoc.
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1.6. VAI NET VE PIA PHUONG NGHIEN CUU

Pa Ning la thanh phé tryc thuoc Trung wong, nam trong ving Nam
Trung B9, Viét Nam. DPay 1a trung tam kinh té, vin hoa, gido duc, khoa hoc
va cdng nghé 16n caa khu vuc mién Trung - Ty Nguyén. Thanh phé Da
Nang c6 vi tri trong yéu ca vé kinh té - x& hoi va quéc phong - an ninh; 1a dau
mdi giao théng quan trong vé duong b, duong sat, duong bién va duong
hang khdng, cta ngd chinh rabién Pongcua cac tinh Mién Trung, Tay
Nguyén va cac nudc tiéu ving Séng Mé Kong. Ba Ning hién nay cd tam
quan, huyén véi tong dién tich 1a 1285,4 km2, vai dan s6 1a 992.800 ngudi.

Tong sé hoc sinh cac cap tai thanh phd Pa Ning nam hoc 2013-2014 1a
160.544 em chiém ty Ié khoang 16,2% dan sé toan thanh phé, trong d6 hoc
sinh Tiéu hoc 12 80.548 em, Trung hoc Co s& 1a 51.517 em va Trung hoc Phd
théng la 28.479 em.

Trong nhitng nam gan day, két qua nghién cau vé tat khlic xa cia mot
s6 tac gia tai Pa Néng cho thay ty Ié tat khic xa caa hoc sinh Trung hoc Co
s dang gia tang kha nhanh, dac biét 1a can thi. Ty 1é mac tat khic xa cua hoc
sinh ting cao dd anh huéng khdng nho dén viéc hoc tap va sinh hoat cua cac
em dong thoi 1a ganh nang vé kinh té cho gia dinh, nha truong va xa hoi [6],
[27]. Tuy nhién hién nay tai Pa Nang van chua c6 mot giai phap can thiép cu
thé nao gidp giam ty 18 tat khiic xa caa hoc sinh.

Qua nghién cau tai liéu, ching t6i da lwa chon mé hinh chan doan
hanh vi PRECEDE — PROCEED va ung dung md hinh vao can thiép thay
d6i hanh vi hoc sinh, két hop phuong phap truyén théng tich cuc can thiép
thay d6i hanh vi 4p dung nguyén ly truyén thdng giai quyét van dé dua vao
ngudi hoc LEPSA dé can thiép giam ty I tat khiic xa hoc sinh Trung hoc
Co s& tai thanh phé Pa Nang [72].
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Hinh 1.9. Ban d6 hanh chinh thanh phé Pa Ning
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Hoc sinh trudng trung hoc co s trén dia ban thanh phd Ba Ning.

- Co so vat chat va diéu kién vé sinh truong hoc: ban ghé, bang va cudng
d6 chiéu sang, hé s6 anh sang 16p hoc.

2.1.2. Pia diém nghién ciu

Nghién ctru duogc tién hanh tai 04 trudng trung hoc co s trén dia ban
thanh phé Pa Ning, bao gém Truong THCS Tay Son, Truong THCS Trung
Vuong, thudc quan Hai Chau thanh phé Pa Nang va Truong THCS Nguyén
Phu Huong, Truong THCS Tran Quang Khai, thuoc huyén Hoa Vang thanh
phd Pa Nang.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru

- Nghién ctiru mé ta cat ngang: thang 01/2013.

- Lap ké hoach can thiép va to chutc hoat déng can thiép: 02/2013.

- Trién khai hoat dong can thiép: 02 nam tir thang 3/2013 dén thang 3/2015.

- Panh gia hi¢u qua can thi¢p: 4/2015.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru duoc thuc hién qua 2 giai doan, sir dung 2 phuong phap
nghién ciu khéac nhau 1a: nghién ctu mé ta cit ngang va nghién ctu can thiép
cong dong so sanh nhom ddi ching.

- Giai doan 1 (thyc hién nghién cizu thet nhdt): sir dung thiét ké nghién
ctru md ta cat ngang trén mau dé thuc hién muc tiéu 1: xac dinh ty 1& mac cac
bénh tat khic xa va cac yéu té lién quan cua hoc sinh trung hoc co sé tai
thanh phé Pa Nang.
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- Giai dogn 2 (thyc hién nghién cizu thiz 2): st dung thiét ké nghién ctu
can thiép cong ddng trude sau cd d6i chimg dé thuc hién muc tiéu 2: xay dung
mé hinh, thir nghiém va danh gia két qua can thiép & déi tuong nghién ctu [18].

Thiét ké nghién cau cé thé tom tat qua so do sau:

Quan thé nghién ciru
Hoc sinh trung hoc co sd thanh phd Pa Nang
Giai doagn 1 Giai doan 2

\4
Nghién ciu thir nhat
MO TA CAT NGANG

\ 4 Y

Ty I8 tat khic xa, cac yeu Nghién ciu thir hai

t5 lién quan va thuc trang CAN THIEP CONG DONG
vé sinh hoc duong

A\ 4

Nhém can thiép Nhém d6i chirng
(chon ngau nhién) (chon ngau nhién)

Can thi¢p
So sanh 2 ndm

Panh gia sau Piéu tra sau
can thiép hai nim
(chon ngau nhién) (chon ngau nhién)

L, Sosanh |

So dé 2.1. Thiét ké nghién ciru
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2.2.2. C& miu va ky thuat chon miu
2.2.2.1. Cé' méu

- Giai doan 1: Cé' mdu dp dung céng thikc.

2
— Zl—a/ZCTZ(l_ p) x DE

n: 13 c& mau can thiét

7% .n hé sb tin cay = 1,96 véi 0=0,05

p: 1a ty 1& hién mac tat khlic xa hoc dudng caa hoc sinh tai Pa Néng, theo
két qua nghién ctru trudc 12 36,7% [6].

DE (design effect): hé so thiét ké (ching t6i chon hé s6 thiét ké 1a 4 voi
mong muén c6 dugc ¢& mau 16n hon, dam bao tinh dai dién).

d: 1a mac chinh x4c mong muén (sai s6 chon): chap nhan d = 0,05.

Thay sb vao ta co:

o 1,96% x (0,367 x 0,633)

S o2 x 4=1428

Vay ¢& mu tdi thiéu cho nghién ciru mé ta cat ngang la 1.428 hoc sinh,
trén thyc té dé dé phong mat mau chung toi da chon s6 hoc sinh nghién ctru 1a
1.539 hoc sinh.

- Giai doan 2: C& mdu va ky thudt chon mdu can thigp: C6 méu dp dung

cong thiee [18].

|:Z(1—a)\/ P (1= Po) + 2y 5\ P1 (1~ pl)T
(P p1)2
o : Sai 1am loai I, lay bang 5% (0,05).
B : Sai 1am loai II, ldy bang 10% (0,1).
Po: Ty 1& hoc sinh mic tat khic xa trong nhdm can thiép tai thoi diém
bit dau can thiép 1a 37,0%.

n=
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p:: Ty 1& hoc sinh méc tat khiic xa udc doan trong nhém can thiép tai
thoi diém két thic can thiép 1a 30,0% (giam 7,0%).

C& mau tinh duoc 1a 480 hoc sinh. Ching toi 14y thém 10% c& mau dé dé
phong mat mau trong qua trinh diéu tra nén c& mau cudi cting 1a 528 hoc sinh.

Nghién ctru nay danh gia sau can thiép theo ty 1€ 1: 2 (528 hoc sinh
nhém can thiép: 1054 hoc sinh nhém khong can thiép) nén tong sé6 mau can
thiét s& 12 1584 hoc sinh.
2.2.2.2. Ky thudt chon mdu
- Giai doan 1: Ky thudt chon mdu cho nghién ciru mé ti

Quan thé nghién ctru 1a cc trudng Trung hoc co so trén dia ban thanh
ph6 Pa Néang duoc chia theo 2 ving dia 1y 1a: Thanh thi va Nong thon, ching
t6i chon quan Hai Chau 1a quan nim & trung tdm thanh phd dai dién cho thanh
thi va huyén Hoa Vang dai dién cho vung Nong thon, day 1a hai quan huyén
c6 tinh dai dién 13 rét theo ving mién. Sau d6 tir 20 truong THCS do phong
gido duc quan Hai Chau va phong gido duc huyén Hoa Vang cung cap, tién
hanh bdc thim ngau nhién chon 4 trudng vao nhom nghién ciru. Két qua chon
duoc 4 truong gém: Truong THCS Tay Son, Truong THCS Trung Vuong
thuoc quan Hai Chau va Truong THCS Nguyén Phtt Huong, Truong THCS
Tran Quang Khai thuc huyén Hoa Vang.

Tai mbi truong lap bang danh sach céac hoc sinh. Str dung phan mém
Epi-Info 7 1ap cac bang sé ngiu nhién twong wng vai ting khdi 16p dé chon ra
d6i twong nghién ciu.

- Giai doan 2: Ky thudt chon mdu cho nghién civu can thiép
Nghién cau can thiép duoc trién khai trén hoc sinh toan truong, nghién

ctru duoc tién hanh trong 2 nim, do d6 dé dam bao dbi twong nghién cuu
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duogc can thiép va theo ddi lién tuc, ching t6i chi danh gia trén hoc sinh khéi
6 va khéi 7 caa cac truong THCS tai thoi diém nam 2013 va sé& 1a hoc sinh
khdi 8 va khéi 9 ¢ thoi diém danh gia sau can thiép nam 2015.

Tu 4 truong di duoc lya chon trong nghién citu mo ta, tai moi quan,
huyén phan b ngiu nhién 1 trudng vao nhém can thiép va 1 truong vao
nhom doi chiing bang phuong phap bbc tham, két qua nhu sau:

+ Nhém can thiép: hoc sinh khdi 6 va khéi 7 caa truong THCS Tay
Son va truong THCS Tran Quang Khai ¢ thoi diém thang 3 nam 2013.

+ Nhom ddi chuang: hoc sinh khéi 6 va khdi 7 ciaa truong THCS
Trung Vuong va trudong THCS Nguyén Phu Huong ¢ thoi diém thang 3
nam 2013.

* Bwéc 1: Chon mau tang ty 18 vai kich thuéc

Bang 2.1. C& mdu can chon timg trieong

Truong THCS Sélwong | Ty 16% | Cé mau
Nhém T4y Son 847 63,5 335
can thi¢p Tran Quang Khai 486 36,5 193
Téng 1333 100,0 528
Nhém Trung Vuong 1109 65,0 685
d6i chimg Nguyén Phu Huong 597 35,0 369
Téng 1706 100,0 1054
Téng chung 3049 1584
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Bang 2.2. C& madu can chon ting khai 16p ciia cdc trong

.. | Tongsé | Tyle | S6lwong
Truong Khoi )
hoc sinh % kham
Nhom trudng can thi¢p
Lép 8 427 50,4 169
THCS Tay Son Lép 9 420 49,6 166
Téng 847 100,0 335
Lép 8 214 44,0 85
THCS Tran Quang Khai | Ldp 9 272 56,0 108
Tong 486 100,0 193
Nhém truong ddi chirng
Lép 8 532 48,0 239
THCS Trung Vuong Lop 9 577 52,0 356
Tong 1109 100,0 685
N Lép 8 295 49,0 181
THCS Nguyén
Lép 9 302 51,0 188
Phu Huong :
Tong 597 100,0 369
Tong cong 3049 1584

* Bwéc 2: Chon mau ngau nhién don

Lap bang danh sach céc hoc sinh khéi 16p 8 va khdi 16p 9 cua ting

truong. St dung phan mém Epi-Info 7 lap cac bang sé ngau nhién tuong tng

véi ting khoi 16p.

Do hoc sinh khéi 8 va khéi 9 cua cac truong nhiéu hon c¢d miu da tinh
toan nén dé dam bao dao dtc nghién ciu, toan bd hoc sinh trong 16p déu duogc

kham danh gia sau can thiép. Trong nghién ctu nay sé hoc sinh duoc kham

danh gia sau can thiép la 1.712 hoc sinh.
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2.2.3. Bién sé nghién ciu
2.2.3.1. Giai doan 1: Nghién ciru mé td cit ngang
- Nhom bién sé vé diic diém chung ciia doi twreng nghién ciu

+ Gidi tinh: Nam, nt.

+ Lop: Lop 6, 1op 7, 16p 8 va 16p 9.

+ Truwong Trung hoc co sé: Tay Son, Tran Quang Khai, Trung Vuong,
Nguyén Phi Huong.

- Nhom bién sé vé hanh vi, thoi quen hoc dwong

Hanh vi duoc danh gia qua 6 bién sé nhu sau:

+ Thurong Xuyén ngoi sai tw thé: co: 0 diém, khong: 1 diém.

+ Tur thé thwong Xuyén ngoi hoc bai: Nam: 0 diém, ngoi & goc hoc tap:
1 diém, tién dau ngdi do: 0 diém, tu thé khac: 0 diém.

+ Thurong xuyén xem tivi: c¢o: 0 diém, khong: 1 diém.

+ Thurong Xuyén choi dién tir: co: 0 diém, khong: 1 diém.

+ Thurong xuyén hoat déng thé thao ngoai troi: co: 1 diém, khong: 0 diém.

+ Thuong xuyén doc truyén: co: 0 diém, khong: 1 diém.

Tong diém toi da 1a 6 diém va téi thiéu 1a 0 diém. Dua trén diém cat

doan 75% cuia tong sb diém, chia hanh vi thanh 2 mac do:

o Tot:>75% tong sb diém

e Chua tét : <75% tong sé diém
- Bién sé tat khic xa hoc dwong

+ Tat khac xa: duoc phan 2 nhom:

e CO

e Khong.

+ Chan doan tat khic xa dya vao tiéu chi vé thi luc caa hoc sinh: thi luc
dugc do ¢ khoang cach 5m vai bang thi luc vong ha landolt trong diéu kién
anh sang dat tir 100-300 lux, mat c6 thi lyc giam <10/10 va thi lyc ting sau
khi thir kinh 1, dugc chan doan 1a tat khac xa [20].
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+ Phan loai tat khdc xa: bao gom 3 loai: can thi, vién thi va loan thi.

* Cdn thj: mat dugc coi 1 can thi khi sé do bang may do khuc xa tu
dong sau nho thudc liét diéu tiét co SE tur -0,50D trg 1&n. Biéu hién cac
mirc do:

e Can thi nhe <-3,00D.
e Can thi trung binh tir -3,00D dén -6,00D.
e Can thi nang > -6,00D.

* Vién thi: mat duoc coi 1a vién thi khi s6 do bang may do khiic xa
ty dong sau nho thudc liét diéu tiét co SE tir +0,50D tré 18n. Biéu hién cac
murc do:

e Vién thi nhe <+2,00D.
e Vién thi trung binh tir +2,25D dén + 5,00D.
e Vién thi nang > + 5,00D.

* Logn thj: mit dugc coi 1a loan thi khi s6 do bang may do khuc xa
ty dong sau nho thude liét diéu tiét c6 do tru tir 0,75D tré 18n. Biéu hién
cac muc do:

e Loan thi nhe < 1,00D.

e Loan thj trung binh tir 1,00D dén 2,00D.

e Loan thi nang tur 2,25D dén 3,00D, loan thi rat nang > 3,00D [20].
- Nhém bién sé nghién cizu vé céc tiéu chudn vé sinh hgc dwong

+ Diéu kién vé sinh 16p hoc: trong nghién ciru nay diéu kién vé sinh
hoc duong dugc danh gia bang 4 chi tiéu 1a hé sb chiéu sang, cuong do chiéu
sang, hiéu sb ban ghé va khoang cach ban - bang.

Cac chi tiéu nay duoc danh gia dwa vao"Quy dinh vé Vé sinh truong
hoc " theo quyét dinh s6 1221/2000/QD-BYT ngay 18/04/2000 cua Bo truong
Bo Y té va Thong tu lién tich s6 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-BYT, ngay 16
thang 6 nam 2011 cua lién B Giao duc va Bao tao, B Khoa hoc Cong nghé
vaBo Y té [2], [4].
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Pat :>1/5
Khong dat : <1/5
- Cuong d6 chiéu sang 16p hoc:
Dat : 100 - 300 lux
Khong dat  : <100 lux

- Hé sb chiéu sang 16p hoc dugc tinh theo cong thirc sau:

Hé sb chiéu sang =

Dién tich cura thuc dung

Dién tich nén nha

- Bang chong l6a: ¢6 hay khong

- Kich thudce: dugc phan 2 nhom:

+ Pat tiéu chuan: chiéu dai tr 1,8m dén 2,0m va chiéu rong tir 1,2m

dén 1,5m.

+ Khong dat tiéu chuan: khong dap tng cac diéu kién trén.
- Cach treo bang: dugc phan loai 2 nhom:

+ Pat tiéu chuan: Treo ¢ giita tuong, mép dudi bang cach nén phong
hoc tir 0,8m dén 1,0m.

+ Khong dat tiéu chuan: khong dap tng cac diéu kién trén.
- Hiéu s6 chiéu cao ban ghé: duoc phan 2 nhom:

+ Pat tiéu chuan;

Hoc sinh

Lop 6
Lép 7
Lop 8
Lop 9

+ Khong dat tiéu chuan: khong dap tng cac diéu kién trén.

Loai ban ghé

Loai Il
Loai IV
Loai V

Loai VI

Hiéu s6 ban ghé (cm)

21
23
26
28
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- Dién tich khu truong

+ Pat tiéu chuan:

e Vung ndng thon, mién ndi > 10m? cho mot hoc sinh.

e Thanh phé, thi xa > 6m* cho mot hoc sinh.

+ Khong dat tiéu chuan: khong dap umg cac diéu kién trén.
- Dién tich phong hoc

+ Pat tiéu chuan: Trung binh tr 1,20m? dén 1,25m? cho mét hoc sinh.

+ Khong dat tiéu chuan: khong dap ung cac diéu kién trén.
- Kich thudc phong hoc

+ Pat tiéu chuan: chiéu dai khong qué 8,5m, chiéu rong khéng qué
6,5m, chiéu cao 3,6m.

+ Khong dat tiéu chuan: khong dap umg cac diéu kién trén.
- Thoi gian mat nhin gan: 1a khoang thai gian danh cho hoc tap, doc sach, doc
truyén, xem ti vi, choi dién t, st dung may vi tinh.
- Thoi gian hoat dong ngoai troi: la khoang thoi gian danh cho cac hoat dong
thé duc thé thao ngoai troi.
- Nhém CAc chi sé nghién ciru

+ Ty I hoc sinh méc tat khic xa (can thi, loan thi va vién thi).

+ Ty I hoc sinh mac tat khic xa theo trudng va theo gidi tinh.

+ Ty Ié hoc sinh mac tat khic xa theo dia du.

+ Ty 1& hoc sinh mac tat khiic xa theo khéi 16p (16p 6, 16p 7, 16p 8 va
l6p 9).

+ Ty 1& hoc sinh mac tat khic xa cta nhdm can thiép va nhom doi
chang trudce can thiép.

+ Ty Ié hoc sinh mac tat khic xa muc d6 nhe, vira va nang.
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+ Ty I hoc sinh méc tat khic xa 1 mét, 2 mat.

+ Ty 18 hoc sinh mic tat khic xa da deo kinh tir trudc va tat khic xa
mai phéat hién khi kham.

+ Mdi lién quan giira tién sir gia dinh véi tat khdc xa hoc duong.

+ MGi lién quan giira cudong d6 chiéu sang, hé s chiéu sang voi tat
khuc xa hoc duong.

+ Mdi lién quan giira dién tich khu truong dén tat khic xa hoc duong.

+ Mdi lién quan giira hiéu sé ban ghé vai tat khic xa hoc duong.

+ Moi lién quan giita cudong do6 hoc tap véi tat khic xa hoc duong.

+ M&i lién quan giira thoi gian danh cho cac hoat dong nhin gan nhu:
doc truyén, xem ti vi, choi dién tur... vdi tat khuc xa hoc duong.

+ Moi lién quan giita hoat dong thé thao ngoai troi véi tat khic xa.
2.2.3.2. Giai doan 2: Nghién ciru can thiép
- Chi sé ddnh gid

+ So séanh ty ¢ thay doi hanh vi cua hoc sinh trudc va sau can thiép.

+ Panh gia hiéu qua can thiép thay doi hanh vi cua hoc sinh.

+ S6 16p hoc duoc cai tao thay thé ban ghé dat tiéu chuan.

+ S6 16p hoc duoc bd sung anh sang nhan tao dat tiéu chuan.

+ So sanh ty ¢ tat khic xa cua nhom can thiép trudc va sau can thiép.

+ So sanh ty 18 tat khic xa caa nhom doi chang truéc can thiép va thoi
diém sau 2 ndm nghién ciru.

+ So sanh ty 18 tat khic xa cua nhém can thiép va nhém déi chang sau
can thigp.

+ Panh gia hiéu qua can thiép tat khdc xa.
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2.2.3.3. Khung Iy thuyét nghién civu da dp dung

Nghién ctru di theo trinh tu tir giai doan 1 dén giai doan 5 dugc goi la
chan doan hanh vi tat khac xa hoc sinh THCS.

Céac nhom can thi€p duogc thiét ké theo cach tiép can tu trén xuéng, tac

dong thay doi hanh vi theo 3 nhom nguyén nhan hanh vi.



Giai doan 5
Chan doan vé
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hoc duong

quan tri,chinh séch

Truyén théng truc tiép

l

Dao tgo Va to chirc cong
dong, ho trodich vy y té

Truyen thong gian tiép,
dado tao, tw van

Yéu té lam dé

- Quy dinh

- Tiép can dich vu y té
-Tinh san c6 cua dich vu
y t& va diéu kién hoat

Yéu t6 tién dé
- Hanh vi
- Niém tin
- Giatri
Giai doan 4
Chandoin 5 . "2
gi&o duc
Giai doan 3
C‘hén doan
vé hanh vi,
moi truong
Giai doan 2
Chan doan

dich té hoc

Giai doan 1
Chan doan
vé Xa hoi

Yéu to ting cudng

- Thay cb gi&o

- Phu huynh hoc sinh

- Nhom dong dang

- Cén bo y té hoc duong

dong .

Tao diéu kién

|

Cac nguyén nhan
cia hanh vi

A
Vin dé tat khic xa
6 hoc sinh

\ 4

Véin dd xa hoi |«

Tang cuong

Yéu t6 méi truong

Céc yéu t6 khong lién

quan véi y té

So dé 2.2. Khung Iy thuyét nghién ciru
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BIEN SO PQC LAP

BIEN SO PHU THUQC

Truyén théng truc tiép thay ddi hanh
vi hoc sinh (yéu té tién dé)
Céc hanh vi anh huong tat khac xa:

- Ngdi hoc sai tu thé

- Tu thé hoc bai ¢ nha

- Xem tivi

- Choi dién tur

- Poc truyén

- Hoat dong thé thao ngoai troi

T6 chirc cong dong, hd tro dich vu y té
(yéu té 1am dé)
- Chinh sach vé sinh hoc duong

- Tiéu chuan vé sinh hoc duong

- Chat lugng kham strc khoe hoc duong

- Tinh sén c6 cua c4c dich vu y té hoc
duong

- Giam sat y té hoc duong

TY
LE
MAC

Truyén théng gian tiép, dao tao, tw
van (yéu to ting cudong)

- Phu huynh

- Thay ¢6 gido

- CBYT hoc dudng va nhom dong dang

v

TAT
KHUC
XA

So dé 2.3. Khung Iy thuyét cho nghién cizu can thiép cu thé
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2.2.4. Cac bwéc tién hanh nghién céu
2.2.4.1. Buéc 1: Diéu tra thuwe trang ban diu vé ty I¢ tdt khiic xa va cdc yéu
10 lién quan & hoc sinh

Nghién ctru sinh lam viéc véi lanh dao s¢ Gido duc va Pao tao thanh
phé Pa Nang, phong Gido duc va Pao tao cac quan, huyén du dinh nghién
ctru, 1anh dao Trudng Pai hoc K§ thuat Y- Dugc Pa Néing, Bénh vién Mit Pa
Néng va Trung tim Y té Dy phong Pa Ning dé trién khai ké hoach.

Lam viéc voi Ban Giam hiéu, can bg y té co quan tai cac truong THCS
dugc chon diéu tra nghién ctru dé sip xép thoi gian kham diéu tra tai cac
truong, dong thoi thong bao cho phu huynh, gido vién chi nhiém va hoc sinh
dugc biét dé cung tham gia.

Tap huin cho 18 can bo tham gia kham diéu tra (10 can bd 1a bac si, cur
nhan YTCC, diéu dudng, k¥ thuat vién khuc xa cua trudong Pai hoc Ky thuat
Y Duoc ba Nﬁng, 02 bac si chuyén khoa mét cia bénh vién Mét Pa Nﬁng, 02
k¥ su cua trung tim Y té Dy phong Da Nang va 04 can bd y té co quan caa 04
truong diéu tra nghién ciru).

Chuan bi day du cac diéu kién dam bao vé trang thiét bi may moc,
phuong tién di lai, kinh phi, thudc men, phiéu khdm va phiéu diéu tra phong
van trude khi tién hanh di khim diéu tra.

- Cong cu thu thdp thong tin

+ Phiéu diéu tra phong vén thoi gian biéu, hanh vi, thoéi quen, cudng do
hoc tap va sinh hoat ctia hoc sinh (phu luc 1, 2)

+ Phiéu kham mat cho hoc sinh (phu luc 3)

+ Phiéu do dac céac chi s6 vé sinh hoc duong (phu luc 4)

- Phwong tién khdm mdt va xdc dinh tat khiic xa

+ Bang thi luc vong ho Landolt.

+ Hop thir kinh Inami Nhat Ban.
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+ May do khiic xa ké tu dong hiéu TOPCON cua Nhat.

+ May do s6 kinh Lensmeter ctiia Nhat

+ Kinh sinh hién vi kham.

+ Pén pin cam tay.

+ Pén soi day mat cua Buc.

+ Pén soi bong dong tir ciia My.

+ Thudc nhé liét diéu tiét Cyclogyl 1%.
- Phwong tién do cdc chi s6 vé sinh hoc dwong

+ May do cuong d6 anh sdng Luxmetre cta Nhat Ban.

+ Thude do chiéu dai (m) cua Trung Quac.
- Quy trinh kham mdt, do thi liec phat hién tat khic xa

T6 chtc tap huan quy trinh kham, danh gia cho can bo diéu tra, viéc
kham phat hién tat khic xa duoc cac bac si chuyén khoa mat cua Truong Pai
hoc K§ thuat Y-Dugc Pa Nang va cac bac si ctia Bénh vién mat Da Ning
thuc hién nhu sau:

+ Lap danh sach hoc sinh cua cé4c 16p dugc chon diéu tra trong trudng
va kham lan luot theo danh sach hoc sinh cua tung 16p.

+ Thtr thi luc xa & khoang cach 5m véi bang thi luc vong hé Landolt,
bang thi luc dugc chiéu sang vaéi cuong do tir 100 - 300lux

+ Khi thi luc <10/10 cho thir kinh 15. Néu thi luc tang véi kinh 1, cho
do khiic xa ké tu dong chua c6 nho thudc liét diéu tiét, sau d6 dua trén co so
s6 do d6 dé diéu chinh kinh theo phuong phap chu quan véi hop thir kinh.

+ Truong hop thi luc khéng dat duoc 10/10 can kham véi dén pin, sinh
hién vi, dén soi day mat dé phat hién bénh mat kém theo.

+ Sau d6 tién hanh nho thuéc liét diéu tiét cyclopentolate 1% 3 lan, mdi
lan c4ch nhau 5 phat, sau khi tra lan thir 3 khoang 20 - 30 phut tién hanh do

khuc xa bang may do khtic xa tu dong va xac dinh két qua.
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+ Tat ca cac truong hop thi luc ting 1én sau diéu chinh véi kinh (-)
dugc chan doan 1a tat khlic xa can thi, véi kinh (+) dugc chan doan 1a tat khic
Xa vién thi va vai kinh tru dugc chan doan 1a loan thi.

+ Pbi vdi cac em dang deo kinh thi do thi lrc khong kinh truée, sau do
do thi lyc voi kinh hién tai va tién hanh do sé kinh bang may Lensmeter dé
xac dinh d6 cua kinh. Néu thi luc véi kinh hién tai dang deo khong dat 10/10
thi tién hanh do bang may khic xa ké tuy dong, sau d6 chinh kinh mai theo
phuong phap chu quan véi hop thir kinh [20].

- Quy trinh do dac, danh gia cac chi s6 vé sinh hoc duong

Can bo cua Trung tam y té dy phong thanh phé Pa Ning phu trach do
dac cac chi s6 vé sinh truong hoc.

+ Hé s chiéu sang: Dung thudc mét do chiéu dai, chiéu rong cua Iop
hoc va chiéu dai, chiéu rong cua tat ca cac cira, sau d6 tinh hé s6 chiéu sang
theo cbng thuc sau:

Dién tich cua thuc dung

Hé s6 chiéu sang =
Dién tich nén nha

+ Cuodng d6 chiéu sang 16p hoc trong diéu kién chiéu sang tu nhién
va két hop dudi anh sang nhan tao: do bang may Luxmeter cua Nhat. Do &
6 vi tri: 1 diém do & gitta phong hoc, 4 diém do & 4 goc 16p, 1 diém do &
gitra bang. Khi do m& hét cac cira ra vao va cira so, bat hét cac bong dién
trong I6p hoc.

+ Kich thudc ban ghé: do chiéu cao, chiéu dai, chiéu sau cua ban va
ghé bang thuéc mét c6 chia dén milimet. Sau d6 tinh hiéu sé giira ban va ghé,
so sanh v&i tam véc caa hoc sinh.

+ Po khoang cach tir ban dau dén bang, tr mép dudi bang dén nén

phong hoc.
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2.2.4.2. Buoc 2: Xdy dung moé hinh can thi¢p tai 2 truong THCS Tdy Son
va THCS Trin Quang Khii

- Co s khoa hgc ciza mo hinh can thiép

M6 hinh can thiép dugc xay dung dua trén co sd Iy thuyét vé chan doan

hanh vi & d6i tugng dich 1 hoc sinh.

MGoi truong
Thai do
Hanh vi, thoi quen
Kiénthae | | —> gy nguy co mac
biéu kien || tat khuc xa
Trai nghiém

So dé 2.4. Ly thuyét chuyén déi hanh vi

Dua vao cac phat hién nghién cau cua giai doan 1 va cac phat hién
nguyén nhan cua hanh vi sic khoe da cung cap mot sé thong tin co ban theo
mo hinh Iy thuyét chan doan hanh vi PRECEED — PROCEDE lam co s Xay
dung chuong trinh can thiép thong qua 03 nhdm yéu té sau day:

Nhom yéu t6 tién dé bao gom: kién thwc, thai d¢6 va hanh vi cua hoc
sinh. Can thiép bang truyén théng truc tiép thay d6i hanh vi cua hoc sinh.
Trong nghién ciu nay, ching toi dya vao bang ching tir két qua diéu tra
thuc trang, tap trung can thiép thay doi hanh vi cua hoc sinh vé 4 nguyén
nhan vu tién: Tu thé ngdi hoc, choi dién tir, hoat dong thé thao ngoai troi
va tu thé hoc bai ¢ nha.

Nhom yéu to 1am dé& bao gom: cac dich vu y té tai truong hoc, chi s6
vé sinh hoc dudng, thay doi chinh sach, do ludng cac chi s6 vé sinh, anh sang
16p hoc. Can thiép thay d6i chinh sach, &p dung céc chi sé vé sinh hoc dudng
theo tiéu chuan cia QD 1221 nim 2000 cta Bo Y té va thong tu lién tich sb
26/2011 cua lién bo, B6 Khoa hoc Cong nghé, Bo Giao duc PBao taovaBo Y

té, ting cudng Su san c6 cua cac dich vu y té hoc duong.
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Nhom yéu té ting cwong: can thiép dwa vao vai trd cia ban giam hiéu
nha truong, tac dong hanh vi & hoc sinh dén thay ¢o gido, phu huynh hoc sinh va
vai trd cua cac ban hoc sinh cling 16p (nhém dong dang).

- Ldp ké hogch can thigp dwa vao céng dong trwong hec

+ Tén mo hinh: hegc dwong dwa vao vai tro cia nha trwong va gia
dinh.

+ Noi dung md hinh bao gém 3 nhoém giai phéap sau:

* Nhom giai phéap tha nhat

Gidi phap truyén théng tich cuc can thiép thay déi hanh vi ap dung nguyén

ly truyen thong gidi quyét van dé dira vao ngieoi hoc LEPSA (learner
centered problem solving approach)

* Nhém giai phap thtr hai

Gidi phap vé cdi thién diéu kién vé sinh hoc dwrong dua vao sw huy déng

nguon luc ciia trieong hoc va gia dinh hoc sinh

* Nhom giai phap thu ba

Gidi phap can thiép y té sir dung hé tro ki thugt thich hop véi céng dong

Tir ba nhém giai phap trén xay dung md hinh can thiép cu thé theo tirng
nhém giai phap (dugc thé hién & chuong 3).
2.2.4.3. Buéc 3: Trién khai mé hinh can thiép

- Thoi gian trién khai: Tur thang 3/2013 dén thang 3/2015

- Noi dung trién khai hoat déng can thiép.

+ Hoi thao béo céo két qua diéu tra thuc trang va 1ap ké hoach can thiép
tai trrong hoc ¢6 su tham gia ctia Nha trueong va gia dinh.

T6 chtic 02 Hoi thao tai cac truong dugc chon can thiép 1a truong
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THCS Tay Son va truong THCS Tran Quang Khai; thanh phan moi tham du
gom lanh dao dia phuong, 1anh dao phong Gido duc va Pao tao quan Hai
Chau, 1lanh dao phong Gido duc va Pao tao huyén Hoa Vang, 1anh dao Trung
tam y té du phong Pa Ning, Ban giam Hiéu, bi thu doan thanh nién, tong phu
trach doi, can bo y té hoc duong, dai dién hoi cha me hoc sinh va gido vién
cha nhiém trudng THCS Tay Son va truong THCS Tran Quang Khai. Muc
dich Hoi thao nham béo cdo két qua diéu tra tinh hinh tat khic xa, thuc trang
diéu kién vé sinh hoc duong va cac yéu td lién quan dén tat khic xa hoc sinh
THCS thanh phé Pa Nang. Hoi thao trao doi théng tin, tim hiéu thém cac
nguyén nhan gay tat khdc xa ¢ hoc sinh, lam co s¢ xay dung moé hinh can
thiép, théng nhat cac mé hinh, giai phap can thiép va cac hoat dong can wu
tién tap trung trong cong tac hoc dudng, dong thoi kéu goi su hd tro vé chi
trwong, thoi gian va kinh phi tir chinh quyén dia phuong, tir nha truong va su
tham gia dong gop cua phu huynh hoc sinh.

Tai Hoi nghi nay ching toi ciing trao d6i nhiing van dé lién quan,
nhitng yéu t6 nguy co dén tat khic xa caa hoc sinh, trong dé c¢é nhitng yéu t6
c6 thé can thiép duoc va cling co nhiing yéu tdé khong thé can thiép duoc.
Nhitng yéu t can thiép dugc bao gom: thay d6i hanh vi caa hoc sinh, giam
nguy co mac tat khic xa thdng qua can thiép truyén thong tich cuc thay doi
hanh vi, diéu chinh hiéu sé ban ghé pht hop véi hoc sinh, cai thién cuong do
chiéu sang 16p hoc, cung cap dich vu y té du phong, huéng dan hoc sinh tap
thé duc mat, ty phat hién sém tat khic xa tai 16p hoc. Céc yéu té nguy co dén
tat khic xa hoc dudng nhung chua thé can thiép dugc do khach quan nhu:
Dién tich binh quan phong hoc trén mot hoc sinh, dién tich khu truong trén

mét hoc sinh va mot s yéu to lién quan dén chinh séch giéo duc khac.
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Tur két qua phan tich hoi quy logistic da bién ching tdi phét hién c6
04 hanh vi lién quan tat khac xa caa hoc sinh 1&: ngdi sai tu thé, tu thé hoc
bai & nha, choi dién tir va hoat dong thé thao ngoai troi. Vi vay trong qué
trinh can thiép chdng t6i s& tap trung vao can thiép truyén théng thay doi
cac hanh vi ndi trén, wu tién tac dong dén k¥ ning thuc hanh cua hoc sinh

+ Thanh Iap Ban chi dao hoc duong tai cac truong THCS.

Tai mdi truong can thiép, thanh 1ap Ban hoc duong do Hiéu truang lam
truong ban, cac thanh vién gom c6 cac pho hiéu truong, can b y té hoc
duong, bi thu doan thanh nién, tong phu trach doi, cac to trusng chuyén mon
va moi nghién ctru sinh tham gia thanh vién 1am tu van chuy@n mon.

+ Tap huan ky nang truyén thong.

Tai cac truong can thiép, moi can bo y té hoc duong, téng phu trach doi
va gido vién chu nhiém trong toan trudng lam cong tac vién truyén thdng,
tham gia tap huan vé cac noi dung truyén thong hoc dudng va céc k¥ ning
truyén thong tai truong THCS Tay son va truong THCS Tran Quang Khai.

+ Tap huan k¥ ning giam sat

Tai mdi truong can thiép, moi 1 phd hiéu truong, 1 can bo y té hoc
duong, tong phu trach ddi va cac gido vién 1a to truong chuy@n mon tai cac
truong can thiép 1am can bo giam sat, tham gia tap huan vé k§ nang giam sat
cac hoat dong can thiép, cung cdp mau giam sat mot budi truyén théng hoc
duong va hoat dong cham séc mat caa hoc sinh.

+ Trién khai thuc hién giai phap truyén théng.
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* Truyén thong truc tiép:

 Truyén thong cho gido vién: vao dau nim hoc trong budi hop hoi
ddng gido vién ddu nim hoc chuan bi cho nim hoc mai, két hop té chuc
truyén thong vé cac bién phap hoc dudng cho gido vién toan trudng tir d6 moi
gi4o Vién s& trg thanh mot cong tac vién truyén théng vé cach hoc dudng cho
hoc sinh vao céc budi sinh hoat 16p cudi tuan.

+ Truyén théng cho phu huynh hoc sinh: vao dau nam hoc céc trudng
déu t6 chirc cudc hop danh cho hoi truang hoi phu huynh hoc sinh cua cac 16p
trong toan truong dé chuan bi cho cudc hop phu huynh toan truong dau nim
hoc. Tai cudc hop nay két hop té chic bao cao két qua kham diéu tra vé tinh
hinh tat khic xa, thuc trang diéu kién vé sinh 16p hoc va céc yéu té lién quan
dén tat khic xa cua hoc sinh, ddng thoi truyén théng cho phu huynh vé céch
hoc duong. Tu d6 cac cac phu huynh nay sé tré thanh cic cong tac vién
truyén théng dé truyén théng cho cac phu huynh khac trong budi hop phu
huynh cua ting 16p vé cach hoc duong, mat khac dé nghi phu huynh hoc sinh
quan tam dén tinh hinh stc khoe bénh tat khiic xa cua con em minh, tao diéu
kién cho céc hoc sinh c6 gdc hoc tap tot dam bao yéu cau vé tiéu chuan ban
ghé, anh sang, nhac nha hoc sinh thay doi hanh vi théi quen sinh hoat va hoc
tap hop 1y dé giam nguy co mac tat khic xa.

+ Truyén thdng cho hoc sinh: vao cac budi chao co ngay tha 2 hang
tuan va trong cac gio sinh hoat 16p vao ngay thir 7 tuan cudi clng cua mdi
thang bang hinh thac truyén thong vé nguyén nhan, cach, cach phat hién som
tat khic xa cho toan thé hoc sinh, huéng dan hoc sinh ty kiém tra thi luc cua
minh tai 16p va tai cac hanh lang trong trudong, hudng dan hoc sinh cac bai tap
thé duc mat, bam huyét, thu gidn mét.

* Truyén thong giéan tiép:

+ Treo pano truyén thdng khé 16n tai cac trudng can thiép, noi cic em



64

thuong tap trung trong gid ra choi, nham nhac nhé cac em thuong xuyén thuc
hién céc bién phap.

+ Phéat to roi (dang sach bo tdi) vé cach nhan biét tat khic xa, cac bién phap
hoc duong (C4c to roi duoc thiét ké két hop chir viét va hinh anh bat mat 16i kéo su
quan tam cua hoc sinh) cho hoc sinh toan truong.

* Phaét lich treo twong c6 16ng ghép cac noi dung truyén thdng cho hoc
sinh toan trudng va treo tai 16p hoc dé thudng xuyén nhic nha cac em céach.

+ To6 chitc chuong trinh phat thanh truyén thong ming non.

Pai dién hoc sinh caa céc 16p tu chuan bi cac noi dung vé céch, cac
hanh vi, thoi quen khong tét co thé mac tat khic xa nhu ngdi hoc sai tu thé,
doc sach & nhiing noi thiéu anh sang, choi dién ta, Internet qua thoi gian quy
dinh, cac noi dung nay dugc cac em doc trén hé théng loa truyén thanh cua
truong Vao gio ra choi cua ngay thir 5 hang tuan. Cac noi dung phat thanh cé
su giup d& caa tong phu trach doi, can b y té co quan va duoc duyét qua
truong ban cia trudng. Cudi thang nha truong co tong két danh gia khen
thuong cho nhiing bai phat thanh c6 ndi dung truyén thong tot.

* T4 chuc Hoi thi tuy@n truyén hoc dudng.

Huong tmg ngay “Thi gidc Thé gidi” vao ngay thir 5 tuan thir 2 caa thang
10 hang nam, ching t6i phdi hop véi cac trudng can thiép té chac Hoi thi tuyén
truyén hoc dudng tai cac truong. Theo d6 mdi khéi 16p s& thanh 1ap mot doi dé
du thi, cong tac t6 chic thi do ban chap hanh doan truong va tong phuy trach doi
phu trach, nham phét huy vai trd chu dong, tich cuc tim hiéu cac bién phap cua
cac em hoc sinh.

* Noi dung thi gém c6 2 phan:

* Thi truyén théng: mdi doi cir 1 hoc sinh tham gia bai thi truyén thong
hoc duong cé thoi gian khéng qua 3 phut.
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+ Thi tiéu pham: mdi ddi ctr tir 5 dén 7 hoc sinh trinh bay 1 tiéu pham
tu bién tu dién dudi dang kich hoic hai kich vé cac hanh vi, thdi quen xau c6
thé dan téi viéc méc tat khic xa caa hoc sinh, thai gian tir 10 - 12 pht.

* Hinh thtic thi: cac d6i bdc tham va trinh bay phan thi caa minh trong
budi chao co vao dau gio sang thtr 2 va cudi gio chiéu tht 2, tuan thir 2 cua
thang 10. Sau cudc thi co tong két trao giai cho cac doi tham gia dat thanh
tich tét.

+ Giai phap vé cai thién diéu kién vé sinh hoc dudng dua vao sy huy dong
nguon lyc cia trudng hoc va gia dinh hoc sinh.

* Tinh toan hop 1y sd luong ban ghé can sta chita, thay thé dé dam bao
quy dinh vé hiéu s6 ban ghé cho ting khoi 16p, dé nghi nha truong trang bi,
huy déng nguén luc tir phu huynh hoc sinh.

* B6 tri trong 1 16p hoc can ¢6 tir 1 dén 3 loai ban ghé c6 kich thudc
cao thép khac nhau, ban ghé thép dat trén, cao dat dudi. Xép td hoc tap cling
nén xép chiéu doc. Chu ¥ 1a trong 16p cta hoc sinh pho théng c6 tinh trang
chénh nhau 20-30cm chiéu cao. Cin ctr xép ban ghé dé xép chd ngdi hoc sinh
va mot nam hoc c6 thé d6i chd mot vai lan.

* Khoang gifta hai ddy ban canh nhau rong it nhat 12 0,7m, giita hai day
sat tudong voi twong 1a 0,5m, ké ca ban cudi cing cling dé khoang trong véi
tuong la 0,5m.

* Sép xép lai khoang cach tir ban dau dén bang ding quy dinh.

* Hé s6 chiéu sang tu nhién can dat tr 1,5-2,5%.

* Bo sung, thay méi bong dén dam bao chiéu sang nhan tao trong 16p
hoc can dat t6i mic do 12 100 - 300 lux.

+ Giai phap can thiép y té

* Sau khi kham diéu tra tat khic xa, thong bao két qua khéam cho hoc

sinh va phu huynh hoc sinh vé tinh hinh bénh tit ctia hoc sinh.

* Cép mat kinh mién phi cho cac hoc sinh vira phat hién tat khuc xa.
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* Piéu chinh kinh dung do cho céac hoc sinh deo kinh khong dung do.

* Hudng dan hoc sinh chim soc kinh va st dung kinh hop 1y dé dam
bao thi lyc dat tdi da.

* Kham mét cho hoc sinh vao diu mdi nam hoc.

* Lép dat bang thi luc tai cac 16p hoc va cac hanh lang phong hoc,
huéng dan hoc sinh tu kiém tra thi luc ciia minh dé phat hién sém tat khuc xa.

* Trang bi cac thiét bi nhu bang thi luc tai phong y té cta cac truong,
huéng dan can bo y té hoc duong cach do thi luc phat hién som tat khuc xa &
hoc sinh.

* Hudng dan hoc sinh tap thé duc va xoa bop cho mat trong cac budi
truyén thong trudc cd va trong budi sinh hoat I6p cudi tuan.

+ Xoa bop mi mit va quanh hé mat mdi ngay tr 1-2 lan, mdi lan
khoang 20 luot.

+ Pao mat ngay mat 1an, mdi lan 20 vong (10 vong xudi, 10 vong nguoc).

Céch thirc: ngoi ngay ngan, lung thang, mat nhin thang, tuéng tuong co
moét dong hd trudc mat, dua mat nhin theo mot vong nhung khong dé dau
quay theo, 10 vong dua mat theo chiéu thuan kim déng hd, nham mat, sau d6
nhin that xa 15 gidy. Tiép theo, 10 vong dua mat theo nguoc chiéu kim dong
hd. Phuong phéap nay gitip cac ddy co quanh mét (van nhan) khée manh. Cha
y d40 mat cham vira phai.

+ Bam va day huyét mdi ngay mot 1an, mdi lan 20 luot. BAm nhe ngon
tay vao cac huyét toan tric, tinh minh, tric bach, ty trac khong, ngu iéu, ddng
tir liéu, thuy khap va huyét thai duong. Phuong phap bam huyét gilp mat tro
nén tinh nhanh, khoe manh, ting kha ning diéu tiét phong chéng duogc tat
khic xa [8], [84], [125].
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Ht{yét toan trac Huy?st tinh minh Hu;@t thai duong

Huyét ty tw

y ";.t?;:j‘ A , / (::_—:? /
Huyét thily khap \_ ) /|/ Huyét tric bach =

Hinh 2.1. Huéng dan bam huyét, thu giin mat
2.2.4.4. Buoc 4: Danh gia hiéu qud can thiép
- Thot gian danh gia

+ Panh gia giita ky dugc tién hanh vao thang 4 nam 2014, do nghién
ctru sinh va nhom diéu tra vién thuc hién.

+ Panh gia cudi ky dugc thuc hién vao thang 4 nam 2015 theo quy
trinh nghién cru nhu giai doan 1. Nhém diéu tra vién tham gia danh gia ciing
tuong tu nhu khi thu thap thong tin ban dau.

- K§ thuat thu thap sé liéu danh gia:
Céc budc thu thap s lidu danh gia, tiéu chuan danh gia, quy trinh thuc

thyc hién nhu giai doan 1.
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2.2.5. Xir ly va phan tich sé liéu

- S6 liéu thu thap duoc NCS ma hoa, 1am sach, nhap va quan Iy bang
phan mém Epidata 3.1. D& han ché 15i nhap sé liéu, cac rang budc sb liéu
duoc thiét ké logic va c6 cac phép kiém tra giGi han gia tri bién nhap. S liéu
danh gia trudc can thiép va sau can thiép duoc nhap riéng biét va duoc két ndi
véi nhau thdng qua ma ca nhan cua ddi tuong nghién cau.

- Sir dung phan mém SPSS 18.0 dé xu Iy bang cac thuat toan thong ké
y hoc.

- Str dung théng k& mo ta: tan sé va ty 1é %, trung binh va do léch
chuan.

- Str dung thong ké suy luan dé tim hiéu cac yéu to lién quan va yéu té
nguy co v6i cac kiém dinh Chi-square va danh gia yéu té nguy co (ty suat
chénh OR). Khoang tin cay 95%: 1a udc lugng mot khoang dao dong ma 95%
cac gia tri dugc xem xét roi vao khoang do.

- Str dung mo hinh hoi quy logistic da bién dé phan tich méi lién quan
gitra bién phu thugc va cac dong bién doc lap.

- Chi s6 hiéu qua can thiép: cac két qua so sanh trudc va sau can thiép
gitta nhom can thiép va nhém ddi ching dugc tinh bang thuat toan thong ké
theo cong thuc:

P1-P2
CSHQ (%) = x 100
P1

Trong do:
CSHQ: 14 chi s6 hiéu qua.
P1:1a ty I¢ hi¢n mic tai thoi diém trude can thi¢p.

P2: 1a ty 1¢ hién méc tai thoi diém sau can thiép.



69

- Hi€u qua can thiép.

Do luong phﬁn tram (%) hi€u qua can thi€p nhd chénh léch chi s6 hiéu
qua gitra nhom can thiép va nhom dbi chirng theo cong thirc.

HQCT (%) = CSHQncT - CSHQNpC

Trong do:

HQCT: 1a hi€u qua can thiép.

CSHQncT: 1a chi s6 hiéu qua cua nhém can thi¢p.

CSHQupc: 14 chi s6 hidu qua ctia nhém ddi chimg.
2.2.6. Ky thuat han ché sai s6

Pé han ché sai s6 bang cach dam bao ¢ mau va tuan tha phuong phap
chon miu. Chon miu & 2 giai doan bang phuong phap ngiu nhién don, dua
vao khung mau di chon san va bang s6 ngau nhién tir chuong trinh Epi info 7.

Chuan hoa bo cong cu thu thap sb liéu tap huan k§ cho diéu tra vién ky
nang phong van, ki thuat do chi s6 vé sinh I6p hoc va gitr nguyén s6 ngudi
nhu vay trong sudt quéa trinh thu thap sé liéu trudc va sau can thiép. Khdng st
dung phuong phéap chii quan dé xac dinh tat khiic xa ma do bang may do khc
Xa tu dong sau nho thudc liét diéu tiét.
2.2.7. Han ché caa nghién ciu

Pay 1a 1an dau tién thuc hién nghién cau can thiép vé tat khic xa hoc
duong tai thanh phd Da Ning, Mac du cac giai phap can thiép hoc duong tai
cac truong da co két qua tét, dugc cong ddng chap nhan va tich cyc tham gia.
Tuy nhién con mot s6 hanh vi anh huong dén tat khiic xa cta hoc sinh nhu
thoi gian xem ti vi, thoi gian hoc thém va mot sé tiéu chuan vé vé sinh hoc
duong vi nhiéu ly do khach quan nén khong can thiép dugc. Mt khac do thoi
gian nghién cttu con ngan, kinh phi dé chi cho nghién ctu can thiép chua dap
tmg duoc yéu cau nén viéc danh gia két qua nghién cau can thiép con chua
day du va toan dién. Mudn khic phuc van dé& nay, ching toi thay can co
nghién ctu can thiép chuyén sau hon va c6 thoi gian theo doi danh gia cac
bién phap can thiép dai hon.
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Pham vi nghién ctu caa dé tai con hep, méi chi tién hanh trén 4 truong
THCS trong tong sé 54 trudng THCS trén dia ban thanh phd Pa Ning. Do d6
s6 hoc sinh dugc hudng loi tir chuong trinh can thiép con it. Két qua dat duoc
cua nghién ciru nay 1a co so dé ching tdi khuyén nghi véi S& Giéo duc va
Pao tao thanh phd Pa Nang mé rong pham vi nghién cau, nhan rong md hinh
can thiép cho cac truong Trung hoc Co s& néi chung va cac cap hoc phod
thong khac trén dja ban thanh phé.

2.2.8. Pao durc nghién ciru

- Nghién cuu dugc tién hanh sau khi dugc Hoi déng Khoa hoc cua
Truong Pai hoc Y Duoc - Pai hoc Hué thong qua.

- N6i dung nghién ctru va can thiép duogc sy déng ¥ cua S¢ Gido duc va
Pao tao thanh phd Pa Nang, Trung tim Y té Du phong Pa Néang, Phong Gido
duc cac quan, huyén va Ban gidm Hiéu cac truong THCS trong nhom nghién
ctru. Phu huynh, giao vién va hoc sinh dugc giai thich rd rang néi dung va
muc dich nghién ctru dé tu nguyén tham gia va cam két thuc hién nghién ctu.

- Péi tuong can thiép va danh gia hiéu qua can thiép 1a hoc sinh khéi 6
va khéi 7, tuy nhién dé dam bao tinh dao duc, cac hoat dong can thiép duoc
trién khai cho hoc sinh toan truong.

- Hoc sinh & cac trudng dbi chiing, sé hoc sinh dugc phéat hién bj tat
khic xa s& dugc 1ap danh sach va théng bao cho y té hoc duong, cac thay
cd gi4o cha nhiém va phu huynh hoc sinh dé cho hoc sinh dugc deo kinh
phu hop.

- B6i voi cac truong hop phat hién cac bénh mat kém theo duogc gidi
thiéu vé kham va diéu tri tai Bénh vién méit Ba Nang.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua két qua kham phat hién tat khuc xa, phong van hoc sinh vé céc
hanh vi anh hudéng dén tat khic xa cta hoc sinh va diéu tra tinh hinh vé sinh
hoc dudng tai 4 trudng Trung hoc Co so thanh phd Pa Néng ¢ giai doan trude
va sau can thi€p, chung t61 c6 dugc mot s6 két qua nhu sau:

3.1. THUC TRANG VA MOT SO YEU TO NGUY CO TAT KHUC XA
O HOQC SINH THCS THANH PHO PA NANG
3.1.1. Pic diém chung ciia déi tweng nghién ciu

Bang 3.1. Phan bé ty 1é hoc sinh kham theo gidi

Giéi tinh S6 lwong Ty 18 (%)
Nam 7122 46,9
Nt 817 53,1
Tong 1539 100,0

Hoc sinh nitr trong nhom nghién cuu co ty 1€ la 53,1%, hoc sinh nam
la 46,9%.

Bang 3.2. Phan b ty 1é hoc sinh khdam theo truong

Truwong THCS S6 lwong Ty 18 (%)
Tay Son 430 27,9
Tran Quang Khai 299 19,4
Trung Vuong 415 27,0
Nguyén Phu Huong 395 25,7
Tong 1539 100,0

Truong THCS Tay Son co ty 1é hoc sinh khdam cao nhat 27,9% tiép
theo 1a trudng Trung Vuong 27,0%, trudng Nguyén Phit Huong 25,7% va
thap nhat 1a truong THCS Tran Quang Khai 19,4%.
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Pia du S6 lwong Ty 1 (%)
Thanh thi 845 54,9
NOng thon 694 45,1

Tong 1539 100,0

Hoc sinh thanh thi chiém ty 1& 54,9% va hoc sinh nong thén 1a 45,1%.

3.1.2. Ty 1é tat khdc xa & hoc sinh THCS thanh phé Pa Ning
Bang 3.4. Ty 1¢ hién mdc tat khic xa & hoc sinh THCS

Tat khic xa S6 lwong Ty & (%)
Co 612 39,8
Khéng 927 60,2
Tong 1539 100,0

Két qua trén cho thay ty 16 méc tat khic xa ctia hoc sinh THCS thanh
phd Pa Ning la rat cao (39,8%).

Khoéng tat khuc xa

AN

Tat khdc xa

Biéu d6 3.1. Ty & mac tat khdc xa ¢ hoc sinh THCS
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Bang 3.5. Phan b ty 1¢ mac cac logi tat khic xa

Tat khic xa S6 lwong Ty 18 %
Can thi 571 93,3
Loan thi 25 4,1
Vién thi 16 2,6
Téng cong 612 100,0

Trong cac tat khic xa thi can thi chiém ty Ié cao nhat 1a 93,3%, loan thi
chiém 4,1% va thap nhat 12 vién thi 2,6%.

Bang 3.6. Ty 1é mdc tat khic xa theo gidi tinh

Tat khic xa Co Khong Tong
Gigi tinh n % n % n %
Nam 243 33,7 479 66,3 722 46,9
N 369 45,2 488 54,2 817 53,1
Tong 612 39,8 927 60,2 1539 100,0

Ty 1& méc tat khic xa & hoc sinh nit 13 45,2%, cao hon so véi hoc sinh

nam (33,7%).

50
40
30
20

10

Lop 6

Lép 7

Lop 8

Lép 9

Biéu d6 3.2. Ty ¢ tat khic xa hoc sinh theo khéi lop
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Hoc sinh khdi 16p 6 va I6p 7 ¢6 ty 18 tat khic xa thap hon so véi hoc

sinh khéi 16p 8 va lép 9.

Bang 3.7. Ty I¢ tat khic xa theo truong

Tat khuc xa Co Khéng Tong
Truwong THCS n % n % n %
Tay Son 237 95,1 193 449 430 27,9
Trung Vuong 259 62,4 156 | 37,6 415 27,0
Tran Quang Khai 51 17,1 | 248 | 829 | 299 19,4
Nguyén Phit Huong 65 16,5 330 83,5 395 25,7
Tong 612 39,8 927 60,2 1539 100,0

Két qua & bang trén cho thay ty 18 tat khdc xa cao nhat 1a trudng

Trung Vuong chiém ty 1& 62,4%, tiép theo 1a trudong Tay Son 55,1%,

truong Tran Quang Khai 17,1% va thap nhét 1a trudng Nguyén Phu Huong

chiém ty I¢ 16,5%.

Bang 3.8. Ty ¢ tat khic xa theo dia du

Tat khc xa Cé Khong Tong
bia dw n % n % n %
Thanh thj 496 58,7 | 349 | 413 845 54,9
Nong thon 116 16,7 | 578 | 83,3 694 45,1
Tong 612 398 | 927 | 60,2 | 1539 | 100,0

Hoc sinh thanh thi co ty 1& tat khic xa la 58,7% cao hon rat nhiéu so

véi hoc sinh ¢ vung ndng thon la 16,7%.
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70 58,7%
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16,7%
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Thanh thi NANA thAn
Biéu d6 3.3. Ty Ié tat khlc xa theo dia du
Bang 3.9. Phan b ty 16 hoc sinh bj tdt khlic xa theo thoi diém phét hién

] TKX da deo kinh | TKX méi phat
So HS . . . L
Trudng tir truéc hién khi kham
TKX
SL TL% SL TL%
Tay Son 237 128 54,0 109 46,0
Trung Vuong 259 171 66,0 88 34,0
Tran Quang Khai 51 21 41,2 30 58,8
Nguyén Phi Huong 65 26 40,0 39 60,0
Tong 612 346 56,5 266 43,5

Két qua & bang trén cho thay co téi 43,5% hoc sinh bi tat khic xa
nhung chua duoc khdm va diéu chinh kinh. Bac biét truong Nguyén Phi

Huong ¢o t6i 60% hoc sinh bi tat khic xa nhung chua dugc chinh kinh.
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Bdng 3.10. Ty I¢ TKX cua nhom can thiép va nhém ching truéc can thiép

Tatkhiucxa| TKX Khong TKX Téng
P
Nhém n % n % n %
Can thiép 223 | 37,0 | 379 | 630 | 602 | 476
0,355
Khéng can thiép | 263 | 39,7 | 400 | 60,3 | 663 | 52,4
Tong 486 | 38,4 | 779 | 61,6 | 1265 | 100,0

Ghi chi: Nném CT 1a hoc sinh khéi 6, khoi 7 trieong Téy son va Trieong Tran Quang Khdi

Nhém khdng CT 1a hoc sinh khai 6, khoi 7 trieong Trung Vieng va Trueong Nguyén Phii Hurong

Tai thoi diém truéc can thiép thi ty 1é tat khic xa cta 2 nhém can thiép

va nhdm khoéng can thiép la twong duong nhau va khong c6 su khac biét co y

nghia thong ké vai p>0,05.

Bdng 3.11. Phan bé ty 1é HS by tat khic Xa theo mat

, Tat khic xa Tat khic xa
Truong S_I(_A)KH; 1 mat 2 mat

SL TL% SL | TL%

Tay Son 237 14 5,9 223 94,1
Tran Quang Khai 51 6 11,8 45 88,2
Trung Vuong 259 12 4,6 247 95,4
Nguyén Phi Huong 65 6 9,2 59 90,8
Tong 612 38 6,2 574 93,8

Pa sd hoc sinh bi tat khic xa 2 mat chiém ty 1& 93,8%, c6 6,2% hoc

sinh bj tat khic xa 1 mit.
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Bang 3.12. Muic do tat khac xa (can thi).

Mait phai Mat tréai
P§ kinh
S6lwong | Tylé% | Sélweng | Ty 1é %
<-3,00D 327 60,2 328 60,9
-3,00 dén -6,00D 197 36,3 188 34,9
> -6,00D 19 3,5 23 4,3
Téng 543 100,0 539 100,0

Két qua bang trén cho thay & ca mét phai va mat trai da sé hoc sinh can
thi & mac do nhe (d6 kinh < -3,00D), tiép theo 1a mac do vira (do kinh tir -

3,00D dén -6,00D), muc d6 nang & mat phai 1a 3,5% va mét trai 12 4,3%.

Bang 3.13. Mize dé tat khic xa (vién thy).

Mt phai Mt trai
P§ kinh
S6 lwong Tyl6% | Sélwong | Ty lé %
<+2,00D 10 71,4 10 76,9
+2,25D dén + 5,00D 3 21,4 2 15,4
> +5,00D 1 71 1 1,7
Tong 14 100,0 13 100,0

Pa s6 hoc sinh bi vién thi & mtc d6 nhe (d6 kinh < +2,00D), tiép theo

1A mac @6 vira (46 kinh +2,25D dén + 5,00D), mtc do ning & mat phai 13

7.1% va mét trai 1a 7,7%.
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Bang 3.14. Mukc do tat khac xa (logn thy).

] Mit phai Mt trai
Do kinh . :
So lwgng Tylé% | Solweng | Ty lé %
< 1,00D 2 8,3 1 4,2
1,00D dén 2,00D) 10 41,7 9 37,5
2,25D dén 3,00D 6 25,0 7 29,2
>3,00D 6 25,0 7 29,2
Tong 24 100,0 24 100,0

Mtc d6 loan thi nhe, trung binh va nang & ca mat phai va mat tréi co ty

Ié trong duong nhau, riéng ty 1& loan thi rat nang & mat phai co ty I¢ 1a 25,0%

thap hon so v&i mat tréi 1 29,2%.

3.1.3. Thuc trang hanh vi cia hec sinh va diéu kién vé sinh hoc dwong tai

thanh phé Pa Ning

3.1.3.1. Hanh vi cua hgc sinh
Bdng 3.15. Phan bé ty 1¢ hanh vi cia hoc sinh

Hanh vi S6 lwong Ty 18 %
o , Ngoi sai 1209 78,6
Ngoi sai tu the =
Ngo1 ding 330 214
Thuong xuyén Khong choi 671 43,6
choi dién ta Co choi 868 56,4
Hoat dong thé thao | CO6 hoat dong 877 57,0
ngoai troi Khéng hoat dong 662 43,0
, . Tu thé ding 1404 91,2
Tu thé hoc bai —
Tu thé sai 135 8,8
Thuong xuyén Khong xem 366 23,8
xem tivi Co xem 1173 76,2
Thuong xuyén Khéng doc 249 16,0
doc truyén Cé doc 1290 84,0
Tong 1539 100,0
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Ty 18 hoc sinh ¢6 hanh vi ngdi sai tu thé 1a 78,6%, cao gap 3 1an so V4i
ty 1& hoc sinh c6 ngdi dung tu thé 1a 21,4%.

Ty 1& hoc sinh c¢6 hanh vi khong choi dién tir 1a 43,6% thap hon so véi
ty ¢ hoc sinh ¢6 choi dién tur 1a 56,4%.

Ty 1& hoc sinh ¢6 hoat dong thé thao ngoai troi 13 57,0% cao hon so v6i
hoc sinh khéng hoat dong thé thao ngoai troi 1a 43,0%.

Ty 1& hoc sinh ¢6 tu thé hoc bai dung 1a 91,2%, tu thé hoc bai sai 1a
8,8%.

Ty 1€ hoc sinh khong thuong xuyén xem tivi la 23,8% va c6 hanh vi
thuong xuyén xem ti vi la 76,2%

Ty 1€ hoc sinh ¢6 doc truyén la 84,0%, khong doc truyén la 16,0%.

Bang 3.16. Hanh vi cua hoc sinh trieoc can thiép

Hanh vi S6 lwong Ty 18 %
Tét 339 22,0
Chua tét 1200 78,0
Tong 1539 100,0

Trudc can thiép ty 18 hanh vi tét caa hoc sinh 1a 22,0%, hanh vi chua

tot 12 78,0%.
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3.1.3.2. Diéu kién vé sinh hoc dwong

Bang 3.17. Hé sé chiéu sang ti nhién trung binh tai cdce trong

Khéi| Lép6 | Lép7 | L6p8 | Lép9 Tong
Trwong (X£SD)
Tay Son 025 | 0,15 | 0,27 0,16 0,21 + 0,06
Tran Quang Khai 0,31 | 0,30 | 0,30 0,27 0,30 +0,17
Trung Vuong 0,26 | 026 | 0,26 0,24 0,25 +0,006
Nguyén Phu Huong | 0,26 | 0,26 | 0,26 0,26 0,26 + 0,003
Tiéu chudn Hé sé chiéu sang lép hoc khéng dwéi 0,20

Trong 4 trudng nghién cau thi da sé cac truong déu dat tiéu chuan vé
hé s6 chiéu sang 16p hoc (HSCS = 0,20), riéng 1op 7 va 16p 9 cua truong

THCS Tay Son chua dat tiéu chuan vé hé sé chiéu sang.

Bang 3.18. Cuong dé chiéu sang trung binh tai cdc triong THCS (Lux)

Trwong Trung
Tay Son Quang Khai Phu Hwong
Lop Vwong
Lop 6 Khong dat | Khong dat Pat Pat
Lép 7 Khong dat | Khong dat Dat Dat
Lép 8 Dat Khoéng dat Dat Dat
Lép 9 Dat Khong dat Dat Dat
Chung Dat Khong dat bat Dat
Tiéu chuan | P§ chiéu sang dong déu phong hoc khéng dwéi 100 lux
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Cuodng d6 chiéu sang 16p hoc thap nhat & truong THCS Tran Quang

Khai va chua dat tiéu chuan. Céc truong khac déu dat tiéu chuan trir khéi 16p

6 va khéi 16p 7 cua trudng THCS Tay Son.

Bang 3.19. Hiéu s chiéu cao ban ghé trung binh tai cdc trieong THCS (cm)

Khoi | Lépe Lép 7 Lép 8 Lép 9
Truong THC (X+sD) (X+sD) (X+sD) (X+sD)
Tay Son 30,67+3,51 | 28,0+ 0,00 | 29,33+ 3,78 | 32,33+£1,52
Tran Quang Khai 29,67+0,58 | 30,0+0,00 | 30,00%+0,00 |31,00%0,00
Trung Vuong 27,33+5,51 | 29,67+0,58 | 30,00+1,00 |30,67%0,58
Nguyén Phtt Huong | 29,00+0,00 | 29,0+0,00 | 31,33+1,15 |29,00+0,00
Tiéu chudn VN 2011 21 23 26 28

Tat ca cac truong trong nhom nghién cau déu khong dat tiéu chuan

vé hiéu s6 ban ghé. Hiéu sb ban ghé tuong duong nhau giira cac trudng va

gitra c4c 1p, ban cao ghé thap, cac 16p cang nhé thi d6 chénh Iéch ban ghé

cang lon.

Bdng 3.20. Di¢n tich binh quan cua cdc truong trén 1 hoc sinh (m2)

Trurong chng. so To‘jng diz_én \ Dién EI’Ch
hec sinh tich(m°) binh quan(m?)
Tay Son 1572 6500 413
Tran Quang Khai 876 9035 10,3
Trung Vuong 2300 3500 1,5
Nguyén Phi Huong 1111 15000 13,5
Tiéu chdn Tp > 6 m*/hs; NT > 10m°/hs

Két qua bang trén cho thay c6 02 trudng 1a truong THCS Tay Son va

treong THCS Trung Vuong cé dién tich binh quéan trén 1 hoc sinh khong dat

tiéu chuan.
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3.1.4. C4c yéu td lién quan dén tat khic xa hoc sinh THCS
3.1.4.1 Méi lién quan giiva hanh vi véi ty I¢ tit khiic xa

Bang 3.21. Mgi lién quan giiza hanh vi cia hoc sinh véi ty 1 mdc tdt khac xa

) Cé tat khuc xa
Hanh vi Tong SL Ty lé p
‘ %
‘ | Ngoi sai 1209 | 515 42,6
Ngoi sai tu the [ 951 dung 330 o7 294 | < 0,001
Thuong xuyén | Khong choi 671 189 28,2
choi dientr | C6 choi 868 | 423 | 487 | ~ 00
Hoat dong thé | 0 Noat dong 877 | 302 | 344 < 0,001
thao ngoai troi | Khdng hoat dong 662 310 46,8 :
, Tu thé ding 1404 | 538 | 383
Tu the hoc bai |~ L35 -4 528 | ° 0,001
Thuong xuyén | Khdng xem 366 104 28,4
xem tivi C6 xem 1173 | 508 | a3z | <2001
Thuong xuyén | Khong doc 247 91 36,8
doc truyén C6 doc 1292 | 521 | 403 0,321
Tong 1539 | 612 39,8

Két qua ¢ bang 3.21 cho thay c6 05 hanh vi lién quan dén tat khic xa
cua hoc sinh d6 1a: hanh vi ngdi sai tu thé, hanh vi choi dién ti, xem ti vi, tu
thé hoc bai va hanh vi hoat dong thé thao ngoai troi.

Bang 3.22. Mgi lién quan giira hanh vi véi ty Ié tat khic xa cua hoc sinh

TKX . Co Khong
Tong p
Hanh vi n % n %

Tot 339 91 26,8 248 73,2
< 0,001

Chura t6t 1200 521 43,4 679 56,6

Tong 1539 612 39,8 927 60,2
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Ty I¢ hanh vi chua t6t caa nhom c6 tat khic xa chiém ty Ié 43,4%, hanh
vi tot ciia nhom c6 tat khic xa 1a 26,8%. Su khac biét co ¥ nghia thong ké voi
p<0,001.

Bang 3.23. Cdc hanh vi lién quan dén ty 1é tat khic xa cua hoc sinh (md hinh

hoi quy logistic da bién)

K e tn Khoang tin
Bien dgc lap OR cay 95% P
Ngoi sai tu thé Ng(j)i sal L _ < 0,001
Ngdi ding 0,55 | 0,42—0,73 !
Thuong xuyén Khong choi 1 - < 0,001
choi dién to Cé chot 2,39 1,86 — 3,08
Hoat dong thé thao | C6 hoat dong 1 - < 0,001
ngoai troi Khong hoatdong | 1,68 | 1,34-2,11
] | Tuthé ding 1 - < 0,001
Tu the hoc bal 6 mha - 1,95 | 1,34-282
Thuong xuyén Khong xem 1 - 0.545
xem tivi Co6 xem 1,10 | 0,80-1,52 ’

M® hinh hdi quy logistic da bién cho thay c6 4 hanh vi lién quan dén ty
& tat khic xa 1a: ngdi sai tu thé (OR=0,55; KTC 95%: 0,42 — 0,73), choi dién
ter (OR=2,39; KTC 95%: 1,86 — 3,08), hoat dong thé thao ngoai troi
(OR=1,68; KTC 95%: 1,34 — 2,11) va tu thé hoc bai & nha (OR=1,95; KTC
95%: 1,34 — 2,82).

Nhitng hoc sinh ngdi hoc ding tu thé nguy co mac tat khic xa giam
55% s0 véi cac hoc sinh ngdi hoc sai tu thé.

Nhiing hoc sinh thuong xuyén choi dién tir thi nguy co mac tat khic xa
cao gap 2,39 l1an so véi cac hoc sinh khdng thudng xuyén choi dién ti.

Nhitng hoc sinh khong thudng xuyén hoat dong thé thao ngoai troi thi
nguy co mac tat khlic xa cao gap 1,68 1an so vai cac hoc sinh khac.

Nhitng hoc sinh thuong xuyén ngdi hoc hoc bai ¢ nha sai tu thé thi c6
nguy co mac tat khlic xa cao gap 1,95 lan so véi cac hoc sinh khac.
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3.1.4.2. Méi lién quan giiva diéu ki¢n vé sinh hoc dwong véi tit khiic xa

Bang 3.24. Mgi lién quan giira hé sé chiéu sang tir nhién va tdt khac xa

Tatkhicxa| TKX Khong TKX Téng
p, OR

Hé so

L n | % n % n % | (Cl195%)
chieu sang
Dat 501 | 37,6 | 830 | 62,4 | 1331 | 86,5 < 0,001
Khong dat 111 | 534 | 97 | 46,6 | 208 | 135 0,53

- (0,39 -0,71)
Téng 612 | 39,8 | 927 | 60,2 | 1539 |100,0

Nhitng truong dat tiéu chuan vé hé sé chiéu sang 16p hoc thi nguy co

hoc sinh mic tat khlic xa giam 47% (OR=0,53) so véi nhimg trudng khdng

dat tiéu chuan vé hé sb chiéu sang.

Bang 3.25. Méi lién quan giita cuomg do chiéu sang va tat khic xa

Tatkhicxa| TKX Khong TKX Tong
p, OR

Cb

] n % n % n % (C1 95%)
chieu sang

Pat 378 | 42,1 | 519 | 57,9 | 897 | 58,3 0,027
Khong dat | 234 | 36,4 | 408 | 63,6 | 642 | 41,7 | OR=127

Tong 612 | 39,8 | 927 | 60,2 | 1539 | 100,0 | (1,03 —1,56)

C6 mébi lién quan gitra cuong do chiéu sang 16p hoc véi tat khic xa caa

hoc sinh. Khong dii 4nh sang noi ngdi hoc ¢6 nguy co bi tat khic xa cao gap

1,27 lan.
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Bang 3.26. Mgi lién quan giira dién tich ngéi triong véi tdt khic xa hoc sinh

Tat khuc xa TKX Khéng T3
on
TKX : P, OR
(Cl 95%)
Dién tich/hs n % n % n %
Dat 116 | 16,7 | 578 | 83,3 694 | 451 p<0,001
Khéng dat 496 | 58,7 | 349 | 413 | 845 | 549 0,14
Tong 612 | 39,8 | 927 | 60,2 | 1539 | 100,0 | (0,11-0,18)

C6 mdi lién quan chat ché gitra dién tich binh quan ngbi truong/ 1 hoc

sinh vai tat khdc xa caa hoc sinh. Cac trudng cd dién tich dat tiéu chuan thi

nguy co mac tat khic xa cua hoc sinh giam 86% so véi cac truong c6 dién

tich khéng dat tiéu chuan.

3.1.4.4. Mt sé yéu té lien quan khdc

Bang 3.27. Méi lién quan giira tién sir gia dinh véi tat khic xa hoc sinh

Tat khic xa Co Khong Tong p, OR
Di truyén n | % | n | % | n % | (Cl95%)
Co 313 | 50,4 | 308 [49,6| 621 | 40,4 p<0,001
Khong 299 |1326| 619 |67,4| 918 | 59,6 OR=2,10
Tong 612 [39,8| 927 [60,2 | 1539 | 100,0 | (1,71-2,59)

Nhitng hoc sinh c6 tién sir gia dinh bi tat khic Xa, ¢6 nguy co mac tat

khuc xa cao gap 2,1 1an céc hoc sinh khac.
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Bang 3.28. Mai lién quan giita dau mdi mdt sau gio hoc va tat khic xa

Tat khc xa Co Khéng Tong
p, OR

P n % n % n % (C1 95%)
Bieu hién
Co 145 | 54,7 | 120 |453 |265 17,3 p <0,001

OR=2,09
Khéng 466 |36,7 |805 |63,3 |[1274 |82,7
(1,59 - 2,73)
Tong 612 | 39,8 | 927 | 60,2 | 1539 |100,0

Két qua bang 3.28 cho thay: nhdm hoc sinh cé biéu hién moi mit sau
gid hoc c6 ty 1é mac tat khic xa 1a 54,7% va khdng mac tat khic xa 1a 45,3%.
Trong khi d6 nhoém hoc sinh khéng c6 biéu hién moi mat ty 1& mac tat khic xa
la 36,7% va khong mic tat khic xa 1a 63,3%. Su khac biét & 2 nhdm la cd y
nghia thong ké vai p<0,001.
3.2. XAY DUNG MO HINH, TIEN HANH VA PANH GIA CAC KET QUA
CAN THIEP TAI MQT SO TRUONG THCS THANH PHO PA NANG
3.2.1. Xay dung md hinh, tién hanh cac giai phap can thiép
3.2.1.1. Xdc dinh vai tro ciia nha truwong va gia dinh

Trudc khi tién hanh cac giai phap can thiép ching tdi da tién hanh cac
cudc thao luan nhém véi ban giam hiéu, can bo y té hoc duong, tong phu trach
doi, gido vién chu nhiém va dai dién hoi phu huynh hoc sinh, nham xac dinh vai
trd clia cac bén lién quan dong thoi kéu goi su tham gia cua cac bén trong cong
tdc hoc duong. Qua thao luan da xac dinh rd vai tro, trdch nhiém cua nha truong
va gia dinh. Trong d6 Ban gidm Hiéu Nha truong dong vai tro chi dao, can bo y
té hoc duodng, tong phu trach d6i va gido vién chi nhiém tai cac truong 1a nhiing
ngudi thyc hién, gia dinh va cac t6 chiic khac 1a nhitng ngudi hd tro trong cong

tdc hoc duong.
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3.2.1.2. Xdy dung mo hinh can thiép

Trén co s& 1ap ké hoach can thiép c6 sy tham gia cta nha truong, hoc
sinh va gia dinh hoc sinh va dua vao 4 nguyén nhan hanh vi cua hoc sinh cé
lién quan dén tat khic xa 1a: ngoi sai tu thé, choi dién tir, hoat dong thé thao
ngoai troi va tu thé hoc bai & nha, va cac diéu kién vé sinh hoc duong, da
duoc phan tich trong két qua nghién ciu thuc trang ¢ giai doan 1. Xay dung
mo hinh can thiép bao gom 03 nhém giai phap sau:

- Gidi phéap truyén thong tich cuc can thiép thay déi hanh vi &p dung
nguyén 1y truyén théng giai quyét van dé dira vao ngiroi hoc LEPSA (learner
centered problem solving approach)

+ Thay d6i nhan thtc cua hoc sinh va giéo vién vé tat khic xa.

+ Thay d6i hanh vi, thi quen xau anh huong dén tat khic xa.

+ Thay d6i cuong do hoc tap, sinh hoat va cac hoat dong thé duc thé
thao ngoai troi.

Dua trén ly thuyét thay do6i hanh vi, th6i quen, giai phap can thiép

truyén thong tich cuc thay dbi hanh vi theo mé hinh sau.

Dao tao tap
huan

Phén tich hanh
vi, théi quen

Chuan bi phuong
tién truyén thong

—

So d6 3.1. M6 hinh truyén théng thay déi hanh vi



88

- Gidi phap vé cdi thién diéu kién vé sinh hoc dwong dua vao su huy
déng nguon luec ciia truong hoc va gia dinh hoc sinh.

+ Thay d6i kich thudc ban ghé phi hop véi tiéu chuan vé sinh hoc dudng

+ Diéu kién vé chiéu sang 16p hoc dam bao theo tiéu chuan vé chiéu
sang tu nhién va chiéu sang nhan tao.

+ Pam bao khoang cach tir ban dau dén ban dat tiéu chuan vé sinh hoc duong.

Cai thién
diéu kién

So' d6 3.2. M6 hinh cdi thién diéu kign vé sinh hoc dwong dwa vao sw huy
d¢ng nguén luc ciia truong hoc va gia dinh hoc sinh

- Gidi phép can thiép y té siz dung hé tro kj thudt thich hop véi
céng dong.

+ HJ tro ky thuat, trang bi phuong tién do thi lvc va mot s dung cu
kham phat hién tat khic xa tai phong y té hoc duong tai cac trudng can thiép.

+ Pao tao cac ki niang co ban vé kham phat hién tat khic xa cho can bo
y té co quan.

+ Piéu chinh kinh dung do cho c4c hoc sinh dang deo kinh nhung
khong dung do.

+ Po kinh va cap kinh méi cho cac dbi twong dugc kham phat hién tat
khic xa qua diéu tra ngang.

+ Hudng dan deo kinh va bao quan kinh nhim dam bao thi luc dat téi
da khi deo kinh.
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+ Hudng dan hoc sinh cach bam huyét, tap thé duc mat nham giam

nguy co mac tat khic xa.

Pao tao nang cao
nang lyc CBYT

\——
So' do 3.3. M6 hinh can thigp y té si dung hé tre' kyj thudt thich hep

Véi cong dong
3.2.2. Cac giai phap can thiép di tién hanh
3.2.2.1. Ning cao néing luc cng dong
Bang 3.29. Hoat dong ndng cao nang luc

So | SO nguoi

Hoat déng . Poi twong tham gia
lan | tham gia
Hoi thao bao céo két - Lanh dao dia phuong
qua diéu tra va lap ké - Lanh dao phong Gido duc céc
hoach can thi¢p tai quan, huyén noi c6 cac truong
truong hoc can thiep

02 215 |- Lanh dao Trung tim Y té Dy
phong thanh phé Pa Nang
- BGH, can b y té co quan, dai

dién hoi phu huynh va gido vién

cac truong duoc chon can thiép
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Thanh lap Ban chi dao Ban gidm Hiéu, bi thu doan
hoc duong tai 02 truong, tong phu trach doi, can
truong can thiép 02 24 bo y té co quan va c4c gi&o vién

la t6 truong chuy@n mon tai cac

truong
Tap huin ky ning Can bo y té hoc duong, tong phu
truyén théng 02 97 trach doi va gi4o vién cha nhiém

tai cac trrong can thiép

Tap huin ky ning Ban giam Hiéu, can bo y té hoc
giadm sat 0 - duong, tong phu trach doi va cac
gi4o vién to truong chuyén mon

tai cac truong can thiép

Truyén théng nang Toan bo gidao vién, hoi truéng
cao kién thicc vé cho o 108 hoi phu huynh hoc sinh cua cac
cac cong tac vién 6p trong toan truong cua 02
truyén thong trudng can thigp

Tong cong 12 566

Tai 2 truong can thiép da to chic 12 budi hoi thao bao cdo két qua, tap
huan k§ nang truyén thong, ky ning giam sat va truyén théng cho nhém cong
tac vién vai 566 can bo tham gia, nham nang cao ning luc trong cong tac hoc

duong.
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3.2.2.2. Két qua thwe hign gidi phdp truyén théng tich cwc can thiép thay

doi hanh vi dp dung nguyén Iy truyén thong gidi quyét vin dé dwa vao

nguwoi hoc

Bdng 3.30. Két qud can thiép vé truyén thong truc tiép tai 2 trirong can thiép

Truong THCS Tay Son Tran Quang Khai
S6 Solwot | .. ;. 50 lugt
A budi | HS dwoc S0 budi HS
No) 9|ung truydn | truyén truyén | duge
truyen thong Ay Ay thong | truyén
thong thong -
thong
Tat khdc xa va cac bénh hoc
A 02 1570 02 876
duong co lién quan
Nguyén nhan va céac yéu té ngu
Y , yUtonguwy 1 oo 1568 02 870
co cua tat khac xa hoc duong
Bién phap hoc duong 03 2354 03 1270
Phuong phép tu kiém tra thi luc
. . 02 1566 02 872
va luyén tap mat
Hudng dan kinh deo mat phu hop
L i 02 1569 02 862
khi bi tat khuc xa
Truyén théng trong budi hop ph
YEN THONG Trong BEGTHOP P 1+ 156 02 123
huynh
Hai thi tuy@n truyén hoc duong 01 1572 01 876
Tong cong 14 10.355 14 5.749

Tai mdi truong can thiép da t6 chirc duoc 14 budi truyén théng truc

tiép do NCS thuc hién truyén thdng cho gi&o vién, phu huynh va hoc sinh vé

cac noi dung lién quan dén tat khic xa hoc duong, cac hanh vi, théi quen xau,

cac yéu té nguy co va cach hoc duong. Tong sé luot nguodi duoc truyén
thong tai truong THCS Tay Son 1a 10.355 luot va truong THCS Tran Quang

Khai la 5.749 luot.
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Ngoai ra trong nim hoc vao ngay thtr 7 cia mdi thang, trong gio sinh
hoat 16p gido vién chu nhiém thuong xuyén td chtc truyén thdng cho hoc sinh
vé cac bién phap hoc duong, nham lién tuc nhic nhé cac em thuc hién hanh
vi, thoi quen dung trong hoc tap. Bén canh dé cong tac truyén thdng phat
thanh ming non vao gid ra choi ciia ngay thir 5 hang tuan ciing luén duoc duy
tri t6 chtc luan phién gitta cac 16p.

Bang 3.31. Két qud can thiép vé truyén thdng gian tiép tai 2 truong can thiép

Trwong THCS Tran
Tay Son
Quang Khai
Néi dung truyén thdng S6 lwong S6 lwong
Phat to roi ¢6 ndi dung huéng dan cho hoc
_ 1571 876
sinh
Lip dat Pano truyén thong c& 16n tai truong 02 02
Phét lich treo tuong c6 kem noi dung va
‘ _ 1571 876
hinh anh truyén théng cho hoc sinh
Treo lich treo twong cé kem ndi dung va - 13
hinh anh truyén théng tai cac phong hoc
Téng cong 3.196 1.797

Tai 2 truong can thiép da tién hanh lap dat pano truyén théng, phat to
roi truyén théng dang sach bo tui, phat lich treo tuong c6 kém ndi dung truyén
théng cho hoc sinh. Tong sé phuong tién truyén théng gian tiép da cung cap
tai truong THCS Tay Son 1 3.196 luot phuong tién va truong THCS Tran
Quang Khai la 1.797 lugt phuong tién.
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3.2.2.3. Gidi phdp vé cdi thién diéu ki¢n vé sinh hoc dwong diwa vio sw huy

dong nguon lyc ciia truong hoc va gia dinh hoc sinh

Bang 3.32. Két qud can thiép cdi thién diéu kién vé sinh 1ép hoc

tai 2 truong can thiép

Truwong THCS TAy Son Tran Quang Khai
.| TL dat i TL dat
So ) So )
o . chuan chuan
Cai thién dieu lwong lwgng
(%) (%)
kién vé sinh lép hoc
S6 16p hoc dugc diéu chinh lai
25 100 23 100
khoang c&ch ban bang dting quy dinh
S6 16p hoc dugc méc lai hé thdng
. . . 25 100 23 100
dién chicu sang dung quy dinh
S 16p hoc duoc ldp thém bong dién
) 25 100 23 100
dam bao du anh sang (> 100 lux)
S6 ban ghé duoc swta chira hoic
_ 150 100 95 100
thay mai

Tai truong THCS Tay Son va truong THCS Tran Quang Khai 100%
cac 16p hoc sau khi duoc sua chita hoic thay mai ban ghé, bang, bong dién

déu dat tiéu chuan vé sinh 16p hoc.
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3.2.2.4. Két qua thwe hign gidi phdp can thigp y té siv dung hé tro' ky thudt

thich hop véi cong dong

Bang 3.33. Két qud hé tro can thigp y té

Trudng Tay Son Tran Quang Khai
Hb tro'y té S6 lwong S6 lwong
So6 hoc sinh bi tat khuc xa dugc
cAp mét kinh ding 211 42
Lap bang tht thi luc tai Phong
hoc va cac hanh lang 59 46
Ho tro, trang bi b dung cu do
thi luc va thi kinh tai phong y té 01 01
CO quan
Hudng dan cac bai tap diéu tiét,
thé duc thu gidn mat va bam 02 02

huyét tai viing mat

C6 211 hoc sinh ¢ truong THCS Tay Son va 42 hoc sinh ¢ truong THCS

Tran Quang Khai dugc cap mat kinh mién phi dam bao ding do trong tong s6 288
hoc sinh cua 2 trudng duoc kham phat hién tat khic xa chiém ty 1é 87,8%. Lap dat
59 bang do thi luc tai c&c 16p hoc cia treong THCS Tay Son va 46 bang tai cac
16p hoc caa trudng THCS Tran Quang Khai. Hb tro trang bi b dung cu do thi lec
va thir kinh tai phong y té co quan, t6 chtrc huéng dan cac bai tap diéu tiét, thé duc
thur gidn mat va bam huyét tai viing mat nham giam nguy co méc tat khic xa.
3.2.3. Panh gia hiéu qua can thiép
3.2.3.1. Hiéu qud ciia truyén thong thay déi hanh vi

Bang 3.34. Hanh vi cua hoc sinh sau can thiép

Hanh vi S6 lwong Ty 18 %
Tot 413 24,1
Chua tot 1299 75,9
Tong 1712 100,0

Sau can thiép hanh vi tot 1a 24,1%, hanh vi chua t6t 1a 75,9%.
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Bang 3.35. So sanh ty 1é thay déi hanh vi cia nhém can thiép va nhém doi

chitng, truréc va sau can thiép

Hanhvi| Tot Chura tot
Tong P
Nhém n % N %
Can | Trudc can thiép | 729 132 | 18,1 | 597 81,9
. < 0,001
thi€p | Saucanthiep | 574 | 203 | 354 | 371 | 64,6
Tong 1303 | 335 | 257 | 968 | 743
Dol | Truéc can thiép | 810 | 207 | 25,6 | 603 74,4
chang <0,001
Saucanthigp | 1138 | 210 | 18,5 | 928 81,5

Tong 1948 | 417 | 21,4 | 1531 | 78,6

Nhom can thiép: truéc can thiép ty 1& hanh vi tot 1a 18,1%, sau can
thiép tang 1én 35,4%; ty 1& hanh vi chua tét 12 81,9%, sau can thiép giam
Xuéng 64,6%. Su khac biét gita trudc va sau can thiép c6 ¥ nghia thong ké
véi p<0,001. Chi sé hiéu qua 1a 21,1%.

Nhém déi chimg: trude can thiép ty 18 hanh vi tdt 1a 25,6%, sau can
thiép la 18,5%; ty I¢ hanh vi chua tot 12 74,4%, sau can thiép tang 1én 81,5%.
Su khac biét giira thoi diém trudc va sau 2 nam 1a co y nghia thong ké véi
p<0,001. Chi s6 hiéu qua la - 9,5%.

Chi s hiéu qua va hiéu qua can thiép d6i véi ty 1& hanh vi hoc duodng

chua tt cua hoc sinh 1a;

81,9 -64,6
CSHQ(nhém CcT) = x 100 = 21,1%
81,9
74,4 —-815
CSHQ(nh()m pC) = X 100=-9,5%
74.4

Nhu vay hiéu qua can thiép thay ddi hanh vi cuaa hoc sinh sau 2 nam la:
HQCT(%) = 21,1 - (-9,5) = 30,6%
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3.2.3.2. Cii thién vé diéu kién vé sinh I6p hoc

Bang 3.36. Thay déi vé cwong do &nh sang 16p hoc truréc va sau can thiép

Nhém | Truong THCS/Khdi l6p Truwéc CT SauCT
Lop 6 Khong dat bat
Lop 7 Khong dat bat
Tay Son
Lop 8 Dat bat
Can Lop 9 Pat Pat
thigp L6p 6 Khong dat Dat
Tran
Lop 7 Khong dat Dat
Quang
Lop 8 Khong dat bat
Khai P & '
Lop 9 Khong dat DPat
Lop 6 Dat DPat
Trung Lé’p 7 Dat bat
Vuong Lop 8 Pat Dat
Pdi Lop 9 Dat Khong dat
ching L6p 6 Dat Dat
Nguyén
iy Lop 7 Pat Pat
Pha
. Lop 8 Dat Pat
Huong
Lop 9 Dat Pat
Tiéu chuan VN 2000 | P9 chiéu sang dong déu phong hoc khong dudi 100 lux

Truéc can thiép truong THCS Tran Quang Khai va 16p 6, 16p 7 cua
truong THCS Tay Son khong dat tiéu chuan vé cudng do anh sang. Sau khi
duogc lap thém bong deén thi cudng do anh sang da thay doi dang ké va dat tiéu
chuan theo quy dinh.



97

3.2.3.3. Sw cdi thién vé higu sé ban ghé ciia I6p hoc

Bang 3.37. Thay déi vé hiéu so ban ghé cia 16p hoc truéc va sau can thiép

Nhom Trwong THCS/Khbi l6p Trwéc CT SauCT
Lop 6 Khong dat Dat
Lop 7 Khong dat Dat
Tay Son
Lop 8 Khong dat Dat
Can Lop 9 Khong dat Pat
thigp Lép 6 Khong dat Dat
Tran Lop 7 Khong dat Dat
Quang
Khai Lop 8 Khong dat Pat
Lop 9 Khong dat Dat
Lop 6 Khong dat Khong dat
Trung Lop 7 Khong dat Khong dat
Vuong Lop 8 Khong dat Khong dat
Péi Lop 9 Khong dat Khong dat
ching Lop 6 Khoéng dat Khong dat
Nguyen Lop 7 Khong dat Khong dat
Phu
Huong Lop 8 Khong dat Khong dat
Lop 9 Khong dat Khong dat
Tiéu chuan VN 2011 | Lép 6:21cm; 16p 7:23cm; 16p 8:26 cm ; 16p 9:28cm

O truong THCS Tay Son va truong THCS Tran Quang Khai, sau khi
duogc stra chira va thay méi ban ghé thi hiéu sb ban ghé da dat tiéu chuan theo
quy dinh. Nguoc lai ¢ truong THCS Trung Vuong va trudng THCS Nguyén
Pht Huong 14 nhitng trudng khdng can thiép thi khong cé su thay d6i vé hiéu

s6 ban ghé.
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3.2.3.4. Sw thay doi vé tinh hinh tdt khiic xa ciia hoc sinh THCS
Bang 3.38. Phan bé ty ¢ hoc sinh bj tdt khic xa theo thei diém phét hién

sau can thi¢gp

TKX TKX da deo kinh | TKX méi phat
S6 HS TKX tir truéc hién khi kham
Nhom
SL TL% SL TL%
Can thiép 162 148 91,4 14 8,6
Péi ching 654 408 62,4 246 37,6
Tong 816 556 68,1 260 31,9

Sau can thigp, ty 1€ tat khic xa maéi phat hién caa nhdm can thiép la
8,6%. Trong khi d6 ¢ nhém d6i chuing ty 1& tat khic xa méi phat hién khi

kham la 37,6%.
Bang 3.39. So sanh ty I¢ tdt khic xa truéc va sau can thi¢p

cua nhom can thiép

Tat khac xa
X . . . CSHQ
Thoi diém dieu tra So HS So HS Ty lé P
, ST %)
kham | micTkx | %
Trudc can thiép 602 223 37,0
23,8 | <0,002
Sau can thiép 574 162 28,2

Két qua bang 3.39 cho thay & nhdm can thiép, ty Ié tat khic xa hoc sinh

trude can thiép la 37%. Sau 2 nam can thiép ty 1€ tat khic xa hoc sinh giam

xudng con 28,2%. Sy khac biét giira true va sau can thiép cé y nghia théng
ké v&i p<0,002. Chi s hiéu qua 1 23,8%.
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Nhom can thi€p Nhom khoéng can thiép

Biéu d6 3.4. So sanh ty 1¢ tat khic xa trudc va sau can thiép
Truac can thigp ty 1€ tat khdc xa caa nhém can thiép va nhom khéng
can thiép la tuong duong nhau. Sau can thiép, ty 1€ tat khdc xa cia nhom can
thiép giam 8,8%, trong khi d6 nhom khong can thiép tang 17,8%.
Bang 3.40. So sanh ty I¢ tat khac xa cua nhom khong can thiép tai thoi diém

diéu tra ngang va thoi diém sau 2 nam

Tat khac xa

Thoi diém diéu tra S8 HS S6 HS P
] , Ty 18 %
kham méic TKX
Trudc can thiép 663 263 39,7 <0,001
Sau 2 nam 1138 654 57,5

O nhoém khdng can thiép, ty 1é tat khic xa hoc sinh tai thoi diém diéu
tra ngang 1a 39,7% va sau 2 nam ty ¢ tat khic xa hoc sinh tang 1én 57,5%. Su

khac biét giira thoi diém trudc va sau 2 nim c6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,001.
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Bdng 3.41. So séanh ty I¢ tat khdc xa cua nhom can thiép va nhém doi chung

sau can thi¢gp

Sau Can thiép
Nhom i i P
S6 kham S6 TKX TL%
Nhém can thiép 574 162 28,2
Nhém dbi ching 1138 654 57,5 < 0,001
Tong 1712 816 47,7

Két qua bang 3.41 cho thay sau 2 nam can thiép, ty Ié tat khic xa hoc
sinh nhém can thiép 1a 28,2%, trong khi d6 & nhom doi ching co ty lé tat
khic xa cao hon rat nhiéu 57,5%. Su khac biét gitta hai nhém 1a c6 ¥ nghia
théng ké véi p<0,001.
3.2.3.5. Chi s6 hi¢u qud va hiéu qud can thiép doi véi ty 1¢ TKX hoc dwong

37,0-28,2
CSHQhemc) = x 100 =23,8%
37,0
39,7-575
CSHQuhsm peT) = x 100 =-44,8%
39,7

Nhu vay hiéu qua can thiép tat khdc xa & hoc sinh Trung hoc Co s&
thanh phd Pa Ning sau 2 nim nhu sau:
HQCT o) = 23,8 — (-44,8) = 68,6%
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. THUC TRANG VA MOT SO YEU TO NGUY CO TAT KHUC XA
O HQC SINH THCS THANH PHO PA NANG
4.1.1. Pic diém chung ciia d6i tweng nghién cieu

Nghién ctu cua ching t6i da duogc thuc hién trén 1539 hoc sinh Trung
hoc Co sé thudc quan Hai Chau va huyén Hoa Vang thanh phé Pa Ning. Qua
két qua nghién ctu ¢ bang 3.1 cho thay hoc sinh nit trong quan thé nghién
ctru ¢6 ty 16 12 53,1 % cao hon so voi nam gidi 46,9%. S6 lwong hoc sinh cac
trudng ¢ thanh thi cao hon cac truong ¢ néng thén dugc thé hién qua két qua
& bang 3.2 va 3.3. O nudc ta cac thanh phd 16n thuong 14 noi tap trung dong
dan cu va dién tich xay dung truong thi chat hep hon so vai & ndng thon vi
vay sb lugng hoc sinh cac trudng & thanh phé thuong ¢6 sé luong nhidu hon
cac truong ¢ nodng thén. Nghién ciu cua Hoang Ngoc Chuong (2012) tai Ba
Ning cho thay hoc sinh & thanh thi 12 55,5% va ¢ ndng thon la 45,5% [6].
4.1.2. Ty ¢ tat khic xa & hoc sinh THCS thanh phd Pa Ning

Hién nay Viét Nam cing véi mot sé nudc & Chau A dugc xem 12
nhitng nudc o ty 1¢ tat khic xa cao nhat thé gigi, theo sé liéu diéu tra cua cac
nha nghién cau tai nhiéu tinh thanh phé thi trong nhitng nam gan day ty Ié tat
khic xa ¢ nudc ta dang gia ting nhanh chong va da tro thanh van dé nhan
khoa cong dong, mang tinh cap thiét can dugc can thiép kip thoi, dic biét 1a o
khu vuc thanh thi [6], [12], [32].

Két qua nghién ctru clia chung t6i ¢ bang 3.4 cho thay ty 1é tat khic xa

& hoc sinh THCS thanh phé Da Ning 12 rat cao 39,8%. So vdi cac nghién ctru



102

khac tai Pa Nang nhu Tran Van Nhat (2004) [27] 14 10,2% va Hoang Ngoc
Chuong (2012) [6] 1a 36,7 %, chlng toi thay rang ty 1¢ tat khuc xa ¢ hoc sinh
THCS thanh phd Pa Nang trong cac nghién ctru nim sau déu cao hon nim
trude rat rd rét. Thuc té nay cling dd duoc chimg minh qua cic nghién ctru
clia cac tac gid ¢ trong va ngoai nudc nhu nghién ctru cia Lé Thi Thanh
Xuyén (2009) [36] tai thanh phé H6 Chi Minh cho thay ty 1¢ tat khic xa hoc
sinh tang tir 25,3% nam 2002 1én 46,11% nam 2009, nghién clru cua tac gia
Benjamin Seet (2001) tai Singapore cho thay ty 18 tat khiic xa ting tir 26%
vao cudi nhitng nam 1970 1én 43% nam 1980, dén giira nam 1990 thi ting lén
66% va vao cudi nam 1990 ty 18 tat khuc xa 1a 83% [112]. Khi x& hoi ngay
cang phat trién, ap luc hoc tap 1én hoc sinh ngay cang nhiéu bén canh d6 céac
san choi ngoai troi cho cic em lai ngdy cang bi thu hep dé cho céc toa nha cao
tang, cac nha may, xi nghiép va cac trung tim thuong mai 16n moc 1én, thiéu
san choi ngoai troi khién cac em hoc sinh sudt ngay chi & moi trudng trong
nha voi anh sdng nhan tao, ngoai viéc hoc cac em tham gia vao cac tro choi
giai tri nhu xem ti vi, doc truyén, choi dién tir...1am cho doi mit phai lam viéc
lién tuc & khoang cach nhin gan gy ra su diéu tiét lién tuc dan ti nguy co
mac tat khiic xa ngdy cang cao.

Ty 1¢ gia tang tat khuc xa dugc thé hién ro qua bao cao téng két cong tac
phong chdng mu 10a hang nam cta Hoi Nhan Khoa Viét Nam. Nam 2006, tai
Hoi nghi phong chéng mu 16a va khoa hoc ki thuat nganh nhan khoa toan quéc
duoc t6 chirc tai thanh phd Pa Ning, tac gia Ton Thi Kim Thanh, Bénh vién Mt
trung wong, bao céo cong tac phong chdng mu 10a cho thiy ty 16 mic tat khic xa
ctia 1tra tudi hoc dudng cua Viét Nam 1a tir 10% - 12% & hoc sinh néng thén va

tir 17% - 25% & hoc sinh thanh thi [30]. DPén nam 2014 tai Hoi nghi Nhan khoa
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toan qudc to chirc tai thanh phd Buén Mé Thudt, tac gia D6 Nhu Hon, Bénh vién
Mt trung wong, cong bd ty 1€ mic tat khac xa & nude ta 1a tr 10% -15% & hoc
sinh nong thon va tir 40% - 50% & hoc sinh thanh thi [21]. Xu hudng gia tang ty
1€ tat khuc xa hoc dudong con dugc chimg minh khi so sanh ty 1€ tat khic xa theo
cap hoc, theo do tudi. Trong két qua nghién ctru ctia ching t6i, ty 16 tat khiic xa
cta hoc sinh 16p 8 va 16p 9 cao hon ¢ hoc sinh l6p 6 va lop 7.

Bang 4.1. Ty 1 tdt khic Xa ¢ hoc sinh THCS thanh phé Pa Nang va mét sé

nghién cuu khac o Viét Nam

. Nam ) . TL %
Tac gia Pia diem NC | Mau
NC TKX
Luu Thi Hai [14] 2006 Ha Tay 7268 18,6
Hoang Vian Tién [32] 2006 Ha Noi 825 40,6
Vi Quang Diing [12] 2008 | Thai Nguyén 1873 16,8
Lé Thi Thanh Xuyén [36] 2009 TP HCM 2747 46,11
Pham Vian Tan [29] 2010 Bac Ninh 757 20,3
Nguyén Thi Hanh [15] 2010 Ha Noi 245 71,6
Nguyén Thanh Triét [33] 2012 Binh Dinh 2086 29,53
Hoang Ngoc Chuong [6] 2012 Pa Nang 2173 36,7
Nguyén Viét Giap [13] 2013 Viing Tau 2238 25,2
Hoang Hau Khoi (KQ .
. 2013 DPa Ning 1539 39,8
diéu tra GD 1 cua lugn an)

Két qua & bang trén cho thay, nghién ciru ctia chiing tdi co ty 16 tat khuc
xa & hoc sinh THCS thanh phd Pa Ning thdp hon so voi mot sé nghién ctru
clia cac tac gia khac nhu Hoang Vian Tién (2006), cong bd ty 18 tat khuc xa &
hoc sinh 16p 7 & quan Hoan Kiém Ha Nbi 1a 40,6% [32], Lé Thi Thanh Xuyén
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(2009) & thanh phé HO Chi Minh 14 46,11% [36] va Nguyén Thi Hanh (2010)
& hoc sinh 16p 6 truong Trung hoc Co so Cat Linh Ha Noéi 1a 71,6% [15].
Diéu nay co thé do nghién cuu cua ching t6i thuc hién trén doi tuong hoc
sinh & cd thanh thi va nong thon nén ty 1¢ tat khiac xa chung 1a thép hon, trong
khi cdc nghién ctru cua cac tac gid trén thuc hién trén ddi tuong hoc sinh &
khu vuc trung tam thanh phé Ha Noi va thanh Phd HO Chi Minh nén ty 1¢ tat
khac xa 14 cao hon, thuc té nhiéu nghién ctru trong d6 c6 nghién ctru cua
chung t6i da chimg minh hoc sinh ¢ thanh thi ¢6 ty 1é méc tat khac xa cao gap
2 dén 3 lan hoc sinh ¢ ndng thon. Trong khi d6 so sanh két qua nghién ciru
ctia chiing toi véi mot s6 nghién ctiru & cac dia phuwong khac nhu Pham Vin
Tan (2010) & Bic Ninh, cong bb ty 1¢ tat khuc xa ctia hoc sinh trung hoc co s
20,3% [29], Nguyén Thanh Triét (2012) & Binh Dinh 14 29,53 [33], Vii Quang
Diing (2008) & Thai Nguyén la 16,8% [12], Hoang Ngoc Chuong (2012) ¢ Pa
Néng 1a 36,7% [6] va Nguyén Viét Giap (2013) [13] & Viing Tau la 25,2%,
thi két qua nghién ctru ctia chiing toi lai cho két qua cao hon. Piéu niy ciing
hoan toan phu hop vi cac nghién ctru trén da s6 1a thyuc hién trude nghién ctru
ctia chung t6i mot vai nam, trong khi d6 ty 18 tat khuc xa lai ting dan theo
ting nam, nam sau co ty 1€ tat khiic xa cao hon ndm trudc. Mat khac so voi
cac nghién ctru & Binh Pinh, Thai Nguyén va Béc Ninh thi hoc sinh THCS &
thanh phd Pa Néng c6 ty 1¢ tat khiic xa cao hon ciing phi hop véi phan bd ty
1¢ tat khuc xa theo dia du. Hoc sinh & cac thanh phé 16n Ha Noi, thanh phd
H6 Chi Minh va Pa Néng thuong c6 ty 16 méic tat khiic xa cao hon cac tinh
thanh khéac. Cac hoc sinh ¢ thanh phd thudng bi ap luc vé thanh tich hoc tap
do su ky vong ctua cha me¢ nén thoi gian hoc trong ngay cua cac em la rat

nhiéu, khong c6 thoi gian dé tham gia cac hoat dong thé thao ngoai troi nhung
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lai ¢6 nhicu diéu kién tiép d€ xic vdi cac tro choi giai tri can nhin gan lam

cho mit phai diéu tiét lién tuc nhiéu gid trong ngay nén nguy co mac tat khac

xa 1a rat cao. Pay 1a mot thuc té dang bao dong khong chi & Viét Nam ma con

¢ cac quoc gia khac trén thé gidi, dac biét 1a cac nudc dang phat trién.

Bang 4.2. Ty 1¢ tdt khic Xa ¢ hoc sinh THCS thanh phé Pa Nang va mét sé
nghién citu khéc trén Thé gidgi [?],/7] ...

Lia | Diadiém | TL%
Tac gia Nam i Mau

tuoi NC TKX
Ayub Ali [39] 2007 | 11-16 | Pakistan 540 19,8
Sandra Jobke [71] 2008 | 12-17 | buac 516 21,0
Jennny M.Ip [66] 2008 12 | Australian 2367 17,8
Natban Congdon [44] 2008 14 | Trung Quoc | 1892 41,2
Lian Hong Pi [106] 2010 | 6-15 | Trung Quoc | 3469 | 37,43
Mingzbi Zbang [128] 2010 13 | Trung Quoc | 4612 60,1
A.Akrami [37] 2012 | 10-14 | Iran 137 32,9
Watanee Jenchitr [68] 2012 | 10-20 | Thai Lan 2097 | 41,15
Amanda N. Frencb [55] 2012 | 12-13 | Bac Ai Len 661 46,5
Carly Siu —Yin Lan [81] 2012 12 | Hong Kéng 2651 61,5
Fahd Abdullah Al [38] 2013 | 12-14 | Arapxée Ut | 235 | 475
Sintayehu Aweke S [113] | 2014 | 5-15 | Ethiopia 432 10,2
Hemalatha [80] 2014 | 11-15 | An Do 1123 | 10,28
Hongmei Y1 [126] 2014 | 13-15 | Trung Quoc | 19.977 | 455
Khalai Mohammad [78] 2014 | 11-14 |Iran 5641 67,9
Hoang Hiru Khoi 2013 | 11-14 | Pa Ning 1539 | 39,8

(diéu tra GP 1 ciia lu@n an)
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Hau hét cac nghién ciu vé tat khic xa trén thé giéi déu chang minh
rang ty 1 tat khic xa & Chau A 1a cao hon so véi Chau Phi, Chau My va Chau
Au [68], [111]. Ty l¢é tat khic xa & hoc sinh THCS trong nghién cau cua
ching tbi co ty 1€ twong duong vaéi nghién ctru cua Lian Hong Pi (2010) ¢
Trung Quéc (37,43%) [82]; Thai Lan (2012) la 41,15% [68]; Iran (2012) Ia
32,9% [37]; Trung Qudc (2008) 1a 41,2% [44]. Tuy nhién so véi két qua
nghién ctu tai Hong Kong (2012), 1a 61,5% [81]; Mingzbi Zbang (2010) &
Trung Quéc 60,1% [128] va o Iran (2014) 14 67,9% [78], thi két qua nghién
ctru ciia chung toi 1a thap hon. Trong khi d6 nghién cau tai mot s6 quéc gia
khu vuc Chau Au, Chau M¥ va Chau Phi lai cho két qua thap hon cua
chdng t6i nhu nghién cau cua tac gia Olavi Parssinen (2012) tai Phan Lan,
cong bé ty 18 tat khic xa hoc hoc sinh THCS 14 21%, ¢ Anh 1a 25%, Hy lap
14 29%, Dic 14 27,4%, M3 1a 30% [37], [71], [80].

Cac két qua trén cho thay tat khic xa & hoc sinh THCS ¢6 ty 18 khac
nhau & cac ving mién, cac khu vuc va cac qudc gia khac nhau, tuy nhién nhin
chung thi ty 18 tat khic xa hién nay trén toan thé giéi 1 rat cao, tat khic xa
hién nay khong con la van dé riéng ciia mot qudc gia nao ma né da tro thanh
van dé toan cau trong chién luoc “thi gidc 2020” vé quyén duoc nhin thay cua
chuong trinh phong chdng mu 1oa thé gidi.

Két qua & bang 3.5 cho thay trong sé cac tat khic xa thi can thi chiém
ty 1é cao nhat 1a 93,3%, loan thi chiém 4,1% va thap nhat 1a vién thi 2,6%, két
qua nay cing tuong duong vai nghién ciu cia Luu Thi Hai (2006) ¢ Ha Tay,
cong bd ty 1& can thi & hoc sinh 12 92% con lai 1a loan thi va vién thi 1 8,0%
[14], L& Thi Thanh Xuyén (2009), ¢ thanh phé H5 Chi Minh, cong bé ty 18 tat
khtc xa ¢ hoc sinh THCS 1a 46,11% trong d6 can thi chiém ty 18 trén 90%
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[36]. Nghién ctru cua Ubolrat Nanthavisit RN (2008) va Watanee Jenchitr
(2012) ¢ Thai Lan cho thy trong sé cac tat khic xa thi can thi 12 92,76% va
92,2% [68], [98]. Nghién ctu cua Asmaa. G. (2014) ¢ Ai Cap cho thay ty I¢
can thi 12 93,7% [94]. Thuc té trén da cho thay tat khic xa & hoc sinh chu yéu
la can thi con vién thi co ty 1& thap nhat bai vi tir khi méi sinh ra da sé tré em
s& bi vién thi tir +2,00 dén +3,00D. Clng Vv&i su phat trién ciia co thé va su
dai ra cua nhan cau, qua trinh chinh thi héa vién thi s& giam dan téi tudi
truong thanh va vé mat ly thuyét da sé sé tra thanh chinh thi. Trong khi d6
can thi va loan thi mot phan 1a do di truyén va phan I6n 1a do méi trudng hoc
tap va lam viéc nén ty 1é mic ngay cang cao.

Khi phan tich dic diém tat khic xa theo giéi tinh & bang 3.6 ching t6i
thay c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,01) giita ty 1& mac tat khic xa
cua hoc sinh nam va hoc sinh nit. Ty 1é méic tat khic xa ¢ hoc sinh nir 1a
45,2%, cao hon so véi hoc sinh nam 1a 33,7%. Két qua nay ciing twong tu mot
s6 nghién ctu khac cia cac tac gia trong va ngoai nuéc nhu L& Thi Thanh
Xuyén (2009) ¢ thanh phé H5 Chi Minh [36], Vit Quang Diing (2008) & Théi
Nguyén [12], Nguyén Thanh Triét (2012) & Binh Binh [33], Fahd Abdullah
(2013) & A Rap Xé Ut [38], Sintayehu Aweke Sewunet (2014) & Ethiopia
[113], Pavithra MB (2013) & An D6 [104] va Nathan Congdon (2008) & Trung
Qudc [44]. Theo chlng t6i nguyén nhan tat khic xa ¢ hoc sinh nit cao hon nam
giéi bai vi hoc sinh nit thuong sir dung mat cho cac hoat dong can nhin gan
nhiéu nhu 14 hoc bai, doc truyén, khau vé4, may théu va cac cong viéc ti mi can
tap trung trong cdng viéc nhin gan vi vay mat phai diéu tiét lién tuc nhiéu gio
trong ngay nén c6 nguy co mac tat khic xa nhiéu, trong khi d6 & hoc sinh nam

cac em thuong hiéu dong, ngoai thoi gian hoc cac em thuong tham gia nhiéu
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vao cac tro choi hoat dong thé thao ngoai troi st dung mét nhin xa nhiéu nén
nguy co mic cac tat khic xa ciing giam hon nhiéu so véi hoc sinh nit.

Két qua phan tich ¢ bang 3.7 va bang 3.8, cho thiy ty I¢ tat khic xa
gitra hoc sinh & thanh thi va hoc sinh ndng thon cé sy chénh léch rat 16n va su
chénh léch nay 1a c6 y nghia thong ké véi (p<0,01), theo d6 két qua nghién
ctru cua chung t6i hoc sinh THCS ¢ thanh thi ¢ ty 1€ tat khic xa la 58,7% va
hoc sinh néng thon 1a 16,7%. Thuc té qua cac nghién ciu cua cac tac gia &
Viét Nam va trén Thé gisi déu cho két qua ty 1 tat khic xa & hoc sinh thanh
thi 1 cao hon rat nhiéu so vai hoc sinh & ndng thon [24], [34]. Tai Viét Nam
theo B4 Nhu Hon (2014), cdng bé ty 16 méc tat khic xa ¢ nudce ta 1a tir 10% -
15% & hoc sinh ndng thon va tir 40% - 50% & hoc sinh thanh thi [21], Nguyén
Thanh Triét (2012), cong bé ty 18 tat khic xa ¢ hoc sinh thanh thi 1a 34,11%
va nong thén la 15,07% [33], Hoang Ngoc Chuong (2012), ty I¢ tat khic xa ¢
hoc sinh thanh thi la 46,3% va ndng thon la 13,9% [6]. So véi cac nghién cau
trén thi két qua nghién cua ching ti & ca hoc sinh thanh thi va nong thon déu
cho ty 1& cao hon, diéu nay c6 thé ly giai do cac nghién ctu cua cac tac gia
trén thuc hién danh gia trén ca hoc sinh tiéu hoc va THCS nén ty 1¢ thip hon
1a hoan toan hop ly, con nghién ctu cta ching toi chi danh gia trén dbi tuong
hoc sinh THCS nén ty Ié 1a cao hon vi thuc té ching minh hoc sinh tudi cang
cao thi ty I¢ tat khdc xa cang nhiéu. Mot s6 nghién ciru ctia cac tac gia trén thé
gidi nhu Pavithra MB (2013) ¢ An D6 [104], Ju-Xiang Jin (2015) & Trung
Quéc [70] va lan Morgan (2005) [96] ciing cho thay ty Ié tat khiic xa & hoc
sinh khu vyc thanh thi 1a cao hon réat nhiéu so véi hoc sinh & khu vuc néng
thén. Ty I¢é tat khic xa hoc duong ¢ hoc sinh thanh thi cao hon & hoc sinh
ndng thén ching té rang moi trudng hoc tap va hanh vi caa hoc sinh 12 yéu tb

lién quan dén tat khlic xa & hoc sinh. Theo ching t6i ty 1¢ tat khiic xa cta hoc
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sinh thanh thi cao hon hoc sinh néng thon c6 thé 1a do tac dong cua sy phét
trién kinh té x& hoi, hoc sinh & cac thanh phd c6 ché do hoc tap qué cing
thang, su ky vong caa cha me dan dén ap luc hoc tap va cudong do hoc tap cao
hon hoc sinh & cac viing ndng thdn. Mot thuc té chi ra riang hoc sinh ¢ thanh
thi sau gio hoc chinh khoa ¢ truong cac em con hoc thém tai cac trung tam
hoac ¢ nha thay cd, bén canh d6 sau gid hoc cac em thuong tham gia nhiéu
vao cac hoat dong nhin gan nhu tro choi dién tir, internet, sir dung may vi
tinh, doc truyén..., cac hoat dong nhin gan nhiéu gio lién tuc 1am cho mat
phai diéu tiét qua mic gay nén tat khic xa, dac biét la tat can thi. Trong khi
d6 ddi vai hoc sinh ¢ cac viing nong thdn &p luc va cudng do hoc tap khong
nhiéu do diéu kién kinh té con kho khan vi vay sau gid hoc cac em thuong
phai tham gia phu gitp gia dinh 1am cac cbng viéc dong ang, tham gia nhiéu
vao hoat dong ngoai troi nhu choi cac trd choi dan gian gitp giai phong tam
mat, giam diéu tiét nén kha niang mac tat khic xa ciing thap hon.

Két qua diéu tra ban dau ¢ bang 3.9 cho thdy mot thuc té dang bao
dong do 1a co toi 43,5% hoc sinh bi tat khic xa nhung cac em khdng hé biét
minh bj tat khic xa ma chi méi duoc biét qua dot kham diéu tra cua ching
t6i, dac biét & cac truong noéng thon nhu Tran Quang Khai ty 18 nay 1a 58,5%
va truong Nguyén Phu Huong 12 60,0%. Nghién ciu cua ching toi c6 két qua
cao hon nghién ciu cua Lé Thi Thanh Xuyén (2009) ¢ thanh phd Ho Chinh
Minh 1 33,84% [36], nhung thap hon so v&i nghién ctu cua Vii Quang Diing
(2008) & Thai Nguyén, cong bd ty 18 1a 54,0% [12], Nguyén Thanh Triét
(2012) & Binh Dinh 1a 73,69% [33] va Natban Congdon (2008) & Trung quéc
la 73,6% [44]. Viéc hoc sinh c0 ty 1€ tat khic xa cao nhung khong dugc kham

phat hién dé can thiép diéu trj va diéu chinh kinh kip thoi 1a do:
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- Thir nhat Ia thiéu su quan tdm cua gia dinh va y thic tu cham soc stc
khoe cuaa hoc sinh, thuc té cho thay nhiéu em hoc sinh bi tat khic xa nhung
khong biét minh bi tir khi ndo, dic biét 1 nhitng em bi tat khic xa 1 mét. Biéu
nay dong nghia véi viéc cac em khong duge diéu chinh kinh kip thoi dan téi
nguy co bi nhuogc thi I rit cao. Mit khac ciing ¢6 nhiéu em biét minh bi nhin
mo nhung khong noéi voi gia dinh dé di kham va lubn phai sir dung doi mat
khong dam bao thi luc dé hoc tap, diéu ndy s& gay cho mat phai diéu tiét nhiéu,
nhtic moi, dau dau, nhin mo va gay ra mirc do tat khlic xa ngay cang cao.

- Thu hai 1a do cong tac y té hoc duong & cac truong chua dugc quan
tam dung muc, nhiéu truong khong c6 can bo chuyén trach y té hoc duong ma
thuong 1a kiém nhiém cong tac van thu hoic l1a can bo tong phu trach doi
kiém nhiém cong tac y té hoc duong. Vi vay trinh d6 chuyén moén khong dam
bao viéc cham soc suc khoe cho hoc sinh.

- Thir ba 1a do 1anh dao cac truong chi tap trung vao cong tac chuyén
mon ma chua quan tdm dén van dé sic khoe hoc sinh va van dé vé sinh hoc
duong. Viéc trang bi cac phuong tién tha thi luc phat hién som tat khic xa
hoc duong 1a viéc 1am hét stic don gian va cé thé thuc hién ngay tai truong va
tham chi c6 thé thuc hién ngay tai 16p hoc, nhung hién nay hau nhu chua c6
truong nao thyc hién viéc lap dit bang thi thi luc tai 16p.

- Thar tu 1a cong tac kham suc khoe dinh ky cho hoc sinh tai cac truong
tuy c6 trién khai nhung chua dam bao yéu cau vé chat luong, chua c6 su két
hop thuong xuyén gitta nha truong va gia dinh trong cong tac cham soc stc
khoe hoc sinh.

Qua két qua nghién ctu & bang 3.11, ching t6i nhan thay hoc sinh bi

tat khdc xa 2 mét chiém ty 1& 93,8% va c6 6,2% hoc sinh bj tat khdc xa 1 mét
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két qua nay 1a tuwong duong véi nghién ciu cua Vi Quang Diing (2008) &
Thai Nguyén, ty 1¢é tat khic xa 2 mat 1a 93,3% va tat khlic xa 1 mat 1a 6,7%
[12]. V& phuong dién nhan tric hoc, ciu trdc giai phau cta 2 mét trén mot co
thé nguoi 12 hoan toan gidng nhau, tuy nhién ciing c6 nhitng truong hop 2 mat
khac nhau vé chiéu dai truc nhan cau nén gay ra hién tugng bat dong khic xa.
Ty l¢ tat khiic xa mot mat tuy khdng nhiéu nhung ddi véi lta tudi hoc sinh tat
khic xa mot mat néu khong duoc khadm phét hién dé chinh kinh kip thoi s&
gay nhuoc thi va dan ¢én mu 10a [35].

Vé mirc do tat khic xa & bang 3.12, 3.13 va 3.14 cho thay ty 18 tat khic
xa nhe chiém ty 1& cao nhat. Két qua nay ciing tvong dwong voi két qua
nghién ctu cua Hoang Van Tién (2006) ¢ Ha Noi [32], Lé Thi Thanh Xuyén
(2009) & thanh phé H6 Chi Minh [36] Vii Quang Diing (2008) & Thai Nguyén
[12] va Yi Sun (2008) ¢ Trung Québc [116]. Piéu nay hoan toan hop Iy vi tat
khc xa hoc duong la tat khic xa mac phai ¢ Ia tudi bat dau di hoc nén ty 1é
thuong 1a mic do nhe va trung binh, d6i vai loai tat khic xa nay néu duoc
kham phat hién s6m két hop véi luyén tap cac bai tap diéu tiét mat va thuc hién
vé sinh thi giac tot thi s& giam nguy co méc tat khic xa va han ché t6i da muc
tang do cua cac em. Pdi voi tat khiic xa loan thi thi da sé cac em bi & mac do
vira tirc 1a d6 tru tir 1,00D dén 2,00D chiém ty Ié cao nhat 1 41,7% & mat phai
va 37,5% & mét trai. Thuc té 1am sang cho thay rang tat khdc xa loan thi & muc
d6 nhe (<1,00D) néu khong anh huéng dén chuc nang thi giac thi khong can
thiét phai chinh kinh vi vay ty 18 loan thi & mutic d6 nhe 1a 1a thap nhat.

Panh gia vé mac do tat khic xa (can thi, loan thi va vién thi) theo

ching t6i can c6 nhitng nghién ctru khac sau hon, dac biét 14 nghién ctu doc
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trén nhimg ddi twong da mac tat khic xa dé c6 giai phap can thiép lam giam
mirc d6 tang do cua tat khic xa.
4.1.3. Thuc trang hanh vi cia hoc sinh va diéu kién vé sinh hoc dwong tai
thanh phé Pa Ning
4.1.3.1. Hanh vi cua hoc sinh

Két qua ¢ bang 3.15 cho thay ty Ié hoc sinh thudng xuyén thuc hién cac
hanh vi gay nguy co mac tat khic xa nhu ngdi hoc sai tu thé, choi dién ti,
xem ti vi va doc truyén Ia rat cao. Bang 3.16, cho thy hoc sinh ¢é hanh vi tét
vé chi chiém ty 18 22,0%, trong khi d6 c6 t&i 78,0% hoc sinh ¢6 hanh vi chua
tét vé . Nghién ctu caa Pham Thi Kim Dac (2011) & Ha Nobi vé hanh vi tét
trong cua hoc sinh Trung hoc Co s6 1a 57,1% [10]. So véi két qua cia Pham
Thi Kim Duc thi két qua nghién ctu caa ching t6i ¢d két qua thap hon rat
nhiéu. Diéu nay co thé ly giai do dbi twong nghién cau cua tac gia Pham Thi
Kim Puc 1a hoc sinh thanh phd Ha Noi, hang ngay cac em duoc tiép can
nhiéu v&i cac phuong tién truyén théng nén c6 hanh vi tét hon. Con doi
tuong nghién ciru cta chung tdi ¢ gan 50% hoc sinh & viing néng thdn, mién
ndi, cac em it c6 diéu kién tiép nhan thdng tin truyén thong vé tat khic xa nén
ty 1& hanh vi tot vé 1a thap hon. Piéu nay cho thay rang hién nay mac du co
nhiéu kénh thong tin cung cap kién thicc vé cho hoc sinh két hop véi nhiing
kién thuc tot vé & gido vién nhung hanh vi gay nguy co mac tat khic xa &
hoc sinh van rat cao. Vi vay viéc &p dung mé hinh chan doan hanh vi
PRECEDE — PROCEED va giai phap truyén thong tich cuc can thiép thay doi
hanh vi ap dung nguyén ly truyén thdng giai quyét van dé dira vao nguoi hoc

LEPSA la giai phép tét giup cac em thay d6i hanh vi .
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4.1.3.2. Diéu kién vé sinh hoc dwong

Hién nay khi diéu kién kinh té x4 hoi ngay cang phat trién, cac dia
phuong d3 dugc dau tu xay dung truong hoc khang trang hon trudc, tuy nhién
qua diéu tra ching toi nhan thay cac truong van con nhiéu tiéu chuan vé sinh
hoc dudng chwa dat chuan. Két qua & bang 3.17, 3.18, 3.19, cho thiy c6
nhitng truong 100% cac phong hoc khong dat tiéu chuan vé anh sang. Bac
biét 1a hiéu s6 ban ghé & ca bdn truong diéu tra déu khong dat tiéu chuan veé
sinh hoc duong, day 1a mot yéu to nguy co gy mac tat khic xa & hoc sinh.
Mot s6 két qua nghién ciu ¢ cac dia phuong khac nhu Tran Vian Nhat (2004)
va Hoang Ngoc Chuong (2012) & Pa Ning [6], Vii Quang Diing (2008) &
Thai Nguyén [12] ciing cho két qua 100% cac phong hoc khong dat tiéu
chuan vé anh sang va hiéu sé ban ghé. Céc két qua trén cho thay cong tac vé
sinh hoc duong ¢ Viét Nam mic du dd c6 van ban quy dinh cu thé vé tiéu
chuan vé sinh hoc duong nhung mot s6 truong van chua quan tim ding muc.
Piéu nay anh hudong dén nguy co mic cac bénh tat hoc duong néi chung va
tat khic xa caa hoc sinh ndi riéng.
4.1.4. Cac yéu t6 lién quan dén tat khic xa hoc sinh THCS
4.1.4.1 Méi lién quan giita hanh vi véi ty 1¢ mdc tdt khiic xa ciia hoc sinh

Hién nay ¢ nhiéu yéu té nguy co mac tat khic xa & hoc sinh. Tuy
nhién qua phan tich mé hinh hdi quy logistic da bién & bang 3.23 ching toi
nhan thay c¢6 04 nhém hanh vi lién quan dén ty I¢ mac tat khic xa cua hoc
sinh d6 1a: hanh vi ngdi sai tu thé, hanh vi choi dién ta, hanh vi hoat dong thé
thao ngoai troi va tu thé hoc bai ¢ nha. Pay 1a co so dé ching toi xay dung
mod hinh can thiép truyén thong thay d6i hanh vi hoc sinh tap trung vao 04

nhom hanh vi noi trén.
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Ngay nay khi x& hoi ngay cang phat trién véi xu hudng hoi nhap va
toan cau hoa doi hoi con ngudi phai chiu ap luc cong viéc ngay cang nhiéu
hon. Hoc sinh phai chiu ap luc vé thanh tich hoc tap va su ky vong cua cha
me vao tuong lai din dén cuong d6 hoc tap va cac hoat dong nhin gan hang
ngay cua cac em la rat 16n, mat phai diéu tiét lién tuc nhiéu gio trong ngay da
dan dén ty Ié mac tat khic xa cua hoc sinh ngay cang ting cao. Bén canh d6
viéc thiéu cac san choi thé thao cho cac em hoat dong ngoai troi dan téi viéc
cac em phai thuong xuyén hoat dong giai tri sau gio hoc bang viéc xem ti vi,
doc truyén va choi dién tir...cang lam cho mat phai lam viéc & khoang céch
nhin gan véi cudng d6 nhiéu hon.

Két qua nghién ctiiu ciia ching t6i & bang 3.23 vé cac hanh vi lién quan
dén tat khuc xa, cho thay nhiing hoc sinh ngdi hoc ding tu thé thi nguy co
mac tat khic xa giam 45% so véi nhiing hoc sinh ¢6 tu thé ngdi hoc sai tu thé.
Nhitng hoc sinh thuong xuyén choi dién ti thi nguy co mac tat khic xa cao
gap 2,39 l1an so vai nhitng hoc sinh khong thudong xuyén choi dién ti. Nhitng
hoc sinh khdng thuong xuyén hoat dong thé thao ngoai troi nguy co mac tat
khic xa cao gap 1,68 lan so véi nhitng hoc sinh thuong xuyén hoat dong thé
thao ngoai troi va cac hoc sinh khodng thuong xuyén ngdi hoc & goc hoc tap
tai nha thi nguy co mac tat khic xa cao gap 1,95 1an so véi nhitng hoc sinh
khéc. Trén thuc té cac hanh vi anh huéng dén nguy co mac tat khic xa noi
trén da duoc ching minh qua nhiéu nghién ciru trong va ngoai nude va ciing
da dugc dé cap rat nhiéu théng qua cac phuong tién thong tin dai ching, qua
thay c6 giao va phu huynh hoc sinh nhung ty 1¢ cac hanh vi ¢6 nguy co mac
tat khiic xa & hoc sinh van rat cao. Tai Australia, tdc gia Jenny M Ip (2008)

nghién ctiu cac yéu to lién quan dén tat khic xa cua 2353 hoc sinh Trung hoc Co
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so & Sydney, cho thay rang cuong do 1am viéc gan kéo dai 1a yéu t nguy co tat
khic xa, c6 mdi tuong quan giita viéc choi dién tir véi tat khic xa va thoi gian
danh cho hoat dong ngoai troi nhiéu s& giam nguy co méc tat khic xa. Nghién ctu
da ching minh rang nhiing hoc sinh danh 19 gio/1 tuan cho viéc nhin gan nhu doc
sach, xem ti vi, choi dién tir ...thi ty 1& méc tat khic xa la 39,5%, trong khi d6
nhiing hoc sinh danh 4,5 gio/1 tuan cho cong viéc nhin gan thi ty lé mac tat khic
Xa chi la 4,6% [66].

Nghién cuu cua tac gia Dirani M (2009) [48], tac gia Jeremy A.G
(2012) [58], Ju-Xiang (2015) [70] ciing dd chitng minh rang viéc thuong
xuyén hoat dong thé thao ngoai troi s& giam nguy co mac tat khic xa ¢ hoc
sinh. Nghién ctru cia Manbir Nagra (2014) thuc hién so sanh ty I¢ tat khdc xa
cua hai nhdm hoc sinh c6 ciing ngudn géc 1a nguoi Trung Quéc séng & hai
moi trudng khac nhau, mot nhdm sinh séng tai tai Singapore va mot nhém
sbng tai Australia. Theo d6 nhom hoc sinh sdng tai Singapore danh thai gian
3,05 gio mdi tuan cho cac hoat dong thé thao ngoai troi va nhom hoc sinh
séng tai Australia danh thoi gian 13,75 gid mdi tuan cho céc hoat dong thé
thao ngoai troi. Két qua nhém hoc sinh & Singapore c6 ty 1é tat khic xa la
29,1% cao hon rat nhiéu so véi nhém hoc sinh ¢ cing d6 tudi, cing nguon
goc song & Australia cé ty ¢ tat khic xa 1a 3,3% [90]. Piéu nay chiing minh
cac hoat dong thé thao ngoai troi 1am giam nguy co mac tat khdc xa. Mot s6
két qua nghién ctu trong nuéc cua Vii Quang Diing (2008) & Thai Nguyeén,
Hoang Van Tién (2006), Tran Thi Dung (2010) ¢ Ha Noi va Hoang Ngoc
Chuong (2012) ¢ Pa Ning déu cho rang hanh vi ngdi sai tu thé ngdi, hanh vi
choi dién tr v hoat dong thé thao ngoai troi caa hoc sinh ¢6 mdi lién quan

chat ché& vai ty 16 mac tat khidc xa cua hoc sinh [6], [11], [12], [32].
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4.1.4.2. Moi lién quan giiva diéu kign vé sinh hoc dwong véi tit khiic xa
Cuong do chiéu sang va hé sé chiéu sang tai 16p hoc khong dat tiéu
chuan theo quy dinh ciing 1a yéu t lién quan dén tat khic xa hoc duong.
Trong két qua nghién ciru cia ching t6i & bang 3.24, 3.25, cho thiy cuong do
chiéu sang va hé sé chiéu sang & céac truong khong dat tidu chuan cd lién quan
chat ch& dén tat khdc xa hoc sinh. Nhitng truong dat tiéu chuan vé hé sé chiéu
sang 16p hoc thi nguy co mac tat khic xa cia hoc sinh giam 47% so voi
nhiing truong khong dat tiéu chuan vé hé sb chiéu sang. Két qua nghién cau
cua nhiéu tac gia khac nhu Tran Vian Nhat (2004), Hoang Ngoc Chuong
(2012) & Pa Nang, Vii Quang Diing (2008) & Thai Nguyén va Chu Thi Loan
(2010) & Ha Nai ciing cho rang yéu t6 vé sinh hoc duong cé lién quan chit
ché véi tat khuc xa [6], [12], [23], [27]. Tuy nhién theo nghién ctru caa Hoang
Vin Tién (2006) & Ha Noi thi cho thay cac truong & trung thm Ha Noi déu dat
tiéu chuan veé diéu kién anh sang 16p hoc va chua tim thay méi lién quan gitra
cuong do anh sang va tat khdc xa, trong nghién ctu cua ching t6i truong
THCS Tran Quang Khai 100% I6p hoc khong dat tiéu chuan vé anh sang. Day
la su khac biét gitra mot nghién ciru ¢ cac truong ¢ trung tdm Ha Noi va mot
truong ¢ vang néng thon Pa Ning. Ching t6i cho rang anh séng 16p hoc
khong dam bao 1a mot yéu td nguy co quan trong cd thé anh huong dén tat
khtc xa hoc duong vi néu sudt budi hoc cac em hoc sinh phai ngdi hoc trong
phong hoc thiéu &anh sang, mat phai diéu tiét nhiéu dé nhin rd hon, gay nhirc
mai mat lién tuc ngay nay qua ngay khac s& dan dén nguy co mic tat khic xa
la rt cao. Vi vay trong céc giai phap hoc duong, viéc chl trong dén viéc cai
thién diéu kién anh sang 16p hoc 1a hét strc can thiét. Tir nim 2000, Bo Y té da

ban hanh Quyét dinh s6 1221 quy dinh vé vé sinh truong hoc, trong d6 yéu
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cau vé chiéu sang "phai dam bao do chiéu sang dong déu khong dudi 100 lux"
[4]. Tuy nhién theo y kién cta nhiéu nha nghién ciru, mic quy dinh nay 1a qué
thap. Hién nay, quy dinh vé chiéu sang tai phong hoc cua Bo khoa hoc va
Cong nghé va Bo Xay dung da ban hanh TCVN 2008 1a = 300 lux. Trong
nghién ctu cua ching t6i p dung tiéu chuan vé sinh hoc duong cua B Y té
thi ¢6 trudng THCS Tran Quang Khai va cac phong hoc danh cho khéi 16p 6
va 16p 7 cua trudng THCS Tay Son 1a khéng dat tiéu chuan, con néu ap dung
theo tiéu chuan 1a = 300 lux thi 100% cac truong déu khong dat tiéu chuan.
Theo chung t6i, trong diéu kién hién nay dé dam bao d6 chiéu sang 16p hoc phu
hop nhit cho hoc sinh, Bé Y té can ban hanh tiéu chuan vé sinh hoc duong
méi, trong d6 cudng do chiéu sang can dat tir 150 dén 200 lux. Theo tac gia
Hua Wj (2015), cudng do anh sang 16p hoc tai cac trudng hoc ¢ Trung Qudc
phai dat tiéu chuan téi thiéu 1a = 300 lux [64].

Ngoai chiéu sang 16p hoc, viéc s dung ban ghé khéng dat tiéu chuan
theo quy dinh cua ting cap hoc ciing dugc xem 1a yéu té nguy co méc tat
khuc xa cua hoc sinh ngay cang ting cao. Két qua nghién ctiu cua ching tdi &
bang 3.19 cho thay 100% céc phong hoc déu khong dat tiéu chuan vé hiéu sb
ban ghé theo quy dinh. Két qua nay 1a twong tu nghién ciru cua tac gia Hoang
Vin Tién (2006) & Ha Noi, Vit Quang Diing (2008) ¢ Thai Nguyén, Hoang
Ngoc Chuong (2012) & Pa Nang déu cong b 100% cac truong trong nhom
nghién ciru déu khong dat tiéu chuan vé hiéu sé ban ghé [6], [12], [32].

Qua nghién cau ching t6i nhan thiy ¢ cac truong phd thdng hién nay,
hoc sinh cac 16p, cac khdi hau nhu déu duoc trang bi cing mot loai ban ghé
nhu nhau va do d6, @6 chénh léch chiéu cao ban ghé khéng phl hop vai lta

tudi hoc sinh. Khi hiéu sé ban ghé khong dat tiéu chuan din dén ban cao, ghé
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thap hoac ghé cao, ban thap 1am cho hoc sinh khéng thoai mai khi ngéi hoc,
khong dam bao khoang céch tir mat toi séch vo khi doc va viét 1am cho mét
phai nhin quéa gan hoic quéa xa gay moi diéu tiét trong sudt budi hoc va trong

sudt qué trinh hoc tai truong dan téi nguy co méc tat khic xa hoc duong.

Ngay nay, duoc sy quan tdm cua Pang, Nha nudc va cac cap cac
nganh, hau hét cac trudng da duoc xay dung khang trang, sach dep. Tuy nhién
do s6 luong hoc sinh ngay cang dong, s6 lugng phong hoc ¢6 han nén chi s6
vé dién tich phong hoc va dién tich binh quan ngéi trudng/ 1 hoc sinh cia mot
s6 truong khong dat tiéu chuan theo yéu cau, dic biét 1a cac truong & khu vuc
thanh thi. Trong két qua nghién cau caa ching t6i ¢ bang 3.26 cho thay co 2
treong ¢ thanh thi 1a truong THCS Tay Son va truong THCS Trung Vuong,
khéng dat tiéu chuan vé dién tich trung binh trén mot hoc sinh va day ciing 1a
hai trudng c6 ty 1& hoc sinh mac tat khlic Xa cao hon so véi hai trudng con lai.
C6 mdi lién quan chat ché gitra dién tich binh quan ngdi truong/ 1 hoc sinh
véi tat khic xa cua hoc sinh. Cac truong c6 dién tich dat tiéu chuan thi nguy
co mac tat khiic xa cia hoc sinh giam 86% so véi cac trudong co dién tich
khéng dat tiéu chuan. Dién tich khu truong khong dat dan dén hoc sinh thiéu
san choi, thiéu khéng gian hoat dong ngoai troi 1a mot trong nhitng nguy co
mac tat khic xa & hoc sinh [4].
4.1.4.3. Mt 56 yéu té lién quan khdc

Trong nhiéu nam qua di c6 rat nhiéu nghién ctiu cho ring tat khic xa,
dic biét 1a can thi ngoai yéu té nguy co 1a méi truong hoc tap va 1am viéc, thi
yéu t6 di truyén ciing gép phan ting nguy co mac tat khic xa. Nhiéu nghién
ctru da chimg minh rang 33% dén 60% tré bj can thi c6 ca cha va me bi can
thi. Trong khi d6 23% dén 40% tré bi can thi ¢ cha hoic me bi can thi va chi

c6 6% dén 15% tré can thi khdng cd cha va me bi can thi [20], [82].
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Két qua nghién cau caa ching tdi & bang 3.27, cho thay nhitng hoc sinh
c6 tién sir gia dinh bi tat khic Xa, c6 nguy co méc tat khiic xa cao gap 2,1 lan
cac hoc sinh khéc. Tuy nhién ¢ Viét Nam yéu té bam sinh va di truyén lién
quan dén tat khdc xa trong két qua nghién ctiu caa nhiéu tac gia con rat khac
nhau. Theo Nguyén Chi Diing (2008), yéu t bam sinh va di truyén chiém dén
60% nguyén nhén gay can thi [12]. Theo Hoang Ngoc Chuong (2012), hoc
sinh ¢ bé me bj tat khiic xa thi ¢ nguy co bj tat khiic xa cao gap 2,2 1an cac
hoc sinh khéc [6]. Tuong tu két qua nghién ciu cua Vil Quang Diing (2008),
cho thay hoc sinh c6 tién st gia dinh bi can thi thi c6 nguy co mac can thi cao
gap 2,3 1an céc hoc sinh khéng ¢4 tién sir gia dinh bi can thi [12].

Tai Pakistan, Ayub Ali (2007) nghién ciru nguyén nhan mac tat khuc xa
& 540 hoc sinh trung hoc co s & thanh phé Lahore, cho thay ¢ 57% hoc sinh
bi tat khiic xa c6 bd me bi tat khic xa [39]. Wilson Low (2010) nghién cuu
yéu t6 lién quan tién st gia dinh, hoat dong nhin gan va hoat dong ngoai troi
anh hudng dén tat khuc xa caa 3009 hoc sinh Trung Qudc, thay rang hoc sinh
c6 mot hoac ca hai bd me bi tat khiic xa thi ¢6 ty 1&6 mac tat khic xa cao hon
cac hoc sinh khong cd bd me bi tat khic xa [88]. Tai Jordan, tac gia Khader
Y. S va cong su (2006) nghién ctru tinh hinh tat khic xa ¢ hoc sinh Trung hoc
Co s cho thay 54,6% hoc sinh bi tat khic xa c6 bé me bi tat khic xa [77].
Bén canh d6 tac gia ciing cho rang hoat dong nhin gan nhu doc sach kéo dai,
choi dién tir nhiéu gio lién tuc 12 nguy co mac tat khic xa cao [77].

Pé chang minh tat khic xa c6 tinh chat di truyén tac gia Morgan
(2014), dd cong bd két qua nghién ctu trén 4000 tré em cung sinh sdng tai
M¥ ¢6 ngudn goc tir Chau A, tir Tay Ban Nha, tré em c6 nguon goc da den va

da tring. Két qua ty 18 tat khic xa rat khac nhau, theo dé ty I¢ tat khic xa cua
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tré em c6 nguon goc Chau A 1a 18,5%, Tay Ban Nha [a 13,2%, tré em da den
la 6,6% va tré em da trang 12 4,4% [87]. Tai Australia, Jenny M Ip (2008)
nghién ctu cac yéu té lién quan dén tat khic xa cua 2353 hoc sinh trung hoc
co s& & Sydney, cho thay cac hoc sinh c6 b me bi tat khic xa thi c6 kha nang
méc tat khdc xa cao gap 2,7 1an cac hoc sinh khong c6 bd me bi tat khic xa
[66]. Nghién ciru cua Li Juan Wu (2015) vé céc yéu to lién quan dén tat khic
Xa & hoc sinh ¢ Bic Kinh Trung Quéc, cho thay hoc sinh c6 cha me bi tat
khuc xa thi kha niang mac tat khic xa cia cac em cao gap 2,28 lan nhitng hoc
sinh khac [122].

Két qua bang 3.28 cho thidy nhém hoc sinh cé biéu hién moi mat sau
gid hoc c6 ty 1é mac tat khic xa 1a 54,7% va khdng mac tat khic xa 1a 45,3%.
Trong khi d6 nhoém hoc sinh khéng c6 biéu hién moi mat ty 18 mac tat khic xa
1a 36,7% va khdng mic tat khic xa 12 63,3%. Sy khac biét & 2 nhém la cé y
nghia théng ké (p<0,001). O lta tudi hoc sinh sy roi loan diéu tiét thuong
thay do cuong do hoc tap cang thang, mat khong dugc nghi ngoi gay nén tinh
trang mét moi diéu tiét dan dén co quap diéu tiét va thuong gay ra tinh trang
can thi gia. Thoi diém nay néu cac em dugce kham va tu van huéng dan cac
bai tap thé duc mat, xoa bop, bam huyét viing mat va tham gia céc hoat dong
thé thao ngoai troi thi tinh trang nhicc moi diéu tiét s& tro vé binh thudng va
tranh duoc nguy co mac tat khic xa.
4.2.XAY DUNG MO HINH, TIEN HANH VA PANH GIA CAC GIAI PHAP
CAN THIEP TAI MOT SO TRUONG THCS THANH PHO PA NANG
4.2.1. Xay dwng md hinh giai phap can thiép

Qua két qua nghién ciu thuc trang va phan tich cac yéu té lién quan
dén tat khic xa hoc duong ¢ hoc sinh THCS thanh phé Pa Ning, ching toi

phan tich c6 4 nguyén nhan hanh vi cia hoc sinh va diéu kién vé sinh hoc
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duong co lién quan din dén ty Ié mac tat khic xa ¢ hoc sinh gia tang. Tuy
nhién c6 nhirng yéu tb co thé can thiép dugc nhung ciing c6 nhitng yéu td kho
c6 thé can thiép dugc. Nhung trén quan diém can thiép dy phong mot cach
toan dién, bao gém ca du phong nguy co va du phong hau qua cua bénh,
chiing t6i dua ra mo hinh ““ hgc dwong dwa vao vai tro cia nha trwong va gia
dinh” theo ba nhom giai phap can thiép bao gom:

- Giai phép truyén théng tich cuc can thiép thay d6i hanh vi ap dung
nguyén ly truyén théng giai quyét van dé dua vao ngudi hoc LEPSA (learner
centered problem solving approach).

- Giai phap vé cai thién diéu kién vé sinh hoc duong dua vao su huy
dong ngudn luc caa Nha truong va gia dinh hoc sinh.

- Giai phap can thiép y té str dung hd tro ki thuat thich hop véi nha truong
va cong dong.
4.2.1.1. Gidi phdp truyén thong tich cwe can thiép thay déi hanh vi dp dung
nguyén Iy truyén thong gidi quyét vin dé dwa vao nguwoi hoc LEPSA
(learner centered problem solving approach)

Xac dinh hanh vi, théi quen hoc tap va sinh hoat cua hoc sinh trong
nghién ctu tai thanh phd Pa Nang da dugc phan tich (gém 4 nguyén nhan
hanh vi ctia hoc sinh c6 lién quan dén tat khic xa: ngdi sai tu thé, choi dién
ttr, hoat dong thé thao ngoai troi va tu thé hoc bai & nha) 1a yéu té then chét
can thay d6i va nhitng ngudi co tac dong truc tiép dén thuc hanh thay doi
hanh vi cua cac em khong ai khac chinh 1a gia dinh, thay cd gido va céc
ban cing hoc. Pong thoi xac dinh ngudn nhan lyc trong cong tac truyén
théng 1a yéu té then chét dé duy tri tinh bén viing cta chuong trinh can
thiép. Chung t6i da tién hanh dao tao tap huin cho can bo y té hoc duong,

gi4o vién chia nhiém, tong phu trach d6i va dai dién hoi phu huynh hoc sinh
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vé nhitng k¥ niang co ban dé phét hién sém tat khic xa va truyén théng vé
nguyén nhan, cac yéu té nguy co va cach hoc duong. Tir d6 dao tao ho tro
thanh cac cong tac vién truyén théng, hang ngay truyén thdng lai cho hoc
sinh vé cong tdc hoc dudng. Su tham gia cua thiy ¢d gido va phu huynh
hoc sinh vao céc giai phap can thiép 1a hét sic quan trong trong viéc thay
d6i hanh vi cua hoc sinh [117].

Truyén théng truc tiép: duoc su quan tam giup d& cua lanh dao phong
Gi4o duc va Pao tao cac quan huyén, lanh dao cac truong, thay cd giéo, phu
huynh va cac em hoc sinh. Cong tac truyén thong truc tiép do nghién ciu sinh
thuc hién trong cac budi chao cd sang tha 2 hang tuan da thu dugc két qua tét.
Qua truyén thong, ddi twong dich da c6 nhiing thay doi vé hanh vi, thoi quen,
d3 c6 nhan thic co ban vé nguyén nhan va tac hai cua tat khic xa hoc duong.
Bén canh do, tai modi truong can thiép chung toi da thanh lap duoc doi ngii
cong tac vién truyén thong la cac giéo vién chu nhiém, can bo y té hoc duong,
tong phu trach doi va dai dién hoi phu huynh hoc sinh, xay dung néi dung
truyén théng dé cho gido vién va phu huynh truyén théng cho cac em, trong
d6 vai tro cua giao vién chu nhiém la hét suc quan trong va mang tinh bén
vitng cua chuong trinh can thiép.

- Truyén thdng gian tiép: xac dinh hoc sinh THCS 14 Ita tudi hét sic
hiéu dong, tir nhan thac dung dén thyuc hién hanh vi cé loi 1a ca mot qua
trinh. Vi vay cong tac truyén thdng phai duoc thuc hién moi ldc moi noi,
dic biét tai cac dia diém ma cac em thuong xuyén lui téi trong truong dé
thuong xuyén nhic nhé cac em thuc hién nhitng hanh vi, théi quen tét gidp
han ché nguy co mic tat khic xa hoc duong. Theo d6 tai mdi trudong can

thiép ching to6i da thiét két va cho lap dit 02 pano truyén thong c& 16n voi
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cac noi dung truyén thdng huéng dan cach nhan biét va cach véi nhiing
hinh anh bat mat, d& hiéu tai noi cac em thudng vui choi sau gid hoc dé
thudng xuyén hudng dan hoc sinh thyuc hién hanh vi .

Trong 16p hoc & truong va tai goc hoc tap & nha, ching t6i da thiét ké
lich treo tudng c6 kém theo c&c noi dung truyén thdng hoc dudng dé hang
ngay hudéng dan hoc sinh thuc hién cac bién phap . Bén canh dé ching t6i da
tién hanh bién soan t& roi dudi dang sach bo tdi véi nhiéu noi dung phong phi
va hinh anh minh hoa d& hiéu huéng dan cach phat hién sém tat khic xa,
nguyén nhan tat khdc xa va cach , phét cho tat ca hoc sinh cia 2 trudng can
thiép, nham thuong xuyén hudng dan hoc sinh trong cong tic hoc duong.
Mot trong nhitng hoat dong truyén thdng rat c6 y nghia duoc cac em hoc sinh
nhiét tinh tham gia d6 1a chwong trinh “Truyén théng mang non” theo d6 vao
gid ra choi cia ngay tha 5 hang tuan, cac em hoc sinh dai dién cho mdi 16p
s& luan phién nhau doc 01 bai truyén thdng hudng dan hoc duong trén hé
théng loa truyén thanh cua truong dé hoc sinh toan truong duoc biét va thuc
hién cac bién phap (ndi dung bai truyén théng dugc tong phu trach doi cua
truong duyét trude khi phéat thanh), vao cubi mdi thang ban cua truong sé
tong két danh gia xép loai thi dua cho cac 16p c6 bai truyén thong hay va y
nghia truyén thdng.

Hoi thi tiéu pham vé truyén théng giira cac khéi 16p dugce té chic mot
nam 01 lan vao thang 10 dé chao mung ngay “Thi giac Thé gi¢i” tai cac
treong can thiép 1a hoat dong thu hut duoc nhiéu hoc sinh quan tam nhat. Bé
c6 duoc céc tiéu pham du thi duéi dang kich hoic hoat kich, phan anh day du
cac hanh vi, théi quen xau dan dén nguy co méc tat khlic xa caa hoc sinh, cac

em da tim hiéu tai liéu, tham khao y kién cua cac thay ¢, gép phan lam cho
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cac em cang hiéu sau hon vé cach hoc duong. Nhu vay giai phap truyén thong
tich cuc can thiép thay doi hanh vi 4p dung nguyén ly truyén théng giai quyét
van dé dua vao ngudi hoc tai 2 truong can thiép da trién khai dong bo dudi
nhiéu hinh thire va thu hat nhiéu dbi twong tham gia, trong d6 dbi twong dich 1a
hoc sinh di nhan duoc thong tin truyén thong tir nhém nghién ctu, tir giéo
vién, phu huynh hoc sinh. Pac biét cd nhiéu em hoc sinh vira 1a d6i twong nhan
thong tin truyén thdng vira 1a ngudi truc tiép truyén thdng cho cac ban khac
trong chuong trinh phét thanh truyén thong ming non va hoi thi truyén théng
hoc duong.

Viéc &p dung giai phap truyén thong tich cuc can thiép thay doi hanh vi
ap dung nguyén ly truyén thdng giai quyét van dé dua vao nguoi hoc LEPSA
va md hinh chan doan hanh vi PRECEDE - PROCEED vao truyén thong thay
d6i hanh vi d3 dugc nhiéu tac gia trén thé gioi ap dung thanh cong. Tac gia
Baratali Rezapour (2016) da nghién cau &p dung mé hinh PRECEDE -
PROCEED vao can thiép thay doi hanh vi phong chéng béo phi ¢ hoc sinh
Trung hoc Co sé thanh phd Urmia, Iran. Theo d6 tac gia chon 4 truong Trung
hoc Co s& (2 truong can thiép va 2 truong ddi ching), ¢ truong can thiép cac
hoc sinh dugc truyén thong gido duc suac khoe thay d6i hanh vi, tham gia cac
hoat dong thé thao ngoai troi vai thoi Tugng 4 gio/ 1 tuan, nhém hoc sinh khong
can thiép van thuc hién ché do sinh hoat binh thuong. Két qua sau 6 thang can
thiép dua vao md hinh PRECEDE - PROCEED di c6 tac dong tich cuc dén viéc
cai thién cac hoat dong thé chat cua hoc sinh gidp chi sé BMI caa nhdom can
thiép giam so vai nhom khong can thiép [110]. Tac gia Yajun Chen (2015) da
ap dung md hinh chan doan hanh vi PRECEDE - PROCEED dé can thiép thay

d6i hanh vi phong chéng béo phi & hoc sinh tir 7-18 tudi & hoc sinh Tiéu hoc
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va Trung hoc Co so tai Trung Québc. Sy can thiép dya trén ly thuyét vé nhan
thire x& hoi, md hinh y té va céch tiép can timg budc theo md hinh chan doan
hanh vi PRECEDE - PROCEED. Cac truong dugc chon dugc phén thanh 2
nhom can thiép va khong can thiép. Nhém can thiép dugc thuc hién trong 9
thang Vi cac hoat dong truyén thdng gido duc suc khoe, cai thién moi trudng
hoc duong va hudng dan cac hoat dong thé thao ngoai troi. Nhom khdng can
thiép van sinh hoat va hoc tap theo ché do binh thuong. Két qua can thiép dugc
danh gia thong qua viéc thay d6i hanh vi hoc sinh, cac chi s6 nhén trac hoc cua
hoc sinh va sy cai thién vé diéu kién vé sinh hoc duong. Két qua sau 9 thang can
thiép phong chdng béo phi & hoc sinh dwa vao md hinh chan doan hanh vi
PRECEDE - PROCEED di dat duoc két qua tt sau can thiép [41].

Pei-Chang Wu (2013), cong bd két qua nghién ciu can thiép & hoc sinh
vlng ngoai 6 phia nam Pai Loan, 571 hoc sinh dugc chon ngau nhién vao
nhom nghién ctru, trong d6 333 hoc sinh vao nhom can thiép va 238 hoc sinh
lam nhém chung, ty 1€ tat khic xa trudc can thiép caa nhém can thiép la
47,75% va nhom chang la 49,16%. Hoat dong can thiép caa nhom can thiép
la tap thé dyc va tham gia cac hoat dong ngoai troi sau mdi gioi giai lao, thoi
gian trung binh danh cho hoat dong giai lao ngoai troi caa nhom can thiép la
80 phut/ 1 ngay twong duong 6,7 gid mdi tuan. Trong khi d6 & nhom ddi
chung trong thoi gian giai lao cAc em hoc sinh dugc tu do lam viéc theo so
thich nhu hoc bai, doc chuyén, choi game trén dién thoai...két qua sau 1 nim
can thiép, ty 16 mai mat tat khic xa & nhoém can thiép 1a 8,41%, trong khi d6 &
nhom khong can thiép ty 1é mai méc cao hon rat nhiéu 17,65% [123].

Ju-Xiang va cong su (2015), cong b két qua can thiép & hoc sinh Tiéu

hoc va Trung hoc Co sé & thanh phd Tham Duong, Trung Quéc, theo d6 3051
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hoc sinh & 2 truong Tiéu hoc va 2 truong Trung hoc Co s& dugc chon ngau
nhién vao nhom nghién ctru, trong d6 1735 hoc sinh dugc chon vao nhém can
thiép va 1316 hoc sinh dugc chon vao nhom chang. Hoat dong can thiép o
nhém can thiép la kéo dai thoi gian nghi giai lao sau gio hoc ¢ truong vao luc
9h30 budi séang thay vi nghi giai lao 10 phit nhu trude day thi nay thoi gian
nghi duoc kéo dai thém 20 phut dé cac hoc sinh tham gia cac hoat dong ngoai
troi, twong tu budi chiéu hoc sinh s& nghi giai lao ldc 14 gio 30 phut va kéo
dai thém 20 phut dé tham gia cac hoat dong ngoai troi va giao vién 1a nguoi
gidm sat cac hoat dong can thiép cua hoc sinh. Trong khi d6 & nhom truong
khong can thiép thi khong thay di thoi gian nghi giai lao. Panh gia két qua
sau 1 nam nghién ciu can thiép, cho thay ty 1é méi mac tat khic xa ciia nhom
can thiép la 3,70% va nhom khéng can thiép la 8,50% [70]. Tu
4.2.1.2. Gidi phdp vé cdi thi¢n diéu kign vé sinh hoc dwong dwa vao sw huy
dong nguon lyc ciia truong hoc va gia dinh hoc sinh

Diéu kién vé sinh hoc duong khong dat tiéu chuan 1a mot trong nhing
yéu t6 nguy co mac tat khic xa & hoc sinh, qua nghién ciiu va phan tich yéu
t6 nguy co ching toi thiy da sb cac truong déu khong dat tidu chuan vé vé
sinh hoc dudng, tuy nhién viée thay d6i cac didu kién vé sinh hoc dudng trong
diéu kién kinh té hién nay la hét sicc kho khan. Vi du nhu viéc thay doi vé
dién tich khu truong hay b tri thém phong hoc 1a diéu kién khong thé, viéc
thay d6i thoi gian hoc tap va sinh hoat hay giam thoi gian va ap luc hoc tap
cua hoc sinh ciing 1a rat kho khan. Mat khac trong mot 16p hoc ciing khong
thé ¢ ban ghé phu hop vai ting hoc sinh, tuy nhién c6 thé lya chon loai ban
ghé phi hop véi s6 dong hoc sinh trong 16p.

Trong ba nhom giai phap, chiing t6i xac dinh giai phap can thiép cai

thién diéu kién vé sinh hoc duong 1a giai phap kho thuc hién nhét, doi hoi
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kinh phi 16n. Vi vay can c6 sy huy dong nguon luc ciia nha truong va gia
dinh, dic biét huy dong sy hd tro tir cac phu huynh la cdc manh thudng quén
tu nguyén dong goép cho viéc cai thién diéu kién vé sinh 16p hoc. Trong
nghién ciu nay, dua vao tiéu chuan vé sinh hoc dudng céc truong da tinh toan
s6 luong ban ghé va bong dién can lap dat cho cac phong hoc. Theo do, sb
ban ghé can sira chira va trang bi mai theo tiéu chuan cho truong THCS Tay
Son 1a 300 b va truong THCS Tran Quang Khai 1a 175 bo, tuy nhién dé
trang bi so ban ghé trén cling mot luc thi ca hai truong déu khéng huy dong
da kinh phi vi vay viéc mua sam ban ghé mai phai thuc hién timg budc khi c6
da kinh phi, bén canh dé cac truong da tan dung s ban ghé cii dé sira chira lai
theo tiéu chuan.

Két qua huy dong nguén luc ctia nha truong va gia dinh tai truong
THCS Tay Son da thay méi dugc 150 bo ban ghé va 25 phong hoc dugc lap
thém bong dién va diéu chinh lai khoang cach ban bang theo quy dinh, trudng
THCS Tran Quang Khai thay méi dugc 95 bo ban ghé va 23 phong hoc duoc
lip thém bong dién va diéu chinh lai khoang céch ban bang theo quy dinh. Vi
vay 100% cac 16p hoc sau can thiép déu dat tiéu chuan vé sinh 16p hoc. Két
qua trén thé hién rd su thay doi nhan thic cia lanh dao nha trudng, cac thay
cd gido va dic biét 1a phu huynh hoc sinh vé tat khic xa hoc duong, tir d6
gilp cho viéc huy dong nguon luc, kéu goi su tham gia caa cong dong trong
viéc dat hiéu qua cao.

Cai thién diéu kién vé sinh hoc dudng, dac biét 1a anh sang 16p hoc 1a
giai phap can thiét gilip giam nguy co méc tat khic xa & hoc sinh va da duoc
mot s6 tac gia trong va ngoai nudc trién khai thuc hién c6 hiéu qua. Tai Trung

Qudc (2015), tac gia Hua Wj va cong su da thuc hién nghién cau giai phap can
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thiép tang cuong anh sang hoc dudng nham lam giam nhe nguy co mac tat
khtc xa & hoc sinh Tiéu hoc va Trung hoc Co s¢ ¢ quan T6 Gia Ddn, Tham
Duong, Trung Quéc. Sau khi kham diéu tra thuc trang vé tinh hinh tat khic
Xa va diéu kién anh sang 16p hoc cua 04 truong Tiéu hoc va Trung hoc Co
s&, tac gia da chon ngau nhién 02 truong vao nhdm can thiép va 02 trudng
lam nhdm ching. Ty 1€ tat khic xa hoc sinh truéc can thiép caa nhom can
thiép 12 46% va nhom chang 1a 50%. Vé diéu kién anh sang, do roi trung
binh trudc can thiép cua nhom can thiép la 74 lux va ctia nhém chang 1a 98
lux. Sau 1 nim can thiép vé ting cuong diéu Kién anh sang, d6 roi cua nhom
can thiép dat 558 lux cao hon muc quy dinh la 300 lux, trong khi nhom
chtmg 1a khong thay doi vé do roi vi khong dugc can thiép. Veé ty Ié tat khic
Xa cua nhdém can thiép co giam nhe trong khi nhom khong can thiép thi tang,
ty 16 mac méi sau 1 nam caa nhdm can thiép 1a 4% trong khi d6 ty 1& mac
méi ciia nhdm chiang 1a 10% [64]. Két qua nghién ctu cia Vil Quang Diing
(2008) ¢ Thai Nguyén va Hoang Ngoc Chuong (2012) & thanh phd Pa Ning
cho thay céac 16p hoc duogc ting cudng anh sang dat tiéu chuan s& 1am giam
nguy co mac tat khic xa & hoc sinh [6], [12].
4.2.1.3. Két qua thwe hién gidi phdp can thiép y té siv dung hé tro' kj thudt
thich hop véi cong dong

Trong ba nhom giai phép thi giai phap can thiép y té st dung hd tro k§
thuat thich hop véi cong ddng vira 1a giai phap can thiép du phong vira 1a giai
phap can thiép hau qua caa bénh. Dbi véi nhitng trudng hop hoc sinh da méc
tat khic xa, viéc ngin chan su tién trién ting d6 khic xa ctia mét hodc dam bao
thi luc hoc sinh dat tdi da khi deo kinh ciing 12 vin dé ching t6i quan tam.
Thuc té trén thé giéi da co nhiu nghién cau st dung cac loai thude liét diéu

tiét dé 1am giam sy tién trién cua tat khic xa nhu thudc atropine 0,125; 0,5 va
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1% tuy nhién cac loai thudc nay thuong kém theo tac dung phu la gidn dong tir
gay mo mit 1am anh hudng dén viéc hoc tap va sinh hoat cua cac em vi vay &
Viét Nam cac bac si khdng sir dung thudc nay trong diéu tri ma chi ding trong
viéc chan doan tat khic xa [43].

Mot van dé ciing dang dugc quan tim d6 13 c6 téi gan 50% hoc sinh bi tat
khuc xa nhung khong duoc kham phét hién dé chinh kinh. Trong nghién ctiu nay
¢ 211 hoc sinh & truong THCS Tay Son va 42 hoc sinh & truong THCS Tran
Quang Khai dugc ching t6i kham va cap mat kinh méi mién phi dam bao dung
do. Viéc kiém tra thi luc thuong xuyén Ia viéc 1am rat don gian va s& gidp hoc
sinh phat hién sém tat khdc xa. Tuy nhién khéng phai lac nao cac em ciing cé
thé di kham tai cac phong kham chuyén khoa mét dugc, vi vay trong nghién ctu
nay chung t6i di tién hanh lap dat 59 bang do thi luc ICEE (do ¢ khoang céach 3
mét) tai cac 16p hoc va doc cac hanh lang cua truong THCS Tay Son va 46 bang
tai truong THCS Tran Quang Khai, hudng dan cac em céch thir thi luc cho nhau
va tu thr thi luc cho ban than minh dé phéat hién sém tinh trang giam thi luc va
phat hién sém tat khiic xa dé c6 giai phap can thiép kip thoi. Bong thoi hudng
dan cac em cac bai tap diéu tiét, thé duc thu gidin mat va bam huyét tai ving mat
nham giam nguy co mac tat khiic xa. Qua diéu tra nghién ciu chling t6i nhan
thay hién nay cac truong THCS déu c6 can bo phu trach y té co quan, tuy nhién
hau hét cac can bo nay déu c6 trinh d 1a diéu dudng trung hoc, chua timg duoc
tap huan cdng tdc hoc dudng, chua biét cach do thi luc va thi kinh phat hién tat
khic xa cho hoc sinh va con phai kiém nhiém nhiéu cong tac khac trong truong.
Vi vy chung toi da tién hanh 2 budi tap huan nang cao kién thac , thuc hanh thir
thi luc va do kinh cho can bo y té hoc duong tai hai truong can thiép, dong thoi

hd tro trang bi bo dung cu do thi lyc va thi kinh tai phong y té co quan dé
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thuong xuyén khdm phat hién som tat khic xa cho hoc sinh. Pay 1a giai phap
don gian d& thuc hién, chi phi thdp nhung c6 tac dung trong viéc phét hién sém
tat khic xa ¢ hoc sinh.
4.2.2. Panh gia hiéu qua can thiép
4.2.2.1. Thay doi hanh vi ciia hoc sinh

Ngay nay cling véi su phat trién cua khoa hoc cong nghé va su da dang
cuia cac nguon thong tin sin c6 thdng qua mang internet, bao chi, truyén hinh
gitp hoc sinh d& dang tiép can céc thong tin vé stc khoe néi chung va cac
kién thic vé noi riéng. Tuy nhién ty 1& mac tat khdc xa van c6 xu huéng ngay
mot tang cao. Nghién ctru cua Vi Quang Diing (2008) [12] va Hoang Van
Tién (2006) [32] cho thay sau can thiép ty I kién thic tét vé cua hoc sinh 1a
rat cao, tuy nhién ty 18 tat khic xa van tang 1én hang nam. Ching tdi cho rang
thiéu kién thie chua phai 1 yéu té quyét dinh 1am giam ty 1é mac tat khic xa
& hoc sinh. Vi vay trong nghién ctru nay ching t6i khong diéu tra ngang vé
kién thuc, thai do cta hoc sinh ma tap trung vao viéc thuc hién giai phap
truyén thong thay do6i hanh vi cua hoc sinh dua vao Nha truong, gia dinh va
vao cac ban hoc cing I16p thdng qua truyén théng truc tiép va truyén thong
gian tiép. Tac gia Albee va Gulotta (1997), cho rang gi4o duc 1am ting kién
thirc ¢ thé lam thay doi thai do nhung it khi lam thay d6i hanh vi cua hoc
sinh [45]. Vi vay dé thay d6i hanh vi caa hoc sinh ching t6i da tap trung vao
viéc truyén thdng gilp cac em thay d6i niém tin, thai do, dong co va y dinh
hanh vi. Két qua bang 3.35 cho thidy ap dung mé hinh PRECEDE -
PROCEED vao can thiép thay dbi hanh vi hoc sinh da tac dong truc tiép vao
yéu t6 tién dé bao gom: tac dong vao cac hanh vi anh huong dén tat khic xa
hoc sinh nhu hanh vi ngdi hoc sai tu thé, hanh vi thuong xuyén xem ti vi,

hanh vi choi dién ttr, doc truyén va hoat dong thé thao ngoai troi. Bing giai
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phap truyén thdng tich cuc thay doi hanh vi 4p dung nguyén Iy truyén thdng
giai quyét van dé dua vao ngudi hoc, mot sé hanh vi nguy co tat khiic xa &
nhém can thiép da c6 su thay doi theo chiéu huéng tich cuc:

Nhom can thiép: truéc can thiép ty 1& hanh vi tét 1a 18,1%, sau can
thiép tang 1én 35,4%; ty 1& hanh vi chua tét 12 81,9%, sau can thiép giam
Xuong 64,6%. Su khéac biét gitta trudc va sau can thiép co ¥ nghia thong ké
véi p<0,001. Chi sé hiéu qua la 21,1%.

Nhom khong can thiép: tai thoi diém diéu tra ty 1¢ hanh vi tét 1a 25,6%,
thoi diém sau 2 nam 1a 18,5%; ty 18 hanh vi chua tét 1a 74,3%, sau 2 nam la
74,4%. Chi sb hiéu qua 1 - 9,5%.

HQCT ) = 21,1 - (-9,5) = 30,6%

Két qua trén cho thay sau can thiép hanh vi tot vé caa hoc sinh van con
thap nhung c6 thé khang dinh rang giai phap can thiép truyén thong di co tac
dong nhat dinh dén viéc thay doi hanh vi cua hoc sinh & nhém can thiép. Tuy
nhién ciing can phai luu ¥ 1 viéc thay d6i hanh vi da kho nhung dé hoc sinh
duy tri thoi quen hanh vi dung lai con khé hon nira. Vi vay trong chuong trinh
can thiép tai cac trudng, viéc truyén thong khéng phai chi do minh nghién cau
sinh thuc hién ma ching t6i da xay dung ddi ngil cac cong tac vién truyén
thong 1 céc thay cb gido, phu huynh hoc sinh va dic biét 1a cac em hoc sinh
déu 1a nhitng ngudi truyén thong vién do d6 da mang lai tinh bén viing cho
chuong trinh can thiép.

Thuc té mot s6 nghién cau trén thé giéi da ap dung thanh cdng mé hinh
Precede — Proceed vao giai phéap truyén thdng tich cuc can thiép thay d6i hanh
vi &p dung nguyén ly truyén thdng giai quyét van dé dwa vao ngudi hoc

LEPSA [40], [41], [127]. Tai My Catherine J. B. (2014) ap dung md hinh
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chan doan hanh vi PRECEDE - PROCEED dé xay dung ké hoach can thiép
stc khoe rang miéng cho bénh nhan khuyét tat dyua vao 8 giai doan cia md
hinh. Két qua nghién ctu sau can thiép cho thdy hanh vi chim soc rang
miéng cua bénh nhan tét hon [40].

Tai Singapore, Vicki B Drury (2013) da ap dung md hinh PRECEDE -
PROCEED dé can thiép lam giam nguy co mac tat khic xa va béo phi cua hoc
sinh. Muc dich cua nghién ciru 1a danh gia tinh kha thi cua can thiép dua vao
cong dong. Theo do6 cac hoc sinh trong nhém can thiép duoc cung cap thong tin
va truyén thong thay doi hanh vi sic khoe va khuyén khich tham gia cac hoat
dong thé thao ngoai troi. Sau 6 thang can thiép hanh vi va béo phi cua hoc sinh
tang 1én, dong thoi tang thoi gian hoat dong thé thao ngoai troi da gop phan giam
ty 1€ tat khuc xa & hoc sinh [49].

Tai Trung Quéc tac gia Yu-Zhen N (2013) nghién cttu &p dung mé hinh
Precede — Proceed dé danh gia hiéu qua can thiép vé kién thirc, thai do va hanh
vi cta cac hoc sinh tiéu hoc. Chuong trinh can thiép duwa trén md hinh Precede
— Proceed dé gido duc kién thuc, thai do va truyén thong thay doi hanh vi cua
hoc sinh. Cac noi dung can thiép bao géom gi4o duc truyén théng va huéng dan
tham gia cac hoat dong thé thao ngoai troi thay thé cho thoi gian xem ti vi, choi
dién tir & nha. Tong cong c6 82 ngudi tham gia trong nhom can thiép va 135
ngudi tham gia trong nhom dbi chung. Két qua sau 5 tuan can thiép: nhoém can
thiép co diém kién thic vé t6t hon nhém khong can thiép va hanh vi xem ti vi,
choi game giam hon so v&i nhom d6i ching [127].
4.2.2.2. Cdi thi¢n vé diéu kién vé sinh 16p hoc

Nhu d3 phan tich & trén hién nay khi diéu kién kinh té phéat trién, dong

thoi duoc su quan tm caa Dang va Nha nuéc, nganh giéo duc da duoc dau tu
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phat trién xay dung co s& ha tang truong 16p khang trang. Tuy nhién qua két
qua diéu tra ban dau cho thiy, trong 4 trudng THCS thanh phé Pa Néng duoc
khao sat thi khéng co truong nao dat tiéu chuan vé ban ghé hoc sinh, hau hét
1a ban cao ghé thap hoic ghé cao ban thap va ban ghé trong trudng déu cling
mét chang loai va kich thuéc nhu nhau cho tat ca cac d6i tuong dan dén hoc
sinh cé4c 16p cang nho thi ¢ chénh léch vé hiéu sé ban ghé cang 16n, 1am cho
hoc sinh khéng c6 tu thé ngdi hoc thoai mai dan dén nguy co mac cac bénh tat
hoc duong trong d6 co tat khic xa. Vé anh sang 16p hoc, hau hét cac truong
déu thiét ké s6 luong bong dién day du tir 8 -12 bong, tuy nhién thiéu su quan
tAm thuong xuyén nén bong dén chay khong thay thé kip thoi dan toi khong
dam bao cudng d6 chiéu sang 1op hoc.

Sau khi tinh toan, duoc lap thém bong dién, stra chira va thay thé ban
ghé, bé tri lai khoang cach ban bang theo quy dinh thi cudng do chiéu sang,
hiéu s6 ban ghé, khoang cach ban bang cua céc truong can thiép déu dam bao
tiéu chuan vé sinh hoc duong theo quyét dinh. Biéu kién vé sinh hoc dudng
tai cac truong can thiép dugc cai thién da tao méi truong hoc tap tét, giam
thiéu tbi da cac yéu té nguy co dé hoc duong.

Giai phap can thiép ting cuong anh sang phong hoc dé giam nguy co
mac tat khic xa ¢ hoc sinh da duogc tac gia Hua Wj (2015) thyc hién nghién
ctu giai phap can thiép ting cuong anh sang hoc dudng nham lam giam nhe
nguy co mac tat khic xa & hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s¢ & quan To Gia
Po6n, Tham Duong, Trung Qudc. Sau khi kham diéu tra thuc trang vé tinh hinh
tat khic xa va diéu kién anh sang 16p hoc caa 04 trudng tiéu hoc va trung hoc
co s&, chon ngau nhién 02 truong vao nhom can thiép va 02 truong 1am nhém
chirng. Ty I€é tat khic xa trudc can thiép cua hoc sinh nhém can thiép la 46% va

nhém chtng 1a 50%. Vé diéu kién anh sang, do roi trung binh trude can thiép
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cua nhom can thiép 1a 74 lux va cia nhdm chimg 1a 98 lux. Sau 1 nam can
thiép vé diéu kién anh sang, do roi cua nhom can thiép dat 558 lux cao hon
muc quy dinh 1a 300 lux, trong khi nhém chimg 13 khéng thay doi vé& do roi vi
khong dugc can thiép. Vé ty Ié tat khiic xa cua nhém can thiép cé giam nhe
trong khi nhém khéong can thiép thi ting, ty 16 mac méi sau 1 nim ctia nhdm
can thiép 1a 4% trong khi d6 ty 1é mac méi cia nhoém ching 1a 10% [64].
4.2.2.3. Sw thay déi vé ty 1¢ tit khiic xa ciia hoc sinh THCS

Trong tat ca cac nghién cau can thiép, két qua mong muén sau can
thiép 1a giam ty 1& mac bénh, ngan ngtra sy tién trién va giam ty 1é mai mac.

Tur nhitng két qua can thiép cho thay, sau 2 nim &p dung céc bién phép
can thiép truyén thong thay doi hanh vi, can thiép cai tao thay doi diéu kién veé
sinh 16p hoc va can thiép hd tro y té, ty 18 tat khiic xa méi phat hién khi kham
cua nhom can thiép la 8,6% trong khi do ty I¢é tat khic xa mai phat hién khi
kham cua nhém khdng can thiép 1a cao hon rat nhiéu (37,6%). Diéu nay cho
thay & nhom can thiép do duogc truyén thdng , huéng dan thir thi luc tai 16p va
tai phong y té cua truong, dugc kham stc khoe dinh ky nham phat hién sém
tat khic xa va da dugc chinh kinh kip thoi nén sé luong hoc sinh méi phat
hién khi kham sau can thiép rat thap. Nguoc lai & nhém khéng can thiép do
khéng dugc truyén théng , khong duge huéng dan cach phat hién som tat
khuc xa nén ty ¢ tat khdc xa méi phét hién khi kham 1a cao hon rét nhiéu.

Két qua khao st & bang 3.10 cho thay trudc can thiép ty 1¢ tat khic xa
cua nhom can thiép va nhom khodng can thiép 1a twong duong nhau (37,0% so
véi 39,7%). Sau 2 nam can thiép ty 1€ tat khic xa caa nhom can thiép tir 37%
giam xudng con 28,2% (bang 3.39), trong khi ¢6 nhom khong can thiép ty I¢
tat khdc xa tir 39,7% tang 1én 57,5% (bang 3.40).
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Chi s6 hiéu qua caa nhdm can thiép 1a 23,8% va chi s6 hiéu qua cua
nhdm khong can thiép la - 44,8%.

Nhu vay hiéu qua can thiép tat khic xa hoc sinh sau 2 nam nhu sau:

HQCT sy = 23,8 — (-44,8) = 68,6%

4.3. NHUNG PIEM MOI CUA NGHIEN CUU

Pay 1a nghién ctru dau tién ¢ Viét Nam ndi chung va thanh phé Pa
Nang nai riéng khi st dung mé hinh ly thuyét chan doan hanh vi PRECEDE
— PROCEED trong can thiép thay d6i hanh vi hoc sinh nham lam giam ty 18
mac tat khdc xa hoc duong. Ap dung md hinh PRECEDE — PROCEED
trong can thiép, day 1a mo hinh c6 tac dong vao 03 nhom yéu té nguyén
nhan hanh vi chinh d6 1a: 1) Nném yéu té tién dé bao gom: kién thuc, thai
d6 va hanh vi cua hoc sinh. Can thiép bang truyén thong thay d6i hanh vi
cua hoc sinh, &p dung nguyén ly truyén thong giai quyét van dé dya vao
nguoi hoc; 2) Nhém yéu té lam dé bao gom: cac dich vu y té tai truong
hoc, chi s6 vé sinh hoc dudng, thay d6i chinh sach, do luong céc chi sb vé
sinh, anh séng 16p hoc. Can thiép thay d6i chinh sach, &p dung cac chi s6 vé
sinh hoc duong theo tiéu chuan cua Bo y té, ddng thoi ting cudng sy san c6
cua cac dich vu y té hoc duong; 3) Nném yéu té ting cwdng: can thiép dua
vao vai tro cua ban giam hiéu nha truong, tac dong hanh vi & hoc sinh dén
thay cd gi&o, phu huynh hoc sinh va vai tro caa nhém dong dang. Két qua
cho thiy chuong trinh can thiép di c6 nhitng thanh cong nhét dinh trong viéc
nang cao kién thuc, thay d6i hanh vi & hoc sinh. Khung ly thuyét
PRECEDE — PROCEED dugc sir dung dé chan doan nguyén nhan hanh vi
suc khoe va 1ap ké hoach can thiép va da duoc &p dung thanh cdng ¢ nhiéu
linh vuc khac nhau. Pay 1a mé hinh twong déi linh dong, c6 nhiéu yéu td,

cong ddéng, moi trudng va diéu kién tidu chuan vé sinh hoc duong. Nghién
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ctru can thiép dya vao bing ching va cé sy tham gia tich cuc cua cong dong
tai cac truong Trung hoc Co so thanh phé Da Ning mot 1an nita di ching
minh md hinh chan doan hanh vi PRECEDE — PROCEED c6 thé dugc st
dung trong cac can thiép cong ddng cua chwong trinh chim séc mat hoc
duong tai Viét Nam. Ung dung Phuong phap truyén thong tich cuc can thiép
thay d6i hanh vi &p dung nguyén ly truyén thong giai quyét van dé dua vao
nguoi hoc (LEPSA). Hoc sinh vira 1a ddi tuong dich (d6i twong duoc truyén
thong), vira 1a nguoi truyén thong (dong dang vién), d¢& mang lai tinh bén
vitng cho truyén théng hoc duong tai cac truong.

M6 hinh PRECEDE — PROCEED lan dau tién duoc 4p dung vao mot
chuong trinh can thiép tat khic xa Viét Nam n6i chung va thanh phé Ba Nang
ndi riéng. Qua chuong trinh can thiép nay ban than nghién ctru sinh va nhom
nghién cru d tich liy thém duoc nhiéu kinh nghiém, nang cao ning luc trong

viéc trién khai mot chuong trinh can thiép tai cong déng.
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KET LUAN

T két qua nghién cau vé tinh hinh tat khic xa, phan tich céc yéu té
lin quan qua 2 nam trién khai mot s giai phap can thiép & hoc sinh Trung
hoc Co so thanh phd Pa Néng, chung toi rat ra dugc mot s6 két luan nhu sau:
1. Thyc trang va mét sé yéu to lién quan dén tat khic xa & hoc sinh trung
hoc co sé thanh pho Pa Ning
1.1. Ty I¢ tat khuc xa ¢ hgc sinh

- Ty I¢ tat khuc xa ¢ hoc sinh la 39,8%.

- Trong s6 cac tat khdc xa thi can thi chiém ty Ié cao nhat 93,5%, tiép
dén 1a loan thi 4,1% va vién thi 1 2,6%.

- Hoc sinh ntr c0 ty 1€ tat khdc xa la 45,2%.

- Ty I¢ tat khic xa ¢ hoc sinh thanh thi la 58,5%.

- Pa sb hoc sinh bi tat khiic xa 2 mat chiém ty 1& 93,8%.

- Ty 1é tat khic xa méi phét hién khi kham diéu tra 1a 43,5%.

1.2. Chi sé vé sinh hgc dwong

- 50% trudng khong dat tiéu chuan vé cuong do chiéu sang

- 100% trudng khong dat tiéu chuan vé hiéu s ban ghé theo quy dinh.

- 50% trudng khong dat tiéu chuan dién tich (m?) binh quan trén 1
hoc sinh.

1.3. CA4c yéu té lien quan d@én tgt khic xa ¢ hec sinh (p<0,05)

Ngoai yéu té tién sir gia dinh, c6 4 yéu té6 nguyén nhan hanh vi chinh

lién quan dén tat khic xa 1a cin ctr dé 1ap ké hoach can thiép 1a: Ngdi hoc sai

tu thé, choi dién ta, hoat dong thé thao ngoai troi va tu thé hoc bai & nha.
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2. Hiéu qua mét sé giai phap can thiép
2.1. Giai phap

M6 hinh can thiép dua vao sy tham gia cua cong dong, phan tich
nguyén nhan ap dung mé hinh chan doan hanh vi PRECEDE — PROCEED,
tap trung vao 3 nhdm giai phéap can thiép dwa vao bang chang:

- Truyen théng tich cuc can thiép thay déi hanh vi &p dung nguyén ly
truyén théng gidi quyét van dé duwa vao nguoi hoc (LEPSA).

- Cdi thién diéu kién vé sinh hoc dwong dira vao si huy déng nguén lyc
Cua truong hoc va gia dinh hoc sinh.

- Can thiép y té s dung hé tro ki thudt thich hop véi céng dong.

Tat ca céac giai phap can thiép noi trén déu co tinh kha thi tai cong dong
truong hoc va cé tinh bén viing cao.
2.2. Hiéu qud can thigp

O nhém can thiép:

- C6 2/2 truong dat tiéu chuan vé cuong do chiéu sang 16p hoc

- C6 2/2 truong chiém ty 16 100% dat tiéu chuan vé hiéu s ban ghé

- Ty I& hanh vi tét cua hoc sinh tang 17,3% (tir 18,1% Ién 35,4%).

- Ty 1& hanh vi chua tot giam 17,3% (tir 81,9% xudng con 64,6%).

- Ty 18 tat khlic xa giam duoc 8,8% (tir 37,0% xudng con 28,2%).

O nhém doi ching:

- C6 2/2 truong khong dat tiéu chuan vé hiéu sé ban ghé chiém ty 16 100%

- Ty I& hanh vi tt cua hoc sinh giam tir 25,6% xudng 18,5%.

- Ty 1& hanh vi chua t6t cia hoc sinh tang tir 74,4% lén 81,5%

- Ty I¢ tat khic xa cua hoc sinh tang 17,8% (tir 39,7% tang 1én 57,5%).

Hiéu qua can thiép thay doi hanh vi 1a: 30,6% va hiéu qua can thiep tat
khuc xa la: 68,6%.
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ciu vé thyc trang tat khic xa va diéu kién vé sinh
hoc dudng, phan tich cac yéu té lién quan va trién khai mot sé giai phap can
thiép c6 su tham gia cong déng & hoc sinh trung hoc co s thanh phé Ba

Nang, chling t6i c6 mot sb kién nghi nhu sau:

1. Tat khic xa ngay nay da trd thanh van dé uu tién cua suc khoe cong
déng. Bé han ché ty 1& mac tat khic xa & hoc sinh, can ¢6 sy phéi hop véi tinh
than trach nhiém cao cua cac cap, cac nganh, dac biét 12 nganh y té va gido
duc. hoc duong Ia nhiém vu trong tdm cua y té hoc duong va can co nhiing
hoat dong cu thé dé dya vao cac bang chung xac dang tir cAc nghién cuau
khoa hoc, 1a yéu té cbt 16i dan dén su thanh cong cuaa can thiép.

2. Phai c6 su phdi hop chit ché gitta nha truong va gia dinh trong viéc
thuc hién cac phuong phap truyén théng thay déi hanh vi hoc sinh mot céch
hiéu qua va c6 tinh tuong tac cao, cai thién vé sinh chiéu sang, trang bi ban
ghé phu hop theo tiéu chuan, hgp Iy hda ché do hoc tap va sinh hoat cua hoc
sinh. Can tang cuong cong tac kiém tra giam sat thuong xuyén viéc thuc hién
c4c tiéu chuan vé sinh hoc duong dé cai thién moéi truong 16p hoc, gop phan

cho hoc sinh mét cach hiéu qua va bén viing.

3. Chu trong thuc hanh hon 1a truyén dat kién thuc, duy tri tu thé ngoi
dung, tang cudng luyén tap thé duc thé thao, diéu chinh ché do hoc tap, xoa
mat, bam huyét, thuong xuyén tu kiém tra thi lyc nhin xa dé diéu chinh kip
thoi khi giam thi luc 1a cac bién phép quan trong trong can thiép truyén thong.

4. Tang cuong cong tac y té hoc duong, dam bao tat ca cac truong déu

c6 can bo y té chuyén trach, ¢ kha niang kham phat hién som tat khic xa.
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PHU LUC



MA SO PHIEU

PHU LUC 1
PHIEU PIEU TRA —- TRUGC CAN THIEP

Xin chao em,

Hién tai chung toi dang tién hanh nghién curu tim hiéu vé tat khiic xa ¢ hoc

sinh. Nhitng théng tin ma em cung cdp sé rdt c¢é ich cho chiing téi thwc hién dé tai

nghién ciru nay. Rat mong em danh chit thoi gian tham gia cudc phong van cia

chung toi.

PHAN I: THOI GIAN BIEU VA CAC HANH VI SUC KHOE
LIEN QUAN PEN TAT KHUC XA O HQC PUONG

A. THONG TIN CHUNG

A2. Gidi tinh: 1. Nam 2. Nt A3 LOp:ccceiii
A4. Truong THCS: 1. Tay Son

2. Tran Quang Khai

3. Trung Vuong

4. Nguyén Phu Huong

A5. bia du

1. Thanh thi
2. Nong thon

B. HANH VI SUC KHOE LIEN QUAN

PEN TAT KHUC XA O HQC SINH

Bl. Em c6 thuong xuyén hoc thém o

ngoai trwong Khong ? (ngoai thoi gian 1.Cé 2. Khong => Chuyén B4
hoc chinh khoéa ¢ truong)

B2. Tong s6 mon em hoc thém & ngoai trudng 1a: ................ (Ghi 15 tong s6 mon)
B3. Tong s6 gid hoc thém & ngoai truong trong mot tuan 1a................... gid/tuan
B4. Chd em ngdi hoc & trong 16p cd khi 1.C6 2. Khéng => Chuyén B6

nao bi t6i khong?

B5. Néu co, cu thé:

1. Sudt budi hoc

2. Cudi budi hoc




MA SO PHIEU

B6. Theo em, ban ghé ngdi & 16p c6 thoai

mai khong?

1. C6=>Chuyén B8 2. Khong

B7. Néu khong, vi sao?

. Ghé xa ban

. Ghé cao ban thap

. Ghé thap ban cao

. Ca ghé va ban déu cao

B8. Chd em ngdi ¢ 16p nhin trén bang cO
bi 16a khong?

.Co
. Khong thuong xuyén

xS
uO
()]
=
o
=
Ql

. Hoan toan khéng

B9. Khi ngdi hoc trong 16p, em cé thuong
xuyén dugc thay cd gido nhic nhé do

ngoi sai tu thé khong?

1.Co6  2.Khodng

B10. Sau gio hoc ¢ 16p, em thuong cod

nhiing tri¢u chirng nao sau day khong?

. Nhire dau

. Nhirc moi mét

. Dau moi lung

. Méi ¢b , moi vai

. T€, moi tay

AN N N W N

. Binh thuong

B11. O nha em c6 bo tri goc hoc tap riéng
cho minh khéng?

1.Co0  2.Khodng

B12. Em c¢o6 thuong xuyén tu hoc bai ¢

nha khéng?

1.C6 2. Khdng=> Chuyén B15

B13. Néu c6, trung binh mdi ngdy em hoc bao nhiéu gid: .................. gio/ngay

B14. Tu thé thudng xuyén hoc bai ¢ nha

cua em la;

1. Nam hoc
2. Ngéi hoc & gbc hoc tap

3. Tién dau ngdi do

.............................................




MA SO PHIEU

B15. Em c6 thuong xuyén xem tivi & nha ) ) .
. 1.Co 2. Khong=>Chuyén B17
khong?
B16. Néu c6, trung binh mdi ngdy em xem tivi bao nhiéu gid: ................ gio/ngay
B17. Em c6 thuong xuyén choi dién tir ) ) .
1.Co 2. Khong=>Chuyén B19

khong?

B18. Néu co, trung binh mdi ngdy em choi dién tr bao nhiéu gio:

................... gio/ngay

B19. Em c6 thuong xuyén lam viéc giup
do gia dinh khong?

1.Co

2. Khéng=>Chuyén B21

B20. Néu co, trung binh mdi ngdy em lam viéc gitp d& gia dinh bao nhiéu gio:

...................... gio/ngay

B21. Em cd thudng xuyén hoat dong thé
thao ngoai troi khong?

1.Co

2. Khong => Chuyén B23

B22. Néu cd, trung binh mdi ngay em hoat dong thé thao ngoai troi bao nhiéu gio:

...................... gio/ngay

B23. Em c6 thuong xuyén doc truyén &

o 1.C6  2.Khong => Chuyén B26

nha khéng?

B24. Néu co6, trung binh mdi ngdy em doc truyén bao nhiéu gio:

...................... gio/ngay

B25. Tu thé thuong xuyén dé doc truyén 1. Nam 2. Ngoi

la: 3.Khac, ghird:...................

B26. Trong gia dinh em c6 ai bi can thi,

loan thi, vién thi khong? (dwoc chan dodn| 1. Co6 2. Khdng => Két thuc

ciia bdc sy chuyén khoa mat)

B27. Néu c6, nguoi do 12 ai: 1. B 2. Me
3. Ong ba noi 4. Ong ba ngoai
5.Khéc, ghird:.................c.ll.

Cam on em da tham gia vao nghién ciru!

Pa Nang, ngay ...

thang 1 nam 2013

Nguoi diéu tra




MA SO PHIEU

PHU LUC 2

PHIEU PIEU TRA -

Xin chao em,

SAU CAN THIEP

Hién tai chung toi dang tién hanh nghién cuu tim hiéu vé tat khiic xa ¢ hoc

sinh. Nhitng thong tin ma em cung cdp sé rit c6 ich cho ching t6i thuc hién dé tai

nghién ciru nay. Rat mong em danh chit thoi gian tham gia cudc phong van cia

ching toi.

PHAN I: THOI GIAN BIEU VA CAC HANH VI SUC KHOE
LIEN QUAN PEN TAT KHUC XA O HQC PUONG

A. THONG TIN CHUNG

...................................................................

A2. Gi61 tinh: 1. Nam 2. N A3 . LOpieeiiiiiii
A4. Truong THCS: 1. Tay Son

2. Tran Quang Khai

3. Trung Vuong

4. Nguyén Phu Huong

A5. DPia du

1. Thanh thi
2. Nong thon

B. HANH VI SUC KHOE LIEN QUAN

PEN TAT KHUC XA O HQC SINH

B1l. Em cé thuong xuyén hoc thém o

ngoai trwong khong ? (ngoai thoi gian 1.Co 2. Khoéng => Chuyén B4
hoc chinh khoéa ¢ truong)

B2. Tong s6 mon em hoc thém & ngoai trudng 1a: ................ (Ghi 15 tong s6 mén)
B3. Tong s6 gid hoc thém & ngoai truong trong mot tudn 1a................... gid/tuan
B4. Chd em ngdi hoc & trong 16p cd khi 1.C6 2. Khong => Chuyén B6

nao bi t6i khong?

B5. Néu co, cu thé:

1. Su6t budi hoc

2. Cuo1 budi hoc




MA SO PHIEU

B6. Theo em, ban ghé ngdi & 16p c6 thoai

mai khong?

1. C6=> Chuyén B8 2. Khong

B7. Néu khong, vi sao?

. Ghé xa ban

. Ghé cao ban thap

. Ghé thap ban cao

. Ca ghé va ban déu cao

B8. Chd em ngdi & 16p nhin trén bang cO
bi 16a khong?

.Co
. Khong thuong xuyén

xS
uO
()]
=
o
=
Ql

. Hoan toan khéng

B9. Khi ngdi hoc trong 16p, em cé thuong
xuyén dugc thay cd gido nhic nhd do

ngoi sai tu thé khong?

1.Co6  2.Khodng

B10. Sau gio hoc ¢ 16p, em thuong cod

nhiing tri¢u chirng nao sau day khong?

. Nhirc dau

. Nhirc moi mét

. Dau moi lung

. Moi ¢b , moi vai

. T€, moi tay

AN N N W N

. Binh thuong

B11. O nha em c6 b6 tri goc hoc tap riéng
cho minh khéng?

1.C6 2. Khéng

B12. Em c6 thuong xuyén tu hoc bai ¢
nha khéng?

1.C6 2. Khdng=> Chuyén B15

B13. Néu c6, trung binh mdi ngdy em hoc bao nhiéu gid: .................. gio/ngay

B14. Tu thé thudng xuyén hoc bai ¢ nha

cua em la;

1. Nam hoc
2. Ngéi hoc & gbc hoc tap

3. Tién d4u ngdi d6

.............................................




MA SO PHIEU

B15. Em c6 thuong xuyén xem tivi & nha ) ) .
. 1.Co 2. Khong=>Chuyén B17
khong?
B16. Néu c6, trung binh mdi ngdy em xem tivi bao nhiéu gid: ................ gio/ngay
B17. Em c6 thuong xuyén choi dién tir ) ) .
1.Co 2. Khong=>Chuyén B19

khong?

B18. Néu co, trung binh mdi ngdy em choi dién tr bao nhiéu gio:

................... gio/ngay

B19. Em c6 thuong xuyén lam viéc giup
do gia dinh khong?

1.Co

2. Khéng=>Chuyén B21

B20. Néu co, trung binh mdi ngdy em lam viéc gitp d& gia dinh bao nhiéu gio:

...................... gio/ngay

B21. Em cd thudng xuyén hoat dong thé
thao ngoai troi khong?

1.Co

2. Khong => Chuyén B23

B22. Néu co, trung binh mdi ngay em hoat dong thé thao ngoai troi bao nhiéu gio:

...................... gio/ngay

B23. Em c6 thuong xuyén doc truyén &

o 1.C6  2.Khong => Chuyén B26

nha khéng?

B24. Néu co6, trung binh mdi ngdy em doc truyén bao nhiéu gio:

...................... gio/ngay

B25. Tu thé thuong xuyén dé doc truyén 1. Nam 2. Ngoi

la: 3.Khac, ghird:...................

B26. Trong gia dinh em c6 ai bi can thi,

loan thi, vién thi khong? (dwoc chan dodn| 1. CO 2. Khdng => Két thuc

ciia bdc sy chuyén khoa mat)

B27. Néu c6, nguoi do 12 ai: 1. B 2. Me
3. Ong ba noi 4. Ong ba ngoai
5.Khéc, ghird:..................ll.

Cam on em da tham gia vao nghién ciru!

Pa Nang, ngay ...

thang 4 ném 2015

Nguoi diéu tra




MA SO PHIEU

' PHU LUC 3 '
PHIEU KHAM MAT KHAM MAT

C1. Thi luc khong kinh Mit phai......./10 Mit tréi......../10

C2. Thi luc qua kinh 16 Mit phai......./10 Mat trai......../10

C3. Thi lyc kinh dang deo Mit phai......./10 Mat trai......../10

C4. Cong suat kinh dang deo Mit phai............. Mit tréi.............

C5. Thi lyc kinh méi Mit phai......./10 Mit trai......../10

C6. Cong suét kinh méi Mit phai............. Mit tréi.............

C7. Bénh kém 1.Co 2. Khéng => Chuyén B9

C8. Néu co, ghirO benh: ...

C9. Két luan tat khiic xa 1.C6 2. Khong

C10. Ghi 18 Kt TUAN: ....oete i,
Pa Nang, ngay ..... thang ..... nam 20

BAC ST KHAM




PHU LUC 4
PHIEU PIEU TRA PO PAC CHI SO VE SINH HQC PUONG
TAI TRUONG TRUNG HQC CO SO

I. THU THAP SO LIEU PIEU KIEN VE SINH HQC PUONG
1. Ghi nhan chung:
Tong s6 hoc sinh clia trudng. ..........vevveeii e,
Tong dién tich. ..o,
Diéntichsan choi..............oooiiiiiiiii
Dién tichcay xanh...............coi

2. Két qua do dac

Téng Dién

Khoing
cach ban

Tén 16p

tich phong
hoc

Hi¢u s,6
ban ghe 1

Hi¢u s,6
ban ghe 2

Hiéu s,f')
ban ghe 3

dau—
bang




- Bang: kich thudec......

- Khoang cach tir mép dudi bang dén nén phong hoc

- Dién tich cua timg cira ( str dung so dd b tri 16p hoc ¢6 cha thich dénh sb va ghi chu dién

tich = rdng x cao)
- Clra ra vao: SO lugng

- Ctrara s0: SO lugng ..

- Khoang cach tir dit dén mép dudi cira thong gid

- Khoang céach tir ¢it dén mép trén cira thong gid

..... ctra; Dién tich

.......... cmX...........Cm ;
........ cmxX .............cm ;
......................... cm
.......................... cm

................................................................... m
- Khoang cach tir dit dén mép dudi ctra sb ...... m;téi mép trén clira O:.......vneeee..... m
- Caccuaco:

1. Cuakinh: c6 ... khong ... ; 2.Cuachop:co... khong...

3. Coémanche:co ... khong ... ;4. Khic : (d& nghi ghi 18 )....cooovereererererernenen,
- Canh cira s6 c6 cdy khong :............ 10@1 CAY ..ot
- Khoang ca4ch clra SO GEN ZOC CAY...uvueeeieeeeeeeeeeeeeeee et
- Tan cdy & canh cira s6 ¢6 anh huong gi dén chiéu sang tw nhién Khong ............cc.ceoeevenne..
PHAN II. PO ANH SANG TRONG PHONG HQC
1. 86 lwgng dén (cé ghi cong sudt ciia tirng loai)

Vi tri treo
Quat Quat

Pén soi dbt
(dén bong tron)
Dén co6 chup

bén khong chup

Dén né 6ng (dén dng)




- Thoi gian thuong st dung dén trong ngay: (tr my gio dén may gid )

Muia dOng XUAN:.......ccvevveerierrereerecienean, Mua heé thu :
- Khoang céach tir dén t&i dat (chii y den dwoe danh so theo so do)
2. Phin do dnh sing
- Thoi gian do : ngay......thang......nam 201 , lac

- Do 4nh sang khi c6 sir dung thém cac loai dén chiéu sang nhan tao (ghi cu thé )

Két qua do :

Vi tri do Tw nhién (Lux) | AS nhéan tao (Lux)
1.Piémgitabang |, IUX | e, lux
2.Podgittalophoe | luX | e, lux
3.Do & vi tri goc lop
Gocphaitruocl6p IUX | e lux
Goécphaisaulép | IUX | e lux
Goéc trai truée IUX | e lux
Goctraisau e X | i, lux
4. Do anh sing ngoai troi(cung thoi diém)
Du6i mai hiénlésp | IUX | e, lux
Ngoai san (dudi bong cay) |, IUX | e lux
NGUOI PO PAC NGUOI GHI KET QUA




o PHU LUC 5 ,
MOT SO HINH ANH HOAT PONG TRUGC CAN THIEP
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Anh 2. Thtt kinh, x4c dinh murc do tat khic xa hoc sinh



Anh 4. Do kich thudc ban ghé 16p hoc
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Anh 6. T6 chtc Hoi thao béo cao két qua tai trudng TAy Son



Anh 7, 8. T6 chitc Hoi thao bao cdo két qua tai truong Tran Quang Khai
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Anh 9. Hop ban ké hoach can thlep vo1 lanh dao nha truong
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Anh 10. Trién khai hoat dong can thiép dén gido vién
tai truong Tran Quang Khai



Anh 11, 12. Trién khai hoat dong can thiép dén gido vién tai truong Tay Soi



Anh 13, 14. Théo luan nhom véi hoc sinh trude khi can thi¢p



’ 9 PHU LUC 6 ' ‘
MOT SO HINH ANH HOAT PONG CAN THIEP TAI CAC TRUONG

”~

-,

& ’ L
Anh 1. T6 chirc truyén thong cho phu huynh hoc sinh
: 4,
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Anh 2. T4 chirc truyén fhf)ng‘ cho giao vién
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Anh 3, 4. Hoat dong truyén thong cho hoc sinh dudi co
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Anh 6. NCS truyén théng cho hoc sinh
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Cdch phong chéng tatkhicxa




Anh 9. Bang kiém tra thi luc lép tai 16p hoc

Anh 10. Bang kiém tra thi luc lap tai cac hanh lang 16p hoc




CHUONG TRINH PHONG CHONG TAT KHUC XA HOC PUONG THANH PHO DA NANG

HONCIREONCICEONCEVARKACERAVE O

| 2. BIEU HIEN VA TAC HAI CUA TAT CAN THI |

| 1. NGUYEN NHAN TAT CAN THI |

MAT CAN TH| 75 MAT BINH THUONG
idc mac

T tink thé

s Véng mac

o
Yl b g mac

Hinh 1M chi nhin 18 vie & gho, Kbiag thiy 16 vht 038

[ —
oy i

Bk o S d
e 1 A [

<hida sdng kbiag brp 1§
o Kna it

Hinh 2 Ngbi

Hink J: Chd boc t4p i s, triah dé ngoén
i plis bop v thm v

sdng ehifu trye tidp vio mit

Phong chng tht cn this
- Ché hoc t4p phii di anh sing (khoang 300 lux). Tranh khéng A& nguin sang chitu try Giép vio mit (hinh 1)
Ban ghit phii phit hyp Vi thm voe, tu th ngdi hoe phii ngay ngin (ung ngdi thing sic vai (a ghd, diu goi
vudng géc, chin dat sat nén, diu hoi cti khoing 150, i khoing cich tif mét dén vd khoing 25cm dén 30cm) (hinh 2)
- Khan doc sich v truyén chil qui nhé, Chi vidt eia 4o vién trén bing phii (o vi dim nét dé hoe sinh nhin ro

Khong doc sich, chal dién i vi xem tivi qus 1au. Sau mdi git hoe t4p ndn € mét nghi ngat vii phut (hinh 3)
g 4 ot o el a4 4 s ma

Hinh 5: An uing di chilt, ding thyc phim
chida nhiéu vitamin A

& nang cao witc khoe (hinh 4)
i uiing di chat dinh dudng, dic biat th hidu vitamin A hinh 5
- Thuimg xuyén kim tra thi Iy a8  phit bigan s bénh con thi (hinh 6)

Anh 11. Pan6 truyén thong dit tai cac truong
- e - e /‘

Anh 12. Phat lich truyén théng cho hoc sinh



~__ PHULUCY
MOT SO HINH ANH HOAT PONG SAU CAN THIEP
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Anh 1, 2: Do cuong d6 anh sang 16p hoc sau can thiéf)
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Anh 3, 4. Do kich thudc ban ghé 16p hoc sau can thiép



Anh 5, 6. Phong van hanh vi phong chéng TKX hoc sinh sau can thiép



Anh 7, 8. Kham d4nh gia tat khic xa hoc sinh sau can thié¢p



PHU LUC 8
| BO Y TE -
TRUONG PAI HQC KY THUAT Y-DUQC DA NANG

‘ TAILIEU TRUYEN THONG
PHONG CHONG TAT KHUC XA HQC PUONG

(Tai liéu phé bién va phdt cho hoc sinh)

Bién soan: BS. Hoang Hiru Khoi

Pa Ning, 2013



1. Tat khic xa la gi?
Tat khuc xa bao gém: can thi, vién thi va loan thi. Tat khuc xa 1a hién
tugng mat nhin xa khong rd, chi nhin rd vat & gan va khong nhin rd chir trén
bang khi di hoc.
2. Tai sao nhin xa lai mo?
Vi mit can thi 1a mét c6 truc nhan cau quéa dai (can thi) hoic qua ngin
(vién thi) so v&i binh thuong nén khi nhin vat ¢ xa, anh cua n6 s€ khong hién
trén vOng mac cia mat ma lai nam & phia trudc hoac phia sau vong mac.
MATCANTHI  MAT BINH THUONG
Gidc mac

B Thuy tinh thé

Tiéu diém mac 16u diém
héi ty tryc vong mac héi ty trén véng mac

Hinh 1: Mit chi nhin 3 vat & gan, khong thiy vat & xa
3. Biéu hién va tic hai cia tat khic xa?
Tat khtic xa, dic biét 1a cén thi & tré em da s6 chi duoc phat hién khi bat
dau di hoc,Thay c6 giao thay doc sai chit trén bang hodc strc hoc sut kém, nhin
sach vo phai dua sat vao mat.

5

Hinh 2: Két qua hoc tap giam sut Hinh 3: Khong nhin 1o chir

Poc chir thay co gido viét trén bang bi mo, mét madi, budén ngu

Tranh né nhitng hoat dong can nhin xa nhu ném bong



Hinh 4: Mét moi, nhin khong rd

4. Nguyén nhan cuia tat khac xa?

Hinh 7: Choi dién tir, xem tivi, st dung may vi tinh qua 1au,

ngdi hoc sai tu thé va di truyén
5. Co6 cach nao phong tranh dwoec tat khic xa?

Dé phong tranh, tré can hoc tdp va choi ¢ khoang cach thich hop. Ban
ngdi hoc vua kich thude co thé, khoang cach tir mat dén sach vo khoang 30 -
40cm. Ngoi hoc ngay ngan, dung tu thé, khong nam doc séach.



Hinh 8: Ngdi hoc diing tu thé, ban ghé pht hop véi tim voc
Chon noi c6 du anh sang khi doc sach: viéc chleu sang duoc xem 1a tot
nhit cho viéc doc sach 13 chiéu sang tir sau va trén xudng.

Anh sang dung dé doc sach phai co cuong do 1on gap 3 1an cudng do anh
séng trong phong. Chon gidy hoc, sach vo khong qua bong, chir in r6 rang khong
gdy moi mét mat. Khong cti gam hodc dua sach qua gan mat.

Hinh 9:Géc hoc tap du anh sang, tranh dé ngudn sang chiéu vao mat
Khi lam viéc v6i may tinh khoang 30 phut thi cho mat nghi ngoi, nhin ra
xa khoang 3 - 5 phut, hodc c6 thé di lai trong phong gilip mat ching ta duoc
nghi ngoi .

Khong dé mat lam viéc qua stc khi choi game hodc xem tivi va
video; khi xem tivi nén ngdi xem & khoang cach bang 7 lan chiéu rong tivi
(khoang 2,5 - 3 m). Khi di trén cdc phuong tién giao thong (tau, Xe, may bay..)
khong nén doc sach vi chuyén dong lic lu gap ghénh 1am ta phai thay doi diéu
tiét lién tuc gay moi mat.



Hinh 10:Khong choi dién tir, xem tivi qua lau

Nhitng ngay nghi nén tham gia sinh hoat ngoai troi, di picnic, thé duc thé
thao cho mat dugc nghi ngoi thu gian.

Hinh 11: Rén luyén thé luc

Xoa nhe 1én mat cho mau luu thong, co mat duogc thu gian, giam lyc co co
kéo vao vong mac lic hoc nhiéu.

Thudng xuyén kham va kiém tra thi lyc 6 thang mot lan

bé diéu tri tat khic xa tré em phuong phap phé) bién, thuan tién, dé dang
va ré tién nhat la deo kinh gong.

Hién nay, tai Vi¢t nam ph?lu thuat Laser Excimer chira tat khic xa chi
thuc hién cho nguoi tir 18 tudi tro 1én.



Hinh 12: Thuong xuyén kham mat va kiém tra thi lyc
6. Khi bi tat khiic xa phai 1am gi d¢ nhin xa cho ré?

Mudn nhin xa r& ddi voi can thi thi phai dung kinh phan ky, d6i voi vién
thi thi phai deo kinh hd1 tu va loan thi thi phai chinh kinh tru tirc 1a deo kinh
trudc mat dé cho anh hién dung trén vong mac. Khi di hoc muon nhin r6 chit
trén bang can deo kinh do bac si chuyén khoa mat do va ké don kinh.

7. Cé thudc gi dé chira tat khiic xa?

Hién nay chua c6 mot nghién ctru nao cho thay dung thudc tdy c6 thé chita
duogc tat khuc xa. Tuy nhién cdé mot s loai thudc bd rat tot cho mat nhu tobicom,
vitaminA ... Khi bi tat khic xa nén kham va dung thudc theo don ctia bac si
8. Ché dd an udng nhu thé nao khi bi tat khic xa?

Nén an uong cac loai thirc an, rau qua c6 mau do, nhiéu vitamin A nhu
gac, ca rot, tring ga va bo sung cac loai vitamin nhu A, B, C, E, Calcium...

Hinh 13: An udng du chit, dung thuc pham chira nhiéu VitaminA



9. Tai sao khi bi tat khic xa can thij lai ting d¢?

Vi co thé tré em con phat trién, phai hoc hanh nhiéu nén mat ciing phat
trién theo va do can tang. Khi duoc 18 - 20 tudi, co thé khong phat trién vé chiéu
cao nita, nén mét khong 16n nira va d6 can thuong 6n dinh khong ting.

10. Peo kinh thwong xuyén cé lam tang do khong?

Vi¢ce deo kinh khong c6 anh huong gi dén su tang do. Néu ban bi can khi
khong dung kinh s& anh huong dén thi lyc nhin xa do vy sé& anh huong dén
cudc séng sinh hoat hang ngay cua ban, viéc deo kinh khi sinh hoat nhin xa la
can thiét, nhét 13 nhimng luc di ra ngoai dudng va xem tivi. Peo kinh 14 dé nhin
xa cho 1. Khi bi cin thi rdi thi c6 deo kinh hay khong deo, d6 van ting. Tré con
di hoc phai cho deo kinh dé c6 thé nhin thiy rd moi vét va chit trén bang. Khi ra
ngoai dudng ciing can deo kinh dé c6 thé nhin thay rd vat ¢ xa va tranh bui.

11. Khi nio can deo kinh ?

Néu bi can ma khong deo kinh sé anh hudng dén thi luc nhin xa do vay s¢
anh huong dén cudc song sinh hoat hang ngay va viéc hoc tap rén luyén. Vi vay
khi bi tat khuc xa, can deo kinh thuong xuyén dé nhin rd va mat d& moi mét do
phai diéu tiét

Bi tat khiic xa, deo kinh khi sinh hoat nhin xa 1a can thiét, nhat 1a nhirng
lac ngdi trong 16p nhin 1én bang, lac di ra ngoai dudng va xem tivi...

12. Kinh gong va kinh tiép xiic, nén deo kinh loai nio?

Déi véi hoc sinh con di hoc nén deo kinh c6 gong vi d& phién phtc, thao
tac dé. Pdi vai nguoi can thi nang, do can cao, tudi con tré nén deo kinh tiép xuc
vi van dé thAm my ciing nhu bénh 1y gitp cho thi lyc tot hon. Tuy nhién khong
phai 13 ai ciing thich hop véi kinh tiép xtc vi khi deo c¢6 thé bi di Gtmg mét va
nhiing bat tién khac cua kinh tiép xuc.

13. Bién chirng ciia tat khiic xa ra sao, ¢6 bi m0 khong?

Tat khtc xa, dac biét 1a vdi can thi ndng co thé gap nhiéu bién chig nhu
nhuoc thi, thoai héa vong mac can thi, duc dich tinh, bong vong mac... lam mat
mo dan du co6 deo kinh.

Hinh 14: C6 thé dan dén bong vong mac, gy mu loa



14. Tranh quan niém sai 1am

Mot s ban tré suy nghi rang khi deo kinh s& lam cho mat 16i ra nhung
thuc té lai hoan toan nguoc lai néu tat khiic xa ma khong deo kinh mat s€ diéu
ti€t nhi€éu hon dan dén hi¢n tugng 161 mat.

C6 nhiing phu huynh théy con bi can thi nang rat lo lrfmg, SO sau nay bi
mu nén khéng mudn cho tré di hoc. Day la mot quan niém sai 1am vi loai can thi
nang co hoc hay khong, thi bénh van tién trién. Co diéu khac biét 1a, 6 thé
hudng nghi€p cho tré vé sau nay hoc nhing nghé nao it phai dung dén mat hoic
khong phai 1am nhiing cong viéc can nhin gan

15. Khi bi tat khiic xa nén di kham & dau ?

Hién nay & Da Nang co rat nhiéu phong kham khuc xa. Tuy nhién ban nén
dén nhitng noi c6 bac si chuyén khoa mat dé dugc kham va tu van chinh xéc

Pia chi hd tro, tw van: BS Hoang Hiru Khéi Trudng Pai hoc K§ thuat Y
— Dwgc Da Nang, s0 99 Hung Vuong, quan Hai Chau, Thanh pho Pa Nang,
PT: 0905.178.043. Email: khoimat@gmail.com




PHU LUC 9

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

Pa Nang, ngay 02 thang I nam 2013

THONG TIN GUI PHU HUYNH HOC SINH
(Chwong trinh kham phat hién va can thép tat khuc xa hoc duong tai
thanh pho Pa Nang )

Tat khtc xa hoc duong dang 1a md1 quan tdm dic biét cua gia dinh va
xa hd1, dong thoi cling 1a mo1 quan tdm cua nganh Nhan khoa néi riéng va

nganh y té, gido duc ndi chung.

Hién nay ) nguoi bi tat khic xa trén thé gid1 tang nhanh va tat khuc
xa tré thanh mot trong ndm nguyén nhan hang dau gy mu loa & Viét Nam.
Tat khtic xa néu khong duoc phat hién va can thiép kip thoi, thi luc kém sé
lam giam kha nang hoc tap, anh huong té1 mat thé chat (tré ngai van dong),
tinh than (tré ¢ cam giac ty ti, mat tu tin trong giao tiép véi ban be), ngoai ra
c6 thé gay mu 1oa.

Muc dich chinh cta dot kham nay 1a budce dau x4c dinh ty 1€ tat khuc
xa hoc duong, déng thoi xac dinh cac yéu td nguy co dén tat khic xa cta hoc
sinh. Piéu nay s& gitip chung toi dé ra cac giai phap can thiép han ché ty 1¢
mic va ngin ngira tat khuc xa tién trién & ltra tudi hoc duong.

Pé thue hién duge cac muc dich trén, chung t61 s tién hanh kham mét
cho cac hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9 & cac trudng phd thong trén dia ban thanh
phé Pa Nang. Chung tdi dé nghi cac bac phu huynh hoc sinh cho phép chau

tham gia kham va diéu trj tat khac xa. Chi tiét vé cac bude kham nhu sau:



Doan kham ciia chung t6i gdm cac bac si chuyén khoa Mét Trudong Dai
hoc K§ thuat Y-Dugc Pa Néing va cac bac si Bénh vién Mat Da Ning. Nhiing
hoc sinh da duoc su déng y cua cha me s€ dugc kham mit toan dién theo tiéu
chuan quéc té, bao gém thir thi lyc, kham thi giac vé mau sic, van dong cua
mét, kham phat hi¢n tat khuc xa cua mit (can thi, vién thi va loan thi) béng
may do khuc xa tu dong ctia Nhat Ban. Mot $6 truong hop can do khuc xa
dugc chinh xac, ching toi s& dung thudc nhé mét gdy gian dong tir, liét diéu
tiét tam thoi dé kham. Pay 13 nhitng thudc thong dung thudng duge cac bac si
sir dung khi kham mat. Thudc hau nhu khong c6 tic dung phu gi dang ké va
thuong nhanh chong hét tac dung vai gio sau khi kham.

Nhiing hoc sinh dugc kham phat hién tat khuc xa sé dugc yéu cau tra
161 mdt s6 cau hoi vé hanh vi, thoi quen hoc tap, sinh hoat hang ngay, cac hoat
dong can nhin gﬁn cua hoc sinh nhu doc sach, xem vo tuyén, choi dién ttr . . .

Chung t6i s& c6 mdt s bién phap dé phong chdéng tit khic xa hoc
duong, viéc thuc hién cc bién phap nay s& gop phan 1am giam ty 1é mac bénh
va ngan ngua sy tién trién cta bénh, viéc thuc hién cac bién phap nay rat can
su dong ¥ va két hop tham gia ctia ca gia dinh va hoc sinh.

Loi ich ddi vt cac em hoc sinh 14 dugc kham mit toan dién va duge
cap kinh mién phi néu bj tat khuc xa, hon nita s& gitip chung t6i tim hiéu cac
yéu td nguy co va gop phan xay dung cac giai phap phong chéng tat khiic xa
hoc dudng & hoc sinh. Chi tiét vé ngay gid va dia diém kham s& duoc ching
to1 guri som dén trudng noi con quy vi hoc tap.

Cam on céac bac phu huynh da doc cac thong tin nay. Néu quy vi ¢ cau

héi gi, xin lién lac qua dién thoai theo s6: 0905.178.043 ( BS Khdi)

Thay mat doan kham
Bs. Hoang Hiru Khoi



