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PAT VAN PE

Vi thanh nién 1a giai doan chuyén tiép tir tré em thanh ngudi truong thanh, 12
nhom dbi tuong cé su thay ddi nhiéu vé thé chat, tinh than [2], [3], [94]. Vi thanh
nién ciing 1a nhém ddi twong dé bi tén thuong nhat, dic biét 1a vi thanh nién nir
ngudi dan toc thiéu sd. Sy thiéu hiéu biét vé stc khoe sinh san cta vi thanh nién
chinh 14 nguy co d6i véi strc khoe & ltra tudi vi thanh nién.

Vi thanh nién nit & cac nude trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam dang phai dbi
mat voi rat nhidu van dé lién quan dén sirc khoe sinh san. Theo T6 chuc y té thé gisi
(WHO), hang nim c6 khoang 16 triéu nit vi thanh nién tir 15 — 19 tudi sinh con,
chiém ty 1& 11% trén toan thé gidi. Trong s6 cac em vi thanh nién ndy cé nhitng em
mang thai va sinh con xdy ra ngoai mong mudn. Udc tinh c6 khoang 2 triéu — 4,4
triéu truong hop pha thai trong do tudi 15 — 19 mdi nam [95].

Nghién ctru cia Lori De Ravello (2014) ¢ cac em vi thanh nién ngudi dan tdc
thiéu sb M§ géc An D6 va tho dan Alaska cho théy 48,9% em co6 quan h¢ tinh duc,
8,3% em cd quan hé tinh duc lan dau tién trude 13 tudi. 16,6% em cd quan hé tinh
duc véi trén 4 ban tinh [36]. Nghién ctru cia Jane Dimmitt Champion (2015) & nir vi
thanh nién nguoi My gdc Phi va ngudi My gbe Mexico cho thiy: 98,2% vi thanh
nién nit quan h¢ tinh duc khong str dung bao cao su, 21,8% quan hé tinh duc qua
duong hau mon, 7,5% quan hé tinh duc theo nhém [33].

Nghién ctru cia Sah Rb, (2014) & Nepal cho thay ty 1¢ két hon som & ving
mién nai Dhankuta Municipality — Nepal 1a 53,3%, ty 1¢ vi thanh nién mang thai
ngoai y mudn 1a 59,3% [80].

Két qua diéu tra thuc trang kinh té, x3 hoi ctia 53 dan tdc thiéu sb nam 2015 tai
Viét Nam cho thay ty 18 két hon sém 13 26,6% [26]. Viét Nam 1a 1 trong 3 nudc cd
ty 1¢ pha thai cao nhat thé giéi, trong d6 20% la Itra tudi vi thanh nién, trén ca nudc
¢6 5% vi thanh nién nit sinh con trudc 18 tudi [5].

Nghién ctru ctia Vii Van Hoan (2010) trén cac em vi thanh nién nguoi dan
toc Thai ¢ tinh Son La cho théy 36,9% em c6 quan h¢ tinh duc trudc khi két hon,

29,5% em ké tén duogc 2 loai bénh lay truyén qua duong tinh duc, 15,2% em biét duoc



3 duong lay truyén chinh cuia vi rat HIV, 25,3% biét dén bénh giang mai, 33,1% em
khéng biét cac triéu chimg cta bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc [5].

Céc chuong trinh can thiép cai thién tinh hinh strc khoe sinh san vi thanh nién
& mot s nude trén thé gidi dd mang lai két qua kha quan. Ty 1¢ kién thirc, thuc
hanh gia ting sau can thiép c6 y nghia thong ké [76]. Hicu biét vé thoi diém dé
mang thai trong chu ky kinh sau can thiép tang tir 30,0% Ién 44,0%, thuc hanh st
dung thubc udng tranh thai sau can thiép ting tir 33,0% Ién 50,0% [27]. Kién thirc
vé bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc sau can thiép ting tir 50% lén 94%, kién
thirc vé HIV/AIDS sau can thiép ting tir 78% Ién 96%. Thuc hanh quan hé tinh duc
sau can thiép giam tir 28% xudng 13% [32]. Ty 18 cac em da sir dung bao cao su sau
can thiép tang tir 67% Ién 100% [34].

Chién luoc qudc gia vé cham soc sire khoe sinh san giai doan 2011 — 2020 cia
Viét Nam di nhin manh muc tiéu “cai thién strc khoe sinh san cua nguoi chua
thanh nién va thanh nién, giam 20% sé nguoi chua thanh nién cé thai ngoai y
mudn vao nam 2015 va 50% vao nam 20207[21].

Huyén A Ludi 1a mot huyén mién nui cia tinh Thira Thién Hué véi da sb 1a
nguoi dan tde thiéu s dang sinh séng, dic biét cac em vi thanh nién nit 13 nhom d6i
tugng d& b ton thuong can dugce quan tim. Trong thoi gian qua cling dd c6 mot sd
nghién ctru vé strc khoe sinh san tai huyén A Ludi nhung chua c6 nghién ctu, can
thiép cu thé nao nham vao dbi twong nir vi thanh nién nguoi dan toc thiéu sé o
huyén nay.

Chinh vi vay dé gop phan cai thién tinh hinh strc khoe sinh san cho nir vi thanh
nién nguoi dan toc thiéu sb tai huyén A Ludi, chung toi thuc hién dé tai: “Nghién ciru
thwc trang sirc khée sinh sdin va ddanh gida hiéu qua cia mé hinh can thiép ¢
nii vi thanh nién huyén mién niii A Lwéi, tinh Thira Thién Hué”, nham cac
muc tiéu:

1. Mo ta thuc trang va mot 56 yéu 16 lién quan dén sirc khée sinh san nir vi
thanh nién ddn téc thiéu sé tai huyén A Ludi, tinh Thira Thién Hué nam 2015.

2. Xdy dung, thur nghiém va danh gia hiéu qua cua moé hinh can thiép cadi thién

thuc trang suc khoe sinh san nit vi thanh nién ddn tgc thiéu so tai dia diém nghién ciru.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. KHAI NIEM VE SUC KHOE SINH SAN

Strc khoe sinh san la trang thai thoai mai vé thé chét, tinh than va x3d hoi cua
tat ca nhitng gi lién quan dén hoat dong va chirc ning cua bd mdy sinh san cht
khong phai 1a khong c6 bénh hay khuyét tit cia bd may d6. Diéu nay cling ham ¥ 1a
tat ca moi nguoi ké ca nam va nit déu co6 cudc séng tinh duc thoa man va an toan, ho
c¢6 kha ning sinh san va tu do quyét dinh khi nao sinh va khoang cach giita cac lan
sinh. Co quyén dugc nhan thong tin va tiép can cac dich vu cham séc stc khoe,
cac bién phap ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) an toan, hiéu qua va chap nhan
dugc theo sy lya chon ctia minh, cling nhu ¢6 kha nang lua chon cac bi¢n phap
pha thai phu hop, khong trai v6i phap luat nham dam bao cho phu nir trai qua
qué trinh thai nghén va sinh dé an toan, tao cho cac cip vo chong co may tot
nhét dé sinh dugc dta con khoe manh [1], [30], [87].
1.2. KHAI NIEM VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN
1.2.1. Khai niém vi thanh nién

Vi thanh nién (VTN) 13 nguoi trong d6 tudi 10 -19. Khai niém vi thanh nién va
thanh nién (VTN/TN) ding dé chi ngudi trong do tudi 10 -24 [2], [89], [92]. VTN
1a giai doan chuyén tiép tir tré em thanh ngudi trudng thanh. VTN c6 dic diém tim
sinh ly ddc thu nhu thich thir nghi€ém, thich kham pha ndng luc ban than, nang dong,
sang tao. V6i nhimng dic diém nay, VTN lién tuc d6i mat v6i nhimng thach thirc ciing
nhu nguy co. Dé chinh phuc thach thirc ciia cudc séng va phong tranh nguy co,
VTN cin duoc dap tng nhu ciu co ban gdm méi trudng an toan, gan giii, dé tiép
can, thong tin chinh xac, k¥ nang séng, dugc tu van va hd trg dich vu y té phi hop.

Tubi VIN la thoi ky phat trién dic biét, thoi ky xdy ra dong thoi hang loat
nhing bién doi nhanh chéng vé co thé cling nhu nhiing bién doi vé tim 1y va cac

moi quan hé xa hoi. Nguodi cung cap dich vu can hiéu ro vé cac dac di€ém tam sinh



1y va nhiing thay di trong d6 tudi nay thi méi tiép cén, tu vn va cung cip dich vu
dugc cho cdc em mdt cach phu hop, than thién va hiéu qua.
Lia tudi VIN 1a tir 10 -19 tudi va duoc chia 1am 3 giai doan: VTN sém: tur 10 -13
tudi, VIN giita: tir 14 -15 tudi, VIN mudn: tir 16 -19 tudi [96].
1.2.1.1. Nhitng thay déi vé gidi phdu va sinh Iy trong thoi ky vi thanh nién ¢ ni
Su phat trién co thé rd rét va d& nhan théy nhét 12 ddu hiéu day thi. Tubi day
thi & cac em nir thuong sém hon nam va trong khoang tir 10 -15 tudi.
Cic biéu hién day thi ¢ cac em nir: Phat trién nim v{, quing va, moc 16ng sinh
duc nhu: 16ng mu, 16ng nach. Tt cung, Am dao, budng trimg phat trién to ra, xwong
héng né ra, phét trién chidu cao nhanh chong, xuat hién kinh nguyét, cac tuyén ba
hoat dong manh, xuat hién trirg ca [2].
1.2.1.2. Nhitng bién doi vé tam Iy trong thoi ky vi thanh nién: tiy theo ting giai
doan phat trién cta thoi ky VIN ma c6 nhimg bién d6i vé tam 1y khac nhau:

- Thoi ky VTN som: cac em bat dau  thirc minh khong con 13 tré con, mudn
dugc doc lap, mudn duoc tén trong, mudn duoc ddi xtt binh déng nhu nguoi 16n.
Céc em ciing di chl trong dén cac moi quan hé ban be, quan tim dén hinh thirc bén
ngoai va nhitng thay d6i vé co thé. Cac em da c6 nhirng biéu hién t0 mo, thich kham
pha, thir nghiém. Bit dau phat trién tu duy, triru twong, c6 nhitng hanh vi mang tinh
thir nghiém, bdc dong [2].

- Thoi ky VIN giira: Cac em tiép tuc quan tdm nhiéu hon dén hinh dang co
thé. T6 ra doc 1ap hon, thich ty minh quyét dinh, c6 xu hudng tach ra khoi sy kiém
soat cua gia dinh. Phat trién manh c4 tinh, s& thich ca nhan, chiu anh huong nhiéu
ctia ban bé dong trang lra. Quan tam dén ban khac gidi, dé& ngd nhan tinh ban khac
gidi v6i tinh yéu. Cac em tiép tuc phat trién tu duy triru twong, phat trién ky ning
phan tich, bat dau nhan biét hau qua ciia hanh vi. Bat dau thir thach cac qui dinh,
cac gidi han ma gia dinh hay xa hdi dit ra [2].

- Thoi ky VIN mudn: CAc em da biét khang dinh sy doc lap va tao dung

hinh anh ban than tuong di 6n dinh. Kha ning danh gia va giai quyét van dé tot



hon. Cach suy nghi, nhin xét va tng xtr chin chin hon. Anh huéng ctia nhém ban
bé giam dan, quay lai chu trong cac mdi quan hé gia dinh, chi trong t6i mbi quan hé
riéng tu, tin cdy giira hai nguoi hon quan hé theo nhém. Pinh hudng cudc sdng, nghé
nghiép rd rang hon. Biét phan biét tinh ban va tinh yéu, cach nhin nhan tinh yéu
mang tinh thuc té hon [2].
1.2.2. Khai niém vé strc khoe sinh san vi thanh nién

Strc khoe sinh san VTN la nhiing ndi dung n6i chung ctia SKSS nhung dugc ap
dung phu hop cho Itra tuéi VIN. Dé dam bao thuc hién tbt viéc cham soc SKSS cho
VTN can phai cung cip day du thong tin va cac dich vu cham soc SKSS [2].
1.2.2.1. Nhitng chii dé cdn tw vin cho VTN ni

- Pic diém phat trién co thé, tim sinh 1y tudi VTN.

- Kinh nguyét binh thuong va bat thuong tudéi VIN.,

- Thai nghén va sinh dé tudi VTN.

- Cac bién phép tranh thai ¢ tudi VTN.

- Tiét dich am dao & VTN.

- Thu dam.

- Nhiém khuan duong sinh san va nhiém khuan bénh lay truyén qua dudng
tinh dyc ké ca HIV/AIDS.

- Tinh dyc an toan va lanh manh [2].
1.2.2.2. Nhitng diém cin lwu y khi tw vén sirc khée sinh sin cho vi thanh nién

- Cén b0 tu van can hiéu cac dic diém tAm sinh 1y cua lira tudi VTN dé dam
bao tinh riéng tu, déng cam, té nhi va khong phan xét. Tu van qua dién thoai hodc
internet c6 thé duoc thuc hién & nhirng noi c6 diéu kién.

- Céc co s& y té can st dung nhiéu loai tai liéu truyén thong, quang ba, cung
cap thong tin, rd rang, chinh xac va phu hop.

- VTN thuong lo so bi tiét 10 thong tin nén mién cudng khi chia sé dicu riéng
tu va vi quan hé tinh duc khi chua két hon hién khong dugc xa hoi chép nhan. VTN
so phai thira nhan c6 quan hé tinh duc (QHTD). Do d6 viéc bao mat va han ché chia

sé thong tin c4 nhéan rt quan trong.



- Can bd tu van can nhiéu thoi gian, giai thich cin k& vi VIN it hiéu biét vé co
thé, SKSS/SKTD.

- Can bd tu van can cht ¥ hd tro mot sd k§ nang séng can thiét dé VIN c6 thé
¢6 thai do, hanh vi ding muc, thuc hanh an toan [2].
1.2.2.3. Khai ni¢m djch vu sirc khoe thédn thién voi vi thanh nién

Theo Té chirc y té thé gidi, dich vu sirc khoe than thién véi VIN 1a cac dich
vu ¢6 thé tiép can dugc va phi hop véi VIN. Dich vu stc khoe than thién véi VIN
can dam béo céc tiéu chuan nhu dia diém, gia ca phu hop, an toan, phuc vu theo
phuong cach ma VTN chap nhan dugc nham dap Gmg nhu cau cia VTN va khuyén
khich cac em tro lai co so y té khi can ciing nhu gi6i thiéu vé dich vu v6i ban bé.
Dich vu stc khoe than thién véi VIN c6 cac dic diém sau:

- V& co s&: CO vi tri thuan tién ddi véi VTN, co so d6, bién chi dan rd rang.
Danh du dién tich va dam bao tinh riéng tu, kin ddo. Gid md cua thuan tién véi
VTN. Moi truong thodi mai va an toan voi VTN: bai tri nhe nhang, phu hop véi s&
thich cia VTN, canh quang xung quanh khu vuc dich vu...[2].

- V& can bd cung cép dich vu: Puogc dao tao chuyén bi¢t dé 1am viéc voi VIN.
Co thai do ton trong va déng cam v&i VTN, ¢ thai do tich cuc va ing ho VTN.
Pam béo tinh riéng tu, bao mat khi tiép xtc va cung cap dich vu cho VIN. Puoc bb tri
va sap xép du thoi gian tiép xtic v6i khach hang. Co sy cam két cao, c6 su tham gia
clia tu van vién dong dang (co su tham gia cuia VIN) [2].

- V& t6 chirc cung cap dich vu: Giam thoi gian chd doi, phi dich vu hop 1y. C6
day du va dong bo cac dich vu. Sin sang don tiép ca nam va nit VIN. Chu trong
dic biét toi tu van, chu trong yéu to gidi va binh dang gidi. San c6 céc tai lidu dugc
thiét ké phu hop véi cac nhu cau ciia VIN dé ho c¢6 thé mang vé mot cach thudn
tién va dé dang. Tao niém tin cho VTN, tao diéu kién cho VTN c¢6 thé st dung tdi
da cac dich vu. C6 cac chuong trinh van dong cong dong ung ho cho viéc cham soc
SKSS/SKTD cho VTN. Khuyén khich sy tham gia cia VTN trong qué trinh thong
tin, quang b4, tu van va thiét ké, danh gia giam sat chuong trinh. Khuyén khich céac

hoat dong thao luan nhom, sinh hoat ciu lac bd, néi chuyén chuyén dé [2].



1.3. CAC VAN PE SUC KHOE SINH SAN NU' VI THANH NIEN
1.3.1. Quan h¢ tinh duc va hén nhan
1.3.1.1. Quan hé tinh duc

Quan hé tinh duc trudc hon nhan phd bién ¢ nhiéu khu vuc trén thé gidi va
ngay cang c6 xu hudng ting 1én. Cac nghién ciru & chiu A va chau Phi cho thiy phu
nit tré chiu 4p luc x4 hoi va cac nhém dong ding rat 16n trong quan hé tinh duc
truéc hon nhan. Tudi két hon trung binh da ting lén tai nhiéu nudc nén thoi gian co
nguy co quan hé tinh duc trude hoén nhin ngay cang cao. Nhiéu yéu t6 xd hoi din
t6i quan hé tinh duc truéc hén nhan ngdy cang ting, vi du tiép can véi cac phuong
tién truyén thong, di dan, phan cap giau ngheo trong xa hoi ngay cang 16n...

Viéc ¢6 con ngoai hén nhan 1a mot ganh ning vé tinh than va vat chat dbi véi
nhitng nguoi me tré VIN. Ho c6 nguy co phai nu6i day con mdt minh ma khong co
su hd trg cua gia dinh va ngudi nam gioi [1].
1.3.1.2. Két hon sém va két hon can huyét théng

* Két hon som

Két hon som (KHS) hay con goi tao hén duoc dinh nghia 12 khi mot hodc hai
ngudi két hon trude tudi 18 [46], [57], [70], [91].

Theo udc tinh mdi ndm trén toan thé gidi co khoang 13,5 tridu bé gai két hon
trudc tudi 18, néu tinh trang KHS van tiép tuc thi 142 tridu bé gai trén toan thé gidi
s& két hon sém trong thap ky nay (2011 — 2020) va trung binh s& 1a 14,2 triéu
mdi nam [99]. Theo udc tinh & cac nude dang phat trién, mot trong bay bé gai
két hon trude tudi 15, & Nam A c6 dén 48% phu nir tir 15 — 24 tudi két hon trude
tudi 18 [31].

Tai Viét Nam, KHS duoc dinh nghia 1a viéc léy VO, léy chéng khi mét bén hoac
c4 hai bén chua du tudi két hon theo quy dinh cta phap luat, diéu nay di duoc quy dinh
tai Luat Hon nhan va Gia dinh ndm 2014. Luat ndy ciing quy dinh diéu kién dé két hon
la: Nam tir du 20 tudi trd 1én, nit tir du 18 tudi tre 1én. KHS 13 hanh vi vi pham phap
luat. Viéc két hon s& khong duoc phap luat cong nhin. Cac quyén loi trudc phap luat
clia vo - chong s& khong dugc tinh dén [17].



Theo két qua diéu tra nim 2015, ti 16 KHS cta ngudi dan toc thiéu sd 1a
26,6%, trong d6 cao nhat 13 cac dan toc thiéu sé sinh sdng ¢ nhimg ving kho khan.
C6 toi 40/53 dan tdc thiéu sb c6 ti 16 KHS tir 20% trd 1én va c6 6 dan toc thiéu sd c6
ti 1¢ KHS tir 50 - 60% [26].

Két hon sém 1am mat di co hdi hoc tap, viéc lam, gidm chét luong dan 3, strc
khoe ba me va tré em. KHS lam anh hudng nghiém trong dén noi giéng, phat trién
tri tué, chat lugng dan sb va nguén lgc. KHS vtra 1a nguyén nhan va ciing chinh 1a
hiu qua cta su nghéo déi, sy phat trién thiéu toan dién. KHS xay ra s& giy anh
huong x4u dén strc khoe sinh san cta nit, do bd may sinh duc van chua hoan thién.
Mang thai va sinh dé trong Itra tu6i vi thanh nién khi co thé ngudi me chua phat
trién hoan thién, chua du strc khoé dé nudi dudng bao thai s& anh hudng 10n t6i sy
phét trién cta thai nhi va 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh din dén tir vong
chu sinh va so sinh, tré sinh thiéu can hodc di dang, di tat. DPdi v6i x3 hdi hanh vi
KHS mang lai nhitng hau qua rat ning né cho xa hdi, tré em sinh ra bi suy dinh dudng
v6i ty 16 cao, cham phat trién vé thé chat tinh than tri tué, anh hudng truc tiép dén chat
luong dan sb [31], [43], [70], [75].

* Két hon cdn huyét thong

Két hon can huyét thong 13 hon nhan giita nam va nit trong cting ho hang than
thudc chua qua 3 thé hé. Theo quy dinh ciia Luat Hon nhan va gia dinh thi nhiing
ngudi trong pham vi ba doi 1a: Doi tht nhit- cha me; doi thtr hai- anh chi em cing
cha me, cung cha khac me, cung me khac cha; doi thir ba- anh chi em con cht con
bac, con ¢6 con ciu con di [17]. Theo két qua diéu tra nam 2015, ty 1& két hon can
huyét trung binh 13 6,5%o0, nhung dang chil ¥ 1a & mot sé dan toc ty 18 nay rat cao.
Két hon can huyét théng c6 thé gay ra nhiéu hau qua trong d6 c6 ty 18 tir vong tré so
sinh cao va nguy co thu hep quy mé dan s va ciing 1a mot trong nhitng nguyén
nhan x4u xa lam giam tudi tho cia cic dan toc va c6 lién quan dén tinh trang nghéo

d6i trong mot sé dan toc [26].



1.3.2. Mang thai va sinh con & Itra tudi vi thanh nién

C6 thai va sinh con trong tuéi VIN c6 anh huéng xau dén strc khoe, bao gom ca
nguy co lién quan dén thai nghén, bién chirng do nao pha thai khong an toan va tir vong
me ciing nhu nhig tac hai xdu dén viéc hoc hanh va hau qua kinh té [1], [58].

Nguy co stc khoe & VIN c6 thai trude 18 tudi rat cao do co thé phat trién chua
hoan chinh. Hiéu biét vé sinh 1y thy thai va cac bién phap tranh thai con chua day du
hodc chua dugc hudng dan can than. VTN tir 14 — 18 tudi c6 thai thi nguy co tir vong
cao hon tir 20 — 24 tudi 1a 5 14n [1], [48]. Nhimg dura tré dugce sinh ra tir cac em VIN tir
15 — 19 tudi chiém hon 10% cac trudng hop sinh con trén toan thé gidi [93], [95].

1.3.3. Phé thai

Trén thé gidi, wde tinh c6 khoang 3 triéu nit VTN tir 15 - 19 tudi pha thai hang
nam [52], & cac nudc dang phat trién tinh trang pha thai hang nim udc tinh co
khoang 2 triéu nit VTN va c6 khoang 1/3 s6 phu nit dudi 20 tudi phai di diéu tri tai
céc bénh vién do tai bién nao pha thai. Nguy co tai bién sau nao pha thai cia VTN
cao hon binh thuong do VTN khong c6 kinh nghiém trong viéc nhan dinh tinh trang
c6 thai ctia minh, thuong ¢ 1ui thoi diém pha thai vao giai doan mudn. Tai bién do
nao pha thai c6 thé 1a nhiém triung, chan thuong trong qua trinh nao pha thai nhu
thung tir cung, bang huyét. Tai bién 1au dai c6 thé 1a nguy co c6 thai ngoai tir cung,
nhiém khuan duong sinh duc man tinh va vo sinh [1].

1.3.4. Kién thirc va sir dung cac bién phap tranh thai

Hiéu biét vé cach sir dung céc bién phap tranh thai (BPTT) & VTN con réat han
ché. Kién thirc vé noi cung cip BPTT ciing rat han ché & VIN. VIN & nong thon
thuong it hiéu biét vé noi cung cdp BPTT hon 1a VTN & thanh thi.

Mot sb BPTT duoc sir dung twong dbi phd bién & VIN 1a vién ubng tranh thai,
thude tiém, céy, va vong tranh thai. R4t it VTN st dung bao cao su (BCS), mac du
thong tin vé HIV/AIDS duogc phd bién rong rai. Rat nhidu ngudi khong hiéu thé nao
1a tinh duc an toan, thuong c6 nhiéu hiéu biét va quan diém khong chinh xac vé cac

BPTT, dic biét 1a thudc vién tranh thai va vién tranh thai khan cép [1].
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1.3.5. Cac bénh viém nhiém dwong sinh duc, bénh liy truyén qua dwong tinh
duc va HIV/AIDS

Kha ning nhiém BLTQDTD ctia VTN cao hon binh thuong do ho c6 it khang
thé hon, dudng sinh duc chwa hoan chinh nén kha ning lay bénh cao hon. Cac hau
qua cua BLTQDTD la vo6 sinh, con sinh ra nhe can, dé non.. .Piéu kién vé sinh kém,
ngheo déi, khong c6 kha ning tiép can cac dich vu y té 1am ting nguy co mic cic
BLTQDTD. Nhitng ngudi mic BLTQDTD thuong c6 nguy co nhiém HIV/AIDS
cao hon binh thuong. VIN ¢6 nguy co cao lay nhiém HIV. C6 khoang 50% sb
truong hop méi nhiém HIV 1a VIN & lira tudi 15 — 24 [1].

1.4. THUC TRANG SUC KHOE SINH SAN NU' VI THANH NIEN NGUOI
DAN TQC THIEU SO TREN THE GIOI, TAI VIET NAM
1.4.1. Trén thé gi6i

Theo T6 chirc y té thé gidi (WHO), hang nam c6 khoang 16 triéu nit VIN tir
15 — 19 tudi sinh con, chiém ty 1& 11% trén toan thé gidi, trong d6 95% trudng hop
nay xay ra ¢ cac nudc dang phat trién. Trong sd cac em VTN ndy cé nhitng em
mang thai va sinh con xay ra ngoai mong mudén. Mot sé em chiu ap luc phai két hon
va sinh con som do d6 cac em chua co day du sy gido duc vé SKSS ciing nhu chuwa
c6 cong an viéc lam. O mot s6 nudc cd thu nhdp thap va trung binh, bién ching
mang thai va sinh con c¢6 thé din dén tir vong & cac ba me tré tir 15 — 19 tudi, mang
thai khong mong muén thuong két thuc bang viéc pha thai va thuong 1a pha thai
khong an toan trong Itra tudi nay. Udc tinh ¢6 khoang 3 triéu truong hop pha thai
trong d6 tudi 15 — 19 vao nam 2007 [93].

Theo bao cao ctia Bo y té vé stc khoe sinh san va tinh duc tuéi VIN ¢ New
Zealand vao nam 2001, chiing t6i nhan thiy rang ty 1é sinh dé & tudi VIN la rét cao,
dac biét 1a VTN ¢ vung dan tdc thiéu s6 Maori. Ty 1€ sinh dé tudi VIN & New Zealand
27,3/1000, ty 1¢ nay xép hang thir 3 trong sd 28 qudc gia, sau nudec My va Vuong qudc
Anh. Pic biét ty 1¢ nay & VTN ving dan toc thiéu sé Maori 1a 74/1000 [67].

Nghién ctru caa Shamser Sinha (2007) vé strc khoe tinh duc tudi VIN ngudi
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dan toc thiéu sé ¢ phia dong Luan Dén cho thiy: Ty 1¢ thanh thiéu nién Chau Phi da
den (25%) va nguoi Anh da tréng (24%) c6 quan hé tinh duc, va ty 1€ quan h¢ tinh duc
nay cao hon ¢ ngudi Anh da den (31%) va nguoi da den Caribe (34%). Cac nhém
Bangladesh, An D6 va Pakistan c6 quan hé tinh duc nhung ty 1é thap hon [84].

Nghién ctru cua Okonta Patrick 1. vao nam 2007 & vung Niger Delta —
Nigieria noi c¢6 trén 40 nhom dan toc khac nhau sinh sbng: & bang Rivers cho thiy
c6 dén 62% VTN nit co quan h¢ tinh duc, trong d6 43,6% 1a VIN nir tur 12- 17
tudi, 80,1% 1a VTN nit tir 17 -19 tudi, khoang 14% bé gai QHTD lan dau tién & do
tudi 10 — 14. Nghién ctru khéc ciing & bang Rivers ¢ hoc sinh trung hoc co s& thi chi
¢ 6,2% 1a co st dung bao cao su khi QHTD. O bang Abia cho thay 12,4% VTN c6
st dung bao cao su trong lan quan h¢ tinh duc dau tién, 9,5% VTN nit bi méic bénh
l1au va bénh giang mai, khoang 10% VTN c6 quan hé tinh duc, nao pha thai hon 3
lan. 11,3% phu nit sinh con trong do tudi 15 -19. Nghién ctru ¢ bang Delta, 71,8%
VTN biét BLTQDTD c6 thé ngin ngira bang cach sir dung bao cao su, 89,3% VTN
biét vé bénh HIV/AIDS, 46,6% biét bénh HIV/AIDS c6 thé ngin ngira bang cach sir
dung bao cao su (BCS) [73]. Qua cic nghién ciru nay da cho chung ta thay thuc
trang suc khode sinh san ¢ nit VTN tai Nigieria that dang bao dong, né khong chi anh
huong 16n dén viée hoc tap, sinh hoat va chat lugng cudce séng clia cdc em ma con
1a ganh nang vé kinh té cho gia dinh va toan xa hoi.

Theo béo céo cua Family Planning NSW (2013) vé strc khoe sinh san va tinh
duc VIN ¢ Uc vao nam 2010 dic biét ¢ viung dan tdc thiéu sé (ngudi ban dia) cho
thdy c6 hon 1.800 tré duoc sinh ra tir cac ba me VTN vao ndm 2005 sau d6 ting gan
2.400 tré¢ vao nam 2010 [41]. Theo nghién ctru cua Schultz Andre va Skinner S
Rachel & Uc vao nim 2011 vé tinh hinh mang thai tudi vi thanh nién cho thay
khoang 11.344 tré duoc sinh ra tir cac ba me tudi vi thanh nién. Dic biét & nguoi
dan toc thiéu sb (ngudi ban dia) ty suit sinh 13 69 bé/1000 ba me VTN nhiéu hon
gap 5 1an so v6i VTN khong phai 1a ngudi dan toc thiéu sé (nguoi ban dia) [82].

Nhu vdy qua cic nghién ciru ndy cho ching ta thdy rang tinh hinh mang thai lira
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tudi VIN ¢ Uc dic biét 1a VIN nguoi dan toc thiéu sb so véi cong déng da s 1a
mot tinh trang dang bao dong can duge xa hoi quan tim.

Nghién ctru cua Lori De Ravello va cong sy (2014) vé hanh vi tinh duc nguy
co & cac em VIN nguoi My gbec An Do va thd dan Alaska cho thdy 48,9% em c6
quan h¢ tinh duc, 8,3% em c6 QHTD lan dau tién trude tudi 13. 16,6% em c6
QHTD voi trén 4 ban tinh, 32,8% em hién tai c6 hoat dong quan hé tinh duc va
trong s6 nay c6 57,3% em c6 sir dung bao cao su trong 1lan QHTD gan nhat [36].
Nghién ctru nay di cho chung ta thdy ring quan hé tinh duc & lra tudéi VTN sém
d3 xay ra & viung DTTS ndy. Hé qua cua viéc QHTD sém 1a din dén viéc c6 con
ngoai hon nhan, day 13 mot ganh ning vé tinh than va vat chat d6i voi nhitng
nguoi me tré VTN.

Nghién ctru ciia Sah Rb, (2014) & Nepal cho thay ty 1é két hon sém & ving
mién nti Dhankuta Municipality — Nepal 1a 53,3%, ty 16 VTN mang thai ngoai y
mudn 12 59,3% [80].

Nghién ctru cta Asrese Kerebih (2014) ¢ ving mién nti Amhara - Ethiopia,
ty 1¢ két hon som nit 1a 83%. Trong d6, & East Gojjam c6 65% nit két hon & do tudi
duéi 15 va 87% nit két hon & do tudi dusi 18, & South Wollo c6 36% nit két hon &
d6 tudi dudi 15 va 80% nir két hon & d6 tudi dudi 18 [29].

Qua hai nghién ctru nay cho thay ty 1& két hon sém va mang thai trudc 18 tudi o
cac ving mién nai Nepal va Ethiopia rat cao, diéu ndy s& anh huong dén stic khoe cua
cac em VTN nir do co thé phat trién chua hoan chinh va VIN tir 14 — 18 tudi ¢6 thai
thi nguy co tir vong cao hon tir 20 — 24 tudi 1a 5 1an. Do d6 can quan tdm dén cac ddi
tuwong ndy dé co nhirng bién phap gido duc stc khoe dé cac em co duoc kién thic va
thuc hanh tdt trong viéc cham soc va bao vé strc khoe cho chinh ban than minh.

Nghién ctru cua Rajapaksa-Hewageegana Neelamani ¢ Srilanka vao nam
2014 trén nhém ngudi dan toc thiéu sé Sinhalese, Tamil va Moor cho thiy:
100% vi thanh nién khong tra 101 dung thoi diém trong chu ky kinh nguyét cé thé
mang thai néu ¢b quan h¢ tinh duc. 83,7% VTN co6 nghe vé bénh AIDS, 79,1%
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c6 nghe vé bénh l4u, 23,4% c6 nghe vé bénh giang mai, 5% c6 nghe vé nhiém
trichomonas. 57% vi thanh nién c6 sir dung bién phép tranh thai trong 1an quan
hé tinh duc dau tién [77].

Theo nghién ctru ctia Jane Dimmitt Champion (2014) vé cac hanh vi tinh duc
qua duong hdu mon cua cac dan toc thiéu sd ¢ khu vuc nguoi My goc Phi va ngudi
M7 gbc Mehico cho thiy: C6 nhiéu phu nit c6 quan hé tinh duc qua duong hdu mén
c6 tién sir mic bénh lay truyén qua duong tinh duc (STI), bao gom HPV va
Chlamydia. Hon 98% phu nit di tirng st dung mot hinh thirc tranh thai. Phy nir c6
quan hé tinh duc qua duong hdu mon bi bao luc nhiéu hon dang ké (94,3% so voi
85,1%) so v&i phu nitr khong quan hé tinh duc qua dudng hau mén. Do tudi cua phy
nit khi trai nghiém lan dau tién ciia quan hé tinh dyc qua dudng hau moén 1a 15,85
tudi. Chi c6 38% phu nit cho biét di timg st dung bao cao su cho quan hé tinh dyc
qua dudng hau mon. Cac yéu té lién quan dén 1y do c¢6 quan hé tinh duc qua dudng
hau mon: Quan hé tinh duc qua dudong hdu moén lam ho hai long (4,1%), quan h¢ tinh
duc qua dudng hau mén lam ban tinh ho hai long (24,0%), khong thé mang thai véi
quan hé tinh duc qua duong hau moén (0,8%), c6 quan hé tinh duc qua duong hau
mon vi kinh nguyét (2,5%) [35].

Ciing theo nghién ctru cua Jane Dimmitt Champion (2015) & phu nit tudi vi
thanh nién cac dan toc thiéu s6 & khu vuc nguoi My gbc Phi va ngudi My gbc
Mexico cho thiy: 98,2% vi thanh nién nit quan hé tinh duc khéng st dung bao cao
su, 21,8% QHTD qua duong hau mon, 7,5% QHTD theo nhom [33].

Nghién ctru cua Sanjuan-Meza Xiomara Sarahi (2019) ¢ nguoi ban dia
(Indigenous) & Mexico cho thdy 57% vi thanh nién c6 quan hé tinh duc, 13%
em khong st dung bat ky bién phap tranh thai nao trong l1an quan hé tinh duc
dau tién [81].

Quan hé tinh duc khong s dung bao cao su ddc biét 1a quan hé tinh duc qua
dudng hau mon, QHTD theo nhom s& dé dan dén cac BLTQDTD, day la tinh trang
dang bao dong vi nguy co gia ting ty 16 mic bénh HIV/AIDS, do d6 can co cac bién

phép gido duc strc khoe cho cac em dé kip thoi ngan chin nhing tinh trang nay xay ra.
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1.4.2. Tai Viét Nam

Trong nhitng ndm gan day, c6 nhiéu thay d6i trong xi hoi Viét Nam, tao ra
nhimg thach thirc méi d6i voi stirc khoe VIN. Két hon som lam tang nguy co vé sirc
khoe & phu nir tré, dic biét 1a nhitng phu nit séng & ving sdu, ving xa, mién nai do
it duoc tiép can cac dich vu y té hon so véi cac ving khéac trong nude. So voi cac
nuéc dang phat trién khéc, tinh trang c6 thai va sinh con sém & tudéi VTN khong
pho bién ¢ Viét Nam.

Theo diéu tra d4nh giad vé thanh thiéu nién Viét Nam (SAVY 2) nim 2008
chung t6i nhan thay rang do tudi trung binh sinh hoat tinh duc lan dau tién ¢ nir
noéng thon 1a 18 tudi, & nit nguoi dan toc thiéu sb 1a 17,9 tudi [5]. Ty 1é nit ngudi
DTTS da tirng c6 quan h¢ tinh duc trude hon nhan & SAVY 11a 2,6%, 6 SAVY 2 1a
1,1%. Ty 1¢ c6 ban tinh & SAVY 1 14 30,2% va & SAVY 2 la 31,3% [5]. Ty 1¢ nao
pha thai 6 SAVY 1 1a 7,2% [4].

Két qua nghién ciru & SAVY 1 cho thiy 17% thanh thiéu nién ngudi DTTS tra
101 dung vé thoi diém dé c6 thai trong chu ky kinh [4]. O SAVY 2 ty 1¢ nay 1a 13%
[5]. O SAVY 2 ty 18 hiéu biét vé bao cao su 13 95%, ty 1¢ hiéu biét vé BLTQPTD la
66%. Ty 1é thanh thiéu nién ngudi DTTS biét dich vu tu van vé SKSS sin c6 ddi
v6i ho 1a 62% [5].

Theo bao céo ciia Quy dan sd Lién hop qudc vé stc khoe sinh san ctia nguoi
dan toc thiéu sé6 H'Mong tai tinh Ha Giang nam 2007 cho thdy thanh thiéu nién
H'Mong thuong theo phong tuc tp quan cudi nhau va dinh hon & do tudi rat tré, nit
gidi & do tudi 14 da két hon. Tinh trang ly hon hiém xdy ra trong khi d6 quan hé
tinh duc trude hén nhan va ngoai hon nhan 14 phd bién. Nhidu phu nit chap nhan
ngudi chong cta ho di c¢6 quan hé tinh duc véi nhitng nguoi phu nit khac. Thém
vao d6 c6 nhiéu phong van cho thiy rang quan hé tinh duc trude hon nhan duoc cho
phép & dan toc H'Mong. O Méo Vac, nhiing ngudi tré thuong tim kiém ban doi vao
ngay thir bay hodc ngdy chii nhat hoic tai cic phién “chg tinh” noi ma ho c6 thé dau

giém cha me ho [88].
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Nghién cru ctia Nguyén Vin Truong nam 2007 trén 976 em hoc sinh trung
hoc pho thong & huyén mién ndi Pai Tir, tinh Thai Nguyén, ty 1 hiéu biét vé dau
hiéu day thi khé cao (46,7 — 80%), ty 18 biét vé& cac BPTT truyén thong 1a 80%,
ty 1€ cac em c6 ban tinh 1a 17,8%, trong s cac em c6 ban tinh thi ¢6 6,3% em c6
QHTD [24].

Nghién ctru cia Vi Vin Hoan va cong su (2010) trén 465 em thanh thiéu
nién ngudi dan toc Théi ciia huyén Thuan Chéu, tinh Son La cho thiy c6 60,9%
em ting nghe n6i dén BLTQDTD trong d6 c6 40,2% em ké tén duoc 1 loai bénh,
29,5% em ké tén duoc 2 loai bénh. 82,9% biét dén bénh HIV nhung chi c6
15,2% em biét dugc 3 duong lay truyén chinh, 49,5% biét dén bénh lau, 25,3%
biét dén bénh giang mai. 33,1% em khong biét cac triéu ching cia BLTQDTD,
70,5% em hiéu dung vé nguyén nhan mac bénh 1a do QHTD v&i ngudi bénh ma
khong dung BCS. 36,9% em c6 QHTD trudc khi két hon. Tudi QHTD lan dau
trung binh 1a 16,4 tudi. khoang 70% em c6 sir dung BCS trong lan QHTD gan
day nhat nhung chi 30% em cho biét 1a dé phong [9].

Nghién ctru cia Nguyén DPinh Son nim 2012 trén 784 em hoc sinh trung hoc
phé thong tai huyén mién ndii Vi Quang, tinh Ha Tinh nam 2012 thi c6 dén 54,5%
em khong dat khi khao sat kién thirc chung vé cham soc SKSS, 51,3% em dong ¥
viéc pha thai khi 16 mang thai. 6,1% em c6 QHTD [18].

Nghién ctu ctia Cao Thi Hoai Huong (2014) trén 400 hoc sinh cua truong
THPT tai tinh mién nti KonTum cho thay thai 6 cta hoc sinh khong dong y d6i
v61 hanh vi quan hé tinh duc khi con & tudi hoc sinh (85,5%), co6 thai trudc hon
nhan (91%) va quan hé tinh duc dé thé hién tinh yéu (72,5%). Hiéu biét cua hoc
sinh vé& st dung bién phép tranh thai bao cao su (83,5%), thudc udng tranh thai
(77,5%), vong tranh thai (70,5%). Hiéu biét ctia hoc sinh vé cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc: HIV/AIDS (99,5%), bénh 1au (78,5%), bénh giang mai (74%) [10].
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1.5. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN KIEN THUC VA THUC HANH SUC
KHOE SINH SAN NU VI THANH NIEN
1.5.1. Cac yéu t6 lién quan nhan khau hoc

Theo nghién ctru ctia Jane Dimmitt Champion (2013 - 2014) vé cac hanh vi tinh
duc qua dudng hiu mén cia cac dan toc thiéu sd & khu vuc ngudi My goc Phi va
ngudi My gbe Mehico chung toi nhan thdy rang: Phu nit My géc Mexico dd c6 quan
hé tinh duc qua duong hdu mén thudng xuyén hon phu nir My gbe Phi [35].

Mot nghién ciru ciia Hoi dong nghién ciru Y khoa An Do cho thay kién thirc
vé cham soc stic khoe sinh san & cac em VTN tir 15 — 19 tudi t6t hon kién thirc cua cac
em VTN tir 10 — 14 tudi, cu thé cac em VTN tir 10 — 14 tudi nhan thic thép vé tudi day
thi, kinh nguyét, thay doi thé chat trong co thé, sinh san, tranh thai, mang thai, sinh d¢,
nhiém khudn dudng sinh san, bénh 14y truyén qua duong tinh duc va HIV, 40% c6 it
kién thirc vé co quan sinh duc va hau hét cac em gai di khong duoc thong bao vé viée
¢6 kinh nguyét trudc khi n6 khoi phat. Khoang 50% VTN khong biét vé bao cao su va
d4 14n 16n vé cac hinh thirc khac nhau cta sy lay truyén HIV / AIDS [44].

Nghién ciru ctia Situmorang Augustina ¢ Indonesia vao nim 2000 cho thay c6
mot sy khac biét 10n trong d6 tudi két hon 1an dau ¢ phu nir thanh thi va nong thon.
Tubi trung binh trong lan két hon dau tién & phu nir thanh thi trong do tudi 25 — 29
la 22,7, trong khi d6 & phu nit ndng thon 1a 18,9. Nghién ctru cling da chi ra réng vi
thanh nién ¢ nong thon thi ty 16 mang thai va sinh con cao gip 3 1an vi thanh nién ¢
thanh thi [85].

Nghién ctru & Sudan nam 2014 ciing da chi ra cac yéu té anh huong dén két hon
som & mot s6 ving clia quic gia nay do 1a két hon sém xay ra nhidu & cac ving nong
thon [28].

Nghién ctru cia Marie Klingberg- Allin vé nhu cau cham séc strc khoe va boi
canh xa hoi cua vi thanh nién mang thai & Viét Nam tir nam 2002 - 2005 cho théy
trong 926 vi thanh nién mang thai c6 17% VTN mang thai < 18 tudi, trong do ty 18
mang thai & VTN nguoi dan tde thiéu sb 1a 12,4%, c6 mobi lién quan gitra dan tdc,

tinh trang hon nhan vai tinh trang mang thai cia vi thanh nién. Nghién ctru cling
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cho thay ty 18 két hon sém & VTN 1a 29% trong d6 két hon som & VTN nguoi dan
toc thiéu s6 13 10,6%, c6 mbi lién quan gitra dan toc v6i tinh trang két hon sém [56].

Nghién ctru cua Nguyén Pinh Son nim 2012 trén 784 em hoc sinh trung hoc
phd thong tai huyén mién nai Vi Quang, tinh Ha Tinh nim 2012 cho thdy c6 mbi
lién quan gitta moi truong séng voi thue hanh quan hé tinh duc caa VTN [18].

1.5.2. Cac yéu t6 lién quan kinh té, vin héa, xa hdi

Nghién ctru cua Sarker Obaida Nassin ndm 2012 tai thanh phé Raishahi,
Bangladesh vé cac yéu t6 anh huong dén két hon sém da chi ra rang thu nhap hang
thang trong gia dinh 13 yéu t6 c6 anh huong nhiéu nhat [69].

Nghién ctru & Sudan nam 2014 ciing d3 chi ra cac yéu té anh huong dén két hon
som & mot s6 ving ctia quoc gia nay do 1a két hon sém xay ra nhidu & nhitng ngudi co
trinh d6 hoc van thép dudi muc trung hoc co sé& (71%), trinh d hoc vén ctia cha va me
thap (79,9% va 83,9%) va xdy ra & cac gia dinh o trén 5 nguoi con (67,7%) [28].

Nghién ciru ciia Hotchkiss, (2016) vé cac yéu t6 anh huong dén viéc két hon
som & phy nit sdng trong cac khu dinh cu Roma & Serbia di tim thdy yéu t6 anh
huong pho bién nhat 1a cac co gai song trong cac hd gia dinh nghéo va nhimng ngudi
séng & cac ving nong thon [47].

Theo nghién ctru ctia Vii Van Hoan va cong sy (2010) trén 465 em thanh
thiéu nién nguoi dan toc Thai cua huyén Thuan Chau, tinh Son La cho théy co
mbi lién quan gitta trinh d0 hoc van véi kién thuc, thuc hanh phong chéng
BLTQDTD va HIV/AIDS. Nhitng ngudi cé trinh 6 hoc van cao hon thi kién
thirc, thuc hanh phong chéng BLTQDTD va HIV/AIDS t6t hon. Ngoai ra
nhitng ngudi nodi thanh thao tiéng phd thong va nhitng ngudi thudng xuyén xem
tivi, nghe dai c6 kién thic, thyc hanh phong chéng BLTQDTD va HIV/AIDS
cao hon nhitng ngudi noéi khong thanh thao tiéng pho thong va nhirng nguoi it
xem tivi [9].

Nghién ciru ciia Nguyén Ngoc Chon nam 2010 tai thanh phd My Tho, trén 150
VTN nit nao pha thai tai tinh nay thi c6 dén 79,3% trudng hop pha thai 1 1an, 18,7%
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pha thai 2 14n va 2% truong hop pha thai trén 2 1an. Ciing theo nghién ctru nay c6
dén 78,9% VTN hiéu biét chua tt va khong hiéu biét vé cac ddu hiéu cua tudi day
thi, 59,9% VTN hiéu biét chua tét va khong hiéu biét vé cac bién phép tranh thai.
70% VTN hiéu biét chua tot va khong hiéu biét vé cach phong chdng ldy nhiém
HIV/AIDS. Nghién ctru ciing cho thdy c6 méi lién quan giira nghé nghiép, trinh do
hoc van véi kién thire vé stc khée sinh san va thuc hanh st dung céc bién phap
tranh thai [6].

Nghién ctru cia Nguyén Dinh Son nidm 2012 trén 784 em hoc sinh trung hoc
phé thong tai huyén mién nai Vii Quang, tinh Ha Tinh nim 2012 cho thdy c6 mbi
lién quan giita diéu kién kinh té gia dinh voi kién thirc chung vé sitc khoe sinh san
cua VTN [18].

1.5.3. Yéu t lién quan phong tuc tip quan

Nghién ctru cia Hossein Matlabi nam 2013 vé cac yéu t6 anh huong dén két hon
som tai Iran cho thay cac yéu t6 quan trong nhat anh huong dén két hon sém 1a do ap
Iwc phong tuc tAp quan, vin héa. Ho cho rang céc c¢d gai nén két hon & tudi 15, nhimg
o gai khong 14y chong 1a c6 nhitng van dé vé thé chat va gidi tinh. Cac van dé vé kinh
té ciing 12 mot trong nhitng nguyén nhan giy nén tinh trang két hon sém, nhing gia
dinh c6 kinh té t6t thuong mudn cé mot ngudi con dau co sirc khoe tir cac gia dinh
khoe manh, cac gia dinh nghéo thuong mong mudn con gai duoc lam dau & cac gia
dinh giau c6 [62].

1.6. CAC MO HINH, PHUONG PHAP CAN THIEP VA HIEU QUA THUC
HIEN CAC GIAI PHAP CAN THIEP CAI THIEN SUC KHOE SINH SAN VI
THANH NIEN TREN THE GIOI VA TAI VIET NAM

1.6.1. M6 hinh thiét ké va danh gia chwong trinh ning cao sirc khée cong dong
Precede va Proceed

M6 hinh Precede va Proceed dugc Green va cac cong sy phat trién vao nim
1980 va dugc sir dung dé tang cudng trong cac hoat dong can thiép gido duc nang

cao suc khode, con dugc goi 1a mo hinh “Dién ti€én”, c6 cac giai doan ndi ti€ép nhau.
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Precede 1a chir viét tit cia cac tir tiéng anh: Predisposing, Reinforcing and
Enabling Causes in Education Diagnosis and Evaluation (yéu t6 tién dé, yéu t ting
cuong, cic yéu t6 lam dé trong chin doan gido duc va danh gia).

Proceed la chit viét tat ctia cic ti tiéng anh: Policy Regulatory and
Organizational Constructs in the Education and Enviromental Development (chinh
sach luat 1& va cdu truc to chirc trong gido duc va phat trién méi truong) [8] [63].

So @6 mé hinh Precede va Proceed duoc trinh by qua 8 giai doan sau:

Giai doan 1: La chin doan xa hoi, xac dinh dan sd co lién quan va cac van dé
lién quan dén chat lugng cudc séng cua ho.

Giai doan 2: La chan doan dich t&, xac dinh va tach cac van dé strc khoe khoi
cac van dé xa hoi khac.

Giai doan 3: La chan doan vé mit gido duc va to chtrc. Cac nguyén nhan do
hanh vi can phai duoc x4c dinh can than va xép loai dé dan dén giai doan 4, d6 1a
xac dinh 3 loai yéu t6 anh huong dén hanh vi. Cac yéu to tién dé 12 niém tin ctia con
ngudi, cac gid tri va thai do co tic dong thiic day thay ddi. Cac yéu tb lam dé dé cap
dén cac k¥ nang va nguon luc can thiét cho phép thuc hién hanh vi duoc thuc day.
Cac yéu td x4 hoi, vi du nhu thu nhap, kha nang tiép can voi cac dich vu ciing 1a cac
yéu to c6 thé. Cac yéu té ting cuong dé cap dén cac phan hoi duoc tiép nhén tir
nhitng ngudi ¢ ¥ nghia khac, c6 thé giup d& hodc can trd qua trinh thay doi hanh vi.

Giai doan 4: La chan doan vé quan tri va chinh sach. Trong giai doan nay
nhitng nguoi lam ké hoach quyét dinh ngudn luc va kha ning sén c6 dé phat trién va
thyc hién chuong trinh.

Giai doan 5: Thuc hién can thiép: véi cac ngudn luc phu hop, cac nha lap ké
hoach chon lua cac phuong phap va chién luoc dé can thiép va bat dau thuc hién
can thiép.

Giai doan 6 dén giai doan 8: 12 giai doan danh gia can thiép bao gom danh gia
tién trinh, danh gia tac dong va dénh gia két qua can thiép trong sudt qué trinh lap

ké hoach [8], [63].
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Giai doan 3

Giai doan 4 Chén doén vé mat i
Chan doan veé quan p s i . Giai doan 2 Giai doan 1
tri, chinh séch gido duc va 1o Chan doan dich té hoc va moi trwong Chén doén x& hoi
i chire .
Nang cao sirc
khoe Yéu th .
tidn da Di truyen
Giao duc strc
khée
Yeuto tang Hanh vi
cwong \
Strc khoe Chat lugng
Cuoc song
Chinh sach, PR .
r
chire s
Giai doan 5 Giai doan 6 Giai doan 7 _Giaidoan8
Can thigp Danh gia qua trinh Danh gia tac déng Danh gia ket qua

So' do 1.1. M6 hinh thiét ké va danh gid chwong trinh
néng cao sirc khée cong dong Precede va Proceed

So d6 1.1. di cho chung ta thdy rang viéc s dung mo hinh PRECEDE va
PROCEED s& hudng din cho ngudi 1am cong tac gido duc va nang cao sirc khoe vé
mot loai hinh c6 hiéu qua nhét vé can thiép. St dung cac kién thirc rat ra tir cac
nghién ctru dich té, thm 1y xa hdi1, gido duc va quan ly, can bd gido duc suc khoe co
thé dat t6i duge mot can thiép t61 wu. M6 hinh c6 thé noi 1a da dua trén co sé su hoa
hop bd sung vé cac kinh nghiém dugc rit ra tir cic nguyén tic khac nhau. M6 hinh
PRECEDE va PROCEED la mét mé hinh 1ap ké hoach c6 cau tric cao, né6 dam bao
réng cic van dé nhit dinh duoc can nhic. Néu muc tiéu la thay ddi hanh vi thi
PRECEDE va PROCEED 13 mé hinh thuan loi dé thuc hién thay déi.
1.6.2. Truyén thong gido duc sirc khoe
1.6.2.1.Vai tro ciia Truyén théng - Gido duc sirc khée

Truyén thong 1a qua trinh trao doi, chia s& thong tin, kién thirc, thai d¢ va tinh
cam gifra con nguoi véi nhau vé1 muc dich lam tang kién thuc, 1am thay d6i thai do

va hanh vi ca nhan, cia nhom nguoi va cia cong dong [8].
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Gido duc strc khoe (GDSK) 1a thuat ngir dé mo ta cong viée ctia nhitng ngudi lam
thye hanh, nhitng ngudi 1am viée véi cong dong vé nang cao strc khoe [8].

Truyén thong — Gido duc strc khoe (TT — GDSK) gitip ngudi dan ning cao
kién thirc, huéng din nhitng k¥ ning can thiét, giup lwa chon nhitng giai phap thich
hop nhat dé c6 nhitng hanh vi dang dén. Giap ngudi dan duy tri 161 séng lanh manh,
tir bo thoi quen c6 hai gbp phan bao vé strc khoe cho ho va cong dong 1am giam ty
1€ bénh tat [8].
1.6.2.2. Cdc nguyén tic truyén théng gido duc sivc khée

Nguyén tic khoa hoc trong truyén théng gido duc sirc khée

Nguyén tic khoa hoc trong truyén thong gido duc sirc khoe thé hién trong viéc
x4c dinh noi dung, lwa chon phuong phép, phuong tién truyén thong gido duc sirc
khée mot cach khoa hoc. Nguyén tac khoa hoc con thé hién trong viéc dam bao tinh
hé thdng, tinh logic cua lap ké hoach va trién khai cac hoat dong truyén thong gido
duc strc khoe [8].

Nguyén tic dai chiing

Truyén thong gido duc strc khoe khong nhitng dugc thuc hién vi sitc khoe cia
tat ca moi nguoi va vi loi ich cia moi nguoi trong cong déng ma con can duge moi
nguoi tham gia thuc hién.

Moi ndi dung, phuong tién, phuong phap giao duc strc khoe phai mang tinh
phd cap, phu hop véi timg loai dbi twong.

Truyén thong gido duc sttc khoe 1a mot nhu cau khong thé thiéu cua cong
ddng. Tién hanh TT — GDSK phai xuit phat tir nhu cau bao vé va nang cao st
khoe, phtt hop véi ngudn luc cua cong dong co thé dap ung duoc nhu cau do [8].

Nguyén tdic triec quan

Moi yéu tb tac dong vao con ngudi trude hét truc tiép vao cac gidc quan nhu:
tai, mit, mii... Trén co s& nguyén tac truc quan khi lya chon ndi dung TT — GDSK
can chi ¥ dén minh hoa nhiing ndi dung bang nhiing hinh tugng cu thé, sinh dong,

tryc tiép tac dong vao gidc quan cua ddi tuong. [8].
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Nguyén tdic thuc tién

Nguyén tic thyc tién dugc thé hién trong qua trinh ty gido duc strc khoe. chinh
nhan dan phai bét tay vao 1am nhiing céng viéc nhiam cai thién strc khoe, chét luong
cudc séng cua ho va cua cong df)ng.

Nguyén tic thuc tién con duoc thé hién trong viée 14y cac két qua cua hoat
dong gido duc chim soc stc khoe cho cac nhin va cong dong trong thyc tidn dé
giao duc, danh gia va cai tién toan bd hoat dong TT — GDSK [8].

Nguyén tic long ghép

Long ghép trong TT — GDSK 1a sy phdi hop cac mit hoat dong trong qué trinh
GDSK, phéi hgp mét sé hoat dong cta chuong trinh GDSK c6 nhing tinh chat
giong nhau hodc c6 lién quan mat thiét v4i nhau nham tao diéu kién hd tro va bod
sung cho nhau dé dat hiéu qua chung tot hon. Long ghép trong GDSK con 1a phdi
hop cac hoat dong ciia GDSK v61 céac linh vuc hoat dong khéac cua nganh y té va
cac nganh khéc, cc t6 chirc va cac doan thé nhan dan thanh mot qué trinh chung
nham tao duoc nhitng 16i song, hanh vi sirc khoe lanh manh, tir bé dugc hanh vi strc
khoe lac hau, co6 hai cho strc khde cia moi nguoi [8].

Cdc nguyén tdc khac

Nguyén tic vira sttc va ving chic: Noi dung va phuong phap GDSK phai
thich hop voi dic diém tam sinh 1y cua timg loai ddi tugng, ¢ ting lira tudi. Can
nghién ctru 18 dbi tugng dé thuc hién cac ndi dung, phuwong phap, sir dung phuong
tién sao cho ho c6 thé tiép thu dugc.

Nguyén tic d6i xtr ca biét va dam bao tinh tip thé: Phai tim cach tiép can va
tac dong khac nhau dbi v6i timg ca nhan va ting nhom, timg tap thé khac nhau, dic
biét chu y dén nhitng c4 nhan va nhimg cong dong cé nhimg dic diém riéng biét.
Phai biét tan dung vai trd va uy tin cta c4 nhan ddi véi tap thé, dong thoi phai biét
dua vao cong luan tién bo dé gido duc nhiing ca nhan cham tién.

Nguyén tac phat huy cao d6 tinh tich cuc, tu gidc va chu dong sang tao cua ca

nhan va cong dong: Nguyén tic ndy nham bién qua trinh TT — GDSK thanh qua
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trinh ty gido duc stc khoe dé mdi nguoi khong ngimg nang cao chét lugng cudc
song ctia chinh minh bang nhitng nd lyc thuc hién hanh vi strc khoe va 16i song lanh
manh [8].

1.6.3. Cac phwong phap can thiép

Theo mét s6 bao cao vé hiéu qua cta cac chuong trinh gido duc SKSS va tinh
duc VTN, viéc 4p dung nhiéu phuong phap can thiép 16ng ghép voi nhau s& mang
lai nhitng tac dong tich cuc trong viéc cai thién kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé
cham soc strc khoe sinh san vi thanh nién (SKSSVTN) [39], [42], [49], [51], [64],
[71], [97]. Cac phuong phap can thiép d6 bao gom:
1.6.3.1. Chwong trinh gido duc SKSSVTN dwa vao truwong hoc

Chuong trinh gido duc tinh duc dugc dua vao giang day ¢ nha truong, bao gom
céc bién phép tranh thai, bénh lay truyén qua duong tinh duc va HIV [38], nhimg thong
tin vé tinh ban, tinh ban khac gidi, tinh yéu, tinh duc, cac bién phap tranh thai, bénh lay
truyén qua duong tinh duc va HIV, khong két hon som [12]. O mot s6 noi cac chuyén
gia vé strc khoe sinh san sé& to chire tap huin cho cac thay c6 vé van dé nay, sau do cac
thay co gido sé 1 ngudi truc tiép giang day cho cac em hoc sinh.

Uu diém:

- Cac chuong trinh gido duc & truong hoc tiép can duoc mot sb luong 16n tré
em va thanh thiéu nién va anh hudng dén kién thirc, gi tri va k¥ nang lién quan dén
cham soc stre khde sinh san vi thanh nién.

- Gitp gido vién ton trong ndi dung sach gido khoa, quang ba céc khéi niém va
hanh vi chinh, st dung cac phuong phap hoc tap tich cuc va tranh qua tai hoc sinh
véi thong tin [12].

Nhugc diém:

- Cac chuong trinh dya vao truong hoc thuong duogc tich hgp vao cac mon
hoc: sinh hoc, cong dan, dia ly, hodc cac hoat dong ngoai khoa cia hoc sinh tir 16p 8
tré 1én, nhung chwong trinh tip trung chu yéu vao cac 1ép 10-12. Mic du céc
chuong trinh da dugc danh gia tich cuc, viéc mé rong cac chuong trinh nay dé tiép

can nhiéu véi gidi tré hon van con kho khan.
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- Hau hét cac gido vién cam thiy khong thoai mai khi néi vé gi6i tinh va tinh
duc véi hoc sinh. Nhiéu gido vién nghi ring trudng hoc khong phai 1a mot moi
truong thich hop dé néi vé nhimg van dé ndy va mudn cha me chiu trach nhiém thao
luan vé nhitng van dé nay vdi con cai cua ho. Sach huéng dan danh cho gido vién
va sach gido khoa danh cho hoc sinh dang con thiéu va huan luyén vién dugc dao
tao kém va it nhan duoc su quan tam [12] [38].
1.6.3.2. Chwong trinh gido duc SKSSVTN dwa vio cong dong

Chuong trinh nay dya vao vai tro cta cac nha lanh dao cong déng, cac thanh vién
c6 uy tin trong cong dong dé ndi chuyén vai cac em vé van dé SKSS [78], [86], [100].

Uu diém:

- Tao moi trudong thuédn loi cho thanh thiéu nién tiép can thong tin va dich vu
sttc khoe sinh san can thiét bang cach lam viéc véi cac thanh vién gia dinh va cong
ddng co sirc anh huong dé ning cao nhan thirc vé nhu cau va quyén loi sic khoe
thanh thiéu nién [78].

- Giai phéap duogc tién hanh qua cac cau lac bg, trung tam tu van, cac nhom di
dong, cac chuong trinh phan phdi thong tin, phét trién va phan phdi cac loai thong
tin khac, va cac chuong trinh IEC (thong tin, gido duc va truyén thong).

Nhuoc diém:

- Phuong tién truyén thong con han ché, mot sd noi di lai con kho khin anh
huong dén chét luong truyén thong.
1.6.3.3. Chwong trinh gido duc SKSSVTN dwa vao gido duc dong ding

Giao duc déng déng la mot cach tiép can linh hoat c6 thé duoc sir dung trong
nhiéu bdi canh khac nhau nhu: truong hoc, cau lac by thanh thiéu nién va cong
d6ng. CAc em vi thanh nién cing tudi, ciing s& thich, ciing hoan canh xa hoi s& chia
sé¢ nhitng kinh nghiém sbéng giéng nhau, twong doéng v6i nhau dé ciung nhau cai
thién kién thtrc, thay d6i hanh vi ctia minh theo huéng tich cuc nhét [78].
1.6.3.4. Chwong trinh gido duc SKSSVTN dwa vio truyén théng dai chiing

Str dung cac phuong tién truyén thong dai ching nhu dai phat thanh, truyén
hinh, phan phdi tai liéu truyén thong... dé cung cap cac thong tin vé SKSS va tinh
duc cho cac em VTN [78].



25

1.6.3.5. Chuong trinh gido duc SKSSVTN dwa Va0 co sé y té
Chuong trinh dugc thuc hién boi nhan vién y té hodc duoc thuc hién trong co
s0 y té [50]. Cung cap “Dich vu y té than thién vi thanh nién” tai cic co s6 y té cua
dia phuong [27],[86].
Uu diém:
- Khuyén khich sy tham gia cia VIN/TN trong qué trinh thong tin, quang
ba, tw van va thiét ké, danh gia giam sat chuong trinh.
- Khuyén khich cac hoat dong thdo ludn nhom, sinh hoat cau lac bg, noi
chuyén chuyén de.
- bam bao sy bdo mat, riéng tu.
Nhuoc diém:
- Can c6 kinh phi dé dau tu.
- Nhan lyc y té con thiéu khong du dé dam bao hoat dong [50].
1.6.4. Hiéu qua thue hién cac giai phap can thi€p cai thién stirc khée sinh sian vi
thanh nién trén thé giéi va tai Viét Nam
1.6.4.1. Trén thé gici
Trén khap thé gidi cac chuong trinh gido duc gidi tinh, HIV/BLTQDTD da
dua vao cac chuong trinh dugc viét, dugc thuc hién & cadc nhom tudi VIN & céc
truong hoc, phong kham va cong dong 1a mot sy can thiép hira hen lam giam nhiing
hanh vi nguy co vé tinh duc & VTN. Cac chuong trinh nay dugc thiét ké dé thuc
hién & truong hoc noi c6 nhiéu VTN, tuy nhién chuong trinh nay ciing c6 thé
thyc hién & cac phong kham va cong dong noi c¢6 nhiéu VTN khéac. C4c chuong
trinh gido duc vé gi6i tinh va HIV/BLTQDTD di mang lai cic két qua kha quan:
gia tang kién thirc vé gidi tinh, kién thic vé HIV/BLTQDTD, ting ty 18 sir dung
bao cao su va cac bién phap tradnh thai, giam cac nguy co tinh duc va bao lyc tinh
duc [54], [55].
Tai M$: Nam 2010, Jane Dimmit Champion da thuc hi€én mdt chuong trinh
can thiép dya vao cong dong thay d6i hanh vi nhan thitc ctia cac em vi thanh nién

nit nguoi dan toc thiéu s & My, thiét ké chuong trinh can thiép so sanh két qua



26

tredc va sau can thiép. Chuong trinh can thiép ndy chung toi nhan thay cha yéu dya
vao cong déng thong qua viéc td chirc cac budi hdi thao, thao ludn nhom, léy mau
xét nghiém bénh LTQDTD, xét nghiém thir thai, tw vin cac bién phap tranh thai.. .
va da mang lai nhiing két qua rat t6t: sau can thiép 5% em béo céo khong co tricu
ching bénh LTQDTD so véi 32% em trudc can thiép, 68% em cam thiy thoai mai
khi néi chuyén vé quan hé tinh duc v6i nam gidi so v&i 27% em luc trude can thiép,
100% em da st dung bao cao su so v&i 67% em trude can thig¢p, 98% em biét cach
sir dung bao cao su dang cach so voi 58% trude can thiép [34]. Ching toi nhan thiy
rang chuong trinh can thiép qua truyén thong, tu van va gido duc stirc khoe nay da
mang lai két qua rat tot trong viéc cai thién kién thirc va thuc hanh vé st khoe sinh
san cho cac em VTN nit ngudi dan tdc thiéu sé & My.

Tai New Zealand: Chung t6i nhan thiy c6 rat nhiéu chuong trinh can thiép dé
lam giam bénh lay truyén qua dudng tinh duc va mang thai ngoai ¥ muén cho VTN
déan toc thiéu s6 Maori, d6 1a chuong trinh can thi€p dya vao co s¢ y té: phé bién
rong rdi vé noi cung cap thong tin CSSKSS cho VTN dé VTN biét dén, cung cap
dich vu strc khoe than thién cho VTN, cung cép tranh anh, to roi1 ¢ truong hoc, cung
cap tranh anh vé tinh duc & nhitng noi ma VTN c6 thé di dén, gilp cho phu huynh
cap nhat nhirng thong tin vé lya chon tinh duc an toan dé ho c6 thé gitp do cho con
cai ciia ho [67]. Pay 1a mot hoat dong truyén thong gian tiép mang lai két qua tot
trong viéc cai thién kién thirc va thuc hanh vé SKSS cho cac em VTN.

O cac nude ving can Sahara Chau Phi: Chung t6i nhan thiy céc nghién ctru
d3 duoc tién hanh ¢ 10 quéc gia can Sahara 1a nhitng qudc gia da sac toc nghéo nan
va lac hiu. Tat ca cic nghién ctu tac gia déu cd st dung cac nhém can thiép va
nhom d6i chting. Panh gid trudc can thiép va danh gia sau can thiép di duoc hoan
thanh dé do luong hiéu qua cua cac chuong trinh gido duc SKSS va tinh duc & VIN
(ASRHE). Cac két qua dat dugc chiing t6i nhan thay nhu sau:

Chuong trinh ASRHE dwa vao nha truong

VTN trong nhém can thié€p bdo cdo cac hanh vi tinh duc c6 nguy co it hon so

v6i cac VTN trong nhom khong can thiép. Kién thirc vé strc khoe sinh san va tinh
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duc, ké hoach hoa gia dinh, 14y truyén va phong ngtra bénh lay truyén qua duong
tinh duc va AIDS duoc tim thdy ¢ nhoém can thiép cao hon déng ké so voi nhom
khong can thiép [50].

Churong trinh ASRHE dong ding

Giao duc déng déng la mot cach tiép can linh hoat c6 thé duoc s dung trong
nhiéu bdi canh khac nhau nhu: truong hoc, cau lac b thanh thiéu nién va cong
d6ng. Nhom can thiép duogc tiép xtc véi tu van, gido duc vé SKSS va tinh duc ¢
VTN (ASRH), gi6i thiéu dén cac phong kham than thién véi gidi tré va thong tin,
gido dyc va truyén thong (IEC). Tuy nhién khi thuc hién chuong trinh nay két qua
cho thdy chi c6 mot nghién ctru cho thay tac dong tich cuc cua can thiép vao viéc sir
dung bao cao su va giam sd luong ban tinh. Hai nghién ciru khac trong nhom nay
cho thay khéng c6 su khac biét dang ké trong viéc sir dung bao cao su va bién phap
tranh thai hién dai gitra cAc nhOm can thiép va nhom khong can thiép [50].

Churong trinh truyén théng dai ching ASRHE

Viéc sir dung cac phuong tién truyén thong bao gdm nhiéu cach tiép can khac
nhau, tir viéc phan phdi tai liéu truyén thong in tai cac trung tam y té, truong hoc,
noi lam viée va céc dia diém khac dén céc chién dich truyén thong dai chiing toan
dién bang truyén hinh va dai phat thanh. So sanh danh gia truéc va sau can thiép cho
théy nhom can thiép c6 tac dong tich cuc ddi voi kha nang nhan thuc cia VTN nir vé
hoat dong tinh duc c6 nguy co mang thai va loi ich cua vi¢c ki€ng hodc st dung bao
cao su. Két qua cua cac nghién ctru ndy ciing cho thiy céc can thiép co tic dong tich
cuc nho dén céc rao can nhan thirc dbi voi viée thue hanh tinh duc an toan [50].

Churong trinh ASRHE dua trén co sé' y té

Chuong trinh dugc thuc hién boi nhan vién y té hodc dugc thuc hién trong
co s& y té. Két qua cua hai nghién ctru cho thady VTN trong cic nhom can thiép
dd bdo cao nhitng cai thién dang ké vé kién thuc va thai o ddi véi viéc phong
ngra BLTQDTD, st dung bao cao su, thong bao déi tic BLTQDTD va tim
kiém diéu trj [50].
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Tai Cong GO: ij ban ti nan phu nit va Tb chirc bao vé tré em (Save the
Children) da thuc hién mot dy an thi diém & Goma, Cong hoa Dan chi Congo noi
¢4 nhiéu bd tdc cua dan tdc Bantu sinh séng. Du 4n nham cai thién kién thtc, thai
d6 va hanh vi ctia thanh thiéu nién (10-19 tudi) xung quanh cac van dé vé strc khoe
sinh san va tinh duc duoc lya chon.

Du 4n tip trung vao cai thién ning luc ciia Trung tAm Y t& Murara nham cung
cép dich vu strc khée sinh san va tinh duc chét lugng cao cho thanh thiéu nién, nang
cao kién thirc cta thanh thiéu nién va thai do tich cuc d6i véi cac van dé ASRH va
hanh vi sirc khoe sinh san va tinh duc lanh manh. Du an thuc hién trén hai nhom
thanh thiéu nién: mot nhém bao gém thanh thiéu nién mang thai va ba me vi thanh
nién thong qua cac phién hop nhém tuong hd; va céac dbi tuong khac, thanh thiéu
nién trong trudong cap hai thong qua gido duc dong dang. Mac du thoi gian du 4n
ngan, han ché kha ning danh gia két qua hanh vi, nhung két qua chuong trinh da ghi
nhén sy cai thién vé kién thuc va thai do, bao gém su tu tin trong viéc st dung bao
cao su ding cach va ty tin tim kiém thong tin strc khoe sinh san va tinh duc va cac
dich vu khi can, dic biét 1a ¢ thanh thiéu nién di hoc trong d6 tudi 12-14 tudi [66].
1.6.4.2. Tai Viét Nam

Nghién ctru ciia Khuat Thu Hong (2003) vé thuc trang, chinh sach, cac
chuong trinh va cac van dé vé SKSS vi thanh nién tai Viét Nam cho théy cac chuong
trinh strc khoe sinh san vi thanh nién Qudc gia chua dugc phét trién va thé ché hoa.
Tuy nhién, ké tir dau nhimg nam 1990, cac chuong trinh va hoat dong sirc khoe sinh
san vi thanh nién khac nhau, bao gom cac chuong trinh va hoat dong dua vao trudong
hoc va cong déng da duoc xay dung va trién khai & cac khu vuc khac nhau cta Viét
Nam. Hau hét cac chuong trinh va hoat dong nay déu tap trung chu yéu vao thong tin,
gido duc va truyén thong nhung chwa bao gém viée cung cip cac bién phap tranh thai
hoac cac dich vu sinh san khac.

Cic chwong trinh va hoat dpng dwa vao trwong hoc: Ké tir naim 1988, Bo
Gi4o duc va Pao tao da thuc hién chuong trinh “DBoi sé)ng Gia dinh va Giao duc tinh

duc va Gido duc Dan s6” véi su hd tro cia UNFPA va UNESCO tai 17 trong s6 61
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tinh cta ca nude. Giai doan dau tién, chuong trinh “Doi sdng gia dinh va gido duc
tinh duc” dién ra gitta nam 1988 va nam 1993 va 1a mat thi diém. Nam 1994,
chuong trinh dugc mo rong ra ca nude va thuat nglr “gido duc dan $6” duge dua vao
chuong trinh. Giai doan 1998-2000, dugc goi 1a “Gido duc Suc khoe Dan s6 va
Sinh san”. Cac chuong trinh nay thuong dugc tich hop vao cac mon hoc: sinh hoc,
cong dan, dia 1y, hodc cac hoat dong ngoai khoa cia hoc sinh tir 16p 8 trd 1€n, nhung
chuong trinh tap trung chu yéu vao cac 16p 10-12. Mic du cac chuong trinh da duoc
danh gia tich cuc, viéc mé rong cac chwong trinh nay dé tiép can nhiéu voi gidi tré
hon van con kho khin. Hau hét cac gido vién cam thay khong thoai méi khi noi vé
gidi tinh va tinh duc véi hoc sinh. Nhiéu gido vién nghi rang trudng hoc khong phai
14 mot moi truong thich hop dé néi vé nhiing van dé nay va mudn cha me chiu trach
nhiém thao luan vé nhiing van dé nay vdi con cai ctia ho. Sach hudng dan danh cho
gido vién va sach giao khoa danh cho hoc sinh dang con thiéu va huan luyén vién
duoc dao tao kém va it nhan dugc sy quan tam [53].

Ké tr nam 1997, Bd GD & DT, véi sy hd tro cia UNFPA, di thuc hién
chuong trinh Gido duc va Pao tao Qudc gia vé sitc khoé sinh san va phat trién dan
s6. Ngoai cac van dé quy hoach gia dinh rong 16n hon, du 4n con giai quyét cac van
dé khac bao gém day cho gidi tré vé céc van dé strc khoe sinh san, thuc hién mot
khoa hoc dao tao tir xa cho tit ca gido vién dé cung cip thong tin vé sirc khoe sinh
san va dan s6 va tién hanh mot khoa hoc khac cho gido vién trung hoc dé gitp ho
giang day nhiing chil dé nhay cam nay [53].

Cic chwong trinh va hoat dpng dwa vio céng dong: Mot s6 chuong trinh va
hoat dong dua vao cong d@)ng duoc dat ra bao g6m cac cau lac b, trung tam tu van,
cac nhom di dong, cac chuong trinh phan phdi thong tin, phat trién va phan phdi cac
loai thong tin khéc, cac chuong trinh thong tin, gido duc va truyén thong.

Cac cau lac bo, trung tam tuw van, nhém di dong: Nhiéu mé hinh thu nghi¢m
cho cac hoat dong thong tin, gido duc va truyén thong da duoc xay dung va trién

khai theo cac chuong trinh thi diém quy mé nho do cac nha tai tro qudc té tai tro.



30

Nhitng mé hinh nay bao gom cac cau lac bd cho thanh thiéu nién chua lap gia dinh,
cau lac b cho cac cdp vo chéng tré, va cac cudc thi vé quy hoach dan s6 va gia
dinh. Viéc st dung cac mé hinh va hoat dong can thiép khac, bao gdm cac trung
tam tu van, duong ddy nong va cac nhom di dong, sau d6 duoc phat trién va ap
dung ¢ 6 tinh trén cd nudc theo du an do UNFPA tai trg trong giai doan 1996-2000,
“H0 tro cai thién Strc khoe sinh san vi thanh nién” [50].

Phdt trién va phdn phéi cdc tai liéu in: Theo dy an “Hd trg cai thién Strc khoe
sinh san vi thanh nién” do UNFPA tai trg, doan thanh nién Viét Nam (VYU) da san
xuat va pho bién cac tai liéu thong tin, gido duc va truyén thong khac nhau bao gom
ap phich, to roi va tap tai liéu. Trong s6 cac tai liéu ndy, mot tap sach nho, bao gom
“Tam 1y hoc va sinh 1y hoc ciia thanh thiéu nién”, “Ban bé va tinh yéu” va “Nhiing diéu
ma nhitng ngudi tré tudi nén biét vé HIV / AIDS” di dugc xuat ban dé phan phdi quy
mo 16n cho gioi tré [53].

Nghién ctru cta Tran Thi Nga va cong su (2010) trén 400 em VIN ¢ huyén
mién ndi Phii Luong, tinh Thai Nguyén. Thiét ké nghién ctru can thiép cong dong co
nhom d6i chimg. Nghién ctiru dd danh gid hiéu qua cua chuong trinh can thiép gido duc
stic khoe sinh san VTN tai cac truong THPT ¢ huyén Phii Luong, tinh Thai Nguyén,
c6 ba hoat dong can thiép duoc tién hanh gdm truyén thong GDSK cho nhém nhé do
cac CBYT cua trung tim y t& huyén thuc hién, tr van SKSS do cac gido vién, can bo
doan thanh nién cua trudng truc tiép tu van, cung cép tai liéu giao duc SKSS cho hoc
sinh nhu tai liéu phat tay, to roi...Két qua sau can thiép hiéu biét vé cac dau hiéu tudi
day thi, kién thirc ding vé thoi diém dé mang thai trong chu ky kinh nguyét, biét it nhat
mot bién phép tranh thai, biét du ba duong lay truyén HIV, biét cach phong chéng
BLTQDTD biét du cac tac hai ctia viéc nao hut thai ting 1én 13 rét va su khac biét co ¥
nghia thdng ké so véi trude can thiép va so v6i nhém chimg. Sau can thiép ty 16 VIN
biét cach st dung BCS dung tang c6 y nghia thong ké so véi trudc can thiép va so voi
nhém ching [15]. Nghién ciru ndy da cho thiy rang cac hoat dong truyén thong gido
duc strc khoe truc tiép cling nhu gian tiép di mang lai hiéu qua cao trong viéc cai

thién kién thirc va thuc hanh vé stirc khoe sinh san cho cac em VTN.
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Nghién ctru cua Mai Van Hung va cong sy nam 2019 trén 400 hoc sinh nguoi
dén toc thiéu sd tai mot truong trung hoc phé thong tinh Bién Bién, thiét ké nghién
clru can thiép cong dong c6 nhom dbi ching dd cho thiy cac hoat dong chuong
trinh ngoai khoa da cai thién kién thuc vé strc khoe sinh san cho cac em. Cac hoat
dong chuong trinh ngoai khoa ndy gom ba seminar di cung cap kién thirc cac noi
dung vé SKSS cho VTN bao gom: giai phiu, sinh 1y hé sinh san, ddu hiéu day thi,
cac bién phap tranh thai, pha thai, BLTQDTD. Mdi seminar duoc t6 chirc mot
lan/tudn va kéo dai khoang 45 phit. 200 hoc sinh trong nhom can thiép dugc chia
thanh nim 16p. Cac em duoc giang day mot bai hoc vé sttc khoe sinh san trong
khoang 15 phut bang cach st dung video, tranh anh va nhing tinh hudng thuc té dé
thu hut sy cha y cua cac em, sau d6 16p hoc dugc chia ra lam ndm nhom nho dé
thao luan nhém vé céac tinh huéng ma giao vién dua ra. Cudi budi dai dién cac nhom
trinh bay két qua thao luan ciia nhom minh va gido vién dua ra nhan xét trong vong
15 phut con lai. 200 hoc sinh con lai trong nhoém ching s€ khong dugc tham gia céac
hoat dong ngoai khoa nay. Sau sau thang to chiic cic hoat dong chuong trinh ngoai
khoa, tit ca cac em hoc sinh s& tham du budi kiém tra viét vé cac kién thirc sttc khoe
sinh san, két qua cho thdy cac em trong nhom can thiép co6 ty 1& hiéu biét vé dau
hiéu day thi, thoi diém rung trung, cac bién phéap tranh thai va BLTQDTD tang cao
¢ y nghia thong ké so voi nhoém ching [59].

Chién luoc dan s6 ciia Viét Nam va chién luoc qubc gia vé SKSS giai doan
2001-2010 bao gdom chiam séc SKSS VTN va cung cip cac dich vu cho thanh thiéu
nién. Lan dau tién phu nit trong do tudi sinh san, nam gidi, thanh nién va VIN déu
tré thanh d6i twong cua hoat dong thay doi hanh vi. Chién luoc nay nhan manh nang
cao chét luong gido duc va dao tao vé dan s6, KHHGD, SKSS va gi6i tinh ca trong
va ngoai truong hoc. Chét luong cua cac dich vu cham s6c SKSS va hé¢ théng cung
g dich vy s& dugc cai thién nham giam ty 1& ¢ thai ngoai y mudn va giam so ca
nao pha thai dic biét 6 VTN [20], [25].

Chién luge qudc gia vé cham soc stc khoe sinh san giai doan 2011 — 2020

cua Viét Nam cling da nhan manh muc ti€u “cai thi¢n stc khoe sinh san cia nguoi
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chua thanh nién va thanh nién, ting ty 1 diém cung cap dich vu chim séc sirc khoe
sinh san than thién voi ngudi chua thanh nién va thanh nién 1én 50% tong s6 diém
cung cap dich vu cham soc sirc khoe sinh san vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.
Giam 20% s6 nguoi chua thanh nién c6 thai ngoai ¥ muén vao nam 2015 va 50%
vao nam 20207 [21].
1.7. MOT SO PAC PIEM VE KINH TE, VAN HOA, XA HQI CUA HUYEN
A LUOI

A Luéi 13 huyén ving cao phia Tay cua tinh Thira Thién Hué c6 dién tich tir
nhién 1.225,21 km?. A Ludi ¢6 vi tri dia 1y kinh té, qudc phong v6 cing quan trong
ctia tinh Thira Thién Hué va khu vuc Béc Trung B6. Toan huyén c6 21 don vi hanh
chinh, bao gom thi tran A Luéi va 20 xa 1a: Hong Thuy, Hong Van, Hong Trung,
Héng Kim, Héng Ha, Bic Son, Héng Bic, Héng Quang, A Ngo, Son Thuy, Nham,
Phu Vinh, Hong Thai, Hong Thuong, Huong Phong, Hwong Lam, Huong Nguyén,
Pong Son, A Pét, A Roang. Thi trdn A Ludi 13 trung tdm huyén, cach thanh phd
Hué khoang 70 km vé phia Tay. Dan s6 huyén A Ludi theo nién giam théng ké nim
2019 hon 51.619 nguoi, mat d§ dan s6 binh quan 41,18 nguoi/ kmz; co 5 dan toc
cht yéu sinh séng ¢ ddy: Pa Ko, Ta Oi, Ka Tu, Pa Hy, Kinh, trong dé dan toc Kinh
chiém 21,9%. Toan huyén co tit ca 17 trudng Tiéu hoc, 05 trudng Trung hoc co sé
va 04 truong Trung hoc pho thong [7]. Theo s6 liéu tong diéu tra dan sd ctia Tinh
Thira Thién Hué ndm 2019, tong s vi thanh nién tir 10 — 19 tudi trong toan huyén 1a
8199 em, trong d6 ¢6 3927 em vi thanh nién nir. La ving dét co nhiéu dan toc anh
em cung sinh sdng da tao cho A Luéi nhitng ban sic vin héa riéng cia timg toc
nguoi tu tiéng néi dén an, ¢, mic, phong tuc...dé)ng hanh bén canh nhiing nét van
hoa chung ciia toan tinh. Tuy nhién do ty 18 nguoi dan toc thiéu sé & huyén chiém
da sd, trinh d6 dan tri con thép nén tinh trang tdo hon va mang thai ¢ tudi vi thanh
nién & diy van con cao. Ty 1é tdo hon & huyén A Ludi trong thdi gian tir nim 2014
— 2018 dao dong tir 3,8% — 7,6% (trén tong sb cip két hon) [19], ty 1& vi thanh nién

nir mang thai theo bdo cdo tong két cia Trung tdm cham sdc stc khoe sinh san tinh
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Thira Thién Hué nam 2016 tai huyén nay 13 6,64% cao nhit so v6i cac huyén khéc
trong toan tinh [22]. Tai huyén A Luéi co rat it chuong trinh cham soc stc khoe
sinh san duoc trién khai, dic biét 1a cham séc strc khoe sinh san vi thanh nién. Hau
hét cac chuong trinh cham séc st khoe sinh san dugc 1ong ghép vao chuong trinh
khac chtr khong cé chuong trinh tach bi¢t. Qua nghién ctru tai li€u, chung t61 da lya
chon mé hinh chin doan hanh vi PRECEDE — PROCEED va tng dung md hinh vao
can thiép thay d6i hanh vi, két hop phwong phap truyén thong tich cuc can thiép dé
nang cao kién thirc, thuc hanh vé& chiam séc sirc khoe sinh san, giam ty 16 két hon
som, giam ty 1& viém nhiém dudng sinh duc dudi & cac em nit vi thanh nién tai

huyén A Lu6i, Tinh Thira Thién Hué.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. P6i twgng nghién ciu
2.1.1.1. Nhém déi twong dich:

- Vi thanh nién nit ngudi dan toc thiéu sb tir 10 — 19 tudi (tinh dén ngay phong
van diéu tra)
2.1.1.2. Nhém déi twong hé tro/ting cuong:

- Mg cua cac em nir vi thanh nién.

- Can bo lanh dao x4, can bo lam quan 1y ¢ Trung tim y t& (TTYT) huyén va
cac tram y t& (TYT) x4, cac can bd chuyén trach SKSS dong y tham gia nghién ctu.

- Gi4o vién, can bo doan thanh nién, gia lang hodc trudng ban cua cac xa dong
y tham gia nghién cuu.
* Tiéu chuan chon miu:

- Vi thanh nién nir nguoi dan toc thiéu so tir 10 — 19 tudi c¢6 kha nang giao tiép
dugc, duge cha me hodc ngudi giam ho déng ¥ cho tham gia nghién ctru.

- Cac ddi tugng khac tham gia nghién ctru déu dong ¥ tham gia.

* Tiéu chuén loai trir:

- Vi thanh nién nit bi cAm, diéc khong thé giao tiép duoc.

- VTN nir khong c6 mat tai dia ban trong thoi gian nghién curu.
2.1.2. Dia diém nghién ctru

Tai huyén A Luéi, tinh Thira Thién Hué.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru:

- Nghién ctru mé ta cit ngang (6/2015 — 8/2015)

- Xt 1y s6 lidu, xac dinh cac yéu t6 lién quan dé xay dung mo hinh can thiép
(972015 - 2/2016)

- Xay dung, thir nghiém, tién hanh can thiép va danh gia hiéu qua can thiép
(3/2016 — 6/2018)
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru dugce thuc hién qua 2 giai doan, st dung 2 phuong phdp nghién

ctru khac nhau gém: nghién ctru mo ta cat ngang va nghién ctru can thiép cong dong
so sanh nhoém ddi chimg.
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- Giai doan 1: sir dung thiét ké nghién ctru mo ta cit ngang trén mau dé thuc
hién muc tiéu 1: mo ta thuc trang stc khde sinh sdn va mot ) yéu td lién quan dén
sitc khoe sinh san nit vi thanh nién tai huyén A Ludi, tinh Thira Thién Hué. Phéi
hop nghién ctru dinh lwong va nghién ctru dinh tinh. Nghién ctru dinh tinh dugc tién
hanh sau khi c6 két qua nghién ctru dinh lwong nhdm muc dich tim hiéu, 1am &
thém mét s6 thong tin, ndi dung trong nghién ctru dinh luong.

- Giai doan 2: st dung thiét ké nghién ctru can thiép cong dong trude sau co
d6i chung dé thyc hién muc tiéu 2: Xay dung, thir nghiém va danh gia hiéu qua cia
md hinh can thiép cai thién thuc trang suc khoe sinh san nir vi thanh nién tai dia
diém nghién ctiru bao gém lap ké hoach, xdy dung md hinh can thiép, tién hanh can
thiép va diéu tra danh gia hiéu qua can thiép.

Thiét ké nghién ciru c6 thé tom tit theo so d6 2.1 dudi day:

Giai doan I
Nghién ctru mo ta cat ngang

A 4
M5 ta thyc trang SKSS va cac yéu td lién quan tai 8 xa nghién ctru: Huong
Nguyén, Hong Ha, Hong Kim, A Ngo, TT A Ludi, Nhdm, Heong Lam, Pong Son

Giai doan IT

Nghién ctru can thiép

Nhém can thiép (4 xa: Huong Nguyén,

Nhom dbi chimg (4 xa: Hong Ha, A Ngo,
Hong Kim, Huong Lam, Pong Son)

Nham, TT A Lu61)

v y

Céc chi s6 trudc can thiép || So sanh Céc chi so trude 18 thang

A

!

Can thiép TTGD cong dong

v

Khong can thiép

‘—P So sanh 4\\

L Sosanh |€—

Céc chi s sau can thi¢p

, ic chi s0 sau 18 tha
5[ Sosanh le— Cac chi s0 sau 18 thang

So dé 2.1. So do nghién ciru
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2.2.2. C& miu va ky thuit chon miu
2.2.2.1. C& méu va ky thudt chon méu giai dogn diéu tra mé td cit ngang

- C& mau: Ap dung cong thuc [11]

:]__
d

n=

Trong do:

* n: ¢& mau t6i thiéu can thiét

* Z (1 o2 HE 6 tin cdy, v6i a = 5% (khoang tin cy 95%) thi Z (1 . 4= 1,96

- p: ty 1& kién thirc, thuc hanh vé SKSS vi thanh nién chua t6t theo nghién ciru
ctia Nguyén Ngoc Chon nam 2010, gia tri p 1an luot 1a: p1 = 59,9%, p2 = 39,5%.

- d: sy chinh x4c ciia nghién ctru trén mau (sai so lwa chon); chap nhan d = 0,05

- Lan luot thay cac gia tri p vao cong thic, tinh duge ¢d mau lanl =370 van2 =
368. Vay ¢& mau chon 1a n = 370.

» Do chon mau cum, phan tﬁng nén ¢ mau nhan véi hé s thiét ké DE = 2, vay
cd mau la: 370x 2 = 740 ngudi

Duy trii thém 10% nén c¢& mau duoc chon 1a: 814 nguoi. Thyc té ching toi
nghién ciru ¢& mau 1 960 ngudi.
- K§ thuat chon mau: [11]

+ Buédc 1: Chon ngau nhién 8 x4 trong s6 21 x4, thi tran theo 4 vi tri dia ly
ctia huyén A Ludi vao nghién ctru. Mdi vi tri dia 1y chon ngiu nhién 2 x&. Két qua 8
xa d6 1a: Hong Ha, Huong Nguyén, A Ngo, Hong Kim, Nham, Pong Son, Huong
Lam va thi tran A Ludi.

+ Budc 2: Dung phuong phap chon mau ngu nhién hé théng dé chon du sb
d6i tuong tir 8 xa diéu tra vao miu bang cach:

* Lap danh sach vi thanh nién nit 10 — 19 tu6i ngudi dan tdc thiéu s hién

dang c6 mit tai cac thon trong mdi xa ctia 8 xa can diéu tra. Tong cong c¢6 965 vi
thanh nién nir dang c6 mat va sinh sdng tai 8 xd nay trong d6 c¢6 960 VTN phu hop

véi tiéu chuan chon nén ching t6i chon toan b 960 doi tuong nay vao nghién cuu.
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2.2.2.2. C& mdu va ky thudt chon mdu giai doan can thiép, diéu tra dinh gid hiéu
qud can thiép

- Chon quan thé can thiép va quan thé d6i ching:

C6 4 vi tri dia 1y, tai mdi vi tri c6 hai xa tham gia nghién ctru, chiing t6i chon
ngau nhién mot xa vao nhom can thiép, mot xa vao nhoém ching bang phuong phap
bbc xidm, két qua nhu sau:

+ Quén thé can thigp: tat ca vi thanh nién nit nguoi dan toc thiéu sb tudi tur
10 — 19 tudi ¢ 4 xa Huong Nguyén, Hong Kim, Huong Lam, Pong Son.
+ Quan thé dbi chtng: tat ca vi thanh nién nit ngudi dan toc thiéu sé tudi tir
10 — 19 tudi ¢ 4 xa Héng Ha, A Ngo, thi tran A Ludi, Nham.
- C& mau va k¥ thuat chon mau cho giai doan dénh gi4 can thiép

Str dung cong thire [14]:

ny = KNg
Za :.+Z.’3)2 1— o Y
ng = Lk [m( ,{‘ P1) + pa2(1 —1)2,)]

EQ

Trong do: o
€ =pl — p2: ty I¢ khac bi¢t vé két qua gitra nhém can thi€p so voi

nhom ching
pl: ty 1€ dép ting cua nhom can thi¢p
p2: ty 1€ dép tng ctia nhom chirng
a, pB: lan luot 1a x4c sudt chon sai 1Am loai I va loai 1T
k : ty so gitta 2 nhém can thiép va nhoém ching. Chon k = 1 [14]
pl: ty 1é kién thirc vé SKSS vi thanh nién chua tot cia nhém can thiép giam
20% va p2 1a ty 1¢ kién thirc vé SKSS vi thanh nién chua tot ciia nhém ching giam
10%.
Chon: a=0,05,3=0,2
Thay vao cong thire tinh duoc ¢& mau 1a 196
Chon hé s thiét ké DE =2 nén ¢& miu mdi nhém la 196 x 2 =392
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pl: ty 1& thyc hanh vé& SKSS vi thanh nién chwa t6t ciia nhém can thiép giam
15% va p2 la ty 1¢ thyc hanh vé SKSS vi thanh nién chua tbt ciia nhém chimg giam
5%.

Chon: a=0,05,3=0,2

Thay vao cong thirc tinh dugce ¢& mau la 137

Chon hé s thiét ké DE =2 nén ¢& miu mdi nhém 12 137 x 2 = 274

Dé dam bao ¢ mau dai dién, ching t6i chon ¢& mau mdi nhém 1a 392

Dy phong thém 10%, vdy ¢& mau mdi nhom 1a 432,

Lap danh sach vi thanh nién nir 10 — 19 tudi ngudi dan toc thiéu sb hién dang
c6 mit tai cac thon trong moi xa cua 8 xa can diéu tra. Téng cong ¢6 1012 vi thanh
nién nit dang c6 mit va sinh song tai 8 xa nay phu hop véi tiéu chuan chon, trong
d6 tong s6 VIN ¢ 4 x3 can thiép 13 522 em, tong s6 VIN & 4 xi ching 12 490 em
nén chung t6i chon hét 490 em & 4 xi ching va & 4 xa can thiép ching t6i diung
phuong phap chon mau ngau nhién don dé chon 490 em trong tong s6 522 em.
2.2.2.3. C& méu ciia nghién civu dinh tinh
C& mau ctia nghién cieu dinh tinh trude can thiép

- Thao luan nhom:

+ S6 lugng thanh vién tham gia thao luan nhom: Tong cong co 80 thanh
vién tham gia 10 thao ludn nhom duoc td chirc & 4 xa duoc chon can thiép: Huong
Nguyén, Huong Lam, Hong Kim va Pong Son dé 1am rd thém mét s6 ndi dung di
duogc thue hién ¢ nghién ctru dinh luong va 1am co s& dé 1ap ké hoach can thiép tai 4
x4 ndy. Mdi x3 c6 02 nhém bao gdm 01 nhom €6 8 vi thanh nién nit tir 14 — 19 tudi
va 01 nhém c6 8 phu huynh ctia cac em VTN nit tudi tir 14 dén 19 tudi. Ngoai ra tai
4 xi can thiép co tong cong c6 3 truong THCS va THPT nén chung t6i chon 2
truong THCS Huong Nguyén va THCS Huong Lam dé thuc hién 2 cudc thao ludn
nhém tir C4C gido Vién, mdi nhom co 8 giao vién.

- Phong vén sdu:

+ Sb lwong thanh vién duoc phong van: 2 lanh dao x4, 1 thanh vién trong
Ban giam doc TTYT huyén, 4 trudng tram va 4 can bd chuyén trach vé sirc khoe

sinh san vi thanh nién, 2 thanh vién trong Ban gidm hi€u Truong THCS va Truong
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THPT Huong Lam, 1 thanh vién la trudng ban, 2 can bd doan thanh nién, 5 VTN
két hon sém. Toéng cong c6 21 ngudi tham gia phong van sau.
C& mau ciia nghién civu dinh tinh sau can thiép
Tong cong c6 16 vi thanh nién nit tham gia 2 thao luan nhom duoc to chirc
& 2 x4 Huong Lam va Péng Son va 3 VIN nit tham gia phong vén sdu dé lam rd
thém cac ndi dung danh gia hiéu qua cua chuong trinh can thiép.
2.2.3. Noi dung va bién s6 nghién ciru
Noi dung va bién sd nghién ctru dugce xay dung dua trén co so ndi dung cia
huéng dan chuan quéc gia vé sirc khoe sinh san vi thanh nién nam 2009 [2] va ndi
dung cua diéu tra quoc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam lan tha 1 va lan
tha 2 [4], [5].
2.2.3.1. Giai doan nghién ciru diéu tra mé td cdt ngang
- Bién s nghién ctru
+ Nhém bién sb vé dic diém chung cua doi tuong nghién ctru: tudi, dan toc,
nghé nghiép, ton gido, tinh trang chung sdng trong gia dinh, muc kinh té...
* Tudi: chia ra theo 3 nhém tudi: VIN sém: 10 — 13 tudi, VIN giira: 14 —
15 tudi, VIN muon: 16 — 19 tudi [96]
* Dan toc: Ta Oi, Pa Co, Ca Tu, dan téc khac: Van Kiéu, Pahy
* Nghé nghiép: chia theo 2 nhém: dang di hoc, d3 di 1am
* Trinh do hoc van: Tiéu hoc, Trung hoc co sé, Trung hoc phé thong
* Piéu kién kinh té& Muc kinh té duoc do luong theo quyét dinh s
59/2015/QD-TTg cua tha tuéng chinh phu ban hanh ddi véi ving nong thén nhu
sau [16]:
Ho6 nghéo: ¢6 thu nhdp binh quan diu ngudi/thang tir da 700.000 dong
tro xuéng.
Ho can nghéo: ¢6 thu nhap binh quan dau ngudi/thang trén 700.000 dong
dén 1.000.000 dong.
Ho c6 muc séng trung binh: ¢ thu nhap binh quan diu ngudi/thang trén
1.000.000 dong dén 1.500.000 dong.
* Tinh trang chung séng: séng voi bd me, chi séng voi b, chi séng vO1 me,

song voi nhitng ngudi khac: dng, ba, co, di, chu, bac...
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* Ton giado: theo ton giao, khéng theo tén gido

+ Nh6m bién s kién thuc vé sirc khoe sinh san vi thanh nién nir: Kién thirc
vé diu hiéu day thi, kién thuc vé viéc mang thai, diu hiéu thai nghén, kién thuc vé
c4c bién phap tranh thai, bénh 13y truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS, viém
nhiém dudng sinh duc duéi, kién thire vé& d6 tudi két hon.

+ Nhom bién sd thue hanh vé strc khoe sinh san vi thanh nién nix: thuc hanh
v¢ sinh kinh nguyét, tudi co nguoi yéu, quan h¢ tinh dyc, thu dam, st dung céc bi¢n
phap tranh thai, tinh hinh mang thai, nao ph4 thai, tinh hinh sinh con, tinh hinh két
hon sém, tinh hinh viém nhiém duong sinh duc dudi.

+ Nhém bién sb vé cac yéu tb tiép can dich vu y té: noi chon kham chira
bénh, Iy do chon noi kham chira bénh, thai d§ phuc vu ciia can bg y té, tinh riéng tu
ciia phong kham, tan suat to chirc truyén thong tu van ciia CBYT, chi phi kham
chira bénh, thoi gian chd doi kham, vat liéu truyén thong san co tai tram

- Noi dung nghién ctru, cac chi sé danh gia:
* Kién thirc vé sitc khde sinh san vi thanh nién.

+ Ty 1& % VTN hiéu biét cac ddu hiéu cta tudi ddy thi & ban gai.

+ Ty 18 % VTN hiéu vé kha ning mang thai trong lan dau tién quan hé tinh duc.

+ Ty 18 % VTN hiéu biét vé thoi diém dé c6 thai trong chu ky kinh.

+ Ty 18 % VTN hiéu biét vé cac dau hiéu co thai.

+ Ty 1& % VTN hiéu biét vé cac bién phép tranh thai.

+ Ty 18 % VTN biét noi cung cap dich vu tranh thai.

+ Ty 18 % VTN hiéu biét cac triéu chimg, nguyén nhan cua viém nhiém
duong sinh duc.

+ Ty 1& % VTN biét cach phong tranh viém nhiém duong sinh duyc.

+ Ty 16 % VTN hiéu biét cac BLTQDTD.

+ Ty 1& % VTN hiéu biét cac triéu chimg cia BLTQDTD.

+ Ty 18 % VTN hiéu biét cach phong tranh BLTQDTD.

+ Ty 18 % VTN hiéu biét can phai 1am gi khi mic bénh viém nhiém dudng

sinh duc va BLTQDTD.
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+ Ty 18 % tré VTN hiéu biét cac dudng lay truyén cua HIV.

+ Ty 1€ % VTN hiéu biét cdch phong tranh 1ay nhiém HIV/AIDS.

+Tyl¢ % VIN hiéu biét d6 tudi két hon theo phap luat cia nude Viét Nam.
* Thuc hanh va tinh trang suc khoe sinh san vi thanh nién.

+ Ty 1€ % VTN v¢ sinh kinh nguyét kém.

+ Ty 1€ % VTN v¢ sinh vung sinh duc kém.

+ Ty 1€ % VTN c6 ban trai.

+ Ty 1€ % VTN st dung bién phap tranh thai.

+ Ty 1€ % VTN thyc hién thu dam va tan suat thuc hién.

+ Ty 1& % VTN da két hon.

+ Ty 1€ % VTN da c6 quan h¢ tinh duc.

+ Ty 1€ % VTN da tung mang thai va nao pha thai.

+ Ty 18 % VTN két hon som.

+ Ty 1& % VTN bi viém nhiém duong sinh duc dudi
* Cdc yéu té tiép can dich vu y té.

+ Ty 1€ % VTN chon co so'y té kham chira bénh.

+ Ty 18 % 1y do cac em chon co s& y té lam noi kham chita bénh.

+ Ty 18 % VTN nhan xét vé thai do phuc vu cia CBYT.

+ Ty 1& % VTN nhén xét vé tinh kin dao va riéng tu cia phong kham.

+ Ty 1€ % VTN nhén xét vé tan suit thuc hién truyén thong tu van cua
CBYT vé SKSSVTN.

+ Ty 1& % VTN nhén xét vé chi phi khdm chita bénh tai co sd y té.

+ Ty 1€ % VTN nhan xét vé thoi gian cho doi kham chira bénh tai co s¢ y té.

+ Ty 1€ % VTN nhan xét vé vat liéu truyén thong tai TYT.
* Cdc yéu t6 lién quan lién quan dén kién thirc va thuc hanh chung: tudi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van, dan toc, mirc kinh té, tinh trang chung séng trong gia dinh.
* Cach tinh diém nhu sau:

+ 21 cau héi vé kién thirc, trong mdi cau hoi vé kién thirc cac y tra 101 ding
s& cho tir 1 — 2 diém tly theo tam quan trong hodc d6 khé cia y tra 10i.

+ 28 cau hoi vé thuc hanh: néu cac em thudc vao cac truong hop sau sé

duoc xép vao phan loai thyc hanh chua tdt: Co quan h¢ tinh duc, co két hon sém, c6
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hon nhan can huyét, bi viém nhiém sinh duc, khong vé sinh ving sinh duc hang
ngay. Néu cac em khong thudc nhitng trudng hop trén sé tién hanh cho diém, mdi
cau hoi cac ¥ tra 101 dung s& cho diém tir 1-2 diém ty theo tim quan trong clia mdi
Y. (phu lyc 2)
* Cach danh gia: (phu luc 2)
Kién thtre tot: Néu tra 161 >75% so diém
Kién thirc chua t6t: Néu tra 1oi <75% s6 diém
Thuc hanh t6t: Néu tra 161 >75% sb diém
Thuc hanh chua tot: Néu tra 161 <75% s6 diém
2.2.3.2. Giai dogn nghién cvru danh gia hiéu qua can thiép
- Noi dung nghién ctru: nhu da diéu tra ¢ giai doan mo ta cit ngang
- Cac chi sé danh gia
+ So sanh ty 1¢ thay doi kién thtrc chung ctia VTN nit trudc va sau can thiép.
+ So sanh ty 1¢ thay d6i thyc hanh chung ctia VTN nif trude va sau can thiép.
+ So sanh ty 1¢ thay ddi vé két hon som cta VTN nif trude va sau can thiép.
+ So sanh ty 1¢ thay d6i viém nhiém dudng sinh duc dudi ciia VIN nif trude va
sau can thiép.
+ Panh gia hi¢u qua can thiép.
2.2.3.3. Khung Iy thuyét nghién ciru
Duya vao mé hinh thiét ké va danh gia chuong trinh ning cao strc khoe cong
ddng Precede va Proceed [63], khung Iy thuyét nghién ctru dugc ap dung nhu sau:
- Khung 1y thuyét cho nghién ciru cdt ngang [63]



Bién so doc lap

1. Pac diém nhan
khau hoc: tudi, dan
toc

2. Pic diém kinh
té, vin héa, xa hoi:
muc kinh té, trinh
dd hoc vén, nghé
nghiép

A4
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Bién so phu

thuoc

Kién
thue

Déu hiéu day thi
Thai nghén

Céc bién phép tranh thai

BLTQDTD va viém nhiém dudng
sinh duc

Két hon sém

3. Pic diém gia
dinh: tinh trang
chung séng trong
gia dinh

Thue
hanh

V¢ sinh kinh nguyét
Quan hé tinh duc
Két hon sém
Mang thai
BLTQDTD va viém nhiém dudng

sinh duc

Bién phdp tranh thai

So' d6 2.2. Khung Iy thuyét cho nghién ciru cit ngang
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- Khung Iy thuyét cho nghién civu can thiép cu thé [63]

Cac hoat dong can
thiép

Truyén thong truc tiép
thay d6i kién thic va
hanh vi vi thanh nién ni
(yéu t tién d¢)
- D4u hiéu day thi
- V¢ sinh kinh nguyét
- V¢ sinh vung sinh duc
- Quan h¢ tinh duc
- Mang thai ngoai y muén
- Két hon sém

T6 chuc cong dong
va hd tro y té
(yéu t6 1am d&)
- Dich vu cham so6c surc
khoe than thién vi thanh
nién nir tai tram y té
- Trang bi vat li¢u truyén
thong cho phong tu van

Thuwe trang SKSS

Kién thire

Déau hiéu day thi

Thai nghén

Céc bién phép tranh thai

BLTODTD va viém nhiém dudne sinh

Két hon so6m

Truyén thong gian tiép
dao tao, tu van
(yéu tb ting cudng)
- Thay ¢6 gido
-Canbo y té
- Boan thanh nién
- Phu huynh
- Nhom ddng dang

v

Thuc
hanh

Quan hé tinh duc

Két hon sé6m

Mang thai

BLTQDTD va viém nhiém duong sinh
duc

Bién phdp tranh thai

So' d6 2.3. Khung 1y thuyét cho nghién ciru can thiép cu thé
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2.2.4. Phuong phap thu thap thong tin

- C6 8 diéu tra vién (PTV), 2 giam sat vién (GSV) va 16 cong tac vién (CTV)
la c4c can b giang day thudc khoa Y té cong cong, khoa Diéu dudng trudng Pai
hoc Y Dugc Hué va can bd y té tai cac tram y té cua 8 xa nghién ctru dugc tap huin
thanh thao trude khi tién hanh diéu tra.

- Tién hanh diéu tra thu nghiém trén 30 em nitr VTN nguoi dan tdc thiéu sd tai
huyén A Luéi trude khi tién hanh diéu tra thuc dia dé dam bao do tin cay.

- Tién hanh goi gidy moi cic em VTN nit dén TYT dé tham gia phong van
diéu tra. Nhitng em khong dén duoc can bo y té tai Tram sé& sap xép dé phong van
tai nha.

- Thoi diém diéu tra duoc tién hanh vao khoang thoi gian cac em duoc nghi he
dé cac em c6 thé sap xép tham gia.

- Kham, léy mau khi hu duoc thuc hién tai buéng kham phu khoa cua TYT do
nghién ctru sinh va bac si chuyén khoa Phy San bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Hué thuc hién.

- Hang ngay, ngay sau khi thu thap s6 liéu, cac DTV sé& goi phiéu dén GSV.

- GSV s& kiém tra chat luong cac thong tin thu thap trén phiéu diéu tra (du/thiéu,
dung/sai, thira/thiéu. ..) dam bao du, dung, chinh x4c theo yéu cau diéu tra.

2.2.5. Céc buéc tién hanh
2.2.5.1. Buéc 1: Piéu tra thwe trang sicc khée sinh sin vi thanh nién ngwoi din
tc thiéu sé tai 8 X4, huyén A Ludi.

Nghién ctru céc chi s6 SKSS vi thanh nién nit tai 8 xa thudc huyén A Ludi
dugc chuan bi va thong bao ké hoach diéu tra véi lanh dao chinh quyén dia phuong,
ban giam doc TTYT huyén va CBYT cua 8 xi nghién ctru. Diéu tra dugc tién hanh
tir thang 6/2015 sau khi nhom nghién ciru di tién tram va théng nhét véi dia phuong
ké hoach tién hanh. Lyc lugng diéu tra bao gom 8 nghién ctru vién 1 can bd giang
day thudc khoa Y té cong cong, khoa biéu dudng truong Pai hoc Y Duoc Hué va
16 can bo y té tai cac tram y t& cua 8 xd nghién ciru. V& phia chinh quyén dia
phuong c6 su hd trg chi dao cta 1anh dao chinh quyén huyén va lanh dao cua TTYT
huyén. Khi hoan tat diéu tra, qui trinh lam sach, nhap s6 liéu, phan tich va viét bao

cao duoc tién hanh tai Hué.
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Dé tién hanh diéu tra thuc trang sitc khoe sinh san vi thanh nién tai 8 x& dan
toc thiéu sb, chiing t6i phdi hop 2 phuong phap nghién ciru dinh luong va dinh tinh:
diéu tra md ta cit ngang bang cac k§ thuat phong van vi thanh nién ni tr 10 — 19
tudi, ndi dung diéu tra cha yéu dua theo hudng dan chuin qudc gia vé SKSS vi
thanh nién va noi dung cua diéu tra quéc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét
Nam lan thtr 1 va lan thi 2, tim hiéu kién thirc, thuc hanh ctia VTN nir trong viée tu
bao vé va CSSK. Thuc hién cac dich vu 1am sang va can lam sang nhu khdm phu
khoa va lay mau khi hu 1am xét nghiém dé xac dinh ty 1¢ viém nhiém dudng sinh
duc dué6i cua cac vi thanh nién nit ¢6 triéu chimg nghi ngd bi viém nhiém duong
sinh duc dudi nhu: 4m dao ra khi hu nhiéu, c6 mui, ngtra, dau rat vung am hg, am
dao. Phong van sau can bd 1am quan 1y ¢ cac x&, Trung tdm y té huyén va cac TYT
xa, cac can bd chuyén trach SKSS, truong ban, ban gidm hi€u, can bd doan thanh
nién. Thao luan nhom thay c6 gido, nit VTN va phy huynh cta cic em nit VTN.

- Phong van vi thanh nién nir tir 10 — 19 tudi:

+ Cong cu thu thap thong tin
Str dung bd cau hoi phong van duge cu trac sin

- Kham, 1y mau khi hu xét nghiém dé xac dinh ty 1¢ viém nhiém duong sinh
duc dudi ¢ nhitng ddi twong c6 nghi ngd bi viém nhidm dudng sinh duc dudi nhu:
am dao ra khi hu nhiéu, c6 mui, ngtra, dau rat vung am ho, am dao..

+ Cach ldy bénh pham dé xét nghiém:

Dung tim bong da dwoc hap vo khuan, 13y dich khi hu ¢ am ho ddi voi VIN
chua c6 quan h¢ tinh duc, léy dich cung dd sau ctia am dao qua mo vit khi kham dbi
v6i VTN di c¢6 quan hé tinh duc, cho vao 6ng dung tim bong xét nghiém da vo khuan

+ K§¥ thuat xét nghiém:

Thuc hién k¥ thuat nhuém Gram.

Phuong phap nhuom gram:

Bénh phém duoc nhudm va doc két qua tai B0 mon vi sinh Truong Pai hoc Y
Duoc Hué.

Két qua nhudém dugc phan tich dé chan doan viém nhiém dudng sinh dyc dudi
theo thang diém ctia Nugent (Tiéu chuin vang dé chan doan viém 4m dao do tap
khuan) [68], [72].
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Bang 2.1: Thang diém Nugent

Diém Lactobacillus Gardnerella Tl:l'rc trung
hinh cong

0 >30 0 0

1 5-30 <1 15

2 1-4 1-4 -5

3 <1 5-30

4 0 >30

Dbanh gié:

Néu 0-3 diém: Dich 4m dao binh thuong.

Néu 4-6 diém: trung gian (r6i loan cac vi khuan thudng tri trong 4m dao)
Néu 7-10 diém: Nhiém khuén 4m dao.

Nhiém nam candida albicans: Két qua duong tinh ++ tro 1én 1a bénh

- Thao luan nhom:

+ Céc cudc thao luan nhém dugc to chic tai 4 xa dugc chon can thiép dé
1am 3 thém mot sb ndi dung da duogc thuc hi¢n & nghién ctru dinh lugng va lam co so
dé 1ap ké hoach can thiép tai 4 xa nay dong thoi 1am rd thém nodi dung dénh gia hiéu
qua sau can thiép. C6 tong cong 12 cudc thao luin nhom véi su tham gia cia 96
thanh vién la gido vién, phu huynh va cac em VTN nir trong d6 c6 6 thao luan nhom
bao gébm cic em VTN nit tir 14 dén 19 tudi, 4 thao luan nhém phu huynh cia cac
em VTN nit tir 14 dén 19 tudi, va 2 thao luan nhom gido vién cua 2 truong THCS
Huong Nguyén va THCS Huong Lam.

+ Cong cu: sir dung may ghi 4m va ghi chép két qua thao luan dua vao ban
huéng dan

+ Noi dung thao luan:

Nhoém bién sé dinh tinh vé phong tuc tip quan va quan niém cua thay co gido,
phu huynh va vi thanh nién nit vé strc khoe sinh san tai mot s x4 nghién ciu dé lam rd

thém mot sd noi dung da dugc thuc hi¢n & nghién ctru dinh lugng.
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+ Dja diém thao luAn nhom: thao ludn nhém VTN nit va phu huynh tai tram

y té x4, thao luan nhom gido vién tai 2 truong THCS.
- Phong van Sau:

+ C6 24 thanh vién tham gia phong van bao gém lanh dao xa, ban giam déc
TTYT huyén, trudng tram, can bd chuyén trach vé strc khoe sinh san vi thanh nién,
Ban giam hi¢u nha truong, trudng ban, can by doan thanh nién va cac em nit VTN
két hon sém.

+ Cong cu: St dung may ghi 4m va ghi chép két qua phong van dya vao
ban hudng din phong van sau cac thanh vién tham gia.

+ Noi dung phong van:

* Nhom bién s6 vé hoat dong ky thuat va quan Iy SKSSVTN tai huyén,
x4 vé chat luong va sb lugng can b chuyén trach vé SKSSVTN. Nhom bién sb vé
tinh hinh strc khoe sinh san cta cac em nit VTN két hon som.

+ Pia diém phong van: Phong van Ban giam doc TTYT huyén tai TTYT
huyén, cac doi tugng con lai duge moi dén tram y té dé phong vén.
+ Nguoi phong van: nghién ctru sinh va cac nghién ctru vién 1a can bd giang
day thudc khoa Diéu dudng truong Pai hoc Y Duoc Hué.
2.2.5.2. Buéc 2: Xdy duwng mé hinh can thiép truyén théng gido duc nang cao
kién thirc, thie hanh cham séc sivc khée sinh sin vi thanh nién
- Xdy dung mo hinh can thiép:
+ Co s¢ khoa hoc cua xay dung mo hinh, thir nghiém cac giai phap can thiép:
Dua vao két qua cua phat hién nghién ctru giai doan 1 nim 2015, phan tich
nhirg van dé con ton tai ciia nghién ciru giai doan I qua hoi thao bao cao két qua tai
dia phuong, dua vao bdi canh dic trung va nhay cam vé giéi va cac phat hién
nguyén nhan cua hanh vi sitc khoe di cung cap mot sé thong tin co ban theo md
hinh 1y thuyét chan doan hanh vi PRECEDE — PROCEED d¢ lam co so xdy dung
chuong trinh can thiép thong qua 03 nhém yéu to sau day:
Nhém yéu to tién dé bao gdm: kién thirc va hanh vi ctia cac em VTN nit.
Can thiép bang truyén thong tryc tiép thay doi kién thic va hanh vi cia cac em.
Trong nghién ctru ndy, dua vao bang ching tir két qua diéu tra thuc trang va cac yéu

t6 lién quan theo phan tich hdi qui logistic da bién:
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+ Ty 1€ kién thirc, thuc hanh vé SKSS VTN chua dat rét cao.

+ Ty 1é tao hon chiém gan 50% céc truong hop c6 chong ¢ do tudi VIN.

+ Ty 1& VTN bi viém nhiém dudng sinh duc dudi la 2,2%.

+ Dua vao mébi lién quan gitra trinh do hoc vén, giai doan vi thanh nién voi
kién thirc chung vé strc khoe sinh san VIN. Trong d6 kién thirc chua t6t thuong gip
& nhom vi thanh nién co trinh d6 hoc van 1a PTCS, vi thanh nién c6 trinh d6 1a tiéu
hoc, vi thanh nién sém.

+ Dya vao mbi lién quan giita kién thirc, trinh do hoc van, nghé nghiép, giai
doan vi thanh nién, diéu kién kinh té, tinh trang chung séng trong gia dinh voi1 thyc
hanh chung vé stic khoe sinh san VTN, Trong d6 thuc hanh chua tét thudng gip &
nhém vi thanh nién co kién thtrc chua tt, vi thanh nién sém, vi thanh nién dang di
1am, vi thanh nién c6 diéu kién kinh té nghéo, vi thanh nién khong sdng véi bd, me.
Chlng t6i tap trung can thiép thay doi kién thirc, thuc hanh cia tat ca cac em VTN
nit dac bi¢t chu trong nhiéu hon dén cac em VTN sém, VTN c6 trinh d6 hoc van
tiéu hoc, cac em thudc dién ho ngheo, cadc em da di lam va cac em khong dugc séng
chung vé6i b me.

Nhom yéu t6 1am dé bao gém: dich vu cham soc strc khoe than thién tai TYT,
trang bi vat liéu truyén thong day du cho phong tu van cham séc SKSS vi thanh
nién. Trong nghién ctru ndy chung toi dua vao két qua phén tich tir nghién ctru dinh
luong ddi véi nguoi st dung dich vu va nghién ctru dinh tinh bﬁng cach quan sat tai
Cac TYT.

+ Tét ca cac TYT déu chua co phong riéng dé 1am dich vu chdm séc stc
khoe than thién cho VTN (két qua quan sat cac TYT) .

+ Vit liéu truyén thong, GDSK tai TYT con thiéu: to roi, tranh anh...(két qua
quan sat cac TYT theo bang kiém va phong van diéu tra cac em VTN)

Nhém yéu té ting cwdong bao gdm: can thiép dwa vao vai trd cua lanh dao
TTYT huyén, Ban giam hiéu nha truong, tic dong hanh vi cua cac em VTN dén
CBYT, thay ¢ gi4o, phu huynh ciia cac em. Trong nghién ctru nay ching toi dwa
vao két qua phan tich tir nghién ctru dinh tinh va dinh luong d6i voi nguoi cung cap

dich vu va ngudi st dung dich vu:
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+ Cong tac truyén thong, GDSK vé chiam soc strc khoe sinh san VIN chua
dugc t6 chirc thuong xuyén tai dia phuong (két qua nghién ctru dinh luong phong
van diéu tra cac em VTN).

+ Ty 16 VTN céin ngudn cung cip thong tin v& SKSS 1a CBYT va thay co
gido rat cao (két qua nghién ctru dinh luong phong van diéu tra cac em VIN).

+ CBYT tai tram it duoc tap huén, dao tao lai vé chuong trinh cham soc
SKSSVTN (chu yéu la cac chuong trinh 16ng ghép) (két qua PVS can bo y té tai 8
xa nghién ctlru)

“Chua co khoa dao tao nao riéng biét cho siurc khoe VTN ma chi la nhitng
chwong trinh CSSKSS néi chung” (két qua PVS cdn bg y té tai 8 X& nghién ciru)

+ Thay co gido chua duoc dao tao, tip huin vé ndi dung SKSS VTN, chu
yéu la giang day 16ng ghép véi mon hoc khac:

“Cdc gido vién chii yéu la dwoce ddo tao vé phan mén chinh cia ho khong
c6 chirong trinh ndo vé tdp hudn SKSS cho cdc gido vién giang day, nhung nha
triwong doi héi méi gido vién t tim hiéu ndi dung cé lién quan réi dwa ndi dung ra
duyét trong té roi théng qua ban gidm hiéu truée khi giang day cho hoc sinh.
Khéng cé chwong trinh nao vé SKSS VIN dé gido vién dwoc tdp hudin” (két qua
PVS Ban giam hiéu Truong THCS Huong Nguyén, truong THPT Huong Ldm).

- Tén md hinh: Nang cao nang lyc cham soc stc khoe sinh san vi thanh nién
nguoi dan toc thidu so tai 4 xa thudc huyén A Luéi, tinh Thira Thién Hué.

- Cdc chwong trinh can thiép: Phdi hop nhiéu chuong trinh can thiép nhu:
can thiép dua vao cong déng, can thi¢p dua vao truong hoc, can thi¢p dua vao
truyén thong, can thi€p dua vao gido duc déng dfmg, can thi€p dya vao co s¢ vat
chat y té.

- Cac gidi phdp can thiép:

Lua chon mot sb giai phap can thiép kha thi nhat dwa vao thao luan véi 1anh
dao cong déng cép huyén, xa, 1anh dao trung tam y té huyén, can b y té ciia tram y
té x3, cht trong dén viéc trién khai hiéu qua cong tac truyén thong gido duc cho vi
thanh nién nit, nang cao kién thirc va k¥ ning truyén thong cho can bo chuyén trach

vé SKSSVTN. C6 3 nhém giai phap nhu sau:
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- Giai phép truyén théng vé SKSS vi thanh nién nhim ning cao nhan thirc, hiéu
biét va thyc hanh t6t vé SKSS VTN tai 4 x3 can thiép bao g@)m cac hoat dong sau:

+ Truyén thong truc tiép trén déi twong dich dua vao trudng hoc va dwa vao
cong dong.

+ Chon cac em VTN c6 kién thirc tdt dé thuc hién hoat dong gido duc dff)ng déng.

+ Truyén thong truc tiép cho phu huynh cac em VIN

+ Cung cép vit liéu truyén thong: treo pano truyén thong tai cac TYT x4, phat
td roi, s tay cung cap kién thirc vé strc khoe sinh san cho cac em VTN.

- Giai phap ning cao niang luc cho CBYT va Thay Cb6 gio vé k¥ ning truyén
thong, k¥ nang chim séc SKSS dua vao bdi canh dic thu: vi dbi twong dich 13 ni
VTN nguoi dan tde thiéu s6 nén khi thuc hién cac hoat dong truyén thong can sir
dung ngoén ngir, hinh anh minh hoa phul hop véi ngudi dan toc thiéu sb. Giai phap
nay bao gébm céc hoat dong sau:

+ Pio tao cac tro giang dia phuong 1a CBYT 4 xi vé k¥ nang truyén thong
giao duc suc khoe.

+ Pao tao YTTB cua 4 xi k§ nang truyén théng vé SKSS vi thanh nién.

+ Tap huan cho cac Thay C6 gido ciia 3 trudng THCS, THPT kién thuc vé
SKSS vi thanh nién.

- Giai phéap t6 chtrc huy dong su tham gia cta cong dong: Thanh lap cic mang
ludi bao gom:

+ Thanh 13p Ban chi dao ctia chuong trinh can thiép bao gém: Phé chu tich
huyén, Gidm dée TTYT huyén, Pho truéng Phong Gido duc huyén, cac Trudng tram,
doan thanh nién cta cic Tram y té x4.

+ Thanh 18p mang ludi tai TYT bao gém: cac tinh nguyén vién, y té thon ban
va CBYT vé CSSKSS.
2.2.5.3. Budc 3: Trién khai mé hinh can thiép

- Thoi gian trién khai: tir thAng 6/2016 dén thang 6/2018

- Noi dung trién khai hoat dong can thi¢p:

+ Hoi nghi bao cao két qua nghién ctru, 1ap ké hoach va dinh hudng chuong

trinh can thiép c6 su tham gia ctia cong dong:



52

Sau khi phan tich nhitng van dé con ton tai tir két qua nghién ctru giai doan I,
chung t6i da t6 chirc mot cudc hoi thao bao cao két qua nghién ctru giai doan I véi
su tham gia cua lanh dao trung tim y té huyén A Ludi, cac CBYT ciia cic xa tham
gia nghién ctru ciing véi su tham gia cia ldnh dao s¢ KHCN tinh Thira Thién Hué.
Qua budi hoi thao nay chung to1 da tién hanh lap ké hoach can thiép, théng nhét lya
chon mét sb giai phap can thiép kha thi nhat chd trong dén viéc trién khai hiéu qua
gido duc dong dang, cong tac truyén thong gido duc cho cic em vi thanh nién ni,
nang cao ning lyc vé cham soc sirc khoe sinh san VIN cho CBYT, céc thiy ¢ gido
va phu huynh cta cic em VTN, k¥ ning truyén thong cho can bo chuyén trach vé
SKSS, t6 chtrc huy dong sy tham gia ctia cong dong.

+ Thong bao chwong trinh can thiép va xin y kién chi dao cta chinh quyén
dia phuong trong viéc diéu hanh hd trg can thiép: Tién hanh gdi cong van dén ban
lanh dao chinh quyén va ban lanh dao TTYT huyén A Luéi dé xin hd tro chi dao
trong viéc tién hanh cac hoat dong can thiép. Chinh quyén dia phuong da dong ¥ tao
diéu kién ho tro toi da cho cac hoat dong can thi¢p cua dé tai.

+ Tién hanh trién khai hoat dong can thi¢p:

* Truyén thong truc tiép: truyén thong cho CBYT, gido vién, phu huynh
va cac em VTN béng cach to chirc cac budi gip mit trao doi truc tiép cac van dé vé
cham s6c SKSSVTN.

* Truyén thong gian tiép:

. Treo pano truyén thong kho 16n tai cac TYT xa can thiép vé phong
chdng tao hon va phong chong viém nhiém dudng sinh duc dudi.

. Phat s6 tay bo tai vé cach nhan biét dau hiéu day thi, nhan biét ddu hiéu
c6 thai, cac bién phap tranh thai, du hiéu viém nhiém dudng sinh duc dudi va cach
phong chdng viém nhiém dudng sinh duc dudi, BLTQDTD... (s6 tay dugc thiét ké
két hop chir viét va hinh anh bt mit 161 kéo sy quan tdm cta cac em VIN) cho céc
em VTN trong cac xa.

. T6 chirc chuong trinh phat thanh truyén thong vé SKSSVTN, phong
chéng tio hon va viém nhiém dudng sinh duc dudi trén dai phat thanh truyén hinh

dia phuong vao moi cudi tuan.
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T6 chuc hoi thi tuyén truyén hoc duong: Tim hiéu kién thic vé
SKSSVTN va phong tranh cic nguy co lién quan dén Itra tudi VIN

No6i dung thi gdbm: hiéu biét cia VTN vé cac van d& SKSSVTN: khai niém,
tam 1y, ltra tudi VTN, tinh duc tudi VTN, phong ngira két hon som, phong tranh
BLTQPTD, HIV/AIDS, viém nhiém duodng sinh duc dudi...

Hinh thirc thi: Cac d6i thi phai trai qua 4 phan thi: phan thi chao hoi, phan thi tra
10i trac nghiém, phan thi xir 1y tinh hudng va phan thi nang khiéu dién tiéu pham.

Phén thi chao hoi: mdi doi thi s& gidi thiéu vé tap thé va cac thanh vién trong
doi sao cho sinh dong, hép dan thong qua cac hinh thuc tho, ca, ho, ve...

Phan thi tra 10i cau hoi tric nghiém: Ban t6 chirc dua ra 15 cau hoi, twong tng
v4i mdi cau 1a mot dap an A, B, C, D. Mbi d6i ¢ 10 gidy suy nghi dé cung dua ra
dap 4n cho cau hoi bang hinh thic gio bang.

Phan thi xu 1y tinh huéng: cac doi s& 1an luot béc xam chon mét thanh vién
ban gidam khdo dé biét cau hoi tinh hudng cua d6i minh, sau d6 cir dai dién cua doi
tra 10 img xr tinh hudng do.

Phan thi niang khiéu: cac doi trinh bay hiéu biét cia minh vé van dé SKSS,
thuc trang van dé SKSS hién nay, nhitng tinh huéng lién quan dén SKSSVTN, tao
hén, hon nhan can huyét, cac van dé xi hoi trong doi sdng hang ngay...théng qua
hinh thte dién kich dudi dang x4y dung tiéu pham.

* Trang bi cac vat lidu truyén thong va vat dung can thiét cho phong tu van
suc khoe sinh san vi thanh nién tai cac tram y té bao gém: toy roi, sO tay vé chim sdc
sttc khoe sinh san VTN, bang tén va rém che cho phong tu vén.
2.2.5.4. Buwoc 4: Danh gia hiéu qud cua gidi phdp can thiép

Pénh gia hai giai doan dugc 1ap ra, danh gia gitta ky va danh gia cudi ky.
Danh gia giira ky dugc tién hanh vao thang 7/2017 va danh gia cudi ky dugc tién
hanh vao thang 6/2018 theo quy trinh nghién ctru cua giai doan 1.

- K§ thuat thu thap s6 liéu dénh gia:

+ Phuong phap: diéu tra dinh lugng va dinh tinh nhu d3 tién hanh & budc 1.
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+ Phan tich va danh gia su thay ddi trude va sau can thiép va gitta nhom can
thiép va nhém ching vé kién thirc va thuc hanh SKSSVTN, vé ty 1¢ két hon sém va
ty 16 viém nhiém dudng sinh duc dudi. Xac dinh chi s6 hiéu qua (CSHQ) ctia nhém
can thiép va nhom chirng. Do luong hiéu qua can thiép.

+ Noi dung: nhu di diéu tra ¢ budce 1

+ Cong cu: cung loai cong cu nhu da st dung ¢ budc 1.

- Thoi gian danh gia: duoc tién hanh vao thang 6/2018
2.2.6. Xir Iy va phan tich sé liéu nghién ciru

- S6 lidu thu duge tir nghién ctiru dinh lugng dugc lam sach, soan truong cta cac
bién s6 nghién ctru, ma héa bién so, thiét ké tép nhap sb lidu sir dung phan mém SPSS
18.0 dé xur 1y bang cac thuat toan thong ké y hoc.

+ St dung thong ké mé ta: tan s6 va ty 18 %.

+ St dung thong ké suy luan dé tim hiéu cac yéu t6 lién quan voi kiém dinh
Chi-square.

+ Str dung mé hinh hdi quy logistic da bién dé phan tich méi lién quan gitta
bién phu thudc: kién thirc va thyc hanh véi cac dong bién doc 1ap: trinh do hoc van,
giai doan vi thanh nién, dan tdc, nghé nghiép, diéu kién kinh té, tinh trang chung
song trong gia dinh...

+ Chi s6 hiéu qua can thiép: cac két qua so sanh trudc va sau can thiép
gitta nhom can thiép va nhom ddi chimg dugc tinh bang thuat toan thong ké

theo cong thuc [11]:

CSHQ (%) = (plp"—lpz)xloo

Trong do: pl: ty 1€ trude can thi€p, p2: ty 1€ sau can thi¢p

Danh gia hiéu qua can thi¢p: su dung cong thuc [11]:

Hiéu qua can thi¢p = (CSHQ cua nhom can thiép) — (CSHQ ctia nhém ching)
- S6 liéu ciia nghién ciru dinh tinh dugc xir 1y theo phuwong phéap g& bang, trich

dan 10i.
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2.2.7. K§ thuit han ché sai s6

Cdc sai so di gdp trong khi thuwe hién dé tai:

- Mot sb sai s6 trong cach dit cau hoi phong van diéu tra khong phu hop cho
nguoi dia phuong dac biét 1a nguoi dan toc thiéu sb.

Cidch khdc phuc sai so:

Dé han ché sai s6 khi thu thap s6 liéu, mot sb k§ thuat sau dugc tién hanh:

- Céc cong cu thu thap thong tin (bd cau hoi phong véan, bang hudng dan thao
luan...) duoc hiéu chinh phu hop, dung ngon ngir dia phuong, d& hiéu, dam bao
tinh nhat quan va dugc st dung trd lai khi thu thap so liéu trong giai doan danh gia
két thuc chuong trinh can thi¢p tai thyc dia. Giam sat qua trinh thu thap s6 liéu duoc
thue hién boi nhom GSV va sy giam sat ndy dugc thuc hién trong sudt qua trinh thu
thap so lidu.

- Trong qua trinh phan tich so liéu va viét bao cao: chu trong lam sach s liéu
trén cac bang cau hoi d hoan thanh, ma hoa va loai bé cac so liéu khong tin cay.
2.2.8. Han ché ciia nghién ciru

Maic du cac giai phap can thi€p da cai thién dugc thuc trang stic khde sinh san
cua nit vi thanh nién nguoi dan toc thiéu sb tai huyén mién nai A Ludi, tuy nhién
nghién ctru chi mdi duoc tién hanh trén 8 xa trong téng s6 21 x4, thi tran cua dia
ban huyén. Do d6 s6 vi thanh nién nir duoc hudng loi tir chuong trinh can thiép con
it. Két qua dat dugc cua nghién ctru nay 13 co sé dé chung t6i co thé khuyén nghi
véi cac co quan, ban nganh mé rong pham vi nghién ctru, nhan rong mo6 hinh can
thiép cho cac xa con lai trén dia ban huyén.

Ngoai ra s6 VIN nit bi cam, diéc khong nidm trong tiéu chuan chon miu cia
ching t61 nén cac em khong tham gia dugc trong chuong trinh can thiép, day cling
12 mot trong nhitng han ché trong nghién ctru cia chung toi.

2.2.9. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru da duoc Hoi déng khoa hoc va Hoi dé)ng dao duc cua Truong
Pai hoc Y Duogc - Dai hoc Hué thong qua vao thang 2/2016.

- Toan bo qua trinh nghién ciru thuc thi mot sé nguyén tac cia TCYTTG ddi

v&i mot nghién ctru can thiép nhu ton trong cdng dong, ddm bao lgi ich nghién ctru
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va khong gy ton hai strc khoe tham chi ca su riéng tu va uy tin cia ngudi tham gia
nghién ctru. Cac nguyén tic co ban vé dao diic ctia cude diéu tra nay bao gdm:

+ Ton trong quyén cua nhitng ngudi tham gia nghién ciru.

+ Cung cap thong tin can thiét vé diéu tra nghién ctru cho ngudi tham gia.

+ Puoc sy dong ¥ tham gia nghién ctru cta ca nhan va gia dinh.

+ Chi dugc st dung cho myc dich nghién ctru cua luan an.

+ Moi thdng tin lién quan dén d6i twong nghién ctru déu dugc gilt bi mat
chi cong bd dudi hinh thic sd liéu.

+ Pua ra nhitng khuyén khich phu hop cho ngudi tham gia.

+ Két qua xét nghiém cta nhitng ngudi tham gia nghién ciru dugc goi lai

cho TYT xa dé c6 hudng xtr tri phu hop.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 960 em nit vi thanh nién tai 8 xa thudéc huyén A Ludi, tinh

Thira Thién Hué trong thoi gian tir thang 5/2015 dén thang 6/2018, ching tdi thu

dugc két qua nhu sau:

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

Bang 3.1. Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciru

oz S6 lwong Ty 1€
Pac diém
’ (n=960) | (%)
-10-13 353 36,8
Tudi - 14-15 244 25,4
- 16-19 363 37,8
- Paco 321 33,4
Déantoc |- Catu 335 34,9
- Taoi 297 30,9
- Khéc: Pahy, Van kiéu 7 0,8
Nghé |- Dang di hoc 828 86,3
nghiép |- Padilam 132 13,7
- Tiéu hoc 214 22,3
Trinh do
. - THCS 461 48,0
hoc van
- THPT 285 29,7
L - Khéng theo tén gido nao 944 98,3
Ton glao p el
- Phét gido va thién chua gido 16 1,7
o - Nghéo 148 15,4
Muc kinh
. - Can ngheo 170 17,7
€
- Khong thudc ho ngheo va can ngheo 642 66,9
- Cabd vame 821 85,4
Tinh trang | - Chi song véi bd 12 1,3
chung sdng | - Chi sdng v6i me 67 7,0
- Khéc: 6ng, ba, cau, di, co... 60 6,3
Tong 960 100,0
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Nhan xét: Do tudi cia VIN ¢ 3 giai doan VTN gan tuong duong nhau. Dan
toc Paco, Catu, Taoi chiém da sé. 86,3% VTN dang con di hoc, 48% VTN c6 trinh
dd hoc van trung hoc co sd. 66,9% VTN khong thudoc ho nghéo va can ngheo.
85,4% VTN hién dang séng voi ca bd va me.

3.2. THUC TRANG SUC KHOE SINH SAN NU VI THANH NIEN TAl
HUYEN A LUOI

3.2.1. Kién thirc vé strc khée sinh san caa nir VTN

39,5% 40,9% 39,5% 41,1%
30,4%
20 23,3%
30
20 13,5%
10
5)
0
Phat trién Moc long Tir cung, Phat trién Xuét hién Cac tuyén Khong
nL'J‘m vl, sinhduc: am dao, chiéucao  kinh ba hoat biét
quang va l6ng mu,  budng nhanh nguyét dong
16ng nach trimg phat  chong manh, xuat
trién to ra, hién trung
xuong ca
héng no ra

Biéu d6 3.1: Kién thirc vé d4u hiéu cho thiy ban gai dang ¢ tudi dy thi
Nhan xét: 41,1% em khong biét ddu hiéu day thi nao ca. D4u hiéu day thi

duoc cac em biét dén nhiéu nhat 12 diu hiéu phat trién chiéu cao (40,9%).
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Bang 3.2. Kién thirc vé viéc mang thai

Kién thirc vé viéc mang thai S6 lwong Ty 1€
(n = 960) (%)
Hiéu biét vé viéc c6 thé mang thai Co thé Céq 320 333
trong l1an dau tién quan hé tinh duyc Khong th(? €0 131 137
Khong biét 509 53,0
Hiéu biét vé viéc co thé mang thai C6 the ¢6 86 9,0
néu quan hé tinh duc khi chua c6 Khong thé co 525 54.7
kinh nguyét 1an dau .
Khong biét 349 36,3
7 ngay trudc 51 53
khi hanh kinh
7 ngay sau khi 55 5,7
hanh kinh
Hiéu biét vé thoi diém dé co thai Giira hai chu 46 48
nhét ky kinh
Bit ky ngay 40 4,2
nao trong thang
Khéc 6 0,6
Khong biét 762 79,4
Mit kinh 304 31,7
Mét moi 259 27,0
Budn nén, non 362 37,7
Hiéu biét vé cac dau hiéu c6 thai | Vi to dan 160 16,7
Bung to dan 224 23,3
Thay doi tinh 168 17,5
tinh
Khong biét 514 53,5
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Nhin xét: 53% em khong biét vé viéc co thé mang thai trong 1an quan hé
tinh duc dau tién. 36,3% em khong biét khi dugc hoi vé viéc c6 thé mang thai
khong néu QHTD khi chwa c6 kinh nguyét lan dau. 79,4% em khong biét dugc thoi
diém dé& c6 thai nhat. 53,5% em khong biét ddu hiéu khi c6 thai.

Bang 3.3. Kién thirc vé cac bién phap tranh thai

Kién thirc vé cac bién phap tranh thai S6 lwong | Tylé
(n=960) | (%0
) Co 481 50,1
Biét BPTT
Khdng 479 499
bit vong 249 25,9
Thudc udng tranh thai 358 37,3
Thudc tiém tranh thai 224 23,3
Céc bién phap —
Vién tranh thai khan cap 136 14,2
Bao cao su 358 37,3
Triét san nam, nir 80 8,3
Biét ngudn Co sO y té (tram y té, trung tam y té) 386 40,2
thong tin V€ | 41 1y dan 6, ké hoach hoa gia dinh 234 24.4
BPTT - -
Quay thuoc 143 14,9
Khong biét 38 4,0

Nhin xét: 49,9% em khong biét cac BPTT, BPTT it dugc biét nhat 1a triét san
nam, nir (8,3%) va vién tranh thai khan cip (14,2%).
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Kién thirc vé cac bénh iy truyén qua dwong tinh duc 50 lugmg | Ty 18
(n=960) | (%)
Nam 169 17,6
Tén cic Trung roi 56 5,8
bénh lay | Giang mai 149 15,5
ruyen 132 | 138
qua
duong | Sui mao ga 46 4,8
tinh due ' v/AIDS 537 | 559
Khong biét 406 42,3
Khi hu ¢6 mu tir am dao 82 8,5
) Ngtra ¢ co quan sinh duc 145 15,1
Igggéléii Nong, rat & co quan sinh duc 90 9,4
Vét loét & co quan sinh duc 36 3,8
Khong biét 788 82,1
N Khong quan h¢ tinh duc voi nhiéu ban tinh 259 27,0
]sﬁzg Str dung bao cao su khi c6 quan hé tinh duc 225 23,4
ph?”g Khoéng dung chung bom kim tiém 137 14,3
tranh Khong biét 596 62,1
Pén co so y té nha nuéc 738 76,9
Dén phong kham tu 7 0,7
Xt tri Khi Pén quay thuéc mua thude 4 0,4
mac bénh Khong lam gi ca 60 6,3
Khéc 5 0,5
Khong biét 146 15,2

Nhan xét: 42.3% em khong ké duoc tén cac BLTQDTD. 82,1% em khong
biét duge dau hiéu khi bi mac BLTQDTD. 62,1% em khong biét cach phong tranh
BLTQDTD. 15,2% em khong biét cach xur tri khi bi mac BLTQDTD.
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Bang 3.5. Kién thirc vé HIV

) . S6 lwong Ty 1é
Kién thirc vé HIV
(n=960) | (%0)
Nghe n6i vé Co 581 60,5
HIVIAIDS | hang 379 | 395
- Puong mau 434 45,2
- Puong tinh duc 383 39,9
Duong lay - Me truyén sang con 273 28,4
truyén
- Dung chung bom kim tiém v&i ngudi
, 194 20,2
mac bénh
- Khong biét 40 4,2
- Dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc 343 35,7
- Khong dung chung bom kim tiém 303 31,6
Bién phap . A
. ) - Song chung thuy mot vo mot chong 201 20,9
phong tranh
- Truyén mau an toan 166 17,3
- Khong biét 143 14,9

Nhin xét: 39,5% em khdng nghe néi vé bénh HIV/AIDS. 4,2% em khong biét
vé duong lay truyén HIV/AIDS. Puodng lay truyén HIV it duoc biét nhat 1a dung
chung bom kim tiém (20,2%), dudng me truyén sang con (28,4%).
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Bang 3.6. Kién thirc vé viém nhiém dwong sinh duc dwéi

. R S6 lwgn v 1é
Kién thirc v VNDSDD e | 1yl
(n=960) | (%)
Ngtra vung am hg, am dao 233 24,3
Sung dau vung am hg, am dao 99 10,3
Déu hi¢ ‘
AU AU 1 Ra nhidu khi hwr, c6 mui 126 13,1
bénh
Pau khi giao hop 16 1,7
Khéng biét 687 71,6
V¢ sinh kinh nguyét kém 327 34,1
Yéutd | Vé sinh trude va sau khi quan hé vg chong kém 102 10,6
gay bénh Khong tam rira, vé sinh ving sinh duc hang ngay 306 31,9
Khong biét 498 51,9
Sljl’ dm?g nguén nude sach dé tdm rira va vé sinh 389 405
vung sinh dyc.
Bién . .
phép V¢ sinh sach s€ trude va sau khi quan h¢ tinh duc 124 12,9
phong | V& sinh kinh nguyét dung cach 253 26,4
tranh Tam rira va vé sinh viing sinh duc hang ngay 41 4,3
Khong biét 405 42,2
Dén co s6 y té nha nude 645 67,2
Xir tri Pén phong kham tu 85 8,9
khi mac | Pén quay thudc mua thude 11 1,1
benh Khong lam gi ca 2 0,2
Khong biét 298 31,0

Nhin xét: 71,6% em khong biét vé dau hiéu khi bi viém nhiém duodng sinh
duc, 51,9% khong biét yéu t6 gay bénh, 42,2% khong biét bién phap phong tranh,
31% khong biét can phai lam gi khi bi bénh.
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Biéu d6 3.2: Kién thirc vé @9 tuodi dwogc két hon theo ding phap luat

Nhan xét: 20,5% em khong biét duge do tudi duoc két hon theo phap luat. Ty
1é cac em biét duoc do tudi duoc két hon theo ding phap luét cao, diéu nay duoc thé
hién ro trong nghién ctru dinh tinh:

“Néu chira dii tuéi két hén ma két hon thi bi xa phat. Khéng cé gidy khai sinh
cho con va con khéng dwoc di hoc, khong cé gidy két hon. Xa phat két hén sém 2
triéu tro lén. Vi chi cua ban con da bi phat khi két hén méi 15 tuoi.

“Két hon 18 tudi vi do tuéi 18 méi cé thé phdt trién dwoc tam sinh 1y, méi di

suc khoe dé nuoi con”. (Keét qua thao lugn nhom vi thanh nién ¢ xa Huwong Nguyén,

xd Hong Kim)
Bang 3.7. Phan loai kién thirc chung
. S6 lwong
Kién thire Ty 1€ (%)
(n =960)
Tét 135 14,1
Chua tét 825 85,9
Tong 960 100,0

Nhén xét: 85,9% VTN co kién thirc chung chua tt.
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Biang 3.8. Ngudn thong tin

Nguon théng tin (Sr? llgogg Ty 1€ (%)
Sach, bao, tap chi 172 17,9
Tivi, truyén thanh 294 30,6
Thay ¢6 381 39,7
Cha me 271 28,2
Anh chi 65 6,8
Can bo y té 376 39,2
Khéc 20 2,1
Khong biét 122 12,7

Nhan xét: Ngudn thong tin vé kién thirc SKSSVTN cac em nhan dugc tir thy
cd va CBYT chiém ty 18 cao nhat (39,7% va 39,2%). 12,7% em khong biét duoc

ngudn thong tin.

B Can thiét

® Khong can thiét

Biéu dd 3.3: Sw cén thiét phai truyén thong GDSK
Nhan xét: 92% em cho rang can phai truyén thong GDSK vé SKSSVTN cho
céc em. Diéu nay ciing thé hién rd trong nghién ctru dinh tinh:
“Néu minh biét thi khi minh gdp vin d@é vé cdi né thi minh dé dang nhdn biét va
phat hién nhanh chong chir khong dé mudn thi sé gdy anh hwéng ndng né.
“Theo em thi nhitng van dé dé minh khéng biét thi minh can nguwoi khdc truyén

théng dé cho minh biét.” (Két qud thdo lugn nhém vi thanh nién ¢ xa Huong Ldm)
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“Theo tdi thi nén day SKSS cho vi thanh nién béi vi déi véi cdc em ving mién
& ddy thi vdn dé vé SKSS la rdt can thiét vi tinh trang tdo hén doi véi ving mién ¢
dady la rdt nhiéu”. (Két qud thdo ludn nhém gido vién & triong THCS Huong Lim)

“Theo téi thi giang day diéu ndy la rdt can thiét vi kién thirc vé sitc khoe sinh
san ctia cdc em rat han hep. Thuc té la di cé cac em mang thai ¢ hoc dwong va da
¢6 phd thai, b6 hoc dé ldy chong danh hieong dén twong lai cia cdc em”. (Két qud
thao lugn nhom gido vién o truong THCS Huong Nguyén)

Bang 3.9. Nguon thong tin phu hop

Ngudn thong tin phu hop 50 lwomg Ty 1€ (%)
(n =960)
Tivi 298 31,0
Truyén thanh 98 10,2
Internet 62 6,5
Thay C6 333 34,7
Ban bé 104 10,8
CBYT 594 61,9
Khéc 68 7,1

Nhan xét: Nguon thong tin truyén thong GDSK ma cic em mudn nhan duoc
1a tir thdy c6 va CBYT chiém ty 1& cao nhat (34,7% va 61,9%). Ngudn théng tin
truyén thong GDSK ma it dugc cac em cha y dén 1a tir Internet (6,5%).

Bang 3.10. Cach truyén thong phu hop

Céch truyén thong phu hop 50 lwomg Ty 1€ (%)
(n =960)
Theo nhoém nam riéng, nit riéng 418 43,5
Day trong 16p hoc 405 42,2
Qua phim anh truyén hinh 175 18,2
bai phat thanh 94 9,8
Khac 93 9,7
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Nhan xét: Cac em cho rang cach truyén thong phu hop nhit 1a day theo nhom

nam riéng nir riéng chiém ty 1& 43,5%. Cach truyén thong it pht hop nhat 1a qua dai

phat thanh (9,8%).

3.2.3. Thuc hanh veé sitc khée sinh san nie VTN
Béang 3.11. Thwe hanh vé sinh kinh nguyét

. . Ty 16
Thuc hanh veé v¢ sinh kinh nguyét So luwgng n
(%)
C6 kinh nguyét C6 rdi 661 68,9
(n=960) Chua c6 299 31,1
Tudi ¢6 kinh 1an diu | <18 tudi 658 99,7
(n=661) > 18 tudi 3 0,3
1 lan/ngay 26 3,9
S6 lan vé sinh kinh ‘
- 2 — 3 lan/ng3 634 95,9
nguyét (n=661) oney
> 3 lan/ngay 1 0,2

Nhan xét: 68,9% em da c6 kinh nguyét, 99,7% em c6 kinh trudc 18 tudi,

3,9% em vé sinh kinh nguyét 1 1an/ngay

Bang 3.12. M6i quan hé nam nir

Co nguoi yéu 50 Iromg Ty 1€ (%)
(n = 960)
Co 154 16,0
Chua co 806 84,0
Tong 960 100,0

Nhan xét: 16% em VTN da c6 nguoi yéu. Ly do cac em ¢6 nguoi yéu la vi

thich dugc ban khac gidi quan tam, thich thir nghiém, kham pha tinh yéu. Diéu nay

cling thé hién trong nghién ctru dinh tinh:

“Theo em nén yéu khi 16 tuéi vi em nghi tudi 16 1a tudi biét yéu roi, dit chwa
trieong thanh mdc di la hoc thi van hoc, yéu thi van yéu. Yéu ciing c6 anh hwong

dén viéc hoc tuy nhién la it”.
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“Theo em thi ¢6 nguoi yéu hay khéng khong nhat thiét la phai 18 tuéi hay trén
18 tuéi méi dwoc yéu nhau vi theo cdi nhin chung la khéng can phdi ¢é d tuéi dé
yéu nhau, va c6 thé 13, 14 tuéi cé thé thich nhau roi nhung ma tinh cam dé la trong
sang, khéng dem dén cdi hdu qua khéng mong mudn. Minh cé thé thich nhau va

thich nhau nhu ban bé théi va néu yéu dén tudi trudng thanh thi minh cé thé sé di

dén két hon”. (Két qud thdo ludn nhém VIN & xa Déng Son va xd Hwong Lam)

Bang 3.13. V& quan hé tinh duc

A A S6 Ty 1é
Vé quan hé¢ tinh duc lwong | (%)
C6 rdi 61 6,4
QHTD
Chua 811 84,5
(n =960)
Khong tra 101 88 9,1
Tubi QHTD | <18 tudi 36 59,0
(n=61) > 18 tudi 25 41,0
Sir dung Co 11 18,0
BPTT(n=61) | Khong 45 73,8
Khi ¢6 khi khéng 5 8,2
Dat vong 3 18,7
Thudc udng tranh thai 1 6,3
Ten BPTT A3 | 1y 50 tiem tranh thai 2 12,5
su dung —
(n=16) Vién tranh thai khan cap 3 18,7
Bao cao su 5 31,3
Khong tra 101 2 12,5
Khong biét cach sir dung 8 17,8
Ly dokhong | kpong biét tim & dau 2 4.4
su dung
BPTT Khoéng du dinh quan hé tinh duc 1 2,2
(n=45) Khoéng thich str dung 20 44,4
Nguodi quan h¢ voi em khong thich st dung 14 31,1
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Nhan xét: Ty 16 VIN c6 QHTD 1a 6,4%. Do tuéi QHTD <18 tudi chiém
59,0%. Ty I¢ VTN khoéng str dung BPTT khi QHTD la 73,8%. Ly do cac em khéng
sir dung BPTT la do khdng thich str dung chiém ty 1& cao nhat (44,4%).

Ty I&¢ VTN cé QHTD khéng cao, ly do cdc em khéng ddm QHTD Ia vi sg ¢o
thai, so bi nhidm bénh. Két qua thao luan nhom ciing thé hién diéu do:

“Néu quan hé tinh duc truéc khi két hon thi sé anh huéng dén sirc khée ciia
minh va bi nhiém HIV va néu quan hé tinh duc truoc thi sé co thai, ma em thi khong
muon cé con sém”. (Két qua thdo ludgn nhém VIN & xa Pong Son)

“ Khéng nén quan hé tinh duc truéc két hon vi khong tot cho minh, khéng di
hoc dwoc va lam cho gia dinh lo ling. Néu quan hé trudc ma nguoi quan hé do
chwa phdi la chong minh néu minh chwa két hén. Ma néu ho lam minh mang thai thi
ho ciing khéng chiu chdp nhdn lam chong minh va gia dinh bén nha gdi sé bi ngueoi
ta néi va néu nha gdi c6 quan hé trude thi nha gdi dé bi sai pham vé phong tuc tdp

qudn.” (Két qua thdo ludn nhém VIN & xd Hong Kim)

4.9%

C6 mang thai
m Khéng mang thai

Biéu d6 3.4. Tinh hinh mang thai (n = 960)
Nhén xét: Ty 1¢ VTN mang thai 1a 4,9%.



70

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

10 - '

Ccé Khong

Biéu d6 3.5. Tinh hinh nao pha thai (n = 960)
Nhan xét: Ty 1¢ VTN nao pha thai la 0,1%. Ly do nao pha thai 1a do con di
hoc khong du diéu kién dé nudi con.
Nghién ctru dinh tinh d3 cho thiy rang:
“Phd la anh huéng dén sirc khée ciia nguwoi me vi nhiéu nguoi khéng cé co
héi ¢é con nita néu phd di”.
“Theo t6i thi dd 16 roi thi bat budc phdi nuéi vi dam lam thi phdi dam chiu vi
biét lam viéc d6 thi phdi chdp nhén”.
“Theo em minh dd 16 mang réi thi phdi nudi né, dira bé khéng c6 tgi chi ma
di pha thi dira bé t6i nghiép. L& dau dira bé d6 16n lai nudi minh. Biét la 16 roi,
minh ¢é 16i roi ma cé 16i roi thi phdi danh nuéi théi. L& réi thi phdi tiép tuc ¢
gang. Ma thém nita phd thai ciing rat hai cho sirc khde nita ma con bi hai nhiéu hon
nita. Vi phd thai ciing giong nhw dé théi, biét la dwa tré khéng cé cha nhung minh
ciing phdi c6 gdng cho tré dwoc di hoc, 16 roi phdi cé gang théi”. (Két qua TLN phu
huynh xa Hwong Nguyén, xid Péng Son va xa Hong Kim)
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Bang 3.14. Tinh hinh sinh dé

Tinh hinh sinh dé 1uiig T((’;)l)e

Sinh dé Co 36 38
(n = 960) Chua 924 96,2
Noi sinh Tram y té xa 7 19,4
(n=36) Bénh vién/Trung tim y té huyén 29 80,6

Nhan xét: 3,8% em da sinh dé, 80,6% em chon TTYT huyén dé sinh.
Bang 3.15. Tinh trang hon nhan

S6 lwong
Tinh trang hon nhan Ty 1€ %
(n =960)
Da 1ap gia dinh 52 5,4
Chua lap gia dinh 908 94,6

Nhén xét: Ty 1¢ VTN da két hon 1a 5,4%
Bang 3.16. Tinh trang két hon sé'm (tdo hon)

) S6 lwong
Tinh trang két hon sém Ty 1€ %
(n=52)
Co 26 50%
Khéng 26 50%

Nhan xét: Ty 16 VTN két hon som chiém 50% trong s VTN di két hon. Ly
do két hon som 1a do cac em 1§ mang thai.

Nghién ciru dinh tinh da 1am rd van dé nay nhu sau:

“Ldy chong sém vi do sy quan 1y ciia gia dinh thdt sy chiea chdt ché, dnh
hiong béi xd héi vé chuyén phim danh vé van dé dé nhiéu, thanh nién tdi phim vdo
dién thoai di ddng va xem diéu nay anh hweéng dén sinh 1y tré nén khéng kim ché

dirge nén tiao hén sém”. (Két qua TLN phy huynh ¢ xd Hong Kim, xd Béng Son)
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“ Theo t6i thi ba me thdt sw chwa quan tam dén con dan dén yéu dwong sém va két
hén chwea diing dé tuéi. Do kién thirc & ddy kém, do mang internet dnh huéng nén ho lam
nhw vay”. (Két qud TLN phu huynh ¢ xa Huong Nguyén, xd Hirong Ldm)

Biang 3.17. Mdi quan hé hon nhan

Mobi quan h¢ hon nhan llrif:lg t;:é

Quan hé ho hang | C0 8 15,4
(n=52) Khong 44 84,6

Anh chi em ¢0 cau rudt 1 12,5

Méi quan hé Anh chi em cht bac rudt 3 37,5
(n=8) Anh chi em con di rudt 2 25,0

Khéc 2 25,0

Nhan xét: Ty 1é hon nhan can huyét 1a 15,4%.

= C6 mKhéng

3%

Biéu @6 3.6. Quan hé tinh duc truéc hon nhén (n = 960)
Nhén xét: 3,0% em dd c6 QHTD trude khi két hon
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Bang 3.18. Tinh hinh thi dam

S6 Ty 18
Tinh hinh thi dam
lwong (%)
ROi 35 3,6
Thu dam
Chua bao gio 787 82,0
(n = 960)
Khong tra 161 138 14,4
Mirc d6 thu <3 lan 20 57,1
dam/tuan
(n=35) >3 lan 15 42,9
Céch thuc hién thy | Bang tay 34 911
dam (n=35) Bang dung cu 1 2,9

Nhan xét: 3,6% truong hop co thu dam, 14,4% truong hop khong tra 161 khi
dugc hoi vé thu dam. 42,9% trudng hop c¢6 mic do tha dam > 3 1an/tuan. 97,1%

truong hop thi ddm bang tay, 2,9% trudng hop thu dam bang dung cu.
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Bang 3.19. Thyc hanh vé vé sinh dwong sinh duc

NS S L So Ty 18
Thuwe hanh vé vé sinh dwong sinh duc lwong (%)
Ra khi hu nhiéu, c6 mui 104 10,8
Pau rat vung 4&m ho, 4m dao 21 2,2
Cac trié? chimg | Nogra viing 4m ho, 4m dao 81 8,4
mac
(n = 960) Noi ban d6 ¢ ving sinh duc 10 1,0
N6i mun nuée & vung sinh duc 6 0,6
Khong mic céc triéu ching trén 821 85,5
Pén co so y té nha nude 68 48,9
Pén phong kham tu 2 1,4
Noi dén kham . , :
bén quay thudc mua thuoc 3 2,2
(n=139)
Khong lam gi ca 59 42,4
Khac 7 50
Nudc may 841 87,6
Ngudn nuée vé Nudce suodi 73 7,6
sinh Nuéc giéng 53 5,5
(n =960)
Nudc song 6 0,6
Khoéng vé sinh 15 1,6
S6 1an v¢ sinh ,
1 -2 lan/ngay 583 60,7
(n=960)
> 2 1an/ngay 362 37,7

Nhin xét: 14,5% truong hop c6 mic mot trong cac triéu ching viém nhiém
duong sinh duc. 42,4% truong hop khong di kham khi mic céc triéu ching viém
nhiém. 13,7% trudong hop khong sir dung ngudn nudc may dé vé sinh ving sinh

duc. 60,7% trudng hop vé sinh ving sinh duc tir 1-2 1an/ngay.



75

Bang 3.20. Tinh hinh viém nhiém va phan b6 viém nhiém dwong sinh duc duéi

Tinh hinh viém nhiém va phan bé viém nhiém $6 lwong Ty €
dwong sinh duc duéi ) (%)
Ri&y hia i g ViE Co 85 8,9
ieu hién nghi ngo viém
¥ ngntng Khong 875 911
o Viém do nam Cé 4 0,4
Tinh hinh -
viém Viem 18 1,9
(n = 960) Viém khong dac higu | Trung gian 24 2,5
Khong viém 018 95,2
B Viém 21 2,2
Ty I¢ viém chung
Khéng viém 939 97,8
Paco 6 28,6
Dan toc Catu 7 33,3
Taol 8 38,1
Tiéu hoc 2 9,5
Trinh d6 hoc van THCS 8 38,1
THPT 11 52,4
Phan bé viém .
Giai doan vi thanh nién | 14-15 1 4.8
16-19 16 76,2
Nghéo 4 19,1
Can ngheo 5 23,8
Kinh té
Khong thudc
hd ngheo va 12 51,1
can ngheo

Nhan xét: Ty 18 VTN bi viém dudng sinh duc dudi 1a 2,2%. Ty 1& nay da so6
gip & VIN tir 16 -19 tudi (76,2%).
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m Tt

B Chua t6t

Biéu dd 3.7. Phan loai thiwe hanh chung
Nhén xét: 72,9% VTN nif c6 thyc hanh chung chua tot.
3.2.4. Nhitng yéu t6 vé kha ning tiép can dich vu y té

Bang 3.21. Nhiing yéu t6 vé kha niing tiép can dich vu y té

S6 lwong T I8
Yéu t6 vé kha ning tiép can dich vu y té (n =960) (% )'
-TYT xa 912 95,0
- TTYT/BV huyén 107 11,1
Noi chon kham bénh
- Phong kham tu nhan 4 0,4
- Khéc (ghi ro) 3 0,3
- Gan nha, thuan tién di lai 791 82,4
Ly do chon - Noi dang ky kham chira bénh 254 26,5
- Chit luong kham chita bénh 101 10,5
-Giacahop ly 13 1,4
-‘(.301k moz n},n@t tinh, léang nghe va tra 943 98.2
161 day du cac thac mac
Théi d6 cia CBYT - Tra 1i qua loa, khong diy du cac r L6
thac mac ’
- Tho 0, khong tra 10i cac thac mac 2 0,2
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Kha ning kham dap Co 904 94,2
{rmg duoc nhu cau Khéng 56 5,8
Phong khdm c6 dam Co 869 90,5
bao riéng tu Khong 91 9,5
i . - C6 thuong xuyén 352 36,7
To chirc truyén thong R - R
V& SKSS - Khong ttﬁw:ong xuyén 406 42,3
- Khong t6 chirc 202 21
- Phu hop, chap nhan dugc 269 28,0
Chi phi - Qua cao 5 0,5
- Puoc mién phi hoan toan 705 73,4
o | - <30 phut 829 86,4
Thot gian cho del [0 hat dén 60 phat 123 | 128
kham
- > 60 phat 8 0,8
. Co 242 25,2
To roi mang vé -
Khong 718 74,8

Nhan xét: 95% VTN chon TYT xa lam noi kham chita bénh, 82,4% VTN cho
réng chon TYT xa vi gén nha, thuan tién di lai. 98,2% VTN nhan xét thai do cua
CBYT la nhiét tinh, coi md, lang nghe, tra 10i ddy di cac thic mac. 94,2% VTN cho
rang kha niang kham ctia CBYT dép tng dugc nhu ciu. 63,3% VTN cho rang cong
tac to chtrc truyén thong vé SKSS khong dugc to chirc hodc to chire khong thuong
xuyén. 74,8% VTN cho rang TYT khong c6 to roi GDSK mang vé nha.

Két qua ciia nghién ctru dinh tinh cho thay rd 1y do cac em VTN chon TYT hoic
TTYT huyén lam noi kham chira bénh:

“Em sinh & TTYT huyén A Ludi vi & ddy nguoi ta néi sinh con dau ngueoi ta
khéng do d@é dwoc. Em cé 1én kham di sinh, nguoi ta bdo chuyén vién vé sinh ¢
dwedi ddy, minh con nhé ¢ day nguoi ta so lam, khéng giong ¢ dwdi A Ludi
ngueoi ta cé diéu kién” (két qua phong van sau VIN két hon sém & xd Déng Son)
“ Em di kham bénh ¢ TYT xd vi tién, gan nha, khéng mdt tién” (két qud phong

van sdu VIN két hén sém & xd Hong Kim)
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3.2.5. Cac yéu tb lién quan dén kién thirc, thue hanh chung

3.2.5.1. C4c yéu t6 lién quan dén kién thirc

Bang 3.22. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc

Kién thirc tot Kién th:r ¢
o chwua tot
Cac yéu to lién quan . . p
S6 | Tyle| S6 | Tyle
lwgng % |lugng| %
Paco 48 15,0 | 273 85,0
Dan toc
Catu 47 14,0 | 288 |86,0
(n =960) _ p>0,05
Taoi 38 12,8 | 259 87,2
Khéac: Van Kiéu, Pahy | 2 286 |5 71,4
Trinh  do | Tiéu hoc 2 09 |212 [991
hoc van THCS 46 10 415 |90 p<0,05
(n=960) | THPT 87 30,5 |198 |[69,5
Giai  doan | VIN som 5 14 348 98,6
vi thanh .~
! VTN giita 39 16 205 |84
nién g p<0,05
VTN mudn 91 251 |272 |74,9
(n = 960)
Nghéo 17 115 |131 |885
Piéu  kién
T an ngh¢ 19 11,2 | 151 88,8
kinh té Can ngheo p>0,05
- Khong thudc hd nghé
(n=960) | hong thuoe ho ngheo | gq 154 |543 | 846
va can ngheo
Ca bd va me 116 14,1 |705 |859
TT chung | Chi song vdi bo 1 83 |11 91,7
song Chi séng v6i me 10 149 |57 |851 |P>0,05
(n'=960) Khac: 6ne. ba. ciu. di
o ac: ong, ba, cau, di, 8 133 52 86,7

Nhan xét: Co mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita trinh d6 hoc van, giai

doan VTN véi kién thirc chung vé SKSS VTN ( p < 0,05).
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Biang 3.23. Cic yéu t6 lién quan dén kién thirc chwa tot

theo phan tich hdi quy da bién

Yéu t6 lién quan OR 95% CI Giatrip
TPHV Tiéu hoc 14,88 3,21-68,89 p <0,05
THCS 3,25 1,69-6,24 p <0,05
THPT 1
VTN som 5,56 1,86-16,62 p <0,05
Giai doan vi ]
) VTN gitra 0,73 0,38-1,44 p > 0,05
thanh nién
VTN mudn 1

Nhin xét:

- Vi thanh nién c6 trinh d6 hoc van 1a THCS c6 kha ning c6 kién thic vé
SKSS chua tot cao gap 3,25 1an so véi vi thanh nién c6 trinh d hoc van 1a THPT.

- Vi thanh nién c6 trinh do 12 tiéu hoc c6 kha ning c6 kién thirc vé SKSS chua
t6t cao gap 14,88 1an so véi vi thanh nién c6 trinh d hoc van 1a THPT.

- Vi thanh nién sém c6 kha niang c6 kién thirc vé SKSS chua tét cao gap 5,56

lan so véi vi thanh nién mudn.
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3.2.5.2. Cdc yéu té lién quan dén thwe hanh

Bang 3.24. CAc yéu t6 lién quan dén thwe hanh

LA K ren . £ Thuc hanh
Cac yéu to lién quan Thuc hanh tot chua tot p
S6 |Tyle| So | Tylé
lwgng | % |lwong| %
Paco 69 215 | 252 | 78,5
An t0 Catu 102 | 30,4 | 233 | 69,6
Dan toc : 0< 0,05
(n=960) | Taoi 86 | 29,0 | 211 | 71,0
Khéc: Van Kiéu, Pahy | 3 42,9 4 57,1
Trinh  do | Tiéu hoc 32 | 150 | 182 | 85,0
hoc van THCS 150 | 32,5 | 311 | 67,5 | p<0,05
(n=960) | THPT 78 | 274 | 207 | 726
Giai doan | VTN sém 73 20,7 280 79,3
ﬁén thanh | yTN gitra 97 | 398 | 147 | 60,2 | p<0,05
(n = 960) VTN mudn 90 248 | 273 | 75,2
Nghe Pang di hoc 244 | 295 | 584 | 70,5
nghi¢p ~ 10 1n p< 0,05
(n=960) ba di lam 16 | 12,1 | 116 | 87,9
L Nghéo 23 | 155 | 125 | 84,5
biéu kién [, .
Kinh té Cari nghéo : : 49 28,8 121 71,2 0< 0,05
(n=960) |Khong ~thuoc ~hO| 4ag | 593 | 454 | 70,7
nghéo va can ngheo ' '
Ca bb va me 233 | 28,4 | 588 | 71,6
TT chung | Chi sdng véi bd 1 8,3 11 | 91,7
song Chi séng voi me 22 | 328 | 45 | 67,2 | p<0,05
(n = 960) A AP
(I)(@hac. ong, ba, cau, di, 4 6.7 56 933
Kién thitc | Tét 57 | 422 | 78 | 57,8 | p<0,05
(0=960)  I"Chua t6t 203 | 246 | 622 | 754
Tong 260 | 27,1 | 700 | 72,9

Nhin xét: C6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké giira kién thire, dan tdc, trinh
d6 hoc van, nghé nghiép, giai doan VTN, diéu kién kinh té, tinh trang chung séng
trong gia dinh véi ty 16 thuc hanh chung vé SKSS VTN (p <0,05).
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Béng 3.25. Cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh chura tot qua phén tich hoi quy da bién

P Gia tri
Yéu to lién quan OR 95% CI 0 )
Tiéu hoc 0,92 0,41-2,06 p>0,05
TBHV THCS 0,58 0,30-1,11 p>0,05
THPT 1
VTN sém 1,99 1,29-3,05 p<0,05
Giai doan vi1
. . VTN mudn 1,18 0,62-2,24 | p>0,05
thanh nién
VTN gitra 1
Paco 3,70 0,68 - 20,04 | p>0,05
Catu 2,37 0,44 - 12,78 | p>0,05
Dén toc Taoi 2,60 | 0,48-14,07 | p>0,05
Khac: Van Kiéu, Pahy 1
Nghé ba di lam 2,39 1,22 -3,17 | p<0,05
nghiép DPang di hoc 1
Nghéo 1,89 1,13-3,17 | p<0,05
Piéu kién | Can nghéo 093 | 063-1,39 | p>0,05
kinh t& Khong thudc hd nghéo va can 1
nghéo
Ca bb va me 1,49 0,85-2,66 | p>0,05
Tinh trang | Chi véi b6 6,63 | 0,76—57,74 | p>0,05
chung song | Khac: 6ng, ba, cau, di, co. .. 529 | 1,58-17,71 | p<0,05
Chi vé1 me 1
, Chua tét 2,10 1,37 -3,23 | p<0,05
Kién thirc ;
Tot 1
Nhan xét:

- Vi thanh nién sém c6 kha niang thuc hanh vé SKSS chua tt cao gap 1,99 lan
S0 V&i vi thanh nién gitra.
- Vi thanh nién dang di 1am c¢6 kha nang thyc hanh vé SKSS chua tot cao gap

2,39 1an so véi vi thanh nién dang di hoc.
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- Vi thanh nién c6 diéu kién kinh té nghéo cd kha ning thuc hanh vé SKSS
chua tét cao gap 1,89 1an so véi vi thanh nién khéng thuoc hé nghéo va can nghéo.

- Vi thanh nién séng vai nhitng ngudi khac c6 kha ning thuc hanh vé SKSS
chua t6t cao gap 5,29 1an so véi vi thanh nién chi séng véi me.

- Vi thanh nién c6 kién thirc chwa tot c6 kha ning thuc hanh vé SKSS chua t6t
cao gap 2,1 1an so véi vi thanh nién c6 kién thuc tot.
3.3. XAY DUNG MO HINH, TIEN HANH VA PANH GIA CAC KET QUA
CAN THIEP TAI 4 XA CAN THIEP
3.3.1. Xdc dinh vai tro ciia nha truwong, cong dong va gia dinh

Trudce khi tién hanh cac giai phap can thiép ching toi da tién hanh cac cudc
phoéng van sau véi 1anh dao x3, 13nh dao TTYT, Ban giam hi€u, can b0 y té tai céc
TYT, can bo Poan thanh nién. Thao ludn nhom véi gido vién cac Truong THCS va
THPT, phyu huynh cic em VTN nit, nham xac dinh vai trd cta cac bén lién quan
ddng thoi kéu goi su tham gia ciia cac bén trong cong tac hoc duong va sinh hoat tai
cong déng. Qua thdo luan da xéac dinh r6 vai tro, trach nhiém cua cong déng, nha
truong va gia dinh. Trong d6 1anh dao xa, 1anh dao TTYT huyén, Ban gidm hi¢u
Nha truong dong vai tro chi dao, can bo y té xa, doan thanh nién va giéo vién giang
day SKSS tai cac truong 1a nhitng nguoi thyc hién, gia dinh va cac t6 chirc khac 1a
nhirng ngudi hd tro trong cac cong tac tai cong dong va tai trudng hoc.
3.3.2. Cac giai phap can thi¢p dwoc tién hanh

Lua chon mot s6 gidi phap can thi¢p kha thi nhét dua vao thao luan véi 1anh
dao cong déng cép huyén, xa, 1anh dao trung tam y té huyén, can b y té cua tram y
té xa, chli trong dén viéc trién khai hiéu qua cong tac truyén thong gido duc cho vi
thanh nién nit, nang cao ning lyc cho can bd y té va thdy cd gido vé chim soc
SKSSVTN, t6 chirc va huy dong sy tham gia ctia cong dong.

- Giai phap truyén thong v& SKSS vi thanh nién nham nang cao kién thirc va thuc
hanh t6t vé cham séc SKSS VTN tai 4 x4 can thi¢p bao gé)m cac hoat dong sau:

+ Ap dung cac hoat dong truyén thong vé SKSS vi thanh nién cho vi thanh

nién nit tr 10 — 19 tudi nham nang cao hiéu biét va thuc hanh tét vé SKSS VTN tai 4
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xa can thiép, chu trong gido duc strc khée tip trung nhidu hon vao cac em vi thanh nién
sém, VTN ¢6 trinh d6 hoc van tiéu hoc, cac em thudc dién hd ngheo va cac em
khong dugce séng chung véi bd me vi nhitng em nay chua c6 nhiéu kién thic vé
SKSS. Téng cong co 20 budi truyén thong do cac giang vién 13 nghién ctru sinh, giang
vién cia B mon Phu san véi sy tham gia cua 2050 Iugt nit vi thanh nién. Cac budi
truyén thong da cung cap kién thirc vé SKSS cho VTN bao gom: d4u hiéu day thi, ddu
hi€u mang thai, cic bi¢n phap tranh thai, pha thai, hau qua két hon sém, viém nhiém
duong sinh duc, BLTQDTD. Céc budi truyén thong dugc t6 chire 3 thang/lan, mdi 1an
kéo dai 150 phat. Pong thoi chon cac em VTN co kién thirc tot thue hién hoat dong
gido duc dong dang dé nang cao hiéu qua cua giai phap can thiép.

+ Truyén thong, gido duc vé SKSS vi thanh nién cho phu huynh cic em vi
thanh nién. Tong cong cd 8 budi truyén thong do cic giang vién 1 nghién ctu sinh,
giang vién ctia B6 moén Phu san thuc hién véi su tham gia cta 635 Iuot phu huynh. Céc
phu huynh sé 13 nguoi cung cap thém thong tin vé sirc khoe sinh san Iira tuéi VIN cho
con em cua ho.

+ Cung cap vat liéu truyén thong cho c4c tram y té tai 4 xa can thiép: tai
mdi tram y té da lap dat 01 pano truyén thong c& 16n tai tram, trang cap 300 so tay,
300 to roi vé SKSS vi thanh nién, trang cép cac vat dung cho phong tu van chim
soc SKSS vi thanh nién nhu 01 bang tén phong, 01 rém che dam bao theo yéu cau
dé tach biét riéng phong tu van.

- Giai phap nang cao nang luc cho CBYT va Thay C6 gio vé k¥ nang truyén
thong, k¥ nang chim séc SKSS dua vao bdi canh dic thu:

+ Pao tao cic tro giang dia phuong 1a CBYT 4 xa vé k¥ ning truyén thong
gido duc strc khoe, di tién hanh tip huin k¥ ning truyén thong vé SKSS vi thanh
nién cho cac CBYT la tram trudng & 4 x4 can thiép. Khéa tap huan nay do cac giang
vién 14 nghién ctru sinh, giang vién ctia Khoa Y t& cong cong thuc hién, tong cong 12
CBYT tham gia. Khoa hoc da dat dugc muc tiéu dé ra va rat nhiéu bai hoc kinh

nghiém thyc t& nhu: vat liéu truyén thong dang st dung con nhiéu bat cép (it hinh
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anh minh hoa, sir dung thuat ngir y hoc...), phuong tién va phwong phap truyén
thong con han ché. Khoa hoc da dé xuat nhidu giai phap kha thi vé truyén thong tai
dia phuong va ap dung ngay cho cic hoat dong can thiép sdp téi nhu: sinh hoat cu
lac b, to chirc néi chuyén vé SKSS...

+ Pao tao YTTB cua 4 xi k¥ ning truyén thong vé SKSS vi thanh nién.
Khéa tap huan ndy do cac giang vién 14 nghién ctru sinh, gidng vién cua Khoa Y té cong
cong thuc hién c6 sy tham gia cua 12 can b YTTB. Ngoai ra vat li¢u truyén thong nhu
bang ghi am, ghi hinh dugc san xuat va phat trén dai phat thanh truyén hinh dia phuong
theo tiéng dia phuong vé chuong trinh phong chong tao hon, hén nhan cin huyét va
phong chéng viém nhiém dudng sinh duc dudi vao mdi cudi tuan.

+ Téap huan cho cac Thay C6 gido cua 3 truong THCS, THPT kién thuc vé
SKSS vj thanh nién. Khéa tap huan nay do cic giang vién 1 nghién ciru sinh, giang
vién cua BO mon Phu san thuc hién, téng cong co6 30 Théy Co gido tryc tiép giang
day chuong trinh sitc khoe sinh san vi thanh nién tham gia. Cac Thay C6 gido s& la
ngudi truc tiép giang day lai cho cac em vé chuong trinh stc khoe sinh san VIN
10ng ghép viao moén hoc ¢6 lién quan ma cac Thay co dang dam trach.

- Giai phap t6 chirc huy dong sy tham gia ctia cong dong:

+ Thanh l4p Ban chi dao cta chuong trinh can thiép: Ching t6i di t6 chtrc hoi
nghi bao cdo két qua nghién ctu, 13p ké hoach va dinh hudéng chuong trinh can
thiép c6 su tham gia cua cong déng. Qua hdi nghi da thanh l1ap duoc ban chi dao
chuong trinh bao gém: Phé chu tich huyén, Giam dbc TTYT huyén, Pho trudng
Phong Gido duc huyén, cac Trudong tram.

+ Thanh 13p mang ludi chim séc SKSSVTN tai cac xd bao gdm doan thanh
nién, cac tinh nguyén vién, y té thon ban: chwong trinh sinh hoat “cau lac bo tién hon
nhan” dugc td chirc mdi 3 thang, theo d6 ctr mdi 3 thang mat lan c4c em duogc can
bd doan thanh nién, YTTB tai xd t6 chutrc sinh hoat cau lac bd dé trao doi kién thirc
vé SKSSVTN.
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Biang 3.26: Bang tém tit cac hoat dong can thiép di thuc hién

. S6 nguoi i
Hoat dfng So lan ] Doi twgng tham gia
tham gia
Hoi théo béo cao két qua .
3 , Lanh dao dia phuong, lanh dao
di€u tra va 13p ké hoach ,
_ _ 01 35 Trung tam Y té huyén A Ludi
can thiép tai truong hoc _
) . CBYTva YTTB tai 8 xa
va tai cong dong
Lanh dao xa, lanh dao phong gido
duc huyén, Ban giam Hi¢u, bi thu
Thanh 1ap Ban chi dao ) )
doan truong, tong phu trach doi,
tai 4 xa va 3 truong hoc| 02 28 , '
' can by y t€ co quan va cac gido
duoc can thiép ) , )
vién la td truéong chuyén mon tai
cac truong
Thanh 18p mang ludi
cham s6c SKSS tai xa: 20 1020 Doan thanh nién, tinh nguyén vién,
to chirc sinh hoat CLB YTTB, ciacem VTN
tién hon nhan
Tap huan k¥ ning . ) _
. 04 o4 Cén b y t&, YTTB, thay c6 gido
truyén thong
Tap huin k¥ nang - 20 Ban giam Hi€u, cdn b0 y té hoc
gidm sat duong, tram truéng TYT
Truyén thong ning cao
kién thirc va thyc hanh
20 2050 Cac em VTN nir

vé chiam soc SKSS cho

cacem VTN ntir
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Truyén théng ning cao
kién thirc va thuc hanh vé
cham soc SKSS cho phu
huynh cac em VTN nix

08 635 Phu huynh cac em VTN nit

Cung cip vat liéu
truyén thong: panp, sb
tay, t0 roi, bang tén

phong, rém che

Tong cong 57 3.842

Nhan xét: Tong cong da to chirc 57 budi hoi thao, tap huan, truyén thong gido
duc strc khoe cho 3.842 dbi twong tham gia bao gém lanh dao x4, 1anh dao TTYT
huyén, BGH, CBYT, thay c6 gi4o, phu huynh va cac em VTN nit.

3.3.3. Panh gia két qua can thiép
3.3.3.1. Thay déi kién thirc ciia déi twong nghién ciru
Bang 3.27. Thay d6i kién thirc truéc - sau & nhém can thi¢p

va nhoém khong can thiép

. Kién thirc tot | Kién thirc chwa t6t p
Nhom Thoi diém
n % n %

Trudce can thi¢p 47 10,0 421 90,0
Nhom o
can thiép (1= 490) °P 116 23,7 374 76,3

Tong 163 | 17,0 795 83,0

Trudce can thi¢p 88 17,9 404 82,1
Nhém (n=492) p>0,05
khéng Sau can thi¢p 70 14,3 420 85,7
can thiép (n = 490)

Tong 158 | 16,1 824 83,9
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Nhan xét: O nhom can thiép, kién thuc chua tét ¢ thoi diém trudce can thiép 1a
90% va sau 18 thang can thiép kién thirc chua tot 1a 76,3%. Su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké (p<0,05)
90,0-76,3

CSHQ cua nhom can thi¢p = 000 x100 = 15,2
82,1-85,7
CSHQ cuia nhém chung = o1 x100=-44

HQCT =15,2 —(-4,4) = 19,6%

Két qua nghién ctru dinh tinh sau can thiép ciing cho thiy su tién bo vé kién
thirc cham soc strc khoe sinh san VTN.

“Em thdy tot cho sirc khée, c¢é ich cho vi thanh nién”. “Tét, bé ich cho Vi
thanh nién, gitip cho em biét ré vé tudi ddy thi, cach phong chéng HIV”, “Biét
dwoc cach phong chéng bénh 1dy qua dwong tinh duc”, “Biét dwoc cdch bdo vé
stec khoe, bao vé bo phdn sinh duc” (két qua thao ludn nhom VTN o xa Huwong
Lam, xa Dong Son)

Bang 3.28. Thay d6i kién thirc & nhém chirng - nhém can thiép ¢ thoi diém

truéc va sau can thiép

Thoi Nhém Kién thirc tot Kién thirc chua tot p
diem N % N %
Trage | Chimg 88 17,9 404 82,1
can thiép | Can thiép 47 10,0 421 90,0 | P<0,05
(n=960) | péng 135 14,1 825 85,9
Saucan | Chimg 70 14,3 420 85,7
thiép Can thiép 116 23,7 374 76,3 | P<0.05
(n=980) | gng 186 19,0 794 81,0

Nhin xét: O nhom khong can thiép, kién thirc chua tt ¢ thoi diém trude can

thiép 1a 82,1% va sau 18 thang kién thirc chua tot 1a 85,7%
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3.3.3.2. Thay déi thwe hanh ciia d6i twong nghién ciru

Béang 3.29. Thay déi thwc hanh trwéc — sau & nhém can thiép

va nhém khong can thiép

Nhom Thid dibm Thye hanh tt TH chwa tot )
n % n %

Nhom | Truéc can thiép | 127 27,1 341 72,9

can thi¢p | (n = 468)
Sau can thiép 210 42,9 280 57,1 p<0,05
(n = 490)
Tong 337 35,2 621 64,8

Nhom | Truéc can thiép | 133 27,0 359 73,0

khong (n=492)

can thi€p | Sau can thiép 86 17,6 404 82,4 p<0,05
(n = 490)
Tong 219 22,3 763 77,7

Nhan xét: O nhom can thiép, thuc hanh chua tét ¢ thoi diém trude can thiép la

72,9% va sau 18 thang can thi¢p thuc hanh chua tét 1a 57,1%. Su khac biét co y

nghia thong ké (p<0,05)

CSHQ cua nhom can thi¢p =

CSHQ cua nhoém chung =

73,0-82,4

729-571

73,0

HQCT = 21,7 — (- 12,9) = 34,6%

x100 =21,7%

x100 = - 12,9%

Két qua nghién ctru dinh tinh sau can thiép ciing cho thiy cac em da c6 nhiing

thay d6i tich cuc trong hanh vi cia minh:

“Trude ddy rira rdy khéng ding cdach, em da thay doi. Vé vé sinh kinh nguyét:

thay bang vé sinh nhiéu lan. Biét cach phong chong cdc bénh ldy truyén qua dwong

tinh duc, nhu la sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc, khong quan hé tinh duc

trén nhiéu

nguoi’”’

“Em ciing thay bdng vé sinh nhiéu lan, ritra bé phdn sinh duc ding cdch,

phong chong cdc bénh lay qua dwong tinh duc nhw la khéng quan hé tinh duc nhiéu

ban tinh” (két qua thdo lugn nhém VIN & xa Hieong Lim)
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Bing 3.30. Thay d6i thuc hanh & nhém chirng - nhém can thiép & thoi diém

trudce va sau can thiép

Thoi Thwe hanh tot Thwe hanh chua tot
. X Nhém p

diem n % n %
Truge | CHUNg 133 27,0 359 73,0
can thi€p | Can thiép 127 27,1 341 72.9 p>0,05
(n=960) | gng 260 271 700 72.9
Saucan | Chung 86 17,6 404 82,4
thiép Can thiép 210 42,9 280 571 | p<0,05
(n=980) | 14ng 296 30,2 684 69,8

Nhan xét: O nhom khong can thiép, thuc hanh chua tt ¢ thoi diém trudc can

thiép 14 73,0% va sau 18 thang thuc hanh chua tdt 13 82,4%

3.3.3.3. Thay déi ty 1¢ tio hon ciia doi twong nghién ciru

va nhom khong can thi¢p

Bing 3.31. Thay doi ty 1¢ tio hon trudc — sau & nhém can thiép

Nhom Thoi diém T#0 hén Khéng tio hén P
n % n %

, Trudce can thi¢p 12 46,2 14 53,8
Nhom
can thiép | Say can thiép 3 27,3 8 72,7 | p>0,05
(n=37) 2

Téng 15 40,5 22 59,5

Nhém Trudc can thiép 14 53,8 12 46,2
khong ~
can thigp | Sau can thicp 13 52,0 12 48,0 | p>0,05
(n=51) | Tong 27 52,9 24 47,1

Nhin xét: O nhoém can thiép, ty 18 tao hon ¢ thoi diém trude can thiép 1a

46,2% va sau 18 thang can thi¢p ty 1€ tdo hon la 27,3%.
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Két qua nghién ctru dinh tinh sau can thiép: “Gidm bét nhiéu, mdc dit van con
nguoi tdo hén. Em biét dwoc vi ¢6 nguoi ho hang em tdo hén. Em nghe bé néi nén
biét la tinh hinh tdo hén cé giam, vi bo ¢6 di hop & thén” (két qua thdao ludn nhém
VTN o xa Hwong Lam)

“Néim nay chiea cé trwong hop ndo, nam truée con biét 2 truong hop vio
thang 3 va thang 9. Tinh hinh la ¢6 giam” (két qua phong vin sdu VIN & xd
Hwong Ldam)

Bang 3.32. Thay déi ty 1é tdo hon & nhém chirng - nhém can thiép

¢ thoi diém trudc va sau can thiép

Thoi Nhom Téao hon Khong tao hon p
diém n % n %
Trude Chimng 14 53,8 12 46,2
can thi€p | Can thiép 12 46,2 14 538 | p>0,05
(n=52) | Téng 26 50,0 26 50,0
Saucan | Chung 13 52,0 12 48,0
thi¢p Can thiép 3 27,3 8 72,7 p<0,05
(n=36) | Téng 16 44,4 20 55,6

Nhan xét: O nhom khong can thiép ty 1& tdo hon & thoi diém trude can thiép

14 53,8% va sau 18 thang ty 1¢ tao hon 1a 52%.
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3.3.3.4. Thay déi ty 1¢ viém nhiém dwong sinh duc ciia doi twong nghién ciru
Bang 3.33. Thay déi ty 1é viém nhiém dwong sinh duc dwé6i trude — sau

¢ nhém can thi€¢p va nhom khong can thiép

Nhom Thoi diém Viém nhiém Khoéng viém nhiém p
n % n %
Trudc can thi¢p
' 10 2,1 458 97,9
Nhe (n =468)
om .
.~ | Sau can thi¢p p<0,05
can thi¢ i 3 0,6 487 99,4
P 1 (n = 490)
Tong 13 1,4 945 98,6
Truoe canthicp | 2.2 481 97,8
Nhom (n=492) ’ ’
khéng Sau can thiép p>0,05
can thiép | (n = 490) 16 3,3 474 96,7
Tong 27 2,8 955 97,2

Nhan xét: O nhom can thiép, ty 1& viém nhiém duong sinh duc dudi ¢ thoi
diém trudc can thiép 1a 2,1% va sau 18 thang can thiép 1a 0,6%. Su khac biét co
nghia thong ké (p<0,05)

21-0,6

CSHQ ctia nhom can thiép = x100=71,4%

2,2-33

CSHQ ctia nhom chimg = x100= - 50%

HQCT =71,4— (- 50) = 121,4%
Két qua nay ciing thé hién 16 trong nghién ctru dinh tinh, khi dugc hoi: “Sau
khi duoc gido duc, vé nha cac em c6 thay ddi thoi quen, hanh vi gi cia minh?

“Vé sinh ving kin hang ngay bang dung dich vé sinh Da Huong, bdang nidc
sach. Khi dén ngay kinh ding bang vé sinh, thay bdng vé sinh nhiéu lan, gitt sach sé
thodng mat. Tam hang ngay.” (két qua phong van sau VIN ¢ xd Hong Kim)

“Tam xong minh lau khé, khéng nén mang dé 16t am wét”

“Cdch ding bang vé sinh logi tot, thay bang 4 gio/lan, tam rita bang nuwdc

sach” (két qua thao ludn nhém VTN & xd Béng Son)
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Bang 3.34. Thay d6i ty 1¢ viém nhiém dwong sinh duc dwéi & nhém chirng -

nhém can thiép & thoi diém trude va sau can thiép

Thoi Nhom Viém nhiém Khéng viém nhiém p
diém
n % n %
Truéc | Ching 11 2,2 481 97,8
can thiép
Can thiép 10 2.1 458 979 | P>0.05
(n = 960)
Tong 21 2,2 939 97,8
Saucan | Chung 16 3,3 474 96,7
thiép
Can thiép 3 0,6 487 994 | P<0.05
(n = 980)
Tong 19 1,9 961 98,1

Nhén xét: O nhom khong can thiép, ty 1¢ viém nhidém dudng sinh duc dudi &

thoi diém trudce can thiép 13 2,2% va sau 18 thang ty 18 nay 1a 3,3%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. THUC TRANG SUC KHOE SINH SAN NU VI THANH NIEN TAl
HUYEN A LUOI
4.1.1. Pic diém chung caa ddi twong nghién ciru
Nghién ctru ctaa chdng téi dugc thuc hién trén 960 em VTN nir nguoi dan toc

thiéu s6. Qua bang 3.1 cho thay do tudi cia VIN & giai doan VIN sém va VIN
muodn cao hon giai doan VIN gitra. B9 tuéi VIN & giai doan VTN sdm cao hon la
mot trong nhitng yéu té lam cho ty 1& nghién ciru vé kién thirc, thuc hanh thap hon
do cac em chua dugc hoc nhiéu kién thtrc vé strc khoe sinh san. Dan téc Paco, Catu,
Taoi chiém da s, diéu nay phu hop véi thdng ké nién gidm cua huyén A Luéi nim
2015 1a cac dan toc nay chiém trén 80% dan sd cia huyén. VIN dang con di hoc
chiém ty 1¢ 86,3%, day cling 1a mdt dac diém thuén loi cta nghién ctru vi da sb céc
em déu biét chir va biét noi tiéng Kinh. Ngoai ra bang 3.1 con cho thay mot sb dic
diém noi bat khac 1a cac em VTN trong nghién ctru thudc ho nghéo va can nghéo
chiém ty 18 33,1%, doi séng kinh té kho khin ciing 1a mét trong nhimng 1y do dan
dén kién thtrc, va thuc hanh vé stc khoe sinh san ciia cac em bi han ché. Ty 1€ ho
ngheéo va can nghéo con cao phan anh mot burc tranh toan canh cua huyén A Ludi,
diéu nay dong nghia voi viée tiép can céac kién thuc, dich vu chim séc SKSS cua
cac em VTN sé& bi tic dong. Ty 16 VIN hién dang sdng v6i ca bd va me chiém
85,4%, day ciing 1a mot trong nhitng ddc diém thuan loi dang dugc luu y khi cha me
clia cac em 1a d6i twong ting cudng nam trong giai phap can thiép ctia chung toi.
4.1.2. Kién thirc vé chiim séc sirc khoe sinh san vi thanh nién

- Kién thirc vé sinh 1y tudi day thi: Hiéu biét vé dau hiéu phat trién chiéu cao
chiém ty 18 cao nhit (40,9%), tiép theo 13 d4u hiéu xuét hién kinh nguyét va phat
trién vii, nim va cung chiém ty 18 1a 39,5%.

Tubi day thi 1a thoi ky chuyén tiép tir giai doan tré tho sang giai doan truéng

thanh tinh duc, 1a thoi ky qué dd khi khong con 1a tré con nhung chua phai nguoi
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16n, c6 nhitng bién d6i quan trong vé thé chit ciing nhu vé tdm 1y. Khi mot dira tré
dén tudi day thi thi nhan thirc ctia n6 twong xtmg véi su phat trién tinh duc cia co
thé. Ngoai cac biéu hién dic trung ctia mot bé gai ¢ tudi day 1a phat trién nam
vli, quang va, phat trién chiéu cao nhanh chong, xuat hién kinh nguyét con co
cac biéu hién moc 16ng mu, 16ng nach, tir cung, am dao, budng tring phat trién
to ra, xuong hong nd ra, cic tuyén ba hoat dong manh, xuat hién tring ca. Do
d6 can phai gido duc cho cac em céac biéu hién nay dé cac em hiéu ré hon vé
thay ddi giai phau, sinh 1y & tudi day thi.

Trong nghién ctru cta chung toi ty 16 cac em hiéu biét vé cac dau hiéu day thi
tir 13,5 - 40,9%, ty 1& nay thip hon so v&i nghién ctru ciia Nguyén Vin Truong
(46,7 - 80%) [6], dicu nay co thé 1y giai 1a d6i twong nghién ctru ciia Nguyén Vin
Truong hau hét 1a cac em tudi tir 15 — 19 1a d6 tudi da trai qua giai doan day thi nén
hiéu biét ctia cac em vé van dé nay tot hon.

- Kién thirc vé kha nang mang thai khi 1an dau QHTD: bang 3.2 cho két qua
cac em hiéu biét dugc 1a 33,3%, ty 1& nay thap hon so vai két qua diéu tra qudc gia
vé VTN va thanh nién Viét Nam (SAVY 2: 74%) [5] va ciing thap hon so véi
nghién ciru ciia Nguyén Dinh Son ndm 2012 [18] tai Ha Tinh 1a 55,2%, hiéu biét vé
kha ning mang thai khi QHTD ¢ VTN chua c6 kinh nguyét 1an dau ¢ bang 3.2 cho
thay 1a 54,7% em cho rang khong thé co thai, két qua nay thap hon nghién ctru cia
Nguyén Dinh Son nim 2012 tai Ha Tinh (58,8%) [18], diéu nay c6 thé ly giai vi
d6i twong nghién ctru cia SAVY 2 bao gom ca VTN va thanh nién, nghién ciru rong
rdi trén toan qudc bao gdm ca ngudi dan toc thiéu sd va ngudi Kinh, nghién ctru ciia
Nguyén Pinh Son tip trung vao ddi twong 1a vi thanh nién hoc THPT, con dbi
tuong cua chung t6i1 1a vi thanh nién nguoi1 DTTS & ca THCS va THPT.

- Kién thitc vé thoi diém d& c6 thai nhat: chi c6 4,8% em biét thoi diem dé co
thai 1a khi QHTD vao thoi diém giita hai chu ky kinh. 95,2% em tra 10i khong ding
hoic khong biét. Ty 1é cac em thanh thiéu nién nguoi DTTS tra 16i dang didu nay
trong diéu tra SAVY 2 13 17% [6] va trong nghién ctru cua Rajapaksa-Hewageegana

& Srilanka vao nim 2014 nghién ctu trén 2020 em VTN tudi tir 16 — 19 tudi cho
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thiy 100% vi thanh nién khong tra 1i dung thoi diém trong chu ky kinh nguyét co
thé mang thai néu c6 quan hé tinh duc [77]. Piéu nay din dén tinh trang mang thai
ngoai ¥ mudn dé xay ra khi cac em QHTD khong st dung cac bién phap tranh thai
vao thoi diém nay. Do d6 trong cong tac truyén théng, GDSK sinh san tudi VIN
can phai gido duc cho cac em hiéu biét v& van dé nay.

- Kién thirc vé dau hiéu co thai: 57% VTN khong biét vé dau hiéu co thai.
43% em biét déu hiéu c6 thai. Dau hiéu c6 thai dugc biét nhiéu nhat 1a budn non,
n6n (32,8%), dau hiéu mat kinh (27,6%). Pay 1a mot tinh trang dang bao dong khi
su hiéu biét ciia cic em vé van dé niy qua thap, diéu nay c6 thé dan dén tinh trang
mot s6 em mang thai nhung khong biét minh dang mang thai, anh huong dén thé
chat, tinh than cta cac em ciing nhu cta nhitng em bé s& dugc sinh ra sau nay.

- Kién thirc vé cac bién phap tranh thai: Bién phép tranh thai 1a mot trong
nhimg ndi dung cua gido duc SKSS cho VTN. Hiéu biét tot vé cac BPTT s& gitlip
cho VTN phong tranh thai ngoai y mudn, tranh dugc cac hau qua dang tiéc do thai
san gay nén, tranh dugc BLTQDTD.

Theo két qua ¢ bang 3.3, 50,1% VTN biét dugc cac bién phap tranh thai, ty 18
nay thap hon so v6i nghién ciru cia Nguyén Dinh Son (94,9%) [18].

Hiéu biét trén tig bién phap tranh thai: thudc udng tranh thai chiém 37,3% va
bao cao su 37,3%, dit vong 25,9%, thudc tranh thai khan cip 14,2%, thudc tiém
23,3%. Két qua nay thap hon so v4i nghién ctru Nguyén Pinh Son nam 2012 [18],
déu nay ciing duoc 1y giai 1a do ddi twong nghién ctru cia tac gia nay 1a hoc sinh
THPT. Ty 1é nay ciing thip hon so v&i diéu tra SAVY 2 [5].

- Kién thtc vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc: Bénh lay truyén qua
duong tinh duc dugc biét dén nhiéu nhat 1a HIV/AIDS (55,9%), ty 1é nay thap hon
so voi nghién ctru cia Nguyén Dinh Son (94,5%) va ciing thip hon so véi nghién
ctru ctia W.Indralal De Silva tai Srilanka (70% - 80%) [37]. Ty 1¢ hiéu biét vé
HIV/AIDS trong nghién ctru ctia chung t6i thap hon hai nghién ctru nay vi dbi
tugng nghién ctru clia ching t6i 1a tir 10 — 19 tudi trong khi ddi twong nghién ciru

cta hai tac gia nay 1a tir 15 — 19 tudi. Ty 186 HIV/AIDS duoc biét dén nhiéu nhit 1a
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hoan toan phu hop, vi hién nay HIV/AIDS la dai dich toan cau, hau hét cac phuong
tién thong tin dai chung déu dé cap dén van dé nay. Diéu nay ciing hoan toan phu
hop v6i két qua thao ludn nhém VTN: “Quan hé tinh duc v6i nhiéu nguoi thi c6 thé
bi 1ay nhiém nhiéu bénh nhu bénh HIV/AIDS” (Két qua thao ludn nhém VTN tai
cac x4 Huong Nguyén, Huong Lam, Pong Son, Hong Kim). Ty 1& cac em hiéu biét
vé bénh giang mai, 1au 1an luot 1a: 15,5%, 13,8%, ty 18 ndy xap xi voi ty 1& hiéu biét
ciia VIN & Bangladesh 13 13% va 14% [45], thap hon so véi diéu tra SAVY 2 (62%
va 64%) va ciing thip hon so voi nghién ciu cia Rajapaksa-Hewageegana &
Srilanka 12 23,4% va 79,1% [77]. Ty 1é cac em hiéu biét vé nhiém nim va tring roi
cling thdp hon so véi SAVY 2 [5]. 82,1% VTN khong ké duogc ddu hiéu khi mic
bénh LTQDTD, 62,1% khong biét cach phong tranh, 15,2% khong biét phai lam gi
khi bi mic bénh. Ty 18 nay ¢ nghién ciru Nguyén Pinh Son lan luot 13 57%, 7,9%
va 3,4%. Ty 1¢ nay trong nghién ctru ctia chiing t6i cao hon nghién ctru cia Vi Van
Hoan, (2010) [9].

- Kién thirc vé HIV/AIDS: 4,2% VTN khong biét vé duong liy truyén
HIV/AIDS, ty 18 nay thap hon so v&i nghién cttu & Bangladesh (hon 50% VTN
khong biét) [45]. Hau hét cac em déu biét dugc mot trong cac duong lay truyén
HIV diéu nay chirng to viée truyén thong vé dai dich HIV di ¢ két qua kha quan
Vi cac em da tiép nhan t6t thong tin nay, tuy nhién van con 14,9% VTN khong
biét cach phong tranh HIV/AIDS, ty 1& nay thip hon so véi nghién ctru cua
Nguyén Pinh Son (26,8%) [9].

- Kién thirc vé viém nhiém duodng sinh duc dudi: 71,6% VTN khong biét ddu
hiéu cta viém nhiém duong sinh duc dudi. 51,9% khong biét dugc cac yéu t6 gay
bénh, 42,2% khong biét cach phong tranh bénh, 31% khong biét phai lam gi khi bi
méc bénh. Pa sb cic em dang con trong do tudi di hoc, hau hét 1a chua co gia dinh
nén khi hoi vé van dé nay ty 18 hiéu biét ctia cic em con rat thap, day ciing 1a mot
van dé dang luu tim dé tuyén truyén gido duc strc khée cho cac em.

- Kién thirc vé& d6 tudi dugc két hon theo ding phap luat: 79,5% VTN biét
dugc do tudi két hon theo dung phap luat. Theo luat Hon nhan va Gia dinh nam 2014

quy dinh diéu kién dé két hon 1a: Nam tir du 20 tudi tré 1én, nit tir du 18 tudi tro 1én.
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Két hon sém 13 hanh vi vi pham phap lut. Viéc két hon s& khong duge phap ludt cong
nhan. Cac quyén loi trude phap luat ciia vo - chong s& khong duoc tinh dén [17].

Két hon sém 1am mat di co hdi hoc tap, viéc lam, gidm chét luong dan 3, strc
khoe ba me va tré em. KHS sé& lam anh hudng nghiém trong dén noi gidng, phat
trién tri tué, chat luong dan s6 va ngudn lyc. KHS vira 1a nguyén nhéan va ciing
chinh 13 hiu qua cua sy nghéo doi, sy phat trién thiéu toan dién. KHS x4y ra s& gay
anh huong x4u dén suc khoe sinh san cua nit, do bo may sinh duc van chua hoan
thién [31], [43], [70], [75]. Nghién ciru ciia chiing t6i van con ty 1& 20,5% em khong
biét vé do tudi két hon theo dung phap luat, day ciing 13 mot van dé chiang t6i sé luu
dén va dua vao trong noi dung truyén thong gido duc stic khoe cho cac em.

- Phan loai kién thirc chung: Ty 1& VTN c6 kién thirc chung vé SKSS chua tét
chiém kha cao. Theo nghién ciru ciia Nguyén Pinh Son [18] ¢ 784 em hoc sinh pho
thong trung hoc tudi tir 15 — 19 tudi tai huyén mién nii Vi Quang, tinh Ha Tinh
nam 2012 thi ¢6 54,5% em c6 kién thic vé SKSS chua tot. Nghién ctru cia chiing
t6i co dén 85,9% kién thirc chua tot, ty 1¢ kién thirc chua tdt trong nghién ctru chiing
t6i cao hon. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05. Ty 18 kién thirc chua
t6t trong nghién ctru ciia chung toi cao hon ¢6 18 do ddi twong nghién ctru ciia chung
t61 bao gdm tit ca cac dbi twong cua 3 giai doan VIN. Cac em do tudi VIN sém
chua c6 nhiéu kién thirc vé SKSS. Va diéu nay ciing phu hop & dia phuong vi cong
tac cham soc SKSS cho VTN chua duogc chi trong & dia phuong nay. CBYT hau
nhu khong duoc tap huin vé cong tac truyén thong gido duc sitc khoe sinh san cho
VTN. VTN chi thinh thoang tham gia cac hoat dong do Poan thanh nién to chirc
nén ciing it khi dé cap dén van dé nay. O Trudng hoc thi kién thirc vé SKSSVTN
chi dugc giang day 16ng ghép vao mon hoc khac nén ndi dung vé SKSSVTN chua
dugc chuyén tai day du, gido vién chua duogc tdp huan nén khong c6 kinh nghiém dé
giang day cac kién thtrc nay.

- Sy can thiét cua truyén thong GDSK: 92% VTN cho rang viéc truyén thong
GDSK cho cac em 1a can thiét. Ty 1é nay twong duwong véi nghién ctru ciia Nguyén

Dinh Son (93,1%).
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- Ngudn thong tin truyén théng VIN mudn tiép can va thdy c6 hiéu qua nhat:
la tir CBYT (61,9%), tir thdy ¢ (34,7%) va tir tivi (31%). Pay ciing 13 diéu dang
chi y dé chung t6i xay dung chuong trinh can thiép 4p dung cac hinh thirc truyén
thong dé két qua can thiép co két qua tdt.

4.1.3. Thue hanh vé sirc khée sinh sin

- V& méi quan hé nam nit: Tinh y&u 1a mot sy cubn hat 1an nhau giira hai
ngudi khéc gisi, biéu hién sy nhd nhung da diét khi thiéu vang nhau. Su dong cam
siu sic gitra hai ngudi trén co s hiéu biét 1an nhau, nhiéu khi khdng can qua 1oi
noi, chi can qua anh mat, cr chi, nu cudi. Néu thiéu tinh cam, nghia vu thi tinh yéu
chi con 14 sy loi dung va s& nhanh chéng lui tan. N&i vé vai trd cua tinh yéu, tinh
yéu 1 biéu hién cao nhat cua tinh ngudi, 1a co sé viing chac cho hdn nhan va hanh
phtic gia dinh. Tuy nhién mét khi tinh yéu tan v thi hang loat cac hé luy do su tan
V& gay nén nhét 1a véi lta tuéi VTN. VTN sé& dé bi quan, budn chan, hoc tap sa
stt. Do vay lia tudi VTN chua nén yéu dwong ma hay lo tap trung hoc hanh dé
c6 kién thuc viing chic cho twong lai. Bang 3.12 cho thay ty 1&¢ VTN c6 nguoi
yéu trong nghién cttu cua ching toi la 16%. Ty I¢ nay tuong dwong véi nghién
ctru cua Nguyén Vian Truong trén 976 em VTN tir 16 — 18 tudi & huyén mién nai
Dai Tir, tinh Thai Nguyén (17,8%) [24]. Pay ciing 1a mot van dé can xem xét dé
c6 thé gido duc cho cac em khong nén yéu duwong trong Ira tudi nay.

- Thuc hanh vé QHTD: Ty 1& VTN ¢6 QHTD trong nghién ciru cta ching toi 1a
6,4% thap hon so v&i nghién ctru Lori De Ravello (2014) vé hanh vi tinh duc nguy co
& cac em VTN hoc sinh THPT nguodi My gdc An Do va thd dan Alaska cho thay
48,9% em c6 quan hé tinh duc [36]. Ty 1é nay ciing thip hon so v&i nghién ciru cia
Sanjuan-Meza Xiomara Sarahi (2019) ¢ cac em hoc sinh THPT nguodi ban dia
Mexico cho thiy 57% vi thanh nién c6 quan hé tinh duc [36] va ciing thap hon so véi
nghién ctru cua Shamser Sinha vé strc khoe tinh duc tudi VTN nguoi dan toc thiéu s
& phia dong Luan Pon: ty 18 c6 quan hé tinh dyc & thanh thiéu nién Chau Phi da den
(25%) va ngudi Anh da trang (24%), va ty 18 nay & ngudi Anh da den (31%) va ngudi
da den Caribe (34%) [84]. Su khac biét ndy c6 y nghia thdng ké vai p<0,05.
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Bén canh d6, ty 1€ VTN c6 QHTD trong nghién ctu cuaa ching téi tuong
duong véi nghién ctu cua Nguyén Dinh Son trén cac em hoc sinh THPT tai huyén
mién ndi Vit Quang, tinh Ha Tinh ndm 2012 ¢6 6,1% em c6 quan hé tinh duc [18],
va ciing tuong duong vaéi nghién ctu cia Nguyén Vian Truong nim 2007 nghién
ctru trén 976 em hoc sinh phd thdng trung hoc & huyén mién nti Pai T, tinh Théi
Nguyén (6,3%) [24].

Quan hé tinh duc sém & Itra tudi VTN 13 rang 1a khong t6t, co thé dan t6i cac
hau qua khong mong mudn nhu mang thai ngoai ¥ mudn, viém nhiém duodng sinh
duc, anh hudng dén viéc hoc tap. Do dé, trong viéc truyén thong gido duc sirc khoe
cho VTN can cha trong dén van dé& nay. Trong s6 ciac em VIN c6 QHTD trong
nghién ctru cua ching t61 chi c6 18% em co6 st dung BPTT, ty 1€ nay cao hon
nghién ctru tai bang Rivers cua Nigieria chi 6,2% em c6 su dung BPTT [73]. Tuy
nhién ty 1& ndy thap hon so véi nghién ctru ciia Shamser Sinha vé strc khoe tinh duc
tudi VIN nguoi dan toc thiéu sé ¢ phia dong Luan Pon (83%) [84].

Khi tim hiéu vé BPTT ma cac em da st dung thi ty I¢ cac em ding bao cao
su chiém cao nhat (31,3%), ly do cac em khong sir dung BPTT do khong thich st
dung chiém ty 1& cao nhat (44,4%), do ngudi quan hé véi em khdng thich sir
dung chiém 31,1%.

- Tinh hinh mang thai va nao pha thai: Ty I¢ VTN nit mang thai trong nghién
ctru cua chung t6i 1a 4,9 %, ty 1€ nay cao hon so v&i nghién ctru cua Martin (2013) &
M7 (3,1%) [61]. Ty 1é nay thdp hon so véi nghién ciru ciia Sah Rb, (2014) & Nepal
cho thiy ty 16 VTN mang thai ngoai y mudn 13 59,3% [80]. Theo bio cao tong két
cua trung tam kiém soat bénh tat Tinh Thira Thién Hué nam 2018, ty 1€ VIN nit
mang thai tai huyén A Ludi nam 2018 1a 4,89%, ty 1€ nay cling tuong duong voi ty
1€ nghién ctru ctia ching t6i [23]. Ty 1¢é nao pha thai trong nghién clru cta chung to6i
1a 0,1%. Ty 1& nao pha thai duoc ghi nhan & cac ban nit timg mang thai & viing dong
bang song Nin ¢ Nigieria 13 gitra 33% va 88,6% [73]. Cac nghién ciru ¢ cac thanh
thiéu nién 16n tudi cho thay ty 1& cao hon so véi cac nghién ciru & thanh thiéu nién nho

tudi. Trong sd cac nghién ctru ndy c6 khoang 10% thanh thiéu nién da timg trén 3 lan



100

nao phé thai. Diéu dang dé cap la & Nigieria phap luit cAm nao pha thai. Vi vay hau hét
céc truong hop nao pha thai didu tién hanh bt hop phap [73].

U6c tinh khoang 20.000 ca trong s6 50.000 ca tr vong me c6 lién quan dén
pha thai va cac bién ching ctia né. Trong mot nghién ctru tai bénh vién, trén 80%
céc ca nhap vién vi bién chirmg ctia nao pha thai 13 tré vi thanh nién [73].

- Thuc hanh vé két hén: Nghién cru cia Nguyén Vin Manh (2017), ty 16 két
hon sém & nguoi DTTS cua huyén DPakrong la 26,69%, huyén Hudng Hoa la
15,75% trén tong s6 cdp két hon tir nam 2014 — 2015 [13]. Nghién ciru ndy ciing
cho thiy hau qua ciia két hon sém 1a con cai ciia nhiing nguoi nay bi suy dinh
dudng, thé trang coi coc, phu nit sau sinh dau dm trién mién [13]. Ty 1é VTN nir két
hén sém trong nghién ctru cia ching tdi 14 50%, thdp hon so voi nghién ciru cua
Asrese (2014) trén VTN tir 15 — 19 tu6i tai ving Amhara — Epiothia ty 1¢ két hon
som 13 90,7% [29]. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké v6i p<0,05. Khi tim hiéu
vé 1y do két hon sém ching t6i nhan thiy rang da s6 1a do cac em 15 quan hé tinh
duc va dan dén tinh trang mang thai. Mang thai va sinh dé trong ltra tudi vi thanh
nién khi co thé ngudi me chua phat trién hoan thién, chua du sitc khoé dé nuoi
dudng bao thai s& anh hudng 16n t6i su phat trién cta thai nhi va 1a mot trong nhitng
nguyén nhan chinh din dén tir vong chu sinh va so sinh, tré sinh thiéu can hoic di
dang, di tat. Pbi voi xd hoi hanh vi KHS mang lai nhitng hau qua rat ning né cho xa
hdi, tré em sinh ra bi suy dinh dudng véi ty 1€ cao, cham phat trién vé thé chét tinh than
tri tué, anh huong truc tiép dén chat luong dan sé [70], [75], [90].

Bang 4.1.Ty 1¢ két hon sém trong nghién ciru so sanh véi mot sé nwéc trén thé

gi¢i c6 ty 1é két hon sém cao nhat [98], [99].

STT Qudc gia c6 ty 1¢ KHS cao nhat Ty 1& két hon trudée tudi 18
1 | Niger 75%
2 |Chad 72%
3 | Bangladesh 66%
4 | Guinea 63%
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5 | Central African Republic 61%
6 | Mali 55%
7 | Mozambique 52%
8 | Nepal 51%
9 | Malawi 50%
10 | Ethiopia 49%
11 | Sierra Leone 48%
12 | Madagascar 48%
13 | Burkina Faso 48%
14 | Eritrea 47%
15 | India 47%
16 | Uganda 46%
17 | Somali 45%
18 | Zambia 42%
19 | Nicaragua 41%
20 | Dominican Republic 40%
21 | Nigeria 39%
22 | Honduras 39%
23 | Senegal 39%
24 | Democratic Republic of Congo 39%
25 | Afghanistan 39%

- Ty 1¢ két hon can huyét trong nghién ciru ciia chiing toi 1a 15,4%. Hon nhan
can huyét c6 thé dem lai nhiéu hau qua nghiém trong, tré sinh ra co thé bi di dang
hoidc mang bénh tat di truyén. Do d6 trong cong tac truyén thong gido duc sirc khoe
cho cic em can chu trong vé van dé nay.

- Tinh hinh thu dam: bang 3.18 cho thiy nghién ctru cta ching t6i c6 3,6%
truong hop thit dam, ty 1& nay thip hon so voi nghién ctru ciia Nguyén Pinh Son

(14,5%) [18], 57,1% truong hop trong nghién ctru ¢6 mirc do thu dam < 3 lan/tuln.
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97,1% trudng hop thi dam bang tay, 2,9% trudng hop thit ddm bang dung cu. Nhur
ching ta da biét tha dam 12 mot trong nhimg hanh vi tinh duc c6 thé xay ra & nhiéu
Itra tudi, dic biét thuong gip & tudi VIN. Thu dam 1a viéc mot nguoi tu kich thich
minh dé dat duoc khoai cam, thuong 1a ding tay hodc dung cu dé kich thich bo
phan sinh duc. Thua dam c6 thé gap 6 ca nam va nit. Thu dam 1a mdt cach ty giai tda
nhu cau tinh duc cta ban than va 13 mot trong nhitng cach thuc hanh tinh duc an
toan. Thu dam khong phai 1a mdt bénh va khong c6 hai. Tuy nhién khong nén qua
lam dung tha dam, dong thoi cling can biét cach giit vé sinh va tranh cac nguy co bi
t6n thuong, xay xudc bd phan sinh duc khi thu dam bang dung cu [2], [3].

- Thyc hanh phong chéng viém nhiém dudng sinh duc duéi

Qua bang 3.19, cho thiy rang 14,5% trudng hop c6 mic mot trong cac triéu
chtng viém nhiém duong sinh duc, 85,5% truong hop khong méc cac triéu ching
viém nhiém. 50,3% truong hop biét di kham khi méic céc triéu ching viém nhiém.
Pa s6 cac gia dinh ¢ ddy déu st dung ngudén nudc mdy trong sinh hoat hang ngay
(87,6%), tinh trang cac em st dung nudc song, ao hd dé tim rira vé sinh hau nhu
khong con nita, hau hét cac em déu biét phai vé sinh ving sinh duc hang ngay, day
1a diéu dang mumng vi doi séng, sinh hoat ctia ngudi dan ngay cang duoc ning cao.

- Tinh hinh viém nhiém duong sinh duc dudi

Chua c6 nghién ciu nao vé ty 1¢ viém nhiém sinh duc ¢ dd tudéi VIN, tuy
nhién trong nghién ctru cua ching tdi ty 1& viém nhiém duong sinh duc chung &
VTN 1a 2,2%. Ching t6i nhan thay ring ty 1é nay chiém kha cao & d6i tuongVTN
¢6 trinh do trung hoc pho thong va & giai doan VTN mudn. Piéu nay ciing kha phu
hop véi nghién ciru vi sb vi thanh nién & trong d6 tudi ndy méi co quan hé tinh duc
nén tinh trang viém nhiém duong sinh duc dudi dé xay ra hon, va theo cac nghién
ctru trude day vé viém nhiém sinh duc dudi, bénh thudng xay ra & nhitng ngudi da

c6 quan h¢ tinh duc hon l1a ngudi chua QHTD.
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- Phan loai thyc hanh chung: biéu do 3.7 cho thay ty & 27,1% VTN thuc hanh
chung vé chiam séc SKSS tot va 72,9% VTN thuc hanh chung chua tét. Day ciing 14
mot van dé con t6n tai ma trong phan can thiép ching t6i phai chu trong dén.

4.1.5. Nhirng yéu t6 vé kha ning tiép can dich vu y té

NGi chung viéc tiép can dich vu y té tai dia phwong cia VIN la kha tét. Diéu
nay thé hién 16 & ty 16 95% VTN biét chon TYT x4 dé kham chira bénh, 82,4% VTN
cho rﬁng chon TYT vi gﬁn nha, thuan tién di lai. 98,2% cho rﬁng thai d§ cua can bd y
té tram ludn cdi ma, nhiét tinh. 94,2% cho rang kha ning kham dap mg dwoc nhu
cau. 90,5% cho rang phong kham dam bao tinh riéng tu. 73,4% truong hop kham
duoc mién phi hoan toan. 86,4% cho rang thoi gian chd doi kham khéng qua 1au. Chi
c6 mot van dé chua tot d6 1a phong kham khong co td roi vé truyén thong GDSK dé
mang vé (74,8%), day ciing 1a diéu ma chung t6i s& luu ¥ dén trong hoat dong can
thiép ciia chung t6i. Theo nghién ciru ciia Pushpa Lata Pandey (2019) vé céc dich vu
cham s6c SKSS va tinh duc dugc cung cép bdi cac dich vu suc khoe than thién
VTN & Nepal da cho théy viéc cham soc SKSS cua cac em bi han ché do mot s6 rao
can do6 1a: khoang cach tir nha dén co s y té qua xa, tudi, gi6i tinh, thai do cua
nguoi cung cép dich vy, nhan vién y té khong gilr sy bao mat, riéng tu cho cac em
cling 1am cho cac em VTN khong mudn dén co s y té. Thiéu nhan vién y té, thiéu
thong tin vé SKSS va tinh duc, thiéu thudc, nhan vién y té qua ban rdn, khong tu
van cu thé cho cac em ciing 13 mot trong nhing rao can khién cac em khong tiép can
cd y té. O truong hoc cac em ciing khong nhan duoc thong tin vé chim soc SKSS
va tinh duc tir gido vién do céc gido vién cam thay ngai ngung, kho khan khi chia sé
vé van dé nay [74].

4.2. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN KIEN THUC, THU'C HANH CHUNG

C6 mdi lién quan giira trinh d6 hoc van, cac giai doan vi thanh nién véi kién
thirc chung vé SKSS vi thanh nién. Piéu nay ciing kha dé& hiéu 13 vi cac em VIN
dang hoc tiéu hoc thi sy hiéu biét ciia cic em SKSS VTN chua dugc day di, ¢

trudng cac em ciling chi dugc giang day nhiing van dé co ban vé gidi tinh va tuoi
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day thi chtr chua duoc hoc nhiéu vé cac vin dé khac cia SKSS nhu cidc em VTN
gitra va VTN mudn. Do tudi cta cac em cling chua quan tm 1dm dén nhitng van dé
nay nén cac em cling chua thé tu tim toi cac tai liéu dé doc. Diéu nay cling thé hién
1d trong mdi lién quan vé6i thye hanh chung. Nghién ctru cia Marie Klingberg- Allin
(2005), Nguyén Ngoc Chon (2010), Nguyén Pinh Son (2012) ciing cho thay c6 mdi
lién quan giita tudi, trinh d6 hoc van véi kién thirc va thuc hanh vé sirc khoe sinh
san [6], [18], [56].

Ngoai ra con ¢ mdi lién quan giita tinh trang chung song trong gia dinh dén
thuc hanh chung. Nhu ching ta da biét gia dinh 1a moi truong xa hoi dau tién cua
con ngudi, trong d6 bd me 1a nhitng nguoi co anh hudng sau sic, manh mé nhat dén
su phat trién cta con cai, hau nhu chi c6 bé me mdi quan tim siu sat dén nhiing
thay ddi vé hanh vi cua con cai, dic biét d6i véi VIN nit, van dé cham séc SKSS 1a
van dé té nhi, khé néi, chi c6 bd me la nguoi than thiét, luén sat canh, theo doi,
khuyén nhil cac em va cac em nir c6 thé boc 16 hét nhimng diéu riéng tu ciia minh véi
bd me, nén nhitng em co diéu kién gén giii bd me hon thi s& dugc bé me khuyén
nhil, bao ban nhiéu hon [83]. Nghién ctru con cho thay c6 mdi lién quan giita kién
thirc v6i thuc hanh chung. Cac em c6 kién thirc tét thi thuc hanh vé sirc khoe sinh
san s& tot hon.

Theo két qua phan tich hdi qui da bién vé cac yéu td lién quan dén kién thirc
chua t6t chung t6i nhan thiy rang vi thanh nién c6 trinh d6 hoc véan 1a PTCS c6 kha
nang co kién thirc vé SKSS chua tét gip 3,25 1an vi thanh nién c6 trinh d6 hoc van
12 PTTH va vi thanh nién ¢6 trinh d6 1a tiéu hoc c6 kha ning c6 kién thirc vé SKSS
chua tot cao gép 14,88 1an so vé&i vi thanh nién c¢6 trinh d6 hoc van 1a PTTH, vi
thanh nién sém c6 kha ning c6 kién thirc vé SKSS chua tét cao gap 5,56 lan so véi
vi thanh nién muon. Pay 1a nhiing két qua ma ching t6i can phai lyu y khi 1ap ké
hoach can thiép can phai cha trong can thiép tap trung cha yéu hon vao cac dbi
tuong nay. Ngoai ra dwa vao két qua phan tich hdi qui da bién vé cac yéu t6 lién
quan dén thuc hanh chua t6t chung t6i con nhan thiy rang vi thanh nién séng véi

nhitng ngudi khac nhu 6ng, ba, ¢o, di... ¢6 kha ning thyc hanh vé SKSS chua tot
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cao gip 5,29 1an so véi vi thanh nién chi séng véi me béi 18 nhu chung t6i dd noi &
trén chi c6 me 1a nguoi than thiét, luén sat canh, theo ddi cac em va cac em nit co
thé boc 10 hét nhirng diéu riéng tu cua minh v4i1 me, nén nhitng em co diéu kién gén
glii me hon thi s€ dugc me khuyén nhu, bao ban nhiéu hon. Két qua phan tich hoi
qui da bién con cho thay nhimg em c6 kién thirc chua tot c6 kha nang thuc hanh vé
SKSS chua tdt cao gap 2,1 lan nhitng em c6 kién thure tét, diéu nay da bd sung cho
két qua cia ching toi 1a kién thirc chung tot ctia cac em chi dat 14,1% trong khi
thuc hanh chung t6t dat 27,1%, diéu nay co6 thé 1y giai rang tuy ty 1& thuc hanh
chung cao hon so véi kién thirc chung nhung 27,1% van 1a mot con s6 cho thay ty
1¢ thyc hanh t6t van con qua thap can phai tuyén truyén GDSK thém cho cac em va
cling c6 thé cac em nhan duoc sy hd tro tir nguoi me cua minh trong thuc hanh vé
SKSS nhung su hiéu biét vé SKSS cua cac em van con mo hd. Do d6 trong cong tac
truyén thong GDSK cho céc em chung toi s& chu trong thém vé van dé& cung cip
kién thirc cho cac em.
4.3. XAY DUNG MO HINH, TIEN HANH VA PANH GIA CAC KET QUA
CAN THIEP TAI 4 XA CAN THIEP
4.3.1. Xay dung mo6 hinh giii phap can thiép

Qua nghién ctru thyc trang va phan tich cic van dé con ton tai cia két qua
nghién ctru thyc trang, dya vao bdi canh dic trung va nhay cam vé gidi va cac phat
hién nguyén nhan cta hanh vi strc khoe di cung cdp mét sd théng tin co ban theo
mo hinh 1y thuyét chan doan hanh vi PRECEDE — PROCEED d 1am co so xdy
dung chuong trinh can thiép, chung t6i nhan thiy c6 rat nhiéu van dé lién quan dén
tinh hinh chim s6c SKSSVTN. Tuy nhién c6 nhitng vin dé c6 thé can thiép duoc
nhung cling c6 nhiing van dé kho co thé can thi¢p dugc. Nhung dé dat duoc hiéu
qua can thiép tot nhit chung toi dua ra mé hinh can thiép “dwa vdo vai tré ciia cong
dong, nha trwong va gia dinh” theo cac nhoém giai phap can thiép bao gom:

- Giai phép truyén théng vé chim soc SKSS vi thanh nién cho vi thanh nién nit
tir 10 — 19 tudi nhim ning cao kién thirc va thie hanh tt vé chim séc SKSS VTN tai 4

xa can thiép.
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- Giai phap nang cao ning lyc cho CBYT va Thay C6 gio vé k¥ ning truyén
thong, k¥ niang chim soc SKSS dua vao bdi canh dic thu (ngudi dan toc thiéu sb:
st dung ngon ngtr, hinh anh phu hop)

- Giai phap t6 chirc huy dong su tham gia ctia cong dong.
4.3.1.1. Gidi phdp truyén thong vé chim séc SKSS cho vi thanh nién niv tiv 10 — 19
tu6i nham néng cao kién thirc va thwe hanh tot vé cham séc SKSS VIN

Dua vao bing chimg tir két qua diéu tra thuc trang va cac yéu td lién quan theo
phan tich hoi qui logistic da bién chung t6i nhan thay: ty 18 kién thirc, thuc hanh veé
SKSS VTN chua dat rat cao. Ty 18 tao hon chiém gan 50% cac trudng hop c6 chong
& do tudi VIN. Ty 1€ VTN bi viém nhiém duong sinh duc dudi la 2,2%. Kién thic,
thuc hanh vé SKSS chua dat & nhém VTN sém va nhém VTN c6 trinh d6 hoc van
tiéu hoc cao hon cac nhom khac. Thuc hanh chua dat vé SKSS cua vi thanh nién
dang di lam cao gép 2,39 1an so v&i vi thanh nién dang di hoc. Thyc hanh chua dat
vé SKSS cuia vi thanh nién c6 diéu kién kinh t& nghéo cao gap 1,89 lan so véi vi
thanh nién khong thudc ho nghéo va can ngheo. Thuc hanh chua dat vé SKSS cua
vi thanh nién séng v&i nhitng nguoi khic cao gap 5,29 1an so v6i vi thanh nién chi
séng voi me. Thuc hanh chua dat vé SKSS ctia vi thanh nién c6 kién thire chua tot
cao gép 2,1 1an so véi vi thanh nién c6 kién thirc tét. Do d6 khi tién hanh can thiép,
ching toi da tap trung truyén thong gido duc stic khoe nham thay doi kién thuc,
thuc hanh cho tit ca cac em VTN nir dic biét chu trong nhiéu hon dén cac em VIN
sém, VTN c¢6 trinh dd hoc van tiéu hoc, cidc em thudc dién hd nghéo va cac em
khéng duoc séng chung véi bd me.

- Truyén théng tryc tiép: dugc su quan tdm gitp d& cua linh dao huyén, lanh
dao TTYT, lanh dao cac trudng, thiy co gido, phu huynh va cac em VIN. Cong tac
truyén thong truc tiép do nghién ctru sinh thyc hién da thu duoc két qua tot.

Qua truyén thong, d6i tuong dich di co nhiing thay d6i dang ké vé kién thic,
thuc hanh cham séc¢ SKSS.
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Bén canh d6, tai mdi TYT va cac truong can thiép chiing toi di thanh 1ap dugc
nhom “dong dang”, cAc em vira 1a ddi twong nhan thong tin truyén thong vira 13
ngudi truc tiép truyén thong cho cac ban khac, xay dung ndi dung truyén thong dé
cho nhém “ddng dang” truyén thong lai cho cac em khéc, vai tro ctia nhoém “dong
dang” 13 hét strc quan trong va mang tinh bén virng ctia chuong trinh.

- Truyén théng gidn tiép: xac dinh hau hét cac em VTN déu biét chir va dang
di hoc 1a lra tudi thich khdm pha, hiéu dong, mudn thé hién minh, tir nhan thirc
dung dén thuc hanh dung 13 ca mot qua trinh. Vi vAy cong tac truyén thong phai
duoc thuc hién moi lic moi noi, cac em co thé dé dang tiép can va su dung lau dai.
Dua vao két qua phan tich tir nghién ciru dinh luong d6i v6i ngudi st dung dich vu
va nghién ctru dinh tinh bang cach quan sat tai cac TYT chiing toi nhan thiy rang
vat liéu truyén thong, GDSK tai TYT con thiéu: to roi, tranh anh.. .(két qua quan sat
cac TYT theo bang kiém va phong van diéu tra cac em VTN). Do d6 chung toi da
thiét ké cudn s6 tay cham séc SKSSVTN dé cac em dé dang bo thi, va khi can thiét
6 thé léy ra xem di xem lai. Pic biét tai cdc TYT mdi x4 can thiép chung t6i da thiét
két va cho lap dat 01 pano truyén thong c¢& 16n véi cac ndi dung truyén thong hudng
dan va nhimg hinh anh bit mat, dé hiéu dé thuong xuyén hudng dan cac em thuc hién
phong chéng tao hon va viém nhiém duong sinh duc dudi.

Bén canh d6, mot trong nhirng hoat dong truyén thong rét co y nghia duogc cac
em VTN nhiét tinh tham gia d6 1a chuong trinh sinh hoat “cau lac bg tién hon nhan”
duoc t6 chirc mdi 3 thang, theo d6 ctt mdi 3 thang mot 1an cac em dugc can bo doan
thanh nién tai xa t6 chirc sinh hoat ciu lac bo, ngoai ra chuong trinh phat thanh
truyén hinh dia phuong da phat song chuong trinh phong chdng tiao hon, hén nhan
can huyét va phong chdng viém nhiém duong sinh duc dudi vao mdi cudi tuan ciing
d3 mang lai cac két qua t6t va duy tri dugc tinh bén viing cia chuong trinh.

Hoi thi tuyén truyén hoc dudng, tim hiéu kién thirc vé SKSSVTN: khai niém,
tam 1y, ltra tudi VTN, tinh duc tudi VTN, phong ngira két hon sém, phong tranh
BLTQDTD, HIV/AIDS, viém nhiém duong sinh duc duéi...tai cac truong cia xa
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can thiép 1a hoat dong thu hut duoc nhiéu hoc sinh quan tam nhat. Dé c6 duge kién
thire dy thi, xay dung duoc cac tiéu pham dy thi duéi dang kich hodc hoat kich,
phan anh diy du cac hanh vi, thoi quen x4u din dén cic nguy co anh hudng dén
SKSS cua hoc sinh, cac em da tim hiéu tai liéu, tham khao y kién cuta céc thﬁy cO,
g6p phan 1am cho cac em cang hiéu sdu hon vé chim séc SKSSVTN. Nhu vay giai
phap truyén thong tich cuc can thiép giai quyét van dé dua vao trudong hoc da
trién khai déng bd dudi nhiéu hinh thérc va thu hat nhidu ddi tuong tham gia,
trong d6 ddi twong dich 14 VTN hoc sinh d3 nhan duogc thong tin truyén thong tir
nhom nghién cuu, tr CBYT, tir gido vién, cdn b doan thanh nién, phu huynh
hoc sinh. Pic biét ¢6 nhiéu em hoc sinh vira 1a d6i twrong nhan thong tin truyén
thong vira 1a nguoi truc tiép truyén thong cho cac ban khac trong hoi thi truyén
thong hoc duong.

Vi¢ce ap dung giai phdp can thié€p gido duc SKSS va tinh duc & VIN dua vao
cong dong, nha truong, gido duc ddng ding va moé hinh chan doan hanh vi
PRECEDE - PROCEED vao truyén thong thay doi hanh vi da duoc nhiéu tac gia
trén thé gidi ap dung thanh cong. Tac gia Kalembo, Zgambo va Yukai (2013) da ap
dung chuong trinh giao duc SKSS va tinh duc & VTN tai cac nudc can Sahara Chau
Phi, chuong trinh da dua vao nha truong, két qua da cho thay sy khac biét c¢6 ¥
nghia thong ké giita cac nhom can thiép va nhom ching lién quan dén cac hanh vi
tinh duc rti ro. Thanh thiéu nién trong nhom can thiép bao cao cac hanh vi tinh duc
¢6 nguy co it hon so v6i cac thanh thiéu nién trong nhém ching cua ho. Kién thirc
vé stc khoe sinh san va tinh duc, ké hoach hoa gia dinh, 1ay truyén va phong ngira
bénh lay truyén qua duong tinh duc va AIDS duogc tim thidy ¢ nhém can thiép cao
hon dang ké so voi nhom d6i chimg. Ngoai ra ba tac gia nay ciing da 4p dung
chuong trinh can thiép gido duc SKSS va tinh duc & VTN dya vao truyén thong
dai ching, két qua ciing da cho thdy nhom can thiép co tac dong tich cuc déi véi
kha ning nhan thtc ciia thanh thiéu nién nit vé hoat dong tinh duc c6 nguy co

mang thai va lgi ich cia viéc kiéng hoac sir dung bao cao su. Két qua cua cac
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nghién ctru nay cling cho thiy cac can thiép co tac dong tich cuwc nhé dén cac rao
can nhan thirc d6i véi viée thuc hanh tinh duc an toan [50].

Tac gia Malleshappa.K, Shivaram Krishna va Nandini C (2011) da thuc hién
chuong trinh can thiép gido duc strc khoe sinh san dé cai thién kién thirc cta cac bé
gai thanh thiéu nién trong do tudi tir 14-19 & An Po. Nghién ctru duge thyc hién
trong khoang thoi gian 8 thang. Tong cong cd 656 bé gai trong do tudi tir 14-19
duoc chon ngau nhién tir 3 trudng trung hoc ¢ Kuppam Mandal, Chittoor, Andhra
Pradesh. Chuong trinh duoc phat trién voi sy tham gia cia phu huynh, gio vién va
cac em hoc sinh dugc t6 chic trong 6 budi, mdi budi kéo dai hai tiéng va trong 6
ngay lién tuc. Chuong trinh bao gdm céc bai giang ctia mot trong nhitng chuyén gia,
4p dung phuong tién hd trg hinh anh, 4m thanh nhu thuyét trinh power point trén
may chiéu LCD, phim video, biéu d6, ap phich. Cac chu dé bao gém giai phiu va
sinh 1y ctia hé sinh san nam va nir, thay doi thé chat trong va sau tudi day thi, chu ky
kinh nguyét, mang thai, chim soc tién san va nhiéu phuong phap tranh thai khac
nhau [60].

Sau can thiép kién thirc vé strc khoe sinh san duoc cai thién dang ké. Mot su
gia ting dang ké kién thirc tong quat vé chu ky kinh nguyét, rung tring, thu tinh va
mang thai, kién thic vé su rung tring da dugc cai thién tur 49,5% lén 96,1%; vé van
dé kinh nguyét va vé sinh kinh nguyét, cé su gia ting tir 78,3% 1én 96,4% va tir
92,5% lén 98,9% sau can thiép. Kién thirc vé bién phap tranh thai ting rd rét tir
33,7% lén 97,4%, kién thirc vé 1ay nhiém va phong chéng bénh lay truyén qua
duong tinh duc duogc ghi nhan 1a da cai thién 16n sau can thi€p. Chuong trinh can
thiép giao duc sirc khoe sinh san da cai thién kién thic va thai do cia cac tré nir
thanh thiéu nién ¢ nong thon vé sirc khoe sinh san [60].

Baratali Rezapour (2016) da nghién ctru d4p dung mé hinh PRECEDE -
PROCEED vio can thiép thay d6i hanh vi phong chdng béo phi & hoc sinh trung
hoc co s thanh phd Urmia, Iran. Tac gia di chon 4 trudng trung hoc co s (2
truong can thiép va 2 trudng ddi chimg), & trudng can thiép cac hoc sinh duoc

truyén thong gido duc sirc khoe thay doi hanh vi, tham gia cac hoat dong thé thao
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ngodi troi véi thoi lwong 4 gid/ 1 tudn, nhom hoc sinh khong can thiép van thuc
hién ché do sinh hoat binh thuong. Két qua sau 6 thang can thi¢p dua vao mo hinh
PRECEDE - PROCEED di c6 tac dong tich cuc dén viéc cai thién cac hoat dong
thé chat ciia hoc sinh gitp chi s6 BMI clia nhom can thiép giam so v6i nhém khong
can thiép [79].
4.3.1.2. Gidi phdp dao tgo ning cao kién thivc vé cham séc SKSSVTN cho cin bd
y té va thay cé gido va phu huynh ciia cdc em VTN

Dua vao két qua phan tich tir nghién ctu dinh tinh va dinh lugng d6i véi
ngudi cung cap dich vu va nguoi st dung dich vu ching t6i nhan thy rang: Cong
tac truyén thong, GDSK vé chim soc stc khoe sinh san VTN chua dugc to chirc
thudng xuyén tai dia phuong (két qua nghién ctru dinh luong phong van diéu tra cac
em VTN). Ty 1é¢ VTN can ngudn cung cép thong tin vé SKSS 1a CBYT va thay co
gido rat cao (két qua nghién ctru dinh luong phong van diéu tra cac em VIN).
CBYT tai tram it duoc tap huén, dao tao lai vé chuong trinh cham s6c SKSSVTN
(chu yéu 1a cac chuong trinh 16ng ghép) (két qua PVS can bo y té tai 8 xi nghién
cuu). Thﬁy c0 giao chua duogc dao tao, tap huén vé ndi dung SKSS VTN, chu yéu la
giang day 10ng ghép vdi mon hoc khac. Xac dinh duoc nhitng ngudi co tac dong
truc tiép dén viéc nang cao kién thtrc, thuc hanh thay d6i hanh vi cua cdc em VTN
khong ai khac chinh 1a CBYT, can bd doan thanh nién, gia dinh, thiy co gido. Pong
thoi xac dinh ngudn nhan luc trong cong tac truyén thong 1a yéu t6 then chét dé duy
tri tinh bén viing cta chuong trinh can thiép. Chung t6i da tién hanh dao tao tap
huan cho cén bd y té, can b doan thanh nién, théy co gido, phu huynh cac em VTN
vé nhitng kién thtrc co ban dé chim séc SKSSVTN, tir d6 dao tao ho tré thanh cac
cong tac vién truyén thong, hang ngay truyén thong lai cho cac em. Su tham gia cta
CBYT, thay c6 gido va phu huynh vio céac giai phap can thiép 1a hét sirc quan trong
trong viéc nang cao kién thirc va thue hanh chiam séc SKSS cho cac em VIN. Bén
canh d6, tai mdi X& can thiép chiing t6i da thanh 1ap duogc ddi ngii cong tac vién

truyén thong 1a cac gido vién giang day mon sinh hoc va mon gido duc cong dan,
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can bl y té hoc duong, can bd doan thanh nién va phu huynh hoc sinh, xay dung ndi
dung truyén théng dé cho CBYT, can bo doan thanh nién, gido vién va phu huynh
truyén théng cho cac em, trong dé vai trd ctiia can bo doan thanh nién, gido vién la
hét sirc quan trong va mang tinh bén viing ciia chwong trinh can thiép.

4.3.1.3. Gidi phdp té chirc va huy dpng sw tham gia ciia cong dong

VTN can mot dich vu stre khoe than thién, phu hop va dugc chinh VIN chép
nhan. Céc dic diém quan trong nhét cua dich vu stc khoe than thién véi VTN bao
gém tinh riéng tu, bao mat, dé tiép can voi co sé va hé théng dich vu, thai do ton
trong va khong phan xét cia nguoi cung cip dich vu, chi phi va cac thl tuc hanh
chinh thuan tién, phu hop véi quy dinh ciing nhu dap tmg dugc nhu ciu, mong
mudn ctiia VTN. Tai cdc tram y té xa hau nhu khong c6 phong tu vén riéng danh cho
VTN, hau hét dung chung v6i phong hoi truong va khéng dam bao dugce tinh riéng
tu, bao mat, khong dap ing dugc ticu chuan cia mot dich vu stc khoe than thién.

Vi vay giai phap cai thién dich vu strc khoe than thién cho VIN la giai phap
can c6 su huy dong nguén luc cia dia phuong, dic biét huy dong sy hd tro tir cac
du an. Trong nghién ctru nay, dua vao ti€u chuan can ¢6 cta dich vu stre khoe than
thién, chung t6i dd cung cp dugc mot sd vat liéu can thiét cho phong tu van strc khoe
sinh san VTN cutia cac TYT xa dugc can thi€p nhu ngan cach phong hoi truong tach
biét voi phong tu van, trang cAp rém che dam bao tinh riéng tu, bao mat, trang cap so tay
cham soc SKSSVTN, td roi cho tram dé phat cho cac em dén kham mang vé str dung tai
nha... tuy nhién dé c6 duge mot phong tu van riéng biét va day du trang thiét bi hon nira
doi hoi phai ¢6 thoi gian va ngudn kinh phi doi dao thi méi hoan thién dugc.

Cai thién dich vu strc khoe sinh san than thién cho VTN 1a giai phap can thiét
gilp VTN c6 di kién thirc va nhan thire diing viéc cham soc SKSS cho ban than va
d3 duoc mot sd nude trién khai thuc hién c6 hiéu qua. Tai Nepal (2007) di thuc
hién nghién ctru giai phéap can thi¢p hd tro cac dich vu y té dia phuong. Dy an thyc
hién bdn loai hoat dong chinh dé tang cuong cac dich vu than thién voi thanh thiéu

nién tai cac co so y té dia phuong bao gom: Pao tao cho cac nha cung cap dich vu y
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té, cung cAp thiét bi thiét yéu cho cac co sd y té, cac chuyén thim kham hd trg k¥
thuat cho cac co sd y té, cung cap tai liéu thong tin, gido duc va truyén thong [86].

Tai New Zealand, nhiéu giai phap dé lam giam bénh 13y truyén qua duong tinh
duc va mang thai ngoai ¥ mudn cho VTN dan toc thiéu sb Maori, d6 1a: Pho bién
rong rii vé noi cung cap thong tin CSSKSS choVTN dé VTN biét dén. Cung cap dich
vu stc khoe than thién cho VTN. Cung cip tranh anh, to roi & truong hoc. Cung cap
tranh anh vé tinh duc & nhiing noi ma VTN co6 thé di dén. Thuc hién gido duc déng
dang [67].

Tai Cameroon, hoi nghi qudc té vé dan s va phat trién duoc to chirc tai Cairo
nam 1994, Cameroon 1a mot trong 179 nudc thudc thanh vién ciia Lién hop quéc da
ky két chuwong trinh hanh dong bao gdm cung cép cac thong tin vé SKSS, tinh duc
va cung cap cac dich vu SKSS than thién cho VIN bao géom ca KHHGD. Chuong
trinh hanh dong nay da gitip VTN gia tang kién thirc vé tinh duc, gia ting kién thirc
vé bénh nhiém khuin ldy truyén qua dudng sinh san, gia ting viéc st dung thudc
tranh thai va bao cao su, giam ty 1¢ mang thai ngoai y mudn va ty 1é mac bénh lay
truyén qua duong sinh san ké ca HIV/AIDS [40].
4.3.1.4. Nhitng thudn lgi va kho khan khi thuc hién cdac gidai phdap can thiép

Viéc thuc hién cac giai phap can thiép ching t6i gip rat nhiéu thuén loi nhd
¢6 su chi dao, hd tro tich cuc tir chinh quyén dia phwong, lanh dao TTYT, Phong
Gido duc huyén. Ban Giam hiéu, Thr:iy Co giao cua cac Truong THCS, THPT cling
nhu céc tram trudng cda cac tram y té da rat nhiét tinh, quan tdm tao moi diéu kién
thuan loi nhat nhu bd tri dia diém, thoi gian hop 1y dé gido vién, hoc sinh cling nhu
phu huynh tham gia dy du cac budi truyén thong gido duc strc khoe. Ngoai ra nhd
su gitp d& ho trg nhiét tinh tir 1dnh dao nha trudng va lanh dao xa ma viéc duy tri
cac hoat dong can thiép van dugc tiép tuc mang lai tinh bén virng cho chuong trinh,
céc budi sinh hoat ngoai khoa hoac sinh hoat tap thé vao mdi cudi tudn da duoc Nha
truong 10ng ghép chuong trinh gido duc SKSSVTN vao dé pho bién cho cac em,
déng thoi cac budi sinh hoat cau lac bo “tién hon nhan” tai x3 duoc can bd doan

thanh nién t6 chirc thudng xuyén hon va dugc cac em huéng ung tich cuyc.
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Bén canh nhitng thuan loi nhu vy, viéc thuc hién chuong trinh van con gip
mot s6 kho khin nhét dinh, viéc cai thién dich vu strc khoe than thién cho VIN con
han ché do cac TYT chua c6 phong tu van riéng, ngudn kinh phi con han hep nén
ching tbi chi mai cai thién dugec mot phén cho hoat dong nay. Pé dam bao tinh bén
viing cho hoat dong nay can co6 su tham gia, hd tro tich cuc hon nita tir cac Ban,
Nganh, Poan thé dé cac em VTN c6 thé nhan duoc sy cham soc SKSS tdt hon.
4.3.2. Panh gia hiéu qua can thiép
4.3.2.1. Thay doi vé kién thirc

Viéc ap dung nhiéu phuong phéap can thiép 16ng ghép voi nhau sé mang lai
nhirng tdc dong tich cuc trong viéc cai thi¢n kién thirc vé cham soc stc khoe sinh
san vi thanh nién (SKSSVTN). Céac phuong phap can thiép d6 gdm: Chuong trinh
gido duc SKSSVTN dua vao truong hoc, chuong trinh gido duc SKSSVTN duya vao
cong dong, chuong trinh gido duc SKSSVTN duya vao gido duc dong dang, chuong
trinh giao duc SKSSVTN dua vao truyén thong, chuong trinh gido duc SKSSVTN
dira VAo co so vt chat vé y té.

Chuong trinh can thi€p ctuia ching t61 da ap dung cac phuong phap can thi¢p
ndi trén va da dem lai cac két qua tot. Thuc té mot sd nude trén thé gi61 nhu An D9,
Cameroon, cadc nudc can Sahara Chau phi, Cong g6 cling da 4p dung thanh cong cac
phuong phap nay [40], [50], [60], [65], [66].

Két qua bang 3.27, bang 3.28 cho thy sau khi thuc hién giai phap truyén
théng, gido duc strc khoe cho cac em VTN, kién thirc ctia cic em di co sy thay doi
theo chiéu huéng tich cuc:

Nhom can thiép: trude can thiép ty 1& kién thirc tot 1a 10%, sau can thiép ting
1én 23,7%:; ty 1¢ kién thuc chua tdt 1a 90%, sau can thi€p giam xuéng con 73,6%. Su
khac biét giira trudc va sau can thiép co ¥ nghia thong ké véi p< 0,05. Chi s hiéu
qua l1a 15,2%.

Nhom khong can thié€p: trude can thi¢p ty 1€ kién thire tot 12 17,9%, sau can

thiép 1a 14,3%; ty 1¢ kién thirc chua tot 1a 82,1%, sau can thiép tang 1én 85,7%. Su
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khac biét gita thoi diém trude va sau 18 thang khong ¥ nghia théng ké véi p> 0,05.
Chi s6 hiéu qua 13 -4,4%, HQCT (%) = 19,6%.

Két qua trén cho thiy giai phap truyén thong, gido duc sirc khoe di co tac
dong tich cuc dén viée thay ddi kién thic vé SKSS cua nit VIN ¢ nhom can thiép,
g6p phan cai thién tinh hinh chim séc strc khoe sinh san cho cac em.

Nam 2010, tac gia Tran Thi Nga ciing da thyc hién mot chuong trinh can thiép
gido duc sirc khoe sinh san VTN tai cac truong THPT & huyén mién ndi Ph Luong,
tinh Thai Nguyén. Tac gia da thiét ké nghién ctru can thiép cong dong c6 nhom ddi
chung. Nghién ctru da danh gia hiéu qua cua chuong trinh can thi¢p gido duc strc khoe
sinh san VTN, ¢ ba hoat dong can thiép duoc tién hanh gom truyén théng GDSK cho
nhoém nhé do cac CBYT cua trung tAm y t& huyén thyuc hién, tw vin SKSS do cac gido
vién, can bd doan thanh nién cua truong truc tiép tu van, cung cap tai liéu gido duc
SKSS cho hoc sinh nhu tai liéu phat tay, to roi...Két qua sau can thiép kién thirc vé
SKSS cua cac em ting 1én 16 rét va su khac biét co ¥ nghia thong ké so véi trude can
thi€p va so voi nhom chung [15].
4.3.2.2. Thay déi vé thwc hanh

Két qua bang 3.29, bang 3.30 cho thay sau khi thyc hién giai phap truyén
thong, gido duc strc khoe cho cac em VTN, phan thuc hanh vé SKSS cta cac em di
c6 su cai thién rd rét:

Nhom can thi€p: trudc can thi€p ty 1€ thuc hanh tt 1a 27,1%, sau can thiép
tang 1€n 42,9%; ty 1¢ thyc hanh chua tdt 1a 72,9%, sau can thi¢p giam xuéng con
57,1%. Su khac biét gitta trudc va sau can thiép c6 ¥ nghia théng ké voi p< 0,05.
Chi s6 hi¢u qua la 21,7%.

Nhom khong can thiép: trude can thiép ty 18 thue hanh tét 1a 27,0%, sau can
thiép 1a 17,6%; ty 1€ thuc hanh chua tdt 1a 73,0%, sau can thi€p tang 1én 82,4%. Su
khac biét giira thoi diém trude va sau 18 thang c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05. Chi
s6 hiéu qua 13 -12,9%, HQCT (%) = 34,6%.
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Két qua trén cho thiy giai phap truyén thong, gido duc strc khoe di co tac dong
tich cyc dén viéc thay doi thuc hanh vé cham séc SKSS ctia nit VTN & nhém can thiép.

Tai My vao ndm 2010, Jane Dimmit Champion da thuc hién mot chuong trinh
can thi¢p thay ddi hanh vi nhan thtc cua cac em vi thanh nién nit nguoi dan toc
thiéu s6 & My, thiét ké chuong trinh can thiép cong dong so sanh két qua trudc va
sau can thiép. Chuong trinh can thiép nay chu yéu dya vao cong dong thong qua
viéc td chirc cac budi hoi thao, thao luan nhom va di mang lai nhitng két qua rat tot:
sau can thi¢p 5% em bao cao khong co triéu chirng bénh LTQDTD so va6i 32%
em trudc can thiép, 68% em cam thiy thoai mai khi n6i chuyén vé quan hé tinh
duc v61 nam gidi so vo1 27% em luc trude can thi€p, 100% em da su dung bao
cao su so vOi 67% em trude can thiép, 98% em biét cach st dung bao cao su
dung cach so voi 58% trude can thi¢p [34].

Ngoai ra, dé giup VIN giam nguy co mang thai va bénh lay truyén qua duong
tinh duc, cac nha hoach dinh chuong trinh can thi€p & My da xay dung 26 chuong
trinh bao gém 11 chwong trinh duoc thiét ké va luong gia tai trudng hoc, 10 chuong
trinh dugc thuc hién tai cong d@)ng va 5 chuong trinh dugc thuc hién tai phong
kham bénh bao gdm céac ndi dung sau: Tranh nguy co mang thai, kiéng quan hé tinh
duc: 14 chuong trinh dugc thyuc hién c6 ¥ nghia thong ké qua viée tri hodn thoi gian
quan hé tinh dyc 1an dau. Giam nguy co do cac hoat dong tinh dyc: Nhiéu chuong
trinh d cho thiy giam dugc cac nguy co khac cta hoat dong tinh duc: 14 chuong
trinh gitip gia tang vi¢c st dung bao cao su, 9 chuong trinh giip gia tang viéc s
dung thudc tranh thai hon 13 st dung bao cao su, 13 chuong trinh cho thiy giam sb
luong ban tinh, ting ty 1€ ché do mot vo mot chéng, 7 chuong trinh giam tan suit
quan hé tinh duc, 10 chuong trinh giam ty 1¢ méac do quan h¢ tinh duc khong bao vé.
Giam ty 1¢ mang thai VTN va bénh LTQDTD: 13 chuong trinh dugc thuc hién cé y
nghia théng ké, giam duogc ty 186 mang thai VIN va bénh LTQDTD & nhom can

thiép so voi nhom chung [27].
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4.3.2.3. Thay déi vé ty 1¢ tio hon

Nhom can thiép: trude can thip ty 1€ tdo hon 1a 46,2%, sau can thi¢p gidm con
27,3%. Su khéc biét gifta trude va sau can thiép khong co ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Nhoém khong can thi€p: trude can thi€p ty 1€ tdo hon la 53,8%, sau can thi€p la
52,0%. Su khac biét giita thoi diém trudc va sau 18 thang khong co ¥ nghia thong ké véi
p> 0,05.

Chuong trinh can thiép cua ching toi trong viéc phong chdng tao hén dd nhan
dugc sy quan tam giap do cua lanh dao huyén, 1anh dao TTYT, lanh dao cac
truong, thdy cd gido, phu huynh va cac em VIN. Qua truyén thong, c4c em da nhan
thirc dugc cac hdu qua cua viéc két hon sém anh huong dén strc khoe sinh san, doi
song kinh té, xd hoi tram trong nhu thé ndo qua d6 cic em di thay doi dugc hanh vi
cua minh.

Bén canh d6, tai mdi TYT va cac truong can thiép chiing tdi di thanh 1ap duoc
nhom “dong dang”, cac em vira 1a doi twong nhan thong tin truyén thong vira 1a
ngudi truc tiép truyén thong cho cac ban khac, xay dung ndi dung truyén thong dé
cho nhém “ddng dang” truyén thong lai cho cac em khéc, vai tro ciia nhém “dong
dang” 1a hét strc quan trong va mang tinh bén vimng ciia chuong trinh.

Ngoai ra, mot trong nhitng hoat dong truyén thong rat c¢o ¥ nghia dugc cac em
VTN nhiét tinh tham gia do6 la chuong trinh sinh hoat “cau lac bg tién hon nhan”
duoc to chirc mbi 3 thang, theo d6 ¢t mdi 3 thang mot 1an cac em dugc can bd doan
thanh nién tai x3 t6 chirc sinh hoat cau lac bo, chuong trinh phat thanh truyén hinh
dia phuong da phat song chuong trinh phong chéng tao hon, hon nhan can huyét
vao mdi cudi tuan cling dd mang lai cac két qua t6t va duy tri duoc tinh bén viing
cua chuong trinh.
4.3.2.4. Thay déi vé ty 1¢ viéem nhiém dwong sinh duc dwdi

Nhom can thiép: trude can thiép ty 1& viém nhiém dudng sinh duc dudi 1a

2,1%, sau can thi¢p giam con 0,6%; ty 1¢ khong bi viém nhiém 1a 97,9%, sau can
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thiép 14 99,4%. Su khac biét giita trudc va sau can thiép c6 ¥ nghia thdng ké véi p<
0,05. Chi s6 hiéu qua 1a 71,4%.

Nhoém khong can thiép: trude can thiép ty 1& viém nhiém dudng sinh duc dudi
1a 2,2%, sau can thiép la 3,3%; ty 1¢ khong bi viém nhiém 1a 97,8%, sau can thi¢p 1a
96,7%. Su khéac biét giita thoi diém trudc va sau 18 thang khong cé ¥ nghia thong
ké voi p>0,05. Chi sb hiéu qua 13 -50,0%, HQCT (%) = 121,4%.

Mic du theo két qua nghién ctru, ty 1€ viém nhiém duong sinh duc dudi ¢ cac
em VTN nit khong cao, tuy nhién diéu nay ciing anh hudng dén viéc cham soc stc
khoe sinh san cta cic em. Hiéu qua cua giai phap can thiép cho thiy giai phap
truyén thong, gido duc sirc khoe da c6 tac dong tich cuc dén viée thay doi ty 18 viém
nhiém dudng sinh duc dudi cua nit VTN & nhom can thiép. Chuong trinh phat thanh
truyén hinh dia phuong da phat song chuong trinh phong chéng viém nhiém dudng
sinh duc dudi vao mdi cudi tuan ciing d3 mang lai cac két qua tét va duy tri duoc

tinh bén viing cta chuong trinh.
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KET LUAN

Qua nghién ctru thyc trang stcc khode sinh san va danh gia hi¢u qua cua mo
hinh can thi€p ¢ nit vi thanh nién huyén mién nai A Ludi, tinh Thira Thién Hué
chung t6i c6 mot sb két luan sau:

1. Thye trang va mot so yéu té lién quan dén sirc khoe sinh sian nir vi thanh
nién tai huyén A Lwéi, tinh Thira Thién Hué
1.1. Thuc trang siwrc khoe sinh san nit vi thanh nién

- 14,1% vi thanh nién c6 kién thic chung tot vé cham soc sic khoe sinh san va
85,9% vi thanh nién co kién thic chung chua tbt.

- 27,1% vi thanh nién thuc hanh chung t6t vé cham soc suc khoe sinh san va
72,9% vi thanh nién thue hanh chung chua tét.

- 2,2% nir vi thanh nién bi viém duong sinh duc dudi.

- 50% nit vi thanh nién két hén som trong s6 cac em vi thanh nién c6 chdng.
1.2. CAc yéu to lién quan dén kién thirc va thwe hanh vé sivc khée sinh sin vi
thanh nién theo phan tich héi qui da bién

- C6 mbi lién quan gifra trinh do hoc Vén, giai doan vi thanh nién véi kién thuc
chung vé strc khoe sinh san VTN (p<0,05). Trong d6 kién thirc chua tot thudng gip
& nhém vi thanh nién c6 trinh d6 hoc van 1a THCS (OR = 3,25, Cl = 95%), vi thanh
nién c6 trinh d6 1a tiéu hoc (OR = 14,88, CI = 95%), vi thanh nién sém (OR = 5,56,
Cl = 95%)).

- C6 mbi lién quan giira kién thirc, dan tdc, trinh do hoc véan, nghé nghiép, giai
doan vi thanh nién, diéu kién kinh té, tinh trang chung séng trong gia dinh voi thuc
hanh chung vé stc khoe sinh san VIN (p<0,05). Trong d6 thuc hanh chua tot
thuong gap ¢ nhém vi thanh nién c6 kién thic chua t6t (OR = 2,1, CI = 95%), vi
thanh nién sém (OR = 1,99, CI = 95%), vi thanh nién dang di lam (OR = 2,39, CI =
95%), vi thanh nién c6 diéu kién kinh té nghéo (OR = 1,89, CI = 95%), vi thanh
nién khong séng vai bd, me (OR = 5,29, CI = 95%).
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2. Xay dung, thir nghiém va danh gia hiéu qua ciia mé hinh can thiép cai thién
thue trang sirc khée sinh san nir vi thanh nién
2.1. Cdc gidi phdp can thiép di tién hanh
- Giai phap truyén thong nham nang cao kién thirc va thyc hanh tét vé SKSS
VTN tai 4 xa can thi€p. Chon cac em VIN cé kién thuc ot dé thuc hién hoat dong gido
duc dong dang.
- Giai phap nang cao nang luc cho CBYT va Thay C6 gio vé k¥ ning truyén
thong, k¥ ning chim soc SKSS dua vao bdi canh dic trung va nhay cam vé gi6i.
- Giai phap t6 chirc huy dong su tham gia ctia cong dong.
2.2. Hiéu qud cua gidi phdap can thiép
- O nhém can thiép
+ Kién thirc chung chua t6t giam tir 90% xudng 76,3%. Chi s6 hiéu qua la
15,2% (p<0,05).
+ Thuc hanh chung chua t6t giam tir 72,9% xudng 57,1%.. Chi sb hiéu qua
la 21,7% (p<0,05).
+ Ty 18 tao hon giam tir 46,2% xudng con 27,3% (p>0,05).
+ Ty 18 viém nhiém duong sinh duc dudi giam tir 2,1% xudng con 0,6%. Chi
s6 hiéu qua 1a 71,4% (p<0,05).
Hiéu qua can thiép: thay doi kién thirc 1a 19,6%, thay ddi thuc hanh 1a 34,6%,
thay d6i ty 1¢ viém nhiém dudng sinh duc dudi 1a 121,4%.
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ciru thuc trang, phan tich cac yéu té lién quan va trién khai
mot sé giai phép can thiép cai thién kién thic va thuc hanh vé stc khoe sinh san
VTN nir nguoi dan toc thiéu sé tai huyén mién nui A Ludi, tinh Thira Thién Hué
ching tdi c6 mot s kién nghi nhu sau:

- Chim soc strc khoe sinh san vi thanh nién ngay nay da trd thanh van dé uu
tién cta cham sOc strc khoe sinh san néi chung. Dé cai thién kién thirc va thuc hanh
cham séc stre khoe sinh san VTN, can c6 su phéi hop véi tinh than trach nhiém cao
cua cac cép, cac nganh, dac biét 1a nganh y té, nganh gido duc. Viéc thuc hién cac
giai phap can thiép can dua vio cac bang chimg xac dang tir cic nghién ciru khoa
hoc, dua vao bdi canh dic trung va nhay cam vé gioi la yéu t6 cot 16i dan dén sy
thanh cong cua can thiép.

- Dua vio cac két qua nghién ctru di dat dugc hudng nghién ciru tiép theo cua
chiing t6i 13 sé& tiép tuc nhin rong mo hinh can thiép trong thoi gian tdi cho cac xa
con lai trong toan huyén. Nhan rong giai phap truyén thong truc tiép cho ddi tuong
dich 1a VTN nit, chu trong dén viéc truyén thong co su tham gia cia nhom dong
dang. Khi thuc hién cong tac truyén thong gido duc sirc khoe can minh hoa nhiéu
tranh anh phii hop v6i nguoi dan toc thiéu so, truyén thong gian tiép bang viéc phat
cac vat liéu truyén théng nhu to roi, sO tay, truyén thong qua dai phat thanh truyén
hinh bang ngoén ngir dia phuong. Dé tiép tuc thuc hién cac giai phap ndy can phai co
su phdi hop chit ché giira nha trudng, cong ddng va gia dinh cac em VTN dé viée
can thi€p c6 hiéu qua hon.

- Pap tmg nhu cau dich vu chim soc stc khoe sinh san vi thanh nién, thanh
nién kip thoi, kin ddo va bi mat dé vi thanh nién, thanh nién dé tiép can.

- Can tang cudng, ddy manh cong tac sinh hoat cau lac bo “tién hon nhan”cia
doan thanh nién dé cac em duoc cap nhat kién thtrc vé strc khoe sinh san va dé duy

tri tinh bén viing ciia chuong trinh can thiép.
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- Chinh quyén, nganh y té dia phuong va truong hoc can tiép tuc chd trong
nhiéu hon nira dén vin @& cham séc SKSS cho vi thanh nién, ting cudng to chirc
cac khoa tap huin dé nang cao ning lyc truyén thdng, cap nhat kién thic vé& chim
soc suc khoe sinh san vi thanh nién cho d6i ngii can bo y té dija phuong, doi ngii
thiy cd gido dé duy tri tinh bén vitng cua chuong trinh va chién luoc qudc gia vé

chiam s6c SKSS vi thanh nién dén nam 2030 dat duoc nhiéu két qua tét.
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