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PAT VAN PE

Ung thu da day 1a mot bénh 1y danh huéng nghiém trong dén van dé st
khoe. Nam 2011, wéc tinh trén thé gidi c6 989.600 truong hop ung thu da day
méac méi va hon 738.000 truong hop tir vong [55]. Trong ung thu da day, loai
ung thu biéu mo tuyén chiém chu yéu (90-95%). Ung thu da day gip nhiéu ¢
Nhat Ban, Trung Qudc, mot sb nuwdc Bac Au va Nam My [55], [83].

Ty 1& mic ung thu da day thuong & d6 tudi cao, hiém gip & nhimg bénh
nhan dudi 30 tudi, nam gidi chiém ty 1é cao & tt ca cac quoc gia trén thé gidi,
v6i ty 16 gip 2- 4 1an so vé6i nir gisi [10], [18], [55], [83]. Ung thu da day c6
thé gip & phan trén, phan gitta hodc phan dudi doc theo truc cua da day,
khoang 10% & phan trén, 40% ¢ phan giita, 40% ¢ phan dudi va 10% & nhiéu
noi ctia da day [72]. Nhimng khéi u da day phan dudi chiém uu thé & cac nude
dang phat trién, nhimg nguoi da den, va khu vuc ¢6 nén kinh t& xa hoi thap.
Khéi u phan trén da day pho bién hon & cac nudc phét trién, nhitng nguoi da
trang va & cac khu vuc ¢6 nén kinh té x4 hoi cao [83]. Trong diéu tri ung thu da
day, phau thuat duoc xem la phuong phap diéu tri hiéu qua nhat [1], [6], [19],
[24], [33], [37], [90]. Tuy thudc VAo vi tri va dic diém cua khodi u, ma phiu
thuat vién quyét dinh phuong phap phau thuat. Néu ung thu da day ving hang
vi thi phuong phap phﬁu thuét c6 thé 1a cit cuc dudi hodc cét toan bo da day.
Néu khdi u ving phan trén, thi phuong phap phau thuat 13 cat cuc trén hodc
toan bo tuy vao su danh gia cia ph?lu thuét vién vé cac van dé nhu vi tri khéi u,
kich thude khédi u, mirc do xam 1an ctia khéi u [40] v.v...

Nam 2004, Yoo C.H. va cong su da nghién ctru trén 259 bénh nhan ung
thu phan trén da day, trong d6 74 bénh nhan dugc phau thuat cit cuc trén, 185
bénh nhan dugc phau thuat cit toan bo da day, da nhan théy ré“mg khong c6 su
khac biét vé ty 1¢ song thém giita hai nhom va cho rang mirc do cat bé khong
phai 1a mot yéu t6 tién luong doc 1ap cho ung thu phan trén da day. Mic du,
c6 nhitng vu diém nhat dinh nhu gilr dugc phan da day con lai, gitip dam bao
van dé sinh 1y tiéu hoda, nhung su hoai nghi vé phau thuat cat cuc trén da day

van ton tai trong suy nghi ctia nhiéu phau thuat vién [109]. Pd c6 su mau



thuan trong cac bao cao lién quan dén bién chimg va tr vong sau phau thuat
cat da day. Mot s6 nguoi cho rang ty 1& bién ching va tai phat sau phau thuat
cit cuc trén da day so véi cit toan bo da day 1a cao hon. Mot s6 khac lai nhan
dinh ty 1€ bién ching va ty 1€ tor vong khong phu thugc vao mirc do cit bo, ca
hai phuong phap phau thuit déu c6 thé thuc hién mot cach an toan & mic
chap nhén duoc [73], [109]...

O Viét Nam, nhiéu tac gia dd dé cap dén ung thu ving tdm vi ciing nhu
vung hang vi trong cac nghién ctru vé ung thu da day. Tuy nhién, ung thu
phan trén da day chua c6 nhiéu nghién ctru. Vi vdy, con nhiéu van dé can tim
hiéu. Viéc xéac dinh dic diém 1am sang, thuong tén trong ung thu phan trén da
day, gi tri ctia giai phdu bénh va cac phuong tién chan doan khac nhu ndi soi
da day va CT. scan trong viéc chan doan, van dé liwa chon phuong phap phau
thuat thé nao cho phu hop, gitip kéo dai thoi gian séng thém cho bénh
nhan...Nhiing van dé trén chua dé cap rd va nhiéu trong cac nghién ctru. Pé
g6p phan nghién ctru nhitng van dé trén, chung t6i tién hanh dé tai: *"Nghién
ciru dic diém lam sang, thwong ton va danh gia két qua ldu dai phiu
thuit triét cin ung thw phan trén da day"', nham hai myc tiéu:

1. Xac dinh dic diém 1am sang, thuong ton, chi dinh phau thuat, muc
d6 phu hop gitta giai phau bénh véi hinh anh ndi soi da day va CT. scan ung
thu phan trén da day.

2. Panh gia két qua lau dai phau thuat triét can ung thu phan trén da

day.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. DICH TE HQC UNG THU DA DAY

Trong lich sir, ung thu da day (UTDD) 1a nguyén nhan hang dau gay tr
vong do ung thu trén thé gigi. Nam 1990, UTDD duoc xép 1a mot trong bon
loai ung thu thudng gip nhat, chiém 9,9% céc truong hop ung thu méi.
UTDD la bénh 1y 4c tinh gdy tir vong dtng thir hai sau ung thu phoi [53],
[83]. Nam 2011, wéc tinh trén thé gidi c6 989.600 truong hop UTDD mic
mdi, hon 738.000 truong hop tir vong [88].

UTDD 1a mot bénh 1y ¢6 do tudi mac bénh chiém ty 1é cao tir 60- 80
tudi, nhitng ngudi dudi 30 tudi rat hiém khi bi cin bénh ndy. Tai mién Nam
An Do, d6 tudi mic bénh chu yéu tlr 35- 55 tudi, con & mién Béic s6 bénh
nhan mac bénh thudng & do tudi 45 - 55. Hau hét & cac qudc gia trén thé gidi,
ty 16 mac bénh UTDD thuong cao hon & nam gidi, gap 2 - 4 lan so véi nit gidi
[54], [88]. UTDD c6 thé gip ¢ khip cac vung doc theo truc ciia da day. Ung
thu ving phan dudi chiém ty 18 cao & cac nudc dang phat trién, nhiing nhom
nguoi da den va nhitng ving c¢6 nén kinh té - xa hoi thap. Trong khi d6, ung
thu ving phan trén pho bién hon & cac nudc phat trién, nhitng nhoém ngudi da
trang va nhitng viing ¢6 nén kinh té - xa hoi cao. Nhitng yéu t6 nhu cac bénh
ving tdm vi va béo phi dugc xem 13 yéu t nguy co chinh cia UTDD viing
phan trén. Nhimg khdi u ving phan duéi da day phd bién & Nhat Ban [88].

Nhin chung, bénh Iy UTDD c¢6 su phan bé theo dia 1y rd rét. Nhat Ban
dung dau trén toan thé gidi, tiép theo 1a Han Qudc, cac nuéc Nam My, ving
Pong Au va Nga. Trong khi d6, ty 16 mac UTDD chiém ty 1é thap hon & Bac
M¥ va Nam phi [53]. Ty 1& tr vong do UTDD tai cac nudc phat trién dang
giam dang ké. Piéu nay dugc giai thich rang do ché do an udng, viéc bao
quan thuc pham, sy kiém soat tot H. P. [39], [52], [77], [88], [93].

Pén nam 2006, UTDD la loai ung thu pho bién nhat & chau Au véi
159.900 truong hop mic méi va 118.200 trudng hop tir vong mdi nim.
Nhitng ngudi dan ving Linxian - Trung Qudc méc bénh UTDD ving tdm vi -
thue quan chiém ty 18 cao nhat trén thé gidi [54]. Tai An D9, ty 16 mac UTDD
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cao hon & cac bang phia nam va phia dong bac. Panh gia vao nim 2010, véi
556 400 truong hop tir vong do ung thu & An P9, chiém ty 1812,6%, dtng thir
hai trong cac loai ung thu thudng gip.Tinh chat dia 1y lién quan dén viéc méc
UTDD da duogc quan sat gitta cac nhom dan tdc khac nhau ¢ trong vung dia
ly. Ngudi My gdc Phi, gbc Tay Ban Nha va ngudi My ban dja mic bénh
nhiéu hon ngudi da tring & My. Tan sd cao ctia UTDD d4 duoc ghi nhén tai
Maoris ciia New Zealand [54]. Tuy nhién, sy phan bd dia 1y ciia UTDD khong
hoan toan phu thudc vao ching toc, nguoi ban dia cua Nhat Ban va Trung
Qudc sdng tai Singapore, c6 ty 16 mic bénh cao hon so v6i nguoi Nhat Ban va
Trung Quéc séng tai Hawai [101]. Hon nita, nhitng ngudi di cu tir cac khu
vuc ty 1¢ cao nhu Nhat Ban dén khu vuc c6 ty 1€ thép nhu My, c6 biéu hién
giam nguy co UTDD [88].

O My, ndm 2013, ty 1é mac UTDD ¢ nam 1a 13,2/100.000 dan, ¢ nit 1a
8,3/100.000 dan. Trong do, s6 bénh nhan tir vong do UTDD trong nam 2013
& nam la 6740, 6 nir 1a 4250 [96].

Phan 16n cac bénh nhan UTDD & My hién nay déu trong do tudi 65 - 74.
Tudi trung binh ltc chan doan 13 70 ¢ nam gidi va & nit gidi 1a 74 tudi. Cac
nuéc ¢ ty 18 mac UTDD cao, tudi lac chan doan cé xu huéng thap hon. Piéu
nay duogc giai thich do c6 chuong trinh kham sang loc t6t hon, nho vay ty 18
phat hién UTDD sém tang 1én ro rét [90], [93]. Khi UTDD cé xu hudng 1éch
vé phia tré tudi hon thi ty 16 nam nit 1a twong dwong nhau [88].

Tai Hoa Ky, cac nghién ctru di cho thiy rang su phan bd ciia UTDD trén
cac phan cua nd chiém ty 18 khac nhau. Ung thu phan trén da day chiém ty 1¢
39%, & phan gitta chiém 17%, ¢ phan dudi chiém 32% va 12% lién quan dén toan
bo da day. Trong d6, ung thu phan dudi da day c6 xu hudng giam, ung thu ving
phan gitta van on dinh va ty 18 ung thu ving doan ni da day - thyc quan da ting
1én dang ké tir nam 1970 [54], [82]. Tai Viét Nam, P Trong Quyét nghién ciru
vao nam 2010, két qua cho thiy ty 1¢ ung thu da day & cac phan la: 88,5% &
phan duéi, 10,5% & phan giira va 1% thudc vé phan trén cua da day [32].

Theo théng ké vao nam 2010, ty 1€ mic méi cac loai ung thu ¢ nam
gidi Viét Nam 13 181,3/100.000 dan, & nit gidi 14134,9/100.000 dan. Trong sb
71.940 truong hop ung thu & nam, c¢6 10.384 truong hop UTDD, chiém ty 1¢
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14,43 %, va trong s6 54.367 truong hop ung thu & nit, c6 4.728 trudng hop
UTDD, chiém ty 1& 8,06% [18].

Tai Viét Nam theo s liéu tai bénh vién K Ha Noi, UTDD chiém ti 18 cao
nhat trong cac ung thu hé tiéu hoa va xép thir tu trong cac loai ung thu. Mdi
nam co trén 15.000 truong hop mac méi, trén 11.000 truong hop tir vong. Bénh
c6 thé gip ¢ nhiéu ltra tudi nhung hiém gip & nguoi dudi 40 tudi [9].

Theo cac nghién ctru tai Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh va Thira
Thién Hué cho thay, UTDD dung hang tht hai trong cac bénh ung thu. O nam
gidi, xuat @6 UTDD xép thtr hai sau ung thu phoi. Vi tri hay gip nhat cia
UTDD la phan dudi, chiém ti 1& 45 — 80%.Tinh dén nam 2000, cac nghién
ctru vé UTDD & Viét Nam cho thidy hon 90% UTDD khi mé da c¢6 di can
hach, diéu nay dong nghia véi ung thu da & giai doan mudn [1], [10], [14].

Theo s liu ctia mot nhom nghién ctru ngudi Y [96], vao thang
6/2013, ty 1¢ mac UTDD & mot s6 qubc gia:

Nhat Ban: Nam: 84,82/100.000 dan, Na: 38,628/100.000 dan.

Han Quéc: Nam: 80,8/100.000 dan, Nit: 39,8/100.000 dan.

Trung Quéc: Nam: 49,61/100.000 dan, Nir: 22,50/100.000 dan.

Singapore: Nam: 12,1/100.000 dan, Nir: 7,2/100.000 dan.

Oma: Nam: 12/100.000 dan, Nir: 6/100.000 dan.

My: Nam: 13,2/100.000 dan, Na: 8,3/100.000 dan.

Thuy Pién: Nam: 12/100.000 dan, Nit: 7/100.000 dan.

Pan Mach: Nam: 6/100.000 dan, Ni: 4/100.000 dan.

Ha N6i 2001 - 2005: Nam: 29,2/100.000 dan, Nir: 14,3/100.000 dan.
1.2. SO LUQC GIAI PHAU DA DAY

1.2.1. Phéi thai hoc

Da day xuét hién vao tuan thr nim cta qué trinh phat trién phoi thai,
la sy gian ra nhu hinh qué trdm cua doan dudi rudt trude. O cac tuan tiép
theo, doan no to Ay thay d6i hinh dang, vi tri va huéng xép dat cia nod.
Nhitng bién doi nay 1a do su phat trién khong déu cua cac doan da day ciing
nhu sy thay doi vi tri clia cic co quan xung quanh. Su thay doi vi tri cta da
day co thé giai thich bang cach gia dinh nd quay xung quanh theo tryc thang
dtng va chiéu trude - sau.



Da day quay 90° theo chiéu kim ddng hé theo truc doc, lam cho mit trai
ctia n6 tr¢ thanh thanh trude va mat phai trd thanh thanh sau. Trong qué trinh
quay cua da day nguyén thuy, mac treo lung phat trién nhanh hon so voi mac
treo bung, Nnén mac treo lung tao thanh mac treo trdi va mac treo bung tao
thanh mac treo phai.

Luc dau, dau trén va dau dudi cta da day nam trén mét truc doc ding
thang. Trong qué trinh phat trién, da day tu quay theo hudng trudc - sau, 1am
cho dau dudi hay phan mén vi di chuyén sang phai va lén trén, trong khi d6
dau trén hay phan tdm vi di chuyén sang trai va hoi chéch xudng dudi. Nhu
vay, khi da day & vi tri ¢ dinh cudi cung thi truc cua no6 s€ chay tur phia trén
bén trai dén phia dudi bén phai [73].

1.2.2. Vi tri va lién quan

Da day nam sat dudi vom hoanh trai, & sau cung sudn trai va ving
thugng vi trai .

- Thanh trudc: 1lién quan vai thanh nguc ¢ trén va thanh bung ¢ dudi.

+ Phan thanh nguc: lién quan voi cic co quan trong 16ng nguc qua
vom hoanh nhu phéi va mang phoi trai, tim va mang tim. Thanh trudc da day
lién quan véi thuy gan trai.

+ Phan thanh bung: da day nam sat du6i thanh bung trudc, trong mot
tam giac gidi han bai b dudi gan, cung sudn trai va mit trén két trang ngang.

- Thanh sau:

+ Phan day - tam vi: nam trén tru trai co hoanh, co6 day ch‘fmg Vi
hoanh gén vao nén it di dong.

+ Phén than vi: 13 thanh trudc cta hau cung mac ndi, qua d6 da day co
lién quan voi dudi tuy, cac mach mau cua rén lach, than va thuong than trai.

+ Phan éng mon vi: ndm tua trén mac treo két trang ngang, qua dé
lién quan v&i goc ta hong trang va cac quai hong trang trén.

- Bo cong vi bé: ¢6 mac ndi nhé bam vio, bén trong c6 vong dong
mach bd cong vi bé va chudi hach bach huyét. Bo cong vi bé lién quan véi
dong mach chu bung, dong mach than tang va ddm roi tang.

- Bo cong vi 16n:



+ DPoan ddy vi &p sat vom hoanh trai va lién quan véi lach.

+ DPoan c6 day chéng hay mac ndi vi lach chira cac dong mach vi ngén.

+ Poan c6 mac ndi 16n chira vong dong mach bo cong vi 1on.

Da day lién quan vé6i nhiéu co quan xung quanh, su chia sé trong viéc
cung cap méu tir cac dong mach nudi dudng da day dén cac co quan lan can
va hé théng bach huyét phong phu cia da day, tit ca tao nén nhitng yéu tb
thuan loi cho nhimg khéi u tir da day xam l4n hodc di can dén cac co quan ké
can. Nhitng co quan thudng gip 1a thuc quan, két trang, tuy, gan, lach... Dong
thoi, khéi u ¢ cac co quan khac nhu thuc quan, tuy... cling xam 14n tryc tiép
hoic lan theo dudng bach huyét dén da day [50].

1.2.3. Hinh thé caa da day

Da day gém co thanh trudc, thanh sau, bd cong vi 16n, bo cong vi bé
va hai ddu: tAm vi & trén, mon vi ¢ dudi. Tir trén xudng dudi, da day duoc
chia thanh 5 phan:

- Phan tam vi: 1a mot vung rong khoang 3 dén 4cm, nam ké can thuc
quan va bao gom ca 16 tim vi. L nay thong thuc quan véi da day, khong co
van déng kin ma chi ¢6 nép niém mac.

- Pay vi: 1a phan phinh to hinh chom ciu, & bén trai 16 tim vi va ngin
cach voi thuc quan bung boi khuyét tdm vi. Pay vi thuong chira khong khi,
nén dé nhin thay trén phim X quang.

- Théan vi: ndi tiép phia dudi day vi, hinh ng, ciu tao bai hai thanh va
hai bo. Gidi han trén 1a mat phang ngang qua 16 tdm vi va gidi han dudi 1a
mit phang qua khuyét goc cta bo cong vi bé.

- Phan mon vi gom c6 hai phan:

+ Hang mon vi: tiép ndi v4i than vi chay sang phai va hoi ra sau.

+ Ong mén vi: thu hep lai giéng cai phéu va d6 vao mén vi.

- Mén vi: Mit ngoai duoc danh dau boi tinh mach truéc mon vi. O giira
mon vi 14 156 mon vi, thong véi hanh ta trang. L mon vi nam & bén phai dot

song that lung 1.



1. Thuc quan doan bung 8. Két trang goc lach

2. Vung tam vi 9. Mac ndi 16n

3. Khuyét tam vi 10. Hang mon vi
4. Day vi 11. Ong mén vi
5. Lach 12. Mo6n vi

6. Than vi 13. Tatrang

7. Bo cong vi 16n 14. Bo cong vi bé

Hinh 1.1: Hinh thé cua da day [50]
1.2.4. Mach mau ciaa da day
1.2.4.1. Dong mach
Cung cép mau cho da day la cac nhanh cua dong mach than tang.
- Vong mach bo cong vi bé
Do dong mach vi trai va dong mach vi phai tao nén:
+ Dong mach vi trai Xuét phat tir dong mach than tang, doi 1én mot nép

phuc mac thanh nép vi tuy trai, toi phan trén cta bo cong vi bé, chia thanh hai



nhanh trudc va sau, sau do di Xuéng doc bo cong vi bé, dé ndi voi hai nhanh
tuong tng cuia dong mach vi phai.

+ Pong mach vi phai thudng xuat phat tir dong mach gan riéng. Trong
cubng gan, dong mach & trudc va bén trai, di xuéng phan mon vi ctia bd cong
vi bé thi chia lam hai nhanh, di 1én dé nbi véi hai nhanh cta dong mach vi trai.

\

[
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1. Bong mach than tang 6. bong mach vi phai
2. Bong mach gan chung 7. Bong mach vi t4 trang
3. Bbong mach vi trai 8. bong mach vi mac ndi phai
4. bong mach lach 9. Nhanh thuc quan
5. bong mach vi mac ndi trai 10. Cac nhanh vi ngén

Hinh 1.2: Bong mach da day [50]

- Vong mach bo cong vi lon

Do hai dong mach vi mac ndi phai va dong mach vi mac ndi trai tao nén.

+ Pong mach vi mac ndi phai tach ra tir dong mach vi ta trang la mot
nhanh ctia dong mach gan chung. Pong mach vi mac ndi phai chay sang trai,
song song v&i bd cong vi 16n, chay 18n trén ndi tiép voi dong mach vi mac
ndi trai.

+ Pong mach vi mac ndi trai tach ra tir dong mach lach trong ron lach



hay tr mot nhanh ctia dong mach vi ng’fm, di vao mac ndi vi lach, di xué)ng
dudi song song v4i bd cong vi 16n trong day chang vi két trang dé cho nhimng
nhanh bén nhu dong mach vi mac ndi phai. Vi chay trong hai 14 khac nhau
ctia mac ndi 16n nén ¢ chd tan cung ctia hai dong mach vi mac ndi phai va trai
khéng théng ndi truc tiép v6i nhau.

- Cdc dong mach vi ngd'n

Tach ra tir dong mach lach, qua mac ndi vi lach cung cip mau cho phan
trén bo cong vi 16n.

- Dong mach vung day vi va tam vi

+ Nhénh thuc quan, tach ra tor dong mach vi trai, di nguoc 1én phia thuc
quan cAp méau cho mit trudc va sau ving tim vi va day vi.

+ Pong mach day vi sau, tach ra tir dong mach lach, di trong dy ching
vi hoanh cép mau cho day vi va mat sau thuc quan.

+ Bong mach hoanh duoi trai cho nhanh dén mat sau tam vi.

1.2.4.2. Tinh mach

- Cdc tinh mach cua vong mach bo cong vi bé

+ Tinh mach vi phai di ngugc theo dong mach vi phai va d6 vao than
tinh mach ctra.

+ Tinh mach vi trai cling di nguoc theo dong mach cung tén, td1 nguyén
uy cua dong mach, tiép tuc di theo dong mach gan chung mot doan dé toi do
vao than tinh mach ctra.

- Cdc tinh mach cua vong mach bo cong vi lon

+ Tinh mach vi mac ndi phai di nguoc theo déng mach cing tén, dén
dudi ta trang, vong tir phai sang trai qua trudc dau tuy dé d6 vao tinh mach
mac treo trang trén.

+ Tinh mach vi mac ndi trai, theo dong mach cung tén va dd vao tinh
mach lach.

- Cac tinh mach vi ngcfn

Chay theo cac dong mach cung tén d6 vé tinh mach lach
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1.2.5. Than kinh ciia da day

- Than kinh lang thang:

Hai than than kinh lang thang trudc va sau di dén gan b cong vi bé
chia nhiéu nhanh cho thanh trude va thanh sau da day, ngoai ra :

+ Than than kinh lang thang truéc con cho nhanh gan di trong phan day
ctia mac ndi nho, dén tinh mach ctra thi cho nhanh mon vi di Xuéng diéu hoa
hoat dong vung mon vi, 6ng mon vi va mot phﬁn ta trang.

+ Than than kinh lang thang sau con cho cac nhanh tang theo than dong
mach vi trai dén dam rdi tang.

- Than kinh giao cam

Céc soi than kinh giao cam xuat phat tir cac doan tity nguc 6 dén 10,
qua cac hach than kinh ndi tang va hach tang di vao da day doc theo cac huyét
quan. Céc soi than kinh cam giac thi thuoc nhiéu loai va di 1én theo day than
kinh lang thang.

1.2.6. Bach huyét da day

Nam 1900, Cuneo 1a nguoi dau tién nghién ciru vé sy lan tran cua
UTDD qua hé bach huyét va 4p dung su hiéu biét nay trong diéu tri UTDD.

Nam 1932, Rouvier dua ra so do bach huyét cua da day, hé bach huyét cua
da day bt nguon tir mao mach bach huyét & dudi thanh mac, trong 16p co, dudi
niém mac. Cac mao mach bach huyét nay dd vao 3 chudi hach nam doc theo cac
dong mach 16n 1a: dong mach vi trai, ddng mach gan va dong mach lach:

- Chudi hach vi tréi: bao gdm nhom hach liém dong mach vi trai, nhém
hach sat tdm vi va nhdm hach bo cong vi bé.

- Chudi hach gan: bao gdbm nhom hach dong mach gan chung va dong
mach gan riéng, nhom hach dong mach vi ta trang, nhém hach duéi mon vi
va dong mach vi mac ndi phai, nhém hach dong mach mon vi va nhom hach
ta tuy.

- Chudi hach lach: bao gdm nhom hach vi mac ndi phai, nhém hach day

ch@fmg vi lach, nhém hach ron lach va nhém hach dong mach lach.

11



Ngoai ra, h¢ bach huyét cua da day con lién quan dén hé bach huyét
vung lan cén nhu:

- Thuc quan doan bung: H¢ théng bach huyét 0 16p dudi niém mac va
16p co nbi thong tryc tiép voi mang ludi bach huyét cua da day. Piéu nay giai
thich kha ning di cin hach ¢ trung that cia UTDD.

- Hanh ta trang: C6 su lién quan gitra mang bach huyét cua da day véi
ta trang, nhung dudng nhu c6 hang rao can luu théng bach huyét tir da day
xudng ta trang. Chinh vi Iy do ndy ma UTDD chi dirng lai & mén vi ma khong
xam nhap xudng hanh t4 trang.

Nam 1995 dua trén phan loai cia ndm 1981, hi¢p hdi nghién clru
UTDD Nhat Ban da dua ra bang phan loai chi tiét hon hé thong hach cia da
day, chia lam 16 nhoém hach:

1- Cac hach bén phai tam vi.

2- Cac hach bén trai tam vi.

3- Cac hach doc bo cong vi bé.

4- Céc hach doc bo cong vi 16n.

4sa: Vingan, 4sb: Vi mac ndi trai

5- Cac hach trén moén vi.

6- Cac hach dudi mon vi.

7- Cac hach doc dong mach vi trai.

8- Cac hach doc dong mach gan chung.

8a: Gan chung trudc, 8b: Gan chung sau

9- Cac hach doc dong mach than tang.

10- Cac hach tai rén lach.

11- Céc hach doc dong mach lach.

11p: Lach gan, 11d: Lach xa

12- Cac hach doc diy chang gan ta trang.

12a: Gan ta trang trai, 12bp: Gan ta trang sau

13- Céc hach & mit sau dau tuy.
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14- Cac hach ta1 gé)c mac treo rudt non.
14v: Tinh mach mac treo trang trén, 14a: Pdng mach mac treo trang trén
15- Céc hach doc theo cac nhanh mach mau dong mach dai trang gitra.
16- Cac hach xung quanh dong mach chu.
16al - Xung quanh dong mach chu bung & khe hoanh.
16a2 - Xung quanh dong mach chu bung (ttr bo trén dong mach than
tang t&1 bo dudi tinh mach than trai).
16b1 - Xung quanh dong mach chi bung (tr bo dudi cua tinh mach
than trai dén bo trén ddng mach mac treo trang dudi).
16b2- Cac hach xung quanh dong mach chu bung (tr bo trén cua

dong mach mac treo trang dudi dén chd chia d6i ciia dong mach chu).

Hinh 1.3: Vi tri hach bach huyét theo hiép hoi UTDD Nhat Ban [38].
1.3. MOT SO PIEM GIAI PHAU LIEN QUAN DA DAY - THU'C QUAN
Quan sat trén hinh anh ndi soi, long thuc quan tron lang, mau héng nhat
v6i mach mau dudi niém mac c6 thé nhin thiy duoc. Vung chuyén tiép tir

niém mac thuc quan qua niém mac da day goi la duong Z, bao gém mot
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duong vién chung quanh khong déu, gitra hai vung ni€ém mac c¢6 mau khac

nhau. Niém mac da day c6 mau ddm hon mau hong nhat ctia thuc quan.

)

6

1. Thuc quan 9. Lép co

2. Khi quan 10. bong ngach chua nguc
3. Xuong ucC 11. TM Azygos

4. Xuong suon f)ng nguc

5.L6p co 12. Khoang nguc

6. D6t song 13. Gan

7. Tuyén giéap 14. Da day

8. Mach nau 15. Lach, day chang

Hinh 1.4: Giai phau dinh khu thuc quan [48]
1.3.1. Mach mau
Hé théng mach mau nudi dudng thuc quan dugc phan bd theo timg
doan. Cac nhanh cta dong mach giap dudi cung cip mau cho co that trén thuc
quan va thuc quan doan c6. Thue quan doan nguc dugc nuoi dudng boi 5-6
nhanh xuét phat tir dong mach chii hay nhanh tin cua cac dong mach phé

quan, cap mau cho thuc quan doan c6. Bong mach vi trdi va mét nhanh cta
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dong mach hoanh tréai, cdp méau cho co that thuc quan dudi va doan xa cua
thuc quan. Cac dong mach cap mau cho thuc quan tan cung bdéi mang ludi

rong va day dac ¢ dudi ni€ém mac.

1
2
3
4
5
6
7
8
1. Nhénh thuc quan 5. Dong mach phé quan trai dudi
2. bong mach giap dudi 6. Cac nhanh DM chu cho thyc quan
3. Bong mach phé quan trai trén 7. Cac nhanh 1én cua DM vi trai
4. Dong mach phé quan phai 8. Bong mach vi trai
Hinh 1.5: Bong mach cap méau cho ving thuc quan - da day [48]

1.3.2. Bach huyét

Hé théng dan luu bach huyét ciia thyc quan khac nhau ¢ timg doan. Bach
huyét ¢ doan thuc quan ¢0, dan vao hach ¢ sau va sau d6 di vao éng nguc. Bach
huyét tir doan thuc quan nguc dan vao hach trung that trén va sau. Bach huyét &
doan thuc quan bung di theo dong mach vi trai dén da day va hach bung.

- Ong nguc: La 6ng bach huyét 1on thu nhan hau hét bach huyét cua co
thé ngoai trir cac bach huyét ¢ nira phai cua dau, ¢6 va nguc. Bat nguon tir 2
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hodc 3 than & ngang muc d6t sdng nguc 12 hoic ddt séng that lung 1 ngay
trén hoac dudi co hoanh. Ttur do, 6ng nguc di 1én trung tht sau, t&i nén ¢d thi
quic sang trai tao thanh mot quai phia trén dinh phdi va d6 vao hoi luu tinh
mach du6i don trai va tinh mach canh trong trai. Ong nguc chira bach huyét
nén khong c6 mau hodc mau hoi tring, it khi nhan biét khi bi ton thuong

trong phau thuit & trung that sau.

1. Hach ¢ 6. Tinh mach chu duéi

2. Hach canh khi quan 7. Hach tam vi
3. Hach khi phé quan 8. Hach vi tréi
4. Hach rén phoi 9. Hach than tang

5. Hach canh thyuc quan
Hinh 1.6: Hé thdng hach bach huyét cua thuc quan [48]
1.4. GIAI PHAU BENH UNG THU DA DAY
1.4.1. Hinh &nh dai thé
- Giai doan sém: (Early gastric cancer: EGC )
Nakamura va Shirahe di dung thuat ngir: “ UTDD sém ”, dé chi nhimng
ton thuong khu trit & niém mac hoac dudi niém mac. Thudt nglr nay da dugc

hiép hoi UTDD Nhat Ban dong ¥ st dung.
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Dbi v6i UTDD sém, cac tic gia Nhat Ban d3 mo ta khdi u phang nong
c6 hodc khong kém theo nho 1én hay 16m xudng nhe. Cach phan loai nay hién
nay dugc ap dung rong rai [38].

Dang OI: Dang 16i lén.

Dang Olla: Dang nh6 nong.

Dang OIIb: Dang phang.

Dang Ollc: Dang 16m nong.

Dang OIII: Dang 16m sau.

- Giai doan tién trién (Advanced gastric carcinoma)

Tén thuong da xam l4n qua thanh da day, ra toi thanh mac va xam lan
cac tang lan can. Co thé da c6 di can xa nhu: gan, phéi, hach thugng don trai,
budng trimg & phu nir.

Hinh anh dai thé UTDD giai doan nay duoc phan loai theo Borrmann
va hi¢p héi UTDD Nhat Ban

+ Phan loai theo Borrmann, gdm céc thé sau:

Thé sui: u sui 16i vao trong long da day, cting, mat khong déu, loét, d&
chay mau khi cham vao u.

Thé loét khong xam lan: loét dao sau vao thanh da day, hinh dia bo ¢ thé
g0 cao, nén 6 loét cd mau sic loang 16, thanh 6 loét c6 nhan va thang ding.

Thé loét xam 14an: loét khong rd gidi han do bd 6 loét xen 1an niém mac
lanh bén canh, xdm 14n niém mac xung quanh do ddy 6 loét xdm nhiém cing
xung quanh.

Thé x&m nhiém: ton thwong khong c6 giéi han rd, niém mac co thé
khong déu, sui loét nho trén bé mat mat nhin bong, it khi ton thwong khu tri
mot ving da day ma thudng lan rong. Co khi toan bd da day bj xam 14n, thanh
da day co ctng lai.

+ Phan loai theo hiép hdéi UTDD Nhat Ban [38]:

Hi¢p hdi nghién ciu UTDD Nhat Ban da két hop phan loai hinh anh
UTDD sém ctia Nhat Ban véi hinh anh dai thé UTDD tién trién theo
Bormann thanh cac dang sau: hinh anh dai thé UTDD sém goi la dang O véi
cac loai OI, Olla,OlIlb, Ollc, OIII, hinh anh dai thé caa UTDD tién trién theo
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Bormann dugc xép thanh cac dang 1, 2, 3, 4 va dang 5 1a UTDD khong xép
loai. Nhu vay co thé tom tat cac dang hinh anh dai thé UTDD nhu sau:
Dang 0: Giai doan sém gém 5 loai nhu trén
Dang 1: Thé sui
Dang 2: Thé loét
Dang 3: Thé loét xam l4n
Dang 4: Thé thAm nhiém
Dang 5: Khong thé xép loai
1.4.2. Hinh énh vi thé
Hinh anh md bénh hoc cia UTDD rit da dang. Co nhiéu cach phan loai mo
bénh hoc UTDD, trong d6 phan loai ctia Lauren, phéan loai cta to chic Y té thé
gi61 (WHO) va phan loai ctia Nhat Ban la nhitng phan loai thuong dugc stir dung:
1.4.2.1. Phan logi ciia Lauren (1965)
Ung thu biéu mo tuyén da day dugc chia thanh 2 loai chinh:
- Thé ruét
- Thé lan toa
Trong d6, thé lan téa bao géom ung thu té bao nhan, thé nay co xu
huéng phat trién rong va co tién luong bénh xau hon thé rudt.
1.4.2.2. Phén logi theo WHO ( 1977): gom 5 logi
- UTBM tuyén:
+ UTBM tuyén nht
+ UTBM tuyén 6ng
+ UTBM tuyén nhay
+ UTBM kém biét hoa
+ UTBM té bao nhan
- UTBM tuyén vay
- UTBM té bao vay
- UTBM khong biét hoa
- UTBM khong xép loai
Trong do, UTBM tuyén 6ng la loai gap nhiéu nhit, duogc xép loai theo

do biét hoa té bao:
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UTBM tuyén dng biét hoa cao: t& bao ung thu xép thanh hinh tuyén,
hinh tru hay hinh vuong, tuong ddi déu nhau, c6 thé biéu hién da hinh thai té
bao va nhan.

UTBM tuyén 6ng biét hoa vira: té bao ung thu xép thanh hinh tuyén,
nam rai rac, khoi lugng mé dém xen ké da dang.

UTBM tuyén 6ng biét hoa kém: té bao ung thu xép thanh hinh tuyén,
tap trung thanh dam 16n hay thanh 0, thanh bé hay phén tan rai rac trong mo
dém co to chirc lién két xo phat trién. Céc té bao u ¢6 thé goi lai té bao biéu
mo da day hoac khéc bi¢t hoan toan. Mgt s6 té bao u rat da hinh thai, hat nhan
khong déu, nhiéu nhan quéi phan chia khong dién hinh.

1.4.2.3. Phan logi ciia hiép hyi nghién civu UTDD Nhit Bdn [38]
Gom cac dang sau:

- UTBM tuyén dang nhu

- UTBM tuyén dang ong

+ Dang biét hoa cao

+ Dang biét hoa vira

- UTBM tuyén biét hoa kém

+ Dang dac

+ Dang khong dac

- UTBM té bao dang nhin

- UTBM tuyén nhay

Ngoai ra, con ¢c6 mot ) dang dac biét:

- TBM tuyén gai

- TBM té bao gai

- U carcinoid

- Cac u khéac

Mac du, phan loai mé bénh hoc cta hi€p hoi nghién ciru UTDD Nhat Ban
mang tinh chi tiét, nhung khé 4p dung véi nhitng mau nghién ctru nho. Vi thé,

cach phan loai ctia Lauren va WHO duoc ap dung rong rai hon trong thuc té.
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1.5. UNG THU PHAN TREN DA DAY
1.5.1 Giai phiu lién quan phan trén da day:
- Phan loai theo Siewert:
Ung thu doan néi da day - thuc quan 13 ving gidi han 5 cm vé phia da

day va thuc quan quanh tam vi.

Siewert |

Siewert 11

Siewert 111

Hinh 1.7: Phan chia ung thu doan ndi tdm vi - thuc quan theo Siewert

Phan loai dua trén nhimng dic trung dinh khu cua ung thu té bao
tuyén lién quan dén doan ndi da day - thuc quan ( mdc 1a dudng Z va trung
tam khoi u ).

- Loai 1: ung thu tuyén phan xa thuc quan voi vi tri trung tdm khdi u
nam trong khoang tir 1 - 5cm cach duong gidi han co cua da day va thuc quan
vé phia thuc quan.

- Loai 2: ung thu tdm vi véi vi tri trung tdm khdi u nam trong gidi han 1
cm vé phia thuc quan va 2 cm vé phia da day.

- Loai 3: ung thu da day v&i vi tri trung tdm khdi u nam trong khoang 2

- 5cm cach duong gidi han co ctia da day va thyc quan vé phia da day [98].
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- Phdn chia cua hoi nghién ciu UTDD Nhat Ban:

Da day dugc chia thanh 3 phﬁn doc theo truc cua no, ba phﬁn nay duoc
xéc dinh bang cach ding 2 diém cach déu nhau chia bd cong vi bé va bo cong
vi 1on, rdi ndi cac diém tuong ung lai vo1 nhau. Theo dé, da day duogc chia

1am ba phan: mot phan ba trén, mot phan ba giita va mot phan ba dudi [38].

E: thuc quan

C: mot phan ba trén
M: mdt phan ba giita
A: mot phan ba dudi.
D: ta trang

Hinh 1.8: Phan chia cac phan cua da day [38]

1.5.2. Chan do4an ung thw phan trén da day

Ung thu phén trén da day 1a mot ung thu da day véi vi tri khéi u nam ¢
doan phan trén cua da day, theo cach phan chia cua hdi nghién ciu UTDD
Nhat Ban.

Chan doan UTDD néi chung, ung thu phan trén da day néi riéng chu
yéu dya vao 1am sang va cac xét nghiém can 1am sang nhu: chup X quang can
quang, siéu 4m bung, siéu 4m qua ndi soi, ndi soi sinh thiét lam giai phau
bénh, CT. scan, PET- CT...Trong d6, ndi soi va sinh thiét lam giai phau bénh
Iy c6 gia tri quyét dinh chan doan [3], [37], [54], [90], [93].

1.5.2.1. L&m sang

UTDD noéi chung, néu ¢ giai doan som thi hau nhu trén 80% khong c6
triéu chimg gi. Néu bénh ¢ giai doan tién trién, triéu ching 1am sang ctia ung thu

phan trén da day vé co ban c¢6 nhiéu diém gidng vdi UTDD ndi chung. Tuy
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nhién, tiy theo timg giai doan phat trién ma bénh c6 nhimg biéu hién khéac nhau:

O giai doan dau, bénh c6 nhimg triéu ching khong dién hinh sau:

- Nguoi gay sit, mét moi, da xanh...

- Chén #n: 1a triéu chimg sém nhét trong UTDD. Triéu chimg niy xuét
hién tir tir lam cho bénh nhan khong dé ¥ va khong xéac dinh dugc bénh bat dau
ttr bao gio.

- Pay bung: bénh nhan c6 cam giac an khong tiéu, sau bita dn thay ning
bung, am ach kho chiu, méat cam gidc doi.

- Pau bung: cam giac dau rat dic biét, khong dau nhiéu nhu trong loét hoac
viém da day, cam giac dau mo ho va c6 tinh chét khé chiu ¢ viing thuong vi hon
la dau.

Céc triéu ching trén biéu hién & mic do khong 1o rang, nén bénh nhan
thuong bo qua khong di kham. Hodc khi bénh nhan di kham thi thay thubc
cling c¢6 thé bo qua, vi d6 13 nhiing triéu ching khong dién hinh.

Nhung dén giai doan mudn, céc tri¢u ching biéu hién rd hon va dic
trung cho timg vi tri cua khoi u. Péi v6i ung thu phan trén da day, giai doan
nay dau hiéu thuong gap 1a:

- Nudt khé: bénh nhan thuong khai nudt kho véi mie do tdng dan, lac
dau nudt kho voi thirc an dic, sau d6 dén thirc an 1ong. Khi xuat hién dau hiéu
nudt kho, chirng t6 bénh da & giai doan mudn, tic la khdi u di 16n va xam 14n
sang cac co quan lan can nhu thuc quan, khi quan... Ly do khién bénh nhan
vao vién thuong 13 nudt kho, doi khi do khan giong kéo dai.

- Mot sb truong hop, bénh nhan dén kham voi khéi u vung thugong vi, ¢
thé nhin thay khéi u gb 1én trén thanh bung. Khdi u thuong di dong, khong dau,
nhung khi khdi u qua to hodc xam 14n rong thi khong con di dong duge nita.

- Pau byng: ddy la tridu chimg 1am cho bénh nhan kho chiu nhét.
Cuong do dau trong UTDD thuong nhe hon trong loét da day, nhung khong
cit dugce con dau khi dung thube khang axit. Thoi gian biéu hién cac triéu

chung trong UTDD ngén, thudng xuat hién trong vai thang.
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1.5.2.2. Can lam sang

Pé danh gia tinh trang khdi u, ngoai phuong phap kham bang tay, c6
nhiéu phuwong phap can 1am sang dugc sir dung nhu chup X quang can quang,
siéu Am qua 6 bung, siéu 4m ndi soi, ndi soi da day va sinh thiét, CT. scan,
PET- Scan... Mdi phuong phap déu cé nhitng wu, nhuge diém va chua dap
g nhiing yéu cau danh gia mot khdi u phan trén da day.

- X quang da day c6 chét can quang 1a phuong tién chan doan hinh anh
cb dién. Pay la phuong phap thuong dung dé sang loc bénh nhan UTDD tai
cong dong. Tuy theo tinh chat cua ung thu va ton thuong bénh 1y ma hinh
thanh hinh anh X quang. Tuy nhién, k¥ thuat nay khong phéan biét dugc
UTDD dang loét véi loét da day lanh tinh. Mac du gia tri chan doan UTDD
n6i chung cua phuong phap nay co thé 1én dén 90%, nhung vi qua trinh thuc
hién phurc tap hon so vdi nhitng phuong phép khac, nén hién nay X quang da
day c6 can quang it duoc chi dinh. Hién nay, tai Nhat Ban da tién hanh kham
sang loc UTDD trong cong dong bang phuong phap chup X quang hang loat,
tat ca nhitng ngudi trén 40 tudi néu c6 biéu hién nghi ngd s& duoc tién hanh
ndi soi da day va sinh thiét dé xac dinh c6 UTDD hay khong.

- Noi soi da day rét c6 gia tri trong chan doan ung thu da day. Qua hinh
anh c6 thé quan sat dugc cac ton thuong ung thu vé mat dai thé, tinh chat bé
mit khdi u, mirc do xam 14n vao 16 tdm vi cling nhu xam lan vao long thuc
quan [27], [29]. Mot diém han ché cia ndi soi da day 1a khé quan sat duoc
nhitng hinh anh ving day vi. Do vay, trong mot s6 trudng hop phai can dén
hinh anh ctia CT. Scan trong viéc chan doan nhitng khoi u ving day vi. Mic
du c6 diém han ché da néu trén, nhung ndi soi da day véi éng soi mém, két
hop sinh thiét 1am giai phau bénh 1y, c6 gid tri quyét dinh chan doan UTDD
[82],[89], [100]. Néu sinh thiét nhiéu vi tri va sinh thiét nhiéu lan trén cing
mdt vi tri, o chinh xéac c6 thé dat 98% [3], [54].
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Hinh 1.9: Hinh anh UTDD vung tdm vi qua ndi soi [82]

Cac mAu sinh thiét ngdm c6 dinh trong dung dich formol duogc duc
khuoén sap ¢ dinh, cit 1am tiéu ban, nhuém Hematoxylin-Eosin.

- Siéu am 6 bung 13 phuong phap dugc st dung thudng quy, véi gia
thanh ré va dé& thuc hién. Cho phép nhén biét cac diu hiéu nhu day thanh da
day, dich 6 phuc mac, di can gan, hach cudng gan [82]...Ddi véi viée phat
hién di can gan, d0 nhay cua siéu am dugc ghi nhan 1a 85%. Tuy nhién, nhin
chung, phuong phéap nay c6 do nhay khong cao. Nhiing khdi u ¢6 kich thudc
nho thuong khong phat hién. Truong hop da day day hoi cling kho danh gia
dugc tinh trang khdi u.

- Chup cit 16p vi tinh (CT. scan) 1a mot trong nhitng phuong phéap chan
doan chu yéu dé danh gia giai doan UTDD néi chung va ung thu phan trén da
day noi riéng. Chup cit 16p vi tinh cho phép danh gia kha chinh xac do xam
14n cua khdi u trén thanh da day va céc co quan lan can. Mgt lugng thudc can
quang truyén tinh mach dugc st dung cing véi nuée hodc khi nhu nhu mot
tac nhan am tinh trong long da day. Tu thé nam sip giup quan sat tot hownu
ctia ving tdm vi. CT. Scan c6 thé chi ra nhiing diéu sau day:

+ Khéi u dang polyp cing véi loét hodc khong

+ Day thanh khu tra vé6i bat thudng 16p niém mac hay loét

+ Day thanh vé6i su ving mit ctia cac nép niém mac binh thuong

+ Tham nhiém khu trt cta thanh da day
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+ Day thanh thay d6i va ting quang dang ké

+ Carcinoma nhay bi c6 tinh trang kém bat thudc can quang

Tuy nhién, diém han ché cua phuong phap nay 1a khong c6 kha ning
phat hién cac hach di can, cac khdi di can gan hay khoang phuc mac c6 kich
thudc dudi 5 mm. DG chinh xéac trong viéc ddnh gid giai doan ung thu cua
CT. scan c6 thé thay doi tir 25-86% [55], [82], [89].

- Siéu 4m ndi soi: Siéu &m ndi soi va CT. Scan duge st dung bd sung.
CT. Scan str dung dau tién dé phan giai doan UTDD, néu khong c6 di cin
va xam l4n céc co quan tai chd, siéu 4m noi soi sir dung dé sang loc lai giai
doan tai chd. P9 siu cua khdi u xam lan khong duoc danh gia chinh xac
qua CT. Scan, nén vi¢c nghién ctru cho lya chon nay la siéu am ndi soi.
Pay 1a phuong tién giup danh gia chinh xdc mic do xam lan cua khdi u
trén thanh da day va di cin hach ving 14n can.Véi dau do co tan sd tir 5- 12
MHz, dng tiéu héa hién 1én véi 5 16p cau tric:

+ Lop thir nhat: Sat dau do 1a mot dudng ting 4m manh, twong ng
v6i 16p biéu moé phu.

+ L&p tha hai: Mgt dai thua, am nho, tuong ting véi 16p co niém.

+ L6p thtr ba: Mot duong tang am, tuong ing véi 16p dudi niém mac

+ L&p tha tu: Mot gidi gidam am, tuong ung voi 16p co

+ L&p thtr ndm: Mgt duong tang am, tuong ing véi 16p thanh mac

Hinh 1.10: Hinh anh UTDD va di can hach qua siéu @m néi soi [82]
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Vi loai dau do c6 do phan giai cao, tan sb tir 15-20 MHz, c6 thé ty
sat vao vung ton thuong nén hinh anh thu dugc rat & nét, dudng tiéu hoa
c6 thé thdy nhiéu 16p hon, giup chan doan UTDD & giai doan sém dé dang
hon [82].

Ngoai ra, siéu Am ndi soi cling 1a phuong phap dung dé chan doan va
hudng dan choc hut té bao bang kim nhé. Hién nay, phuong phap nay rat
c6 gia tri dé danh gia giai doan ung thu doan ndi da day - thuc quan. Nhiéu
nghién ctru cho ring, nhitng ung thu ving nay, siéu 4m qua ndi soi ¢ uu
diém hon chup cit 16p vi tinh dé danh gia giai doan T va N [55], [89]. Tuy
nhién, nhuoc diém cua phuong phap nay 1a khong danh gia duoc tinh trang
di can hach xa hay di can gan [82]. Hon nita, gi4 thanh cia phuong tién nay
cOn cao, nén tai Viét Nam, viéc trién khai chua duoc rong rai.

- PET- CT 1a mét k¥ thuat rat co gia tri trong viéc chan doan giai doan
nho phat hién di can xa voi ty 1€ cao, véi d0 nhay, d§ dac hiéu va do chinh
xac trén 90%. Tuy nhién, tai Viét Nam do gia thanh cao nén dén nay viéc
trién khai k¥ thuat nay chua dugc rong rai [82].

- Xét nghiém tim chat chi diém khéi u (marker): Khi xuét hién khéi u
trong co thé, khdi u sé san sinh ra nhiing chat dic biét dong vai trd nhu nhiing
chat chi diém khéi u va c6 thé phat hién nho nhiing phan tng khang nguyén,
khang thé. Xét nghiém tim chét chi diém khdi u trong UTDD théng dung hién
nay la xét nghiém CEA (Carcino- Embryonic- Antigen: Khang nguyén bao
thai), CA 72-4 [99].

Niam 1965 Gold Preedman da tim ra CEA. Chat ndy ton tai trong huyét
thanh nguoi binh thuong véi nong d6 dudi Sng/ml. Pén thoi diém hién tai,
CEA dugc ung dung chi yéu dé danh gia hiéu qua diéu tri. Néu bénh diéu tri
c6 két qua tbt thi CEA trd vé binh thuong trong khoang 6 tun sau diéu tri.
Ung dung 16n nhat cia CEA 1a theo d&i tinh trang tai phat va di can sau diéu
tri. Bénh nhan dugc xét nghiém CEA dinh ky, néu luong CEA tang 1én cao,
diéu d6 chung t6 bénh tai phat hoac di can. Tuy nhién, cac chi s6 vé CEA, CA
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72-4 chi ¢ gia tri & nhimg bénh nhan trudc khi md da cao, khong cé gia tri
v6i nhimg truong hop trude khi mé thap [56], [82], [97], [99].

- Xét nghiém HER2: HER2 la dau 4n phan t thuoc ho EGFR
(Epidermal Growth Factor Re — ceptor). Su biéu 16 HER2 1a mét chi diém
tién lugng [104]. Trén co sé do, gitp chon lya nhitng bénh nhan UTDD, dap
g véi diéu tri trastuzumab. Danh gia sy biéu 16 HER2 bang k¥ thuit hoa mo
mién dich (HMMD) d3 dugc chap nhan nhu 13 mot thuc hanh thuong quy ddi
v6i bénh nhan UTDD tién trién [20], [104].

Sau khi quan sat ton thuong, tién hanh sinh thiét bang k¥ thuat sinh
thiét kep. Mdi bénh nhan dugc sinh thiét it nhat 6 manh, kich thudc mdi manh
khoang 2-3 mm, 5 miu ¢ bd 6 loét, 1 mau & trung tim 6 loét. Mau sinh thiét
dugc dwa dén khoa giai phau bénh, nhuém HE kiém tra va nhuém HMMD.

1.5.2.3. Gidgi phdu bénh: (K§ thuat nhuom Hematoxylin - Eosin)

+ Chuén bi:

- Khay thity tinh c6 nap dé dung hoa chat

- Gi4 thuy tinh dyng lame

- Méc sét

- Pha san cac dung dich: Alchol, Xilen, Hematoxiline Harris, Alchol
acid, NHs, Eosin.

- Voi nuédc, ddng ho, khung gd dung lame.

+ K§ thuat nhuom: phién mé da duoc sdy kho dit vao gia thay tinh va
lan lugt nhiing vao cac dung dich sau:

Nhung con 90% 5 1an, nhing nude cat 5 lan

Ngam Hematoxylin: 2 phut, rira duéi voi nudce chay.

Nhung con — axit 1%: 2-5 1an, rira dudi voi nude chay.

Nhung dung dich amoniac cho dén khi ¢6 mau xanh.

Rtra dudi voi nude chay

Nhung con 70% 5 1an

Ngam Eosin: 3 phut, rira nudc dudi voi nudc chay

Nhung cdn 70°, 80°, 90°% mdi loai 5 1an
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- Xép lame ra khay gd dé kho.

- Dan lame kinh bang keo Permout

- Dung bt 16ng viét ma sé vao lame.

- Xép lame theo thir tw 1én khung gd.

Doc két qua bang kinh hiém vi quang hoc c¢6 do phong dai X40 hodc X100
- Két qua:

+ Nhan bat mau xanh thim

+ Nguyén sinh chét bat mau do tuoi

+ Tong thoi gian nhudm: 7 phut

1.6. CHAN POAN GIAI POAN

Chan doan giai doan trong UTDD la mdt cong doan quan trong vi
quyét dinh ké hoach, mé thtrc diéu tri va c6 gia tri tién lugng bénh. Co thé xép
giai doan UTDD qua céc yéu t6 1am sang, can 1am sang truéc mo, nhung chan
doan giai doan sau md duoc cho 1a hop 1y nhat. C6 nhiéu hé thong phéan giai
doan ctia UTDD, sau day la nhitng phan loai thuong dugc sir dung: Dukes,
UICC, AJCC, Nhat Ban:

1.6.1. Phan loai ctia Dukes

Dukes A: ung thu xam 14n niém mac, dudi niém mac va 16p co da day
(To, T1, T2) No.

Dukes B: ung thu da lan t6i thanh mac (T3) No.

Dukes C: -(Ca) To, T1, T2, T3, T4 v&i 1 - 6 hach di can

- (Cb) Di can tur 7 hach tr¢ 1én.
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1.6.2. Phan loai cia Uy ban phoi hop vé ung thu qudc gia My
(AJCC) [37]

Nim 2006, Uy ban phdi hop vé ung thu qudc gia My (AJCC: American

Joint Committee on Cancer), giéi thiéu hé théng phan loai TNM dé

phan giai doan UTDD nhu sau:

- T: U nguyén phat

TX - U nguyén phat (T) chua x&c dinh duogc

TO - Khong bang chimg u nguyén phat

Tis - Carcinom in situ, u trong biéu mé chwa xam 14n lamina propria.

T1 - U xam lan lamina propria hoic ving duéi niém mac.

T2 - U xam lan 16p co hodc 16p dudi thanh mac

T3 - U x4m nhap thanh mac nhung chua xAm nhép cac cdu trac xung

quanh.

T4 - U xam nhap cac ciu trac ké can

- N: Hach tai chd

NX - Hach tai chd (N) chua xéac dinh rd

NO - Chua c¢6 di cin hach tai chd

N1 - Di cin dén 1-6 hach tai chd

N2 - Di cin dén 7-15 hach tai chd

N3 - Di cin dén trén 15 hach tai chd

- M: Di can xa

MX - Di can xa (M) chua xac dinh ro

MO - Chua c6 di can xa

M1 - Di can xa

Phan giai doan

- Giai doan O - Tis, NO, MO

- Giai doan IA - T1, NO hay N1, MO

- Giai doan IB - T1, N2, MO hay T2a/b, NO, MO

- Giai doan IT - T1, N2, MO hay T2a/b, N1, M0 hay T2, NO, MO
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- Giai doan IIIA - T2a/b, N2, M0 hay T3, N1, MO hay T4, NO, MO
- Giai doan IIIB - T3, N2, MO
- Giai doan IV - T1-3, N3, MO hay T4, N1-3, MO hay T bat ky, N bat
ky, M1
1.6.3. Phan loai cia hiép hgi UTDD Nhiat Ban (JCGC) [38]
T - Su xam l4n cua khéi u
TX: D6 sau khéi u khong 6
TO: Khong c6 bang ching cta khdi u nguyén phat
T1: Khoi u xam lan t6i 16p niém mac (M) hodc dudi niém mac (SM)
T1a: Khéi u giéi han & 16p niém mac (M)
T1b: Khéi u x4m 14n 16p dudi niém mac (SM)
T2: Khdi u xam lan 16p co da day (MP)
T3: Khoi u xam 14n 16p dudi thanh mac (SS)
T4: Khéi u xam lan tiép giap voi 16p thanh mac hodc qua ca 16p thanh
mac (SE) hodc khéi u xdm 14n tdi cac cau tric 1an can.
T4a: Khéi u tiép giap voi 16p thanh mac hodc xuyén thung 16p thanh
mac va nam trong khoang phtic mac (SE)
T4b: Khéi u xam 14n céc ciu trac 1an can (SI)
N — Hach di can
NX: Khong thé danh gia duoc hach bach huyét vung
NO: Khong ¢6 di cin hach bach huyét ving
N1: Di can tir 1 — 2 hach bach huyét ving
N2: Di cén tir 3 — 6 hach bach huyét ving
N3: Di cin > 7 hach bach huyét ving
N3a: Di can tir 7 — 15 hach bach huyét ving
N3b: Di cdn > 16 hach bach huyét ving
M - Di can xa
MX: Tinh trang di can xa khong ro
MO: Khong ¢6 di can xa
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M1: Cé6 di can xa
- Phan giai doan
Giai doan IA : T1, NO
Giai doan IB : Tla/b, N1, MO hay T2, NO, M0
Giai doan IIA : Tla/b, N2, MO hay T2, N1, MO hay T3, NO, MO
Giai doan IIB : Tla/b, N3, MO hay T2, N2, MO hay T3, N1, MO hay
T4a, NO, MO
Giai doan I1IA : T2, N3, MO hay T3, N2, MO hay T4a, N1, M0
Giai doan IIIB : T3, N3, MO hay T4a, N2, MO hay T4b, NO, MO hay
T4b, N1, MO
Giai doan I1IC : T4a, N3, MO hay T4b, N2, M0 hay T4b, N3, M0
Giai doan IV : T bat ky, N bat ky, M1
1.6.4. Phan loai ciia hiép hdi chong ung thu quéc té (UICC)
Trong do:
- T: U nguyén phat
Tis: (carcinoma insitu) t& bao ung thu chi gidi han & 16p niém
mac da day. Mang day chua bi pha vo.
T1: t& bao ung thu xam lan qua 16p niém mac t&i 16p ha niém
mac (Lamina propria hay Submicosa).
T2: khéi u xdm lan dén 16p co qua 16p niém mac va dudi niém
mac (T2a), hodc qua 16p co dén 16p dudi thanh mac (Subserosa) T2b.
T3: khdi u xam lan dén thanh mac nhung chua xam lan vao to
chtrc hoac co quan lan can.
T4: khéi u xdm l4n qua thanh mac vao céc co quan hodc to chuc
lan can nhu cac mach mau 16n.
- N: di can hach
No: khong ¢6 di can hach vung.
N1:dicéan tu 1 - 6 hach da day.
N2: di cén tur 7 - 15 hach canh da day.
N3: di cdn trén 15 hach canh da day.
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- M: di can xa
Mo: khong c6 di can
M1: c6 di céan xa.

Xép giai doan theo TNM theo hiép hoi chdng ung thu quéc té (UICC)

- Giai doan 0: Tis, NO, MO

- Giai doan IA: T1, NO, MO

- Giai doan IB: T1, N1, MO hay T2, NO, MO

- Giai doan II: T1, N2, MO hay T2, N1, MO hay T3, N0, MO

- Giai doan IIIA: T2, N2, MO hay T3, N1, M0 hay T4, NO, M0

- Giai doan IIIB: T3, N2, MO

- Giai doan IV: T1-3, N3, MO hay T4, N1-3, MO hay T bét ky, N bat
ky, M1
1.7. LICH SU PHAU THUAT PIEU TRI UNG THU DA DAY

- Trén thé gioi

Niam 1880, Rydygier thuc hién phau thuat cat 2/3 da day cho mot bénh
nhan UTDD, sau mé chét luong cude séng cua bénh nhan duogc cai thién dang
ké. Pay tr¢ thanh mbc dau tién cho cit doan da day. Nam 1881,Wolfler da
phau thuat cho mot bénh nhan hep moén vi do UTDD bﬁng ky thuat ndi da
day-hdng trang. Thang 3/1884 Rydygier da ap dung k¥ thuét ndi vi trang cho
mot bénh nhan hep mon vi do loét xo chai hanh ta trang, sau do ndi vi trang
don thuan nhanh chéng dugc phd bién va 1 phiu thuat chinh dé diéu tri loét
da day-ta trang cling nhu UTDD trén thé gi6i [15], [60].

Tu sau thanh cong cua Rydygier, hang loat cac tac gia da tung budc
hoan thién k¥ thuat cit doan da day nhu Billroth K., Kocher. Nhiing thanh
cong nhanh chong ctia phau thuat cat doan da day da ha thap ty 18 tir vong clia
bénh Iy UTDD. Ttur nam 1925 tr¢ di, cat 2/3 da day duoc phé bién rong rai
dan thay thé cho phau thuét ndi vi trang. Nam 1939, bénh vién Mayo & M§ c6
69% tong s trudng hop mo da day duge ndi vi trang, dén nam 1946 sb ca cat
doan da day 1a 65%. Cat doan da day mo ra mdt phuong phap diéu trj hiru
hiéu d6i v6i UTDD [60]. Sau cit doan da day, c6 nhiéu phuong phap tai lap

lru thong tiéu hoa duge tién hanh:
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- Billroth I: Phan da day con lai dugc ndi véi ta traing, nhung miéng nodi
cta k¥ thuat nay dé bi cang va phu né, dé& loét miéng ndi din dén xi miéng
nbi.

- Nam 1885, k¥ thuét Billrroth II d3 duoc thuc hién bang cach ndi da
day véi quai hong trang dau tién. Nam 1888, Kronlein ndi hong trang-da day
sau khi dd dong bt mot phan miéng cat 2/3 da day. Nam 1893, Roux cit
héng trang ndi kiéu chit Y. Sau d6, cac k¥ thuat ngay cang dugc hoan thién

dan, giup mang lai hiéu qua tot hon trong viéc tai 1ap luu thong tiéu hoa [15].

- Pén nam 1953, Mac Neer 13 nguoi dau tién dé cap dén van dé nao vét
hach trong diéu tri phau thuat UTDD. Cung thoi gian d6, Sunderland da mo ta
dugc hé théng bach huyét quanh da day. K¥ thuat nao vét hach trong phau
thuat diéu tri UTDD di duoc ap dung rong rii cho dén ngay nay.

Nam 1981, di c6 nhitng bao cdo dau tién duge cong bd tir cac tac gia
Nhat Ban. Nguodi Nhat da c6 hé thong phan loai giai doan UTDD mot cach
chi tiét. Loi ich ctia viéc nao vét hach rong rai ddi véi viec kéo dai thoi gian
song thém cua bénh nhan UTDD di duogc cac tac gia Nhat Ban khang dinh.
Hién nay, tai Nhat phau thuat cit da day + vét hach D2 véi UTDD tién trién
duogc coi 1a k¥ thuat chuan [2], [4], [7], [21], [49], [89], [95], [108]. Tai Nhat
Ban, ty 1é séng 5 ndm noéi chung vuot qua 50% d6i véi UTDD tién trién. Theo
mot nghién ctu tai trung tim ung thu qudc gia & Tokyo, trén 5.000 truong
hop duoc cit da day, ty 1& sbng 5 nam déu ting & tit ca cac giai doan. Két qua
nay duoc giai thich do viéc tién hanh ph?lu thuat mot cach triét dé hon, nao
vét hach mot cach hé théng, cit toan bo da day va cac co quan bi xam lan
dugc tién hanh thuong xuyén hon.

Song song voi k¥ thuat md mo, vao nhimg thap nién 90, mot hudng
nghién ctru khac tir cac phau thuat vién ung thu Nhat Ban va Han Qudc ra doi,
khéi niém diéu tri can thiép t6i thiéu, d6i véi UTDD ciing ra doi sau thanh cong
cat da day qua ndi soi ciia Kytono vao nam 1991. Phau thuat ndi soi lic dau chu
yéu cho UTDD sém, méa chu yéu 1a cat niém mac da day qua noi soi. Cac phiu

thut cit dudi niém mac, cit da day hinh chém 1a cac phuong phap dugc lra

33



chon cho UTDD som [30], [36], [43], [63], [79]. Nam 1992, Peter Goh &
bénh vién dai hoc quéc gia Singapore thyc hi¢n ca cat da day b:?mg noi soi
kiéu Billrroth I dau tién cho mot bénh nhan c6 6 loét da day lanh tinh.

Nam 1993, Azagra va cOng su da thuc hién ca cit da day kiéu Billrroth
11 bang ndi soi cho mot bénh nhan UTDD va chinh ong ciing 14 ngudi dau tién
thuc hién cit da day toan bd bﬁng phau thuat noi soi.

Tai Nhat Ban va Han Qué)c phau thuat cat da day noi soi diéu tri
UTDD ngay cang dugc tng dung rong rii, cat da day hinh chém qua néi soi,
cit da day cuc trén, cat da day cuc dudi, cat da day bao tdn co thit tim vi hay
cit toan bo da day. Tur nam 2004, tai Han Quéc phau thuat cat da day noi soi
phat trién nhanh va tré thanh mot mo thirc diéu tri UTDD. Nam 2005 nhém phiu
thuat UTDD ndi soi Han Quéc duoc thanh 14p. Tur do dén nay, da c6 hang ngan
bénh nhan duoc phau thuat cat da day va vét hach qua noi soi, mang lai hi¢u qua
rat 16n trong diéu tri UTDD [63], [79], [91].

Dbi v6i ung thu phan trén da day, trén thé gidi cac phau thuat vién van
chua xé4c dinh ré phuwong phap phau thuat nao 1a chiém wu thé. Tuy nhién, tai
Han Quéc, Kwang Y.H. [72] nhéan thay rang ty 18 tai phat tai chd twong dbi
cao trong cit cuc trén da day. Tai phat tai chd sau cit cuc trén da day gay ra
mot mdi quan tAm 16n cho nhiéu ngudi va cd gia thuyét cho rang su tai phat
c6 thé khong xay ra néu cit toan bo da day. Trong nghién ciru ciia Kwang
Y.H., tai phat chiém 25,7%, vi tri tai phat chii yéu xuét hién tai phan da day
con lai hodc vi tri khau ndi. Nguyén nhan gy tai phat tai chd c6 thé dugc cho
1a phau thuat khong triét dé. Vi thé, nguoi ta dang dit ra gia thuyét phau thuat
cat toan bo da day c6 thé 1a lua chon trong phau thuat diéu tri ung thu phan
trén da day.

- Tai Viét Nam

Théang 11/1961, hdi nghi chuyén d& vé phau thuat da day lan dau tién duogc
t6 chirc. Tir d6, phiu thuét cit doan da day diéu trj UTDD da dugc trién khai mot
cach rong rai. Bac biét, tir sau 1975 trén khép cac bénh vién tinh va thanh phé ca
nudc, ph?lu thuat cit doan da day theo Billroth II dugc coi nhu phflu thuat thuong
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quy. Cit da day kém vét hach duogc thuc hién tai cac trung tdm lon trong ca nudc
g6p phan thanh cong trong diéu tri UTDD & Viét Nam [4], [13].

Nam 2001, Nguyén Anh Tuin va Hoang Cong Dic nghién ctru phiu
thuét cit toan bo da day tri€t can cho 149 truong hop ung thu da day, mot
phuong phap phuc héi luu thong tiéu héa méi duge ap dung 1a tao tai chira
thay thé da day, phuong phap nay co6 thé dém lai cho bénh nhan nhimg ngay
con lai moét tinh trang tdt hon, it rdi loan hon. Tuy nhién, dé kéo dai thém thoi
gian séng con 1a mot diéu rat kho khin. Nguoi ta khong thé chimg minh duoc
loi ich kéo dai thoi gian séng cua phuong phap tao tai chia thay thé da day so
v6i cac phuong phap nbi don gian. Ty 1& séng 1, 2, 3, 4, 5 ndm sau md, voi
nhom nbéi Oméga tuong tng 14 76,36%; 60%; 40%:; 27,27% va 25,45% [31].

Niam 2004, tai bénh vién trung uwong quan doi 108, Nguyén Cuong
Thinh nghién ctru trén 191 truong hop dugc phiu thuat cit toan bo da day, ty
1¢ bién chimg va ty 18 tir vong 13 8,3% va 0,52%. Ty 1¢ ro miéng ndi va viém
tuy cap 1 0,84% va 0,24% [28].

Pham Nhu Hiép nghién ctru trén 65 bénh nhan UTDD duoc phau thuat
cat da day rong rdi hay toan bd kém nao vét hach tir thang 1/2000 dén
12/2004 tai bénh vién trung wong Hué. Két qua diéu tri phiu thuit da cai thién
dang ké so véi cac tac gia trudc.Thoi gian séng trung binh 13 20,2 thang.
Trong do, ty 1€ tai phat trong vong 6 thang 1a 29,6%; 1 nam la 46,9%; 2 nam
1a 63,9%; 3 nam la 84,5%; 4 nam la 86,7% va 5 nam 1a 93,3% [7].

Tac gia Vi Hai nghién ctru trén 300 bénh nhan UTDD duogc diéu tri
phau thuat tai bénh vién K, giai doan 1999 — 2003. Két qua phau thuat nhu
sau: ty 1¢ tai bién va bién chimg phiu thuét 1a 3%. Ty 1é tr vong phau thuat 1a
1%. Ty 18 song 5 nam & nhom cat ban phan 13 54,7%, cat toan bd 1a 20,8%,
nbi vi trang 1a 0%. S6 bénh nhan moé tham do déu tir vong trong nam dau.
Thoi gian song trung binh ctia nhom cit ban phan 1a 44 thang, cat toan b 1a
22,6 thang va ndi vi trang 14 20,3 thang [5].

Nim 2005, Nguyén Xuan Kién, nghién ciru trén 144 bénh nhan UTDD,
dugc phau thuat cat da day triét dé, nao vét hach D2. Két qua cho thay ty 18

séng thém 5 nim sau md tinh theo phwong phap truc tiép 1a 33,7%, theo
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phuong phap Kaplan — Meier la 29,2%. Sau d96, ky thuat vét hach D2 duogc
xem la phuong phap chuan trong viéc nao vét hach [12]. Nghién ctru cua
Trinh Hong Son ciing cho thay wu diém cta viéc vét hach D2 trong viéc kéo
dai thoi gian sdng thém cho bénh nhan [21].

Niam 2007, Nguyén Vin Luong sir dung miéng ndi Roux-en-Y cai tién
sau cit doan da day cuc dudi dé diéu tri UTDD. Két qua phau thuat: 78% bénh
nhan sau mo cit doan da day cuc dudi va ndi theo phuwong phap Roux-en-Y cai
tién va 69,4% sau ndi theo phuong phap Polya co chat lugng cudc song loai
theo tiéu chuan Visick. 90,2 % bénh nhan nbi theo phuong phap Roux-en-Y cai
tién va 79,6 bénh nhan sau ndi theo phuong phap Polya c6 chét luong cudc
song sau phau thuat tir 8 - 10 diém theo thang diém Spitzer [15].

Cung thoi gian do, tai bénh vién trung wong Hué, Lé Manh Ha tién
hanh nghién ctru ph?lu thuét cat da day va vét hach chang 2, chang 3 trong
phau thuat diéu tri UTDD. Két qua ghi nhan: ty 1& song thém toan bo sau 24
thang 13 66,27 %, udc tinh thoi gian song thém toan bo sau 2 nam 1a 58,16 %.
Sau phau thuat 24 thang, trén 70% bénh nhan c6 chét luong cudc séng chép
nhan duoc [4].

Pén dau thé ky 21, mot s6 bénh vién 16n trong ca nuoc da trién khai cat
da day va nao vét hach béng phau thuat ndi soi cho bénh nhan UTDD, day la
mot phiu thuat xdm nhap tdi thiéu, v6i nhiéu uu diém vuot trdi so véi phau
thuat mo [2], [30].

Nam 2003, bénh vién Vi¢t Pirc va bénh vién truong dai hoc Y Dugc
thanh phd HO Chi Minh da thyc hién cat da day ban phan ndi soi, diéu tri
nhitng ton thuong lanh tinh da day. Pén nim 2004, phiu thuat cat da day noi
soi diéu tri UTDD bét dau thuc hién tai bénh vién truong dai hoc Y- Duoc
TP H6 Chi Minh.

Tai bénh vién Cho Riy nim 2006, Nguyén Minh Hai va cong su di
thuc hién cat da day va nao vét hach D1 m¢ rong béng phau thuat ndi soi cho
14 bénh nhan UTDD, trong d6 c6 12 truong hop cat phan xa da day va 2
truong hop cat toan bo da day [6].

Nam 2010, tai bénh vié¢n trung uwong Hué, Pham Nhu Hi¢p cung cong
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su tién hanh cit da day bang k¥ thut noi soi cho 27 bénh nhan UTDD, trong
dé cé 8 truong hop duogc thuc hi¢n cat da day rong rai, kem vét hach D1 + a
(D1 + nhém $6 7), 19 bénh nhan duogc cit da day rong rai, kém vét hach D1 +
B (D1 + nhém 7,8,9). Sau phau thuat, bénh nhan it dau, hoi phuc nhanh hon,
thoi gian nam vién ngin hon so v6i md kinh dién, c6 chit lugng cudc séng
tuong duong véi md mé [7].

Nam 2011, P4 Van Trang dd nghién ctru ky thuat vét hach bang phiu
thuat noi soi trong diéu trj UTDD ving hang mén vi. Sau phau thuat, bénh nhan
ho6i phuc nhanh hon, thoi gian nam vién trung binh ngin hon so v6i mé kinh
dién. Bénh nhan sau mé it dau, ¢6 chit luong cudc séng sau mo chép nhan duoc.
Thoi gian song thém trung binh sau mo tuong duong véi mo kinh dién [30].

Niam 2012, Triéu Triéu Duong dung phuong phap phiu thuat noi soi,
dé cat rong rai da day vét hach D2 [2]. Ti I¢ séng khong bénh tat va séng sau
5 nam tuong ung la 55,7% va 54,8%; 58,9% va 57,3%, trong phéu thuat mo
mo va ndi soi déu khong khac nhau cé ¥ nghia thong ké.

Mic du, thoi gian phiu thuit & nhom md ndi soi cao hon nhém mod
mo, nhung luong mau mét trong mo it, thoi gian phuc hoi luu thong tiéu
héa sém, thoi gian hau phiu ngin hon so véi mdé md va phiu thuét noi soi
c6 gia tri thAm my cao... Pay 1a nhitng wu diém vuot trdi so voi phuong
phap mdé mé nén phiu thuat ndi soi dang trd thanh k¥ thuat ua chudng nhat
hi¢n nay [7], [30], [63].

1.8. HUONG DAN PIEU TRI UNG THU DA DAY CUA NHAT BAN [99]
- Giai doan TA: (T1NO)

+ Phau thuat cit niém mac da day noi soi

Chi dinh: Nhiing bénh nhan véi ung thu ni€ém mac kich thudc nhd, khoi
u c6 duong kinh nhé hon 2cm va khong c6 di can hach.

- Giai doan IB: (T1N1, T2NO)

Khéi u giai doan TIN1 c6 duong kinh nhé hon 2cm: cat da day cai

tién: Cat dudi 2/3 da day + vét hach D1 va hach bach huyét s6 7, 8a va 9 ( bao

ton tAm vi ).
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Khoi u TINI c6 duong kinh 16n hon 2.1cm hodc khdi u T2NO: cat da day
chuan: Cit hon 2/3 phan gan, phan xa hoic cit toan bo da day + vét hach D2.
- Giai doan II: (TIN2, T2N1, T3NO)

Cit da day chuén: chi dinh cho cac UTDD giai doan II.

Cit da day ban phan duogc chi dinh vé6i khéi u da day T1, co thé dé lai
phﬁn da day céch bo khdi u trén lem, hodc véi khdi u T2 - 3 ¢6 ranh gioi 10,
c6 thé dé lai phﬁn da day cach bo khdi u trén 3cm, hodc cho cac khdi u trung
gian hay u xdm 14n T2 - 3, ¢6 thé dé lai phan da day cach bo khéi u trén Scm.

Cac khdi u ndim ngoai tiéu chun trén thi duge chi dinh cit da day toan
bd. Nén két hop hoa tri liéu cho ung thu giai doan II.

- Giai doan IIIA: (T2N2, T3N1, T4NO)

Cit da day chuan hodc cét da day rong rai dugc chi dinh cho ung thu
giai doan nay.

Nén chi dinh diéu tri két hop hoa tri b tro va hoa tri bd trg méi cho
ung thu giai doan IIIA.

Déi voi khoi u giai doan T4: chi dinh cat bo u + cét bo co quan bi xam lan
- Giai doan IIIB: (T3N2, T4N1)

Cat da day chuan hoic cit da day rong rai, vét hach D3 co thé dat ra.

Dbi vai khoi u giai doan T4: cit bé co quan bj xam lan

Hoa tri bo trg, hoa tri bd trg méi va lidu phap xa tri dugc chi dinh cho
giai doan nay.

- Giai doan IV: (N3. CY1, M1)

Phéu thuat + Hoa tri + Diéu tri giam nhe

Nhitng khdi u khong thé cit bo duoc, véi chite ning trong co thé hoat
dong tot: Chi dinh hoéa tri (Cisplatin + SFU hodc din xuét cua ching).

Néu tinh trang churc nang hoat dong khong tdt: Chi dinh hoéa tri can
phai than trong, v4i su dong ¥ ciia bénh nhan. Néu khong, bénh nhan chi duoc
diéu trj chim séc bo trg dé cai thién chat lugng cude séng.

1.9. PIEU TRI UNG THU PHAN TREN DA DAY
Trong diéu tri ung thu phan da day, phau thuat duoc xem 1a phuong

phap diéu trj hiéu qua nhat. Cac phuong phap diéu tri khac nhu hoa tri, xa tri
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va mién dich... chi 1a phéi hop va c6 tinh chat bo trg, hodc ap dung trong
truong hop dic biét khong c6 kha nang md [33], [37], [55], [88].

Tuy vao timg giai doan ciia bénh ma cic phiu thuit vién c6 thé dua ra
phuong phap diéu tri phu thuat khac nhau:

- Néu bénh ¢ giai doan sém: Khi khéi u con ndm trong 16p niém mac
hodc dudi 16p niém mac, dung phau thuat noi soi cit bé niém mac (EMR) la
mot lya chon diéu tri 1y tudng [64], [80], [92]. Pay 1a phiu thuit duoc cac
phau thuat vién Nhat Ban thuc hién rat thanh cong, ty 1€ séng thém trén 5 nam
dat trén 95%.

- Néu bénh & giai doan tién trién:

+ Phiu thudt triét cin: 4p dung cho nhitng trudng hop khéi u chua xam
lan sang cac co quan lan can, cling nhu chua c6 ddu hiéu di can xa. Hodc khi
u d3 xam 1an vao cac co quan lan can hodc da di cin xa nhung c6 kha ning
lay bo duoc da day mang khéi u va phan co quan bi xam 1an hodc khéi u di
can [37], [44], [61], [83], [86], [88].

+ Phau thuat tam thoi: 4p dung cho nhitng trudng hop khong con kha
nang phau thuat cat bo khdi u, chi phiu thuat mé thong da day hoic hdng
trang dé nudi dudng [37], [88].

* Céc phuong phéap phau thuat ung thu phan trén da day:

- Phau thuét cit cuc trén da day

Cit cyc trén da day 1a phau thuat cit bo 1/3 hay 1/2 phan trén da day va
doan cudi thuc quan bung, roi ndi thuc quan véi phﬁn da day con lai. Thong
thuong, gidi han duong cit 1a dudng ndi diém 1/3 gilta va 1/3 dudi cua bd
cong vi bé v6i diém giita bd cong vi 16n da day [48].

Cit bo phan trén da day khé hon cat bo toan bo da day, nhung dén nay
nguoi ta van cat bo cuc trén da day vi nhitng 1y do sau:

+ Néu ung thu & ving quanh tim vi thi rat it thdy ung thu xdm nhiém
xuéng phia dudi u qua 3cm, do d6 cat bé ca hang vi va mon vi 1a khong can
thiét.

+ Xam nhiém cua ung thu thudng theo dudng bach mach ctia chudi

dong mach vi trai, chudi dong mach lach, va cac hach & dudi co hoanh, trong
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t6 chitc quanh thuc quan & 6 bung, cho nén cat bo phan trén va 1ay hach ¢ d6
khong kho khan.

+ Ty 1& tir vong ctia cat bd cuc trén tuy cd cao nhung khong cao bang
cit bo toan bo da day.

+ V& sinh 1y tiéu hoa, cit cuc trén van giit dugc mot phan chirc ning
chtra dung thirc an, kha nang bai tiét dich vi va bién dudng vé sau. Do do, cét
b6 cuc trén da day van duoc chi dinh trong nhiéu truong hop.

- Phau thuét cit toan bo da day

+ Chi dinh cét toan bo da day khong can tinh dén kich thude cua khoi
u. Cit toan bd da day trong truong hop nhu vy 1a cit toan bd da day theo
nguyén tac.

Phéu thuit c6 dudng cit trén ¢ thue quan va dudng cat dudi O ta trang.
Da day duoc lay hét toan bo [61].

Cit toan bo da day theo nguyén tic dam bao duoc tinh triét dé trong
phau thuat ung thu va ty 18 séng sau mo trén 5 nam cao hon, nhung nhiing tai
bién va bién chimg sau phau thuat twong dbi ning né.

1.10. PIEU TRI BO TRQ UNG THU DA DAY

1.10.1. Vai tro cta héa tri

Piéu tri héa chat ddi véi UTDD di bat dau tir nhitg nim 60 cia thé
ky XX. Qua hon 50 nim nghién ctru 14m sang, van con nhiéu van dé chua
duoc giai quyét rd rang vé viéc sir dung hoa chat trong diéu tri UTDD,
nhung nhiéu nghién ciru da chimg minh rang héa tri ¢6 kha ning kéo dai
thoi gian song thém sau md va gdp phan ning cao chat lugng cudc sdng cho
bénh nhan [59], [61], [78], [94].

Trong nhitng thap nién qua, mic du di co nhiéu tién bd trong chan
doan va phau thuat, nhung van con khoang 50 - 70% bénh nhan UTDD tai
phat va tir vong trong vong 5 nim sau phau thuat tai cac nuéc phuong Tay.
Nhiing tién bo trong linh vyc hoa tri dd mang dén nhiing hy vong cai thién
thoi gian sdng thém d6i v6i bénh 1y 4c tinh thuong gip nay. Hoa tri du duogc

nghién ctru st dung tir 1au, nhung chi thuc sy ap dung rong rai trong thap
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nién gan day voi su phat trién cua cac thudc méi, cac ki thuat phdi hop didu
tri da mo thie [37].

Mic du, mot s tac gia cho rang hoa chat c¢6 hiéu qua phan nao trong
diéu tri b tro [9], [10], [11], [16], [79], nhung lai c6 mot sb tac gia khac lai
c6 v kién nguoc lai [88], [91]. Nam 2009, tai bénh vién K trung wong, nhom
nghién ctru cua Trinh Thi Hoa thuc hién trén 45 truong hop UTDD dugc
phau thuat triét can bang phac d6 ECX. Két qua thu duoc rat dang khich 18,
ty 18 séng thém 3 nam toan bo 1a 63,36%. Nghién ctru ciing chi ra rang, hoa
chit c6 mot sb doc tinh thuong gdp nhu mét moi, rung toc, gidm bach cau,
thiéu méu... nhung cac doc tinh nay thuong & mic d6 nhe va dé& dang kiém
soat [9].

1.10.2. Mt s6 phac d6 phdi hop da héa chat

Duéi day la mot ) phac dd da va dang duoc lya chon dé sir dung trén
lam sang hién nay [37]:

- Phac d6 FAP: (5 FU, Doxorubicin va Ciplatin)

5 FU 300mg/m2, TM ngay 1 -5

Doxorubicin 40mg/m2, TM, ngay 1

Ciplatin 60mg/m2, TM, ngay 1

Chu ky mdi dot 21 - 28 ngay.

Cong thirc nay dang duoc ap dung rdng rdi hién nay, vi sau nhiéu
nghién ctru da qudc gia, thudc to ra hidu qua va it doc tinh.

- Phac dd EAP: (Etoposide, Doxorubicin va Cisplatin)

Etoposide 120mg/m2, TM, ngay 4 - 6

Doxorubicin 20mg/m2, TM, ngay 1,7

Cisplatin 40mg/m2, TM, ngay 2,8

Chu ky mdi dot 21 - 28 ngay

Cong thuc nay dugc danh gia cao qua nghién ctu cua Preusser. P va
cong su Vi ty 1€ Ro 1a 51%.

- Phac @6 ECX: (Epirubicin, Cisplatin va Xeloda)

Epirubicin 60mg/m?, truyén tinh mach ngay 1

Ciplastin 50mg/m?, truyén tinh mach ngay 1
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Xeloda 625mg/m?, udng ngay 2 lan lic 8 gio va 20 gid sau an 30 phut,
dung lién tuc 21 ngay. (Xeloda 1a tén thuong mai cua Capecitabine mot tién
chat cia 5-Flourouracil, duoc chuyén hoéa tai gan thanh 5-deoxy — 5
flouroumidine (5’DFUR). 5’ DFUR duoc chuyén hoa thanh 5-FU tai khéi u
nho vao men Thymidine Phosphorylase).

Phéac ¢6 ECX hién nay duoc st dung rong rii tai cac trung tim ung thur
trén thé gi61 cling nhu tai Viét Nam vi tinh hiéu qua, tinh tién dung va it doc
tinh [9], [16].

- Phac @6 EOX: : (Epirubicin, Oxaliplatin va Xeloda)

+ Epirubicin 50mg/m? da, hoa trong dung dich Dextrose 5% truyén
ngay mot.

+ Oxaliplatin 130mg/m? da, hoa trong dung dich Dextrose 5% truyén
ngay mot.

+ Xeloda 625mg/m? da/ ngay (8 gid - 20 gio), sau an 30 phut, dung lién
tuc 21 ngay, nhac lai sau 21 ngay. Tong liéu 6 chu ky.

- Phac do ELF: (Leucovorin, Etoposide va 5 FU)

Leucovorin, 300mg/m2, TM trong 10 phit, tiép theo dung

Etoposide, 120mg/m2, TM trong 50 phit, tiép theo dung

Fluorouracil, 500mg/m2, TM trong 10 phut

Ca 3 loai trén duoc dung vao ngay 1,2,3. Nhic lai mdi dot sau 21 - 28
ngay.

Phac d6 nay di dugc ching minh cé hiéu qua twong duong véi EAP
(etoposide, doxorubicin va cisplatin) nhung doc tinh it hon. Ti 1€ dap Uing ctuia
UTDD giai doan mudn voi phac d6 nay 1a 50%, thoi gian sdng thém trung
binh la 11 thang.

- Phac @6 FAM: (5 Fluorouracil, Doxorubicin va Mitomycin)
5 Fluorouracil, 600mg/m2, TM ngay 1,8,29,36

Doxorubicin 30mg/m2, TM, ngay 1,29

Mitomycin 10mg/m2, TM, ngay 1

Chu ky 56 ngay
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Nghién ctru cia Kim N. K. va cong su da ghi nhan FAM it tic dung
phu, cai thién thoi gian séng thém mot cach co ¥ nghia.

- Phac d6 FAMTX: (5 Fluorouracil, Doxorubicin, Mitomycin,
Methotrexate va Leucovorin)

5 Fluorouracil, 1500mg/m2, TM ngay 1, (tiém 1 gio sau MTX)

Doxorubicin 30mg/m2, TM, ngay 15

Mitomycin 10mg/m2, TM, ngay 1

Methotrexate (MTX) 1500mg/m2, TM, ngay 1

Leucovorin, 15mg/m2, udng 6 gio/lan x 12 lan, (Udng sau MTX 24 gio)

Chu ky 28 ngay, dung 6 dot.

Phac 46 FAMTX duoc dung nhiéu & My va cac nudc Chau Au, ti 16 dap
g voi phac d6 nay 12 40% va thoi gian sdng thém trung binh 13 10,5 thang.

- Phac d6 Herceptin + XP/FP: Day dugc xem 1a budc tién méi trong
linh vuc hoa tri UTDD, ap dung dbi véi truong hop HER2 duong tinh. Li¢u
phép diéu tri moi nay gitp kéo dai thoi gian séng thém cho bénh nhan mot

cach dang ké.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Tat ca bénh nhin dugc chan doan ung thu phan trén da day va duogc
phau thuat triét cin tai Bénh vién Trung uong Hué tir 4/2007 dén 9/2015

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhan dugc chan dodn x4c dinh 1 ung thu phan trén da day c6 két qua
giai phau bénh sau mo 1a ung thu biéu mo tuyén.

- Bénh nhén qua ndi soi, chup cit 16p vi tinh va quan sat trong mo co
thuong ton ung thu phén trén da day, dugc ph?lu thuat triét can, bao gém:

+ Ung thu vung tam vi

+ Ung thu vung day vi

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Ung thu phan trén da day duoc phiu thuat nhung khong vét hach D2.

- Ung thu phan trén da day duoc phau thuat nhung khong c6 chan doan
mo bénh hoc 13 ung thu biéu mé tuyén.

- Ung thu phan trén da day dugc phau thuét cat cuc trén da day kém cat thuc
quan.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Hoi ctru, tién ciru, mo ta cit doc.

2.2.2. C& miu

Dua vao cong thirc tinh ¢ mau mo ta ty 1&: N zf_ax%

2

Trong do:

n: ¢& mau tdi thiéu can thiét cho nghién ctu

a: sai 1am loai I, chap nhan bang 5% (0,05), trong tng ta c6 le_g =(1, 96)2

2
p: ty 1& phau thuat ung thu da day thanh cong du doan. Theo cac cong
trinh nghién ctu da cong bd trudc day: Trinh Hong Son (2000) ti 1é thanh
cong cua phau thuat ung thu da day 1a 90,12% [21], Nguyén Xuan Kién
(2005) 14 86,7%[12], Vii Hai (2009) 13 95,86%[5], D5 Trong Quyét (2010) 1
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94,3% [32]. Ching t6i chon ty 1¢ thanh céng mong muén cua nghién ctu 13
90,12% (0,9012), tic 1a p = 0,9012.
q=1-p=1-0,9012 =0,0988
d: d6 chinh x4c mong mudn 14 0,1 ttrc 1a chip nhan ty 18 thanh cong cua
k¥ thuat dao dong tir 90% dén 100%
[.96)2 x0,0088 x0,9012]°
(01

C& mau toi thiéu ctia nghién ctru phai 1a 35.

Thay vao cong thuc ta c6: n> =34,2

Chung t6i chon ¢& mau 13 50 bénh nhan.
2.2.3. Nghién ciru dic diém lam sang va cin lam sang
2.2.3.1. Pic diém chung
- Tudi: chia lam 5 nhom tudi:
+ Tir 40 tuoi trd xudng
+ Tir 41 — 50 tudi
+ T 51 - 60 tudi
+ T 61 — 70 tudi
+ Trén 70 tudi
- G161: nam, ntr.
- Bia du: Thanh thi, nong thon
- Nghé nghiép: Tri thirc, cdng nhan, néng dan, huu tri va nguoi gia,
2.2.3.2. Tién sir
- Viém, loét da day
- Phau thuat da day
2.2.3.3. Pic diém lim sang
a) Tri€u chung toan than
- Thiéu mau.
- Chan an
- Trong luong co thé: dua vao chi s6 BMI (Body Mass Index) theo
bang phan loai ctia T6 chire Qudc té vé Béo phi (International Obesity Task
Force), 1998 [17], dugc tinh bdi cong thirc sau:
Cén nang (kg)
Chiéu cao (m) x Chiéu cao (m)

BMI =
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+ Gay: BMI < 18,5
+ Trung binh: BMI = 18,5 - 24,9
+ Thira can: BMI =25,0 — 29,9
+ Béo phi: BMI > 30
b) Triéu ching co niang va thuc thé
- Tri€u ching co nang:
+ Sut can
+ Chén an
+ Day bung
+ O hoi
+ Pau bung vung thugng vi
+ Nubt nghen
+ Xuét huyét tiéu hoa: non ra mau, dai tién phan den
- Triéu chimg thyc thé:
+ Toan trang: Da, niém mac nhot nhat, hach thuong don...
+ Kham bung: Panh gia tinh trang bung, phat hién khdi u, kich
thudce u, tinh chat khéi u.
2.3.3.4. Pic diém cdn lam sang
- Xét nghiém mdu: danh gia hong cau, bach cau, protid, chi s6 CEA
- Noi soi, danh gia:
+ Hinh anh dai thé cta khoi u:
+ Vi tri cua khéi u:
+ Kich thuéc cua khéi u:
- Xquang phéi: danh gia cac nét di can phoi
- Chup cdt I6p vi tinh: danh gia
+ Day thanh da day
+ Xam l4n t6 chtrc xung quanh
+ Hach vung, hach di can xa.
+ Di can phlic mac

+ Di can gan, phoi
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+ Budng trimg
- M6 bénh hoc sau mé:
+ Loai ung thu:
+ Thé giai phau bénh: Thé sui, thé loét, thé thim nhiém, thé phdi
hop.

+ Do biét hoa:
e Biét hoa tot
e Biét hoa vira
e Bi¢t hoa kém

2.3.4. Pic diém phiu thuat

* Phiu thuit cit cuc trén da day

- Chi dinh: Nhimg ung thu ¢ ving phan trén da day, bao gom tam vi,
quanh tdm vi, day vi, phan trén bo cong vi bé va phan trén bd cong vi 16n c6
kich thudc nho, it xdm 14n va c6 it hach di can.

Cit cyc trén da day 1a phau thuat cit bo 1/3 hay 1/2 phan trén da day va
doan cubi thuc quan bung, r0i néi thuc quan voi phan da day con lai. Thong
thuong, gidi han dudng cat 1a dudng ndi giira 1/3 gitra va 1/3 dudi cia bo
cong nho voi diém giita bo cong 16n da day.

- K¥ thuat

+ VO cam: gay mé ndi khi quan

+ Tu thé bénh nhan: Bénh nhan nam ngira, hai tay dang.

+ Vi tri kip m6: Phau thuat vién dung bén phai bénh nhan. Nguoi phu 1
dtng bén trai bénh nhan, ngudi phu 2 ding bén tay phai phau thuit vién.
Dung cu vién dtng bén ddi dién ngudi phy 2 va ding bén trai nguoi phu 1.

+ Tién hanh rach da mot duong tu ron dén miii e, dung van ty dong

bdc 16 phau truong.
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Hinh 2.1: Buong rach da tir rén dén miii irc [48]

+ Kiém tra khoi u dé biét sy lan rong toi dau, u c6 di dong khong, kiém
tra cac chudi hach. Kiém tra di cin xa & gan, phuc mac, phan phu ddi véi
bénh nhan nit. Panh gia kha ning cit cuc trén cua da day thi quyét dinh.

+ M& mac ndi 1on, kiém tra thanh sau da day.

+ Phau tich ving cuéng lach va duéi tuy: thit bo mach vi ngén, tach
day vi ra khoi dudi tuy, cubng lach kém 1dy hach.

Trong truong hop ung thu thdm nhiém ving rén lach: cat lach toan bo,
ung thu xam l4n than dudi tuy c6 kem theo cit lach, than dudi tuy thanh mot
khoi.

Hinh 2.2: Béc tach viing cudng lach va dudi tuy [48]
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+ Thit bé mach vi mac nbi phai tai vi tri cit ngang da day, kem léy
hach & bd cong vi 16n, ddng mach vi trai. Cit bo mac ndi nho tir chd cit da
day dén tAm vi va lay hét nhom hach bo cong vi bé.

+ That bo mach vi trai kém 1dy hach.

Hinh 2.3: That bd mach vi trai [48]
+ M& phuc mac quanh thyc quan bung, di dong thuc quan doan bung
gifra hai try co hoanh, kém léy hach canh thyc quan doan bung.
+ Cit da day va khau kin mom da day bang tay hodc bang may khau ndi
GIA, TA.

Hinh 2.4: Cat da day va khau kin mom da day bang TA [48]
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+ Kéo phan trén da day xudng dé boc tach va ldy hét hach & dudi co
hoanh, ¢ quanh thuc quan, & truéc dong mach cha. Cit thuc quan giita hai
kep, doan thuc quan cat bo dai do 3 —4 cm.

Hinh 2.5: Kep va cit thuc quan [48]

+ Sau khi 13y bo cuc trén da day, tién hanh 1y hach quanh dong mach
than tang va cac nhanh cua né.

+ Nbi thue quan — da day: Tai lap luu thong thuc quan da day tan - bén
bﬁng EEA hoac bﬁng tay. Néi thuc quan — da day tan — bén, tac la cam thuc
quan vao thanh truéc mom da day, cach duong khau cia mom da day 2 — 3
cmva2-3cm phén dém sau miéng ndi, khau mot 16p toan thé dam bao cho

miéng noi kin va chac.
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Hinh 2.6: N&i thuc quan vao thanh trudc da day, tao hinh mén vi [48]
+ Tao hinh mon vi.
+ Khau lai co hoanh bang chi khong tiéu, mili roi va dinh da day vao
duong khau do.

+ Pt 6ng dan luu dudi co hoanh trai. Dan luu kin, hut lién tuc.
+ Dong thanh bung

* Phiu thuit ciit toan b da day

- Chi dinh cit toan bo da day:

+ Chi dinh cét toan bo da day khong can tinh dén kich thudc cta khoi

Cit toan b da day 1a 1ay bo toan bo da day, c6 dudng cét trén ¢ thuc
quan va dudng cit dudi ¢ ta trang.

Sau khi dd tham sat va danh gia ton thuong, phau thuat cét da day bét
dau bang viéc that cdc bo mach ¢ hai bd cong da day. Phia bd cong vi 1on
la dong mach vi mac ndi phai va trai. Can than boc tach vung ron lach,
tranh lam ton thwong lach. Néu khong cé chi dinh cit lach, lach nén dugc
bao ton. Phia bo cong vi bé, bo mach vi phai va trdi 1a cac b6 mach phai

dugc that.
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Khi phau tich dén ving mon vi, tién hanh that dong mach vi mac noi

phai. V& vi tri, that mach phai qua khéi mon vj it nhat 1 cm.

Hinh 2.7: Bugc cac bé mach vj tréi, vi phai va cit ngang ta trang [84]
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T4 trang duoc kep cét ngang va duoc khau dong lai.Viéc giai phong da
day tiép tuc 1én dén tam vi tir phia ddy vi va phia bo cong vi bé. Cac day
chang dinh tir thanh sau da day vao mit trude tuy va phiic mac sau dugc cit.
Quan trong nhat 13 giai phong phan day vi ra khoi vom hoanh. Cac mach mau
nho dén nudi thuc quan doan bung ciing dugc thit.

Hong trang, doan cach goc Treitz khoang 30 - 40 cm, cung v&i mac
treo dugc cat ngang. Chu ¥ bao t6n cac mach mac treo nudi hai dau cat. Pau
dudi hdng trang duoc dua 1én ndi véi thue quan. Dau trén hdng trang dugc

ndi vao hdng trang phan xa theo kiéu tan - bén.

Hinh 2.8: Cat ngang hong trang bang may [84]
Pau dudi hdng trang duoc dong lai. Thue quan duge cit ngang va ndi

v6i hong trang nhu so do trén.
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Hinh 2.9: Phia trén 12 miéng ni thuc quan - hong trang tan - bén, phia dudi

la miéng ndi tan - bén cua hong trang va hong trang [84]

Hinh 2.10: Miéng ndi thuc quan - hong trang [84]
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* Vét hach D2

Phau tich doc bo sau dudi 6ng mat chu tur 6ng tai mat td1 mat sau ta
trang lam tach chudi hach sau dudi cuéng gan (nhém 12) va chudi hach sau ta
trang dau tuy (nhém 13). Boc tach phic mac sau tinh mach cta lién voi cac

chuoi hach trén.

A. Nhin tir mat trude B. Nhin tir mat sau

Hinh 2.11: Nao vét hach D2 véi ung thu phan trén da day [71]
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PhAu tich tach hach nhom 8 (sat dong mach gan chung) ¢ phia trén dau
tuy, hach nhom 11 (doc dong mach lach), bo trén than duoi tuy tr phai sang
trai, hach nhom 9 (canh dong mach than tang). Diéu kién théy o dau, than,
dudi tuy, lam tro dong mach than tang, dong mach vi trai, dong mach lach,
dong mach gan chung, dong mach vi t4 trang va mét doan dong mach gan
riéng. Thét tinh mach vi trai, sat noi d6 vé tinh mach ctra & bo trén tuy. Thét
dong mach vi trai, sat dong mach than tang.

Kiém soat cudng gan gitta ngdn tré phia sau va ngoén céi phia trudc
(tay trai). Dung ngén trd ludn sau cudng gan day chudi hach nhém 12 (sau
dud1i), hach nhom 13 da ph?lu tich 1at nguoc tor dudi 1€n trén (sau cuéng gan)
dé 1ay cung nhom 12 (sau trén). Két qua 1a dugc mot chudi hach nhom 13,
nhom 12 sau dudi, nhém 12 sau trén, nhom 8, nhom 9, nhom 11, nhom 7
(liém dong mach vi trai), nhom 1(bd phai tAm vi), nhom 3 (lién véi da day
doc bo cong nho).

* Phan chia giai doan bénh sau mo: Xép giai doan TNM theo hiép hoi
chéng ung thu quoc té (UICC)

- Giai doan 0: Tis, NO, MO

- Giai doan IA: T1, NO, MO

- Giai doan IB: T1, N1, MO hay T2, NO, MO

- Giai doan II: T1, N2, M0 hay T2, N1, MO hay T3, NO, MO

- Giai doan IIIA: T2, N2, MO hay T3, N1, MO hay T4, NO, MO

- Giai doan IIIB: T3, N2, MO

- Giai doan IV: T1 - 3, N3, MO hay T4, N1 - 3, MO hay T, N bat ky,
M1

* Két qua phiu thuit

+ Trong md: Phan loai giai doan theo TNM

Nghién ctru vé dic diém khéi u

- Vitri
- Kich thuoc
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- Tinh chét

Thoi gian mo

Tai bién: chdy mau trong md, tén thwong mach mau, ton thuong cac
tang 14n can va tat ca nhimg kho khin vé k¥ thuat trong qua trinh mo.

+ Chay mau trong mo

+ Tén thuong tang khac

+ Lién quan giita ty 1¢ tai bién v6i phuong phap md
+ Lién quan giira ty 1¢ tai bién vé6i giai doan bénh

+ Theo ddi hau phau:

- Theo ddi cac bién chimg sau md: Ty 18 bién ching sém trong vong
30 ngay, ké tir ngay mo, bao gdm:
Chay mau trong 6 phic mac
Chay mau miéng nodi
Buc miéng ni
Hep miéng nbi

- Thoi gian hau phau: tinh tir ngdy md dén ngay ra vién.

- Ty 1é t vong lién quan dén phiu thuat: tong s6 bénh nhan tir vong
trong vong 30 ngay tir khi phau thut, nguyén nhan do phau thuat hay gay mé
hdi stec hodc do bién chimg sau mo.

Céc truong hop gia dinh xin vé do tinh trang nang duoc coi 1a tir vong.

Héa tri bo tro:

- Chi dinh: Héa tri duoc chi dinh cho nhitng bénh nhan ung thu phén
trén da day ¢ giai doan I, A, I1IB.

- Phac d6: Tai trung tAm ung budu Bénh vién Trung wong Hué, hién
nay thuong st dung 1 trong 2 phac d6 sau:

* Phéc d6 ECX:

+ Epirubicin 50mg/m? da, hoa trong dung dich Dextrose 5% truyén
ngay mot.

+ Cisplatin 75 mg/m?da, hoa trong dung dich NaCl 0,9% truyén ngay mot.

+ Xeloda 625mg/m? da/ ngay (8 gid - 20 gio), sau an 30 phut, dung lién
tuc 21 ngay, nhac lai sau 21 ngay. Tong liéu 6 chu ky.
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Pay 1a phac d6 dé sir dung, gia thanh ré, pht hop cho nhitng bénh nhan
kho khin vé mat kinh té. Tuy nhién, doc tinh do cac thudc gay ra c6 thé anh
huong nhiéu dén chirc ning gan, than, tim va mau...

* Phac d6 EOX:

+ Epirubicin 50mg/m? da, hoa trong dung dich Dextrose 5% truyén
ngay mot.

+ Oxaliplatin 130mg/m? da, hoa trong dung dich Dextrose 5% truyén
ngay mot.

+ Xeloda 625mg/m? da/ ngay (8 gid - 20 gio), sau an 30 phut, dung lién
tuc 21 ngay, nhac lai sau 21 ngay. Téng liéu 6 chu ky.

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang phac d6 nay dat hiéu qua cao dbi voi
UTDD, wu diém 1a it doc tinh, nhung gia thanh cao ciing 1a mét tré ngai trong
diéu tri. Tuy nhién, dén nay bao hiém y té da chi tra cac thubc co trong phac
d6, nén viéc ap dung phac do nay tro nén dé dang hon. Hién nay, tai trung tam
ung budu bénh vién Trung wong Hué chu yéu sir dung phac do EOX.

Tac dung phu ciia héa chat

Ghi nhan mot sb tac dung phu trén 1dm sang duoc danh gia sau timng
dot diéu tri bang cach hoi truc tiép danh gia cac triéu chimg co ning va thuc
thé, phan do cac doc tinh tr 0 - 4, gém cac triéu chung nhu: mét méi, rung
tdc, ia chdy, nglra, chan an, non, viém da day...

Bang 2.1: Phan d6 mét sb tac dung phu cta hoa chit [66]

Tri¢u
’ bo 1 Do 2 bo 3 bo 4
ching ) ) ) )
Viém Noiban | Noiban, dau, | N6i  ban, | Doi hoi nuéi dudng
miéng chot, dau | phuné hodc |dau, phuné | ngoai duong tiéu
hodc loét | loét, cothé | hodc khong | hoa hodc didu tri
muc do an duoc. thé an | nang dd toan di¢n.
nhe duoc.
Chan an Nhe Trung binh Nang DPe doa tinh mang
Non 11an/24 |2-51an/24 [6-101an/ |> 10 lan/ 24 gio
gio gio 24 gid hodc can nuodi
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Tri¢u R R R R
] bo1 Do 2 Do 3 Do 4
chung
dudng ngoai duong
tiéu hoa
Ia chay 2-3 4-6lan/ngay | 7-91an/ | >10lan/ ngay, ia
lan/ngay ngay mau dai thé hodc can
nudi dudng ngoai
duong ti€u hoa
HC ban tay | Di cam Di cam murc
— chan nhe hodc | d0 nhe, giam L ) p )
. _ Di cam gay anh huéng dén chirc
giam nhe | nhe hodc 5 N .
) . nang, giam nang cam glac sau.
phéan xa trung binh
gan xuong | cam giac sau
Rung téc Rung nhe Rung gﬁn hét hodc rung toan bo

Phin d6 doc tinh ciia héa chit trén huyét hoc dua theo tiéu chuin
cua WHO:

- Giam bach cau: Bach cau dugc goi la ha khi s6 luong dusi 4000/uL.
Puoc chia lam 4 d6 nhu sau: Do I: 3.000 - 3.900uL. DS 11: 2.000 - 2.900uL.
Do III: 1.000 - 1.900pL. o IV: <1.000pL.

- Giam héng cau: Puoc chia lam 4 do nhu sau: Do I: Hb tir 10g/dl dén
dudi muc binh thuong. Do I1: Hb tur 8g/dl — 10g/dl. BJ III: Hb tur 6.6g/dl —
7.9¢/dl. Bo IV: Hb<6.5/dl.

- Giam tiéu cau: SO luong tiéu cau giam dudi gia tri binh thudng cua
tiéu cau. Puoc chia 1am 4 d6 nhu sau: Do I: 75.000 - 100.000uL, Do II:
50.000 - 74.900uL, D6 III: 25.000 - 49.900uL, Do IV: <25.000uL

- Huyét séc t6 ( g/lit): o I: 100 - 120; Do 1I: 80 — 99; Do III: 65 - 79;
Do IV: < 65.

Phan d$ doc tinh ciia héa chit trén chirc ning gan, than [66]:

- SGOT (UI/L): P I: < 2,5 1an BT; B¢ 11:2,6 - 5 lan BT; Do III: 5,1 —
20 1an BT; Bo IV: > 20 lan BT.

- SGPT (UI/L): B6 I: < 2,5 1an BT; D6 11:2,6 - 5 1an BT; Do I1I: 5,1 —
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20 1an BT; D6 IV: > 20 lan BT.

- Creatinin (umol/lit): Bg I: < 1,5 lan BT; Do II: 1,5 — 3 1an BT; Bo
I11: 3,1 - 6 1an BT; Do IV: > 6 1an BT.

2.2.2.3. Theo doi va tai kham

Chung t6i theo doi bénh nhan va tai khdm mdi 3 thang trong nim dau
tién sau mo va nhitng nim sau moi ndm mot 1an, thong qua cac hinh thire sau:

- Gidy hen tai kham: Tryc tiép tham kham va chi dinh cac xét nghiém
néu can.

- GUri thu hai chiéu cho bénh nhéan: Trong dé, c¢6 phiéu diéu tra ghi nhan
mot s thong tin vé tai kham, thoi diém chét (néu co).

- Tim gip tryc tiép bénh nhan néu bénh nhan & gan

- Bién thoai cho bénh nhan hodc ngudi nha: Tham hoéi sttc khoe bénh
nhan, tinh trang tai phat, bénh nhan con song hay da chét, néu di chét thi vao
thoi diém nao.

* Cac nfi dung tai kham:

- Tinh hinh tai phat, di can:

Viéc xac dinh cac biéu hién tai phat, di can thong qua viéc kham 1am

sang va cac xét nghi¢ém can l1am sang:

+ Kham lam sang:

Tham kham 1am sang bao gém: tinh trang toan than, an uéng, kha ning
sinh hoat, lao dong.

- Toan trang

- Bau bung

- Nubt nghen

- Pay bung

+ Cac xét nghiém kiém tra

- Xét nghiém cong thirc mau kiém tra héng cau, bach cau, tiéu cau,
CEA, chtc nang gan, chiic nang than. ..

- Noi soi kiém tra miéng ndi c6 viém phu né hodc tai phat. Sinh thiét tai
miéng nbi lam giai phau bénh néu nghi ngo tai phat.

- Siéu 4m 6 bung kiém tra di cin gan, hach b bung, dich trong b bung,
budng trimg. ..
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- Chup X quang phdi tim di can.

- Chup CT. scan b bung dé phat hi¢n tai phat tai chd hoic di can.

* Panh gia tai phat: Biéu hién dau ving thuong vi, cam giac day bung,
nudt nghen. Noi soi théy hinh anh sui tai phat tai mi¢ng ndi, sinh thiét tai
ving miéng ndi va két qua giai phau bénh hoc xac nhan cé té bao ung thu.
Chup CT. scan 6 bung: thdy hinh anh khéi u tai ving miéng nbi.

* Panh gia di can xa: Gom di cin dén cac tang ¢ xa nhu gan, phdi, cot
song, tir cung... dugc chan doan qua 1am sang, siéu 4m bung, X quang phdi
va chup CT. scan

* Panh gia chat lwong cudc sdng sau phiu thuit:

Cho dén nay, phan 16n cac nghién ctru déu cho rang, chat lugng cudc
séng cua cac bénh nhan sau phiu thuat UTDD duoc thé hién trén kha ning cai
thién triéu chung, hoat dong sinh hoat hang ngay, danh gia tinh trang stc
khoe va kha nang hoa nhap vao cudc séng cong dong. Pa c6 nhiéu thang diém
dugc dua ra v6i nhiéu cach danh gia khac nhau vé chat lugng cudc séng sau
phau thuat nhu thang diém Adachi, Spitzer... Mdi thang diém déu c6 nhiing
uu va nhuge diém riéng, thang diém Spitzer duoc danh gia 1a ngin gon, ap
dung don gian nhung hiéu qua. Thang diém nay dya trén 5 tiéu chi: Hoat
dong cua bénh nhan, sinh hoat hang ngay, suc khoe, su gitip do va danh gia
ban than. Chi s6 Spitzer tinh theo thang diém tir 0 - 10. Chi sb cang cao thi
chét luong cudc séng cang duogc cai thién.

Bang 2.2: Bang danh gia chat lugng cudc song theo thang diém Spitzer [15]

STT Cach danh gia Pi¢m
Hoat dong:
- Lam viéc, nghién ctu véi thoi gian binh thuong 2
1 hodc gan binh thuong
- Doi hoi su gitip d& nhiéu hodc giam gio 1am viéc. 1
- Khong lam viéc hodc nghién ctru dugc 0
Sinh hoat hang ngay:
- Ty hoat dong sinh hoat hang ngay ké ca di chuyén
2 - Doi héi 6 sy giup d& doi v6i sinh hoat hang ngay 1
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STT Cach danh gia Pi¢m
- Khong tu cham soc ban than ngay ca viéc nhe 0
Strc khoe:
- Cam thay khoe trong phan 16n thoi gian trong ngay 2
3 - Cam thay suy nhuoc 1
- Cam thdy rat yéu 0
Su gitap do:
- C6 mbi quan tam va su gitp d ctia ngudi khac tot 2
4 - Gilip d& han ché do diéu kién bénh nhan 1
- Gitp d& khi that can thiét 0
Danh giad ban than:
- D& chiu, cam théy lac quan, tich cuc 2
5 - Co nhiing giai doan lo 4u hodc trim cam 1
- Lo au va trim cam thuong xuyén 0

+ Két qua theo di xa:

- Thoi gian séng thém khong bénh: La thoi gian ké tir khi phau thuat
cho dén khi tai phat, di can.

- Thoi gian sdng thém toan bd: tir ngay bat dau diéu tri dén khi loai
khéi nghién ctru. Viée xac dinh thot gian va nguyén nhan tr vong: qua nguoi
nha hodc qua quan 1y ho khiu cua xi phudng c6 s6 khai tir. Doi véi ngudi
bénh da chét, thoi gian séng thém duoc tinh theo thang ké tir ngay phau thuat
cho dén ngay chét. Pbi voi ngudi bénh con sdng, thoi gian séng thém duoc
tinh tr ngdy phau thuat cho dén ngay nhan dugc thong tin cudi clng.

Tinh ty 1& song thém toan bd 5 nim sau md tinh theo phuong phap
Kaplan —Meier

Tinh ty 1¢ song thém 5 nam sau mo theo cac yéu td: Vi tri khéi u, kich
thudc khoi u, loai moé bénh hoc cta khdi u, thé giai phiu bénh cia khéi u,
mirc di cin hach, giai doan bénh theo TNM, phuong phap phau thuat.

- Thoi gian sdng thém trung binh: 13 trung binh cong cua tong thoi gian
song thém sau mo trong nghién ciru.

+ Phan tich vai tro ctia cac yéu té anh huong dén thoi gian séng thém:

- Vi trf khéi u
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- Kich thuéc khéi u

- Loai mé bénh hoc cua khdiu

- Thé giai phiu bénh cua khdi u

- Mtrc di can hach

- Giai doan bénh theo TNM

- Phuong phap phau thuat

2.2.4. Xir Iy s6 liéu

Nghién ctru qua hd so bénh 4n hoic truc tiép qua tai kham, theo déi va
danh gia két qua diéu tri. Dit liéu dugc ghi nhan vao phiéu diéu tra.

Céc thong tin tir phiéu diéu tra duoc ma hoa va dua vao may tinh, xir Iy
trén Excel - 2000, phan mém thong ké SPSS phién ban 19.0

- Cac két qua tinh toan duoc thiét 1p dua trén gia trj trung binh, ty 18
phén tram, thé hién & dang bang, biéu. ..

- Gia tri trung binh duoc thé hién dudi dang: Student's t - test dugc
dung dé so sanh 2 trung binh. Két qua so sanh c6 y nghia théng ké khi P <
0.05.

- Tinh ty 1&, v& biéu d6 séng thém, phan tich theo phuong phap Kaplan
- Meier.

2.3. VAN PE Y PUC TRONG NGHIEN CUU

- Pé tai duoc hoi dong thong qua dé cuong nghién ciru sinh Pai hoc Y
Duoc Hué va Bénh vién Trung wong Hué dong y va cho phép thuc hién.

- Nhitng bénh nhéan tham gia vao nghién ctru duoc giai thich ky vé
phuong phap phiu thuat, trude khi diéu tri hoa tri bo trg, ching toi giai thich
cho bénh nhéan hiéu loi ich va nhitng rti ro bénh nhan c6 thé gip phai, viéc
diéu tri hoa tri sau phu thuat nham muc dich kéo dai thoi gian séng thém cho
bénh nhan, nhung trong thoi gian diéu trj bénh nhan c6 thé gip phai nhiing
doc tinh cua hoa tri.

- Bénh nhan trong nhom nghién ctru sau khi hiéu rd vé phuong phap
diéu tri va ty nguyén tham gia nghién ctu. Nhitng bénh nhan khong tu

nguyén tham gia, khong bi phan biét d6i xtr trong diéu tri.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG
Bang 3.1: Gidi va tudi

Do tudi Gidi _ N Ty 18 %
Nam (%o) Nir (%)
<40 4 (8) 0 (0) 4 8
41 - 50 8 (16) 1(2) 9 18
51- 60 14 (28) 4 (8) 18 36
61-70 7(14) 0 (0) 7 14
> 70 7 (14) 5 (10) 12 24
Tong 40 (80) 10 (20) 50 100
Nhan xét:

- Trong 50 bénh nhan ung thu phan trén da day dugc nghién ctru c¢6 40
bénh nhan nam, chiém 80%, c6 10 bénh nhan nit, chiém 20%.

- Tudi mic bénh thap nhat 1a 34, cao nhat 1a 89, tudi trung binh 12 58,43
+ 13,20 tuoi.

- Nhém tudi mic bénh cao nhat 1 51 - 60, chiém ty 1¢ 36%. Bénh it gip
& Itra tudi dudi 40.

- Trong 50 bénh nhan ung thu phan trén da day dugc nghién ctu, du &
dd tudi nao thi bénh nhan nam ludn chiém ti 1& cao hon so v&i bénh nhan nit.
Ty 1€ nam nir chung cia nghién ctru la 4:1

Bang 3.2: Dia du

Pia du S6 bénh nhén Tilé %
Thanh thi 23 46
NOng thon 27 54
Tong 50 100

Nhan xét: ty 1é mac bénh ¢ nong thon cao hon thanh thi
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Bang 3.3: Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép

Nghé nghiép S6 bénh nhin Tilé %
Tri thirc 6 12
Cong nhan 5 10
No6ng dan 15 30
Gia, huu tri 24 48
Tong 50 100

Nhan xét: Dbi tuong gia, huu tri chiém ty 16 cao nhat 48%, ndng dan
chiém 30%.

3.2. PAC PIEM BENH SU
Bang 3.4: Tién su

Tién sir S6 bénh nhén Tilé %
Viém, loét da day 3 6
Phau thuat da day 0 0
Phau thuat cat rudt thira viém 1 2

Nhan xét: Bénh nhan c6 tién st viém, loét da day chiém ty 18 6%

Bang 3.5: Ly do vao vién

Ly do vao vién S6 bénh nhén Tilé %
Nubt nghen 28 56
Dau vung thuong vi 17 34
Chan an 1 2
Xuat huyét tiéu hoa 4 8

Nhan xét: Bénh nhan nubt nghen chiém ty 1¢ cao nhat 56%, dau vung

thuong vi chiém 34%.
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3.3. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
Bang 3.6: Phan bd bénh nhan theo chi sé khoi

BMI S6 bénh nhan Ti1é %
Gay 13 26
Trung binh 37 74
Téng 50 100

Nhén xét: Thé trang trung binh chiém ty 1& cao: 74%, thé trang giy
chiém 26%. Khong c6 bénh nhan nao thira can hodc béo phi.

Bang 3.7: Pic diém lam sang

Pic diém S6 bénh nhan Ti 1é %
Sat can* 15 30
Chan n 13 26
Day bung , ¢ hoi 6 12
Pau vung thuong vi 31 62
Nubt nghen 32 64
Xuat huyét tiéu hoa 5 10
S¢ duoge khodi u & bung 3 6

Nhan xét: Nudt nghen chiém ty 1€ cao nhat 64%, dau vung thuong vi
chiém 62%. * C6 4 bénh nhén sit can > 3kg.

Bang 3.8: Két qua xét nghiém sinh hoa - huyét hoc

Théap nhat | Caonhat | TB + Pg léch chuan
HC (triéu/ mm3) 2,3 5,39 4,28 +0,76
BC (nghin/ mm3) 3,4 17,8 8,65 * 3,53
Protid (g/ dI) 51,6 84 68,55 + 7,55
CEA (ng/ 1) 0,51 761,1 21,31 +91,98
Nhan xét:

- C6 7 bénh nhan, chiém ty 18 14% c6 biéu hién thiéu mau trén 1am
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sang va xét nghiém huyét hoc ( Hong cau < 3,5 triéu). Protid mau duéi 60
g/dl ¢ 3 bénh nhan, chiém 6%.

- C6 31 bénh nhén, chiém 62% cb néng do CEA trong mau cao hon
ngudng binh thudng (Binh thuong CEA < 5ng/ml). Nong do CEA trung binh
¢ bénh nhan trong nhom nghién cuu 1a 21,31 +91,98ng/1

3.4. PAC PIEM THUONG TON
Bang 3.9: Vi tri u truéc md

Vitriu N Ti 18 %
Tam vi 46 92
Day vi 4 8
Tong 50 100

Nhén xét: Ung thu ving tdm vi ¢6 ty 1é cao nhat, chiém 80%

Bang 3.10: Vi tri thuong t6n quan sat trong mo

Vitriu N Tilé %
Tam vi 45 90
bay vi 5 10
Tong 50 100

Nhan xét: Ung thu vung tam vi c6 ty 1€ cao nhat, chiém 80%

Bang 3.11: Vi tri u vung tdm vi twong &ng véi phan loai cua Siewert

Vitriu N Ty 18 %
Siewert | 0 0
Siewert 1l 16 35,6
Siewert 11 29 64,4
Tong 45 100

Nhan xét: Trong ung thu ving tam vi, Siewert III chiém ty 1¢ cao
(64,4%).
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Bang 3.12: Tinh trang thuong ton da day trong phau thuat

Pic diém thuwong ton S6 bénh nhan Tilé %
Duéi1 thanh mac 35 70
Ra ngoai thanh mac 15 30
Téng cong 50 100

Nhan xét: 9 truong hop dinh vao tuy, 6 truong hop dinh vao mac treo

dai trang ngang. Trong phau thuat cac phau thuat vién chi g& dinh.

Bang 3.13: Phan loai ung thu qua giai phau bénh sau phau thuat

Loai ung thw N Tilé %
Ung thu biéu mo tuyén dng 50 100
Céc loai ung thu khac 0 0
Téng 50 100

Nhén xét: Ung thu biéu mo tuyén dng chiém 100%

Bang 3.14: Pic diém md bénh hoc cia tirng nhom phau thuat

Cat cuc trén

Cit toan bd

o asR A — — —— Téng
Dac diém So bénh | Til¢ | So bénh | Til¢ (%) P
nhan % nhan %
Biét hoa tot 9 18 6 12 | 15(30)
Biét hoa vira 13 26 9 18 | 22(44) | > 0,05
Biét hoa kém 8 16 5 10 13(26)
Tong 30 60 20 40 |50(100)

Nhén xét: Ddi véi timg phuong phap phiu thuat, sy khac biét giita cac

loai md bénh hoc khong c6 ¥ nghia théng ké (P > 0,05)
3.5. POI CHIEU KET QUA VA CAC YEU TO LIEN QUAN
Bang 3.15: Hinh anh thuong t6n qua noi soi da day

Tén thwong N Til¢ %
Sui 35 70
Loét 4 8
Tham nhiém 1 2
Sui + loet 10 20
Tong 50 100

Nhan xét: Thé sui ¢6 ty 1€ cao nhat, chiém 70%.
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Bang 3.16: Hinh anh dai thé thuong ton qua giai phau bénh

Ton thwong giai phau bénh N Ti 1 %
SUi 30 60
Loét 4 8
Tham nhiém
Sui + loét 15 30
Téng 50 100

Nhan xét: Thé sui chiém ty 1€ cao nhét, chiém 60%

Bang 3.17: Hinh anh nghi ngo di can hach trén CT. scan

CT. scan N Tilé %
Nghi ngo di can hach 32 64
Khong nghi ngo di can hach 18 36
Tong 50 100

Nhén xét: Ty 18 nghi ngd di can hach trén CT. scan chiém 64%.
Bang 3.18: Bdi chiéu két qua giai phau bénh hach sau mo va CT. scan

M6 bénh hoc (hach)
Chup CLVT Dicin | Ty1é | Dicin | Ty1é | Tong| P
(+) % ) %
Nghi di can hach 32 100 0 0 32
Khong nghi di can hach 14 77,8 4 22,2 18 |<0,01
Tong 46 92 4 8 50

Nhan xét:

- T4t ca nhitng truong hop nghi di can hach trén phim chup CLVT, déu
c6 hach di can trén md bénh hoc, chiém ti 16100%.

- Trong 18 truong hgp khong nghi di can hach trén phim chup CLVT, ¢6
14 truong hop cé di can hach trén xét nghiém md bénh hoc, chiém 77,8%.

- CLVT c6 d0 nhay (Se) 1a 32/46 = 69,6%, d0 dac hi¢u (Sp) 1a 4/4 =
100%.
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Bang 3.19: Lién quan kich thudc u va md bénh hoc

) Mo bénh hoc 2
Kich : Tong

] Biét hoa tot | Biét hoa vira | Biét hoa kém P

thuoc u (%0)
N | Tile% | N |Tile% | N | Til¢ %
<2cm | 4 8 4 8 1 2 9(18)
2-4cm | 6 12 7 14 7 14 20 (40) > 0.05
>4cm | 5 10 11 22 5 10 21 (42) ’
Tong 15 30 22 44 13 26 50 (100)

Nhan xét: Khéi u co kich thudc >4cm chiém ty 1é cao 42%. Trong do,
cht yéu & nhom biét hoa vira va biét hoa kém.

Bang 3.20: Lién quan gitra kich thudc u va giai doan bénh

Giai doan bénh )

Kich Giai doan | Giai doan |Giai doan| Giai doan | Tong

thuée u 1 A 1B v (%) P
N Ti lé N Ti 1€ N Ti 1€ N Tilé
% % % %

<2cm| 5 10 2 4 1 2 1 2 9 (18)
2-4cm| 8 16 3 6 4 | 8 5 10 | 20 (40)
>4cm | 4 8 2 4 5|10 | 10 | 20 |21(42) |>0,05
Tong |17] 34 7 14 | 10| 20 | 16 | 32 |50 (100)

Nhan xét: Khéi u c6 kich thudc trén 4cm c6 21 truong hop, chiém
42%. Trong d6, hau hét 1a nhitng khéi u & giai doan III B, IV (P > 0,05).
3.6. KET QUA NGHIEN CUU PHAU THUAT
Bang 3.21: Cac phuong phap phau thuat duoc ap dung

Phuwong phap N Tilé %
Cit cyc trén da day 30 60
Cat toan bo da day 20 40
Tong 50 100

Nhén xét: Phiu thuét cét cuc trén da day cho 30 truong hop, chiém 60%.
Phau thuat cit toan bo da day cho 20 truong hop, chiém 40%.
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Bang 3.22: Tang suat cac nhom hach duoc vét

Nhom hach S6 truwong hop Til¢ %
Nhom 1 8 16
Nhom 2 6 12
Nhém 3 43 86
Nhém 4 47 94
Nhém 5 41 82
Nhém 6 45 90
Nhom 7 38 76
Nhom 8 19 38
Nhém 9 12 24
Nhém 10
Nhom 11 1

Nhan xét:

- Tang suat vét hach cao nhat & nhém 4, chiém 94%; ké dén la cac
nhom 6, 3 va 5; thap nhat 1a cac nhom 11,10 va 2.

- S6 luong hach vét dugc trung binh 13 6,22 + 3,2 hach; nhiéu nhat 13
16 hach, thap nhét 13 0 hach.

- Téng s6 hach duoc vét 1a 311 hach, sd hach duong tinh la 263. Ty I¢
hach duong tinh 1 263/311, chiém 84,6%.

Bang 3.23: Mirc d6 xam lan cua khdi u, di can hach va giai doan bénh

Pic diém S6 bénh nhén Ti1é %
Mirc ¢ xam lan
T1 1 2
T2 18 36
T3 16 32
T4 15 30
Muc di can hach
No 3 6
N1 22 44
N> 24 48
N 1 2
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Pic diém S6 bénh nhén Tilé %
Giai doan bénh theo TNM

1 17 34
A 7 14
1B 10 20

\Y 16 32
Téng 50 100

Nhan xét:

- C6 15 bénh nhéan c6 mirc d6 xam lan T4, ( cha yéu dinh vao dai trang
ngang va tuy), 1 bénh nhan c6 hach di can N3, c6 16 bénh nhan & giai doan IV
- Mtrc @6 xam l4n cta khoi u chiém ty 1& cao & T2 ( 36%)
- Mirc di can hach chiém ty 1€ cao & N2 (48%)
- Giai doan II va III chiém ty 1& cao (68%)
Bang 3.24: Thoi gian phau thuat

Thaoi gian (phut) Ngin , .
- N , Dai nhat | Trung binh
Loai phau thui nhat
Cat cyc trén da day 30 110 300 173,7 £ 41,6
Cit toan bo da day 20 120 320 196,2 + 48,6
Ca 2 nhém 50 110 320 184,8 + 46,2

Nhén xét: Thoi gian mé ngin nhat 1a 110 phat & phuong phap cit cuc
trén, thoi gian mé dai nhat 13 320 phut & phuong phap cit toan bo da day.
Bang 3.25: Thai gian hau phau

Thoi gian S6 bénh nhén Ti 18 %
Tu 4 -9 ngay 13 26
T 10 — 12 ngay 17 34
Tu 13 — 14ngay 14 28
Trén 14 ngay 6 12

Nhan xét: Thoi gian nam vién sau phau thuat tir 10 - 12 ngay chiém ti

1& cao nhit 34%; trén 14 ngay chiém 12%.
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Bang 3.26: Thoi gian hau phau trung binh

Thoi gian (ngay) . . . .
~ Ngan nhat | Dai nhat Trung binh
Loai phau thuat
Cit cyc trén da day 6 15 11,10 + 2,59
Cit toan b da day 6 21 12,10 £ 3,42
Ca 2 nhom 6 21 11,50 £ 2,96

Nhan xét: Thoi gian hau phiu trung binh & nhém cét cuc trén da day 1a

11,10 * 2,59 ngay, & nhom cit toan bo da day 1a 12,10 + 3,42 ngay.
3.7. NGHIEN CUU CHI PINH PHUONG PHAP PHAU THUAT VA

CAC YEU TO LIEN QUAN

Bang 3.27: Chi dinh phuong phap phau thuat theo thé giai phau bénh, mirc do

xam lan va giai doan bénh sau mo

Loai phiu thut| Cjt cwe trén | Cét toan bd Tong
) o Ti 18 Tile | P
Pic diém N |Tilg¢ %| N % N %
Thé giai phau bénh
Thé sui 23 46 12 24 | 35| 70
Thé loét 2 4 2 4 4 8 |<0,05
Thé tham nhiém 1 2 0 0 1 2
Thé sui, loét 4 8 6 12 | 10| 20
Murc d6 xam lan
T1 1 2 0 0 1 2
T2 17 34 1 2 | 18| 36 |_ 0.001
T3 9 18 7 14 | 16 | 32
T4 3 6 12 24 | 15| 30
Giai doan bénh theo TNM
[ 17 34 0 0 |17 | 34
A 5 10 2 4 7 | 14
< 0,001
1B 5 10 5 10 | 10 | 20
\Y 3 6 13 26 | 16 | 32
Tong 30 | 60 20 | 40 |50 100

73




Nhan xét:

- Chi dinh phau thuat cit cyc trén da day ddi v6i thé sui 13 46%, thé loét
1a 4%, thé tham nhiém 1a 2% va thé phdi hop 13 8%. Chi dinh phiu thuat cat
toan bo da day ddi véi thé thé sui 1a 24%, thé loét 1a 4%, thé tham nhiém 0%
thé phéi hop 1a 12% (P < 0,05).

- Phiu thudt cét cuc trén da day cho nhitng khéi u 6 muic xam lan T1
2% , T2 34%, T3 18% va T4 6%. Phau thuit cit toan bo da day cho nhirng
khéi u c6 muirc xam 1an T3 14% va muc T4 24% (P < 0,001).

- Phau thuét cat cyc trén da day cho nhimg khéi u & giai doan Il 13
34%, giai doan IIIA 1a 10%, giai doan III B 1a 10%,. Phau thuat cit toan bo da
day cho nhitng khéi u ¢ giai doan III B 12 10% va u ¢ giai doan IV 13 26% (
P < 0,001).

Bang 3.28: Chi dinh phuong phap phau thuat theo vi tri thuong ton va kich

thudc u sau mod

Loai phau thuit | Cit cye trén | Cét toan bp Tong
. Ti 18 Ti 18 Titg | P
DPic diem N % N % N %
Vi tri thuong ton
Tam vi 27 54 18 36 45 90
bay vi 3 6 2 4 5 10 | <0,05
Kich thudc u
<2cm 9 18 0 0 9 18
2 - 4cm 15 30 5 10 20 40 |<0,001
> 4cm 6 12 15 30 21 42
Tong 30 60 20 40 50 | 100
Nhan xét:

- Chi dinh phiu thuat cat cyc trén da day cho nhitng khéi u viing tdm vi
la 54%, viung day vi la 6%. Phau thuét cét toan bo da day cho nhiing khdi u
vung tam vi l1a 36%. (P < 0,05).

- Chi dinh phau thuat cit cuc trén da day cho nhitng khdi u cd kich
thudc dudi 2cm 1a 18% va u c6 kich thudce 2 - 4cm 13 30%. Phau thuat cit
toan bo da day cho nhing khéi u c¢6 kich thudc 16n hon 4cm 1a 30% (P <
0,001).
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3.8. PIEU TRI BO TRQ

Bang 3.29: Phan Iap s6 bénh nhan diéu tri bo trg va phiu thuat don thuan

Phwong phap S6 chu ky diéu tri Tong bénh | Ty
di€u tri Dudi 6 chu ky 6 chu ky nhén 1€ %

Hoa trj b6 trg 16 5 21 42

Phau thuat don thuan 29 58

Tong 50 100

Nhan xét: SO bénh nhan sau m6 duoc hoa tri bo tro 12 21 bénh nhan,

chiém 42%. S6 bénh nhan khong diéu tri bo trg 14 29 bénh nhén, chiém 58%.

Bang 3.30: Tac dung phu va doc tinh caa hda tri

Tac dung phu va doc tinh | SO bénh nhan Tilé % P
Tac dung phu
- Mét moi 16 76,2
- Rung toc 13 61,9
- lachay 3 14,3
- Ngua 6 28,6
- Chan an 13 61,9
- Budn ndn 4 19
- Viém da day 2 9,5
Péoc tinh huyét hoc > 0,05
- Giam HC 1 4,8
- GiamBC 4 19
- Giam tiéu cau 1 4,8
Poc tinh trén gan than
- SGOT 0 0
- SGPT 0 0
- Creatinin 0 0
Nhan xét:

Trong 21 bénh nhan diéu tri hoa chat, chung toi thiy ring:

- Triéu chimg thuong gip trong didu tri hoa chat 1a: mét moi chiém
76,2%, rung toc chiém 61,9%, chan an chiém 61,9%. Cac triéu chimg déu ¢ do L.
- 6 bénh nhan c6 anh huong dén chi sé huyét hoc, chiém 28,6%. Trong
d6, doc tinh thuong gap 1a giam bach cau, chiém 19%. C4c triéu chimg déu ¢ do
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I. Chua thay biéu hién anh hudng chirc ning gan, than.

3.9. PANH GIA KET QUA
3.9.1. Két qua sém

Bang 3.31: Tai bién, bién chirng sau mé va tir vong phau thuat

Tai bién - Bién chimg Cit Cit 2
« A A | Tong | Til¢ % P
T vong phau thuit | cwe trén toan b

Céc tai bien 0 0 0 0

Chay mau 6 phiic mac / 1 0
x > 0,05

T vong phau thuat *
Nhiém tring vét mo 2 0 2 4

Nhan xét:

* Tt vong phau thuat 1 truong hop bénh nhéan bi chdy mau o phic

mac, dugc mo lai dé cam méau, hau phau 6n dinh. Bénh nhan xuat vién va tu

vong sau do6 1 tuan.

- Bién chig sau mo6 6%, déu thuoc nhom cat cuc trén da day.

- Ty 18 tir vong phau thuat: 2% ( ty 1é nay nam trong ty 18 bién ching)

Nhu vay, ty 18 hau phau on dinh 12 94%

Bang 3.32: Lién quan gitra bién chang, tir vong va giai doan bénh

Giai doan bénh
Tai bién - Bién  [Giai doan|Giai doan(Giai doan|Giai doan Téng
chung I A 1B v (%) P
Tir vong phiu thuat N Til¢ N Til¢ N Tilg N Ti1¢
% % % %
Céc tai bien 0| o0|O0| 00Ol 0 ]O]O0]O
Chay méau 6 phtic mac/
. 11 2 |00 [0] 0 |0| 0 |1(3]|>005

Tw vong phau thuat
Nhiémtrongvétmé | 0| 0 [ 0| O [2| 4 [0 | O [2(4

Nhan xét: Mot bénh nhan chdy mau b phic mac, xdy ra ¢ giai doan II,

chiém ty 1& 2%, day ciing chinh 14 truong hop tir vong phiu thuat. Hai bénh nhan

bi nhiém tring vét mo, déu xay ra ¢ giai doan III B, chiém ty 1¢ 4% (P > 0,05).
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3.9.2. Két qua lau dai

Cong viéc tai kham dugc thuc hién gom 3 dot: dot [ bao gdm nhiing
bénh nhan duogc tai kham trong thoi diém tir 3 - 12 thang sau phau thuat, dot
Il bao gdm nhitng bénh nhan dugc tai kham trong thoi diém tir 13 - 24 thang
sau phau thuat, dot III bao gém nhitng bénh nhan duogc tai kham trong thoi
diém tir 25 - 36 thang sau phiu thuat. S6 bénh nhan chung toi tai kham duoc
nhu sau: dot I kham dugc 39 bénh nhan, chiém 78%, dot II kham 26 bénh
nhan, chiém 52%, dot 11T khdm 23 bénh nhén, chiém 46%.

78
80
70 7
60 +~
50 1 bot 1
0 4 = Dot 2
30 1 mDot 3
20 7
101+
0 .
Pot 1 Dot 2 Pot 3
Biéu d6 3.1: Ti 1¢ bénh nhan tai kham
Tai kham dot I:
Bang 3.33: Két qua siéu am bung
S6 bénh nhén Ti
’ 5 > 1
Keét qua siéu am Cat cwc | Cat toan R P
. R N 1€%
trén bd
Khong phat hién bt thuong 20 19 39 | 100
Tén thuong gan 0 0 0 0
T6n thuong budng trimg 0 0 0 0 [>005
Hach 6 bung 0 0 0 0
Téng 20 19 39 | 100

Nhén xét: Trong tong sb 39 trudng hop siéu am kiém tra trong dot I,

khong c6 truong hop nao phat hién bat thuong (P > 0,05).
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Bang 3.34: Két qua noi soi kiém tra miéng ndi

S6 bénh nhén
) ) Cit Ti
Keét qua noi soi Cat P
toan N 1€%
cuc trén
bo

Miéng néi khong bat thuong 18 19 37 | 949
Viém, pht né miéng nbi 2 0 2 51 |>0,05
Tong 20 19 39 | 100

Nhén xét: Trong tong sé 39 truong hop duoc ndi soi kiém tra, co 2

truong hop viém, phu né mi¢ng noi, chiém 5,1%.

Bang 3.35: Chat lugng cudc sdng theo phuong phap phau thuat

Chat Phuong phap phiu thuat T
; . on
lwgng Cat cuc trén Cat toan bo (o/)g P
. 0
cudc song N % N %
8
5-7 5 12,8 3 7,7
(20,5)
24
8-9 12 30,8 12 38,8
(61,6)
- > 0,05
10 3 7,7 4 10,3
(18)
. 39
Tong 20 51,3 19 48,7
(100)

Nhén xét: Bénh nhéan c6 sé diém Spitzer trong gidi han 8 - 10 diém véi

16 bénh nhan & nhom cit toan bd, chiém 49,1%, nhom cit cuc trén véi 15

bénh nhan, chiém 38,5%. V&i s6 diém 5 - 7 ¢6 3 trudng hop cat toan bo,

chiém 7,7%, c6 5 truong hop cit cuc trén, chiém 12,8%. Su khac biét gifra

cac nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (P > 0,05).
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Bang 3.36: Chat lugng cudc sdng theo diéu tri bd tro

, Diéu trj bo tro
Chat lugng : . ; - 2
4 Co diéu tri bo tr¢ | Khong diéu tri bo trg | Tong (%) P
cudc song
N % N %
8
5-7 2 51 6 15,4
(20,5)
24
8-9 14 35,9 10 25,6
(61,5)
- > 0,05
10 4 10,3 3 7,7
(18)
. 50
Tong 10 51,3 19 48,7
(100)

Nhan xét: Bénh nhan c6 sd diém Spitzer trong gi¢i han 8 - 10 diém

chiém ty 1& cao v6i 18 bénh nhan ¢ nhom diéu tri b trg, chiém 46,2%. Vi s6

diém 5 - 7 ¢6 2 truong hop diéu tri bod trg, chiém 5,1%, c¢6 6 truong hop

khong diéu tri bo tro, chiém 15,4%. Su khac biét giita cac nhém khéng co

nghia théng ké (P > 0,05).
Tai kham dot II:

Bang 3.37: Két qua siéu am bung

. Cit Cit Ti 1¢
Keét qua siéu am N P
cuc trén | toan b0 %

Khong phat hién bat thuong 12 13 25 | 96,2
Tén thuong gan 1 0 1 3,8
Hach 6 bung 0 0 0 0 | >005
T6n thuong budng tring 0 0 0 0
Tong 13 13 26 | 100

Nhan xét: Trong tong s6 26 truong hop siéu am kiém tra dot 11, ¢6 1

truong hop ton thuong gan, chiém ty 1¢ 3,8% (P > 0,05).
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Bang 3.38: Két qua noi soi kiém tra miéng ndi

) Ciit Ciit Ti 1§
Keét qua ngi soi N P
cuc trén | toan bg %
Miéng ndi khong bat thuong 11 9 20 | 76,9
Viém, phu né miéng nbi 1 4 5 19,2
Loét, sui tai phat miéng ndi 1 0 1 38 |>0,05
Téng 13 13 26 | 100

Nhan xét: Trong téng s6 26 truong hop dugc noi soi kiém tra, co 5
truong hop viém, phii né miéng ndi, chiém 19,2% va 1 truong hop loét sui tai
phat tai mi¢ng ndi, chiém 3,8%.

Bang 3.39: Chat lugng cudc sdng theo phuong phap phau thuat

. Phuwong phap phiu thujt 2
Chat lugng , - ———— Tong
X Cat cuc trén Cat toan bo P
cudc song (%)
N % N %
7
5-7 4 15,4 3 11,5
(26,9)
14
8-9 6 23,1 8 30,8
(53,9)
>0,05
5
10 3 11,5 2 7,7
(19.2)
. 26
Tong 13 50 13 50
(100)

Nhan xét: Bénh nhan c6 s6 diém Spitzer trong gidi han 8 - 10 diém
v6i 10 bénh nhan & nhém cat toan bd, chiém 38,5%; véi 9 bénh nhan &
nhom cét cuc trén, chiém 34,6%. Véi sb diém 5 - 7 ¢6 3 truong hop cat
toan bd, chiém 11,5%, c6 4 treong hop cit cuc trén, chiém 15,4%. Su khac

biét gitta cic nhém khong c6 y nghia thong ké (P > 0,05).
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Bang 3.40: Chat lugng cudc sdng theo diéu tri bd tro

, Piéu trj bo tro 2
Chat lwong ———~———— o Tong
oz Co diéu tri bo tr¢g | Khong dié€u tri bo tr¢ P
cudc song (%)
N % N %
7
5-7 2 1,7 5 19,2
(26,9)
14
8-9 9 34,6 ) 19,2
(538)
£ >0,05
10 2 1,7 3 11,5
(19,2)
T6 20 50 19 50 2
on,
g (100)

Nhan xét: Bénh nhan c6 sé diém Spitzer trong gidi han 8 - 10 diém

chiém ty 18 cao voi 11 bénh nhan & nhom c6 diéu tri bo trg, chiém 42,3%. Véi

s6 diém 5 - 7 ¢6 5 truong hop khong diéu tri bo tro, chiém 19,2%. Sy khac

biét giira cac nhom khdng ¢ y nghia théng ké (P > 0,05).

T4i kham dot I11:
Bang 3.41: Két qua siéu am bung
) Cit Cit Ti 1¢
Keét qua siéu am N P
cuc trén | toan b %
Khong phat hién bat thuong 8 9 17 | 73,9
To6n thuong gan 2 2 4 | 174
Hach 6 byung 0 0 0 0
: . >0,05
Ton thuong buong trirng 0 0 0 0
T6n thuong gan + Dich 0 bung 2 0 2 8,7
Tong 12 11 | 23| 100

Nhan xét: Trong 23 trudng hop siéu am kiém tra lan 3, c6 4 truong hop

t6n thuong gan, chiém ty 1& 17,4%, 2 truong hop ton thuong gan kém dich 6
bung, chiém 8,7% (P > 0 05).
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Bang 3.42: Két qua noi soi kiém tra miéng ndi

] Cit Cit Ti 1é
Keét qua ngi soi N P

cue trén | toan bo %

Miéng ndi khong bat thuong 10 6 16 | 69,6
Viém, phil né miéng noi 0 3 3 13

, > 0,05

Loét, sui tai phat miéng noi1 2 2 4 17,4

Tong 12 11 23 | 100

Nhan xét: Trong téng s6 23 truong hop dugc noi soi kiém tra, co 3

truong hop viém, pht né miéng néi, chiém 13% va 4 truong hop loét sui tai

phat tai miéng ndi, chiém 17,4% (P > 0,05).

Bang 3.43: Chat lugng cudc sdng theo phuong phap phau thuat

Chat Phwong phap phiu thuat T
; ; on
lwgng Cat cuec trén Cat toan bd (O/)g P
cudc song N % N % °
5
<5 4 17,4 1 4,3
(21,7)
4
5-7 2 8,7 2 8,7
(17,4)
12
8-9 5 21,7 7 30,4 > 0,05
(52,2)
2
10 1 4,3 1 4,3
(8,7)
To 12 52,2 11 478 23
on , ,
s (100)

Nhén xét: Bénh nhan c6 sé diém Spitzer trong gi6i han 8 - 10 diém

v4i 8 bénh nhan & nhém cét toan bd, chiém 34,7%; véi 6 bénh nhan &

nhoém cit cyc trén, chiém 26%. Véi s6 diém 5 - 7 ¢6 2 trudng hop cit toan

bd va ¢o 2 truong hop cit cuc trén, chiém 8,7%. Su khac biét gilta cac
nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05).
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Bang 3.44: Chat lugng cudc song theo diéu tri bo tro

Chat Piéu tri bo trg y
lwgng | Cé diéu tri bo trg' | Khong diéu tri bo tro (g/n)g 5
cudc sdng N % N % 6
5
<5 2 8,7 3 13
(21,7)
4
> 2 8,7 2 87
| ’ 17,4
( 5 ) |5 0,05
8-9 4 17,4 8 34.8
(52,2)
2
(8,7)
Ton 10 43,5 13 56.5 23
: | ’ (100)

Nhan xét: Bénh nhan c6 sd diém Spitzer trong gi6i han 8 - 10 diém

chiém ty I¢ cao v&1 8 bénh nhan & nhom khong c6 di€u tri bo trg, chiém

34,8%. Voi s6 diém duéi 5 diém c6 2 trudng hop c6 diéu tri bo tro, chiém

8,7%, co 3 truong hop khong diéu tri bo tro, chiém 13%. Sy khac biét giita

cac nhom khong co ¥ nghia thong ké (P > 0,05).

Bang 3.45: Tai phét

Thoi gian (thang) | SO0 bénh nhan tai phat Ty 18 (%)
<12 0 0
13-24 1 2
25 - 36 4 8
> 36 thang 0 0
Téng 5 10

Nhan xét: Cé 5 bénh nhan tai phat tai miéng ndi, chiém 10%. Xuét hién

tai phat vao cac thoi diém 14, 25, 26, 31 va 35 thang. Thoi gian tai phat trung

binh 14 26,20 + 7,92 thang. Bénh nhén tai phat chiém ty 1& cao trong nam thir

3 sau mo.
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Bang 3.46: Di can xa

Thoi gian ( thang) S6 bénh nhén di cin Ty 1€ (%)
<12 0 0
13 — 24* 3 6
25-36 6 12
> 36 thang™ 2 4
Tong 11 22

Nhén xét: Téng s6 c6 11 truong hop di can xa. Di cin & vi tri hach
thugng don 1 truong hop, 9 trudng hop di cin gan, 1 trudng hop di can phoi.
Chu yéu xdy ra tir nam thir 3 sau phau thuat.

* Tu 13 - 24 thang, c6 2 truong hop di can gan, thong tin nhan dugc tir
bénh nhan.

* Trén 36 thang, c6 1 truong hop di can hach thugng don, 1 truong
hop di can phdi, thdng tin duoc nguoi nha bénh nhan cung cap.
3.10. THOI GIAN SONG THEM SAU MO THEO KAPLAN - MEIER

3.10.1. Thoi gian song thém khong bénh

S6 bénh nhén tai phat, di can tich iy sau hai ndm 1a 5 bénh nhan, sau
ba niam |a 14 bénh nhan, sau bon nam 1a 15 bénh nhan va sau nim nim 1a 17
bénh nhan. X&c suat séng thém khéng bénh sau ba nim 1a 38,4% va sau nim
nam 1a 21,5%. Thoi gian séng thém khong bénh trung binh la 29,25 + 18,12
thang. Trung vi theo doi la 24,7 thang.

3.10.2 Thoi gian song thém toan bd

Bang 3.47: Thoi gian song thém theo kich thuéc u

Thoi gian song thém Ty 1é song thém 5
Kich thudc u N . )
trung binh (thang) nam (%)
<2cm 9 44,78 + 5,21 48
2-4cm 20 39,65 +4,71 25
> 4cm 21 21,44 + 4,79 0

Kiém dinh Log Rank: y2= 5,82 ;bactydo=2 ;P =0,06
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Nhén xét: Ty 1é séng thém 5 nam & nhitng khéi u c6 kich thudc dudi
2cm chiém 48%, u ¢6 kich thudc 2 - 4cm chiém 25%, u ¢6 kich thudc 16n hon
4cm chiém 0% (P > 0,05).
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Biéu d6 3.2: Thoi gian séng thém theo kich thudc khéi u.

Bang 3.48: Thoi gian song thém theo vi tri khéi u

) .. Thoi gian song thém Ty 1é song thém 5
Vi tri khoi u N . i
) trung binh (thang) nam (%)
Tam vi 45 41,30 £ 3,59 35,1
bay vi 5 29,20 £ 4,82 0

Kiém dinh Log Rank: ¥>= 1,73 ;bactudo=1 ;P=0,19

Nhan xét: Ty 1€ séng thém 5 nam & nhiing khéi u vi trf tam vi 1a 35,1%,

u vi tri day vi la 0% (P < 0,05).
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Biéu d6 3.3: Thoi gian séng thém theo vi tri khdi u

Bang 3.49: Thoi gian séng thém theo thé giai phau bénh

Thé giai phau N Thoi gian song thém Ty 1¢ song thém 5
bénh trung binh ( thang) nam ( %)
Sui 35 40,93+ 3,78 27,9
Loét 4 27,75 + 7,85 50
Tham nhiém 1 30,00 + 0,00 0
Phéi hop 10 39,93+ 3,35 50
Kiém dinh Log Rank: y2= 1,27; bactudo=3 ; P=0,74

Nhan xét: Thoi gian song thém 5 nim ¢ nhiig khdi u thé loét va thé

phéi hop chiém ty 18 cao (50%) (P > 0,05).
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Kha ning sdng (%)

Hinh anh thuong ton
=11
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+— Loet-censared

Tharm nhiem-censored
= Sui+Loet-censored

20

I I
40 G0

Thoi gian (thadng)

Biéu d6 3.4: Thoi gian séng thém theo thé giai phau bénh

Bang 3.50: Thoi gian séng thém theo mic di can hach

Thoi gian song thém Ty 1é song thém 5
Di can hach N
trung binh (thang) nam ( %)

NO 3 385+14/4 37,6
N1 22 32,4+133 33,3
N2 24 27,67 + 9,36 28,8
N3 1 16,50 + 2,50 0

Kiém dinh Log Rank: y2= 6,96 ;bactudo=3 ;P=0,07

Nhén xét: Ty 1& song thém 5 nim chiém ty 1& 37,6% & muc di can hach
NO; 33,3% & muc N1; 28,8% & muic N2; chiém ty 1€ 0% & nhom N3, su khac
biét khong c6 y nghia théng ké (P > 0,05)
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Biéu d6 3.5: Thoi gian séng thém theo mirc do di can hach

Bang 3.51: Thoi gian song thém theo giai doan bénh

Giai doan bénh N Thoi gian song thém Ty 1é song thém 5
Theo UICC trung binh ( thang) nam
Gb1l 17 49,64 £+ 6,54 70,7
A 7 37,59 £5,63 23,6
GD III
1B 10 31,77 £ 3,86 21,5
Gb 1V 16 30,75 £ 4,77 0
Kiém dinh Log Rank: y2= 5,42 ;bactudo=3 ;P=0,14

Nhan xét: Ty 1¢ song thém 5 nam chiém ty 1& cao & giai doan II

(70,7%), su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05)
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Biéu d6 3.6: Thoi gian séng thém theo giai doan bénh
Bang 3.52: Thoi gian séng thém theo phuong phap phau thuat
. Thoi gian song thém | Ty 1¢ song thém
Phau thuéat N . ]
trung binh (thang) 5 nam ( %)
Cit cyc trén da day 30 32,96 + 3,92 13,4
Cit toan bo da day 20 51,39 +491 67,1
Kiém dinh Log Rank: y2= 1,73 ; bactudo=1; P=0,19

Nhan xét:
- Ty 18 séng thém 5 nam ctia nhom cat cuc trén 1 13,4% va nhom cit

toan bo 1a 67,1%. Su khac biét khdng ¢6 ¥ nghia théng ké (P > 0,05)
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Biéu d6 3.7: Thoi gian séng thém theo phuong phap phau thuat

Bang 3.53: Thoi gian sdng thém theo mo bénh hoc

Thoi gian song thém | Ty 1é sdng thém 5
Mo bénh hoc N . )
trung binh (thang) nam (%)
Biét hoa t6t 15 39,66 +7,96 47
Biét hoa vira 22 41,98 + 4,72 37,7
Biét hoa kém 13 37,62 £5,82 0
Kiém dinh Log Rank: y?= 0,28 ; bactudo=2; P=0,87

Nhan xét: Ty 1¢ song thém 5 nam chiém 47% & nhiing trudng hop khoi
u c6 d6 biét hoa tdt, chiém 37,7% & nhimg trudong hop khdi u co do biét hoa

vira, nhitng khéi u c6 d6 biét hoa kém, chiém 0% (P > 0,05).
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Biéu d6 3.8: Thoi gian séng thém theo mo6 bénh hoc
Bang 3.54: Thoi gian song thém theo diéu tri bo tro
Phwong phap N Thoi gian song thém | Ty 1é sdng thém 5
diéu tri trung binh (thang) nam (%)
Co diéu tri bo tro 21 40,14 £ 4,52 32,4
Khéng diéu tri bd trg | 29 39,74 + 5,44 30
Kiém dinh Log Rank: = 0,23 ; bactydo=1 ; P=0,63

Nhan xét: Ty 1 song thém 5 nam chiém ty 1& 32,4% ¢ nhom c6 diéu tri
b6 trg, chiém 30% & nhom khong diéu tri bo trg, su khac biét vé thoi gian

song thém gitra hai nhom khong cé y nghia thong ké (P > 0,05).
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Biéu d6 3.9: Biéu d6 thoi gian séng thém theo diéu tri bo trg

Bang 3.55: Thoi gian song thém theo diéu tri bo trg va phuong phap phau thuat

Coax . Thoi gian song thém | Ty 1€ song thém
Phuong phap dicu o | N trungg binh (tghéng) ys nim %%)
Cé diéu tri | Cétcuctrén | 19 28,83 + 3,73 0
botrg | Céttoanbd | 10 58,22 + 7,70 88,9
Khéng diéu | Cit cuc trén | 11 37,10 + 6,14 25,2
tri b6 trg | Cit toan bo | 10 46,60 + 6,77 51,4

Kiém dinh Log Rank: y2= 0,001 ;bactwdo=1 ;P =097

Nhan xét:

- Thoi gian song thém 5 ndm chiém ty 18 88,9% & nhoém phau thuat cat
toan bo da day, co diéu tri bo tro, chiém 0% & nhoém phau thuat cat cuc trén,
c6 diéu tri bo trg.

- Thoi gian song thém 5 nim chiém ty 1& 25,2% & nhom phau thuat cat
cuc trén, khong diéu tri bo trg, chiém 51,4% & nhém phau thuat cat toan bo,
khong diéu tri bd tro. Su khac biét vé thoi gian séng thém gitra hai nhom

khéng c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05).
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Thoi gian song thém trung binh du doan 13 40,23 + 3,35 thang.

93

1 Survival Function



CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG

4.1.1. Tudi va giéi

Trong nghién ctru ctia chung t6i, voi 50 bénh nhan ung thu phan trén da
day tai khoa Ngoai tiéu héa va Ngoai cdp ciru bung bénh vién Trung wong
Hué. Tudi trung binh 14 58,43. Két qua nay phu hop véi cac tac gia trong
nuéc nhu: PO Trong Quyét 1a 58,2 [32], ctia Trinh Hong Son 1a 54,6 [21]...
Trong d6, bénh nhin nho tudi nhat 13 34 tudi, bénh nhan 16n tudi nhat 1a 89
tudi. Vi do tudi tir 40 tré xudng chiém 8%, so v6i DS Trong Quyét nghién
ctru trén 105 bénh nhan, chi ¢6 mot bénh nhan dudi 40 tudi. Theo nghién ctru
ctia Isobe T., ty 1¢ bénh nhan UTDD dudi 40 tudi chi 6%. Nhung nhin chung
& cac nghién ctu trong va ngoai nudc déu cdé mot diém chung 1a UTDD
thuong hiém gip ¢ nhitng bénh nhan duéi 40 tudi [58]. P9 tudi mac bénh cao
nhat trong nghién ctru 1a 51 - 60, chiém ti 18 36%. Pic diém vé gidi trong
nghién ctru cuia chiing t6i khong tuong doéng voi cac nghién ctru vé UTDD noi
chung, nam cao gap bon 1an so véi nir (80% so voi 20%). Ti 1& nay cao hon
nhiéu so véi cac nghién ctru cua Trinh Hong Son 1a 1,75 [21], Nguyén Lam
Hoa va Bd Trong Quyét déu 1a 2,5 [10], [32]... Su khéac biét nay co6 thé dugc
giai thich rang, nghién ctru ching t6i thuc hién d6i v6i ung thu phan trén da
day, trong khi d6 céc tac gia khac thi thuc hién trén pham vi toan b da day.

4.1.2. Dia dw

Dan sd nudc ta tap trung chil yéu & ving nong thon, day chua han 1a 1y
do giai thich mot van dé dang duoc nhiéu nha dich té hoc trong nudc quan
tam, rang trong hau hét cac nghién ctiru vé UTDD thi ty 1¢ bénh nhan & nong
thon chiém ty 1& cao hon ¢ thanh thi. Nghién ciru ctia ching t6i, ty 16 mac
UTDD & nong thon 1a 54%, va thanh thi 1a 46%. Két qua nay ciing phu hop
vOi cac tac gia khac. Nghién ciru cia Nguyén Duy Thing vé tinh hinh mac

bénh ung thu da day tai Thira Thién Hué, giai doan 2001 - 2004 cho thay ty 18
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méc bénh & nong thon chiém ty 1€ cao hon so véi thanh thi (63,02% so voi
36,98%). Nghién ctru cia Nguyén Lam Hoa [10] tai Bénh vién Viét Tiép Hai
Phong véi ty 1€ UTDD & viing nong thon la 77,6%

Ngoai ra, mot sb tac gia cho rang v6i doi sdng kinh té con thap ¢ nong
thon hodc do thoi quen, ngudi dan thuong sir dung ché d6 in nhiéu rau cai
mubi chua, ca khoé min, thit hun khoéi, an qua nhiéu mudi trong khéau phﬁn hang
ngay...1a mot trong nhitng nguyén nhan 1am ting tan suat UTDD [10].

Correa va cac dong nghiép, qua nghién ctru da cong nhan rang c6 mot trinh
tir thoi gian thay doi tién ung thu, cubi cing dén dén UTDD. M6t tinh ning phd
bién ciia viéc bat dau va tién trien dén UTDD loai duong rudt 1a yéu td viém
nhiém. Nhiém tring Helicobacte pylori 1a nguyén nhan chinh cta viém da day va
néu khong duogc diu tri mot cach hop 1y, Helicobacte pylori ciing chinh 14 tac
nhan lién quan dén bénh Iy UTDD. Mot s6 bénh 1y lanh tinh ctia da day ciing co
thé tién trién thanh ung thu, trong d6 ¢ hai bénh can chu ¥ 13 viém da day teo dét
va polyp da day. Mot s tac gia con coi bénh nay nhu 14 tién ung thur.

Tién s mo da day duoc quy 1a mot yéu té nguy co. Ly do co ban 1a
phau thuat pha v& pH binh thuong cua da day, dan dén nhiing bién doi vé sy
phan chia ¢ nhiing té bao trong long da day. Cac nghién ctu hoi ctru chimg
minh rang c6 mot ti 1& bénh nhan cit polyp da day cho thdy té bao ung thu
xam lan trong giai phiu bénh cua polyp. Phat hién nay chimg to polyp c6 thé
1a nhitng thuong ton tién ung thu.

Nhu vy, ngoai van dé doi séng kinh té con thap, thoi quen trong an udng,
thi trinh d6 hoc van, su hiéu biét vé cham soc stc khoe co ph'?m han ché, dan tGi
cham tré trong viéc kham phat hién va diéu trj bénh ly viém da day, déc biét viém
da day do Helicobacte pylori, hodc diéu tri khéng dung phéac db. . .tt ca cac yéu td
trén gop phan 1am gia ting tang suit mic bénh UTDD & viing néng thon.

4.1.3. Nghé nghiép

Trong nghién ctru ciia ching toi, nguoi gia va huu tri chiém ty 1é cao
nhat 54%, nong dan chiém 36%. Bénh nhan thugc nhom tri thire va cong nhan

chiém ty 1& thap. Diéu nay ciing phu hop véi cac nghién ciru trong va ngoai
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nude [1], [10], [14], [19], [47], [52]. Yéu t6 nghé nghiép c6 anh huong dén sy
hiéu biét v& van dé cham soc va bao vé stic khoe. Mot nguoi co su hiéu biét vé
linh vuc y hoc, ho s& biét cach phong ngtra bénh tat va tim cach tiép can cac dich
vu chim soc strc khoe c6 chit luong. Tt do, ho s€ han ché duoc cac yéu tb nguy
co nhu viém da day do H.P, hodc cac théi quen dn udng khong tot. ..

Nghién ctru ciia Cho 1.S. va cong su di nhan thiy rang nong dan chiém
uu thé trong nghién ctru voi 37%, cac tac gia da giai thich rang do sy hiéu biét
vé can bénh cta nhom dbi tuong nay ciing c6 phan han ché, dan t6i kha ning
loai bo cac yéu td nguy co nhu viém, loét da day, thoai quen in udng... 1a
khong cao, nén dé mac UTDD hon so véi nhom tri thirc va cong nhén [46].

4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG

4.2.1. Tién sir va Iy do vao vién

Trong nghién ciru cta ching toi, ty 1¢ bénh nhan bi UTDD c6 tién str
viém loét da day chiém ty 1& 6%; truong hop c6 tién sir 1au nhét trén 25 nam.
Ty 1& nay thdp hon so vdi cac nghién ciru trong nude nhu DS Trong Quyét 1a
11,4% [32], Nguyén Lam Hoa 14 31,5% [10]. Giai thich vé& nhiing ngudi co
tién sir viém loét da day thi dé bi UTDD, hau hét cac tac gia trong va ngoai
nudc déu cho rang mot tinh nang phd bién cia viéc bit dau va tién trién dén
UTDD loai duong rudt 1a yéu td viém nhiém, nhiém trung H.P 1a nguyén
nhan chinh cta viém da day va 1 tac nhan hang dau caa UTDD [14], [39],
[53], [70], [83]. Ngoai ra, nhiéu tac gia da thira nhan, mot sé bénh 1y lanh
tinh ciia da day ciling c6 thé tién trién thanh ung thu nhu bénh viém da day
teo dét, polyp da day...

Nghién ctru cua chung t6i, diu hiéu nudt nghen chiém ty 1é cao trong
cac nguyén nhan vao vién (36%), so v6i cac tac gia khac nhu D6 Trong
Quyét [32], Nguyén Lam Hoa [10], thi triéu chting nudt nghen khong xuét
hién trong két qua nghién ctu. Piéu nay ciing c6 thé duge giai thich do
nhom bénh ma chung toi nghién ciru 1a nhitng khdi u ¢ phéan trén da day, khi
khéi u phat trién, xAm lan xung quanh, gy chén ép 16 tim vi, dan dén tinh

trang nudt nghen.
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4.2.2. Triéu chirng 1am sang

UTDD la mot bénh 1y c6 bi€u hién lam sang rat phong phu, véi nhiing
triéu chimg khong dién hinh nhu sut can, chan in, day bung va ¢ hoi, bénh
nhan thuong cha quan khong di kham, hodc néu c6 di kham thi doi khi
thay thudc ciing bo s6t vi cho d6 1a triéu chung cua viém da day. Hau hét,
trong nhiing truong hop d6, bénh nhén it nghi rang minh bi UTDD ma cho
rang c6 thé bi viém da day. [1], [10].

C4c triéu ching co niang thuong gip nhat trong bénh 1y UTDD 1a dau
bung ving thuong Vi, sut cin, non, day bung kho tiéu va chan an [138], [153].
O giai doan sém, UTDD thuong rat mo ho, khong dac hiéu, giai doan muon
thuong la dau thuong vi, ndn ra mau, dai tién phan den...Theo cac tac gia
trong va ngoai nudc [60], [64], thi triéu ching dau ving thuong vi ludn la triéu
chimg co niang thuong gap nhat, chiém ty Ié trén 75% dén 100%. Nghién cau veé
UTDD sém cua Lé Minh Son [50], thi ty 1€ dau bung ving thuong vi cé ty Ié
92,7%:; D6 Trong Quyét [16] dau bung thuong vi d6i vai UTDD 1a 93,3%. Két
qua nghién ctu caa ching toi, triéu chimg dau ving thuong vi chiém 62%, ty ¢
nay thap hon so véi C4c tAc gia trong va ngoai nude. Diéu ndy co thé duogc giai
thich rang, c6 thé do triéu chiing nudt nghen chiém wu thé 64%, nén phan nao
lam lu mo triéu chimg dau ving thuong vi. Pay ciing c6 thé 1a diém dic thi cua
ung thu phan trén da day, vi khi u da xam 1an vao tam vi s& gay nén tinh trang
nubt nghen, 1am cho bénh nhan cam thay bat thuong, ho chi quan tim dén triéu
ching nuét nghen nén di kham va phat hién bénh.

Triéu chang sut can chiém ty 18 30%, triéu chang nay thuong it duoc
bénh nhan quan tdm vi cho rang day c6 thé 1a dau hiéu binh thuong. Theo mot
sb tac gia, sut can chiém ty & kha cao, nghién ctu caa Nguyén Lam Hoa ty 1¢
nay 1én dén 98% [10]; nghién ctu cua DS Trong Quyét 1a 93,3% [32]; nghién
ctru ctia Vii Hai 12 80,1% [5]. Tuy nhién, mot sé nghién cau khac trong nudc
lai cho thay ty ¢ nay ciing khong cao nhu Nguyén Vin Luong chiém 47,5%
[15], Nguyén Qudc Pat 13 8,1% [5]. Nhu vay, ty Ié triéu ching sut can trong
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nghién ciru cta ching tdi va nhiéu tac gia khéac 1a khong twong dong, diéu nay
c6 thé dugc giai thich do cac dic diém nghién cau khac nhau nhu vi tri
thuong ton cua ung thu, thoi diém bénh nhan vao vién, c& mau nghién cau...
Nhiéu tac gia di cho rang, mac do sut can ty 1& véi giai doan cua bénh, khi
bénh phat hién cang muon, thi thé trang bénh nhan cang suy kiét, dy ciing 1a
yéu td tién lugng trong va sau phau thuat.

Chén an 1a triéu chiing c6 thé gap & nhiéu bénh 1y khac nhau. Déi véi
UTDD chan #n ¢6 thé 1a hau qua cua tinh trang day bung, kho tiéu hoic do
tinh trang suy kiét, din dén mét méi va chan an. Nghién ctu cua ching toi
chan an chiém 26%. So voi c4c tac gia khac, DS Trong Quyét ty 1¢ nay 1a
78%, Nguyén Lam Hoa l1a 97,5%. Nghién ctu cua chdng toi chiém ty Ié thap
hon so véi cac nghién ciru khéac, ching tdi cho rang so di ¢ két qua nhu vay
c6 thé do c& mau nghién ciu caa ching toi chua di on.

So duoc khdi u ¢ bung c6 3 bénh nhan, chiém 6%. Pay 1a triéu ching
thuc thé trong UTDD, khi bénh ¢ giai doan sém, tham kham hoan toan khong
phat hién duoc triéu chiing ndy, nhung khi thaim kham phat hién duoc khéi u
thi bénh nhan thuong da ¢ giai doan muon. Luac dé, kich thudc khdi u da 1on
va dd co su xam lan sang cac tang 1an can, khéi u tré nén it di déng, nho thé
ma thay thubc dé dang so duoc khéi u khi tham kham. Nghién ctiru cua céc tac
gia khac nhu: B4 Trong Quyét 1a 9,5% [32], Nguyén Lam Hoa 14 17,8% [10],
Vii Hai ty 1¢ nay 1én dén 23,8% [5]. Nhin chung, nghién ctu cia céc tac gia
déu co ty & so dugc khdi u cao hon nghién ctiiu ctia chung toi, diéu nay cé thé
duoc giai thich do ddi tugng nghién ctiu caa ching tdi 1a nhitng bénh nhan ung
thu phan trén da day, bénh dién tién dé& dang xam lan vao tam vi, gay chén ép
16 tam vi, triéu chung nudt nghen s& xuét hién trude, 1lam cho bénh nhan phai
di kham, lac d6 kich thude khdi u chua da 16n va chua xam 14n vao cac co
quan xung quanh, nén kha ning s dugc khéi u & bung 1a thap hon.

Mot nghich 1y di xay ra trong thyuc té 14m sang ctia UTDD: khi bénh

chua c6 triéu chung thi chan doan thuong giap nhiéu khé khin, nhung thuan
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loi trong diéu tri va kha nang chira khéi bénh cao. Nguoc lai, khi bénh nhan
c6 biéu hién 1am sang rd rang thi dong nghia véi viéc bénh da ¢ giai doan
mudn, chan doan dé dang hon, nhung it c6 co hoi diéu tri triét dé, ty 1¢ tai
phét cao va ty 1¢ khoi bénh thap [10], [14], [19], [34], [48], [76], [82].

Tir thyc té trén, chiing t6i nhan thdy rang muén phong ngira va diéu tri
t6t UTDD, can phai c6 bién phap phong bénh ciing nhu phat hién UTDD &
giai doan sém, bang cach xay dung chién luge kham sang loc trong cong
déng. Pén nam 2014, ngoai viéc diéu tri t6t bénh viém da day do nhiém H.P,
mot sb qudc gia di tién hanh san xuat vaccine ching ngira H.P [39]. O Viét
Nam, dé thyc hién duoc muyc tiéu nay thi viéc tién hanh con gip nhiéu kho
khin, Vi con phu thudc vao cac yéu to nhu ngudn kinh phi cua qudc gia, su
phdi hop chit ché giira cac cap, cac nganh [14]...Trén thé gidi mot s6 quoc
gia d3 rat thanh cong trong linh vuc nay, ding dau 1a Nhat Ban, qudc gia c6
ty 16 mac UTDD rét cao, véi sy dau tu 10n tir ngudn ngan sach qudc gia, két
hop véi viéc xay dung chién lugc tam soat trong cong dong, nhitng nguoi dan
trén 40 tudi trong ving cd nguy co déu dugc chup X quang da day, truong
hop co d4u hiéu nghi ngo dugc chi dinh ndi soi sinh thiét da day. Nho vay, ty
1¢ phat hién UTDD sém chiém trén 50%, bénh nhan dugc diéu tri & giai doan
som, ty 18 sdng 5 nam sau phau thuat dat trén 90% [88], [93]...

Bang 4.1: Mirc dd xam lan caa khéi u trong cac nghién ctu

Tac gia T1(%) | T2(%) | T3(%) | T4(%)
Nguyén Minh Hai (2003) 15,5 40,5 36,9 7,1
Nguyén Lam Hoa (2003) 0 51 447 50,2
Vi Hai (2009) 6,6 13,3 45,2 34,9
Chung toi 2 36 32 30

Qua bang thong ké trén, ta thiy ring cang ngay cang c6 nhiéu bénh
nhan UTDD dugc chan doan va diéu tri & giai doan T1, T2. Pac biét, & cac
trung tam diéu tri 16n nhu Ha Noi, thanh phé Ho Chi Minh va Hué... Nhiing

noi ma ¢ dé co day du trang thiét bi khdm phat hién bénh, viéc ndi soi sinh
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thiét dugc ap dung rong rii trong cong dong, thém vao d6 1a doi ngii thay
thudc c6 kinh nghiém, c6 thai do xir Iy dang dén va kip thoi dbi véi UTDD.

4.2.3. Xét nghiém sinh hoa - huyét hoc

Bénh Iy UTDD c6 thé gy ra xuat huyét tiéu hoa, anh huong chiic ning
gan. Nén vai tro ctia cac xét nghiém sinh héa - huyét hoc rat co gia trj trong bénh
Iy UTDD. Céc xét nghiém nay gitp xéac dinh sy thiéu méau, kiém tra chirc nang
gan, hodc danh gia ham luong protid trong mau nham xac dinh tinh trang suy
dinh dudng. Theo y van thi c¢6 khoang 30% bénh nhan UTDD b thiéu méu.

Theo két qua nghién ctru cua ching t61, c6 7 bénh nhan, chiém ty 1¢
14% c6 biéu hién thiéu mau trén 1am sang va xét nghiém huyét hoc (Hong
cau < 3,5 triéu). Protid mau dudi 60 g/dl c6 3 bénh nhan, chiém 6%.

Pé danh gia su lién quan ciia chat chi diém khoi u déi véi ung thu da
day, nhom tac gia nguoi Ha Lan di nghién ctru cac chat chi diém khéi u thudce
nhoém khang nguyén lién két ung thu & 94 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén
da day. Két qua thu dugc: CA 50: 59,5%, CA 19.9: 34%, CA 12.4: 34%, CA
19.5: 29%, CEA: 33%. Cac tac gia ciing da chi ra ring nong d6 cua cac chat
chi diém khéi u ¢ tén thuong ving tim vi cao hon cac ving khéc cua da day.
Theo nghién ctru cia chung t6i, c6 31 bénh nhan, chiém 62% co néng do
CEA trong mau cao hon ngudng binh thuong. (Binh thuong CEA < Sng/ml).
Piéu nay ciing phit hop v6i nhom tac gia nguoi Ha Lan. Tuy nhién, ciing theo
cac tac gia trén thé gidi thi viéc xac dinh ndng d6 cua chat chi diém khéi u ddi
vo1 UTDD khong c6 y nghia thuc hanh trong 1am sang [21].

4.3. PAC PIEM THUONG TON

4.3.1. Pic diém thwong ton trén ndi soi va giai phau bénh dai thé

boi1 voi1 UTDD viéc danh gia thuong ton trén ndi soi, dac biét vi tri
thuong ton thuong kho chinh xac. Cac ton thuong ving day vi khi quan sat
trén ndi soi c6 thé bi bo sot. Trong nghién ctru cta chiing t6i ciing thé hién rd
van dé nay, cu thé khi noi soi trén 6ng soi mém cho két qua thuong ton ving
tam vi 46 truong hop, (chiém 92%); vung day vi 4 truong hop, (chiém 8%).
Tuy nhién, quan séat thuc té trong lic mo thdy thuong ton ving tim vi 45
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truong hop, (chiém 90%); ving day vi 5 trudng hop, (chiém 10%). Pay c¢6
thé duge xem 1a nhuge diém cua ky thuat noi soi da day bﬁng 6ng noi1 sol
mém. Piéu nay ciing duoc mot sb tac gia trong va ngoai nudc dé cap trong
mot s6 nghién ctru [6].

4.3.2. Pic diém thwong ton theo vi tri

Trong nhdm nghién cu ¢6 5 bénh nhan thuong tén & ving day vi,
chiém 10%, 45 bénh nhan thuong ton & ving tam vi, chiém 90%. Trong s6
bénh nhan thuong ton ving tam vi, cd 29 bénh nhan thuoc nhdm Siewert 111,
chiém 64,4%; nhom Siewert 11 c6 16 bénh nhan, chiém 35,6%. Mot sé bénh
nhan thuéc nhdm Siewert |I.

4.3.3. Pic diém thwong ton theo mirc dd xAm lan trong phiu thuat

Theo quan sét trong qué trinh phau thuat, mac d6 xam lan caa khéi u ra
ngoai thanh mac 1a 15 truong hop, chiém 30%. Trong dé, 9 trudong hop dinh
vao tuy, 6 truong hop dinh vao mac treo dai trang ngang, tat ca cc trudng
hop déu dugc phau thuat vién g& dinh, khéng cé chi dinh cit tang bi xam lan.

4.3.4. Pic diém thwong ton theo giai phiu bénh

Theo két qua mod bénh hoc, toan b sé bénh nhan trong nhém nghién
ctru déu 1a ung thu biéu md tuyén ong, khong co truong hop nao thudc ung
thu biéu md tuyén nhin hoic ung thu biéu m té bao dang nhay.

Hau hét cac khoi u déu thude loai biét hoa tdt va biét hoa vira.
4.4. DOI CHIEU KET QUA VA LIEN QUAN

4.4.1. Mirc d phu hop giira thwong ton ndi soi va md bénh hoc

Quan sat trén noi soi, hinh anh thuong ton chiém ty 1¢ nhu sau: thé sui
chiém ti 1& cao nhat 70%; thé loét chiém 8%; thé phdi hop chiém 20% va thé
thAm nhiém chiém 2%.

Trén giai phau bénh, hinh anh thwong ton dai thé gdm: thé sui chiém ti
1& cao nhat 60%; thé loét chiém 8%; thé phdi hop chiém 30% va thé tham
nhiém chiém 2%. Két qua nay tuong tu két qua nghién cru ciia Trinh Hong
Son [21] va Nguyén Minh Hai [6].
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4.4.2. Mirc @9 phu hop gitra di cin hach trén CT. scan va két qua
moé bénh hoc

Nho tién bo ctia chup cat 1p vi tinh (CT. scan: CT) nhét 1a tng dung
ciia CT trong chan doan hinh anh, CT ngay cang dugc dua vao sir dung
rong rai dé chan doan UTDD. Cac hinh anh CT ciia UTDD lién quan dén
ton thwong giai phiu bénh hoc, vi tri cling nhu tinh chat khu tra hay lan
tran ctia ton thuong [83].

Trong nghién ctru ciia minh, Sussman va cong su da so sanh 75 truong
hop UTDD duoc phén giai doan trudée mo bang CT. scan va dbi chiéu véi phan
loai sau mo, khi da c6 két qua giai phau bénh. Két qua cho thiy xam lan hach
ving duogc khang dinh trén CT. scan c6 do nhay 67% va d6 dic hiéu 61% [89].

Trong s6 50 bénh nhan ma ching t6i nghién ctru, hinh anh CT. scan
cho két qua nghi ngo hach duwong tinh v&i 32 truong hop, 18 truong hop két
qua nghi ngd hach 4m tinh (Bang 3.17). Doi chiéu vai két qua giai phau bénh
sau mo (Bang 3.18), tat ca nhiing truong hop nghi di can hach trén CT. scan,
déu c6 hach di can trén mé bénh hoc, chiém ti 1¢ 100%.

Trong 18 truong hop khong nghi di can hach trén CT. scan, c0 14
truong hop co6 di can hach trén xét nghiém mo bénh hoc, chiém 77,8%.

Tur két qua nghién ciru ndy, ching t6i nhan thay CT. scan c6 dic diém sau:

Do nhay (Se) 1a 32/46 = 69,6%, do dac hiéu (Sp) 1a 4/4 = 100%.

Bén canh cac uu thé caa CT. scan, nhuoc diém cta phuwong phap nay 1a
khong phat hién cac di cin co6 duong kinh < 8mm. Dé khac phuc nhuoc diém
nay, siéu 4m noi soi va PET - CT la nhimg k¥ thuat c6 thé thay thé vi kha
nang phat hién u, danh gid mic d6 xam 14n va tinh trang di can hach véi mic
do chinh xac cao. Trong khi lam si€u am ndi soi, néu nghi ngd hach vung bi
di cin c6 thé dung kim nho choc hut 1am sinh thiét, gitip nang cao mirc do

chinh x4c trong chan doan di can hach [93].

102



4.5. CHI PINH PHUONG PHAP PHAU THUAT VA CAC YEU TO
LIEN QUAN

4.5.1. Chi dinh phwong phap phiu thuit theo vi tri u

Pbi voi khdi u ¢ phan trén da day, chon lya phuong phap phiu thuat
phu thudc vao tuirng vi tri cu thé. Néu khdi u & vung tam vi hoac day vi, céac
phau thuat vién thuong lya chon phuong phép cét cuc trén. Trong nghién ciru
ctia chung toi, cét cuc trén dugc ap dung cho nhimg khdi u ving tam vi 1a 54%,
ving day vi 1a 6%. Trong sd bénh nhén cit toan bo da day cua chung toi 6
36% u ving tam vi; U ving day vi chiém 4% (Bang 3.28). Chimng td, quyét
dinh phuong phap phau thuat phu thudc nhiéu vao timg phau thuat vién. Quan
diém cét cuc trén da day véi muc dich, gitr lai phﬁn da day con lai, gitip tham
gia vao qua trinh ti€u hda, ddm bao chirc nang sinh 1y ctia da day. Tuy nhién,
quan diém nay cling khong duoc cac phiu thuat vién théng nhét cao, vi cho
rang kha nang cit u 1a khong triét dé va dé dan toi tai phat sau phau thuat.

4.5.2. Chi dinh phwong phap phiu thuit theo kich thuéc u

Khi khéi u c6 kich thude < 2cm, hodc tir 2 - 4cm, chi dinh cat cuc trén
da day. Trong nghién ctru cua ching toi, cat cuc trén da day cho 18% cac khoi
u < 2cm va 30% cac khdi u c6 kich thude 2 - 4cm (Bang 3.28). Tuy nhién,
nhirng truong hop khdi u ¢6 kich thude nhd, co thé thuc hién bﬁng ph'flu thuat
cat cuc trén da day, nhung phau thuat vién lai chon phau thuat cat toan bo da
day, vi cho réng lam nhu vay dé dam bao tinh triét cin va han ché tai phat sau
phau thuat. Pay ciing 1a mot quan diém dang duoc nhiéu ngudi chdp nhan
hién nay [108].

Chi dinh cat toan bo da day dugc chung t6i thuc hién cho 30% khdi u
c6 kich thudc > 4cm (P < 0,001) (Bang 3.28). Bén canh van dé kich thudc
16m, céac khéi u nay con lién quan dén d6 xam l4an va di can hach. Néu khéi u
cang 16n, mirc d6 xam 1an cang siu va kha ning di cin hach cang nhiéu. Nhu
vay, dbi véi nhitng khdi u o kich thudc >4cm, dé dam bao tinh triét cin can

phai cit toan bo da day.
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4.5.3. Chi dinh phwong phap phéu thuit theo thé giai phiu bénh

Bang xét nghiém ndi soi qua éng soi mém, ta c6 thé danh gia hinh anh
dai thé ctia ung thu phan trén da day, sau d6 quan sat ton thuong cu thé trong
phau thuat. Thong thuong, trong UTDD thé loét chiém ty 18 cao nhat. Trong
nghién ctru cua chiing toi, hinh anh dai thé dugc quan sat nhu sau: thé sui 70%;
thé loét 8%; thé tham nhidm 2% va thé phdi hop 20% (Béang 3.15). Ti 1& nay
cling twong duong véi nghién ctru ctia Vil Hai [5]: thé sui 6,7%; thé loét
64,8%; thé tham nhidm 14,7% va thé két hop 15,7%. Viéc chi dinh phau thuét,
chiing t6i chi dinh cit cuc trén da day: thé sii 1 46%; thé loét 1a 4%; thé tham
nhiém 13 2% va thé phdi hop 13 8%. Chi dinh phau thuat cét toan bo da day ddi
v6i thé sui 1a 35%; thé loét 1a 4% va thé phdi hop 1a 10% (Bang 3.27).

4.5.4. Chi dinh phwong phap phiu thuit theo mirc d) xAm lan ciia
khéi u

Khong giéng nhu hinh anh dai thé cua giai phdu bénh, danh gia muc do
xam l4n trén 1am sang trong lac phau thuét rat khé. Vi mac xam lan T1,
thuong khong xac dinh dugc trong lac mod, xam 1an mirc T2 13 khéi u chi méi
xam lan dén 16p co, thanh mac ngoai van con nhin, nén phiu thuat vién ciing
khé xac dinh. Véi ton thuong T3, T4 cac phau thuat vién co thé danh gia
trong luc phau thuat. T3 quan sat c6 thé thay thanh mac da day c6 nhitng ndt
mau tring nga, két hop v6i mang thanh mac san sui, khi khdi u xam lan &
muc T4 thi c6 thé quan sat & hon, t6 chic u d3 xam lan sang t6 chirc xung
quanh nhu mac ndi, mit trude mac treo dai trang ngang.

Mtrc xam lan c6 lién quan dén kich thude cua khéi u, khi u < 4cm sy
xam lan chi yéu & mirc T1 va T2. Khi u ¢6 kich thudc > 4cm, mirc xdm lan
cha yéu ¢ T3, T4.

Muc xam 14n co lién quan chdt ch€ vai di can hach, mic xam 14n cang
it, ty 1€ di can hach ciing it va nguoc lai. Vi vay, dé dam béo tinh triét cin cta
phau thuat can cat cyuc trén da day d6i v6i cac trudng hop khdi u c6 mirc xam
14n T1, T2. Khi khéi u xdm 14n & mtc T3, T4; ty 1& di cin hach nhiéu, nén

phai cit toan bo da day. Trong mot sd truong hop, du khdi u xam 1an & mirc
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T3 nhung c6 phiu thuit vién van lwa chon phuong phap cét cuc trén vi cho
rang van dam bao tinh triét cin, nhung van giit dugc mot phan chirc ning sinh
Iy tiéu héa nho phan da day con lai.

Trong nghién ctru ctia chung toi, cit cuc trén da day dugc chi dinh: T1
2% , T2 34%, T3 18% va T4 6%. Cit toan bo da day duogc chi dinh: T3 14% ;
T4 24% (Bang 3.27).

4.5.5. Chi dinh phwong phap phiu thuit theo giai doan bénh

UuTDD phﬁn trén & giai doan I, II va III c6 chi dinh cit cuc trén da
day. Péi v6i ung thu giai doan ndy, mirc d6 xdm lan thuong tir T1 dén T3,
tinh trang di can hach chu yéu tir NO dén N3. Vi vay, ph?lu thuat cét cuc trén
da day kem nao vét hach D2 cho nhom nay 1a hop 1y. Tuy nhién, trong mot
s6 truong hop UTDD phan trén giai doan II, III ciing dugc phiu thuat cat
toan bd da day, nhitng truong hop nay cé thé do mirc do xam lan hoic tinh
trang di cdn hach nhiéu, ciing c6 khi do quan diém ctia phau thuat vién mubn
dam bao tinh triét can.

Pbi voi ung thu phan trén da day & giai doan IV, chi dinh cat toan bo
da day. Vi cac khoi u ¢ giai doan nay c6 mirc xam lan T3, T4 va d3 di cin
hach nhiéu. Mot s truong hop khdi u d3 c6 dau hiéu xam lan sang tang lan
can, nhung van dugc chi dinh cét toan bo da day vi kha nang cit bo duoc tang
xam lan va vét hach D2. Van dé nay phu thude rat nhiéu vao su quyét dinh va
kha ning cta phau thuat vién.

Trong nghién ctu ctuia ching to1, ph?tu thuét cit cuc trén da day cho
nhing khéi u & giai doan II 1a 34%, giai doan IIIA la 10%, giai doan IIIB la
10% . PhAu thuat cit toan bo da day cho nhitng khoi u ¢ giai doan IIIA 13 4%,
giai doan I1IB 12 10% va u ¢ giai doan IV 1a 26% (P < 0,01) (Bang 3.27).

Bang 4.2: So sanh cac chi dinh phau thuat

Tac gia N Cit cuc trén Cit toan bd
Yoo C. H. 259 74 185
Chung toi 50 30 20
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4.6. PAC PIEM TRONG VA SAU PHAU THUAT

4.6.1. Cac phwong phap phiu thujt

- Phau thuét cit cuc trén da day

Trong 50 trudng hop ung thu phan trén da diy ma ching t6i nghién
ctru, ¢6 30 truong hop duogce chi dinh phau thuat cit cuc trén da day, chiém ti
1€ 60% (Bang 3.21).

Trong nhom nay cac khdi u ving tdm vi chiém ti 1& cao nhit (54%).
Diéu nay ciing phu hop véi thyc té 1am sang vi ung thu phan trén da day phan
16n 14 nhimg khéi u ving tdm vi. Nhitng khéi u ¢6 kich thude dudi 2cm chiém ti
16 18%, tir 2 - 4cm chiém ti 16 30%; thé giai phau bénh chiém ti 1é cao nhat 1a thé
st (46%) (Bang 3.27). Khéi u c6 mirc d6 xam 14n T2 chiém cao nhét (34%). Mo
bénh hoc véi loai biét hoa vira chiém uu thé (26%) (P < 0,001) (Bang 3.14). Hau
hét, cic bénh nhan duoc phat hién ¢ giai doan II va III (Bang 3.27). Nhiing dac
diém nay ciing phit hop véi két qua nghién ctru ctia cac tac gia khac [109].

- Phiu thuét cét toan bo da day

C6 20 bénh nhan dugc chi dinh phau thuat cit toan bo da day, chiém
40% (Bang 3.21). Trong d6, cac khéi u ving tdm vi cling chiém uu thé (36%),
trong nhom phau thuat nay khéi u c6 kich thude > 4cm chiém ti 1& cao nhat
(30%) (Bang 3.28). Thé giai phau bénh gip nhiéu nhat 1a thé sui (24%) va thé
phéi hop (12%). Mirc d6 xam 1an T3, T4 chiém wu thé (38%). Cac bénh nhan
hau hét dugc chan doan & giai doan 111 va IV (P < 0,001) (Bang 3.27). Po biét
hoa vira chiém ti 18 cao (18%) (Bang 3.14). Pay la diém gidng nhau & hau hét
cac nghién ctru vé UTDD, boi vi véi triéu ching 1am sang tham ling ¢ giai
doan sém, viéc di kham phét hién bénh khong duoc bénh nhan dé y dén. Khi
bénh d3 c6 bién ching va biéu hién rd rang thi bénh nhan méi di kham. Két
qua cudi cung la hau hét cac bénh nhan déu phat hién bénh & giai doan cudi.
Céc nghién ctru khac ciing c6 két qua twong tu [109], [110].

4.6.2. Pic diém nao vét hach trong mo

Hach bach huyét dugc xem la con duong di can chinh cia UTDD, di

106



cin hach 13 yéu t6 quan trong dé tién luong bénh. Chinh vi thé, trong phau
thuat diéu tri UTDD khong chi dé phau thuat cit u, ma van dé quan trong la
phai vét hach.

Niam 1951 Mac Neer 1a nguoi dau tién dé cap dén van dé nao vét hach
trong phau thuat diéu trj UTDD. Pén nay, nao vét hach da trd thanh van dé co
ban trong phau thuat UTDD va la mot trong nhimg yéu té quyét dinh két qua
phau thuat.

Theo két qua & bang 3.22, trong 50 bénh nhan UTDD duoc phau thuat
vét hach, téng s6 hach duogc vét 1a 311 hach, trong do s6 hach di can 1a 263
hach. Nhu vay, ty 1€ hach di can chiém 84,57%. Trong cac nhom hach vét
dugc, cac nhém 4,6,3,5 chiém ty 1€ cao. Luong hach vét dugc trung binh
trong nghién ctru 1a 6,22 + 3,2. Két qua nay thap hon so véi cac nghién ciru
clia cac tac gia khac nhu: Lé Manh Ha [4] v6i sd hach vét trung binh 1a 15.
Trinh Hong Son [21] 14 ... Trong phau thuat, ching t6i xac dinh hach trong
qua trinh nao vét tuy vao vi tri cac chang hach. Cac hach c¢o6 kich thuéc 16n,
hoic kich thudc vira nhung bé mit cing bong, so ctng... Cac hach nghi ngo
ung thu s€ duogc vét va danh sb gt lam mé bénh hoc sau mo, thong thuong
két qua mo bénh hoc dugc tra 161 sau md 3 dén 5 ngay.

D3 hon hai thap ky, bang cac nghién ctru 1am sang, véi mot luong mau
da 16n va tin cdy, cac tac gia Nhat Ban [89], [107] da chirng minh dugc di can
hach 13 yéu t6 tién luong quan trong trong UTDD, qua d6 khang dinh loi ich
clia viéc nao vét hach trong phau thuat diéu tri UTDD, la gitp kéo dai thoi
gian séng thém cho bénh nhan. Ty 18 séng thém 5 nim sau phiu thuat vét
hach D2 1a 50% so vé&i vét hach D1 1a 30%.

Theo nghién ctru cua Trinh Héng Son [21], cac nhom hach thuong bi di
cin la 3,4,6. Trong tong sé 306 trudng hop nghién ctru thi chi c6 ty 1& 80%
hach di cin. Nguyén Xuan Kién [13] nghién ctru trén 198 bénh nhan phau
thuét diéu tri UTDD, v&i 4692 hach dugc vét thi ty 1€ hach di can trung binh
la 5,26 + 5,62. Tuy nhién, tac gia két luan r'fmg nao vét hach mo rong chi lam
kéo dai thoi gian séng thém dbi véi T2, T3.

Mot 1y do khién cac nha phiu thuat Au, My [70], [72] khong théng
nhat véi qua diém vét hach mé rong D2, D3 vi cho rang 1am nhu vay sé lam

tang ty 16 tai bién, bién chimg va tir vong phau thuat va khong gitp kéo dai
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thoi gian séng thém. DAy 12 mot quan diém khong phai 1a khong ¢ co s, boi
18 viéc nao vét hach trong phau thuat UTDD la mét thi khé khan. DPbi véi céac
hach nam canh da day thi viéc boc tach khong mdy khoé khan, nhung voi cac
hach ndm canh cac mach méu 1én, cac hach nim sau tuy, vung ron lach. .. thi
s& rat kho khan trong qua trinh vét. Chung toi nhan thiy rang, dé co thé vét
hach mét cach triét dé va co hiéu qua, giap dem lai mot két qua tdt sau phau
thuat UTDD, doi hoi phau thuat vién phai co kinh nghiém va c6 ky thuat tbt
thi viéc vét hach mo rdng mai co thé dem lai hiéu qua nhu mong mubn.

4.6.3. Théi gian phiu thuat

Thoi gian phiu thuat ngan nhat 12 110 phit trong phiu thuat cit cuc
trén, va 320 phut trong phau thuét cat toan bd da day, thdi gian phau thuat
trung binh 1a 184,8 + 46,2 phut. Két qua nay ciing twong dwong voi cac tac
gia khac: Lé Thi Khanh Tam 182,24 + 15,58 phut [25], Nguyén Lam Hoa
175,46 + 35,62 phut [10].

4.6.4. Thoi gian nam vién sau phiu thuat

Thoi gian ndm vién sau phiu thuét, dugc tinh tir ngdy phau thuat cho
dén ngay bénh nhan xuat vién. Tuy thudc vao tinh trang toan than, tinh trang
vét mod, su phuc hoi luu thong trong 6ng tidu hoéa va dic biét 1a khong xay ra
cac bién chimg... Nhitng yéu tb trén dugc xem 13 tiéu chuin cho bénh nhan
XUAt vién.

Trong nghién ctru nay, thoi gian ndm vién thap nhat 13 7 ngay, thoi gian
cao nhat 1a 33 ngay. Trudong hop bénh nhan nam vién kéo dai dén 33 ngay Ia
bénh nhan Nguyén Thi L. 60 tudi, co chi s6 BMI trung binh, bénh nhan bi
nhiém trung vét md, di duoc chi dinh mé rong vét md, lam sach vét thuong,
léy mu lam khang sinh dd. Vét md duoc cham soéc 9 ngay, khi td chirc hat 1én
t6t, khau da thi 2. Khi kiém tra tinh trang vét mo kho, sy luu thong cua 6ng
tiéu hoa tot va tinh trang bénh nhan 6n dinh, cho bénh nhan xuat vién. Trong
nghién clru cua tac gia Vi Hai, cling c6 mot truong hop tuong tu nhu trudng
hop ndy, bénh nhan bi nhiém tring vét md trong thoi gian hau phiu, sau khi

xtr Iy on dinh, bénh nhan duoc xuat vién sau 26 ngay [5].
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4.7. PIEU TRI BO TRQ

O Viét Nam, diéu tri bd trg sau phau thuat UTDD duoc ap dung mot
cach hé théng khoang 20 nim tré lai ddy. Tuy nhién, viéc 4p dung trén thuc té
lam sang khong don gian, vi phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau. Trong s6
bénh nhan UTDD, it nguoi y thirc réng sau phau thuat can diéu tri bd tro, sb
con lai khong tin rang diéu tri bd tro s& giup kéo dai thdi gian sdng thém sau
phau thuat. Mot 1y do khéng kém phan quan trong nita 13 van dé kinh phi diéu
tri, ngoai chi phi kham phat hién bénh, chi phi phau thuat, chi phi chim séc
sau phau thuat, thi chi phi cho viéc héa tri 1a khong nho, day 1a can tro 16n
1am cho nhiéu bénh nhan sau phiu thudt UTDD khong thé tiép tuc diéu trj bd
trg, dii ho nghi rang diéu tri bd trg 13 van dé can thiét. Thém vao d6 1a doc
tinh va bién chimg cia hoa tri, gy cho bénh nhan nhiing tic dung khong
mong mudn, co thé 1am cho bénh nhan mét moi, chan an, viém loét niém mac
miéng, thiéu méau, anh hudng chirc ning gan, than... cac yéu td nay lam cho
bénh nhan c6 thé bo tri trong dot diéu trj dau tién. Mat khac, nhidu bénh nhan
du c6 diéu kién vé kinh phi, dd dugc tu van vé tinh hinh bénh tat, vai trd cta
diéu tri bo tro sau phiu thuat, nhung do yéu td tam 1y, phong tuc tip quan...
ho van tir chéi diéu tri bo tro. Trong nhiing truong hop nay ching t6i van ton
trong va théng nhét véi cach lya chon cta bénh nhan va hudng dan cu thé
nhimng thoi diém tai kham dé theo ddi va xir tri néu c6 biéu hién tai phat, di can.
Diéu nay, hoan toan phu hop véi van dé y duc trong diéu tri. C6 1¢, vi nhimg 1y
do trén, ma trong 50 bénh nhan nghién ctru cua ching t61, chi c6 21 bénh nhan
diéu tri b tro sau phiu thuat, s6 con lai chi phau thuat don thuan. Két qua nay
cling twrong duong voi cac tac gid khac nhu: Vi Hai nghién ctru trén 458 bénh
nhan UTDD da phau thuat, trong d6 chi c6 46 bénh nhan dugc diéu tri b tro
sau phau thuat [5]. Nguyén Lam Hoa nghién ctru trén 197 bénh nhan UTDD
duoc ph?lu thuat, chi ¢6 79 bénh nhan duoc diéu tri hoa chét bo tro [10]...

Nhiéu tac gia da thtra nhan rﬁng, nhuoc diém cua hoa tri trong diéu tri
ung thu 1a hoa chét khong c6 kha nang lya chon hay phan biét dugc dau la té

bao ung thu, dau la té bao lanh. Mot sd thudc co tac dung manh lén té bao ung
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thu ¢6 dic tinh phan bao nhanh thi cac t& bao lanh trong co thé c6 hoat dong
phan bao nhanh nhu tuy xuong, niém mac duong ti€u hoéa...cling bi doc tinh
nang né [9], [10], [11], [59], [60], [62].

Theo két qua nghién ctru cta ching toi, hoa tri bang udng Xeloda liéu
625mg/m?/ ngay, chia 2 1an (8 gid - 20 giod) sau dn 30 phit, dung lién tuc 21
ngay. Liéu trinh diéu tri duoc nhéc lai sau 21 ngdy. Tong liéu diéu tri gdm 6
chu ky. Triéu ching thuong gip trong diéu tri héa chat 1a: mét moi, rung toc,
chan an. Trong d6, mét s6 bénh nhan ¢ anh huong dén chi sd huyét hoc nhu
giam bach cau, doc tinh nay chi xay ra & do I va dugc xur tri 6n dinh sau mot
thot gian ngrfm. Bénh nhan giam bach cau dugce chi dinh diéu tri nang bach cau,
dong thoi ngung diéu tri hoa chat tir 7 dén 10 ngay dé phuc hoi s6 lugng bach
cau, sau d6 tiép tuc diéu tri. Cac doc tinh khac gip véi ty 18 thap, c6 thé tu hét
sau cac dot diéu tri. Poc tinh ctia hoa tri trén gan va than trong nghién ctru cua
ching t6i khong thay biéu hién & bénh nhan nao. Piéu nay cling phi hop véi két
qua nghién ctru ciia Nguyén Lam Hoa [10], Vii Hai [5]...

Niam 2006, Nguyén Ba Dirc da thuc hién nghién ctru hoa tri bo tro trén
nhoém bénh nhan UTDD da duoc phﬁu thuét triét can, két qua cho théy tac
dung phu chi & mic do nhe nhu mét moéi 35,6%; rung toc 46,7%; nglra
17,8%; ia chay 6,7%... Két qua nay ciing twong duong véi nghién ciru cua
chung toi.

Mot nghién ctru ctia Nguyén Lam Hoa nam 2008, nghién ciru trén 79
bénh nhan UTDD da phau thuat cit bo khdi u va héa tri bd trg v6i phac dd
ELF, ty 1¢ séng trén 36 thang 1a 57,7%. Céc tdc dung phu va ddc tinh do hoa
chét déu ¢ mirc do nhe [10].

Theo két qué cla céc tac gia trong nude ciing nhu nudc ngoai, cd nhiéu
yéu to anh huéng dén két qua diéu tri UTDD. Nhiéu tac gia di thong nhat
rrfmg, cac yéu t6 nhu do biét hda, mic do xam 1an, di cin hach, giai doan bénh
1a cac yéu td anh hudng dén thoi gian séng thém sau md [10], [42], [52]. Du

dua ra cac y kién nhu vay, nhung céac tac gia cling khong chi ra dugc yéu té nao
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anh huong quyét dinh dén thoi gian sdng thém sau mo. Theo nghién ctru cua
nhiéu tac gia, du dugc phau thuat triét cin, nhung van co khoang 5 - 10%
UTDD s6m va 60 - 70% UTDD tién trién van tai phat trong vong 5 nam. Piéu
nay, doi hoi cac nha ung thu hoc can phai tiép tuc nghién ciru 1am rd hon nita
vai tro cua viéc diéu tri bo tro, viéc diéu tri hoa chit sau phau thuat UTDD
c6 that sy kéo dai thoi gian séng thém sau mé UTDD hay khong. Pén thoi
diém hién tai, van chua c6 su thong nhat vé vai tro ctia hoéa chat trong diéu
tri UTDD gitra Nhat Ban va cac nudc chau Au [91]. Cac tac gia chau Au,
dic biét 1a cac tac gia My di cho rang ngoai viéc phiu thuat va vét hach
phu hop, diéu tri bd trg duoc coi 1a diéu tri chuan trong diéu tri UTDD
[37], [61]. Nhung theo céc tac gia Nhat Ban thi vai tro cua diéu tri bo trg
trong diéu tri UTDD 1a chua duoc théng nhéat cao, ho cho réng su hoan
thién trong k¥ thuat md, dic biét 1a k¥ thuat vét hach D2 1a diéu tri chuan
quyét dinh dén thoi gian séng thém sau moé UTDD [88].

V6i 21 bénh nhan dugc hoa tri sau phau thuat, két qua nghién ctru cho
thay: Thoi gian song thém trung binh sau diéu tri bo tro 1a 40,14 + 4,52 thang.
Ty 1€ séng thém 5 nam: nhom c6 diéu trj bd tro 1a 32,4%, nhoém khong diéu tri
b6 tro 1a 30%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05) (Bang 3.54).
Trong d6, nhém céd diéu tri bo tro, thoi gian séng thém 5 nam chiém ty 1¢ 88,9% o
nhém ph'flu thuat cit toan bo da day, chiém 0% & nhom ph'flu thuét cét cuc trén.
Nhom khéng diéu tri b tro, thoi gian séng thém 5 nim chiém ty 18 25.2% &
nhém ph?lu thuét cit cuc trén, chiém 51,4% & nhoém phﬁu thuét cit toan bo. Su
khac biét vé thoi gian séng thém giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (P
> 0,05) (Bang 3.55). Nhu vay, theo két qua nghién ctru cua chung t6i vai tro
cta diéu tri hd trg sau phau thuat diéu tri ung thu phﬁn trén da day la chua thé
hién 16 rang, chiing t6i cho rang do s6 lugng mau nghién ciru chua du 16n, s6
bénh nhan tham gia diéu tri hoa chat hd tro chi chiém 31,9% va mot sd bénh
nhan tham gia diéu tri hoa chat khong du liéu trinh, cac yéu to trén goép phan

anh huong dén két qua diéu tri hoa chat sau phau thuat diéu trji UTDD.
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4.8. KET QUA TAI KHAM

4.8.1. Két qua ndi soi, siéu 4m va danh gia chit lwgng cudc song

Trong cac lan tai kham dot I, tong sb 39 truong hop siéu am kiém tra,
khong c6 trudong hop ndo c6 biéu hién tai phat hodc di cin (Bang 3.33).

Nhiing 14n tai kham dot 1L, d3 c6 biéu hién cua su di can. Trong téng s6
26 truong hop siéu 4m kiém tra 1an 2, ¢6 1 truong hop ton thuong gan, chiém
ty 1¢ 3,8% (Bang 3.37).

Trong 23 truong hop siéu am kiém tra dot III, ¢ 4 trudng hop ton
thuong gan, chiém ty 18 17,4%, 2 trudng hop ton thuong gan kém dich 0
bung, chiém 8,7% (Bang 3.41). Nhiing truong hop ton thuong gan véi hinh
anh dang not, chung t6i cho bénh nhan xét nghiém kiém tra chtrc ning gan,
nhung két qua khong cho thay rdi loan chitc niang gan. Khong c6 truong
hop ndo phat hién di can ¢ budng trimg.

Vi nhitng 1an ndi soi dot I, trong tong s6 39 truong hop duoc ndi soi
kiém tra, c6 2 trudong hop viém, phu né miéng ndi, chiém 5,1% (Bang 3.34).
Cé4c lan ndi soi trong dot II, trong téng $6 26 truong hop dugc nodi soi kiém
tra, c6 5 truong hop viém, phi né miéng ndi, chiém 19,2% va 1 truong hop
loét sUi tai phat tai miéng ndi, chiém 3,8% (Bang 3.38). Cac lan noi soi trong
dot 111, gom 23 truong hop duge ndi soi kiém tra, ¢é 3 trudng hop viém, phu
né miéng ndi, chiém 13% va 4 truong hop loét sui tai phat tai miéng ndi,
chiém 17,4% (P > 0,05) (Bang 3.42). Nhitng trudng hop viém tai miéng ndi,
duoc chi dinh diéu tri ndi khoa véi cong thuc: khang sinh diét Helicobacter
Pylori (Clarithromycin) + Uc ché bom proton (Omeprazol) + Bang niém
mac (Phosphalugel). Nhitng truong hop loét sui tai phat tai miéng ndi,
duoc chan doan nho két qua sinh thiét qua ndi soi. Chiing toi giai thich cho
bénh nhan vé tinh trang bénh va khuyén bénh nhan nhap vién dé 1én ké
hoach phau thuat cit bo mi¢ng ndi. Tuy nhién, trong sb d6 van co nhiing
trudng hop khong déng ¥ nhap vién, vi tim 1y ngai phiu thuat tré lai va

khong tin 14 bénh s& khoi. Nhiing trudng hop nay chung t6i ké don diéu tri
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ngoai tri cho bénh nhan va hen tai kham sau mot thang. Tuy nhién, cac
bénh nhan nay déu khong trd lai tai kham theo phiéu hen.

Vé chét luong cudc séng, céc 1an tai kham trong dot I, bénh nhan co $6
diém Spitzer trong gi61 han 8 - 10 diém v&i 16 bénh nhan & nhom cét toan bo,
chiém 49,1%, nhom cit cuc trén véi 15 bénh nhan, chiém 38,5%. V&i sé diém
5 -7 céd 3 truong hop cit toan bd, chiém 7,7%, ¢6 5 truong hop cit cuc trén,
chiém 12,8%. Su khac biét giita cac nhom khong co y nghia théng ké (P >
0,05) (Bang 3.35).

Bénh nhén c6 sé diém Spitzer trong gidi han 8 - 10 diém, chiém ty 18
cao v6i 18 bénh nhan & nhém diéu tri bo trg, chiém 46,2%. Véi s6 diém 5 - 7
¢6 2 truong hop diéu tri bo tro, chiém 5,1%, ¢ 6 truong hop khong diéu tri
b tro, chiém 15,4%. Su khéc biét giita cac nhom khong cé ¥ nghia théng ké
(P > 0,05) (Bang 3.36).

Céc lan tai kham trong dot II, bénh nhan c6 sb diém Spitzer trong gidi
han 8 - 10 diém véi 10 bénh nhan & nhom cdt toan bd, chiem 38,5%; véi 9
bénh nhan & nhom cit cuc trén, chiém 34,6%. Véi s6 diém 5 - 7 ¢6 3 truong
hop cat toan bo, chiém 11,5%, co 4 trudng hop cit cuc trén, chiém 15,4%. Su
khac biét gitta cac nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05) (Bang 3.39)

Bénh nhén c6 s6 diém Spitzer trong gidi han 8 - 10 diém chiém ty 1&
cao v6i 11 bénh nhan & nhém c6 diéu trj bo trg, chiém 42,3%. Véi s6 diém 5 -
7 ¢6 5 truong hop khong diéu tri bd trg, chiém 19,2%. Su khac biét giita cac
nhom khéng cé ¥ nghia thong ké (P > 0,05) (Béang 3.40).

Chat lugng cudc séng cua bénh nhan qua cac lan tai kham dot 111, c6
chiéu hudng giam rd rét, bénh nhan c6 sé diém Spitzer trong gidi han 8 - 10
diém vé6i 8 bénh nhan ¢ nhom cit toan bg, chiém 34,7%; voi 6 bénh nhan &
nhom cit cuc trén, chiém 26%. Véi s6 diém 5 - 7 ¢6 2 trudng hop cét toan
bd va co 2 truong hop cit cuc trén, chiém 8,7%. Su khac biét giita cac

nhoém khéng c6 y nghia théng ké (P > 0,05) (Bang 3.43).
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Bénh nhén c6 sé diém Spitzer trong gidi han 8 - 10 diém chiém ty 18
cao voi 8 bénh nhan & nhém khong cod diéu tri bo trg, chiém 34,8%. V&i sb
diém duéi 5 diém c6 2 trudng hop co diéu tri bo trg, chiém 8,7%, c6 3 truong
hop khong diéu tri bo trg, chiém 13%. Su khac biét giita ciac nhom khong c6 ¥
nghia thong ké (P > 0,05) (Bang 3.44).

Theo Yoo C. H. va cong su [108], thoi gian theo doi trung binh cua
nhom bénh nhan dugc cit bo RO 1a 36 thang. Vi nhitng bénh nhan tai phat
dugc xac nhan qua kham 1am sang va X - quang kiém tra hodc mo lai, gom 26
bénh nhan (46,1%) cua nhém phau thuat cat cuc trén, va 57 bénh nhan
(39,6%) trong nhom phau thuat cat toan bo.

Ty 1€ viém thuyc quan trao nguoc (16,2%) va hep miéng ndi (35,1 %) la
phé bién hon & nhom phﬁu thuét cit cuc trén so v4i nhom cit toan bo (0,5 va
8,1%) [109]. Tac gia va mot s6 nha nghién ctru di cong nhan rang miéng ndi
gifra thyc quan va da day con lai lam tang nguy co trao ngugc da day - thuc
quan, dan dén viém thuc quan & cac mic d6 khac nhau va gy hep miéng nbi.
Pé khic phuc tinh trang ndy, ¥ tuong chém mot doan hdng trang hinh tai vao
giita thyc quan va da day da dugc dua ra. K¥ thuat nay dang duoc trién khai,
day duoc coi 1a mot nd luc khong ngimg ctia cac nha phau thuat Han Quoc dé
dam bao hiéu qua cua phau thuit cét cuc trén trong diéu tri ung thu phan trén
da day [73].

Qua nghién ctru, cac tac gia dd nhan thay rang, phau thuat cat cuc
trén hay cat toan bo da day trong diéu tri ung thu phan trén da day khong
anh huong dén két qua lau dai ciing nhu thoi gian séng thém. Tuy nhién,
phau thuat cit cuc trén khong chi gop phan gy viém thuc quan do trao
nguoc va hep miéng ndi sau phiu thuat, ma con lam ting kha ning tai phat.
Do d6, nghién ctru sdu hon vé vin dé nay cling nhu xem xét chat luong
cudc séng ctia bénh nhan 1a can thiét dé thim dinh lai phﬁu thuat céat cuc
trén c6 that su 1a phau thuat duoc lya chon dé diéu tri cac ung thu phﬁn trén
da day hay khong [73].
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4.8.2. Tai phat va di can

Téai phat va di can 1a mdt dac tinh can ban ctia bénh ung thu. DPéi véi
UTDD viéc chan doan chinh x4c giai doan trudc mo dé quyét dinh phuong
phap diéu tri pht hop 1a rat kho khan. Chinh vi thé, tai phat va di can 1a
mot van dé rat dang quan tAm ciia cac nha diéu tri UTDD. Néu tai phat va
di can dugc phat hién som, s€ dem dén cho bénh nhan co hoi kéo dai thoi
gian song thém.

Viéc chan doan tai phat va di cin sau phau thuat UTDD dit ra khi bénh
c6 biéu hién phat trién trd lai sau khi két thuc c&c bién phap diéu tri ban dau
va on dinh trong thoi gian it nhét 13 6 thang. Thudng tai phat xay ra tai dién
cit va hach 6 bung, c6 thé kém di can dén cic co quan & xa. Nguyén nhan cua
tai phét, co gia thuyét cho rang do céac té bao ung thu dugc bong ra trong qua
trinh ph?lu thuét rdi phat tan dén cac noi khac theo dién cat vét thuong, hoac
do phau thuat vién 1ay khong hét phan ria khéi u, hodc tinh trang vét hach
khong hoan chinh trong qu4 trinh phau thuat.

Tuy vao vi tri tai phat ma bénh nhan c6 cac biéu hién khac nhau. Dau
hiéu goi v cua tai phat UTDD thuong la dau vung thuong vi. Vi tri cua tai
phat, di can thuong & tai mi¢ng ndi, hodc té bao ung thu xadm nhap vao cac co
quan 1an can nhu dai trang ngang, lach, tuy, gan... gdy nén cac dau hiéu, triéu
chting tai co quan d6, day 1a nhitng dau hiéu goi y téi mot tinh trang tai phat.

Pham Nhu Hi¢p nghién ctu trén 65 bénh nhan UTDD duogc diéu tri ph?lu
thuat tai bénh vién Trung wong Hué, nghién ctru di ghi nhan nhiing két qua déng
ké. Thoi gian song trung binh 1a 20,2 thang. Trong do, ty 1 tai phat dugc tinh theo
cach tich Ity vao céc thoi diém nhu sau: 6 thang 1a 29,6%; 1 nam la 46,9%; 2 nam
12 63,9%; 3 nam 1a 84,5%; 4 nam la 86,7% va 5 nam 12 93,3% [7].

Lé Thi Khanh Tam nghién ctru trén 102 bénh nhan UTDD dugc diéu
tri phau thuat triét cin tai bénh vién K, két qua dugc ghi nhan nhu sau: thoi
gian tai phat, di can trong vong 2 nam 1a 76,5%, trong d6 35,3% ¢ thoi diém 6
— 12 thang. Thoi gian tai phat di can trung binh 1a 17,2 + 9 thang, thip nhat
1a 6 thang, cao nhat 1a 38 thang.
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Yoo va cong su nghién ctru trén 2328 bénh nhan UTDD dugc phau
thuat triét can, két qua cho thay thoi gian tai phat trung binh 1a 21,8 thang.

Kunisaki G.va cong su nghién ctru trén 577 bénh nhan ung thu phan
trén da day dugc phau thuat triét cin, thoi gian tai phat trung binh 13 19,4
thang. Tai phat trudc 12 thang 1a 45%, 24 thang 1a 72%.

Chung t6i nghién ctru trén 50 bénh nhan ung thu phan trén da day duoc
phau thuat triét cin, thoi gian tai phat trung binh 1a 16,34 + 8,27 thang. Tai
phat trude 12 thang 1a 39%, 24 thang 1a 57%. Trong do, tai phat som nhat 1a
8,17 thang va tai phat xa nhat 1a 34,26 thang.

Nhu vdy, so sanh voi cac két qua trén, nghién ctru ctia ching toi co ty
16 tai phat thap hon va thoi gian tai phat trung binh dai hon.

Thoi gian di can trung binh trong nghién ctru cia ching toi la 19,02 +
6,27 thang. Di can trudc 24 thang, chiém ty 1& 71%.

4.9. KET QUA SAU PHAU THUAT

4.9.1. Két qua sém

Trong diéu tri UTDD, két qua sém sau phdu thuit phyu thudc vao
nhiéu yéu t6. Néu bénh nhan duoc kham phat hién sém, mac d6 xam lan cia
khdi u chwa nhiéu, di cian hach vung con it hodc chua co, luc do ph?lu thuat
s€ thuan loi va hy vong két qua dat dugc sau ph?lu thuat s& dat két qua tdt.
Nhung thuc té trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam hién nay, ngoai tir Nhat
Ban 1a quéc gia c6 chuong trinh tim soat UTDD, nén UTDD duoc phat hién
& giai doan sém. O cac qubc gia khac, da sé UTDD dugc chan doan & giai
doan mudn, nén van dé diéu tri thuong gap nhiéu kho khan, tai bién va bién
chtng sau phau thuat con chiém ty 1¢ cao.

CA&c nghién ctru trong nudc:

D4 Trong Quyét, bién ching sau mo chiém 5,7%, khdng c6 bénh nhan
tr vong phau thuat [32]. Két qua nghién ctru ctiia Trinh Hong Son, chay mau
6 phtc mac chiém 0,33%; nhiém tring vét mo chiém 5,23% [23]. Vil Hai, ty
1¢ tai bién, bién chimg va tir vong phau thuat 1a 4,14% [5], Nguyén Lam
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Hoa, ty 1& bién chimg chung 1a 7,1% [10], Lé Nguyén Ngoc, ty 1é bién

chtng sau mé 13 7,5% [19].

Bang 4.3: Ty Ié bién chirng va tir vong sau mo cua mot so tac gia

Ty 1¢ bién chimg | Ty 18 tir vong
Tac gia N

(%0) (%0)
Trinh Hong Son 306 8,57 1,31
(2000)
Nguyén Cuong Thinh 826 3,99 0,48
(2004)
Nguyén Xuan Kién (2005) 144 13,3
Vii Hai (2000) 458 3,93 0,22
Nguyén Lam Hoa (2000) 197 7,1 1,5
Chdng t6i 50 6 2

Nghién clru nude ngoai:

Yoo C.H. va déng nghiép tai khoa Ngoai — Bénh vién Kangbuk Sam

sung, thudc truong Pai hoc Y khoa Sungkyunkwan, Seoul, Han Quéc [109],

d3 nghién ctru 259 bénh nhan ung thu phan trén da day, dugc diéu tri phau

thuat theo hai phuong phap, cit cuc trén da day (n = 74) va cit toan bo da day

(n = 185). Theo ddi sau phau thut, tac gia da rat ra mot sd diém sau:

Bang 4.4: Ty I¢ bién chiing sau phau thuat trong timg phuong phap

. Cit cuc trén Cit toan b
Bién chirng P
N =74, (%) N =185, %
Do miéng ndi 4 (5.4) 9 (4.9) 0.537
Nhiém tring vét mo 2 (2.7) 8 (4.3) 0.085
Ap xe ton luu 3 (4.1) 12 (6.5) 0.334
Trao nguoc thuc quan 12 (16,2) 1(0.5) <0.001
Hep miéng ndi 26 (35.1) 15 (8.1) <0.001

Khong c6 su khéc bi¢t vé cac bién ching, bao gom do mi¢ng nodi, ap xe

6 bung, nhiém trung vét mo va cic bién ching phau thuat khac gitta hai
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nhém. Tuy nhién, ty 1& viém thuc quan do trao nguoc va hep miéng nbi phd
bién hon & nhém phau thuat cit cyc trén so v4i nhom cit toan bo da day (P <
0,001).

Ty 1é tir vong 30 ngdy sau phau thuat ciia hai nhém 13 2,9%; ba bénh
nhan (1,6%) trong nhém phiu thuat cit toan bo va hai bénh nhan (2,7%) trong
nhom phiu thuat cit cuc trén, sy khac biét giira hai nhom khéng co ¥ nghia
thong ké [109].

Ty 1& bién chtng va tr vong phiu thuat cia chung t6i 1a 3/50 = 6%.
Trong d6, mot trudng hop chay mau 6 phic mac, chiém 2%; hai truong hop
nhiém tring vét md, chiém 4%, truong hop tr vong phiu thuat ciing chinh 1a
truong hop bénh nhan bi chay mau 6 bung (Bang 3.31). Bénh nhéan c6 dau
hiéu tut huyét ap, mach nhanh khi dang nam chiam soéc tai phong hau phau.
PhAu thuat vién da tién hanh hoi chan va thong nhat chan doan chay mau 6
bung. Pugc chi dinh m& b bung kiém tra, théy coO hién tuong chay mau mac
treo, tién hanh cAm mau, kiém tra 6 phiic mac khong con chay mau, dong 6
bung. Thoi gian hau phau bénh nhan khong c6 biéu hién bat thuong, dugc
chuyén vé khoa diéu tri, bénh 6n dinh va dugc xuit vién sau mo 11 ngay,
sau xudt vién 7 ngdy bénh nhin tr vong. Vi khong truc tiép thim kham,
nhung qua thong tin tir ngudi nha, thi 1y do tr vong ¢ thé do bénh nhén an
ubdng kém dan dén suy kiét.

Nhu vay, nhin chung so vdi céc tac gia trong va ngoai nudc, ty 1 bién
chtng va tr vong phau thuit cta chung toi nam trong giéi han trung binh.

4.9.2. Két qua lau dai

Trong nghién ctru ctia chung t61, voi 50 bénh nhan nghién ctru, chi dinh
phau thuat theo timg phuong phap nhu sau:

Cit cyc trén 30 bénh nhan, chiém 60%

Cit toan bo da day 20 bénh nhan, chiém 40%

Tinh dén thoi diém két thuc qua trinh diéu tra ngay 15/12/2015

Thoi gian theo ddi ngan nhat: 5 thang

Thoi gian theo ddi dai nhat: 72 thang
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4.9.2.1. Thoi gian séng thém khéng bénh

Theo két qua nghién cau caa ching tdi, s bénh nhan tai phat, di can
tich liiy ting cao sau phau thuat ba niim, chitng la sau nim thir tr va thir nim.
( sau hai nam 1a 5 bénh nhan, sau ba nam la 14 bénh nhan, sau bén nam 1a 15
bénh nhan va sau ndm nim 1a 17 bénh nhan ). X&c suat song thém khéng bénh
sau ba nam 13 38,4% va sau nim niam 1a 21,5%. Diéu nay, chiing to sé bénh
nhan tai phat, di can tich liiy c6 xu huéng chiing lai sau nam thir ba. Két qua
nay ciing twong duong voi két qua nghién ciu cia Matsuda S. thir nghiém
KOGCO4 véi phac dd S1 cho thay thoi gian séng thém khéng bénh ( DFS:
Disease Free Survival ) 3 nam giira nhom c6 diéu tri hda chat va khong diéu
tri hda chat chiém ty 18 42,3% va 41,6% [84].

4.9.2.2. Thoi gian séng thém toan b theo Kaplan - Meier

Tiéu chi quan trong nhat ding dé danh gia két qua trong diéu tri phiu
thuat UTDD 1a thoi gian séng thém sau mo. Tat ca cac phuong phap diéu tri
nhu phau thuat, hoa tri, xa tri, mién dich liéu phap hodc su phdi hop nhiéu linh
vuc trong diéu tri 13 nham kéo dai thoi gian séng thém cho bénh nhan sau phiu
thuat. Nhiéu yéu t6 c6 thé anh huong dén thoi gian séng thém nhu md bénh
hoc va do xam l4n cua khdi u, mirc do di can hach, giai doan phat trién cua
bénh, muc 6 phau thuit triét can va van dé diéu tri bd tro sau phiu thuat. ..

Trong s6 50 bénh nhan theo doi cua chang t61, da ¢6 35 bénh nhan da
chét. Ly do 1am cho bénh nhan chét qua diéu tra duoc xac dinh 1a lién quan
dén bénh 1y UTDD. Céc bénh nhan chét 1a do bénh tai phat va di cin dén cac
co quan khac. Triéu chimg thudng gip trude khi chét 13 suy mon, dau nhirc
dir doi, phu hai chi dudi, nudt nghen, vang da, bung chudng, kho thd, sbt
cao...S6 bénh nhan chét chu yéu xay ra trong vong 3 nim dau sau phau thuat.
Trong sb bénh nhan nghién ctru, nhitng bénh nhan da chét déu do tai phat tai
chd va di can dén nhiig co quan nhu gan, dai trang, phoi... Piéu nay, ciing
pht hop véi cac nghién ctru vé phau thuét diéu tri UTDD trong nudc nhu Vil
Hai [5], Nguyén Lam Hoa [10]. Tuy nhién, mot nghién ctru tai bénh vién
truong Pai Hoc Yonsei, Seoul Han Qubc, An J.Y. va cdng su [41] da nghién
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ctru trén 251 bénh nhan ung thu ving tdm vi duoc phau thuat kém vét hach
RO, thoi gian séng thém 5 ndm sau mo twong Gng voi cac giai doan bénh nhu
sau: giai doan I 1a 96,5%, giai doan II 1a 77,7%, giai doan III 1a 61,5% va giai
doan IV la 19%. Pay that sy 1a mdt két qua an tuong trong viéc kham phat
hién bénh cling nhu k¥ thuat diéu tri ung thu da day tai Han Quéc.

Trong nghién ctu ciia ching t6i, ty 1& song thém 5 nim chiém ty 18
70,7% ¢ giai doan 11, 23,6% ¢ giai doan IIIA, 21,5% ¢ giai doan IIIB va 0% &
giai doan IV, su khac biét khéng c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05) (Bang 3.51).
4.10. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN THOI GIAN SONG THEM

4.10.1. Kich thuéc khoi u

Theo nghién ctru clia chiing toi, khi u < 2cm, thoi gian song thém 5 ndm
la 48%, khi kich thudc u tir 2 - 4cm, thoi gian séng thém 5 nam 1a 25%, khi
kich thudc u > 4 cm, thoi gian séng thém 5 ndm 12 0% (P > 0,05) (Bang 3.47).
Két qua cta chiing t6i c6 thoi gian séng thém 5 nam thap hon nhiéu so véi két
qua nghién ctru ciia Nguyén Xuan Kién: thoi gian song thém 5 nam 13 71,93%
d6i v6i nhitng khoi u < 2cm, 14 32,41% dbi véi nhitng khoi u tir 2 - 5cm, 14
10,46% ddi v6i nhitng khdi u > 5 - 8cm va 0% néu u > 8cm [12].

Nhiéu nghién ctru cho thay, kich thudc khoi u 1a mot yéu to tién lugng
trong UTDD, khi khéi u cang 16n, kha ning xam lan cang sau, muc do lan
tran rong, nén tién luong cang xau [102].

Bojjeti cho rang kich thudc khéi u 1a mot yéu tb tién lugng, kich thude
cang 16n thi thoi gian séng thém cang ngin.

Kich thudc khéi u cling lién quan 1 rét dén di can hach vang va thoi
gian séng thém. Theo nghién ctru ctia Kang J.K.[63], d6i v6i UTDD sém, khi
kich thudc u < Icm, thi khong cé di can hach, khi u c6 kich thude tir 1 - 4cm,
ty 1€ di can hach quanh da day 1a 5%, khi u c6 kich thuéc 16n hon > 4cm thi di
can hach da day 1én t&i 46%. Mot so tac gia cho rang kich thudc khéi u 1a mot
yéu to tién luong rat quan trong anh hudng dén thoi gian song thém. Yokota,
qua nghién ctru thay rang, khi u < 2cm, thoi gian song thém 5 nam 1a 94,3%,
khi kich thugc u tir 2 - 7 cm, thoi gian song thém 5 nam 1a 75,1% va khiu > 7

cm, thoi gian séng thém 5 nam 13 chi con 26%.
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4.10.2. Vi tri khéi u

Vi trf khéi u lién quan dén tinh trang di can hach va phuong phap phau
thuat. Di v6i ung thu phan trén da day, bénh thuong phat hién mudn, di can
hach nhiéu, phau thuat phuc tap, viéc nao vét hach ciing rat kho khan. Phuong
thire phiu thuat 1a chon mot trong hai phuong phap: cét cuc trén hodc cit toan
bo da day. Mot sb tac gid cho ré'mg, phau thuat cit cuc trén thuong co ty 1€
bién chtng va tai phat cao. Vi thé, ty 1é bién ching va tai phat sau mé cao,
thoi gian séng thém 5 niam sau mo thip hon UTDD tai nhiing vi tri khéc.
Nghién ctru ctia Vi Hai, UTDD ving phan trén c6 ty 1& di cin hach nhiéu
(93,8%), phau thuat kho triét dé, kha ning tai phat som. Nén khong cé truong
hop nao séng thém 5 nam sau mo [5].

Véi nghién ctru cta chung toi, nhitng bénh nhan c¢6 khdi u ving tam vi,
thoi gian séng thém 5 nam sau mo dat 35,1%; khoi u ving day vi khong co
truong hop nao cé thoi gian sdng thém 5 nam (P > 0,05) (Bang 3.48).

4.10.3. Thé giai phiu bénh

Nghién ctru ciia ching t6i ¢6 ty 1& séng 5 ndm sau mo cua thé sui 1a
27,9%, thé loét 1a 50%, thé thAm nhiém 13 0% va thé phdi hop 1a 50%. Tuy
nhién, ty 1¢ gitta cac nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05) (Bang 3.49).

MGdi loai hinh anh dai thé c6 nhimng dic diém khac nhau, khong chi
khac nhau & mirc d§ thuong ton, tinh chat tién trién, dic diém mod bénh hoc,
ma con khac nhau vé mirc d6 di can hach, tinh chét lan tran. Chinh vi thé ma
tién luong mirc d§ nang nhe cua tung loai cling khac nhau. Trong céac loai
hinh dai thé, UTDD thé tham nhiém c6 tién luong xau nhét, ty 18 séng 5 nim
sau mo khoang 6,7 — 6,9%.

Theo Kunisaki [70], ty 1& song 5 nim sau mo6 ctia UTDD thé loét 1a
53,12%; thé sui 13 48%; thé tham nhiém 13 26,4% va thé phdi hop 1a 42,3%.
Theo Adachi Y., ty 1& séng 5 nam caa UTDD thé loét 1a 58,1%; thé sui 1a
63%; thé tham nhiém 14 6,7% va thé phdi hop 1a 29,7%. Theo Nguyén Xuan
Kién, ty 1&¢ song 5 nim sau mo cho thdy, thé polyp 1a 31,49%; thé loét 1a
28,57%; thé tham nhiém 1a 0% va thé phdi hop 14 16,27% [12].
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4.10.4. Mo bénh hoc

Trong UTDD nhitng khdi u c6 do biét hoa kém thuong gip & giai doan
mudn, tién luong x4u hon. Ung thu biét hoa cao thi tbc do phat trién lan tran
cham, nén c6 tién luong tot hon ung thu kém biét hoa.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i vé thoi gian sdng thém 5 nim sau mo
theo do biét hoa nhu sau: ty 1& sdng thém 5 nim ciia nhom biét hoa tét 1a
47%, nhoém biét hoa vira 1a 37,7%, nhdm biét hoa kém la 0%, su khac biét
giita cac nhom khong c6 y nghia théng ké (P > 0,05) (Bang 3.53).

Nghién ciru trén 504 bénh nhan UTDD, Adachi [37] da nhan thay rang
ty 1€ séng thém 5 nam cua nhom biét hoa cao la 76%, nhém biét hdéa kém la
67%. Diac biét, ddi véi nhém bénh nhan c¢é kich thude u > 10cm, ty 1€ séng
thém 5 niam sau mo thap hon rat nhiéu (42% so voi 19%).

Theo nghién ctru ctia Vil Hai [5], voi ung thu biéu mé tuyén biét hoa
cao co thoi gian sdng thém trung binh 14 48,58 thang; ty 1é song thém 5 nim
la 61,9%); loai biét hoa vira la 22,27 thang; ty 1¢ séng thém 5 nam la 10%; loai
biét hoa kém 1a 19,36 thang va thoi gian séng thém 5 nam 13 12,1%.

4.10.5. Di can hach

Chung t0i nghién ctru trén 50 bénh nhan ung thu phéan trén da day, véi
murc d§ di can cac chang hach NO, N1, N2, N3 thi ty 1& séng thém 5 nam sau mo
lan luot 14 37,6%; 33,3%; 28,8%; 0%. Thoi gian song thém trung binh twong
ung voi cac mire d di can hach NO, N1, N2, N3 la 16,5 thang; 44,98 thang;
36,38 thang; 27,67 thang. Sy khac biét giita cac nhom khdng c6 ¥ nghia théng ké
(P >0,05) (Bang 3.50).

S6 luong hach di can va mirc do vét hach anh hudng dén thoi gian séng
thém sau phau thuat diéu tri ung thu phan trén da day [45]. Theo ddi 10 nim
séng thém cta cac bénh nhan UTDD, Brookes va Waterhouse cho rang yéu t6
di cin hach 1a quan trong nhéat [52]. Maruta [82] nghién ctru trén 345 bénh
nhan dugc mo UTDD tién trién, cac yéu t6 xam lan thanh da day va di can
hach duoc ghi nhan 13 hai yéu t6 quyét dinh nhat dén tién lwong . Nhom

nghién ctru cua cac nha ngoai khoa Y, tién hanh trén 191 bénh nhan UTDD
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voi phau thuat cat da day v&i nao vét hach D2 chun, cit toan b da day 125
bénh nhan (65,9%) va cit ban phan da day 67 bénh nhan (35,1%). Két qua
nghién ctru cho thay ty 1¢ song thém 5 nam 1a trén 90% khi khong c6 hach di
can (NO) va chi 35% khi c6 hach di can. Ty 1é séng thém 5 nim cta bénh
nhan UTDD sém 1a 95% va ty 1€ nay 1a 85% khi c¢6 hach di can.

Nghién ctru trén 144 bénh nhan UTDD, Nguyén Xuan Kién d3 nhan
théy r:?mg, c6 42 bénh nhan khong c6 di can hach, ty 1€ séng thém 5 nam sau
mé 1a 72,23%. Trong 102 bénh nhén ¢6 di can hach ty 1€ séng thém 5 nam sau
mo 1a 11,36%. Nghién ctru nay ciing chi ra rang ty 1¢ song thém 5 nam sau
md theo murc d6 di can cac chang hach nhu sau: NO 1a 72,23%; N1 la 15,24%;
N2 la 13,33% va N3 la 0% [13].

Arak va cdng su, qua nghién clru cua minh da chirng minh dugc trong
UTDD c6 muc xam lan T1,T2 ty 18 song thém 5 nam sau mo 1a 100% véi
nhoém khong di can hach, trong khi do, ty 1¢ nay chi con 72% v&i nhém T1 co
di can hach va 65,2% v&i nhom T2 ¢6 di can hach. Pdi véi UTDD c6 mire
xam lan T3, T4, ty 1& song thém 5 ndm sau mo 1a 56,4%. Ngoai ra, ty 1¢ nay
ha thap xudng con 22,6% dbi véi truong hop di can hach.

Nhin chung, cac nghién ciru déu chi ra rang tinh trang di cin hach Ia
yéu td tién lugng quan trong cia UTDD. Chinh vi thé ma phau thuat cit u va
t6 chire xam 1an kém vét hach D2 dugc xem 1a phau thuat chuan trong diéu tri
UTDD hién nay tai Nhat Ban cling nhu nhiéu nudc trén thé gioi [49], [51],
[85], [88]. Tai Viét Nam, k¥ thudt nay cling dugc thuc hién mot cach thuong
quy tai cac bénh vién 16n trong ca nudc nhu bénh vién Viét Plc, bénh vién
Trung wong quan doi 108, bénh vién Cho Ray, bénh vién Trung wong Hué. ..
Diéu nay da gbp phan dang ké trong viéc kéo dai thoi gian séng thém cho
nhitng bénh nhan UTDD [2], [7], [21], [25].

4.10.6. Giai doan bénh

Chung t6i nghién ciru trén 50 bénh nhan ung thu phan trén da day cho
két qua nhu sau: ty 1& séng thém 5 nam sau md giai doan II 13 70,7%; giai

doan IIIA la 23,6%; giai doan IIIB 1a 21,5% va giai doan IV la 0%. Dbbi voi
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nhitng khéi u giai doan II, thoi gian séng thém trung binh 1a 49,64 thang, khoi
u giai doan IIA 1a 37,59 thang, khdi u giai doan IIIB 1a 31,77 thang, néu khéi
u O giai doan IV thoi gian séng thém trung binh 1a 30,75 thang. Tuy nhién, sy
khac biét gitta cac nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05) (Bang 3.51).

Theo mét sb tac gia, giai doan bénh la mot yéu td anh huong o rét dén
thot gian séng thém sau md. Vi giai doan bénh phu thudéc vao mirc 46 xam
lan, tinh trang di cin hach va di can xa. Néu bénh & giai doan dau thi mtrc do
xam 14n nhe, tinh trang di can hach it va khong c6 di can xa. Nhung khi bénh
¢ giai doan muodn, ching to khéi u d3 xam 1an sdu, tinh trang di can hach
nhiéu va thuong c¢6 di can xa. Lac nay, diéu tri s& rat kho khan, phau thuat
kho thuc hién dén muc triét can. Kha ning bién chung va tai phat cao. Do
vay, ty 1é song thém 5 nim sau mo thudng giam dan so véi su phét trién cia
giai doan bénh [19], [22], [81], [104], [109], [110].

Theo két qua nghién ctru ciia Lé Nguyén Ngoc, thyc hién trén 717 bénh
nhan UTDD, két qua sau mo cho thdy, ty 18 séng 5 nim sau mo tir giai doan I
dén giai doan IV 1an luot 12 59,1%; 58,9%; 25,6% va 14,3% [19].

Nguyén Xuan Kién [12], nghién ctru trén 144 bénh nhan UTDD cho
thay ty 1é song thém 5 nim sau md nhu sau: giai doan I 1a 78,36%; giai doan
IT 1a 32,6%; giai doan III 1a 18,08%; giai doan IV 1a 0%.

Db Trong Quyét nghién ctru trén 105 bénh nhan UTDD cho thay ty 18
séng thém 5 nam sau md nhu sau: giai doan I 1a 0%; giai doan II 1a 12,4%;
giai doan III 1a 75,2%; giai doan IV la 12,4%, su khac biét gitta cac nhom
khong c6 y nghia thong ké (P > 0,05) [34].

Mot sd tac gia da nhan thdy rang ty 16 sdng thém 5 nim sau mé UTDD
giam di khi s6 lwong hach di cin ¢ ching I ting lén. Nguyén Xuan Kién
nghién ctru ndm 2005 nhan xét: khi chang 1 di can tir 1 - 6 hach, thoi gian
song trung binh 1a 35,55 thang, ty 1& séng thém 5 nam 1a 14,47%, khi c6 trén
6 hach di can & chang 1thi thoi gian song trung binh 1a 17,55 thang va ty 1é

séng thém 5 nam 1a 0% [12]. Nghién ctru cuia Adachi va cong su cho thay sb
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luong hach di can ¢ chang 1 1a mot yéu t tién luong, ty 1€ séng thém 5 nam
sau md khi c6 dudi 6 hach di can & chang 1 14 62%, ty 1é nay chi con 23% khi
c6 trén 6 hach di cin ¢ ching 1. Nhu vy, nghién ctru da chi ra rang sd luong
hach di cin cang nhiéu thi tién luong cang xau.

Bang 4.5: Ty Ié séng thém theo giai doan bénh

Tac gia Nim | GDI | GDPII |GDIII| GDIV
Nguyén Xuan Kién 2005 | 78,3% | 32,6% | 18 % 0%
Lé Nguyén Ngoc 2004 | 59,1% | 58,9% | 25,6% | 14,3%
Vi Hai 2009 | 79,3% | 59,5% | 13,5% | 0%
Db Trong Quyét 2010 | 0% | 12,4% | 752% | 12,4%
Ching tOi 2016 196% | 19% | 56,8%

4.10.7. Vén dé nao vét hach

Hach di can la mot yéu tb tién luong trong UTDD. Mac du, da s6 hach
s& to ra va cimg khi bi di cin, phau thuat vién c6 thé danh gia bang dai thé
trong khi md nhung c6 khoang 26% céac truong hop té bao ung thu duoc tim
thdy trong nhitng hach c6 kich thudc rat nhé va c6 thé dugc xem 13 khong di
can khi quan sat dai thé. Chinh viéc khong thé xac dinh chinh xac cac hach di
can ngay trong khi m6 da 1am nay sinh van dé vét hach rong rai. Tuy nhién,
hiéu qua thyc sy cta n6 con chua dugc chimg minh o rang. Sy ting ty 1€ tu
vong va bién chimg phau thuat 12 mot can trd chinh 1am cho viéc vét hach rong
rii dudng nhu it duge chap nhan tai cac nudc phuong Tay [37], [91], [96]. Mot
s6 tac gia phuong Tay cho rang phau thuat D2 chi cai thién thoi gian sdng thém
& giai doan NO va N1 ma khong thay loi ich & giai doan N2. Nguoc lai, nhitng
nghién ctru & Nhat Ban lai cho rrfmg loi ich séng thém dat dugc boi phau thuat
D2 ¢ ca nhitng bénh nhéan c6 di can hach N2, N3 [88].

Véi quan diém cua cac nha ph?lu thuat Nhat Ban, phﬁu thuat cit da day
cang triét can, co hoi sé)ng cua bénh nhan cang cao. Phau thuat duoc goi 1a
tri€t can khi hach duoc léy di trong phau thuat ¢ trén mot mirc so véi danh gia
di can hach. Vi thé, déi véi cac phau thuat vién Nhat Ban, phau thuat cat da
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day mang khdi u kém nao hach D2 dugc xem 14 phau thuat chuan trong diéu
tri UTDD, ngay ca khi ung thu ¢ giai doan sém [88].

Trong nghién ctru cuia chung t6i, dua theo ti€u chuin ctua Nhat Ban, 50
bénh nhan duoc phau thuat vét hach D2, ty 1¢ hach duong tinh 1a 263/311,
chiém 84,6%. Trong cac hach duoc vét, cdc nhom hach 4, 6, 3 va 5 chiém
tang sudt cao. Cac nhom chiém ting suat thap 1a 11, 10 va 2. Ty 18 hach
duong tinh theo Trinh Hong Son thip hon so voi nghién ctru ctia chung t6i,
v6i 306 truong hop nao hach thi ty 1¢ hach di can chiém 80,7% [21].

Lé Nguyén Ngoc nghién ctru két qua diéu tri phau thuat ung thu biéu
mo tuyén tai bénh vién Viét Buc tir 1993 - 1998. V61 717 bénh nhan, tac gia
d3 ghi nhan: ty 1é séng 5 nim ¢ nhom phau thuat triét cin 1a 35,7%, thoi gian
song trung binh 13 43,61 thang. Trong do, ty 1& séng 5 nim & nhom vét hach
D2 12 36,5%, thoi gian song trung binh 1a 45,05 thang [19].

4.11. UU NHUQC PIEM CUA PHAU THUAT CAT CUC TREN VA
CAT TOAN BQ DA DAY

Trong nghién ctru cua chiang t61, 50 bénh nhan dugc ph?lu thuat, trong
d6 ¢6 30 bénh nhan cit cuc trén da day, sd con lai cat toan bd da day.

- Bién chtng sau mé 6%, déu thudc nhom cit cuc trén da day (Bang
3.31).

- Ty 18 tr vong phau thuat: 2% ( ty 1é nay nam trong ty 1é bién ching)
(Bang 3.31).

- Thoi gian mo ngan nhét 1a 110 phit & phuong phap cit cuc trén, thoi
gian mo dai nhét 1a 320 phit & phuong phép cit toan bo da day (Bang 3.24).

- Thoi gian hau phau trung binh & nhém cat cyc trén da day 1a 11,10 +
2,59 ngay, & nhom cit toan b da day 1a 12,10 + 3,42 ngay (Bang 3.26).

- Thoi gian séng thém 5 nim sau m6 & nhom cat cuc trén da day la
13,4%, nhom cit toan bd da day l1a 67,1% (Bang 3.52).

Tuy nhién, sy khéac biét vé cac van dé trén gitra hai nhom phau thuat
déu khong c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05).
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Mot sb quan diém cho réng cit cuc trén da day nén duogc thuc hién
khi khéi u & phan trén da day chua xam l4n ra ngoai thanh mac [69], [73],
[109]. Lién hé v6i nghién ctru khiém tén ctia minh, ching t6i nghi rang day
6 thé 1a mot quan diém khong sai vi phau thuat cat cyc trén 1a nham muc
dich giir lai phan da day phia dudi, dé phan da day con lai tham gia vao cac
hoat dong sinh 1y ti€u hoéa nhu chira dung thuc an, bai tiét dich vi va hép
thu cac chét, trong d6 su hip thu vitamin B12 1a mot qua trinh rat can thiét
cho co thé vi vitamin B12 tham gia vao qua trinh tao mau.

Tuy nhién, Kwang Y.H. [72] nhan thay rang ngoai sy di can hach bach
huyét, mirc d6 xam 14n cta khdi u, thi yéu td tién luong dang quan tam 13 cac
té bao ung thu con sot lai. Mot phat hién quan trong trong nghién ctru cta
Kwang Y.H. 1a ty 1& tai phat tai chd twong dbi cao trong cat cuc trén da day.
Tai phat tai chd sau cat cuc trén da day gdy ra mot mdi quan tdm 1én cho
nhiéu nguoi va co gia thuyét cho rang sy tai phat co thé khong xay ra néu cét
toan bo da day. Trong nghién ctru ndy, tai phat chiém 25,7%, vi tri tai phat
cht yéu xuét hién tai phan da day con lai hodc vi tri khau ndi. Nguyén nhan
gdy tai phat tai chd ¢ thé dugc cho 1a phau thuat khong triét dé.

V& van dé tai phat, trong nghién ctru ma chung t6i da thuc hién, ca 5
bénh nhan tai phat déu tai vi tri miéng ndi thue quan — da day. Piéu nay cling
twong tu v6i nghién ctru cia Kwang Y.H. So sanh vé wu nhuoc diém cua hai
phuong phap phau thuat da dugc ap dung, thuc su phai can nhimng nghién ciru
cO quy mo 1on, véi co mau du 16n, dugc thyuc hién tai nhiéu trung tam ph'flu
thuét 16n, méi co6 thé dua ra nhirng nhan dinh vé uu diém cua tung phuong
phap mot cach chinh xac. Tuy nhién, qua nghién ctru con kha khiém ton cua
minh, ching t61 c6 dat ra cau hoi, li¢u phau thuat cat toan bo da day trong
phau thuat diéu tri ung thu phan trén da day c6 kha ning han ché kha ning tai
phéat hay khong?. Chung toi nghi rang, nghién ctru sdu hon vé van dé nay 1a
can thiét dé c6 thé Iya chon mot phuong phap phiu thuat phu hop dé diéu tri
ung thu phan trén da day.
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KET LUAN

Qua nghién cru 50 bénh nhan ung thu phan trén da day dugc diéu tri
phau thudt triét cin tai bénh vién Trung wong Hué tir thang 4/2007 dén thang
7/2015, chling t6i rat ra mot sd két ludn sau:

- bac diém 1am sang:

+ Tudi mic bénh trung binh la 58,43 + 13,20 tudi.

+ P06 tudi chiém cao nhét 1a: 51 - 60 ( 36%), bénh it gip ¢ tudi dudi 40.

+ Nam méc bénh nhiéu hon nir, ty 16 nam / nir 1a 4:1

+ Ly do vao vién: Nudt nghen 56%, dau ving thuong vi 34%

+ Triéu chung 1am sang bao gdm: Nubt nghen chiém ty 1& cao nhat
64%, dau vung thugng vi 62%, sut can 30%, chan an 26%, déy bung, ¢ hoi
12%, xuit huyét tiéu héa 10% va so duge khdiu & bung 6%.

- Bic diém thuong tén: D6i v6i u vang tdm vi chiém 90%; u ving day
vi chiém 10%. U ¢6 kich thuéc < 2 cm chiém 18%; u ¢ kich thuéc 2 - 4 cm
chiém 40% va u c6 kich thudc > 4cm chiém 42%. Khéi u ¢6 mic xam lan T1
chiém 2%; T2 chiém 36%; T3 chiém 32% va T4 chi¢m 30%. GPB thé sui
chiém 70%; thé loét chiém 8%; thé tham nhiém chiém 2% va thé phdi hop
chiém 20%.

- Chi dinh phuong phép phau thuat:

Cit cyc trén da day nhitng trudng hop ung thu ma khdi u ¢o kich thude
u < 4cm. Mtrc xam lan tir T1 - T3. Giai doan I dén giai doan III B.

Cit toan bo da day nhiing truong hop ung thu ma khoi u 6 kich thude
u > 2cm. Mitc xdm lan T2 - T4. Giai doan IIT A dén giai doan IV.

- Mirc @6 phu hop giita gidi phau bénh v&i hinh anh noi soi da day:

Thuong tén qua dng ndi soi da day gom: sti 70%, loét 8%, tham nhiém
2%, phdi hop 20%. Thuong ton qua giai phau bénh sau md gdm: sti 60%,
loét 8%, tham nhiém 2%, phdi hop 30%.

- Mirc @6 phu hop giita giai phau bénh véi hinh anh CT. scan:

Trén cat 16p vi tinh, ty 1& nghi di cin hach 1a 32/50, chiém 64%. Két

qua mo6 bénh hoc, cac hach duong tinh sau mé 1a 46/50, chiém 92%. Trong
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18 truong hop khong nghi di can hach trén CT. scan, c6 14 truong hop cé
di can hach trén xét nghiém mo bénh hoc, chiém 77,8%.

CT. scan c6 do nhay (Se) 1a 32/46 = 69,6%, d0 dac hi¢u (Sp) la 4/4 =
100%.

- Két qua sém : Khong c6 tai bién trong md, ty 1& bién chimg sau m6 1a
6%, ty 1é tir vong phau thuat 1a 2% va ty 1& hau phau 6n dinh 14 94%.

- Két qua lau dai:

Ty 1¢ song thém khong bénh sau 5 nim 13 21,5%

Ty 1é séng thém toan bo sau 5 nam 14 32,1%

Thoi gian séng thém trung binh 1a 26,72 + 16,88 thang. Ty 1é song
thém 5 nam theo giai doan bénh II, IIIA, IIB, IV la: 70,7%, 23,6%, 21,5%,
0%. Ty 1& séng thém 5 nim cua nhém cét cuc trén 13 13,4% va nhom cit toan
b0 da day 1a 67,1%.

Thoi gian sdng thém trung binh du doén 1a 40,23 + 3,35 thang.

- Chét lugng cudc séng qua cac lan tai kham ¢ nhom cé diéu trj bo trg
chiém ty 18 cao, voi sé diém Spitzer trong gidi han 8 - 10 diém chiém 75%
(tai kham dot IT), chiém 63,7% ( tai kham dot III).

- Ty 1& song thém 5 nam: nhom c6 diéu tri bo trg 1a 32,4%, nhoém
khong diéu tri b tro 1a 30%. Trong d6, nhém cat cuc trén c6 diéu tri bo tro 1a
0%, nhom khong diéu trji bo tro 12 25.2% va nhom cat toan bd cé diéu tri bd

tro 13 88,9%, nhom khong diéu tri bo tro 1a 51,4%.
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