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PAT VAN PE

1. Tinh cép thiét cia d@ tai nghién ciru

Dai thao dudong (DTD) va Tang huyét 4p (THA) 1a hai bénh ly
mén tinh dang gia tang véi toc do nhanh chong trén toan cau. Két hop
khéng mong mudn cua THA va TP da tao nén ganh nang cho hé
théng tim mach. Su gia ting dang ké ctia ganh ning bénh tat va tir vong
do tim mach trén d6i tuong DTD kem THA, da thuc dﬁy cac hi€p hoi
tim mach va d4i thao duong dua ra khuyén cdo danh gia nguy co tim
mach tr& thanh muc tiéu hang dau trong nhitng nim gan day. Bén canh
cac yéu t nguy co tim mach truyén théng, ESC-EASD da kién nghi nén
tam soat thém nhom yéu td nguy co tim mach khong truyén thong bao
gdm cac dau chi diém sinh hoc va hinh anh hoc gitp phat hién sém ton
thuong co quan dich & giai doan tién 1am sang,

Tai Viét Nam, 4p dung khuyén cao ESC-EASD va nhén thirc vé
tAm quan trong cuia tim soat bénh tim d4i thdo dudng & giai doan tién lam
sang van con kha han ché. Vi thé, chung t6i nhan thiy can thiét tién hanh
dé tai “Nghién ciru méi lién quan giira biéu hién tim véi muc tiéu diéu
tri theo khuyén cio ESC-EASD & bénh nhan dai thao dudng typ 2 c6
tang huyét a4p”. Vi muyc tiéu nghién ciru.

1- Panh gid theo muc tiéu khuyén cdo diéu tri ciia ESC-EASD,
MGt S6 yéu to nguy co tim mach va biéu hién tim (nong dg NTproBNP
huyét thanh, hinh thai, cdu tric va chic nang that trai qua siéu am
tim) trén bénh nhdn ddi thdo dwong tip 2 ¢é tang huyét &p khdng co
bénh tim thiéu mau cuc bg.

2- Xdc dinh méi lién quan va si thay doi giira muc tiéu khuyén
C40, Yéu té nguy co tim mach véi biéu hién tim truéc va sau 12 thang
theo doi.

2. Y nghia khoa hoc va thye tién

- Pé tai danh gia vé tinh trang kiém soét theo muc tiéu diéu tri
ctia ESC-EASD trong thyc hanh 1dm sang tai Viét Nam. G6p phan
khing dinh tAm quan trong cua mot s6 yéu té nguy co tim mach



khong truyén thong d6i v6i ton thuong tim mach & giai doan tién 1am
sang va tién doan bién cb tim mach xay ra, doc 1ap voi tinh trang
kiém soat tot theo muc tiéu khuyén cao.

Céu triic ciia luéin 4n: Luan 4n nay gdm 128 trang (khong ké
tai liéu tham khao va phu luc), v6i 4 chuong 40 bang, 5 biéu do, 13
d6 thi, 6 hinh va 109 tai liéu tham khao. Pat van d& 3 trang, tong
quan tai liéu 37 trang, d6i tuong va phuong phap nghién ctiu 23
trang, két qua nghién ctru 28 trang, ban ludn 35 trang, két luan 2

trang, kién nghi va hudng nghién ciru tiép theo 1 trang.
Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. DICH TE HQC PAI THAO PUONG VA TANG HUYET AP

Ty 1¢ THA trén DTD typ 2 cao gip 2 lan so véi nguoi cing do
tudi, véi 75% DTD typ 2 c6 THA hay bénh nhan THA c6 nguy co
tién trién DTD gp 2,5 l4n sau thoi gian 5 nim chan doan THA.Phan
tich gop 89 nghién ctru cho thay ty 16 THA trén bénh nhan DTD kha
cao > 50%, c¢6 nhidu nghién ciru ty 1& nay con vuot qua 75%.
1.2. CAC YEU TO NGUY CO TIM MACH
1.2.1. Cac yél,l t6 nguy co tim mach Eruyén théng

Céac yeéu to ve thoi gian (tuéi, TGPHPTD, TGPHTHA) va
gidi tinh: yéu tb tudi bénh nhan va thoi gian phat hién bénh ludn 1 cac
YTNC quan trong khong thé thiéu. Bén canh do, tir két qua cac nghién
ctu cho thiy, trén bénh nhan DTD typ 2, bién ching tim mach dic biét
chiém ty 1& cao ¢ gidi nix. HAt thude 14 13 YTNC doc lap caa bénh Iy tim
mach do xo vita dong mach. Hoat dong thé lyc dong vai tro quan trong
gilip kiém soat glucose mau va lién quan véi bién ching tim mach trén
bénh nhan DTD. Chi s khi co thé (BMI) va vong bung (VB) trén
bénh nhan DTD typ 2 vira 1a yéu té du béo bénh DTD vira [a YTNC
tim mach. Glucose mau va HbA1C, glucose 2 gio sau an la mot
YTNC tryc tiép va doc 1ap caa tir vong. Réi loan lipid méu thuong
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song hanh voi BT typ 2 véi biéu hién dic trung bao gom ting TG va
giam HDL.C dugc chung minh qua nghién ctu FIELD, ACCORD.
1.2.2. Cac yéu té nguy co tim mach khéng truyén thong

- Microalbumin niéu: nghién ciu HOPE chitng minh microalbumin
niéu lam gia ting bién cb tim mach chinh voi RR 1,83 (95% KTC: 1,64-
2,05), trong do ¢ nguoi BT 1a 1,97 (95% KTC 1,68-2,31) va ciing da dugc
chirg minh qua cac nghién ctru IDNT, RENAAL, PREVEND.

- Protein phdn teng C dg nhay cao (Hs-CRP): la yéu t6 dai dién
cho tinh trang rdi loan chirc ning ndéi mé va dugc @ng dung phé bién ¢
bénh nhan THA va DTD. Hs-CRP lién quan véi khang insulin, HATT,
&p luc mach, THA va céc dau hiéu rdi loan chic ning noi md khéc.

- Bé day lép ngi trung mac dgng mach canh (IMTc): khuynh
hudng gia tang bénh ly tim mach do xo vita trén dbi tuong DTD va
THA tién trién theo sy gia tang cua bé day IMTc. Tang IMTc 1a mot dau
chi diém cua tinh trang xo vira gan két vai cac YTNC tim mach khac.
1.3. PAI THAO PUONG CO TANG HUYET AP VA BIEN CHUNG
TIM MACH
1.3.1. Sinh bénh hoc bénh tim dai thao dwong (DHD: Diabetic
Heart Disease)

Tiép can mot cach toan dién nhit cua bénh tim DTD 1a su phéi
hop ciia 3 nhom bénh 1y gdm: (1) bénh co tim PTD (DMD), (2)
bénh tim THA (HHD) va (3) bénh mach vanh do xo vira cung gop
phan tao nén co ché rat phirc tap nay [79].

1.3.3. Pic diém ciia bénh tim dai thao duong

Bao gém 3 nhom 16n: (1) thay d6i hinh thai cua bénh tim
DTD, (2) thay dbi van dong ving co tim lién quan bénh mach vanh,
(3) thay ddi v& chirc ning cua bénh tim DTD.

1.4. MQT SO PHUONG PHAP PANH GIA TON THUONG TIM
1.4.1. DAu chi diém sinh hgc NT-proBNP trong ton thwong tim

NT-proBNP la 1 trong 6 loai thuoc nhom peptide lgi niéu,
duoc téng hop va tiét ra tir té bao co tim that, co kha nang chan doan,
tién luong va phan ting nguy co mot sé bénh tim mach. Gié trj NT-
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proBNP 125 ng/L dugc xem la mbc don gian ¢ bénh nhan co tricu
ching nghi ngd suy tim, v6i gia tri tién doan am tinh rat tot.
1.4.2. Pién tim d6 (ECG) va cac phwong phap khac: dién tam d6
dugc str dung tir nam 1914 boi Lewis dén nay van con co gia tri, siéu
am tim qua thuyc quan, chup ct 16p dién toan da lat cit, chup cong
hudng tir, xa hinh tudi mau co tim, tric nghiém ging stc, chup dong
mach vanh qua da, si€u 4m trong long mach.
1.4.3. Siéu Am tim qua thanh ngwe: dugc xem la phuong phap phat
hién sém bénh co tim DTD thong qua danh gia hinh thai that trai, bat
thudng van dong thanh tim, chire ning tim truong va chi sb Tei.
1.4. PIEU TRI VA KHUYEN CAO PIEU TRI THEO ESC-EASD
1.4.1. Piéu tri khong dung thudc

Ché d6 diéu tri khong dung thudc 12 bao gom viéc thay doi 16i
song tich cuc thong qua ché do dinh dudng va luyén tap thé luc
1.4.2. Ché d9 diéu tri thudc: kiém soat huyét ap, kiém soat glucose
mau, kiém soat lipd mau. Tai kham, diéu chinh sao cho dat duge muc
tiéu theo khuyén cao ESC-EASD.

Chuong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Tiéu chuin chon bénh: bénh nhan duoc chan doan DTD
typ 2 ¢6 THA nhap vién thda mén tiéu chun chan doan bénh DTD
cua ADA, IDF, ESC-EASD, phan loai typ 2 theo nhém nghién ctru
chién luge vé Pai thdo dudng typ 2 Chau A- Thai Binh Duong nim
2005 va c6 ting huyét ap theo ESC-EASD 2007 nhung khéng c6
BTTMCB (l1am sang, ECG, siéu am tim) theo ESC 2013.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir: DTD typ 1, DT thai ky, DTD typ 2 méi
phat hién < 6 thang, dang c6 bién chimg cap tinh, c6 bénh tim thiéu
mau cuc bd, nhdi mau co tim hay suy tim tam thu truéc khi tham gia
vao nghién ctru, bénh tim khéng do DTD: bénh co tim (co tim phi
dai, co tim thAm nhiém, viém co tim), bénh van tim (hep ho van dong
mach chii, hep hé van 2 14), rdi loan nhip tim (rung nhi, cudng nhi),
bénh tim phdi (ngung thd khi ngu, thuyén tic phdi, ting ap phodi) va
bénh nhan khong dong y tham gia nghién ciu.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Phwong phap nghién ciru: nghién ciru theo doi, tién ctru.
2.2.2. C& miu nghién ctru: 4p dung cong thirc tinh ¢& miu trong
nghién ciru can thiép trén mot nhém bénh nhén, theo ddi sy thay déi
ctia LVMI d¢é theo doi sy thay ddi ctia bién ching tim trén bénh nhan
DTD typ 2 ¢c6 THA. C& mau can theo ddi 1a 43 bénh nhan. C& miu
thuc té thoi diém ban du 1a 116 bénh nhan, theo ddi 47 bénh nhan
sau thoi gian tbi thiéu 12 thang.

2.2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru: tién hanh tai khoa Tim
mach — Noi tiét bénh vién Pa Khoa Trung Uong Can Tho tir thang
7/2011 dén thang 7/2013.

2.2.4. Thiét ké nghién ciru

Henmh nbdn DTD 5p 2 of THA du tiéu chudn chon |
Bink v dlimg ¥ tham gie vive nghién ciw

- —

Dae didm chung vh oo ohil sb mye VUNC thos mpeh khibe
tién aida tr] kKhuydn cdo ESC-EASD - Hh-CRP
A UACR

« Tadi, gidn tinh . 6GFR
v 1ot thule 14 IMTe, mang xo vim dong mach cianh
= Hoat dong the by -— I

- o ——al
*TOPHOYD, TURITHA Dainh ghh 1dn thwong thm Gén N
= BMIL, Vong byng shng qun sinh hoa v sbéa dm tho
« Hiuyds dp tam tha, thm troonmg = NT-proBNP huy i thanh

« Siéw dm timy
+ Hinh thil, chdce nling than tnaong,

= Gluwone Ao, Gilocose sau M, HIBA L

« Cholestorol tokn phdn, LI C i p Rt
o n phén, LI i tho (b i, chi o0 Tei thin wii

Troglycernl. HDL.C, Non-HDIL.C + Vin adng ving bl thandmg

| }

Tidn blands v vl ché 3O ol thia didu Uit thoo d0d va cung cldp
S0 Mg B theo Mhsvde obo ESC-EASD

l

Huomg din, ohic sl chd 46 thay b 181 adng tich cyv, tuhn tha didu

ird, 16 kb v o theo doi theo coe mge 1y con khaydn cao ESC

l

Danh gik Tpl cde chi sh mye tidn theo Khayén cdo ESCEASD, cde YTNC tim
mach khie , NT-proliNE, slbu dm tie, ngha nhide trén 47 binh nhin
DT t3p 2 o6 THA sam thd glun > 12 thiang.

So d6 2.1. Thiét ké nghién ciu
2.3. XU LY SO LIEU NGHIEN CUU
2.3.1. Phwong phap xir Iy s6 liéu: sir dung chuong trinh xir Iy s6
liéu thong ké SPSS 16.0.
2.4. PAO PUC NGHIEN CU'U: tit ca cac phuong phap thim do va
hudng dan, theo ddi trén bénh nhan dugc giai thich va duge su déng
¥, khong gay anh hudng thé chat, vat chét, tinh than ctia nguoi bénh.
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM THEO MUC TIEU KHUYEN CAO ESC-EASD
Bang 3.1. Pic diém BMI, VB, huyét 4p theo ESC-EASD

Dat Khéng dat
Yéu t6 muc tié S6 S6 Ty 18 TB+bLC
1
1o muetied Ty | Y (don vi tinh)
lwong lwong %

BMI < 25 kg/m? 84 72,4 32 27,6 | 22,62 +4,84 (kg/m?
VB < 90cm (nam),

N (nam) 41 35,3 75 64,7 | 86,24+ 13,27 (cm)
< 80cm (nir)
HATT <14 Hg va 14 + 28,37 H

0 mmHg va 47 405 69 59,5 3,88 + 28,37(mmHg)
HATTr <85 mmHg 81,21 + 12,73 (mmHg)

Bénh nhan dat muc tiéu diéu tri vé BMI chiém ty 1é kha cao. Ty 1é
khéng dat muc tiéu VB va huyét ap cao hon so véi nhom dat duoc.
Bang 3.2. Pic diém kiém soat glucose mau theo ESC-EASD

Yéu t6 muc tiéu Dat Khong dat TB £ PLC
(don vi tinh) SO lwong | Ty 18 % | S6 lwong | Ty 18 % | (don vi tinh)
Glucose d6i < 7,2 mmol/L 30 25,9 86 74,1 11,29 +5,61
Glucose sau an < 10 mmol/L 26 22,4 90 77,6 14,40 £ 4,80
HbAL1C < 7% 39 33,6 77 66,4 8,36 £ 2,49
Ca 3 muc tiéu glucose mau 11 9,5 105 90,5

Nhom dat muc tiéu glucose doi, glucose sau an, HbAlc va
kiém soét dat tit ca 3 muyc tiéu glucose méau déu chiém ty 1& thap.
Bang 3.3. Pic diém kiém soat lipid mau theo ESC-EASD

iz Pat Khong dat TB =+ PLC
Yéu to (mmol/L) T — ~ ——
SO lwong | Ty 1€ % | SO lwong | Ty 1é % | (mmol/L)
TC<45 46 39,7 70 60,3 5,17 +1,47
TG<2,3 69 59,5 47 40,5 2,45+ 197
LDL.C<25 24 20,7 92 79,3 3,33+1,06
HDL.C>1 75 64,7 41 35,3 1,07 £0,29
Non-HDL.C <3,3 33 28,4 83 71,6 4,10+1,42
Ca 5 muyc tiéu lipid 12 10,3 104 89,7

Khong dat muc tiéu TC, LDL.C, Non-HDL.C va ca 5 muc tiéu
lipid méau chiém ty Ié cao. Nhom dat dugc muyc tiéu TG va Non-
HDL.C chiém ty 1& cao hon so v&i nhom khong dat 2 muc tiéu nay.




3.2. PAC PIEM CAC YEU TO NGUY CO TIM MACH KHAC
Bing 3.4. Pic diém ciia cic yéu to nguy co tim mach truyén théng

Yéu t6 Phannhom | Solwgng | Ty1€% | TB+PLC (niim)
2. <60 tudi 37 31,9
Tudi =60 i 79 68.1 65,6 £ 9,90
Thoi gian <10 ndm 91 78,4
PHDTD | > 10 nam 25 216 6,10+4,89
Thoi gian <10 nam 96 82,8
PHTHA > 10 ndm 20 17,2 3(0-31)
Gisi Nam 17 147
Nit 99 85,3
Hut Cé 12 10,3
thude 14 Khéng 104 89,7
Hoat dong It hoat dong 83 71,6
thé lyc Co 33 28,4

Nhém > 60 tudi, nir, it hoat dong, khdng hat thudc 14,
TGPHDTD < 10 nim, TGPHTHA < 10 nidm chiém ty 1€ cao hon.
Bang 3.5. Pic diém Hs-CRP, UACR, eGFR ciia d6i twong nghién

cuu
YTNC Khong nguy co Cé nguy co

(don vi tinh) S0 lrong Ty 1€ % S$6 lwong Ty 18 %
Hs-CRP >3 mg/dI 88 75,9 28 241
Trung vi (T6i thiéu-Téi da) 0,63 (0,01-19,8)
UACR > 3 mg/mmol 65 | 560 ] 51 | 440
Trung vi (Tdi thiu-Téi da) 1,74 (0 - 369,92)
eGFR < 60 ml/ph/1,73 m? 85 | 733 | 31 | 267
TB = DLC (ml/ph/1,73 m?) 72,84 + 18,07

Hs-CRP > 3mg/dl, eGFR < 60 ml/ph/1,73 m® va UACR > 3

mg/mmol chiém ty Ié thap hon so véi nhom khong c6 nguy co.

Bang 3.6. Pic diém IMTc, mang xo vira dong mach canh

£ X . Khéng nguy co Co nguy co
Yeu to (don vi tinh) Slwgng | TY16 % | Sélwong | Ty B %

IMTc > 0,9 mm 27 23,3 89 76,7
Trai: TB +DLC (mm) 1,33+0,70

Phai: TB +DLC (mm) 1,20 £ 0,68

Mang xo vita PMC 61 52,6 55 47,4
+ 1 bén DMC 36 65,5
+ 2 bén BMC 19 34,5

Nhom IMTc > 0,9 mm chiém ty I¢ rat cao, cO mang xo vira
dong mach canh chiem ty I¢ thap hon nhém khong c6 mang xo vira.




3.3. BIEU HIEN TIM (SINH HOA VA SIEU AM TIM) CUA
DPOI TUQNG NGHIEN CU'U TAI THOI PIEM BAN PAU
Béng 3.7. Pac diem NT-proBNP theo tuoi, gi¢i, eGFR

Yeu th Phan Sb NT-proBNP (pg/ml)
nhém | lwgng | Trung vi (thap nhat- cao nhat) P
. Nam 17 73,24 (4,99 -737,6)
Giéi Nit 99 137,4 (4,99-1528) >0,05
2. >75 28 197,3 (28,42 — 1528)
Tuoi <75 | 88 115,3 (4,99 _ 811,6) <005
eGFR <60 | 31 284.4 (34,43 1119) <0001
ml/ph/1,73m*> | >60 | 85 105,8 (4,99 — 1528) '
Chung 116 134,40 (4,99 _ 1528)

NT-proBNP c6 khéac biét giira hai nhém tudi > 75 véi < 75tudi, va
khac biét gitta hai nhom eGFR< 60 va > 60 ml/ph/1,73m? (p <0,05).
Bang 3.8. Phan bo ty 1€ NT-proBNP theo tuoi, giéi, eGFR

A NT-proBNP (pg/ml) 2
Yéu t6 m‘j‘; <125 125 - 450 > 450 T‘;]“g p
n (%) n (%) n (%)
Gisi Nam [ 9 (52,94%) [ 3 (17.64%) [ 5 (29.42%) | 17 |~
Nit | 48 (48,5%) | 38 (38,4%) | 13 (13,1%) | 99 '
N >75 | 9(32,1%) | 12 (42,9%) | 7 (25%) 28
Tudi <75 | 48 (545%) | 29 (33%) | 11(125%) | 88 |~ 00°
eGFR <60 | 10(32,3%) | 13 (41,9%) | 8(258%) | 3L |, o
ml/ph/1,73m? | > 60 | 47 (55,3%) | 28 (32,9%) | 10 (11,8%) | 85 '
Téng 57 (49,14%) | 41 (35,34%) | 18 (15,52%) | 116

Ty I1&é NT-proBNP ¢ cac mac do bénh khdng khéc biét theo giai,
nhém tuoi va mac d6 eGFR, p > 0,05.

I'nﬂl

Biéu @6 3.1. Ty lé cac dang bat

thwong hinh thai that trai
- Bit thuong hinh théi thit trai 59,5%, trong do tai cau tric that
trai 47,8%, phi dai léch tim 29% va 23,2% phi dai dong tam.
- C6 85,3% DTD typ 2 c6 THA phat hién bat thuong biéu hién
tim gom bAt thudng qua sinh héa va siéu 4m tim (hinh thai, chirc ning
tam truong that trai va chi s Tei), cao hon so véi nhém binh thudng.

biéu hién tim

Biéu dd 3.2. T;f .Ig bat thuong



Bang 3.9. Phan bd ty 1¢ biéu hién chirc ning thit trai qua siéu Am

Nhom Binh thwong Bénh ly
Solwong | Tylée% | Solweng | Tylé %
ROi loan chirc nang tdm truong 29 25 87 75
Phan do bo 1 76 874
i bo 11 11 12,6
Chi s6 Tei 68 58,6 48 414

Ty 1€ RLCNTTrg cao hon so véi nhdm c6 chiic nang tdm
truong binh thuong. Bat thuong chi s6 Tei > 0,75, chiém ty Ié thap
hon so véi nhdm cé chi sé Tei < 0,75.
3.4. LIEN QUAN GIUA BIEU HIEN TIM (SINH HOC VA SIEU
AM TIM ) VOI MUC TIEU THEO KHUYEN CAO ESC-EASD
VA YEU TO NGUY CO
3.4.1. Lién quan giira biéu hi¢n tim véi muc tiéu

Bang 3.10. Nguy co' bét thuong biéu hién tim lién quan BMI, VB, huyét 4p

Yéu td muc tiéu < Bi‘éu hi¢n tiAm < Téng
(dom vi tinh) B"'('r']il{‘;;’ 8 Ba(tnti‘;g‘;“g (n=116)

=75 2 30 2

(kBg,Mm'z) <25 15 60 84
OR (95% KTC); p 3,26 (0,70 - 15,16); 0,148

Ve =80 (n): = 90 (nam) 10 65 75

omy |80 (nit): <90 (nam) 7 34 a1
OR (95% KTC); p 1,34 (0,47 - 3,83), 0,586

Huy&t > 140/85 B 63 69

&p < 140785 11 36 47
(mmHg) [ OR (95% KTC); p 3,21 (1,09 - 9,41); 0,028

Khong dat muc tiéu huyét 4p 1am nguy co bat thuong tim qua
siéu &m cao gap 3,21 lan, véi p < 0,05.
Béang 3.11. Nguy co bat thwong biéu hién tim lién guan glucose mau

Bi€u hién tim

Yéu t6 muc tiéu Binh thwong | Bat thuong (r;rzoﬂg(;)
don vi tinh) (n=17) (n=99)

e >7,.2 9 77 86

Glucose doi <72 8 52 30
(mmol/L) OR (95% KTC), 3,11 (1,07 —9,01); 0,031

>10 11 79 90

g—)lucose sau <10 3 ) 6
an (mmol/L) OR (95% KTC); p 2,16 (0,71 6,53); 0,168

>7 9 68 77

HbALC (%) <7 8 31 39
OR (95% KTC); p 1,95 (0,69 — 5,53); 0,204

Kiém soat 1-2 12 93 105

muc tiéu 3 5 6 11
glucose méau OR (95% KTC); p 6,46 (1,71 — 24,43); 0,002
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Nguy bét thuong biéu hién tim lién quan glucose doi véi OR la
3,,11, p< 0,05; Kiém soat dat 2}—2 muc ‘tiéu glucose mau c6 nguy co
bat thuong biéu hién tim cao gap 6,46 lan, vai p > 0,05.

Bing 3.12. Nguy co’ bat thwong biéu hién tim lién quan lipid mau
o Biéu hién ti’m Téng
Yéu to muc tiéu Binh thwong | Bat thwong (n=116)
(don vi tinh) (n=17) (n=99)

>45 10 60 70

TC (mmol/L) <45 7 39 46
OR (95% KTC); p 1,08 (0,38 - 3,07); 0,890

>23 7 40 47

TG (mmol/L) <23 10 59 69
OR (95% KTC); p 0,97 (0,34 - 2,76); 0,952

>25 15 77 92

LDL.C <25 2 22 24
(mmol/L) OR (95% KTC); p 0,47 (0,10 - 2,20); 0,518

HDLC 1 I o é‘é

(mmol/L) =

OR (95% KTC); p 1,00 (0,34 - 2,94); 0,996

>33 14 69 83

N(?Tr]‘r';'abc <33 3 30 33
OR (95% KTC); p 0,49 (0,13 - 1,84); 0,285

Kiém soat muc 1-4 15 89 104

tiéu lipid mau > 2 10 12
OR (95% KTC); p 1,19 (0,24 — 5,96); 0,688

Khong dat cac muc tiéu lipid méu lam ting nguy bat thudng
hinh thai that trai khong c6 ¥ nghia thong ké, vi p < 0,05.
3.4.1.1. Twong quan giita thong sé hinh thai tim véi cac chi sé muc
tiéu theo khuyén cao ESC-EASD

' A LYW gy 10 R A W ey

3 =

|
|

E wl .-.\ ; q
R?=0,101 [P R?=0,092

10 L o b (I gy Van e (e

Pb thi 3.1. Tuong quan LVMI vA BMI Db thi 3.2. Tuong quan LVMI va VB

Tuong quan thudn LVMI va BMI, r = 0,317; p < 0,001. Phuong
trinh hdi quy: y = 56,56 + 1,55x. Tuong quan thuan LVMI va VB,
r=0,303; p < 0,001. Phwong trinh hdi quy: y = 45,02 + 0,54 x.
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o oene R?= 0,054

°§;§3§ % Twong quan thuan gitra LVMI va huyét p
w11 L GEE tam thu véi r = 0,232; p < 0,05.
28 8- ney Phuong trinh hoi quy: y = 63,93 + 0,19 x.

Do thi 3.3. Tuong quan giira LVMI va HATT
3.4.1.2. Twong quan giia thong sé chirc ning thét trdi véi cdc muc tiéu

vRvA
a I -

-

R%= 0,052 | R%=0,04

5"":3 |
sty R

o3t

Fhhy #4 HOLC (mwweil L

Do thi 3.4. Twong quan E/A vaHDL.C Do thi 3.5. Twong quan DT va TG
Tuong quan thuan E/A véi HDL.C, r = 0,229, p < 0,05.
Phuong trinh hoi quy: y = 0,57 + 0,2 X.
Tuong quan nghich DT véi TG, r = -0,20, p< 0,05. Phuong
trinh hdi quy: y = 235,70 - 6,43 x.
3.4.2. Lién quan giira biéu hién tim véi cac yéu té nguy co tim mach
Bang 3.13. Nguy co bat thwong biéu hién tim lién quan TGPH bénh

. 4 . Biéu hién tim 2
Yéu to muc tiéu Binh thuo - Bt thu Tong
.o inh thuong at thwong
d tinh n=116
(dom vi tinh) (n=17) (n=gg) | 1O
TGPH >10 2 23 25
5 <10 15 76 91
DTD (nam)
OR (95% KTC); p 2,27 (0,48 — 10,67); 0,358
TGPH >10 1 19 20
5 <10 16 80 96
THA (nam)
OR (95% KTC); p 3,80 (0,47 - 30,46); 0,299

Nhém TGPHDTD > 10 nam c6 nguy co bt thuong biéu hién
tim gap 2,27 lan, véi p> 0,05. Nném TGPHTHA > 10 nim c6 nguy
co bét thuong biéu hién tim cao gip 3,80 lan, véi p< 0,05.
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Bang 3.14. Nguy co bt thuwong biéu hién tim lién quan cac YTNC khéc

Yéu tb mye tiéu Binh thﬁ:‘::ghlen];g?thwﬁng Téng
(don vi tinh) (n=17) (n=99) (n=116)
>3 1 27 28
E';C/('?I;’ <3 16 72 88
g OR (95% KTC); p 6,00 (0,76 — 47,46); 0,068
>3 7 44 51
UACR —
(mg/mmol) <3 10 55 65
OR (95% KTC); p 1,14 (0,40 — 3,25); 0,802
<60 3 28 31
eGFR
(ml/phL,73 m?) >60 14 71 85
OR (95% KTC); p 1,84 (0,49 — 6,90); 0,554
>0,9 11 78 89
IMTc (mm) <09 6 21 27
OR (95% KTC); p 2,03 (0,67 - 6,12); 0,204
, N Cé 4 51 55
Ma‘g&‘év“a Khong 13 28 61
OR (95% KTC); p 3,45 (1,05 - 11,33); 0,038

Nhém c6 mang xo vita dong mach canh c6 nguy co bat thuong
biéu hién tim gap 3,45 lan, p< 0,05.
Bang 3.15: Twong quan giira LVMI, NT-proBNP véi cadc YTNC

Yiu t6 ] LVMI NT-proBNP ] E/A
Hésor p Hésor p Hésor p
TGPHDTD 0,06 > 0,05 0,21 <0,05 -0,05 >0,05
TGPHTHA 0,22 <0,05 0,16 >0,05 -0,17 >0,05
Hs-CRP 0,32 <0,0001 0,23 <0,05 -0,11 >0,05
UACR 0,08 > 0,05 0,35 <0,0001 -0,05 >0,05
eGFR -0,17 > 0,05 -0,20 <0,05 0,20 <0,05
IMTc 0,09 > 0,05 0,14 > 0,05 -0,11 >0,05

NT-proBNP tuong quan thuén voi TGPHDTD, Hs-CRP,
UACR va tuong quan nghich vdi eGFR, voi p < 0,05. Tuong quan
thuan LVMI va TGPHTHA, r =0,224, p<0,05. Phuong trinh y =
86,73 + 0,87 x. Tuong quan thuan LVMI va log(Hs-CRP),
r =0,324, p<0,0001. Phuong trinh: y=82,75 + 4,25 x.

Tuong quan thuan gitta VE/VA véi eGFR, r = -0,197, p < 0,05.
Phuong trinh y = 0,58 + 0,003 x.
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3.4.3. Twong quan da bién giira biéu hién tim véi muc tiéu va cac
yéu t nguy co tim mach
Bang 3.16. Phan tich da bién giira LVMI véi cac yéu td nguy co

Yéu tb LVMI
B B hi€u chinh t p

Hang so 32,88 2,12 0,03
BMI 0,35 0,07 0,36 0,71

Vong bung 0,29 0,16 0,83 0,41
TGPHTHA 0,91 0,23 2,83 0,005
HATT 0,15 0,18 2,13 0,03
Log (Hs-CRP) 9,19 0,30 3,63 0,0001

Twong quan hoi quy da bién gitra LVMI véi cac YTNC co
R = 0,515, R? diéu chinh = 0,265, p< 0,0001. YTNC doc lap anh
huong dén LVMI bao gdm HATT, TGPTTHA va Hs-CRP.
Bang 3.17. Twong quan hdi quy da bién c4c yéu t6 lién quan voi

RLCNTTrg
£ Roi loan tim truong
Yeuto OR 95% khoang tin ciy p
BMI > 25 kg/m’ 1,48 0,68 — 3,25 0,32
HA > 140/85 mmHg 0,75 0,32-1,75 0,51
Glucose doi > 7,2 mmol/L 0,61 0,24 —1,54 0,29
Non-HDL.C > 3,3 mmol/L 5,02 1,58 — 15,92 0,006
Hs-CRP > 3 mg/dl 2,24 1,01 -4,98 0,04
Mang x0 vita DMC 0,70 0,32 -1,56 0,38

YTNC ciia RLCNTTrg két qua cho thiay YTNC that su Ia Hs-
CRP > 3 mg/dl, NonHDL.C > 3,3 mmol/L, (p< 0,05).
Bang 3.18. Twong quan hdi quy da bién c4c yéu to lién quan véi bat
thwong chi sé Tei

Yéu th BAt thwong chi s6 Tei
OR | 95% Kkhoang tin cay p
TGPHDTD > 10 nim 2,90 1,29 - 6,52 0,01
Kiém soat dat <3 muc ti€u glucose mau | 0,10 0,01 -0,81 0,03
Hs-CRP > 3 mg/dl 0,39 0,17 -0,88 0,02
IMTc > 0,9 mm 0,32 0,12 -0,88 0,02

Phan tich hoi quy logistic da bién cic yéu té anh huong gay bét
thuong chi so Tei bao gom TGPH DTD > 10 nam, kiém soat dat < 3
muc tiéu glucose mau, Hs-CRP > 3 mg/dl, IMTc > 0,9 mm (p< 0,05).
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Bang 3.19. Tuong quan da bién c4c yéu 6 anh dén biéu hién tim

Yéu t Bat thwong bi€u hién tim
OR | 95% khoang tin ciy p
BMI > 25 kg/m 2,74 1,21-6,24 0,02
HA > 140/85 mmHg 0,75 0,29 -1,91 0,54
Kiém soat dat < 3 myc tiéu glucose mau | 0,22 0,06 - 0,87 0,03
Hs-CRP > 3 mg/dl 3,13 1,30 -7,52 0,01
Mang xo vita dong mach canh 1,11 0,47 — 2,62 0,81

~ Phén tich hoi quy logistic da bién YTNC that sy cia bét thuong
biéu hién tim 1a BMI > 25 kg/m? (OR=2,74), kiém soat dat < 3 muc tiéu
glucose méau (OR=0,22), Hs-CRP > 3 mg/dl (OR= 3,13), vai p < 0,05.
3.5. PANH GIA SU' THAY POI CUA MUC TIEU KHUYEN CAO ESC-
EASD, CAC YEU TO NGUY CO KHAC VA BIEU HIEN TIM SAU 12
THANG CUA MOT SO POI TUQONG NGHIEN CUU CHON NGAU NHIEN
Sau thoi gian theo ddi tdi thiéu 12 thang danh gia lai 1an 2 mat cach
ngau nhién trén 47 bénh nhan
3.5.1. Sy thay doi ctia cac chi s6 muc tiéu sau 12 thang
Bang 3.20. Pic diém thay di ciia cac muc tiéu diéu tri

Yeéu to muc tiéu Truée (n=47) | Sau (n=47) | Kh&c | D9 tin ciy
(don vi tinh) TB+DPLC | TB+PLC | biét 95% P
BMI (kg/m?) 23,13+£5,89 | 22,55+5,69 | -0,58 | -0,94 | -0,22 | <0,005
VB (cm) 87,36 £17,30 | 86,23+16,74 | - 1,13 | -1,98 | - 0,28| <0,05
Glucose d6i (mmol/L) 12,63+554 | 10,83+5,74|-1,79|-351| -0,07| <0,05
HbAILC (%) 8,49 £2,69 9,03+£2,98 |+0,54] -0,30| 1,38 | >0,05
TC (mmol/L) 511+1,28 547+166 |+0,35[-0,17| 0,88 | >0,05
TG (mmol/L) 2,26 £1,73 2,75+181 |+0,49[-0,06] 1,04 | >0,05
HDL.C (mmol/L) 1,06 +0,27 1,18+0,24 | +0,12| 0,05 | 0,20 | <0,005
LDL.C (mmol/L) 3,33+0,96 341+114 |+0,08/-0,28| 0,45 | >0,05
Non-HDL.C (mmol/L) 4,06 £1,27 429+158 |+0,23|-0,26] 0,72 | >0,05

Gia tri trung binh cac chi so BMI, VB, glucose d6i (Go), giam
hon dang ké (p < 0,05). Nong d6 HDL.C tang hon so véi ban dau
¢ y nghia thong ké (p < 0,05).
Bang 3.21. Sw thay déi ty Ié dat muc tiéu diéu tri cia ESC-EASD

Yéu to muc tiéu Trwéc (n=47) Sau (n=47)
(dom vi tinh) Pat | Khongdat| Dat Khéng dat P
BMI < 25 kg/m? 34 (72,3%) | 13 (27,7%) | 37 (18,7%) | 10 (21,3%) | >0,05
VB < 80/ni, < 90/nam | 19 (40,4%) | 28 (59,6%) | 20 (42,6%) | 27 (57,4%) | >0,05
Glucose doi < 7,2 mmol/L | 9 (19,1%) | 38 (80,9%) | 12 (255%) | 35 (745%) | >0,05
HbALC < 7% 14 (29,8%) | 33 (70,2%) | 14 (29,8%) | 33(702%) | >0,05
TC < 4,5mmol/L 18(39,3%) | 29 (61,7%) | 14 (29,8%) | 33(702%) | >0,05
TG <2,3 mmol/lL 32(68,1%) | 15 (31,9%) | 23 (489%) | 24 (51,1%) | <005
LDL.C < 2,5mmol/L 6 (12,8%) | 41(87,2%) | 7(14,9%) | 40(851%) | >005
HDL.C > 1mmol/L 29 (61,7%) | 18 (38,3%) | 43 (915%) | 4 (85%) | <0,0001
Non-HDL.C< 3,3mmol/L | 11 (23,4%) | 36 (76,6%) | 13 (27,7%) | 34 (72,3%) | >005
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Ty 1é dat myc tiéu TG giam hon va dat HDL.C tang hon so vai

ban dau ¢ ¥ nghia thong ké, p < 0,05.
3.5.2. S thay ddi ciia cac yéu t6 nguy co khac sau 12 thang
Bang 3.22. Pic diém cia su thay d6i UACR va ty 1§ tiéu dam

Chi s6 Truéc (n=46) | Sau (n=46) Khac biét p
UACR (mg/mmol) | 6,68 (0 - 209,49) | 2,3 (0 - 253,81) | 10,02 (-5,13 - 25,17) | <0,01
Tiéu dam vi thé 15 (75%) 20 (60,6%) 5 (38,5%)

Tiéu dam dai thé 5 (25%) 13 (39,4%) 8 (61,5%) < 0,005
Chung 20 (43,5%) 33 (71,7%) 13 (28,2%)

Gia tri trung vi UACR, ty I¢ tiéu dam chung, tiéu dam vi thé, tiéu
dam dai thé tai hai thoi diém khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05)
Bang 3.23. Pic diém cia su thay d6i ton thwong ddng mach canh

Chi sb Truée (n=47) | Sau (n=47) Khac biét p
IMTc Tréi (mm) | 1,34+062 | 1,69+0,78 | 0,35(0,20-0,51) | <0,0001
IMTc Phai (mm) | 1,26 +0,81 | 1,60+ 1,07 | 0,34(0,13-0,54) | <0,005
IMTc>0,9mm | 36(76,6%) | 41(87,2%) 5 (11,4%) > 0,05
C6é Mang xo vira | 25(53,2%) | 33 (70,2%) 8 (17%) <0,05

Trung binh cta IMTc bén trai, IMTc bén phai, ty ¢ mang xo

vita dong mach canh gia ting c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05.

3.5.3. Swr thay ddi ciia biéu hién tim qua sinh héa va siéu 4m sau 12 thang
Bang 3.24. Pic diém thay d6i cia NT-proBNP va siéu am tim

Chisé Truéc (n=47) Sau (n=47) Khac biét .
TB +PLC TB + PLC TB (95% KTC)

NT(:;;(ES;\'P 113,5 (5-1044) | 93,65 (11,51-5538) | +137,72 | -119,79 | 39524 | >0,05

LVMI (g/m?) | 91,00+2364 | 74,93+20,18 -16,07 | -21,74 | -10,40 |<0,0001
RWT 0,42 +0,06 0,45 +0,09 003 | 0003 | 007 | <005
E/A 0,74+0,19 0,70%0,20 2004 | -009 | 002 | >005
DT(ms) | 231,09+72,07 | 21494+6233 | -1614 | -3024 | -2,06 | <0,05
IVRT (ms) | 104,19+28.88 | 89,43 +27,95 1477 | -2579 | -3,74 | <0,05
Chi s6 Tei 0,74+021 083+0,18 0,09 001 | 016 | <005
EF (%) 72,92 +6,05 7242+8,16 050 | -323 | 223 | >005

Gia tri trung binh cua chi s6 LVMI, RWT, DT, IVRT va chi s6
Tei sau theo dai thay ddi so Vi trude co ¥ nghia théng ké, vai p < 0,05.
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Biéu @6 3.3. Ty I¢ biéu hi¢n tim mach méi phat hign
C6 21 trudng hop bat thuong hinh théi, bat thuong chirc ning
va rdi loan van dong viing méi phat hién chiém ty 1& 45%
Bang 3.25. Phan tich sy thay doi cia cac yéu té muc tiéu khuyén
c40 ESC-EASD anh hwéng dén biéu hién tim mach méi

Hiéu sb (sau - trwéc)

Hésbbeta | SE | wald | p OR (95% KTC)

BMI (kg/m?)

0,20 025 | 062 | 043 | 1,22(0,75-1,98)

VB (cm)

0,002 0,10 | 0,001 | 0,98 | 1,00 (0,82 —1,23)

Glucose doi (mmol/L)

0,03 0,05 | 0,35 | 0,55 | 1,03(0,93-1,14)

HbALC (%)

0,08 0,11 | 058 | 0,44 | 1,09 (0,88 —1,34)

TC (mmol/L) 0,07 017 | 0,17 | 0,68 | 1,07 (0,77 — 1,49)
TG (mmol/L) 0,59 028 | 441 | 0,03 | 1,80 (1,04 —3,12)
LDL.C (mmol/L) 0,15 024 | 0,36 | 0,54 | 1,16 (0,72 1,85)
HDL.C (mmol/L) -1,08 | 1,19 | 0,82 | 0,36 | 0,34 (0,03 3,50)

Non-HDL.C (mmol/L)

0,10 0,18 | 0,33 | 0,56 | 1,11 (0,78 —1,58)

Phan tich hdi quy da bién, su thay d6i nong do TG la yéu tb
anh huong doc 1ap caa biéu hién tim mach méi (p<0,05).
Bing 3.26. Pic diém khac biét gitta nhom BTTMCB

Ak A Bénh tim thiéu mau cuc b
Yeéu to khac biét - =
. Cé(n=28) Khéng (n = 39) p
(don vi tinh)
TB + PLC TB + PLC

HbALC (%) 11,05 +3,21 7,97 +2,27 0,002
NT-proBNP (pg/ml) 344,46 + 304,35 170,41 +200,22 | 0,044
HATT (mmHg) 152,5 + 31,96 139,23 £24,43 0,191
C6 mang xo vira PMC 2/8 (25%) 23/39 (58,97%) 0,123

Nong d6 HbAL1C, NT-proBNP khac biét c6 ¥ nghia thong ké
gitta nhom c6 va khong c6 réi loan van dong ving, p < 0,05.
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Pé thi 3.8. Pudng cong ROC ciia HbALC, NT-proBNP dy doan
bénh tim thiéu mau cuc bd

Bién sb Dién tich | 95% KTC | Piém cit | Do nhay | P dic hidu| p

HbA1C (%) 0,79 0,62 - 0,96 8.8 75% 71,8% <0,01

NT-proBNP(pg/ml)| 0,73 | 056-0,90 | 1361 | 75% 64,1% | <0,05

Bang 3.27. Phéan tich da bién cac yéu to nguy co cia BTTMCB
Bénh tim thiéu mau cuc bd
B SE Wald p OR 95% KTC
HATT (mmHg) -0,002 | 0,005 | 0,116 | 0,73 | 0,99 | 0,98-1,01
HbA1C >8,8% -2,17 | 0,99 481 | 0,03 011 | 0,02-0,79
NT-proBNP >136 pg/ml | -2,53 | 1,11 517 | 0,02 | 0,08 | 0,01-0,71
C6 mang xo vira PMC 1,66 1,02 2,67 | 0,10 | 5,26 | 0,72 — 38,52

Phén tich hdi quy da bién HDALC, NT-proBNP 1a YTNC doc lap
vai cac chi sé muc tidu khac ciia bénh tim thiéu mau cuc b, véi p=0,0001.

Yéu té nguy co

Chuong 4: BAN LUAN

41. PAC PIEM THEO MUC TIEU KHUYEN CAO ESC-EASD
CUA POI TUQNG NGHIEN CUU TAI THOI PIEM BAN PAU
4.1.1. Chi s6 khéi co thé (BMI): BMI cua ddi tuong DT typ 2 ¢6
THA trong nghién ciru chiing toi 1a 22,62 + 4,84 kg/m?, va 72,4% dat
duoc muyc tiéu BMI < 25 kg/m? (Bang 3.1), phi hop véi dic diém chung
cta bénh nhan BT ciia Viét Nam phan lon khong béo phi, khac so véi
Gomez-Marcos va cong su (2011), Ruckert I.M (2012), véi p < 0,05.

4.1.2. Vong bung (VB: cm): 64,7% VB bénh ly, trung binh 1a 86,24 +
13,27 cm (Bang 3.1), thip hon so v6i Gomez-Marcos (2011) véi
p < 0,05. Béo bung tiém an lam gia tang nguy co tim mach dang ké.

4.1.3. Huyét 4p dong mach: HATT I3 143,88 + 28,37 mmHg, HATTr
1a 81,21 + 12,73 mmHg, va 40,5% dat muc tiéu huyét 4p (Bang 3.1).
Tuong ty voi Huelsmann M. (2008), hay Ruckert .M. (2012). THA trén
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DTD typ 2 phan 16n rt khé kiém soat do phéi hop nhiéu co ché bénh
sinh phtre tap, van con dang duogc tiép tuc nghién ctru.

4.1.4. Glucose mau va HbA1C: glucose doi la 11,29 + 5,61 mmol/L
voi 74,1% khong dat muc ti€u; glucose sau an 1a 14,40 + 4,80 mmol/L
Vi 77,6% khong dat muc tiéu; HbALC 8,36 + 2,49% va 66,4% khong
dat muc tiéu nay. Chi c6 11 bénh nhan chiém 9,5% dat dugc tit cd 3
muc tiéu Bang 3.2). Tuong ty Gomez-Marcos (2011), Ho Thi Hoai
Thuong, Nguyén Hai Thay (2012), hay Nguyén Ngoc Chét (2010).

4.15. Bilan lipid mau: ty 1¢ dat cao nhat 1a 64,7% HDL.C, 59,5% TG;
39,7% TC, 28,4% Non-HDL.C, 20,7% dat LDL.C va 10,3% dat tit ca 5 muc
tiéu lipid mau. Khac so vdi Gomez-Marcos va cong su (2011), Ichikawa
(2013), gidng véi HO Thi Hoai Thuong, Nguyén Hai Thity (2012).

4.2. PAC PIEM MOT SO YEU TO NGUY CO TIM MACH CUA
POI TUQNG NGHIEN CUU

4.2.1. Tubi. Tudi trung binh 12 65,60 + 9,90 tudi (Bang 3.4), tré nhat 45
tudi va 16n nhat 1a 90 tudi, ndm trong d6 tudi phd bién ciia bénh nhan
DTD trén thé gisi 40 - 59 va tang dan dén 75 tudi.

4.2.2. Giéi tinh: bénh nhan nit chiém 85,3% cao gip 5 lan so véi
14,7% nam (Béng 3.4). Tuong tu vdi cac nghién cuu trong nudc.
4.2.3. Thoi gian phat hién bénh PTD va thoi gian phat hién bénh
THA: trung binh cia TGPHDTD la 6,10 + 4,89 nam, TGPHDTD
< 10 ndm 78,4% (Bang 3.4). Tuong tuy, TGPHTHA trung vi 1a 3
nam, voi TGPHTHA < 10 nam ciing chiém ty 1& cao (Béang 3.4).

4.2.4. Hit thudc 14: dugc chimg minh tir 1au 1a YTNC chinh ciia bénh
tim mach. Ty 1& hat thudc 14 trong nghién ctru nay chiém 10,3%, thap
hon so véi khong hit thudc 14 (Bang 3.4).

4.2.5. Hoat ddng thé luc: tinh trang it hoat dong thé luc trong nghién
ctru ching t6i chiém ty 1¢ kha cao 71,6%, gap 3 lan nhom bénh nhén c6
hoat dong thé Iuc (Bang 3.4), két qua tuong tw Ruckert I.M. (2012).
4.2.6. Protein phan ung C d§ nhay cao (Hs-CRP): trung vi ciia Hs-CRP
14 0,63 mg/dl, cao nhit 19,8 mg/dl, thap nhét 0,01 mg/dl, véi 24,1% cb
Hs-CRP > 3 mg/dl thudc nhém nguy co tim mach cao (Bang 3.5). Tuong
tir vi Masson S. (2013) nhung thap hon so véi Vinagre I. (2014 ).
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4.2.7. Ty s6 microalbumin/creatinin ni¢u (UACR): trung vi UACR
1a 1,74 mg/mmol, cao nhit 12 369,92 mg/mmol va 44% c6 UACR >
3mg/mmol (Bang 3.5), ty 1€ nay twong ty Zinman B. (2014), cao hon
Puttnam W. (2011).
4.2.8. Mirc loc ciu thin wéc tinh (eGFR-MDRD): trung binh cua
eGFR 72,84 + 18,07 ml/ph/1,73m?, ty 1& eGFR < 60 ml/ph/1,73m?
1a 26,7% (Bang 3.5). Ty 18 nay thip hon Nguyén Kim Luong
(2010), tvong ty Zinman (2014).
4.2.9 Bé day 16p ndi trung mac dong mach canh (IMTc): IMTc
bén trai 1a 1,33 = 0,70 mm day hon so véi IMTc bén phai 1a 1,20 +
0,68 mm va IMTc > 0,9 mm chiém ty 1€ kha cao 76,7%. Ty 1€ mang
x0 vita DPMC chung 1a 47,4%, trong d6 c6 65,5% c6 mang xo vira ¢ 1
bén PMC, 34,5% c6 mang xo vira hién dién & ca 2 bén (Bang 3.6).
4.3. BIEU HIEN TIM (SINH HOA VA SIEU AM TIM) CUA
POI TUQGNG NGHIEN CUU TAI THOI PIEM BAN PAU
4.3.1. N-Terminal Pro-B-Type Natriuretic Peptide (NT-proBNP):
NT-proBNP trong nghién ctru 1a 134,4 pg/ml, khong khac biét gitra
nam va ni, nhung Khac biét & nhém tudi < 75 va > 75 tudi va giita 2
nhom eGFR < 60 va > 60 ml/ph/1,73m? p<0,001. Néu chon gia trj
125 pg/ml dé phan nhém bat thudng va bénh 1y thi c6 49,14% bénh
nh&n c6 NT-proBNP binh thuong (Bang 3.7, 3.8).
4.3.2. Pic diém cac thong s6 hinh thai va chirc niing thét trai:
LVMI 14 91,53 + 23,61 g/m? RWT 14 0,42 + 0,08 va 59,5% bét thudng
hinh thai that trii qua siéu 4m tim bao gdm 23,2% phi dai dong tim,
29% phi dai 1éch tam, 47,8% tai cu trac that trai. 75% RLCNTTrg thit
trai va 41,4% c6 bat thuong chi sé Tei (Bang 3.9). 85,3% DTD typ 2 cb
THA phét hién bét thudng biéu hién tim (Biéu do 3.2). Piéu nay cho
thdy, ton thuong tim mach khong triéu chimg dugc phat hién sém qua
siéu am tim chiém ty 1¢ rat cao va didu nay da gop phan ly giai cho
nguyén nhan hang dau gy tir vong 1a do tim mach.
4.4, LIEN QUAN GIUA BIEU HIEN TIM VOI MUC TIEU KHUYEN
CAO ESC-EASD VA YEU TO NGUY CO TIM MACH KHAC CUA
POI TUQGNG NGHIEN CUU TAI THOI PIEM BAN PAU
4.4.1. Lién quan giira biéu hién tim véi muc tiéu khuyén cio

BMI, Vong bung: Nguy co bt thuong biéu hién tim & nhom
khong dat BMI cao gap 3,26 lan véi p > 0,05 (Bang 3.10). Tuong quan
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thuan gitra BMI, VB v6i LVMI véi mdi 1 kg/m? BMI s& lam gia ting
LVMI thém 1,55 g/m*(d6 thi 3.1), va 1 cm VB sé& lam ting thém LVMI
0,54 g/m?, véi p < 0,001 (Db thi 3.2).

Huyét dp: khong kiém soat dat muyc tiéu huyét ap s& lam ting
nguy co bat thuong biéu hién tim cao gap 3,21 lan (Bang 3.10) va co
mbi trong quan thuan giita HATT v6i LVML Véi 1 mmHg HATT lam
tang thém 0,19 g/m? LVMI, véi p < 0,05 (B0 thi 3.3). Ngoai ra, khong
dat muyc tiéu huyét 4p s& lam nguy co RLCNTTrg cao gip 2,69 lan
(p<0,05). Két qua nay pht hop véi sinh bénh hoc anh hudng ciia huyét
&p lén ciu tric va chirc nang tim cta bénh nhan DTD.

Glucose va HbALC: khong dat muc tiéu glucose doi, va kiém
soat dat < 3 muc tiéu glucose ciing ¢6 nguy co bat thuong biéu hién
tim cao gip 3,11 va 6,46 lan (Bang 3.11). Diéu nay cho thiy kiém soat
glucose mau ¢ anh hudng rat 1on dén bat thuong tim. Tuy nhién, chua
tim thiy méi lién quan gitta glucose mau véi cac thong s6 siéu am tim.

Lipid mau: nguy co bat thuong biéu hién tim khong khac biét
dang ké giita 2 nhom dat va khong dat cac chi sé muc tiéu lipid méu,
p> 0,05 (Bang 3.12). Ngoai ra, c¢6 su twong quan thuan gitta HDL.C va
E/A (D6 thi 3.4) va tuong quan nghich giita TG véi DT (D6 thi 3.5).
R&i loan lipid mau anh hudng truc tiép dén tinh trang thu gidn that
trai von 1a co ché bénh sinh nén tang cua bénh co tim DTD.

4.4.2. Lién quan giira biéu hién tim véi cac yéu té nguy co khac

Thoi gian phdt hién bénh: TGPHDTD > 10 ndam, TGPHTHA
> 10 nam c6 nguy co bat thudng biéu hién tim gép 2,27 1an, 3,8 lan (Bang
3.13), véi p > 0,05. Tuong quan thuan muc do yéu gitta TGPHTHA véi
LVMI va TGPHDTD v6i NT-proBNP. Tuy nhién, khong giéng nhu cac
nghién ctru khéc, chua tim thiy mdi quan hé giita céc chi s6 chuc ning
tAm truong that tréi, chi s6 Tei véi TGPHDTD va THA

Hs-CRP: Nhom Hs-CRP > 3 mg/dl ¢6 nguy co bat thuong
biéu hién tim gip 6 1an (Bang 3.14), va c6 tuong quan thuan muc do
trung binh yéu giira log Hs-CRP v6i LVMI, NT-proBNP (Bang 3.15);
voi mbi 1mg/dl Hs-CRP 1am ting thém 4,25 g/m* LVMI, 0,05 pg/ml
NT-proBNP, p < 0,05. Nghién ctru di chimg minh méi quan hé chit
ché giita Hs-CRP vdi cac bién chimng tim mach.
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UACR va eGFR-MDRD: nguy co bat thuong biéu hién tim
trong nhdm UACR > 3 mg/mmol cao gip 1,14 lan, p > 0,05 (Bang
3.14). Twong quan thuin tuyén tinh giita UACR va NT-proBNP véi
r=0,35, p < 0,0001 (Bang 3.15). Bén canh do, c6 twong quan nghich
gitta eGFR voi NT-proBNP va tuong quan thuin mic do yéu giita
eGFR véi E/A (Bang 3.15), p < 0,05. Khi eGFR < 60 ml/ph/1,73m? ¢6
nguy co bat thuong biéu hién tim gép 1,84 lan, véi p > 0,05 (Bang 3.14),
véi p > 0,05.

IMTc: Nhém c6 day IMTc s& c6 nguy co bat thuong biéu hién
tim gap 2,03 lan, v6i p > 0,05 (Bang 3.15). Tuy nhién, chua ghi nhan
mbi lién quan giita IMTc v6i LVMI va céc théng s6 chirc nang.

Phan tich da bién cac yéu t6 nguy co tim mach, két qua chi
c6 Hs-CRP > 3 mg/dl 1a YTNC that sy anh huong doc 1ap 1én su
bat thuong biéu hién tim & bénh nhan PTP typ 2 c6 THA véi
OR= 4,6, p < 0,01 (Bang 3.16). Diéu nay cho thiy vai trd quan
trong ctia cac YTNC tim mach khong truyén théng trong du doan
céc biéu hién tim mach

45. PANH GIA SU THAY POI CUA MUC TIEU
KHUYEN CAO ESC-EASD, CAC YEU TO NGUY CO KHAC
VA BIEU HIEN TIM SAU 12 THANG CUA MOT SO POI
TUQNG NGHIEN CUU CHON NGAU NHIEN

Sau thoi gian 12 thang theo ddi, chung tdi tién hanh danh gia lai
mot cach ngau nhién 47 bénh nhan, két qua thu dugc nhu sau:

4.5.1. S thay ddi ciia cac bién s lién quan muc tiéu theo khuyén cso

- Sw thay doi ciia BMI va VB: tuong tu, Gomez-Marcos va
cong su (2011) sau thoi gian can thiép giam dugc 0,39 kg/m” BMI va
giam 1,30 cm vong bung c6 ¥ nghia thong ké. Ty 1¢ kiém soéat dat BMI
< 25 kg/m’ trong nghién ctru ctia chung t6i ting thém 6,4% (Bang
3.20, Bang 3.21), véi p > 0,05, nhung cao hon so vdi cac tac gia trong va
ngoai nudc.

- Sw thay doi ciia glucose ddéi va HbAIC: glucose doi giam
1,79 mmol/L, dong thoi ty 1¢ dat glucose d6i < 7,2 mmol/L ting thém
6,4% voi p > 0,05. HbA1C tang thém 0,54% tuong Umg vai ty 1€ dat
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duoc muyc tiéu HbA 1C < 7% khong thay ddi so véi ban dau (Bang 3.20,
Béng 3.21). Trong thyc té 1am sang, kiém soét glucose mau luén ludn 1a
thir thach 1on.

- Sw thay déi ciia bilan lipid mdu: c6 sy thay doi cia gia tri
trung binh va ty 1¢ dat duoc muc ti€u theo khuyén cao tang ¢ cac chi
sO. Trong s6 do, su thay doi vé ty 1& dat muc tiéu kiém soét lipid c6 y
nghia thong ké & ndng do TG va HDL.C vdi p < 0,05.

4.5.2. Sw thay ddi ctia cic yéu td nguy co ngoai khuyén cio ESC-EASD

- Sw thay déi ciia UACR va ty 1¢ tiéu dam: trong s 47 bénh
nhan dugc theo doi va danh gia lai sau 1 nam, c6 46 truong hop duge so
sanh vé su thay d6i ctia UACR va tiéu dam. Ty ¢ tén thuong vi mach
than tang thém 13 trudong hop (28,2%); trong d6 5 ca tiéu dam vi luong
va 8 ca tién trién tiéu dam dai thé (Bang 3.22).

- Sw thay déi ciia ton thwong dong mach cinh: gia ting IMTC
bén Trai thém 0,35 mm, bén phai 0,34 mm, twong Gng v4i sy gia tang
11,4% trudng hop IMTc > 0,9 mm va 17% mang xo vira dong mach
canh méi xuat hién, khac biét so v6i ban dau voi p < 0,05 (Bang
3.23). Trong s d0, co 2 bénh nhéan (4,08%) c6 méang xo vira bi loét
va 2 bénh nhén chiém 4,08% c6 mang xo vira mdi hinh thanh.

- Sw thay doi ciia NT-proBNP va cdc thong sé siéu am tim:
LVMI sau 12 thang giam trung binh 16,07 g/m® Ddng thoi, tang chi s6
Tei va DT, IVRT giam so véi ban dau (p < 0,05). LVMI giam theo xu
hudng nguoc lai v6i sy gia ting NT-proBNP so v6i ban dau, p>0,05
(Bang 3.24). Nguyén nhan cia sy trai nguoc nay cé thé 1a do sy gia
tang bién chimg than gdy anh huéng dén ndng d6 NT-proBNP. Didu
dang luu y 12 ¢6 su gia ting chi s6 Tei ¢ vé trai nguoc véi giam DT va
IVRT, tuy nhién that sy hop Iy béi vi tan s6 tim chua thay d6i.

4.5.3. Pic diém cia biéu hién tim méi xuat hién sau 1 nim va vai
trod ciia chi diém sinh hoc du bao bénh tim thiéu mau cuc b

45% c6 biéu hién tim mach mai phat hién qua siéu am, p < 0,05
(Biéu d6 3.4) va su gia ting ndng do TG la YTNC doc 1ap voi OR 1a 1,8,
p <0,05 (Bang 3.25). Sau 12 thang, ghi nhan nhimng ton thuong co quan
dich méi chua biéu hién 14m sang gia ting dang ké so véi ban dau.
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HbA1C va NT-proBNP khac biét gitta nhém co va khéng co
RLVD ving, p < 0,05 (Bang 3.26). Nong d6 HbA1C 8,8%, NT-proBNP
la 136,1 pg/ml c¢6 kha nang du béo nguy co bénh tim TMCB (Bb thi
3.8). Phan tich hdi quy logistic da bién, HATT, HbA1C va mang xo vita
DPMC 1a YTNC ddc lap ciia BTTMCB, vdi p < 0,05 (Bang 3.27).

KET LUAN

Qua khao sat 116 bénh nhan dai thao dudng typ 2 co tang
huyét ap nhung khong c6 bénh tim thiéu mau cuc bd trude va sau 12
thang, chung toi rat ra két luan nhu sau:
1. Pic diém theo muc tiéu khuyén cdo ESC-EASD, mét s6 yéu to
nguy co' tim mach khac va biéu hién tim (NTproBNP va siéu am
tim) ciia doi twgng nghién ciu tai thoi diém ban diu

Ty ¢ bénh nhan dat myc tiéu theo khuyén cao ESC-EASD bao
gom BMI (72,4%), vong bung (35,3%), huyét ap dong mach (40,5%),
glucose doi (25,9%), glucose sau an (22,4%), HbA1C (33,6%), dat
cung ldc 3 muc tiéu glucose mau (9,5%), HDL.C (64,7%), Cholesterol
toan phan (39,7%), Triglycerides (59,5%), LDL.C (20,7%), Non-
HDL.C (28,4%) va dat 5 muc tiéu vé lipid mau (10,3%).

Ty 1& cac yéu td nguy co tim mach khac ghi nhan 68,1% bénh
nhan > 60 tudi, 89,7% nit, 71,6% it hoat dong thé luc. Ngoai ra,
24,1% Hs-CRP > 3 mg/dl, 44% UACR > 3mg/mmol, 26,7% eGFR <
60 ml/ph/1,73 m?, 76,7% IMTc > 0,9 mm va 47,4% c6 mang xo vita.

Ty 1& bénh nhan c6 bit thudng biéu hién tim 1a 85,3%. Trung vi
cta nong do NT-proBNP huyét thanh 1a 134,4 pg/ml trong d6 50,86%
c6 ty 16 NT-proBNP > 125 pg/ml. Bat thuong hinh thai that tréi 59,5%,
gom 23,2% phi dai dong tam, 29% phi dai léch tm va 47,8% tai cau
trc that tréi. RSi loan chire nang tam truong thét trai chiém ty I¢ 75%
va chi sb Tei > 0,75 1 41,4%.

2. Mdi lién quan va sy thay ddi ciia cic muc tiéu theo khuyén cio
ESC-EASD, cic yéu t6 nguy co tim mach khic véi biéu hién tim ciia
ddi twong nghién ctru tai thoi diém trudce va sau 12 thing theo ddi

- Trén 116 bénh nhan ghi nhan chi s nguy co bat thuong biéu

hién tim lién quan v6i muc tiéu huyét ap (OR= 3,21), glucose doi



24

(OR=3,11), kiém soét dat < 3 muc tiéu glucose méu (OR= 6,46) va co
mang xo vira ddng mach canh (OR=3,45), p< 0,05.

Yéu t6 nguy co doc lap caa LVMI bao gdm huyét ap tam thu,
thoi gian phat hién tang huyét ap, Hs-CRP. Réi loan chic ning tim
truong thét trai lién quan v6i huyét ap, glucose d6i, Non-HDL.C, mang
X0 vita dong mach canh. Bat thuong chi sb Tei > 0,75 6 lién quan voi
thoi gian phat hién bénh TP > 10 nam, kiém soat dat < 3 muc tiéu
glucose mau, Hs-CRP va IMTc¢ >0,9 mm, (p< 0,001).

Yéu t6 nguy co tim mach doc 1ap cua bt thuong biéu hién tim
bao gébm BMI > 25 kg/m? (OR=2,74), Hs-CRP > 3 mg/dl (OR=3,13) va
kiém soat dat < 3 muc tiéu glucose mau, p<0,05.

- Panh gia sau 12 thang theo doi trén 47 bénh nhan chen
ngdu nhién ghi nhan trung binh BMI giam 0,58 kg/m? vong bung
giam 1,13 cm, glucose doi giam 1,79 mmol/L, HDL.C tang 0,12
mmol/L va giam ty I¢ dat muc tiéu Triglycerides 19,2% va tang ty &
dat muc tiéu HDL.C thém 29,8%, véi p < 0,05.

Tang ty 1é tiéu dam thém 28,2%, tang trung binh IMTc bén trai
thém 0,35 mm, bén phai thém 0,34 mm va tang thém 17% mang xo
vita dong mach canh.

Giam chi s6 khdi co that trai LVMI 16,04 g/m’, ting RWT
0,03. Ngoai ra, giam DT 16,14 ms, IVRT 14,77 ms va tuong ung tang
chi sb Tei 0,09, voi p< 0,05. Két qua ghi nhan 45% bénh nhan c6 bat
thudng biéu hién tim méi xudt hién sau 1 nim va lién quan vdi sy gia
tang cua ndng do Triglycerides (p<0,05).

C6 17% rbdi loan van dong vung moi xuét hién lién quan véi
huyét 4p tam thu, HbA1C, mang xo vita dong mach canh, véi p <
0,05. Kha ning du bao bénh tim thiéu mau cuc bo cta ndng d6 HbALC
véi dién tich dudi duong cong 1a 0,79 (95% KTC: 0,62-0,96; p <0,01),
d6 nhay 75%, d6 dic hiéu 71,8% véi gié tri diém cit 1a 8,8% va ndng do
NT-proBNP huyét thanh 136,1 pg/ml c6 kha ning dy béo bénh tim thiéu
mau cuc bd véi dién tich dudi duong cong la 0,73 (95% KTC: 0,56
0,90; p <0,05), d6 nhay 75%, do dac higu 64,1%.
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KIEN NGHI

- Piéu tri bénh nhan dai thao duong typ 2 12 mot su phdi hop
gitra kiém soat dudng mau va kiém soét cac rdi loan chuyén hoa di
kém dic biét bénh nhan DTD typ 2 co ting huyét ap cang co nhiéu
nguy co cao vé bién chirng tim mach.

- Khuyén cdo muc tiéu diéu tri ESC/EASD c6 tinh tong
quét. Vi thé khi ap dung cho bénh nhan DTP c¢6 THA can phdi
hop thém cac yéu té nguy co tim mach khdng truyén théng co
gia tri cao trong tién lwong céac bién cb tim mach va tir vong, nén
duoc ap dung thudng quy cho bénh nhan nay.

- Trén bénh nhan TP c¢6 THA can danh gia tén thuong co
quan dich & giai doan im l3ng tién 1am sang mdi nim nham phat hién
thuong ton tim mach méi ciing nhu su tién trién cua cac bién ching
tim mach trudc do.



