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LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctu
cia chinh ban than toi. Cac sd liéu, két qua néu trong
luan &n 1a trung thyuc va chua timg duoc ai céng bd trong
bat ky cong trinh nao khéc.

Tac gia luan an

Nguyén Poan Viin Ph



LOI CAM ON

Cho phép t6i duwoc bay té 1ong biér on sau sdc, vd han dén Quy thay,
Quy Ban nganh, Quy dang nghiép dén cac bénh nhdn va gia dinh da hét 1ong
giup do toi hoan thanh lugn &n nay. TGi xin tran trong gaoi loi cam on, chan
thanh biét on dén:

Thay PGS.TS. L& Léc Phé Gidm Péc Trung tam Pao tao, Trueng Khoa
Ngoai tiéu hda Bénh vién Trung wong Hué.

Nguoi Thay da truc tiép huéng ddn, tdn tam, tgn tinh chi bdo, gop y
xay dung, bé sung, giiip dé, tao diéu kién cho toi trong sust quéa trinh hoc tdp,
nghién cuzu va hoan thanh lugn an nay.

TOI xin chan thanh cam on

- Ban Gidm Déc va Ban Dao tao sau Pai Hoc - Pai Hoc Hué.

- Ban Giam Hiéu Truong Pai hoc Y Dot Hué.

- Ban Gidm Déc Bénh vién Trung wong Hué.

- Phong sau Pai hoc Truong Pai hoc Y Dot Hué.

- B6 mdn Ngoai Truong Pai hoc Y Durgc Hué.

- Thu Vién Truong Dai hoc Y Duoc Hué.

- Khoa Ngogi tiéu hda Bénh vién Trung wong Hué.

- Khoa Ngogi Tong Hop Bénh vién Truong Pai hoc Y Durgc HUé.

- Khoa Ngogi Nhi Cap Ciru bung Bénh vién Trung wong Hué.

- Khoa Chdn Podn hinh danh Bénh vién Truong Pai hoc Y Dot Hué.

- Khoa Gay mé Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué va Khoa Gay
mé Bénh vién Trung wong Hué.

- Phong hé so Y Iy Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién Truwong
Bai hoc Y Duoc Hué.

dd ta0 moi diéu kién givip dé thudn loi cho tdi thyc hién lugn an.

Toi xin chan thanh gdi loi cdm on dén quy thay ¢é, quy dong nghiép,
anh chj em ban be va dac biét moi nguoi trong Gia dinh da luon dong vién
bén canh giiip d& cho tdi trong sudt thoi gian hoc tdp, thuc hién nghién citu
nay.

Nguyén Podn Vin Phii
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PAT VAN PE

Hién nay, mo thoat vi ben van con 1a mét vin dé dang duoc cac nha
ngoai khoa quan tdm. Bang ching hon 130 nim qua, dwa vao k¥ thuat mo cua
Bassini dd c6 hon 100 loai phau thuat cai bién khac cua nhiéu tac gia duoc ap
dung trén khap thé gigi nham muc dich chon ra duoc mot phuong phap tbi uu
mang lai két qua diéu tri tbt nhat nhu: tranh tai phat, ha thap ti 1 céc tai bién,
bién ching trong va sau mo, hau phiu don gian, rat ngan thoi gian nam vién
va c6 tinh tham my [44].

Cac phau thuat tai tao thanh bung dé diéu tri thoat vi ben c6 su dung cau
trdc giai phau 1a phuong phap xuat hién va pho bién rong rai dau tién trong lich
st. Tuy nhién, cac loai phau thuat sir dung cau trdc giai phau ndy van con gap
khong it kho khin trong nhimg truong hop thoét vi ben ma cau tric céac thanh
cua 6ng ben bi pha huay, hu hai va bién d6i nhiéu. Hon thé nira, Strc cing cua
duong khau giy dau kéo dai sau md va déi khi gay ra sy thiéu méau lam céc to
chuc lién khong tét co thé dan téi nguy co tai phat.

Pé loai bo su cang cua duong khau tai tao thanh bung b'fmg mo tu than mot
cach co hiéu qua ngudi ta dung tAm ludi nhan tao va vao vi tri suy yéu cua thanh
sau éng ben. Vi vay, nguoi ta chép nhan s dung tam ludi nhan tao trong diéu tri
thoat vi ben, day 13 phau thuat khong tao nén stc cing cla cac cdu trac thanh
6ng ben. Nam 1965, Rives sau d6 1a Détrie roi Stoppa, Rotkow, Robbins di tién
hanh md thoat vi ben bang phuong phap dit tim ludi nhan tao cho két qua ti 16
tai phat thap: ky thuat Stoppa (1,5%), k¥ thuat Rives (1,6%), k¥ thuat
Lichtenstein (<1%). Nam 1986, Lichteinsten da dung manh ghép dat vao khoang
trude phic mac dé diéu tri thoat vi ben, dat duoc két qua tét [52], [96].

Nam 1989, Lichtenstein I.L., Shulman A.G., Amid P.K. va Montlor M.M. da
dung tAm ludi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug) dé tai tao sy khiém khuyét cua san
6ng ben [63]. Sau d6 1an luot Gilbert nim 1992, Rutkow va Robbins nim 1993
lan luot dua ra luan diém va ap dung k¥ thuat ndy. Cho dén nay ky thuat mé
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dung tim lu6i nhan tao c6 nut (Mesh-Plug) trong bénh 1y thoat vi ben di va
dang dugc ap dung kha rong rdi nho nhiéu vu diém ndi bat [98], [99].

Phuong phép phau thuat ding tim ludi nhan tao c6 nut (Mesh-Plug) ¢ Viét
Nam hién con méi mé, chua dugce 4p dung mot cach rong rai. Tuy nhién, véi
nhiéu wu diém nhu cac tac gia trén thé gidi dd ghi nhan, ching tdi manh dang
tién hanh cong trinh nghién ctu vé phuong phap phiu thuat nay ddi véi nguoi
Viét Nam. Pong thoi gop phan lam phong pht thém cac phuong phap mo diéu
tri thoat vi ben ¢ Viét Nam. Do d6, chung t6i tién hanh thyc hién dé tai
“NGHIEN CUU UNG DUNG PIEU TRI PHAU THUAT THOAT VI BEN
BANG TAM LUOI NHAN TAO CO NUT (MESH-PLUG)” v6i muc tiéu:

- Nghién ctru cac dic diém 1am sang, can 1am sang, chi dinh diéu tri va
dic diém phiu thuat diéu tri thoat vi ben bing tAm lwéi nhan tao c6 nat
(Mesh-Plug).

- Panh gia két qua phiu thuat diéu tri thoat vi ben bang tAm luéi nhan

tao co nat (Mesh-Plug).



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. LICH SU PIEU TRI THOAT VI BEN

Thoat vi ben duge biét nhu 1a chd phéng 1én & vung ben, dugc ghi nhan tu
thoi ky d6 da boi nguoi Ai Cap cd dai va duoc luu lai trong ban viét tay cua
nguoi Ai Cap vao nam 1500 trudec Cong nguyén. Vao thot ky Hyppocrates, viéc
diéu tri thoat vi ben dugc thuc hién bang cich bang cb dinh du chit tir bén
ngoai vao.

Pén nam 25 sau Cong nguyén, Celsus da cung cap nhiing tu lidu vé nguyén
tac co ban va kinh nghiém trong diéu tri thoat vi ben. Dai deo thoat vi dugc &p
dung rong rai véi muc dich chen va lam giam khéi thoat vi.

Thoi ky Trung ¢6, nganh y hoc néi chung va giai phau hoc néi riéng bi
ngung tré. Tuy nhién, cé ba tién bo quan trong trong diéu tri thoét vi do 1a:

+ Nam 1363, Guy de Chauliac khuyén khi c6 thoat vi nghén can nam dau
thap theo tu thé Trendelenburg.

+ Nam 1556, Franco mo 16 ben sau giai phong ruot trong thoat vi nghet va
dong lai chd khiém khuyét boi miii chi khau.

+ Nam 1559, Stromayr khi mo thoét vi ben gian tiép nén cat bo tui thoét vi,
thirng tinh va ca tinh hoan.

Trong va sau thoi ky Phuc hung, & chau Au nhd phau tich trén xac nén
thoat vi ben duoc hiéu biét mot cach twong tan.

Nam 1721, William Cheselden mé thanh cong mét truong hop thodt vi ben
phai nghet, quai rudt nghet duoc giai phong, mac ndi 16n dinh vao tdi thoat vi
duoc budc va cat. Sau mo vét thuong dé ha, bénh nhan sng va khong tai phat.

Pau thé ky thar 19, duoc goi 1a ky nguyén vé giai phau hoc ving ben, thoi
ky nay cac nha ngién ctru da moé td mgt cach hoan hao vé 6ng ben, mot sb tac gia
dugc biét dén: Pott (1756), Richter (1778), De Gimbernat (1793), Camper
(1801), Cooper (1804), Scarpa (1812), Hesselbach (1816) va Cloquet (1817).

Niam 1757, Percival Pott md ta sinh 1y bénh va dua ra hudng diéu tri thoat

vi ben nghet. 50 niam sau, Astley Cooper “kham pha” mac ngang va khing dinh



thoat vi truc tiép 1a do sy khiém khuyét cla mac ngang khién khdi thoat vi di
qua tam giac ben.

Niam 1846, mic du c6 budc tién hét sitc quan trong trong linh vuc gay mé
nhung mo thoat vi van khong tién trién boi hai yéu t6 d6 la: nhiém trung trAm
trong va tai phat. Thoi ky nay, mot ) phau thuat vién md thoét vi ben biét sur
dung cac chat tiém xo lam xo hod to chuc va biét dung kim dét néong dé cam
mau. Vi nhimg kham pha nay nguoi ta hy vong vét thuong khong bi hoai thur
nhung thuc sy nhitng két qua khong mdy cai thién.

Nam 1871 & My, Marcy ngudi dau tién cong bd ding chat khang khuan
trong mo thoéat vi ben [45], [94].

Sw dong gop ciia Edoardo Bassini trong diéu tri tdi tao thodt vi ben.

Nguoi co cong 16n nhat tao budc dot pha trong mo thoat vi ben do la
Bassini ngudi Y (1884). Su hiéu biét vé sinh 1y éng ben va hiéu mot cach tudong
tan vé phuong dién ciu trac cac 16p giai phau nhu mac ngang, cac co: ngang
bung, chéo bung trong va chéo bung ngoai gdp phan tao nén sy viing chac cua
éng ben. Bassini da thuc hién nhiéu loai phau thuat kinh dién khac nhau va ong
dua ra nhan dinh: cac loai phau thuét trudc d6 c6 mot thiéu sot 1o6n chua khic
phuc duogc la khong bit 6ng ben brfmg cach khau 18 ben sdu. Néu phuc hoi dua
trén hiéu biét vé sinh ly 6ng ben thi can tai tao lai 16 ben su, 15 ben nong, thanh
trudc va thanh sau 6ng ben. Ong da thuc hién truong hop dau tién vao nim 1884
va phau thuat nay sau nay mang tén ong ta [45], [94].

Mic du, phau thuat nay da duoc tién hanh cach day 130 nam nhung cho
dén nay van con gia tri. Diéu dic biét 1a ngudi ta dd dwa vao ky thuat nay dé
thuc hién hon 100 loai phau thut cai bién khac nhau cia nhiéu tac gia trén thé
gi61 dugce ap dung dé diéu trj thoat vi ben.

Nim 1830, Gerdy mét phau thuat vién ngudi Phap da nghi ra mot ki thuat
dung da biu 16n nguoc vao 6ng ben dé 1am nit chen nham diéu tri bénh 1y thoat
vi ben ma khong can ph?lu thuat. Khong lau sau d6, Wutzer cling tién hanh
tuong tu nhung thay vi da biu 6ng dung mot miéng gb dé 1am nat (wooden plug)
dit vao dng ben va bang giit chit cho dén khi dng ben duogc bit kin do qua trinh
viém dinh. Tuy nhién, sau thanh cong ctia Bassini, hau nhu phuong phap nay
khong duogc st dung nita do cac phau thuat vién khong tng ho [101].



Nim 1886, Mac-Ewen tién hanh phau thust & mot bénh nhan thoat vi ben
gian tiép. Ong tién hanh boc tach tai thoat vi gian tiép t6i 16 ben sau thay vi cot
cit tai thoat vi. Ong ta da tién hanh cudn, gip tai thoat vi, ddy tro lai vao 6ng
ben va tai tao thanh bung nhu phuong phap cua Bassini. Theo ddi bénh nhan
khong phat hién tai phat. Mot sb tac gia cho rang phai ching phiu thuat Mac-
Ewen chinh 14 tién than cta phiu thuat tai tao thanh bung bang Plug sau nay
(hinh1.1) [45]

Hinh 1.1. Phiu thuat Mac-Ewen 1886. Béc tach tai thoat vi gian tiép, cudn, gap
tai thoat vi day tro lai vao 6ng ben [45].
Nhim hé théng hoa cac ky thuat md thoat vi ben cta nhiéu tac gia trén thé
gidi1 theo qua trinh lich st. Nam 1998, Devlin va Kingnorth, phan ra cdc nhom
phau thuat nhu sau:

* Dong mot lop:

- Halsted 1 (1890)

- Madden (1971)

* Dong nhiéu lop: (theo nguyén tic cia Bassini-Halsted)
Bassini (1887)

Ferguson (1899)
Andrews (1895)

Halsted 11 (1903)

Fallis (1938)

Zimmermair (1938, 1952)
Rienhoff (1940)

Tanner (1942)

Shouldice (1943)



Griffith (1958)

Lichtenstein (1964,1966)

Palumbo (1967)

* Tdi tao ddy chang lwoc (Cooper’s ligament repair)
Theo nguyén tic Lotheissen-McVay
Narath (nhic lai boi Lotheissen, 1898)
Lotheissen (1898)

McVay (1942, 1958)

* Duong mé vdo trude phiic mac.
Cheatle (1920)

Henry (1936)

Musgrove va Mc Gready (1940)
Mikkelson va Berne (1954)

Stoppa (1972)

Condon (1960)

Nyhus (1959)

Read (1976)

Rignault (1986)

Paillier (1992)

* Tdi tao lan dau véi tam nhan tao.
Koontz (1956)

Usher (1960)

Lichtenstein (1972)

* Tdi tao bang Plug.

Lichtenstein (1970)

Bendavid (1989)

Gilbert (1992)

Robbins va Rutkow (1993)

* Tdi tao bang phirong phdp ndi soi.
Ger (1990)

Corbitt (1991)

Ferzli (1992).

1.2. HINH THAI VA SINH BENH HQC VUNG BEN
1.2.1. Phoi thai hoc
O thang thir hai, do sy phat trién qua nhanh nhung khong dong déu giira
cuc trén va dudi cua phdi, cong thém sy thoai hoa cua day chﬁng biu lam tinh
hoan di chuyén tir 6 bung xuéng biu. Su di xubng cia tinh hoan bt dau tir luc
thai ¢ tuan 1& thir bay cho dén khi sinh su di xudng ciia tinh hoan duogc xem nhu
1a hoan chinh. Khi tinh hoan xudng biu mét tai phoi mac song song di cung va
sau d6 trd thanh dng phuc tinh mac. Ong phiic tinh mac vé sau s& bit tic ¢ doan
trong thimg tinh dé ngin cach 6 phuc mac & trén va 6 tinh mac & duéi (hinh 1.2).
Su bit tic ctia dng phic tinh mac tir hd ben ngoai dén tinh hoan thudng xay
ra khi tinh hoan d& xudng biu nhung thoi gian éng phic tinh mac duoc dong lai
sau sinh thi khong thé biét duoc mot cach chinh xac. Mot s6 tac gia cho rang



6ng phiic tinh mac bit lai ngay sau khi sinh hodc vao khoang mét thang sau sinh
[49], [70], [74].

Phiic mac thanh Mac ngoai phic mac

Mac ngang
~ Congang bung

N Co chéo bung trong

Co chéo bung ngoai

tai phiic tinh mac

Hinh 1.2. Sy di xuéng cta tinh hoan bat du tir lac thai ¢ tudn 1& tha bay cho
dén khi sinh va sy hinh thanh éng phiic tinh mac [49].
1.2.2. Giai phiu viing ben
1.2.2.1. Cdu tgo viing ben

Ciing nhu tat ca cac ving caa bung, thanh bung ¢ viing ben gdm céc 16p tur
noéng dén sau: da, 16p md dudi da, 16p mac sau, can va co chéo bung ngoai, can
va co chéo bung trong, can va co ngang bung, mac ngang, l6p mé& trudc phic
mac va cudi cuing 1a phic mac thanh. Cac 16p nay lién tuc véi cac 16p twong tng
& biu [3], [20], [47].

Vung ben 1a mot ving dugc gigi han bai xwong mu va day chiang lugc &
phia trong; b6 mach thuong vi va phan day I&n cua mac ngang tai 16 ben sau ¢
phia ngoai; bao dui ¢ phia trudc, dai chau mu va day chang ben ¢ phia duéi; can
co ngang bung va cung caa nd & phia trén; phia sau c6 mac ngang la thanh phan
cha yéu tao nén thanh sau dng ben [81].
1.2.2.2. Cdu tgo éng ben

Ong ben 12 mot khe nam giira cac 10p can co cta thanh bung, di tir 15 ben
sau dén 16 ben nong dai khoang 4 - 6cm, chay chéch tir trén xudng dudi, vao
trong va ra trudc, gan nhu song song v4i nira trong ctia nép lan ben. Puoc cau

tao boi 4 thanh: trudc, sau, trén, dudi va 2 dau 1a 16 ben sau va 16 ben nong. Ong
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ben 13 diém yéu cua thanh bung nén thudng xay ra thoat vi ben dac biét & nam
gidi (hinh 1.3) [49].

Nhénh sinh dyc ciia than Kinh sinh dyc dai  Dong mach tinh va dam roi
Mach mau cung cap cho biu | tinh mach day leo

(f)ng dan tinh

Pong mach ong dan tinh

B6 mach thwong vi dwéi

Phic mac thanh

Mjc ngoai phic mac
Mac ngang

WA
\\ ‘\\. Can co chéo
\\ 7 bung ngoai
! ) / / 7 . - Co chéo bung trong
N / Co ngang bung
Gan két hop 254 1.3 bewsin

Lo ben nong

Mac tinh ngoai

Can co chéo bung /////
ngoai /

Mac biu

Mac tinh trong

Hinh 1.3. C4u trac cua dng ben [49].

Nguoi ta thuong mo ta giai phau ving 6ng ben tir 16p nong dén 16p sau:

- Nép lan da vung ben

Nép l3n da ving ben déng vai trd quan trong trong su lanh vét thuong. Khi
thuc hién duong rach theo lan da sy lanh vét thuong sau md dé dang, ddng thoi vét
seo ciing dé phai dan. Nguoc lai, nhimg dudng rach doc trén ving ben luén bi chi
trich [47].

- Lop dudi da

Vuing ben ¢6 t6 chirc dudi da long 1éo va duoc cau tao 2 14: mot 16p nong
goi 12 mac ndng va mot 16p sau hon, vitng hon, ¢6 nhiéu soi dan hoi goi 12 mac
sau. Mac sau xudng dudi tao thanh mot dai tir xwong mu dén bao quanh duong
vat goi la day treo duong vat.

- Mach mau vung ben

+ O 16p ndng: viing ben c6 3 dong mach nho ndam ndng, phat xuat tir phan
trén caa dong mach dui, c6 tinh mach di kém dé dan méau vé tinh mach hién.

8



Gom: dong mach mii chiu ndng di ra phia ngoai va 1én trén qua dng ben, dong
mach thuong vi nbng chay Ién trén va vao trong, dong mach then ngoai néng
chay vao phia trong cap mau cho da duwong vat, biu va quan trong hon nita 1a ndi
véi mach mau thing tinh nam trong biu [2], [11].

+ O 16p sau: dong mach thuong vi dudi phat xuat tr ddong mach chau
ngodi sat day chiang ben, ndi v&i nhanh tan cia dong mach thuong vi trén,
d6ng mach nay tao nén bd ngoai cua tam giac ben. L3 thoét vi ben gian tiép
nam bén ngoai (hinh 1.4) [49] va thoat vi truc tiép nim bén trong dong mach
nay (hinh 1.5). [49].

B6 mach thwong vi dwéi

Mac ngoai phic mac

Lo ben sau

Phiic mac thanh

Hinh 1.4. Vi trf thoat vi ben gian tiép [49].

B6 mach thwong vi dwéi — 1 3 pep sau

Mac ngoai

Phic mac thanh ;
: — phuc mac

+——Tinh hoan

Hinh 1.5. Vi tri thoat vi ben truc tiép [49].
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- Cac day than kinh ¢ 16p néng: Than kinh chi phdi ving ben déu phat xuét
tir ddy that lung dau tién. DAy than kinh chiu ben thudng nhé hon than kinh
chau ha vi. Than kinh chiu ha vi xuyén qua can cua co chéo ngoai ngay phia
trén 16 ben nong va ra da dé chi phéi cam gidc ving trén xwong mu. Than kinh
chau ben di qua phan dudi éng ben qua 18 ben néng dé chi phdi cam giac da cia

biu va phan nho bén trong-trén cua dui (hinh 1.6) [74].

.;URé day song T10
-'[h‘—"—Ré day séng T12

Co théng bung

Co ngang bung

]

2 \ , 2 % 5 :
D“"mi trang | iNQ : ——Than kinh chau )
giira A - i /_y \

ha vi

Than Kkinh

| / o -‘ :
. . } chau ben
[ ‘.

Hinh 1.6. Cac day than kinh & 16p ndng chi phéi cam giac ving bung-ben [49].

Than kinh sinh duc dui cho nhiéu nhanh. Ngay 16 ben sau cho nhanh sinh
duc va nhanh dui. Nhanh sinh duc khi qua 6ng ben nam gitta thimg tinh va bo
lat 1én cua day chéng ben. Vi chay doc theo san cua 6ng ben do d6 d& bi ton
thuong trong qua trinh phau thuat [47].

- Co chéo bung ngoai

Phan trén c6 nguyén uy xen k& voi co rang trudc, phan dudi xen ké véi co
lung rong. Tir nguyén uy cac thd co chay xudng dudi va ra trudc, riéng cac tho
soi phia sau chay doc va bam vao mép truéc ngodi cua mao chau. Hau hét cac
thd soi ¢ trén di vao giita, tao nén can co chéo bung ngoai. Phan trén can co
moéng, phia dudi can rat viing chac. Doc theo bo dudi cta can tao nén day chang
ben. Phia trén-ngoai day ching ben bam vao gai chau trude trén va bén dudi-
trong bam vao ca mu (Hinh 1.7).
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Co chéo bung ngoai —

Gai chau trwéc trén——

Can co chéo bung
/ ngoai

\ Lo ben nong
S\
~ fl % Thirng tinh

! ,,; b

Day chang ben

B6 mach dui

Hinh 1.7. Co chéo bung ngoai [49].

+ Lé ben néng

L3 ben nong c6 hinh tam giac 1a diém yéu cia can co chéo bung ngoai.
Nam ngay trén xuong mu, dé thimg tinh ctia nam va day chang tron cua nir di
qua. Pinh hudng ra ngoai vé phia gai chau trude trén. LS ben néng duge ciu tao
bdi 2 try: tru trong va try ngoai bam vao phia trén phia duéi xwong mu. O day,
c6 sy lién tuc cta san 6ng ben (b trong ctia ddy chang ben udn 1én trén). Hai tru
ctia 16 ben noéng thuong dugc ndi v4i nhau bai cac soi gian tru phét sinh tir 16p
ngoai cia can co chéo bung ngoai. Kich thudc va sy vitng chic cta cac soi gian
tru nay rat thay doi [6], [13], [20].

+ DAy chang ben

Day chang ben duoc tao nén bai by dudi cia can co chéo bung ngoai, gom
C4C Soi Can rat cang, song song véi nhau nén rat dé rach. Day chang ben di tir gai
chau trude trén dén ca mu, & phia dui bé mit caa day ching ben cuodn lai vao
trong, ra sau va hudng 1én trén dé tao nén bd xoan (hinh 1.8) [62].

o Ca
= E— chéo trong
e —
— Gaichiu
tridc trén
;/ ﬂ'mu Da 3
4 Ay chang
B&# xo3n day ching hen /? / i ben

/] | i \"\J

Y - = Pséng mach
: dui

Day ching
Kkhuyét

Cd mu

C& pang biu

Tinh mach
dui

Hinh 1.8. Cau trtc day chang ben [62].
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Khi bdm vao ci mu day ching ben chay ngang vao trong, ra sau va hoi
chéch 1&n trén tao nén day chang khuyét bam vao mao luge xuwong mu roi tiép
tuc di ra phia ngoai t&i 16i chau mu. O day, hoa 13n véi can co lugce va lop ct
mac ctia xwong mu tao nén mot day chang rat chic goi 1a day chang lugc.

Mot phan caa day chang ben chay 1én trén vao trong, bam vao dudng trang
giira goi 1a day chang ben phan chiéu [47].

- Co chéo bung trong

O vung ben, vé phuong dién giai phau co chéo bung trong rat thay doi, cac
thd dudi d6i khi hop voi cac thd cia co ngang bung tao nén liém ben hay gan
két hop bam tan vao mao luoc xwong mu. Phan thap nhat cia co chéo bung
trong dinh vao day chang ben, nén thiing tinh lién quan chat ché véi bo trong
clia co. Bén ngoai thirng tinh nam sau so véi cac thd co, chinh cac thé co nay bi
tinh hoan kéo xudng duéi tan biu tao nén co biu (hinh 1.9).

Co chéo bung trong — |

‘3 |

- Can co chéo bung

X / trong

Gan két hop

‘Gai chau trwéc trén

Day chang ben

Thirng tinh

B6 mach dui

Hinh 1.9. Co chéo bung trong [49].

Theo cong trinh cia Anson, Morgan va McVay khao sat 425 mau thay
phan co cta co chéo bung trong lan rong dén ving ben chi thiy duoc 2% céc
mau khao sat. Co 75% céc truong hop phan co chi bao phi duoc khoang 75%
viing ben. Tuy vay, c6 khoang 23% cac trudng hop phan co chi chiém nira trén
cua vung ben. Cling voi mau trén, sy lan rong vao trong cua phﬁn co rat thay
d6i. O 75% trudong hop, phan co bao phi 75% ving ben. O 7% cac truong hop,
phan co lan rong nhiéu hon, bao phii khoang 85% ving ben. O 18% céc truong
hop, phan co chi bao phii khoang 60%. Khoang 3% cac soi co clia cAn co chéo
bung trong udn cong xudéng dudi hop véi can co ngang bung dé bam truc tiép vao

¢l mu va nganh trén xwong mu tao nén gan két hop [47].
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Theo Duong Van Hai khao sat 78 truong hop & nam binh thuong, khoang
cach trung binh tir bo dudi co chéo bung trong dén day chiang ben do ¢ phan xa
nhat 13 15,3 mm [6].

Theo Nguyén Vin Liéu khoang cach trung binh tir by dudi can co chéo
trong dén day chiang ben ciia 63 bénh nhan dugc md thoat vi ben (do & phan xa

nhat) c6 két qua 1a 21,6 mm. Trong d0, s6 do & bénh nhan c6 khoang cach gan
nhat 13 17,4 mm va s do & bénh nhan c6 khoang cach xa nhat 1a 25,2 mm [12].

- Co ngang bung

Co ngang bung nam sau nhat cua 3 16p co tao nén thanh bung. Hau hét cac
soi co chay ngang. Khi xubng dudi, cac sgi co huéng xudng dudi va udn cong
vao phia trong tao thanh mot cung bao iy 6ng ben. Co ngang bung ¢6 ciu tao
dac biét 1a nhiéu can va it soi co hon co chéo bung trong va co chéo bung ngoai
(hinh 1.10).

Co ngang bung
Gai chiu truwéc trén Can co ngang bung

Day chang ben Thirng tinh

B6 mach dui

Hinh 1.10. Can co ngang bung [49].

Theo cong trinh cia Anson, Morgan va McVay khao sat 425 mau c6 67%
truong hop cac thd co chi chiém 1/2 trén ctia ving ben, chi c6 14% trudong hop
cac soi co nay duge tim thay & cung soi thap nhit bao pha dén bo trén 6ng ben
(6 phan ngoai) con & bén trong khong cé trudng hop nao cd co di dén b ngoai
co thang bung. Tuong tu, 71% trudng hop céc soi co khong lan toa vé phia

trong dén bé mach thuong vi dudi.
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V& phuong dién giai phdu, cAn co ngang bung & ving ben rat thay doi,
chinh su thay d6i ndy dong vai trd quan trong trong mo tai tao thoat vi ben [91].
Hau hét cac soi co chay ngang, khi xudng phia bung dudi cac sgi co hudng
xubng dudi va udn cong vao phia trong dé tao thanh mot cung bao iy dng ben.
Cung co ngang bung bat chéo trén thimg tinh & 18 ben sau. S6 soi co ¢ bo dudi
nay rat thay doi, nhimg yéu t6 nhu khoang cach tir cung dén day ching ben (do
phﬁn Xa nhét), $6 luong so1 va do bén cta soi co anh huong rat nhiéu trong su
phat sinh thoat vi ben truc tiép [47].

Theo Duong Van Hai khdo sat 78 truong hop & nam binh thuong khoang
cach trung binh tir bo dudi co ngang bung dén diy ching ben do ¢ phan xa nhat
la 20,7mm [6]. Theo Khuong Thién Vian khdo sat 5 tiéu bang c6 két qua:
20,1mm [26].

Theo Nguyén Vin Liéu khoang cach trung binh tir by dudi can co ngang
bung dén day ching ben ctia 63 trudng hop duoc mé thoat vi ben (do & phan xa
nhét) 6 két qua la 27,6 mm. Trong do, s6 do & bénh nhén c¢6 khoang cach gén
nhat 13 25,4 mm va sd do & bénh nhan c6 khoang cach xa nhat 1a 29,4 mm [12].

- Gan két hop

Puoc goi 1a gan két hop khi ndo can cua co ngang bung va can co chéo
trong hoa 13n véi nhau tir phia ngoai dén bao co thang bung. V& mat cu trdc cua
gan két hop rat thay doi va it hién hitu bai I8 cau trdc giai phau tach biét. Co ché
dong d6i voi gan két hop chi dugc mo ta khi bo ngoai gan co ngang bung va co
chéo bung trong bam vao duong chau luoc [95].

- Mac ngang

Mac ngang nam sdu hon 16p co ngang bung. Puoc mé ta 1an dau tién boi
Astley Cooper vao nam 1807, & ving ben mac ngang bao gdom 2 16p. Lop viing
chac nam phia trudc bao phu phia trong cta co ngang bung. Lép sau hon cia
mac ngang 1a mot 16p mang nam gitra 16p chinh ctia mac ngang va phiic mac. Bo
mach thuong vi dudi chay gitra 2 14 cia mac ngang.

O phan bung dudi, mac ngang nhu mot birc mang lién tuc, chi bi gian doan
bai thumg tinh di qua ngay 16 ben sdu. Mac ngang bao quanh thung tinh goi la
mac tinh sau. Bo trong cua 16 ben sdu mac ngang hoi tu lai giong nhu mot dai
hinh chit U goi & day chang gian hé (hinh 1.11) [47].
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Hinh 1.11. Mac ngang va day chang gian h6 [47].

O phan bung dudi phic mac ¢ 5 nép gap déu hudng vé phia rén. Nhing
nép nay tao nén cac hé gdom: hé ben ngoai, hd ben trong va hé trén bang quang.
Tuy theo thoat vi xay ra & cac hd trén co: thoét vi ben gian tiép cac tang thoat vi
qua hd ben ngoai, thot vi truc tiép cac tang thoat vi qua hd ben trong, thoat vi
trén bang quang co thé xay ra ¢ hd trén bang quang [3], [20], [47].

O viing ben, c6 mot 16 hong dwoc Fruchaud mé ta goi 1 16 co luge. Ranh
gidi 15 co lugc: phia trén 1a cung co ngang, phia ngoai 1a co thét lung chau, phia
trong 1a co thang bung va phia dudi la dién luge xwong mu [57], [61].

Condon (1971) d3 nghién ctru giai phau vé mac ngang bang cach sir dung
ki thuat truyén sang to chac lanh (Technique of Transillumination of fresh
tissue). Ong néu Ién nhitng chi tiét giai phau va xac dinh rd khiém khuyét cua
can, mac ¢ thanh sau 6ng ben dan dén thoat vi ben truc tiép [47].

* Cdu trivc vi thé

Vao nam 1924, Arthur Keith nhan dinh “Khéng c6 diéu gi khac dé phai
quan sat thém. Chung t6i d3 quan sat thdy gan, ciu tric can, mac va mo lién két
C4c Ccau tric nay di bién dang. Nhiing yéu t khiém khuyét dan dén thoat vi ben
& ngudi trung nién hoic ¢ ngudi 16n tudi chang qua do su thay ddi bénh 1y cua
t6 chuc lién két tai tdi thoét vi”. Ong ta dua ra két luan dé bién minh Iy 18 caa

minh “ Piéu quan trong nhat Ia phai hiéu biét tuong tan vé nguyén nhan gay
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thoat vi ben... Néu thuc su, tli thoat vi chi duoc hinh thanh trong thai ky thi diéu
tdt nhat ching ta nén thuc hién Ia cat bo thi thoat vi ngay khi mai sinh hoic
ching ta phai 1am diéu gi d6 dé tao co may khong mac bénh...” [46].

Nam 1970, Read ghi nhan khi boc tach va truot mot 16p mong cia bao co
thang bung dé ap dat vao vung ben thi chinh sy truot can nay khién cho bénh
bénh nhan bi khiém khuyét tai chd.

Nam 1974, Peacock va Madden cho thay suc chdng d& cia mac ngang
khong co két qua khi collagen bi phé huy.

Niam 1978, qua cong trinh nghién ctu cua Read cho thay trong bénh ly
thoat vi ben khdng chi khiém khuyét tai chd caa can ving ben, ma noi bat 13 sy
réi loan toan bo t6 chac lién két, tuong tu nhu trong cac bénh: khi phé thung,
bénh thiéu ol Antitripsin, bénh thiéu niang cét hod, bénh hoai huyét...

Niam 1984, Berliner sau nhiéu nim nghién ctru d xac dinh diéu nay qua
khao s&t cdc mau sinh thiét trong khi md & bénh nhan thoét vi ben, 6ng ldy 3
mau véi 3 vj tri khac nhau: 1) Lay mac ngang ¢ phia trén sat vai 15 ben sau. 2)
L4y mac ngang/ can co ngang ngay noi thoat vi. 3) Can co ngang bung gan chd
thoat vi (hinh 1.12). [32].

Thodt vi
tric tiép

Thii thodt vi
gidn tiép

3ng mach thugng vi dudi

Hinh 1.12. M6 ta thiét d6 cat doc trong trudng hop thoat vi ben truc tiép va gian
tiép tai vi tri. A, Mac ngang sat phia trén 16 ben sau. B, Mac ngang/ can co
ngang bung ngay chd thoit vi. C, Can co ngang bung & chd binh thudng cla
bénh nhan bj thoat vi truc tiép [32].
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Trong cac mau sinh thiét cho thiy c6 su thoai hod ¢ soi can co cia co
ngang bung. Hau hét cac mau nay déu hién rd to chirc soi dan hoi thua thot va bi
dut doan ngay nhitng mau ldy & vi trf 15 ben sau bi dan va noi xay ra thoat vi ben
tryc tiép (hinh 1.14). C4u trac dan hdi ¢ cac mau lay tir can co ngang bung va
mac ngang rat thay doi. Quan sat ¢ bénh nhan 16n tudi nhiing cau tric nay bién
d6i khac nhau. Sy bién doi c6 thé it hoac nhiéu. Nhung ddi voi ngudi dan ong
treong thanh bj thoét vi ben truc tiép va trong gia dinh c¢6 ngudi bi thodt vi, su
bién ddi bat thuong biéu hién rat rd [32].

Phan Ién cac tac gia déu cho rang nguyén nhan dua dén thoat vi ben chu
yéu do thanh sau 6ng ben yéu. Nhung thuc su khong don thuan nhu vay boi 18
vé linh vyc giai phau bénh, sinh hoa, to chuc hoc... CAc tac gia nhu: Anson,
Morgan, McVay, Keith, Read, Berliner... i cho thy c¢6 nhiéu nguyén nhan dwa

dén bénh Iy thoat vi ben ma trong d6 dang luu ¥ nhét chinh 14 su thay doi cac

phiic tinh mac & nguoi khong biéu hién bénh 1y thoat vi ben trén 1am sang, cau tric
dan hoi phat trién rat tot. B. Két qua cia mau sinh thiét dugc lay & bénh nhan nam

28 tudi bi thoat vi truc tiép va trong gia dinh c6 nguoi bi thoat vi ben. Cau trac dan
héi thua thét va bi dut doan.(cac mau duge 14y tir 2 vi tri A va B) [32].

Theo cong trinh nghién ctru cia Nguyén Vin Liéu 14y miu mac ngang
ngay noi xay ra thoat vi ctia 63 trudng hop dugc mo thoat vi ben di cho thay su
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thay d6i cac thanh phan ciu tao cia mac ngang ma chi yéu 1 nhiing céu trac
dan hdi thua thét va bi dat doan (hinh 1.15) [12].

r g P
- . U .\’\_. 5 ﬂ, "" - 3
‘ ‘.-".'. . v

trén tiéu ban ldy tir mac ngang cho thiy: c¢6 nhiéu chd cac soi chun dat doan
nam rai rac (nhudém Orcein x 400) [12].
1.3. NHUNG NGUYEN NHAN PUA PEN BENH LY THOAT VI BEN

C6 nhiéu nguyén nhan dua dén bénh Iy thoét vi ben. Nhung hién nay, da s
cac tac gia déu chap nhan c6 2 nguyén nhan chinh: bam sinh va mic phai.
1.3.1. Nguy@n nhan bam sinh

Nguyén nhan dua dén thoat vi ben gian tiép ¢ tré em 1a do su ton tai 6ng
phuc tinh mac sau khi sinh. Nam 1817, Cloquet d& nhin nhan 6ng phuc tinh mac
khong thudng xuyén duoc bit ngay sau khi sinh. Béi vi, khi phau tich trén xac
6ng thdy & dan 6ng truong thanh c6 15-30% con ton tai dng phic tinh mac
nhung lai khéng biéu hién trén 1am sang bénh Iy thoat vi ben cho dén khi chét.

Gan day, ngudi ta con dua ra nguyén nhan gay thoét vi ben ¢ nhitng bénh nhan
tham phan phdc mac trong suy than man, dién hinh mét nguoi dan éng 62 tudi tién
str khong c6 thoat vi ben, sau 2 1an tham phan phlc mac xuét hién thoét vi ben gian
tiép. Chinh diéu nay, di ciing c6 thém luan diém: su ton tai 6ng phlc tinh mac don
thuan chua han da dua dén thoat vi ben gian tiép. Khi thoat vi ben gian tiép xay ra
thuong c6 mot yéu té 1am dé nhu tang ap luc 6 phic mac thuong xuyén [46].
1.3.2. Nguyén nhan mic phai

Hién nay, véi su tién bo trén nhiéu linh vuc khoa hoc, cho thay thoat vi
ben khong don gian chi 1a sy khiém khuyét bam sinh nhu ton tai ng phuc tinh
macma con ¢ nhiéu nguyén nhan khac dua dén bénh ly thoat vi ben.
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1.3.2.1. Sw gdng stee lien quan dén bénh 1y thoat vi ben

Khé ma ching minh duogc rang & nhitng nguoi tap thé hinh dé bi thoat vi
ben ma khdng c6 su bat thudng vé can, co hodc mac phai bénh 1y vé t6 chic lién
két hoic bat thuong do bam sinh caa thanh bung. Mic di vay, c6 nhitng nghién
ctru cho thay ring cong viéc nang nhoc, gang stc, méi trudng xung quanh va
nghé nghiép co lién quan dén bénh ly thoat vi ben. Tuy nhién, theo nghién cau
gan day & chau Au cho biét nhitng yéu té néu trén c6 gay nén thoét vi ben nhung
khong dang ké so véi yéu té do khiém khuyét bam sinh.
1.3.2.2. Cac bénh Iy trong 6 bung dwa dén thoat vi ben

Hién nay, nguoi ta da dé cap dén dich bang do ung thu gan hoac do bénh ly
vé tim c6 lién quan dén thoat vi ben bai vi véi ép luc cua luong dich trong 6
phlc mac di 1am gidn thanh trudc ngodi khoang phlic mac va cac tang trong 6
bung s€ vao trong cac khoang nay [46].
1.3.2.3. Thoat vi ben ¢ bénh nhan sau mé cat rugt thira

Nam 1911, Hoguet nguoi dau tién mé ta sy lién quan & bénh nhan bi thoat

vi ben sau mé cat rudt thira. Tuong tu cling c6 nhiéu tac gia khac dong y voi
luan diém nay [106].
1.3.2.4. Thoat vi ben ¢ bénh nhan sau chdn thwong viitng ben bung va ¢ bénh
nhdn gay xwong chdu

Trong chan thuong ving ben-bung va ton thuong xuong chau nhiing chd
bam ciia can co vao xuong chau bi thuong ton nén cd nhiéu kha ning xay ra
thoat vi ben sau nay. Tai bénh vién Shouldice, Ryan ghi nhan trong trat khop
hang bam sinh, khi tién hanh phau thuat chinh hinh xwong chau bang céch cat
doan xuong ciling lién quan dén bénh Iy thoat vi ben. Nhitng su thay dbi nay da
lam bién dang giai phau viing ben-dui nén dan dén thoat vi ben.
1.3.3. Yéu t6 di truyén lién quan dén thoat vij ben

Yéu té di truyén di goi ¥ cho thay co lién quan dén bénh nguyén gay thoat
vi ben . Tuy nhién cho dén nay thuc su van con 1a nhiing gia thuyét dang con
tranh luan. Nhitng gia thuyét da dugc dua ra la: a) Di truyén tu than troi. b) Di
truyén tu than troi lién quan dén gigi tinh. ¢) Di truyén troi lién két véi nhiém
sac thé X. d) Di truyén da gen [46].
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1.3.4. C4c yéu td khac lién quan dén thoat vi ben
1.3.4.1. Yéu té dich té hec

Nhitng gia thuyét néu ra hau nhu di dugc chap nhan d6 1a c6 sy khéac biét ti
1é mic bénh thoat vi ben gifta cac dan tdc, cac b tdc va yéu td vé gia dinh déu
c6 lién quan. Sy sdp xép vé mit giai phau ctia khung chau dic biét chiéu cao cua
cung xuong mu, c6 thé 1a bang chung rd nét vé linh vuc nhan chung hoc c6 lién
quan dén bénh 1y thoat vi ben. Trong s6 65% dan dng & chau Au ¢ s6 do chiéu
cao clia cung xuong mu tir 5-7,5cm nhung trong s6 65% dan ong & chau Phi s6
do chiéu cao cua cung xwong mu 16n hon 7,5cm. Chinh chiéu cao cua cung
xuong mu & ngudi da den cao hon ngudi chdu Au nén ty 16 mic bénh thoat vi
ben cao hon [46].

Xuwong chiu ctia nguodi chdu Au rong va c¢6 cung mu thap hon ngudi da
den. Piéu nay ching t6 nguyén uy cia co chéo bung trong tir bén ngoai cia day
chang ben duoc trai rong, cho nén co chéo bung trong dong gdp vai trd trong co
ché bao vé 16 ben sdu. V4i xuong chau nguoi da den hep hon nguoi chau Au,
cung mu lai cao hon, nguyén uy cua co chéo bung trong hep hon. Do do, co
chéo bung trong khong phii 1én 156 ben sau khi lam dong tic gang stc. Nhu vay,
co ché dong cua 6ng ben bi khiém khuyét. Theo s liéu thong ké cho thay ti 18
mac bénh thoét vi ben gian tiép ¢ nguoi da den cao gap 10 1an nguoi chau Au.
1.3.4.2. Yéu té mo bénh hoc

Déi véi bénh nhan trung nién va bénh nhan gia thoat vi gian tiép ludn cho
thay c6 sy thay doi bénh Iy vé t6 chirc lién két ¢ thanh bung. Véi nhimg trudng
hop nay chi cat bo tui thoét vi don thuan dong nghia phai chap nhan ti Ié tai phat
cao. Nhu vay, c6 thé néi rang: thoat vi that sy hién hiru boi 2 yéu t: d6 1a mot
tdi bam sinh va su khiém khuyét ciia mac ngang [46].

Pi 6 nhiéu cong trinh cho théy: néu khong hién dién can co mot cach dﬁy
da nham tro lyc cho mac ngang va nira trong ciia 6ng ben thi khoang 1/4 so
nguoi c6 khiém khuyét nay s& bi thoat vi ben [62].

1.4. LAM SANG, PHAN LOAIL BIEN CHUNG THOAT VI BEN
1.4.1 Lam sang

Khai thac bénh sir va kham 1am sang 13 phuong thirc tot nhat dé chan doan

thoat vi ben. O ngudi 16n, thoat vi ben thuong dién tién tir tir, cam gidc dau,
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nang va kho chiu & ving ben 1a dau hiéu sém nhat. Dau hiéu nay ngay cang rd,
kém theo thdy xuit hién mot khdi phdng ¢ ving ben khi &p luc 6 bung ting.
Cang vé sau, khéi thoat vi cang Ion xuat hién thuong xuyén khi ding va co thé
bién mat khi nim hozic bénh nhan tu day khéi thoat vi 18n. Chan doan thoat vi
ben chu yéu dua vao kham Iam sang. Trong khi kham, can kham toan dién dé
phat hién céc bénh 1y kém theo 1am anh huong dén qué trinh phiu thuat sau nay,
nhat & cac bénh 1y lam tang ap luc 6 bung nhu: bénh Iy chit hep duong tiét niéu,
ung thu truc trang va dai trang tréai, viém phé quan man tinh, ho kéo dai, téo bon
va 6 bung c6 dich bang [85].

Cach kham thodt vi tot nhat véi bénh nhan & tu thé ding sau chuyén qua
nam. Can tién hanh cac budc nhu sau:

- Véi bénh nhan ¢ tu thé dirng. Bao bénh nhan ho manh lam ting ap luc 6
phlc mac dé quan sat ving ben nham phét hién khéi phong, ding tay nan khoi
thoat vi tir biu nguoc Ién trén vé phia 6 bung cd thé 1am xep hoan toan khéi
phong, d6i khi nghe tiéng “loc boc” dién hinh cia hoi va nuéc trong 1ong rudt
déng thoi dua ngoén tré tir 16 ben ndng vao 6ng ben bao bénh nhan ho néu noi
dung ctia khoi thoét vi cham vao dau ngon tay d6 1a thot vi gian tiép (nghiém
phap Valsalva), ding ngén tay ép 1n 16 ben sau va bao bénh nhan ho. Néu khéi
thoat vi khong sa xudng, do6 1a thoat vi gian tiép. Néu c6 chd phéng 1én ¢ phia
trong gan dau ngén tay ép 1 thoat vi truc tiép.

- Véi bénh nhan & e thé nam ngura. Lap lai cac bude kham twong ty nhu
trén, dong thoi dua ngon tay tré tir 16 ben néng vao 6ng ben ép vé phia sau.
Trong thoét vi truc tiép khéng c6 stic can khi so vao day chang luoc va cé thé
xac dinh chic chan hon bang cach bao bénh nhan ho. Néu thanh sau dng ben
viing chac s& ddy ngon tay ra trudc. Trong khi thoét vi truc tiép s& khdng co luc
nao tac dong lén ngon tay kham.

1.4.2. Phan loai thoat vi ben

Thoét vi ben duoc phan loai theo vi tri (dui, ben: thoét vi ben tryuc tiép va
gian tiép); theo nguyén nhan (bam sinh, mac phai); theo giai doan (day 1én duoc
hay khong); theo méi twong quan véi phlic mac (thoét vi truéc phic mac, ke,
truot). Tuy nhién, van chua du dé danh gia mot cach day du cac ton thuong cua
viing ben trong thoét vi ben, c4c ton thuong nay rat da dang va can c6 nhiéu ky
thuat md khac nhau dé diéu tri cho phi hop véi tén thuong phat hién trén 1am
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sang. Nén da co nhiéu bang phan loai dugc dua ra boi c4c tac gia khac nhau nhu
Coley (1895), Russel (1899), Hughson (1925),... Nhung van chua néi 1én dugc
mot cach day du dé mé ta sy da dang trong phau thuat & viing ben [57], [122].

Niam 1958, McVay va Chap dé nghi phan loai thoat vi ben va phuong phap
diéu tri nhu sau:

- Loai 1: khdi thodt vi gian tiép nho hodc trung binh, diéu tri can déng 16
ben sau la du.

- Loai 2: khéi thoat vi gian tiép 16n phai tai tao thanh sau 6ng ben theo
phau thuat McVay.

- Loai 3: thoat vi truc tiép hodc thoat vi dui, diéu tri bang tai tao lai thanh
sau ong ben.

Bén canh d6, con c¢6 nhiéu tac gia khac nhu: Hadrkins (1971), Nyhus
(1996, 2001), Cristinzio va Corcione (1992), Campanelli G. (1996), Gilbert
(1989), Lichtenstein (1987), Nyhus (1991), Nyhus (1993), Bendavid (1994),
Aachen (1995), Zollinger (2003)....dua ra nhiéu bang phan loai khac nhau déng
thoi néu 1én cac phuong phap diéu tri khac nhau [44], [62].

Tuy nhién, Champault G. da dya vao sy phan loai cia Nyhus (1996) va tur
d6 chon lya phau thuat theo tirng loai nham phi hop véi céch thice diéu tri hién
nay, su phan loai nay tuong ddi don gian va duoc cac tac gia trén thé gigi chap
nhan [117].

- Loai 1: thoat vi gian tiép 15 ben sau binh thuong (thoat vi ben & tré em).

- Loai 2: thoat vi ben gian tiép, 16 ben siu gidn, can co thanh sau 6ng ben
con virng. , , ,

- Loai 3: tat ca cac loai thoat vi vai thanh sau ong ben yeu:

3a. Thoat vj truc tiép.
3b. Thoét vi gian tiép khdi thodt vi xudng biu.
3c. Thoat vi dui.

- Loai 4: thoat vi tai phat.

Diéu tri phau thuat tim ludi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug) loai 2, 3a, 3b, 3c
va/hoac 4
1.4.3. Bién chitng thoat vi ben

Cac nguy co 16n cua thoat vi ben la: nghet ruét, tdc rudt va nghén ruét.
Nghet rudt chiém ty 1€ 5%, tui thoat vi co thé tich 16n, rudt nam trong tai va dinh

chit vao thanh tii. Loai thoat vi nay c6 nhiéu nguy co dan dén tac va nghén ruot.
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1.4.3.1. Nghén ruot

Ngh&n 12 tinh trang cé4c tang chia dung trong tli thoat vi khdng thé day tra
lai vao 6 phic mac thuong do: dinh mit trong cua tdi véi tang, dinh gitra co tai
lam cho tang khong thoat ra duoc va tang thoat vi phi né bién dang.

Nhitng bénh nhan thoét vi ben nghén c6 thé khéng cé triéu ching, ngoai trix
khi tdi thoat vi to thém va dau bat budc nghi dén nghet ruot. Néu nghén kém
theo sy khd chiu cta bénh nhan va cd cac triéu ching tic rudt tot nhat nén mo
cap cau. Trong mot vai truong hop day tra cac tang vao lai 6 phlic mac khong dé
lai mot hau qua nao. Tuy nhién, nhiéu trudng hop can phai luu ¥ boi vi sau khi
day tra cac tang vao lai 6 phlic mac rudt cd thé s& hoai t, thung gay viém phc
mac dua dén hau qua tir vong rat cao 10-30% [9], [57].
1.4.3.2. T4c rudt

Thuong gap 1a rudt non, hiém hon 13 két trang, doi khi c6 ca da day. O My,
trong phau thuat vé bung, tic rut do thoat vi dang hang tha 3 sau do dinh va
ung thu. Khi c6 bénh nhan vao vién véi triéu chang cua tac rudt nhung khong
biét nguyén nhan do dau, tot nhat nén kham ky cac 15 thoat vi ty nhién.
1.4.3.3. Nghet rugt

Khi mach mau cua tang thoat vi bi tic ngh&n do chén ép & ¢ thoat vi, tang
thoat vi thuong 1a quai rudt non xay ra dot ngot, thuong 1am xoin noi dung trong
thi thoat vi, trong d6 c6 ca dong mach va tinh mach cta doan rudt gay ra hoai tir,
thang rudt viém phic mac. Véi trudng hop ban cap, cha yéu 1am phu né mac
treo ruot, tac dong chay tinh mach 1am quai rudt tiét dich nhiéu, hau qua gay
chén ép dong mach dua dén sy thiéu mau caa quai rudt.

1.5. SIEU AM, CHUP CAT LOP VI TiNH VA CHUP CONG HUONG TU
VUNG BEN BiU

Hau hét cac thoat vi ben c6 thé chan doan duoc trén 1am sang dua vao
triéu chimg co nang va tham kham s thay khdi phdng trén ving ben. Dé xac
dinh vé mat chan doan, danh gia mirc do va thanh phan trong tdi thoat vi can
phai nhd dén phuong tién chan doan hinh anh, nhitng thdng tin nay rat hixu ich
cho ké hoach diéu tri nhu:

- Thay duoc hinh khuyét caa thanh bung, mat tinh lién tuc caa phic mac.
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- Hién dién céc thanh phan trong tdi thoat vi nhu: mé trong mac néi, mac
treo, quai rudt non, manh trang, két trang. ..

- Gia tang thé tich tdi thoét vi khi lam nghiém phap gang stc.

- Giam thé tich tai thoat vi khi d¢ ép tai vao phia trong 6 bung.

Trong truong hop thoat vi ben kin dao kho chan doan trén 1am sang thi cac
phuong tién chan doan hinh anh nhu siéu am, chup cit 16p vi tinh va chup cong
hudng tir ving ben-biu déng vai trd quan trong trong chan doan xéac dinh ciing nhu
chan doan gian biét cac bénh ly & tiéu khung. Ngoai ra, con gitp phét hién cac bénh
ly khac & dng ben nhu: nang thing tinh, tran dich mang tinh hoan, gidn tinh mach
thimng tinh hozc cac khdi & viing ben nhu: hach ben, u mé [9], [27], [68], [91].

1.6. PHUONG PHAP PIEU TRI THOAT VI BEN O NGUOI LON
1.6.1. Piéu tri bao ton bang cach deo bing treo (Truss)
1.6.1.1. Chi dinh

Vao thoi ky Hyppocrates ngudi ta da biét deo bang treo dé diéu tri thoat vi
ben. Tuy nhién, cho dén nay viéc str dung bang treo van con ¢ gia tri nhat dinh
ctia n6. Nhat 13 khi str dung bang treo voi muc dich lam cho khéi thoat vi giam
tam thoi (hinh 1.15) [45] .

Hinh 1.15. Bang treo dugc chuan hoa [45].
- Pdi v6i bénh nhan thoat vi ben nhung lai kém theo cac bénh 1y vé tim
mach, bénh phéi nang ma chua thé diéu tri lanh duoc.
- O phu nit c6 thai thang thir 3 bat thinh linh bi thoat vi.
- Pé c6 thé 1am giam khoi thoat vi tam thoi ¢ bénh nhan 16n tudi cé nhiéu
nguy co xdy ra trong va sau khi can thiép phau thuat.

- O mdt s6 bénh nhan khong dong ¥ mo.
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V6i nhitng truong hop dic biét nay khong thé lam gi hon 13 deo bing treo
tam thoi.
1.6.1.2. Phwong phap

Tuy thudc vao bénh nhan bi thoat vi mdt bén hoac hai bén. Nguoi ta sé cho
bénh nhan mang loai bang treo di dugc chuan hoa. Thuong bing treo chi 1dy ra
khi bénh nhan nim nghi va phai mang vao trude khi ding day.
1.6.1.3. Uu diém va nhwoc diém ciia mang bang treo

Ngoai nhitng chi dinh d3 dugc néu trén, cho thdy van dé phau thuét 1a can
thiét phai duoc tién hanh. Boi 18 bang treo kho ma thay thé cho phiu thuat nhét 1a
trong nhitng truong hop thoat vi ben gian tiép. Khi deo bang treo khong lam giam
di sy thoat vi ma con mang dén cho bénh nhan nhiing bién chimg nhu: tic nghén
tinh mach, ngung tr¢ duong bach mach & cac tang nam trong bao thoat vi va hau
qua gdy nén nghén. Va lai, trong trudng hop khéi thoat vi truc tiép 16n, ap luc cua
bang treo lam teo co va bo cua can co khién cho 13 thoat vi rong thém . Chinh vi
vay, sau nay mo tai tao thodat vi s& gap nhiéu khoé khan hon.

Tir nam 1927, Geoffrey Keynes da dua ra nhitng bién chimg gip duoc khi
mang biang treo: “ Nhiing t6 chirc nam dudi bang treo sé& bi thay doi nhu: cac co trd
nén mong va cac soi co bi xo hoa ...” [45].

Céc tac gia khac nhu Williams va Farndon (1995) & Anh ciing néu quan diém
bang treo chi lam cho bénh nhan kho chiu va nhan manh hau qua cta biang treo 1am
gia ting cac bién chimg va ty 1é méc cac bénh nhu: teo thimg tinh va tinh hoan, teo
cac to chuc dudi bang treo, dau do viém than kinh chau ben, dan tinh mach tinh
(hinh 1.16 va hinh 1.17) [13], [33], [45].

Céc bién chtg néu trén xay ra nhiéu hon 1a mo tai tao thanh bung trong bénh
1y thoat vi ben.

Hinh 1.16. Hau qua cta sy mang bang treo thuong xuyén [13].
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Hinh 1.17. Hau qua cta sy mang bang treo thuong xuyén [45].
1.6.2. Piéu tri phiu thuat
1.6.2.1. Chi dinh

Hau hét cac tac gia hién nay trén thé giéi déu théng nhat quan diém: voi
nhiing nguy co 16n khi c6 bién chuing cua thoat vi ben xay ra nhu: nghet rudt, tac
rudt va nghén rudt khong nhitng lam anh huéng xiu dén két qua trong qua trinh
diéu tri ma con nguy hai dén tinh mang bénh nhan [44], [52], [95].

Theo Lenilman va Roslin: “Két qua trd nén my man khi chon dung thoi
diém va ap dung dang k¥ thuat mo trong bénh Iy thoat vi ben...” va “céan tranh
mo cap ctru thoat vi ben néu duoc”. Hién nay, voi sy tién bd ciia gdy mé hdi sirc,
khong nhiing thoat vi ben & nguoi 16n ma ngay & tré em, khong nén cho doi mot
su tu khoi.
1.6.2.2. Nguyén tic diéu tri phdu thudt

biéu tri phﬁu thuat thoat vi ben dua trén cac nguyén tac chinh sau:

- Boc tach can than, cot, cat cao cd ti thoat vi tranh 1am ton thuong céac co
quan lan can.

- Phyc hoi thanh bung dya theo 2 phuong phap chinh: khong phuc hoi
thanh sau 6ng ben va c6 phuc hdi thanh sau 6ng ben.

- Tang cudng sy vimg chic cua cac thanh dng ben bang cach dit tim nhan
tao (Mesh, Plug...).
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1.6.2.3. Cdc phwong phdp phdu thudt mg:

- DUNg mé ti than dé tai tao thanh bung trong diéu tri thoat vi ben

Hién nay, di c6 nhiéu tac gia dua ra nhiéu phuwong phap diéu tri phau

thuat thoat vi ben khac nhau. Cac tac gia déu dya trén nguyén tdc co ban 1a 1am
thé nao dé cac thanh cua dng ben duoc viing chic nham tranh tai phat. Nam
1949, Koontz 1am rd cac phuwong phap phau thuit cua cdc tic gia bang cach dwa
vao vi tri cia thung tinh dugc dat trong khi tai tao thanh bung.

+ Voi phuwong phdp Bassini (Hinh 1.18), phuwong phdp Shouldice (Hinh
1.19) va phwong phdp Mc-Vay (Hinh 1.20). Sau khi tai tao thanh sau 6ng ben
thimg tinh duoc dit ndm gitra can co chéo bung ngoai va gan két hop.

Hinh 1.19. Phuong phap Shouldice [75].
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Hinh 1.20. Phuong phap Mc-Vay [75].

+ Voi phuong phap Halsted I (1889). Thung tinh dugc dat phia trude can
co chéo bung ngoai (nam ngay to chirc dudi da).

+ Voi phuong phdp Lucas-Championiere, Andrews (1895) (1892). Thung
tinh nam giita 2 16p cta can co chéo bung ngoai. Khau theo kiéu chéo 4o.

+ Véi phwong phdp Ferguson (1899) Halsted II (1903). Thung tinh nam
16p sau so voi gan két hop.

+ Véi phwong phdp Lotheissen (1898). Thing tinh ndm gitta va gan két hop
khau véi day chang luoc.

Tuong tu, & Nga c6 2 tac gid néu 1én phuong phap sau [1].

+ Phuong phap X. I. Xpaxocucotxki.

Lop sau: khau mép trong clia can co chéo ngoai véi diy chang ben. Lop
noéng: khau mép ngoai ciia can co chéo ngoai chong 1én 16p sau, vao phan con
lai ctia can nay theo kiéu chéo 4o.

+ Phuong phap M. A. Kimbaropxki.

Lép sau: ldy mép trong ciia can co chéo ngoai va gan két hop khau voi day
chang ben. Lp nong: khau mép ngoai cila can co chéo ngoai 1én 16p sau theo
kiéu chéo 4o.

- Dung tAm nhin tao dé tai tao thanh bung trong diéu tri thoat vi ben

Phiu thuat m& dat tim ludi nhan tao c6 thé thuc hién qua nga trudc, nga
kinh dién, hay nga sau ngi tién phtuc mac. Phau thuat md qua ngi trude duge
dung phd bién va c6 cac ki thuat thong dung tly theo kich thudc cia tim ludi,
dang phéng nhu Rives, Lichtenstein, dang nut chan nhu Rutkow, tam lugi doi
gdm hai tAm luéi ndi v6i nhau bang chdt nhu Gilbert [58], [72].
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+ Ky thudt mé dat tam leéi nhan tao theo phwong phdp Lichtenstein.

- Vat liéu ¢é md 1a tAim ludi nhan tao Mesh polypropyléne va chi phiu
thuat 12 loai proléne 2.0 dé dinh va chi Nylon 3.0 dé khau da

- Pudng md, boc 16 va xir Iy tli thoat vi tién hanh cac budc gidng nhu
phuong phap kinh dién. Tuy nhién, c6 su khac biét co ban I thay vi tai tao
thanh sau 6ng ben bang cach ding mé ty than thi phau thuat nay ting cuong su
viing chic va che day chd khiém khuyét cua cac thanh dng ben bang cach dat
tam ludi nhan tao. Nho vay, di loai bo duoc stre cin do dudng khau trong phiu
thuat tai tao thanh bung dung moé tu than.

+ Thodt vi ben thé gian tiép : boc 16 thirng tinh, tach tdi thoat vi ra khoi
bao xo chung, boc tach can than cat va khau kin co tdi thoat vi ngay 16 ben sau.

+ Thoét vi ben thé truc tiép thuong khdng ma vi tdi thoét vi thuc chat 1a
do mac ngang bi chiing. Trir khi ¢6 ti hep do xo hoa thi nén cit bo tdi thoat vi.

- Phuc hdi thanh sau 6ng ben bang dit tim luwéi nhan tao theo ky thuat
Lichtenstein: thanh sau éng ben dugc che phu bang manh ludi polypropyléne rong
khoang 5-7,5cmx10-15¢m dit doc theo chiéu ong ben tir ngoai vao trong. Khau
manh ghép vao nhitng md can chiac xung quanh. Khau goc dudi trong cua manh
ghép vao ca mu, khau day chang ben véi bo dudi cia tim ludi, khau gan co két
hop va bao co thang bung hoic can co chéo bung trong véi bd trén cia tim ludi
bang chi proléne 2.0. Pau ngoai manh ghép duoc xé doc thanh hai vat tao nén mot
ranh dé thimg tinh di qua va khau lai 2-3 miii dé 6m sat thing tinh tai 15 ben su.
Pit thimg tinh I&n tm Tuoi (hinh 1.21) [8], [14], [15], [30], [36], [50], [56], [107].

Hinh 1.21. Phuong phap Lichtenstein [56].
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+ Ky thudt ddt tam ledi nhan tao c6 mit (Mesh-Plug) ciia Gilbert, Rutkow
va Robbins [96], [98], [99], [121].

+ Phuong phap Mesh-Plug cua Gilbert

K¥ thuat nay duoc Gilbert mo ta vao nam 1992, ap dung cho nhitng thoat
vi ben gian tiép. Tui thoét vi dugc boc tach t6i 16 ben sau, khong cot, cat tdi
thoat vi ngay 15 ben sau. Boc tach qua 15 ben sdu tao hd dé dat tAm ludi. Phiu
thuat vién tu tao ndt (plug) bang tam ludi Polypropyléne vudng (hinh 1.22 A va
1.22 B). Tam lu6i hinh nat (Plug) tu tao dwoc dit vao 16 ben sau (hinh 1.23)

Hinh 1.22. A. Tao Plug [121].  Hinh 1.22. B. Tdm luéi phang [121].

Hinh 1.23. TAm lu6i hinh nat (Plug) tu tao dugc dit vao 16 ben sau [121].
Tam lu6i phang duoc dit vao thanh sau dng ben khéng can cé dinh. Sau
d6, dat thimg tinh 16n trén va khau cin co chéo bung ngoai, khau t6 chirc dudi
da va da (hinh 1.24) [121].
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Hinh 1.24. Pat tim ludi phang vao thanh sau khong cb dinh [121].
+ Phirong phdp tam heéi nhan tgo (Mesh-Plug) cia Rutkow va Robbins.
K§ thuat nay duoc mo ta vao nam 1993, sir dung tot cho thoat vi gian tiép,

truc tiép, phdi hop, tai phét va thoat vi dui [53], [83], [101].

- Vit liéu dé md: TAm ludi nhan tao c6 nit Premilene Mesh-Plug dugc
cAu tao gom hai thanh phan (hinh 1.25). phan hinh nén duoc trinh bay duéi dang
nén tron véi muc dich bit kin 18 ben sau (hinh 1.26) va tAm luéi phiang duoc

rach doc thanh hai canh 6m 1§y thurng tinh, dat vao thanh sau 6ng ben .

Hinh 1.25. TAm luéi nhan tao c6 nit ~ Hinh 1.26. TAm luéi nhan tao duoc tao
va tam ludi phang [101] thanh nat dé bit kin 16 khiém khuyét [101]
- Ky thuat mé:
+ Péi Vi thodt vi gian tiép: Buong mo, boc 16 va boc tach tui thoat vi téi
16 ben sau duoc tién hanh cac budc gidng nhu phuong phap kinh dién (hinh

1.27). Tuy nhién, khdng budc, cit tii thoat vi ngay 15 ben sau ma 16n toan bo tui
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vao khoang trugc phic mac va dat ndt nhan tao (Plug) vao 15 khiém khuyét gay
thoat vi (hinh 1.28), tién hanh khau dinh 4 miii chi proléne 2.0 vao to chic caa
co ngang bung va day ching ben & cac vi tri 12 gio, 3 gio, 6 gio va 9 gio. bit
tam lugi phang dd dugc rach doc thanh hai canh 6m chit ldy thung tinh va dé
tranh tdm lugi di chuyén vé sau ndy, céc tac gia cha truong rang tét nhat nén

khau mot miii chi dé ¢6 dinh 2 canh caa tim lugi phang (hinh 1.29).

Hinh 1.27. Boc tach tai thoat vi t6i 16 Hinh 1.28. dit nat nhan tao (Plug) vao 16
ben sau [101]. khiém khuyét gay thoat vi [101].

Hinh 1.29. Pit tAm ludi phang va khau cb dinh 2 canh ctia tim ludi phang [101]

+ Péi Vdi thoat vi truc tiép: Trong trudng hop thoét vi truc tiép, mac
ngang duogc cit theo chu vi cua tui thoat vi dé 16 16p m& trudc phic mac chd y
khdng 1am thang phidc mac. Tao khoang truéc phiic mac bang cach ding ngén
tay day nhe nhang tao thanh hé. Pat nat (Plug) va khau cb dinh bang 4 mii chi
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proléne 2.0 & vi tri 12h, 3h, 6h va 9h. Tién hanh dit tAim ludi phang nhu da trinh
bay & trén. Sau d6, khau can co chéo bung ngoai va khau da.

+ Ky thudt dat tam ludi theo phrong phdp Kugel

Cung véi cac ky thuat khac nhu: Stoppa, Gilbert, Rutkow, Robbins,
Lichtenstein. Phau thuat vién ngudi Bic My, tién s Kugel da phat trién k¥ thuat
dit tAm ludi nhan tao & vi tri truée phic mac ma khdng tiép can éng ben bang
duong trudc. Phuong phap nay doi hoi phau tich tot khoang trude phic mac du
rong dé dat tAm ludi nhan tao c6 hinh trai xoan dwgc cau tao bang hai tam
polypropylene lién két véi nhau bai mot vong cang va dé dang trai rong vao
khoang trugc phic mac. Ddi voi thoat vi gian tiép sau khi bdc tach tui thoat vi
téi 16 ben sdu can khau co tdi va cat bo tdi thoat vi va dat tam nhan tao vao
khoang trudc phuc mac (hinh 1.30 va hinh 1.31) [41], [42], [120].

Hinh 1.30. Khoang trudc phiic mac [120] Hinh 1.31. Vi tri dat tAm luéi cua Kugel [120]
+ Ky thudt ddt tam luéi PSH®.

Tam ludi PSH® bao gdm ba phan lién két v6i nhau. Phan dudi, hinh tron
duong kinh 10cm dé dit vao khoang sau xwong mu va sau mac ngang. Phan
trén, hinh chir nhat dat truéc mac ngang doc theo tryc cua 6ng ben, sau can co
chéo bung ngoai. Ong hinh tru lién két giita hai phan cao lcm, nim & trung tim
tAm ludi. Phan try, tac dung gitr tam lugi khong di chuyén, tinh chét cta hai tAm
lwdi trén va dudi dam bao cho sy td chirc hoa nhanh va déu din boi td chire lién

két (hinh 1.32) [121] .
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Hinh 1.32. Tam ludi PSH® 1.T4m luéi nong; 2.TAm ludi sau; 3.0ng lién két [121]

Néu 1a thoat vi gian tiép, thi thoat vi boc tach dén 13 ben sau va dy vao
khoang 6 bung. Néu thoét vi truc tiép tui thoat vi 1a mac ngang day vao khoang
trude xuong mu (khoang Bogros). Khong cit bo tai thoat vi.

Dit tAm luéi: 14 dudi cua tim luéi dat vao khoang 6 bung. L4 trén tam
lugi phi doc theo truc dng ben, trai rong tredc mac ngang. Khau cé dinh tim
lu6i vao ci mu, gan két hop va day chang ben bang chi proléne 2.0 (hinh 1.33A
va hinh 1.33B) [43].

gty 4

e

Hinh 1.33A: Tam ludi dit theo truc dng ben [43] Hinh 1.33B: Mt cit doc sau
khi dat [43]. 1. Co chéo bung ngoai; 2. Co chéo bung trong va co ngang bung; 3.
Mac ngang; 4. Phtic mac thanh; 5. Day chéng lugc; 6. Day chéng ben.
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1.6.2.4. Cic phwong phdp phdu thudt dit tim lwéi nhin tao bang dwong noi
soi trong va ngoai phiic mac

Uu diém:

- It gay sang chan mo do dudng mé nho nén sau phau thuat bénh nhan it
dau hon so véi phau thuat mé.

- Khéng rach co ¢ ving ben, khong 1am thay d6i cau tric giai phau ¢ ving
ben va khong 1am cing ving phuc hdi nén it dau sau md.

- Vét md nho nén tinh tham my cao.

- S6m tra bénh nhan vé lao dong va sinh hoat binh thudng

Nhuoc diem:

- K§ thuat phtrc tap, nén thoi gian phau thuat 1au hon.

- Tén kém nhiéu do phai dung nhiéu trang thiét bi dat tién.

- Phai gy mé toan than nén lam ting nguy co phau thuat.

- Két qua lau dai chua han 12 tét hon ky thuat dit tam lugi qua phau
thuat mo.

- Nhirng ky thuat noi sei thwong dung, cé 3 ky thuat thong dung dat
tAm lwéi qua ndi soi

+ Ky thuat xuyén qua 6 bung ngoai phic mac (TAPP: Trans abdominal
preperitoneal).

+ K§ thuat dat tam ludi trong phic mac (IPOM: Intra peritoneal only mesh).

+ Ky thuat dat tdm lugi hoan toan ngoai phic mac (TEP: Total extra
peritoneal) [19], [16], [22], [35], [117].
1.7. YEU CAU KY THUAT CUA TAM LUOI NHAN TAO, CAC LOAI
TAM LUOGI NHAN TAO
1.7.1. Y&u cau k¥ thuat cia tAm lwéi nhan tao

Tir nam 1950, Cumberland va Scales da dé ra nhitng yéu cau khdng thé
thiéu cua mot tim ludi nhan tao 1y tuong:

- Khéng bi bién d6i vé mat vat ly hoc boi dich mo.

- Tro vé mat ho hoc.

- Khéng gay phan (ng viém hoic phan ung loai bo tim ludi.

- Khéng gay di ung hoic qua man.

- Khong gy ung thu.

- Chiu dung duoc luc cang co hoc...
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Sau nay, tac gia Debord b sung mét s6 yéu cau cho tAm ludi nhan tao:

- Phai chéc, phai bén, phai trung tinh.

- M6 moc dan xen xuyén qua dugc trong tAm ludi.

- Kich thich tao mé xo dé phu kin noi yéu trén thanh bung.

- Tao nén bé mit chdng dinh véi thanh bung va cac ndi tang.

- On dinh trong co thé bénh nhan [97].

Khi dat tAm ludi nhan tao vao co thé lubn ludn xay ra hién twong to chic
héa md. Hién tuong ndy xay ra nham thuc day qua trinh lién seo cua mé sau khi
tién hanh phau thuat co dat tim ludi nhan tao. Sy lanh vét thuong, phuc hoi mé 1a
mot qua trinh tu dong gom céc giai doan: viém cap tinh, viém man tinh, ting sinh va
hoan thién md [24], [29], [77], [80].

1.7.2. Céc loai tAm luwéi nhan tao dwoc sir dung trong diéu trj thoat vi ben

Tam ludi nhan tao bat dau duoc ding trong thoat vi tir cudi thé ky 19, cho
dén nay da co nhiéu chat liu khac nhau, gom hai nhém: nhom vat liéu khdng
tan va nhom vat liéu tan , [24], [77].
1.7.2.1. Tam lwéi bang chat liéu khong tan

- Tam ludi kim loai: dung kha sém trong mé thoét vi. Hién nay khdng con
st dung vi ¢6 nhiéu bat loi.

- Tam ludi khdng phai kim loai nhung hién nay it ding: fortisan,
polyvinyn, nylon, silastic, polytetrafluoroethylen - PTFE (Teflon), soi carbon.

- TAm luéi polymer dang dugc ding trong thoét vi:

+ Polyester (Mercilene, Dacron): polymer cua ethylene glycol va
terephtalic acid. Ban ra thi truong vai tén goi la Mercilene va Dacron.

+ Polypropylene (Marlex, Prolene, Premilene, Optilene): loai tim lué6i
théng dung nhat hién nay trong mé diéu trj thoét vi ben, ¢ nhiéu vu diém hon
cac loai khac nhu mém mai, tao dang tily y ma khong so bi gay, dung nap tét,
khong gay kho chiu cho ngudi bénh.

+ Expanded PolyTetraFluoroEtylene - ePTFE (Gor Tex): c¢6 cac dac tinh
nhu: tro d6i v6i mé, it gy phan ang viém hoic phan ng loai bo tim lugi nhan
tao, kha nang chiu lyc tét hon, dé& uén, mém mai, dugc dan thanh luéi c6 15
khoang 20 - 25 micron cho phép mé sgi c6 thé tham nhap vao va td chic hoa.
1.7.2.2. Tam lwéi bang chit liéu tan

Tam luéi polyglycolic acid (Dexon) thoai hoa va tan dan sau 90 ngay.
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Tam ludi polyglactin 910 (Vicryl) khong dan hoi va ¢ cac dic diém vat
ly va thoi gian giéng nhu Dexon [97].
1.8. CAC TAI BIEN VA BIEN CHUNG PHAU THUAT THOAT VI BEN
1.8.1. Cac tai bién trong khi mo

Trong khi tién hanh phau thuat cac tai bién c6 thé gap nhu:

- Ton thuong 6ng dan tinh: d6i voi mé 1an dau tai bién nay hiém khi xay ra.
Tuy nhién, v6i bénh nhan mod tai phat cin phai than trong vi cac cdu trac giai
phiu ving 6ng ben di bi bién dang. Khi phat hién éng dan tinh bi cit. Nén tién
hanh néi lai ngay bang kinh hién vi, khau miii roi va ding chi Proléne 10.0.

- Khau pham vao dong mach, tinh mach dui: xay ra khi tién hanh khau cb
dinh tAm ludi nhan tao. Tuy nhién, hiém khi xay ra.

- Thuong ton bé mach thuong vi dudi: it gap vi khéng mé mac ngang.

- Thuong t6n ndi dung nam trong bao thoat vi: it gip vi khdng mé tli thoat
vi ma chi boc tach va ddy toan bo tai thoat vi vao khoang trudce phic mac.

- Ton thuong bang quang. Trong khi mo, néu nghi ngo can tham sat ky cta
ti hodc dung anh sang chiéu qua thanh tai dé phat hién.

- Tén thuong cac day than kinh chau ben va chau ha vi: thuong gap khi mo
bénh nhan tai phat. Thuong dé lai bién ching sau mo [44], [85].

1.8.2. Cac bién chirng sém

- Chay méau hodc tu mau vét mo: thuong do khong cdm mau k§ bé mach
thugng vi nong.

- Tu méau ving biu: thudng gip ¢ bénh nhan c6 khi thoat vi 1on. Pa s cac
tac gia khuyén rang: trong trudng hop thi thoat vi quéa 16n khong can thiét phai
boc tach hét, chi can boc tach xudng phia dudi 16 ben néng khoang 3 cm rdi cit
b6 va cam mau k¥ dién cit nham tranh bién chtng nay.

- Viém phiic mac do 1am ton thuong tang trong khi moé khong phat hién
hoic tut tang khi chua kiém tra kha ning song ciia tang trong thoat vi ben nghet.

- T vong sau mo: nam 1959, Iles sau khi thuc hién théng ké vé ti 1é tir
vong sau md tai Bénh vién & Bic M7 va Bénh vién Shouldice. Ong khfmg dinh:
“ti 1& tir vong thudng gip ¢ bénh nhan 16n tudi md clp ciru véi bénh canh: nghén

hodc nghet rudt...”
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- Nhiém trang vét mé: voi diéu kién hién nay, ti 1& nhiém trung vét mo rat
thap. Theo thdng ké cua cac tac gia trong va ngoai nudc ti 1& nhidm tring vét md
chi chiém < 1% [5], [10], [50], [53], [60].

Ngoai ra con cé cac bién chimg khac nhu: & dong nudc tiéu sau mo, dau
nhiéu vét mo, sung biu va tinh hoan, thuyén tc tinh mach, viém phéi...

1.8.3. Cac bién chirng mugn

- Tai phat: ty 1¢ tai thuong tir 0-3% thay ddi tly theo tac gia.

- Teo tinh hoan: ciing theo thng ké trén chi chiém 0,2%.

- Sa tinh hoan: bién chimg nay hiém gip ¢ nhitng bénh nhan mo lan dau.
Tuy nhién can chi y & nhitng bénh nhan mo tai phat ty 18 nay 1én dén 0,9%.

- Tran dich mang tinh hoan: chiém ty 1¢ khoang 1%.

- Réi loan cam giac ving biu: do 1am ton thuong hodc gay chén ép day than
kinh chau ben va chau ha vi. Bién ching nay thudng xay ra ¢ nhitng bénh nhan
mo thoat vi ben tai phat.

Ngoai ra c6 cac bién chiing khac it gap nhu: dau vét mé dai dang, rdi loan
su phong tinh, chén ép tinh mach dui, viém xuong mu...[15], [44], [50], [85],
[88], [105].

1.8.4. Bién chitng do tAm luoi

- Tam ludi di chuyén: hau nhu chi xay ra véi tim luéi dang nat hodc tam
lué6i co kich thudce nho, da co bao céo tim ludi chui vao biu sau méb thoat vi ben.

- Nhiém khuan tdm ludi: hiém gap chiém ti I 0,09% - 3%, ding chi khau
don soi va dung khang sinh tinh mach cd thé 1am giam ti 18 nhiém khuan.

- Tam luéi gay thung noi tang trong 6 bung [33], [69], [114].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Go6m 135 bénh nhan véi 149 truong hop chan doan xac dinh thoat vi ben va

dugc tién hanh phau thuat bang phwong phap dit tim lugi nhan tao c6 nit
(Mesh-Plug) tai hai Bénh vién: Bénh vién Trung Uong Hué va Bénh vién
Trudng Pai Hoc Y Dugc Hué.

Thoi gian tién hanh nghién ctu tir thang 11 ndm 2011 dén thang 10 nim
2014. Céc bénh nhan dugc phau thuat trong khoang thoi gian tir thang 11 nim
2011 dén thang 8 nam 2014.

- Tiéu chuan chen bénh

+ Bénh nhan nam, tuoi tir 18 tudi tré 1én.

+ Thoat vi ben lan dau mot bén hoic hai bén.

+ Thoat vi ben thé truc tiép, gian tiép, phdi hop va tai phat.

+ Puoc phau thuat theo chuong trinh.

+ ASA <III.

- Tiéu chuan loai trir

+ Thodt vi ben nghet: dau nhiéu ¢ khoi thoat vi, khdi thoat vi ciang chac
khong thé day nan céac tang thoat vi trd lai trong 6 phic mac, c6 thé c6 cac triéu
chung caa tac rudt, viém phic mac.

+ Céc bénh nhan c6 bénh ndi khoa nang kém theo: nhdi mau co tim, lao
phoi tién trién, dai thdo duong co bién chimg, basedow chwa on dinh, suy tim,
suy than, bénh mau khong dong.

+ Céc bénh nhan bi tang ap luc 6 bung: xo gan c¢d chudng, ung thu phic
mac, u dai trang gy bén tic rudt, dang tham phan phic mac.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- La mot nghién ciru 1am sang md t4, tién ctru, 6 can thiép, khong so sanh

va theo do1 doc.

- Ung dung cdng thic tinh ¢cd mau nhu sau [7]:
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Trong do:
- n: s6 bénh nhan ti thiéu.
- P: ti 1€ tai phét, dua theo y van, ching t6i chon P=3% [43].
- o mire ¥ nghia thong ké 0=0,05 thi Z;..» = 1,96.
- A: khoang sai léch mong mudn, chon A= 0,03.
Thay vao cong thirc, tinh ra ching t61 dugc n > 124 bénh nhan.
2.2.1. Nghién ctru dic diém chung, tién sir, 1im sang va cin lam sang
2.2.1.1 Nghién civu diic diém chung bénh nhén thodt vi ben
Mdi bénh nhan dugc ghi nhan:
- Tudi.
- Pia du.
- Nghé nghiép.
- Ly do vao vién.
- Thoi gian mac bénh tinh tir khi c6 triéu chitng caia thoat vi cho dén ltic mo.
- Trong lugng co thé: dua vao chi s6 BMI (Body Mass Index) duoc tinh
bai cong thirc sau:

Céan nang (K
I ing (Kg)

Chiéucao (m) x  Chiéu cao (m)
+ Gay: BMI < 18,5
+ Trung binh: BMI = 18,5 —24,9
+ Thua can: BMI = 25,0 - 29,9
+ Béo phi: BMI > 30.
2.2.1.2. Nghién czu tién si ciia bénh nhan thoat vi ben
- Tién st ndi khoa:
+ Tim mach: tang huyét &p.
+ Ho hap: lao phdi cii, hen phé quan, viém phdi tac nghén man tinh.

+ Gia tang 4p luc 6 phdc mac: tao bon, tiéu kho, ho kéo dai
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- Tién str ngoai khoa:

+ M6 thoat vi ben.

+ M0 u xo tién liét tuyén.

+ M6 mé cat rudt thira viém

+ M6 bung duong gitra.

+ M6 bung khéc.
2.2.1.3. Nghién ciru 1am sang thoat vi ben

- Nhin thay xuat hién khdi phong o ben phai hozc trai hoac ca hai bén.

- Khéi thodt vi xuat hién & phia trén day chang ben, xuat hién khi 1am viéc
gang suc, bién mat khi nam, nghi ngoi. Thoat vi cam tu khi khoi thoat vi xuat
hién thuong xuyén & ving ben, it thay d6i kich thudc, khdng co triéu chang
nghet. Néu khoi thoét vi sa xuéng biu goi 1a thodt vi ben - biu.

- Thoét vi ben tai phat: khai th4c tién sir bénh nhan di duoc mo thoat vi
ben chwa? M6 mot bén hay hai bén? Sé lugng 1an mé tai mét vi tri. Thoi gian
tai phat sau khi mo. Hoi ky bénh nhan va dya vao phiéu phau thuat cua cac
lan mo trudc dé xac dinh phuwong phap phau thuat da thuc hién trén bénh
nhan.

Théng thuong dwa vao kham 1am sang ky truéc md hoic ton thuong
giai phau trong lic mo6 dé phan thoat vi ben 1am 3 thé sau: gian tiép, truc tiép
va phdi hop.

- Thé gian tiép. Dya vao.

+ Khai thac bénh str. Bénh nhan c6 tién st khoi thoat vi 1én xuéng nhiéu
lan & viing ben-biu. Khéi thoat vi ben biu xut hién lic bénh nhén di lai, ging
sttc 1am gia ting ap luc trong 6 phic mac. Khi bénh nhan nim xudng, khdi thoat
vi mat chAm hodc dung tay nin déy l1én.

+ Kham bénh nhéan & tu thé dimg. Dung nghiém phéap ngén tro, day la
cach kham tbt nhat: dung ngon tré dat vao da biu bén thoat vi, dua ngon tré doc

theo 6ng dan tinh 1é€n phia trén vao 16 ben nong, dng ben 161 16 ben sau. Bao
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bénh nhan ho, rin, khdi thoat vi khong xuét hién nhung cd cam giac co tang
cham vao dau ngén tay tro .

+ Khi phau tich thay dugc ti thoat vi mau tring nga, nim trong bao xo
chung, & phia ngoai dong mach thuong vi dudi, c¢6 ctia bao thoat vi xuat phat tir
16 ben sau.

- Thé true ti€p. Dua vao.

+ Thudng gip & ngudi 16n tudi.

+ Khdi thoat vi xuét hién & ving ben, so vao 16 thoat vi rong, khi bénh
nhan ndm, khoi thoat vi bién mat tu nhién.

+ Kham bénh nhan & tu thé nam ngira, dat ngon tré qua 16 ben ndng vao
6ng ben 4n vao phia sau-trong dé so 1én day chang luge, khong co cam giac co
mot strc can lai. Bao bénh nhan ho, khong c6 luc ép 1én dau ngon tay.

+ Kham bénh nhan & tu thé ding, nan cho khdi thoat vi vao lai 6 phic
mac, dua ngén tay ép 1én thanh bung & 16 ben siu, bao bénh nhan ho, rin 1am
tang ap luc b phtc mac, khdi thoat vi ty xuét hién trd lai.

+ Khi ph?lu tich, théy tai thoat vi ndm phia trong bé mach thuong vi dudi,
thanh sau 6ng ben chung, c6 thoat vi rong nam & ving tam giac ben. Trong khi
phau tich, phau thuat vién x4c dinh thoat vi ben truc tiép nhd vao cac yéu td sau:

+ Khi bénh nhén ho hodc rin, lam gia ting ap luc 6 phiuc mac. Thay
khdi thoat vi xuat hién ndm & ving tam giac ben, c6 nghia nam trong boé mach
thuong vi dudi.

+ Mac ngang vung tam giac ben thung, khi dung ngoén tay ép lén vung nay.

+ Cb tai thoat vi thudng rong va khong lién quan dén 1 ben sau.

- Thé phéi hop. Bao gom ca thé truc tiép va thé gian tiép.

Tuy nhién, dé hoan thién cach phan loai thoat vi ben, nham phu hop véi
phuong phap diéu tri cac tac gia ¢ nudc ngoai ciing nhu ¢ Viét Nam [4], [12],
[61], [75]. Chung t6i dua theo phan loai cua Nyhus:

Loai |: Thoat vi ben loai gian tiép.

Kich thuéc 16 ben sau binh thudng (thudng gip & tré nho).

Loai I1: Thoat vi ben loai gian tiép.
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Lo ben sau din rong nhung thanh sau con ving; Bé mach thuong vi
dudi khong doi chd.

Loai IlI: T4t ca cac loai thoat vi ben véi thanh sau yéu.

A. Thoat vi1 truc tiép.

B. Thoat vi gian tiép. L ben sau din rong lan sang tam giac ben
hodc mac ngang tam giac ben bi pha huy (khéi thoat vi xuéng biu, thoat vi ben
truot hodc thoat vi phéi hop).

C. Thoat vi dui.

Loai IV: Thoat vi tai phat.

A. Truyc tiép.

B. Gian tiép.

C. bui.

D. Phdi hop.
2.2.1.4. Nghién ciru cdn 1am sang thoat vi ben

- Cac xét nghiém can 1am sang nhu :

+ Kiém tra chtrc nang tim mach: do dién tam do, can thiét 1am thém siéu
am tim.

+ Kiém tra chtrc nang ho hap: X quang phoi.

+ Xét nghiém tién phau: cong thic mau, chirc niang dong mau toan bo,
duong mau, chirc ning gan - than, nudce tiéu toan phan.

+ Siéu am ving ben — biu dé ciing ¢ cho chan doan va giup xac dinh tang
thoét vi néu co.
2.2.1.5. Phdn d¢ suc khoe bénh nhéan theo ASA

- Do I: tinh trang stc khoe tét.

- o 1I: c6 mot bénh nhung khong anh hudong dén stc khoe va sinh hoat
hang ngay cua bénh nhan.

- o 111: c6 mot bénh anh huong dén sinh hoat cia bénh nhan (Pai thao

duong, loét hanh ta trang, soi duong mat, soi than...)
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- o IV: bénh nhan c6 bénh nang de doa dén tinh mang caa bénh nhan
(Phinh dong mach, hen phé quan, bénh van tim, nhdi mau co tim...)

- Do V: tinh trang bénh nhan quéa ning, hap héi khong cé kha niang séng
duoc 24 gio du c6 phau thuat hay khong phau thuat [115].

2.2.2. Chi dinh dit tAm lwéi nhan tao c6 nat trong phau thuat thoat vi ben

- T4t ca nhitng bénh nhan duoc lya chon theo tiéu chuan chon bénh.

- TAm ludi nhan tao ¢ nat (Mesh-Plug) (hinh 2.1) duoc st dung cho bénh
nhan thoat vi ben thuong bao gdm: mot bén, hai bén va tai phat.

Theo phén loai cua Nyhus la bénh nhan: loai Il, 1A, 11I1B, IVA va IVB.

- Kich ¢ tAm lu6i nhan tao c¢6 nat (Mesh-Plug) (hinh 2.2).

Theo Fasih, Salman tiy thudc vao kich thudc do dugc cua 16 ben sau hoic
co tli thodt vi dé chon kich ¢& tam ludi nhan tao c6 nut cho hop ly. Ching toi
thdng nhat véi céc tac gia néu duong kinh <2 cm st dung ¢& nho, dudng kinh 2-
<3 cm su dung ¢& via, duong kinh 3- <4 cm st dung ¢& 16n va duong kinh >

4cm str dung ¢& cuc I6n (loai nay hiém khi sir dung) [53], [101].

Hinh 2.1. Nt ludi nhan tao (Plug)
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; Kich c& / Hinh dang

Co nhd

Chiéu sau cla nat: 2,5 cm @ Q @

Dién che pht clia nut: 5 x 10 cm

Co vira

Chiéu sau cla nat: 3,2 cm @ Q @

Dién che phu ctia nat: 5 x 10 cm

Co lon

Chiéu sau cua nat: 3,8 cm @ Q @

Dién che phu cta nut: 5 x 10 cm

Co cuc lon

Chiéu sau cua nut: 4,4 cm @ Q @

Dién che pha clGa nut: 5 x 10 cm

Hinh 2.2. Kich ¢& tdm ludi nhan tao c6 nit va tim ludi phang (Mesh-Plug)
2.2.3. Phau thuat diéu tri thoat vi ben bang tam lwéi nhan tao c6 nat
(Mesh-Plug)
2.2.3.1. Chudn bi bénh nhan trwéc mé

- V¢ sinh toan than, vung da ben - biu va vung mu.

- biéu tri 1anh cac bénh ngoai da tai ving ben - biu, viing mu néu co.

- biéu tri cac bénh Iy noi khoa 6n dinh néu co.

- Thut thao dai trang sach phan, dam bao bang quang xep bang céach cho
bénh nhan tiéu tién trusc mo.
2.2.3.2. Phwong phdp vo cam

- Gay té tuy song.

- Gay mé noi khi quan cho nhitng bénh nhan khéng thuc hién duoc gay té
tuy séng hoac gay té tay séng khdng hiéu qua.
2.2.3.3. Chudn bj dung cu va phwong tién

- Chuan bi dung cu phau thuat.

- Thuéc kep dé do kich thuéc 15 ben sau.

- Chi Proléne 2.0 dé cé dinh manh ghép va can co chéo bung ngoai.
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- Dung cu gitr thung tinh

- Chuan bi tim ludi nhan tao: s dung tAm luéi nhan tao Premilene Mesh-
Plug ciia hang B/BRAUN (hinh 2.3). Kich ¢& cua tdm ludi duoc chia lam bén
loai:

+ Co nho

+ C& trung binh

+ Co lon

+ C& cuc l6n

Hinh 2.3. Thudc kep dé do kich thudc 16 ben sau, chi Proléne 2.0 dé ¢ dinh
manh ghép, dung cu giit thimg tinh va tim ludi nhan tao Premilene Mesh-Plug.
2.2.3.4. Ky thudt mé dt tdm lwéi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug)
Thi 1. Tién hanh cac buéc sau:
Buée 1. Puong mod: dudng da rach song song véi ddy chang ben va cach
day chang ben 2 cm, di tir gai mu dén 13 ben sau dai 2-6¢cm (hinh 2.4).
Qua da, t6 chtrc dudi da dén 16p can ndng, & 16p nay cam mau ki boé mach
thuong vi ndng, dot bﬁng dao dién hodc budc chi nhim tranh chay mau hodc tu

mau vét mo trong thoi ky hau phau.
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Hinh 2.4. Rach da song song day ching ben
Buwée 2. Rach can co chéo bung ngoai tir 16 ben nong dén 16 ben sau. Sau
can co chéo ngoai c6 cac soi than kinh chiu ben va chiu ha vi, ndm chéch vao

trong, boc tach va bao tén 2 soi than kinh nay (hinh 2.5).

Hinh 2.5. Boc tach va bao ton 2 soi than kinh chau ben va chu ha vi

Nam siu hon 13 nhanh sinh duc cua than kinh sinh duc dui di sat 15 ben siu
va thudng 14n véi co nang biu [44].

Buwiée 3. Rach doc thimg tinh tim tai thoat vi. Khdng cat co nang biu.

Buwoc 4.

- Péi véi loai thodt vi gidn tiép: Boc tach tai thoat vi t6i 16 ben sau (hinh 2.6).
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Hinh 2.6. Boc tach tai thoat vi tdi 16 ben sau.
Do kich thudc 16 ben sau, thing tinh duoc nang 18n va 1on toan bo tui vao

khoang trudce phuc mac (hinh 2.7).

Hinh 2.7. Lon toan b0 tai vao khoang trude phiic mac.
Thi 2. Bat tim nhan tao c6 nat (Plug)

Sau khi I6n toan bo ti vao khoang truéc phic mac qua 16 ben sau. Plug
duoc dit vao khoang theo truc cua tdi thoat vi dé bit kin hoan toan 16 ben sau.
Plug duoc ¢b dinh vao co bing 4 mii chi proléne 2.0 ¢ vi tri 12gio, 3gio, 6gid
va 9gio (hinh 2.8).
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Hinh 2.8. it va ¢ dinh Plug bang 4 mili chi proléne 2.0.

Thi 3. bat tAm luéi phang

Tam luéi phiang c6 hinh trai xoan va mét dau hai canh d¢é 6m lay thing
tinh, dat vao thanh sau 6ng ben sau thimg tinh, hinh dang kich thudc phu hop
thanh sau 6ng ben, tam luéi 16n can cat giam dé tranh gap nép (hinh 2.9). Khau
cd dinh mot mili chi & phia 2 canh dé 6m chit thung tinh va khau dinh tam luéi
nhan tao vao day chang luoc dé tranh tdm luéi nhan tao di chuyén. Boi Véi
nhitng trudong hop thanh sau dng ben yéu dé 1am viing thanh sau, tét nhat nén

khau cb dinh chu vi cua tim nhan tao bang nhitng mili chi roi.

Hinh 2.9. Bat tAm ludi phang.
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Thi 4. Khau cin co chéo bung ngoai bang miii khau vat va khau da (hinh
2.10)

Hinh 2.10. Khau da.
- Poi voi thoat vi logi truc tiép: Trong trudng hop thoét vi truc tiép, mac

ngang duoc cit theo chu vi cua tui thoat vi dé 16 16p m& trudc phic mac chd y

khong lam thung phuc mac (hinh 2.11).

¥

Hinh 2.11. Mac ngang duogc cit theo chu vi cta tai thoat vi dé 16 16p m& trude

phuc mac.
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Tao khoang trudc phlc mac bang cach dung ngén tay day nhe nhang tao
thanh hé. it Plug khau cb dinh Plug bang 4 mii chi proléne 2.0 ¢ vi tri 12gi0,
30i0, 6gio va 9gio (hinh 2.12).

Hinh 2.12. it va ¢6 dinh Plug bang 4 miii chi proléne 2.0.
Tam ludi phang c6 hinh trai xoan va mot dau c6 hai canh dé 6m lay thing
tinh, dat vao thanh sau dng ben sau thing tinh, khau ¢ dinh mét mi chi ¢ hai

canh cua tim lu6i nhan tao phang (hinh 2.13).

Hinh 2.13. Pat tam ludi phang.
Khau can co chéo bung ngoai bang miii khau vat va khau da (hinh 2.14).
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Hinh 2.14. Khau da.
2.2.3.5. Theoi gian phdu thudt: duoc tinh bang phat (<30 phat, 30-50 phat, 51-
70 phat). Ching t6i tinh thoi gian bat dau tir khi rach da bénh nhan cho dén khi

két thiic miii khau da cudi cing. Di voi nhitng truong hop thoat vi ben hai bén,
cach tinh thoi gian doc 1ap doi voi mdi bén, sau khi phau thuat hoan thanh mot
bén tinh thoi gian, ching tdi tiép tuc bt dau bén thir hai va bit dau ghi nhan lai
thoi gian phau thuat caa bén nay.
2.2.4. Phwong phap danh gia két qua nghién cieu
2.2.4.1. Panh gid két qud phdu thugt
Dé théng nhét cach danh gia két qua truéc mat va két qua 1au dai chung

to1 da dua vao cach danh gia cia cac tac gia trong nudc nhu: Bui DPtic Phu,
Nguyén Luong Tan, Ta Xuan Son, Khuong Thién Vian, Nguyén Van Lidu [12],
[18], [21]. [26].
2.2.4.2. Theo ddi va két qud sém

Tat ca 135 bénh nhan véi 149 phau thuat thoét vi ben tir thang 11 nim
2014 dén thang 8 nam 2014. Chang tdi ghi nhan nhiing tai bién va bién ching
do gay mé, do ky thuat mo:

- Chay mau do 1am thuong ton cac nhanh déng mach bit, b6 mach thuong

vi dudi hoac bé mach dui.
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- Ton thuong cac day than kinh: chau ben, chau ha vi va nhanh sinh duc
cua than kinh sinh duc dui.

+ Tén thuong than kinh chau ben: gdy mét cam giac gbc duong vat va mot
phan biu.

+ Ton thuong than kinh chau ha vi gay mat cam giac ving trén xwong mu.

+ Tén thwong nhanh sinh duc caa than kinh sinh duc dui gy mat van dong
co biu dan dén sa tinh hoan.

- Biu va tinh hoan. Can tranh lam thuong ton cac mach mau cua thung tinh.
Sy thiéu mau tinh hoan c6 thé xay ra hodc khéng 1a do cac nhanh néi ciia cac mach
méu cung cap cho bang quang va tién liét tuyén thuong & phan xa cua 15 ben ndng.
Hau qua dwa dén phu né biu va tinh hoan c6 thé dan dén hoai tir, nhiém trang.

- Ton thuong cac tang thoat vi do thao tac ky thuat.

- Tu méau vét mo.

- Nhiém tring vét mo.

- Tr vong do cac nguyén nhan khac nhau

Tiéu chudn ddnh gia:

- T6t: khong co tai bién va bién chung trong khi phau thuat. Trong thoi
gian hau phau sung biu nhe khdng can diéu trj khang viém; dau vét mo nhe
khong can ding thudc giam dau sau 24 gid.

- Kha: sung biu va tinh hoan doi hoi phai diéu tri khang viém , dau nhiéu
vét mo phai ding thuéc giam dau 2,3 ngay.

- Trung binh: tu mau ving biu, nhidm tring vét mo.

- Kém: tr vong.
2.2.4.3. Panh gid dau sau mé

Chung t6i danh gia dau dua vao thudc do cam giac dau va mo ta dau cua
bénh nhan. Thudc dai 100mm, dugc chia thanh céc khoang 1mm, mét dau cua
thugc mac 0 twong ung véi Omm dugce danh dau “khong dau” va véi “vé mat

VUi V&’ & mit sau cua thuée. O dau kia miec 100mm=10cm dugce danh dau la
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“dau khong thé chiu dung dugc” va tuong duong véi “vé mat budn khoc” & mit

sau cua thuaoc.

F0 0N - o
(©0) €S (S35 “@o~ >
& EEEE®)

Khongdau  Dau rit nhe Dau nhe Pau vira Daunhiéu  Pau rit nhiéu

- Thang nhin hinh ddng dang (Visual Analogue Scale - VAS) [152].

1 —
e N
chiu noi dau
1] -/
Bang 2.1. Banh gia mic d6 dau [115], [152].

M0 ta bang loi piém Mire do dau
Pau rat nhe 10 - 20 | Khong dang ke, khong can ding giam dau
Pau nhe 30-40 | Chiu duoc, chi can dung thudc giam dau

dang uéng

Pau vira 50-60 | Kho chiu, can dung thudc giam dau dang

tiém khong gay nghi¢n

Pau nhiéu 70-80 | Kho chiu, can dung thuoc giam dau dang

tiém gay nghién

Pau rat nhiéu 90 - 100 | Khéng chiu noi, du da dung thudc giam

dau dang tiém gay nghién

2.2.4.4.Thei gian dung thuédc gidgm dau dgng tiém sau phdu thudt: duoc tinh

bang ngay (1 ngay, 2 ngay, 3 ngay va 4 ngay)
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2.2.4.5. Thoi gian trung tién sau phdu thugt: duoc tinh bang gio (12-24 gio,
>24-48 gio, >48-72 gio).
2.2.4.6. Thoi gian phuc héi chike ning va vdn déng sau phdu thugt

Chung t6i tinh thoi gian tir khi két thic cudc md cho dén khi bénh nhan tu
dang day, di lai duoc khéng can nguoi trg gidp, trung tién va tu di dai tién, ghi
nhan bang cach hoi bénh nhan va than nhan bénh nhan.
2.2.4.7. Thoi gian s dung khang sinh sau phdu thudt: dugc tinh bang ngay
(2-3 ngay, 4-5 ngay va 6 ngay).
2.2.4.8. Theo ddi va Idy két qud trung han va dai han

- Céch theo doi:

Dé han ché toi da that lac s6 bénh nhan duoc hen tai kham dinh ky sau
mb trung han trong thoi gian 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang va dai han
trong thoi gian 18 thang, 24 thang. Chdng tdi tién hanh theo doi dé danh gia két
qua sau mo bang 3 cach: 1) Pién thoai truc tiép hoi bénh nhan hoic nguoi nha
bénh nhan. 2) Gui thu moi dén tai kham tai Khoa ngoai Bénh vién truong Dai
hoc Y Dugc Hué. 3) Yéu cau tra loi cac cau hoi cia phiéu theo ddi, cac cau hoi
nay dugc tra loi nhd vao sy giup dd cia can bo y té dia phuong noi bénh nhan
dang séng. Sau do6 guri tra lai cho ching toi.

Cac van dé can dugc danh gid qua thim kham hodc duoc tra 1oi qua dién
thoai hodc phiéu theo dbi sau khi dwgc sy giup d& cua cac can bo y té dia
phuong bao gom céc bién ching muon sau phau thuat nhu:

+ T4i phét: d4 phai diéu trj tai phat & mot co sé nao chua?

+ Nhiém triing vét mé kéo dai

+ Pau vét mo kéo dai.

+ Teo tinh hoan.

+ Sa tinh hoan.

+ R4i loan su phong tinh...

+ Khao sat hinh anh hoc bing siéu &m, bang chup cong huong tir
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- Tiéu chuén danh gia:

+ Tét: khong c6 bién chang.

+ Kha: khong tai phat nhung c6 kém theo dau, té vung ben biu, sa tinh hoan.

+ Trung binh: khong tai phat nhung c6 teo tinh hoan, nhidm tring vét mé
kéo dai.

+ Kém: tai phat.
2.2.4.9. Khdo sat hinh @nh hec ciia ving ben sau khi ddt tdm lwéi nhan tgo
qua siéu am va cong hwong tr

- Khdo sét hinh dnh hoc cia ving ben sau khi dét tam heéi nhan tao qua
siéu am:

Muc dich cua siéu am sau phau thuat nham phat hién: tu mau, tu dich sau
mo, &p - xe, thoét vi tai phat. Chan doan khdi mau tu dya vao hinh anh gian tiép
1a d4u hiéu giam &m hodc hdn hop &m. Chéan doan tu dich dua vao hinh anh gian
tiép 1a dau hiéu vé am (anechoic). B6i véi nhiig truong hop thoat vi tai phét
Xay ra & bo cua tAm luéi ddu ching trén 1am sang nghéo nan kho chan doan,
siéu am c6 thé gidp ich cho chan doan. Ngoai ra, siéu &m con gilp huéng dan
choc hat va dat dan lvu khéi tu dich, tu mau I6n sau phau thuat thoét vi ben [28].

Khi dit tAm lugi nhan tao polypropylene ting cuong thanh sau dng ben
vao viing ben diéu tri thoat vi ben. Céc soi xo dan xen xuyén qua tdm ludi va to
chtc bao phu xung quanh tdm ludi hop thanh té chic viing chic. Siéu am con
gilp khao sat, danh gia tim lugi nhan tao polypropyléne & viing ben sau khi dat:
md xo quanh tim ludi ndm dung vi tri hay di léch, mé xo quanh tdm luéi phang
hay hang héc, md bao phu tim luéi day hay mong so véi bén khong dit tim ludi
va di chuyén cua tam ludi [17], [65], [66], [103]. Nguoi ta dua vao nguyén Iy:
vung phia trudc tAm ludi xuat hién dudng ting am, phia sau tim luéi 1a d&i bong
den (hinh 2.15 va hinh 2.16)
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Hinh 2.15. Tam ludi ¢ ving ben phai. Siéu 4m kho nhin thay va xuat hién voi

duong tang am nhd (mdi té€n) voi dai bong den & phia sau (S) [66].

Hinh 2.16. Tam lu6i dit & ving ben phai, siéu 4m xuat hién tim ludi ting Am
(hinh mdii tén) v&i duong luon song va dai bong den 6 phia sau (S) [66].

- Khdo sét hinh dnh hoc cia viing ben sau khi dat tam leéi nhan tao qua
chup cong hwong tur:

O nhitng bénh nhan bi thoat vi ben sau khi phau thuit tai tao thanh bung
bang Mesh-Plug. Khi duoc tién hanh chup cong huong tir dé kiém tra. Két qua
trén hinh anh céng huong tir cho thay ré nhitng dau hiéu giam tin hiéu T1, tin
hiéu trung gian hoic thap, tin hiéu ngam thudc dbi quang tir caa tam nhan tao
Mesh-Plug. Ngoai ra, chup cong tir con cho phét hién nhing tén thuong khac di
kém theo nhu: khéi mau tu, nhidm tring sau do manh ghép, nang thanh dich,
tam nhan tao di chuyén (hinh 2.17).
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Hinh 2.17. Chup cong hudng tir viing chau ¢ bénh nhan nir 54 tudi, co tién sir
mo thoat vi ben phai bang phwong phap Mesh-Plug trén hinh anh cong hudng tir
cho thay: A. Giam tin hiéu T1 (mii tén mau trang); B. Tin hiéu trung gian hoic
thap (miii tén mau trang); C. Tin hiéu ngdm thudc d6i quang tir cia tAm nhan tao
(miii tén mau tring). Ngoai ra, trén hinh anh cong hudng tir con cho thay u thanh
dich (miii t€n mau den); D. Chup cdng hudng tir vung chdu & bénh nhan nam 56
tudi, co tién sir md thoat vi ben phai bang phuong phap Mesh-Plug. Trén hinh
anh cong huong tir cho thay tdm nhén tao di chuyén nam sau trong 6ng ben phai
(miii tén mau tring) [39].

Vi bénh nhan sau mé thoat vi ben c6 diat Mesh-Plug. Néu c6 xuat hién

bénh Iy viing chau phan 16n tac gia trén thé gioi déu ddng y tét nhat nén chup
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cat 16p vi tinh hoic chup cong huéng tir dé gitip xac dinh chan doan [39],
[91], [103].
2.2.5. Phwong phap xir Iy s6 liéu

S6 liéu duoc xir 1y theo phwong phéap théng ké y hoc dya trén cac phan
mém nghién ctu théng ké y hoc SPSS 15.0 for Windows.

*C4c thudt toan thong ké duoc sir dung:

- Cong thtc tinh tri sb trung binh:

X
X = Zﬁ

- Cong thie tinh d6 léch chuan:

> (x-X)
SD = =1
- Cong thuc tinh ty 1€:

PN

trong do: k la tan suat, N 1a c& mau

- S0 sénh hai ty 1& bang test x°

- Cac murc y nghia: P<0,05 vdi @6 tin cay 95%, P<0,01 vai do tin cay 99%

- So sanh cap bang test ¥ * ciia McNemar
2.2.6. Van dé dao dirc y hoc trong nghién cieu

Pé cuong nghién ciru da duoc hoi ddng khoa hoc Bénh vién Trudong Dai
hoc Y Duoc Hué, Pai hoc Hué théng qua va cho phép thuc hién dé tai.

Nghién ctru duoc thuc hién véi su ddng ¥ caa bénh nhan va khéng chiu
bat ky mot sy ép budce nao, dugc giai thich rd rang vé wu diém va nhugc diém
cua phau thuat.

Céc tham kham 1am sang, chi dinh xét nghiém can 1am sang déu tuén thu qui
dinh cua Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué va Bénh vién Trung wong Hué.

Céc thong tin nghién ctru dugc gitt bi mat cho bénh nhén.

59



Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 11 nam 2011 dén thang 8 nim 2014, ching t6i da tién hanh trén
135 bénh nhan nam vai 149 phiu thuat thoat vi ben bang phuong phap dat tam
ludi nhan tao ¢ nat (Mesh-Plug), thu duoc cac két qua nhu sau:

3.1. PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Tuoi

S6 bénh nhan

30- 28 2

25-

20 16 16

15- 12

10

<=20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 >70

B <=20 ®21-30 31-40 O041-50 B51-60 O061-70 M>70

Biéu d6 3.1. Phan bd bénh nhan theo tudi
Bénh nhan ¢6 tudi nho nhat 13 18 tudi va 16n nhat 13 85 tudi.
Tudi trung binh 50,3 + 20,1.
Tir 51 tudi dén 85 tudi c6 76 bénh nhan chiém 56,3%.
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3.1.2. Phan b6 bénh nhén theo dia du

B Thanh thi
[NOng thon

B Mién nui

Biéu dd 3.2. Bénh nhan phan bd theo dia du
-101 bénh nhan séng & ndng thdn va mién ndi chiém ti 16 74,8% (P <0,01).
3.1.3. Phan bé nghé nghiép.

60 48,1
<

40

20
—
20

AT Y

Lao dong nhe Lao dong nang Qua tudi lao dong

Biéu dd 3.3. Phan bd bénh nhén theo nghé nghiép
- S6 bénh nhan lao dong nang va qua tudi lao dong bi thoat vi ben chiém
ru thé voi ti 16 80% (P <0,05).
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3.1.4. Ly do vao vién
Bang 3.1. Ly do vao vién (n=149)

Ly do vao vién S6 bénh nhin Ti 18 (%)
Khoi phong ving ben 94 63,1
Khoi phong ving ben - biu 55 36,9
Tong 149 100

- S6 trudng hop vao vién do 6 khéi phong ving ben chiém ti 1¢ 63,1%.

- S6 truong hop vao vién do cd khdi phdng ving ben — biu chiém ti 16 36,9%.
3.1.5. Thai gian tir khi mac bénh dén khi phau thuat

Bang 3.2. Phan bd thoi gian mac bénh

Thoi gian S6 bénh nhan Ti I8 (%) X £SD
<1 nam 52 38,5
1—-5nam 62 45,9
> 5nam — 10 ndm 9 6,7 42,6 + 69,9
> 10 ndm 12 8,9 (thang)
Tong 135 100,0

- Bénh nhan c6 thoi gian mac bénh dudi 1 nam chiém 38,5%.

- Bénh nhan c6 thoi gian méac bénh tir 1 ndm dén 5 nam chiém 45,9%.

- Thoi gian mac bénh ngan nhat 14 0,3 thang va dai nhat 14 40 nam, trung

binh 1a 3,5 nam (42,6 thang).
3.1.6. Phan b theo BMI

Bang 3.3. Phan bd theo BMI

BMI S6 bénh nhan Ti I8 (%)
Gay 12 8,9
Trung binh 114 84,4
Thura can 9 6,7
Béo phi 0 0
Tong 135 100

Bénh nhan c6 thé trang trung binh 1a 114 chiém ti I 84,4% (P<0,01).
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3.1.7. Tién sit bénh ly néi khoa

Bang 3.4. Tién su bénh Iy noi khoa

Bénh 1y ndi khoa S6 bénh nhén Ti 18 (%)
Bénh ly tim mach (Tang huyét ap...) 21 15,5
Bénh Iy vé phé quan 5 3,7
Lao phoi da duoc diéu trj 6n dinh 4 2,9
U xo tién liét tuyén diéu tri noi dp ung 6 4,5
Tong 36 26,6

- Bénh ly tim mach chiém ti 1& 15,5%.

- Xét vé yéu t6 thuan loi: c6 15 bénh nhan (11,1%) trong d6: bénh 1y vé phé
quan c6 5 bénh nhan (3,7%). Lao phoi dd duoc diéu tri 6n dinh 4 bénh nhan (2,9%).

U xo tién liét tuyén 6 bénh nhan (4,5%).

- Tién str bénh 1y noi khoa chiém ti 1& 26,6%.

- T4t ca bénh nhan dugc diéu tri 6n dinh trude khi phiu thuat.

3.1.8. Tién sir phiu thuat

Bang 3.5. Phan b tién str phau thuat

Tién sir phiu thuit

S6 bénh nhan

Ti 1& (%)

MO cit rudt thira (dudng mé6 Mc-Burney) 7 52
Mo bung dudng trang gitta trén ron 3 2,2
Mo soi bang quang md 1 0,7
MO u X0 tuyén tién liét mo 2 15
Mb u xo tuyén tién liét ndi soi 1 0,7
Da mo thodt vi ben bén doi dign 5 3,7
Mo cit thiy phoi trai 1 0,7
Tong 20 14,7

Tién str mo cat rudt thira (duong mé Mc-Burney) ¢6 7 bénh nhan (5,2%).

Tién s mé thodt vi ben bén dbi dién c6 5 bénh nhan (3,7%).
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3.1.9. Tién sir mo thoat vi ben bing cac phwong phap

Bang 3.6. Cac phuong phap da mé thoat vi ben ctiia bénh nhan tai phat

Phwong phap mo Bén phai | Bén trai Tong | Tilé (%)
Bassini 1 0 1 6.25
Shouldice 1 0 1 6.25
Lichtenstein 0 1 1 6.25
Mesh-Plug 0 1 1 6.25
Khong ré phuong phap 8 4 12 75
Tong 10 6 16 100

Bénh nhan c¢6 tién sir mo thoat vi ben khong ré phuong phap chiém ti 1& 75%

3.1.10. Phan d§ ASA

S6 bénh nhan

105

120+

100~

80

60

40

bo 11

]
0‘___-

bo I1I

Do ASA

Biéu dd 3.4. Phan bd bénh nhan theo phan do ASA

- S bénh nhan c6 ASA d6 I chiém ti 1& cao nhit c6 105 trudng hop (77,8%).
- S6 bénh nhan c6 ASA d6 11 chiém ti 18 thip nhat c6 2 truong hop (1,5%).
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3.2. PAC PIEM HINH THAI VA PHAN LOAI THOAT VI
3.2.1. Thoat vi ben nguyén phét va thoat vi ben tai phat

M TVB - Nguyén
gl)_hé\t L. .
m TVB - Tai phat

Biéu do 3.5. Phan b thoat vi ben nguyén phat va thodt vi ben tai phat

Trong 149 phau thuat thoat vi ben:

- Thodt vi ben nguyén phat c6 133 truong hop chiém ti I¢ 89,2%.

- Thodt vi ben tai phat c6 16 truong hop chiém ti 1¢ 10,8 %. Trong d6
thoat vi ben tai phat thé truc tiép 06 truong hop (4,0%), tai phét thé gian tiép 10
truong hop (6,8%).
3.2.2. Vi tri thoat vi

80+

75
46
60
>
40-

14
I n

Bén phai Bén tréi Hai bén

Biéu d6 3.6. Phan bd theo vi tri thoat vi
- Thoét vi bén phai 12 75 bénh nhan chiém ti 1¢ 55,5%.
- Thoét vi bén tréai 1a 46 bénh nhan chiém ti 1 34,1%.
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- Thoét vi hai bén 1a 14 bénh nhan chiém ti & 10,4%.
3.2.3. Phan theo thé thoat vi

1
1

20
00
80
60
40
20

109

Gian tiép

31

Truc tiép

Phéi hop

Biéu d6 3.7. Phan theo thé thoét vi

- Thodt vi ben thé gian tiép 109 trudng hop chiém ti 18 73,2%.

- Thodt vi ben thé truc tiép 31 trudng hop chiém ti 18 20,8%.

- Thoat vi ben thé phdi hop 9 truong hop chiém ti 1€ 6,0 %.
3.2.4. Phan loai thoét vi theo Nyhus

Bang 3.7. Phan loai thoéat vi theo Nyhus

Phan loai thoat vi S6 truwong hop Ti 18 (%)
I 27 18,1
HIA 25 16,8
1B 81 54,3
IVA 6 41
IVB 10 6,7
Tong 149 100

- Thoat vi ben loai 1A ¢6 25 trudng hop chiém 16,8%.
- Thoat vi ben loai 1B ¢6 81 truong hop chiém 54,3%.

- Thoat vi ben loai IVA c6 6 truong hop chiém 4,1%.

- Thoat vi ben loai IVB ¢6 10 truong hop chiém 6,7%.
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3.2.5. Két qua siéu &m ving ben — biu

Bang 3.8. Phan bd két qua siéu &m ben - biu

Tang trong tui thoat vi S6 truong hop Til¢ (%)

Khong ¢o6 tang thoat vi 36 24,2
Rudt non 50 33,5

Tang thoat vi | Mac noi 35 23,5
Rudt non va mac noi 28 18,8
Tong 149 100

- Khong c6 tang thoat vi 36 trudng hop chiém ti 18 24,2%.
- C6 tang thoat vi 113 truong hop chiém 75,8%.
- Thuong gap tang thoat vi 1a rudt non vai 78 trudng hop chiém ti 1¢ 52,3%.

3.3. PAC PIEM PHAU THUAT
3.3.1. Phwong phap vé cam (sé6 bénh nhan)

S6 BN
131

160
120

80—

4
] .’
Té tiy séng Noi khi quan Phuong phap

Biéu dd 3.8. Phan bd phuong phap vo cam
- Sb bénh nhan gay té tay song 1a 131 chiém 97,0%.

- S6 bénh nhan gay mé noi khi quan 1a 4 bénh nhan chiém 3,0%.
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3.3.2. Tang thoat vi khi phiu thuat
Bang 3.9. Phan bé tang thoat vi khi phau thuat (n=149)

Tang thoat vi S6 truong hop Til€ (%)
Rudt non 2 1,3
Mac ndi 8 54
Khong c6 tang 139 93,3
Tong 149 100

- Khong c6 tang thoat vi 139 trudng hop chiém 93,3%.
3.3.3. Kich thwéc 15 thoat vi (s6 trudong hep)
Lo thoat vi co duong kinh nhé nhat 1a 1,2 cm I6n nhat 3,3 cm. Kich thuéc
trung binh cua 16 thoat vi 1a 2,2 + 0,49 cm.
3.3.4. Kich ¢ tam lwéi c6 nat (so6 truwong hop)
Bang 3.10. Phan bo kich thudc tAm ludi c6 nut (Mesh-Plug)

Kich c& tam lwéi c6 nat Mesh-Plug | Sé trwong hop Ti 18 (%)
Cao nho 30 20,1
Ca& trung binh 105 70,5
Cao lon 14 9,4
Ca& cuc lon 0 0
Tong 149 100,0

3.3.5. Pic diém cac truong hop thoat vi tai phat

Bang 3.11. Pic diém cac trudong hop thoat vi tai phat

Pic diém S6 trwong hop Tilé %
Con 6ng phdc tinh mac 10 62,5
To chiic dinh nhiéu 16 100
MAat ciu tric giai phiu cac l6p 12 75
Thanh sau 6ng ben yéu 6 37,5
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3.3.5. Thoi gian phau thuat

Bang 3.12. Phan b thoi gian phau thuat

Thoi gian phau thuat (phat) | Sé trwong hep phau thuat | Tilé (%)
<30 15 10,0
30-50 123 82,6
51-70 11 7,4
Tong 149 100
X +SD 38,3+8,7

- Thoi gian mo thoat vi ben tir 30 - 50 pht chiém wu thé vai 123 truong hop

chiém ti 1¢ 82,6%. Thoi gian md ngan nhat 20 phdt, thoi gian mo dai nhat 62

phut, thoi gian mo trung binh 38,3 + 8,7 phut.

3.3.6. Tai bién trong mé

Khong c6 tai bién gy mé, khong cd tai bién xay ra trong qué trinh phau

thuat nhu: ton thuong dong mach thuong vi dudi, ton thwong ong dan tinh, ton

thuong bang quang, ton thuong tang thoat vi do thao tac.
3.4. DIEN BIEN SAU PHAU THUAT

3.4.1. Bién chitng vo cam

Bang 3.13. Phan b bién chiing vo cam

Bién chirng vo cam S6 bénh nhén Ti 18 (%)
Bi tiéu 5 3,7
Tiéu kho 12 8,9
Tong 17 12,6

- Bi tiéu c6 5 bénh nhan chiém 3,7%.

- Tiéu kho c6 12 bénh nhan chiém 8,9%.

- Khong c6 tai bién va bién chung & bénh nhan gay mé noi khi quan.
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3.4.2. Bién chieng sau mo

Bang 3.14. Bién chiing sau md

Bién chirng sau mo S6 truwong hop thoat vi ben | Ti 18 (%)

Chay mau vét mo 0 0,0
Tu dich vét mo 4 2,7
Tu mau vét mod 0 0,0
Tu mau ben biu 0 0,0
Nhiém tring vét mo 0 0,0
Sung vung biu (c6 diéu tri khang viém) 7 47

Tong 11 7.4

- Tu dich vét m6 4 trudng hop chiém 2,7%.

- Sung vung biu (c6 diéu tri khang viém) 7 trudng hop chiém 4,7%.

3.4.3. Thai gian trung tién sau mé

Bang 3.15. Phan b thoi gian trung tién sau mo

., S6 bénh nhén
Trung tién sau mo Ti 1€ (%)
Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén
12 - 24 gio 116 6 90,4
24 - 48 gio 5 8 9,6
48 - 72 gio 0 0 0
Tong 121 14 100

- Thoi gian trung tién 12 - 24 gio 6 122 bénh nhan chiém 90,4%. .

- Thoi gian trung tién 24 - 48 gio ¢6 13 bénh nhan chiém 9,6%.

- Khong ¢6 bénh nhan c6 thoi gian trung tién 48 - 72 gio.
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3.4.4. Panh gia mirc dd dau sau md

Bang 3.16. Phan bd bénh nhan theo mac d6 dau trong ngay dau tién sau mo

i S6 bénh nhén
Danh gi4 dau sau mo Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén THe o)

Khong dau 0 0 0
Dau rat nhe 5 0 3,7
Dau nhe 101 4 77,8
Dau vira 13 8 15,5
Dau nhiéu 2 2 3,0
Pau rat nhiéu 0 0 0

Tong 121 14 100

- 105 bénh nhén dau nhe chiém ti 1¢ cao nhat 77,8%.

- 5 bénh nhan dau rat nhe va 4 bénh nhan dau nhiéu chiém ti 1¢ thap nhét 6,7%.
3.4.5. Thoi gian ding giam dau sau mé

Sau mo, khi bénh nhan dwgc chuyén qua phong hau phau. Bénh nhan
dugc dung thubc giam dau dang tiém Paracetamol 2g/ngay. Véi nhitng bénh
nhan dau nhiéu dung Diclofenac 75mg x 2 éng/ngay. Hau phau ngay tha 2 khi
bénh nhan dau nhe hoic rat nhe ding giam dau loai udng Paracetamol 500mg
dang vién x 3 lan/ ngay.

Bang 3.17. Phan b thoi gian ding thudc giam dau dang tiém

Thoi gian dung giam dau S6 bénh nhén Tilé
dang tiém Thoat vi1l bén | Thoatvi2 bén| (%)
1 ngay 34 4 28,1
Dung giam dau 2 ngay 59 7 48,9
3 ngay 21 2 17,1
4 ngay 7 1 59
Tong 121 14 100
X +SD 2,0+0,8 2,0+0,9

- Thoi gian dung giam dau 1 ngay cé 38 bénh nhan (28,1%)
- Thoi gian dung giam dau 4 ngay c6 8 bénh nhan it nhat chiém 5,9%.
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- Thoat vi mot bén thoi gian sir dung giam dau ngan nhét 1 ngay, dai nhat

4 ngay va trung binh 2,0 £ 0,8 ngay.

- Thoat vi hai bén thoi gian st dung giam dau ngan nhat 1 ngdy, dai nhat

4 ngay va trung binh 2,0 £ 0,9 ngay.

3.4.6. Thai gian phuc hdi sinh hoat ca nhan sau mé

Bang 3.18. Phan b thai gian phuc hdi sinh hoat ca nhan sau mo

X S6 bénh nhén
Thoi gian phuc hoi Til¢ (%)
Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén

6 -12 gio 88 3 67,5
13 -18 gio 22 09 22,9
19 - 24 ¢gio 11 2 9,6
Tong 121 14 100

X +SD 10,8+4,6 14,6+5,0

- Thoi gian phuc hdi sinh hoat ca nhan 6 - 12 gid, c6 91 bénh nhan chiém
uu thé véi ti 1€ 67,5%.

- Thoat vi mdt bén thoi gian phuc héi sinh hoat c4 nhan trung binh 10,8 + 4,6
gio.

- Thodt vi hai bén thoi gian phuc héi sinh hoat ca nhan trung binh 14,6 + 5,0
gio.
3.4.7. Thoi gian sir dung khang sinh sau mé

Sau mo, mdi ngdy bénh nhan duoc tiém tinh mach 2 gr Cephalosporine
thé hé 111, chia 2 1an/ ngay.

Bang 3.19. Phan b thoi gian ding khang sinh

Thoi gian dung S0 bénh nhan
. . - Ti 1€ (%)
khang sinh Thoat vi 1 bén Thoat vi 2 bén
2 - 3 ngay 49 5 40,0
4 - 5 ngay 59 8 49,6
>6 ngay 13 1 10,4
Tong 121 14 100

72




- Thoi gian dung khang sinh nhém 2-5 ngay chiém wu thé véi 121 bénh
nhan ti 1€ 89,6%.

- Thot gian dung khang sinh nhém >6 ngay chi vé1 14 bénh nhan ti 1€
10,4%.

- Thoat vi mot bén thoi gian sir dung khang sinh ngan nhat 2 ngay, dai
nhat 7 ngay va trung binh 3,9 + 1,1 ngay.

Thoat vi hai bén thoi gian st dung khang sinh ngin nhat 2 ngay, dai nhat
6 ngay va trung binh 4,0 + 1,4 ngay.
3.4.8. Thai gian nam vién sau phau thuat

Bang 3.20. Phan b thoi gian nam vién sau phau thuat

o S6 bénh nhan Tong
Thai gian nam ]
) Thoatvil | Thoatvi2 | So bénh
vién i i A Ty 1€ (%)
bén bén nhan
2 - 3 ngay 45 4 49 36,3
4 ngay 45 2 47 34,8
5 ngay 18 7 25 18,5
>6 ngay 13 1 14 10,4
Tong 121 14 135 100,0
X +SD 4012 | 4213 4,0+ 1,2

- Thoi gian nam vién tir 2-3 ngay chiém nhiéu nhat véi 49 bénh nhan ti 1¢ 36,3%.

- Thoat vi mot bén thoi gian nam vién ngan nhat 2 ngay, dai nhat 8 ngay va
trung binh 4,0 £ 1,2 ngay.

- Thoat vi hai bén thoi gian nam vién ngan nhat 2 ngay, dai nhat 6 ngay va
trung binh 4,2+ 1,3 ngay.
3.4.9. Panh gia két qua trong khi mo va théi ky hau phiu

135 bénh nhan vé&i 149 truong hop thoat vi ben dugc phau thuat va dya

vao cach danh gia cua cac tac gia trong nudc c6 két qua nhu sau:
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Bang 3.21. Danh gia két qua sau phau thuat

Panh gia sau mo S6 trweong hop thoat vi ben Til€ (%)
Tot 138 92,6
Kha 7 4,7
Trung binh 4 2,7
Kém 0 0
Tong 149 100

Két qua tot 138 trudong hop (92,6%), kha 7 truong hop (4,7%), trung binh
4 truong hop (2,7%) va khong co truong hop nao kém.
3.5. THEO DOI VA PANH GIA KET QUA TRUNG HAN, DAI HAN
3.5.1. Cach theo dbi va lay két qua

(1,2
80 1 A
70 1
60 1
50 1

40 1 20,7

30 py 8.1
20'/ )

10/ - T,

Theo doiqua dién  Giri thy moidén  Tra 1oi vao phiéu
thoai tai kham theo doi

Biéu dd 3.9. Phan b céch theo ddi bénh nhan sau phau thuat
28 bénh nhan theo doi qua dién thoai (20,7%), 96 bénh nhan gt thu moi
dén tai kham tai Khoa ngoai Bénh vién trudong Pai hoc Y Duoc Hué (71,2%) va

11 bénh nhan tra 1oi vao phiéu theo ddi sau d6 giri tra lai cho chling t6i (8,1%).
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3.5.2. Thoi gian tré lai hoat dong binh thwong
Bang 3.22. Thaoi gian tro lai hoat dong binh thuong

S6 bénh nhén
Thaoi gian tré lai hoat dong Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén Ti 1€ (%)

10 - 15 ngay 21 3 17,8

16 - 20 ngay 47 4 37,7

21 - 25 ngay 27 5 23,8

26 - 30 ngay 23 1 17,7

> 30 ngay 3 1 3,0

Tong 121 14 100

X +SD 20,2 £54 209 +59

- Thoi gian trd lai hoat dong 10 - 20 ngay ¢ 75 bénh nhan chiém uu thé véi ti
1¢ 55,5%.

- Thoi gian tro lai hoat dong 21 - 30 ngay c0 56 bénh nhan ti 1€ 41,5%.

- Thoi gian tré lai hoat dong sau 30 ngay ¢ 4 bénh nhan chiém ti 1& thap
nhét 3,0%.

- Thoat vi mot bén: thoi gian trd lai hoat dong sém nhat 6 ngay, muon
nhat 32 ngay va trung binh 20,2 + 5 4.

- Thoat vi hai bén: thoi gian trd lai hoat dong sém nhat 7 ngay, muon nhat
36 ngay va trung binh 20,9 £ 5,9.

3.5.3. Theo ddi két qua 1 thang sau phiu thuat

135 bénh nhan véi 149 truong hop thoat vi ben dugc phau thuat, theo doi
duoc 131 bénh nhan véi 145 truong hop thoat vi ben vai ti 1€ theo doi dugc 1a
97,0%. C6 két qua nhu sau:
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Bang 3.23. C4c bién chung 1 thang sau phau thuat cua 145 truong hop thodt vi ben

Bién chiing S6 truwong hop Til¢ (%)
Pau man tinh sau md 0 0,0
R4i loan cam giac ving ben-biu
. 11 7.6
va goc duong vat
Roi loan cam giac ving trén
5 3,5
Xuong mu
Teo tinh hoan 0 0,0
Sa tinh hoan 0 0,0
R6i loan sy phong tinh 0 0,0
Tai phat (sai vé k¥ thuat, bo sot
: : 0 0,0
loai thoat vi)
Tong 16 11,1

Té ving ben — biu va roi loan cam giac ving trén xuwong mu 6 16 trudng

hop chiém 11,1%.

3.5.4. Panh gia két qua 1 thang sau phau thuat

Bang 3.24. Panh gia két qua 1 thang sau phau thuat

Panh gia sau 1 thang | SO trwdng hop thoat vi ben theo doi duwge | Ti 18 (%)
Tot 129 88,9
Khéa 16 11,1
Trung binh 0 0
Kém 0 0
Tong 145 100

Tt c6 129 trudng hop chiém 88,9%, kha c6 16 truong hop chiém 11,1%,
trung binh va kém khdng cé truong hop nao.

3.5.5. Két qua hinh anh hec ciia méd xo quanh tim lwéi nhan tao ¢é nit dudi

siéu am va chup cong hwéng tir
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- Két qua hinh anh hoc ciia mé xo quanh tdm lwdi nhén tao c6 nit dudi
siéu am
Bang 3.25. Phan bd do day mé xo cua tim ludi phang dudi siéu &m

Tinh chat mé xo S6 truwong hop Ti I8 (%)
Mo xo day 81 100
Mo xo0 méng 0 0
Tong 81 100

M0 xo quanh tAm ludi phang day 81 truong hop chiém 100%, khong co trudng

hop nao mé xo méng.

Bang 3.26. Phan b vi tri tAm ludi nhan tao ¢6 nat dudi siéu am

Vi tri S6 truwong hop Ti I8 (%)
NGt nam ngay 16 ben sau 81 100
Tam ludi phang nam sau 81 100
can co chéo bung ngoai

Di léch 0 0

Tong 81 100

- NGt nhan tao nam dung vi tri va duoc t6 chic xo hoa 81 truong hop chiém
100%, khong c6 treong hop nao bi di Iéch ndt nhén tao.

e. . 20140722001
MEDISON DINH VAN LOAN

Hinh 3.1. Hinh anh siéu 4m nat nhén tao, tim ludi nhan tao va md xo & ving
ben trai, xuit hién dudng tang am voi1 bong den can am & phia sau. Bénh nhan:
Pinh Vin L., gidi: nam, tudi: 75 tudi. M6 ngay 23/3/2013.
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Hinh 3.2. Hinh anh siéu 4m nat nhan tao, tim ludi nhan tao va md xo & ving
ben phai, xuat hién dudng ting 4m voi bong den can 4m & phia sau. Bénh nhén:
Cao Hiru R., gii: nam, tudi: 67 tudi. Mo ngay 26/4/2013.

- Két qua hinh anh hoc cia mé xo quanh tam ledi nhan tao ¢é nit dudi
chup cong hwong tie

Tién hanh khao sat m6 xo quanh tAm ludi nhan tao ciia 05 truong hop didu tri
thodt vi ben bang phuong phap dit tim ludi nhan tao ¢6 nit (Mesh-Plug) qua chup cong
huong tir & nhitng bénh nhan tai kham sau 12 thang cho két qua nhu sau:

Hinh anh cong huong tir cho thay nit nhan tao ndm dang vi tri & 16 ben su.
Tam ludi nhan tao nam phia sau can co chéo bung ngoai, ¢ nhiéu md xo & viing ben
phai. Trén phim xuat hién giam tin hiéu T1 (mdi tén mau trang), tin hiéu trung
gian hoic thap (miii tén mau tring), tin hiéu ngdm thuéc d6i quang tir cua tim
nhan tao (mili tén mau trang), can &m & phia sau.

Bénh nhan: Hoang Ngoc Tr. gigi: nam, tudi: 75 tudi. Mo ngay 03/9/2012 tai
kham sau 22 thang, va bénh nhan Luu Dac Th. 54 tudi. M6 ngay 22/8/2013  tai
khéam sau 12 thang.
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Hinh 3.8. Mat cat phang ngang bn Luu Pirc Th.

3.5.6. Theo dbi két qua 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24 thang sau

phiu thuat

Bang 3.27. Theo doi 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24 thang

sau phau thuat

Thaoi gian theo doi 3 thang 6 thang 12 thang | 18 thang | 24 thang

S6 truwong hop dwoc phiu thuat 135 116 97 75 55

Sé trwonghoptheoddi | n [ % | n | % [ n ]| % [ n| % [ n | %
VAn dé theo doi 1211896 | 102 | 87,9 | 81 | 835 |59 | 786 |41 |745
Thoat vi tai phat cj060} 0|00 | 1|12 0] 00| 0|00
R6i loan cam giac vung ben-
biu, géc dwong vat va ving| 4 [ 30 | 1 | 09 | 0 | 00 01 00 1000
trén xuong mu
Teo tinh hoan 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sa tinh hoan 1 0,7 3 2,6 3 3,1 2 2,7 1 1,8
Nhim tring vét md kéodaido| 0 [ 00 [ 0 [ 00 [ 0 [ 00 [ O [ 00 [ O [ 00
manh ghép...

Vi 121 truong hop duogc theo ddi sau phau thuat 3 thang, ti 1& theo doi

duogc 1 89,6%. CH 4 truong hop (3,0%) biéu hién rdi loan cam giac ving ben-

biu, gc duong vat va trén xuong mu va ¢ 1 truong hop sa tinh hoan (0,7%).
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Vé6i 102 trudng hop duoc theo ddi sau phau thuit 6 thang chiém ti 16
87,9%. C6 biéu hién réi loan cam giac ving ben-biu géc dwong vat va trén
xuwong mu ¢6 1 truong hop (0,9%) va co6 3 truong hop sa tinh hoan (2,6%).

Véi 81 truong hop duoc theo ddi phiu thuat 12 thang chiém ti 1¢ 83,5%.
C6 3 truong hop sa tinh hoan (3,1%) va tai phat co 1 truong hop (1,2%).

Véi 59 truong hop duoc theo ddi phau thuat 18 thang chiém ti 1¢ 78,6%.
C0 2 truong hop sa tinh hoan (2,7%).

Véi 41 truong hop duoc theo ddi phau thuat 24 thang chiém ti 1& 74,5%.
Co6 1 truong hop sa tinh hoan (1,8%).

Nhitng bién ching khac nhu: Nhiém trang vét md kéo dai do manh ghép
(loai bo manh ghép, nhiém tring manh ghép...), dau vét mé dai dang, teo tinh
hoan, rdi loan sy phong tinh... chiing tdi chua gip.

3.5.7. Theo déi nhitng bénh nhan bi réi loan cam giac do 1am ton thwong
hoic do chén ép than kinh chiu ben va chau ha vi

Bang 3.28. Réi loan cam giac sau phau thuat thoat vi ben.

Thoi gian Saumé | Saumoé | Saumd | Saumd | Sau mod
cac bién chirng 3thang | 6 thang | 12 thang | 18 thang | 24 thang
R6i loan cam giac ving 3 1 0 0 0

ben-biu va gbc duong vat

Roi loan cam giac ving 1 0 0 0 0

trén xuong mu

R6i loan cam giac ving ben-biu, goc duwong vat va roi loan cam giac ving
trén xuong mu tir sau khi mo dén 3 thang c6 4 truong hop. 6 thang ¢ 1 trudng
hop. Sau 6 thang chung t61 ghi nhan khong c6 truong hop nao.

3.5.8. Trwong hop tai phat
Bang 3.29. Phan tich truong hop tai phéat

Ho va tén S Loai thoat vi da mé | Thai gian K§ :chuzfut
bénh nhan trudc do tai phat mo lai
Nguyén H. 63 | Thoat vi ben trdi gian | 8 thang Mesh-Plug

tiép, loai 111B
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- M6 tai phét thoat vi tryc tiép, loai IVA.

- Trudng hop tai phat c6 thanh sau dng ben yéu, mac ngang thung nhiéu, to

chirc mo long léo.

- Bénh nhan 16n tudi nguy co tai phat cao.
3.5.9. Panh gia két qua 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24 thang sau

phiu thuat

Bang 3.30. Danh gia két qua 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24 thang
sau phau thuat

Thoi gian theo doi 3 thang 6 thang 12 thang | 18 thang | 24 thang

S6 truwong hop dwoc phiu thuat 135 116 97 75 55
Sé trwonghoptheoddi | n [ % | n | % [ n ]| % [ n| % [ n | %
Panh gia két qua 121|896 | 102 | 879 | 81 | 835 |59 | 786 |41 |745
Tét 116 | 958 | 99 | 97,1 | 77 | 951 | 57 | 96,6 | 40 | 97,6
Kha 5 4,2 3 2,9 3 3,7 2 3,4 1 2,4
Trung binh 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kém 0 0,0 0 0,0 1 1,2 0 0,0 0 0,0
Téng 121 | 100 | 102 | 100 | 81 | 100 0 0,0 41 | 100

Panh gia két qua 1au dai sau mo:
- Panh gia két qua 3 thang sau phau thuat: tot :

binh va kém khéng co.

- Panh gia két qua 6 thang sau phau thuat: tot :

binh va kém khéng co.

95,8%, kha: 4,2%, trung

97,1%, kha: 2,9%, trung

- Panh gia két qua 12 thang thang sau phau thuat: tot : 95,1%, khé: 3,7%,
kém 1,2 % va trung binh khong co.
- Panh gia két qua 18 thang sau phau thuat: tot : 96,6%, khé: 3,4%, trung

binh va kém khéng co.

- Panh gia két qua 24 thang sau phau thuat: tét : 97,6%, khé: 2,4%, trung

binh va kém khéng co.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG
4.1.1. Vé tuoi

Qua cbng trinh nghién ciru nay, chiing t6i da phau thuat 149 trudong hop
thoat vi ben vai 135 bénh nhan diéu tri thoét vi ben bang phuong phap dat tim
lugi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug) tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Hué, cho két qua: tudi trung binh 1a 50,3 + 20,1. Nho
nhat Ia 18 va 16n nhat la 85 tuoi.

Trong nghién ctu nay chung téi chi thyc hién phuong phap Mesh-Plug
dbi vai nhitng bénh nhan tir 18 tudi tré 18n. Vi theo nhiéu nghién ctu cho thay
vé mat giai phau hinh thé hoc, sau Ia tudi nay bénh nhan di co6 su 6n dinh it
thay doi vé cau tric vung ben. Chinh vi vy cac co ché bao vé cua co thé nhiing
bénh nhan nay khong con kha ning tu hoan thién theo su phat trién cia co thé,
nén c6 thé thyc hién phau thuat Mesh-Plug d6i voi nhitng dbi tugng nay.

Vuong Thira Puc, tudi trung binh 54,5 + 27,7 tudi, nho nhat 18 tudi va
I6n nhat 93 tudi. Bénh nhan trén 40 tudi gém 150 bénh nhan (76,25%) [5].
Nguyén Vin Liéu tudi trung binh 51,72 + 21,42, nho nhat 17 va 16n nhat 89
tudi. Bénh nhan trén 40 tudi chiém 66,30% [12]. Khuong Thién Vin tudi trung
binh 47,1 + 1,60 tudi (p> 0,05). Bénh nhan trén 40 tudi chiém 71,46% [26].
Trinh Vian Thao tudi trung binh 42,53 + 19,14, nhé nhat 19 va 16n nhat 78 tudi.
Bénh nhan trén 40 tudi chiém 66,30% [22].

Theo Salman tudi trung binh 44,74 + 17,41, nhé nhat 17 tudi va I6n nhat 80
tudi [101]. Fasik tudi trung binh 54 tudi, nhé nhat 26 tudi va 16n nhat 89 tudi
[53]. Kingsnorth va cong su cho thay tudi trung binh 50,13 + 11,21, nhé nhat 21
tudi va 16n nhat 84 tudi.

Véi nhitng cong trinh trén cho thay tudi trung binh cia bénh nhan thoat vi
ben gan twong duong nhau. Trong cac nghién ctu nay ciing cho thay lta tudi tir
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40 tré 18n chiém uu thé. Diéu nay ciing c6 cho luan diém tudi cang Ion thi cang
dé mac bénh Iy thoét vi ben.
4.1.2. Pia dw va nghé nghiép

Trong nghién cau nay, bénh nhan & ndng thén va mién ndi chiém wu
thé vai ti 16 74,8%, sb bénh nhan & thanh phé chi chiém 25,2%. Bénh nhan
lao dong nhe chi chiém 20%, S bénh nhan lao dong ning va qué tudi lao
ddng chiém ti 1& 80%.

Hién nay, vai su tién bo trén nhiéu linh vuc khoa hoc, cho thay bénh ly
thoat vi ben khong don gian chi 1 sy khiém khuyét bam sinh nhu ton tai 6ng
phlc tinh mac ma con c6 nhiéu nguyén nhan khac gay nén thoat vi ben. C6
nhitng nghién ctu gan day cho thay rang céng viéc niang nhoc, gang sic, moi
truong va nghé nghiép lam gia ting ap luc 6 phic mac, co co ving ben-bung
thuong xuyén lién quan dén bénh Iy thoét vi ben.

D6i v6i bénh nhan trung nién va bénh nhan gia thoat vi gian tiép va thoat
vi truc tiép ludn cho thay c6 sy thay doi bénh ly vé to chic lién két o thanh
bung. V&i nhitng treong hop nay chi cit bo tdi thoat vi don thuan ddng nghia
phai chap nhan ti 18 tai phat cao. Nhu vay, c6 thé néi rang: thoat vi that su
hién hitu boi 2 yéu té: d6 1a mét tdi bam sinh va su khiém khuyét cia mac
ngang [46], [94].

D3 c6 nhiéu cong trinh cho thay: néu khong hién dién can co mot cach day
da nham tro lyc cho mac ngang va nira trong ciia 6ng ben thi khoang 1/4 s
ngudi co khiém khuyét nay s& bi thoat vi ben [61], [62].

Theo nghién ctu cua cac tac gia nhu: Fasik cho thay sé bénh nhan lao
dong niang va qué tudi lao dong chiém ti 16 80,0% [53]. Salman cho thay sb
bénh nhan lao dong nang va qua tudi lao dong chiém ti 1¢ 87,0 % va cua
Kingsnorth va cong su cho thay s bénh nhan lao dong ning va quéa tudi lao
dong chiém ti 18 80,6%.

Theo Nguyén Vin Liéu, bénh nhan lao dong ning 58,43%, bénh nhan lam
hanh chinh 19,1%, bénh nhan 1am nghé khac 22,46% [12].
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Suy luan tir cac két qua nghién ctiu cho thdy, thoét vi ben lién quan dén
cdng viéc nang nhoc, gang strc 1am gia tang ap luc 6 phlic mac, co co ving bung
- ben thudng xuyén day 1a yéu t thuan loi dan dén thoat vi ben. Ciing nhu &
nhitng ngudi gia 16n tudi, huu tri do can co mac bi bién d6i, dan hoi kém, mo va
t6 chirc long 1éo dan dén thanh bung-ben suy yéu gay ra thoét vi ben [46].

4.1.3. Thoi gian méic bénh

Theo nghién ctu nay, tir khi phéat hién bénh dén lac duge diéu tri phau
thuat. S6 bénh nhan mac bénh thoét vi ben dudi mot nam chiém 38,5% . Tur 1-5
niam chiém 45,9%. Bac biét trén 5 nam chiém 15,6%. Nhu vay, s6 bénh nhan tur
khi mac bénh dén khi dugc phau thuat véi thoi gian kéo dai trén 1 nam chiém
61,5%. Trong d6, thoi gian mac bénh ngan nhat 13 3 thang va dai nhat 1 40 nim
Diéu nay chtng té xu huéng cua bénh nhan dén kham bénh dé duoc diéu tri sém
chua dugc hinh thanh. Hau hét tat ca cac cong trinh trong nudc cling nhu trén
thé gigi déu ghi nhan: thoi gian dén diéu tri cang muon rd rang sé gay nén khong
it kho khan trong khi tién hanh phau thuat, chua néi dén ddi vai bénh nhan co
thé xay ra nhitng bién ching nghiém trong nhu: nghet, nghén, tac rudt va hoai ta
ruot. Nhiing bién chiang nay anh huong dén sirc khoé va tinh mang bénh nhan.

Theo Nguyén Van Liéu, bénh nhan mac bénh < 1 nidm chiém ti & 10,1%,
bénh nhan mic bénh > 1 nadm dén 5 nam chiém ti 1& 59,6%, bénh nhan mac bénh
> 5 nam chiém ti & 30,3%. Trong d6, thoi gian mac bénh ngan nhét 1a 3 thang
va dai nhat 1a 50 nim [12]. Theo Ngb Viét Tuan, bénh nhan méic bénh 1 - 3
thang 27,6%, bénh nhan mac bénh 3 thang dén 1 nim 36,6%, bénh nhan mac
bénh 1 dén 5 nam 23,4%, bénh nhan mac bénh trén 5 ndm 12,4%. Thoi gian mac
bénh ngan nhat 12 vai ngay va lau nhét 13 20 nam [25]. Theo Trinh Vian Thao,
bénh nhan mic bénh 1 ndm dén 5 nam chiém ti 1& 22,4%, bénh nhan mac bénh >
5 nam chiém ti & 32,9% [22].

Theo Ohana, thoi gian mac bénh trung binh 24 thang [86]. Theo Zenilman
mo cap ctu thoét vi ben & nguoi gia tai Anh va My ti & nay chiém 15% - 20%.
O cac nude Khac ti 18 nay con cao hon 40%. Chinh diéu nay da dua ti Ié tar vong

md cap ciru thoat vi ben & ngudi gia tir 8% - 14%, ti 1 cac bién ching khac trén
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50%. Nguyén nhan cha yéu do tdi thoat vi 16n, mét phan cua rudt bi nghet doi
hoi phai cat rudt trong 30% truong hop [112].
4.1.4. Cac bénh ly ngi khoa kem theo

Véi bénh ly noi khoa kém theo c6 36 trudong hop (26,6%). Trong sé do, ting
huyét ap c6 21 bénh nhan (15,5%). DBiéu dang chu y trong cdng trinh ndy véi céc
bénh 1y 1am gia ting ap luc 6 phic mac thudng xuyén da cé thé gop phan gia
tang bénh ly thoat vi ben.

Trong 135 bénh nhan bi thoat vi ben chung t6i dd mé cho thay: 4 bénh
nhan bi lao phoi (2,9%) da duoc diéu tri 6n dinh, 5 bénh nhan bij bénh Iy vé phé
quan (3,7%) trong d6 hen phé quan c6 3 truong hop va viém phé quan man tinh
c6 2 trudng hop va cé 6 bénh nhan bi u xo tuyén tién liét (4,5%) diéu tri noi dap
tmg. Nhu vay, néu xét vé yéu tb thuan loi theo cong trinh cua ching toi c6 15
bénh nhan (11,1%).

Theo Nguyén Vin Liéu c6 8 bénh nhan lao phoi chiém 3,86%, 12 bénh
phé quan chiém 5,79%, 7 bénh nhan da md u xo tuyén tién liét (7,86%) [12].
Theo Trinh Vian Thao, bénh nhan viém phé quan man tinh chiém ti 1& 5,2%, 7
bénh nhan bi phi dai tuyén tién liét (9,1%) [22].

Mot s6 cong trinh nghién ctiu cua cac tac gia dé cap veé tién sa bénh 1y noi
khoa c6 yéu té nguy co tao diéu kién thuan loi cho thoat vi ben d& xay ra nhu
sau: tac gia Bin Tayair: ho man tinh 14,9%, u xo tién liét tuyén 10,9%, hen phé
quan 6,5%, hep niéu dao 1,0%. T4c gia Erhan: u xo tién liét tuyén 21,4%, bénh
phdi tac nghén man tinh 4,3% [51]. Vi cong trinh cua Neumayer: bénh phéi tic
ngh&n man tinh nang 5%, ho man tinh 7,9%, u xo tién liét tuyén 17% [82].

Nam 1827, Astley Cooper da dé cap dén nguyén nhan giy thoat vi ben ¢
bénh nhan ho kéo dai hoac & bénh nhan c6 dich bang trong R phuc mac. Theo
Anson va McVay nhitng bénh 1y kém theo thuong gip nhu: viém phdi man tinh,
u xo tuyén tién liét, bénh 1y chit hep niéu dao...[46].

4.1.5. Tién sir phdu thuat ngoai khoa

Qua két qua caa cdng trinh nay cho thay: 135 bénh nhan thoat vi ben gém
20 bénh nhan c6 tién st phau thuat chiém 14,7%. Trong d6, 7 bénh nhan (5,2%)
mb rudt thira duong Mc-Burney, 3 bénh nhan (2,2%) mé bung duong giita trén
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rén, 1 bénh nhan (0,7%) mé soi bang quang mé, 2 bénh nhan (1,5%) mé u xo
tién liét tuyén ma, 1 bénh nhan (0,7%) mé u xo tién liét tuyén noi soi, mo thoét
vi ben bén di dién c6 5 bénh nhan (3,7%),1 bénh nhan (0,7%) cit thiy phoi tréi

Tién sa mo thodt vi ben bi tai phat c6 16 trudong hop chiém 10,8% trong
s6 149 trudng hop phau thuat.

Theo Nguyén Vin Lidu 27 bénh nhian d3 md u xo tién liét tuyén chiém
13,04%, 7 bénh nhan cat rudt thura duong mé Mc-Burney chiém 3,38%, mé
thoat vi ben bén di dién 9 bénh nhan chiém 4,34% [12].

V& tién sur phau thuat: tac gia Beltran, thoét vi ben lan dau: mo cét ruot
thira 40%, mé tiét niéu chiém 41%, cac phau thuat bung khac 9%. Thoéat vi ben
tai phat: mo cat rudt thira 35%, mo tiét niéu chiém 28%, cac phau thuat bung
khac 9% [31]. Tac gia Thomas, cat rudt thira ma 11,9%, mo u xo tién liét tuyén
1,49%, mo tiét niéu khéc 2,2%, cac mo bung khac 5,2% [106].

Cac duong mo cii: duong giira trén ron, duong gitra trén - dudi rén hoac
gitta dudi rén thuong khong anh huong nhiéu trong qua trinh md mé thoét vi
ben vi khi ap dat duong mo & ving ben thuong khdng bi xo dinh.

Trong s6 135 bénh nhan duoc mo thoét vi ben ching t6i ¢ 7 trudng hop
(5,2%) cO tién sir mo cat rudt thira theo dudng Mc-Burney.

Gan day, co mot sd tac gia dé cap dén thoat vi ben bén phai thuong xay ra
sau khi mé cat rudt thira dang cha ¥ nhat 1a dudng mo thap theo duong rach
tham my (Cosmetic) chinh duong rach nay dé gy thuong ton day than kinh
chau ben va chau ha vi. Qua su khao sat ghi trén biéu dd dién co cho két qua
tuong tng. Trong khi mét vai nghién ciu cho thay rang néu cit day than kinh
chi phdi van dong cho co ngang bung thoét vi ben s& xay ra. Do do, c6 thé noi
co ngang bung di tham gia vao co ché dong cua 16 ben sau nén khi bi thuong
ton cac day than kinh chi phdi cho co nay s& dan dén khdng hoan thién dugc co
ché dong va s& gay nén thoét vi ben sau ndy. Mot vai nghién cau khac cho thay
néu lam thuong ton mot phan hay toan bo cac soi than kinh chi phdi cho co &

viing ben hau qua s& dua dén thoat vi [62].
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Dbi véi md cét rudt thira di theo duong mdé Mc-Burney, rii ro lam thuong
ton day than kinh chdu ha vi hiém khi xay ra. Boi 18, soi than kinh nay chay
song song voi dudng mo. Thuc sy, chua c6 bing chimg nao bién minh cho thay
thoat vi ben xay ra 1a do hau qua sau cit rudt thira di theo duong mé Mc-Burney.

Pé chimg minh cho diéu nay trong mot loat thong ké véi 549 bénh nhan
duoc mo tai tao thoat vi ben, ti 18 phﬁn tram gap dugc bénh nhan da md rudt
thtra bi thoat vi ben bén phai 8,9% + 1,7% con thoat vi ben bén trai lai chiém ti
1€ cao hon 11,2% + 2,1% [71].

4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.2.1. Thoat vi nguyén phat - tai phat

Theo Salman, thoat vi ben nguyén phéat 89,5%, thoéat vi ben tai phat 10,5%
[101]. Theo tac gia Fasih, thoat vi ben nguyén phat 90,0%, thoat vi ben tai phat
10,0% [53]. Vai cong trinh nghién cau cua tac gia Beltran, thoat vi ben nguyén
phat 87,8%, thoat vi ben tai phat 12,2% [31]. Theo tac gia Campanelli, thoat vi
nguyén phat 88,3% va thoat vi tai phat 11,7%. [37].

Vi nghién cau ndy da cho két qua: thodt vi ben nguyén phét 89,2%, thoét
vi ben tai phat 10,8%.

Trong nghién ctru cua chung téi ¢6 16 trudong hop tai phat, trong dé co
01 truong hop duoc phiu thuat bang phuwong phap Bassini, 01 trudng hop bang
phuong phap Shoudice, 01 truong hop bang phuwong phap Lichtenstein, 01
truong hop bang phuong phap Mesh-Plug, 12 truong hop khong rd phuong phap
( khong st dung tAm ludi nhan tao). Ghi nhan dac diém trong ph?lu thuat cac
truong hop nay:

+ Bo sot khong that dng phtic tinh mac hodc that khong dung vi tri trong
lan phau thuat trude: 10 trudng hop. Nhimg truong hop nay ching toi phau tich
6ng phuc tinh mac dén vi tri 16 ben sau, sau khi day tai thoat vi gian tiép vao
trong 6 phic mac ching t6i dit plug va khau dinh bang 4 mii chi prolene 2.0

+ To chuc ving ben dinh nhiéu va khé boc tach, dé chay mau, mat cau

tric giai phau cua céac 10p, dic biét nhitng truong hop da sir dung vat liéu nhan
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tao dé diéu trj thoat vi ben trong 1an mé trude. Trong qua trinh phau thuat ching
t6i tién hanh boc tach can than, cAm mau k¥, xac dinh chinh x4c cac méc giai
phau dé tranh tai phat trén bénh nhan.

+ Ghi nhan thanh sau éng ben yéu: 06 truong hop. Hau hét nhiing
bénh nhan nay déu lén tudi, t6 chirc can co mong khdng che phu dugc ving ben,
mac ngang thung, kém dan hoi. Cé hai trong 06 trudng hop mac bénh noi khoa
trude d6 (01 trudng hop lao phdi, 01 trudng hop u xo tién liét tuyén).

Tir cac nghién ctu trén caa cac tac gia cho thay: thoat vi ben tai phét thay
ddi tir 10,0% - 14,8%. Nhu vay, ti 16 tai phat trong phau thuat diéu trj thoat vi
ben van con cao, van dé chon lya phuong phap phau thuat rat quan trong dé
giam ti lé tai phat. Nghién ctu nay, s6 bénh nhan thoat vi tai phat dén nhap vién
dé mo lai 12 10,8% twong @ng Vai cac cong trinh cua cac tac gia.

4.2.2. Vi tri thoat vi

Qua cong trinh nghién ciru nay cho két qua: thoat vi ben phai 55,5%, thoat
vi ben trai 34,1%, thoat vi ben hai bén 10,4%. Thoat vi mot bén chiém 89,6% va
thoat vi hai bén chi chiém ti I¢ 10,4%.

Theo Trinh Van Thao thoat vi ben phai 64,9%, thoat vi ben trai 27,3%,
thoat vi ben hai bén 7,8%. Nhu vay thoat vi mot bén chiém 92,2% va thoat vi
hai bén chi chiém ti Ié 7,8%.[22].

Theo cac cong trinh cua cac tac gia trén thé giéi cho thay: Téc gia Khan
thoat vi bén phai chiém 53,6%, thoét vi bén trai 41,1%, thoét vi hai bén chiém
5,4% [80]. Theo Desarda thoat vi bén phai chiém 54,0%, thoat vi bén tréi
31,0%, thoat vi hai bén chiém 15,0% [43]. Theo Fasik thoat vi mot bén chiém
86% va thoat vi hai bén chiém 4% [53]. Tac gia Vironen, thoat vi mot bén 90,7%,
thoat vi hai bén 9,3% [107].

Tu nhitng két qua nghién ctu trén cua tat ca cac tac gia cho thay: thoét vi
ben Mot bén thuong xay ra va chiém wu thé trén 80%, thoat vi ben dong thoi hai
bén it xay ra chiém ti 1¢ thap hon.

Ngoai ra, cling theo cac cong trinh nghién cru trén cho thay thodt vi ben
thuong xay ra bén phai hon bén tréi va it xay ra dong thoi ca hai bén.
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4.2.3. Phan theo thé thoat vi

Viéc chan doan phan biét thodat vi ben tryuc tiép, gian tiép hoac phdi hop can
duogc thuc hién truéc md nham chon lya ki thuat mé mot cach thich hop. Theo
Anson va McVay, viéc chan doan nay c6 thé chinh xac khoang 85% cho tat ca céc
trudng hop thoét vi ben. Bai 18, ¢d thé dua trén dic diém giai phau. Néu tdi thoét vi
nam phia ngoai bd mach thuong vi duéi 1a thoét vi gian tiép, tdi thoat vi nam phia
trong b6 mach thuong vi du6i 1a thodt vi truc tiép. Tuy nhién, dau hiéu ndy mot déi
khi it c6 gia tri trén 1am sang bai 18 dong mach nay hiém khi co thé bat duoc.

C6 hai cach kham don gian dé cd thé phan biét hai loai thoat vi dé la:

- Véi bénh nhan & tu thé dang, nan khéi thoat vi vao lai 6 bung, ép ngon
tay 1&n 15 ben sau va bao bénh nhan ho. Néu khéi thoat vi khdng sa xudng, do 1a
thoat vi gian tiép. Néu c6 chd phong 18n & phia trong gan dau ngén tay ép, do 1a
thodt vi truc tiép.

- V6i bénh nhan ¢ tu thé ndm ngra, 1ap lai cac bude kham tuong tu nhu
trén, d6ng thoi dua ngoén tay tré tir 16 ben nong dén éng ben, ép vé phia sau.
Trong thodt vi truc tiép, khong c6 stc can khi so vao day chang luoc va ciing c6
thé xac dinh chic chin hon bang cach bao bénh nhan ho. Néu thanh sau éng ben
con viing, s& ¢4 cam giac ngon tay bi day ra trudc. Trong truong hop thoét vi
truc tiép s& khong co luc nao tac dong 1&én ngon tay kham.

Trong luc mo, thoat vi gian tiép c6 bao thoat vi mau trang ¢ phia trugc-
trong caa thing tinh, ¢ thoat vi nam phia trén dong mach thuong vi dudi, ngay
15 ben sau. Khi mo tdi thoat vi, can cho ngén tay vao 6 phlic mac dé tham sét
thanh sau 6ng ben, tam giac ben va ong dui dé phét hién céac loai thoat vi phoi
hop khéc. Khi thoét vi truc tiép, tdi thoat vi nam & tam giac ben, dudi dong
mach thuong vi dudi. Néu bénh nhan dugc gy té, bao bénh nhan ho s& thay rd
hon hodc duing ngén tay an vao ving nay thiy mac ngang thung nhiéu.

Theo Wantz G. E., can phan biét c4c loai thoat vi ben trudc khi c6 chi dinh

mo6 nham thyc hién cac phuong phap md khac nhau cho ting loai thoét vi dé
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tranh sai 1am khi chi 4p dung mét loai phau thuat cho tat ca cac loai thoat vi ben
[109]. Quan diém nay thuc sy dd duoc John H. Morton néu ra trude do.

Nghién ctu ndy, ching t6i dua vao kham 1am sang va két hop danh gia
ton thuong giai phau, vi tri tdi thoat vi, thanh sau dng ben (mac ngang) trong khi
phau thuat xép thanh 3 thé nhu sau: thoat vi ben gian tiép 109 trudng hop chiém
73,2%, thodt vi ben tryc tiép 31 truong hop chiém 20,8%, thoat vi ben thé phdi
hop gém 9 truong hop chiém 6,0%.

Bang 4.1. Két qua phan theo thé thoat vi ctia c4c tac gia.

Téc gia Thoat Vl Thoat Vl Th’oét Vi
gian tiep truc tiep phoi hop
Nguyén Vin Liéu [12] 68,1% 22,3% 9,6%
Ngb Viét Tuan [25] 70,3% 24,07% 5,6%
Trinh Van Thao [22] 72,3% 25,3% 2,4%
Alam A. et al. [28] 62,7% 32,3% 5%
Desarda M. P. [43] 74% 25% 1%
Gong K. [59] 70% 21% 8,5%
Hilgert R. E. [63] 53% 40% 7%
Khan N. et al. [67] 55,4% 38,4% 6,3%
Koch A. [68] 65,6% 29% 5,4%
Linden W. [73] 57,15% 34,81% 8,04%
Salman A. H. [101] 45,2% 48,3% 4,8%
Nghién cuu nay 73,2% 20,8% 6,0%

Véi két qua cua cac tac gia ¢ bang trén phan nao cho thay nghién cau cua
ching t6i twong duong vai cac cong trinh cua cac tac gia trong va ngoai nudc
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4.2.4. Phan loai thoat vi theo Nyhus

Do phan chia thoét vi ben theo cac thé nhu: truc tiép, gian tiép va phdi hop
thuc su chua du dé danh gia mot cach dy da cac ton thuong ctia ving ben trong
bénh ly thoat vi ben. Céc ton thuong nay rat da dang va can c6 nhitng phuong
phap mo khac nhau dé diéu tri cho phi hop véi nhitng ton thuong phét hién trén
lam sang.

D3 c¢6 nhiéu bang phan loai dugc dua ra boi nhiéu tac gia khac nhau.Tuy
nhién, khi c6 bang phan loai lai néu ra phuong phap phau thuat cu thé cho ting
loai nham muc dich dat duoc nhitng két qua tét nhat bao gom cac tac gia nhu:
McVay va Chap (1958), Casten (1967), Hardkin (1971), Gilbert (1989),
Cristinzio va Corcione (1992), Nyhus (1996) ... [57], [74], [85]. Trong sb cAc tac
gia, Nyhus Lloyd M. 1a ngudi quan tdm nhiéu nhat trong cach phan loai thoat vi
ben. Bén canh d6, c6 Champault G. lai néu ra cac phuong phap phau thuat nham
muc dich ¢6 chi dinh ding dan trong linh vuc 4p dung ky thuat diéu tri. Diéu
nay cho thay, hién nay véi su tién bo caa khoa hoc nén da duoc trang bi nhiing
thiét bi hién dai dé mé thoét vi ben nhu: mo mad dé dat tim nhan tao hoiac mé noi
soi. Nhung vé6i su phan loai cia Nyhus va néu ra timg phuong phap mé cu thé
cho ting loai caa Champault ching t6i thay rat phi hop d6i véi hoan canh cu
thé ¢ Viét Nam. Boi vi, theo cong trinh nghién ctu caa ching tdi da sb cac
truong hop thoat vi ben 133/149 trudng hop (89,2%) duoc nhap vién mo voi
phan loai 12 11, I11A va 111B. Nyhus va nhiéu tac gia khac da c6 cung quan diém
can cd sy phan loai cu thé nham ap dung cac phuong phap phau thuat khéc nhau
cho ting loai [60], [62]. Nhu vay, ching tdi chon phiu thuat ding tim lu6i
nhan tao c6 nat (Mesh-Plug) dé mé cho bénh nhan thoat vi ben véi loai 11, 1A,
[11B, IVA va IVB la hoan toan phu hop vai céc tac gia néu trén.

4.2.5. Hinh anh caa siéu &m va chup céng hwéng tir trueéc mo
Khai thac bénh sir ki két hop véi kham 1am sang c6 hé thong phan 16n
nhing trudng hop thoét vi ben dugc chan doan chinh xac. Tuy nhién, siéu 4m va

cong hudng tur cd vai tro quan trong trong nhiing truong hop thoat vi ben kin
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dao, khdi thoat vi nho, bénh nhan béo phi, ma khi kham 1am sang khong phét
hién duoc. Ngoai ra, trudc mo siéu am 1a phuong tién dé thyuc hién, ré tién va
khong cd tac hai nhung lai gidp ich rat nhiéu trong chan doan phan biét, hoic
giup phéat hién cac bénh ly kem theo véi thoat vi ben nhu: nang thing tinh, tran
dich mang tinh hoan, tinh hoan lac chd, xoin tinh hoan, u m& ving ben, u hach
viing ben do: nhiém trung, lao, ung thw, phdng hoic gia phong dong mach dui,
tu mau sau chan thuong [27]. Siéu &m gilp chan doan xac dinh thoat vi ben truc
tiép, thoat vi ben gian tiép, thoat vi ben phéi hop [65]. Ngoai ra, trong thoét vi
ben, trén sidu am c6 thé thay hinh anh caa tang trong tdi thoét vi nhu: rudt non, két trang,
mac néi Ion.

Nghién ctu nay, véi 149 truong hop thoét vi ben dugc siéu am truéc mo
cho két qua: khong c6 tang thoat vi 36 truong hop (24,2%). C6 tang thoat vi 113
truong hop (75,8%). Tang thoat vi 1a rudt non vai 78 truong hop (52,3%). Nhiing
truong hop siéu am cho két qua khéng cé tang thodt vi 1a nhitng truong hop
bénh nhan c6 thoi gian tir khi mac bénh dén lac nhap vién ngan, nhimg truong
hop thoat vi truc tiép, nhiing truong hop khéi thoat vi nho kin déo. Pi Voi
nhitng truong hop nay ching téi dya vao kham 1am sang ki dé chan doan thoat
vi ben. Két qua trong mé cé 139 truong hop khong phat hién tang thoat vi
(93,3%), ¢6 10 trudng hop co tang thoat vi (6,7%), gom co6: rudt non 2 truong
hop (1,3%), mac ndi 16n 8 trudng hop (5,4%). Két qua trong phau thuat co 139
treong hop khéng phat hién tdi thoat vi boi vi trong nghién cau nay ching toi
loai trir nhimg truong hop thoét vi ben nghet, tu thé khi phau thuat caa bénh
nhan 13 tu thé nim nén hau hét cac tang trong tdi thoat vi déu da tro lai trong 6
phic mac. Cac truong hop phat hién tang trong khi phau thuat d6 la nhiing
truong hop ¢6 tdi thoat vi qua 16n hoic nhitng truong hop thoat vi ben cam tu.
4.3. VE PHAN PQ ASA VA PHUONG PHAP VO CAM
4.3.1. Vé phan dp ASA

Trong phau thuat ding tim lu6i nhan tao ¢ nat (Mesh-Plug) dé tai tao
thanh bung trong bénh ly thoat vi ben. Phan d6 ASA theo két qua nghién ctu
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cua Cac tac gia nhu sau: Tac gia Dalenbéck, do I: 85,3%, do 1l: 14,1%, do6 IlI:
0,6% [40]. Téc gia Bringman, d6 I: 80,8%, do I1: 17,5%, do 11: 1,7% [36].

Theo nghién ctru cua Droeser véi 594 bénh nhan ¢6 d6 1: 57%, do II:
37%, d6 111: 6% [50].

Tir céc két qua nghién ctu cua cac tac gia trén thé gidi cho thy rang:
thodt vi ben chi phau thuat cho nhiing bénh nhan c6 ASA do 1, d6 11 va rat it o
111 va khong phau thuat cho do IV, 6 V ngoai trir khi thoat vi ben bi nghet.

Pavlidis khang dinh rang phau thuat phau thuat ding tim lugi nhan tao c6
nat (Mesh-Plug) ¢ nguoi gia cang cao tudi thi c6 ASA do 111 chiém cang nhiéu
hon. B¢ khang dinh luan diém caa minh 6ng da tién hanh mot cong trinh o gia
tri bao gdm hai nhém bénh nhan: mot nhém gém 418 bénh nhan c6 tudi <65 tudi
va mot nhdm khac gom 301 bénh nhan >65 tuosi. Két qua cho thdy nhdm bénh
nhan <65 tudi c6 ASA do Il chiém 9,8% con lai nhém nhém bénh nhan >65
tudi co ASA do 111 chiém 23,6% [92].

Nghién ctru caa ching tdi, gdm c6 135 bénh nhan thoét vi ben duoc didu
tri phau thuat bang phuong phap dit tim ludi nhan tao ¢ nat (Mesh-Plug) phan
do ASA: do | chiém 77,8%, do 11 chiém 20,7% va do 111 chiém 1,5%.

Tur nghién clru nay, cling nhu nghién ctru cia cac tac gia, viéc chon lua
bénh nhan theo phan d6 ASA, do | va do Il chiém wu thé. Trong thoat vi ben
thuong xay ra & ngudoi gia co tién si hoac kém theo bénh Iy noi khoa nang, anh
huong dén két qua diéu tri, can phai can nhac khi chi dinh phiu thuat, nén loai
bo céc yéu td nguy co, dé mang lai két qua tt sau phau thuat.

4.3.2. Vé phwong phap vé cam

Bendavis va nhiéu tac gia khac trén thé gisi da ap dung phuong phéap gy té
tai chd dé md thoat vi ben. Thoi gian tac dung caa thudc kéo dai hai gio, du cho
phép chiing ta hoan tat cusc mdé ma khong gay anh huong nao cho bénh nhan.
Ngoai ra, trong lic mo cé thé dé nghi bénh nhan 1am cac dong tac ting ap luc 6
phlc mac dé tim tai thoat vi hodc kiém tra két qua sau khi tai tao. Khi két thic
cudc md, bénh nhan cé thé van dong sém bang cach di bo tir phong mé vé bénh
phong [75], [119].
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Vén dé gay té vung (té tuy song hoic té ngodi mang cung), ciing duoc cac
chuyén gia trong linh vuc mé thodt vi ben dé cap dén. Tuy nhién, giita Chau Au
va Bic My di c6 su khac nhau vé quan diém lya chon phuong phap giam dau:
trong khi tai Anh str dung gay té tai chd chi co 5,4%, thi tai My ti 1& nay trén
70%. Nam 1990, theo Wexler M. J. Tai My ti & gay té tai chd dé mo thoét vi
ben ¢6 177.000 truong hop, thoi gian nam vién cho nhém nay chi 2,6 ngay. Tai
Anh, theo b&o c&o cua Devlin, véi 718 trudng hop thoét vi ben dugc md theo
phau thuat Shouldice déu duoc gy mé. Tai Phap, gay té ving duogc ap dung phd
bién hon [43]. Theo Campanelli va cong su, tir naim 1992 dén 1995, trong s 964
bénh nhan dugc mo thoét vi ben. C6 832 bénh nhan dugc giy té ving dé mo
[37]. Mot s6 nghién ciru da chang minh rang véi dang vo cam nay, bénh nhan
khong phai nam vién lau.

Riéng ¢ Viét Nam, phan 16n cac co sé tién hanh mo thodt vi ben van con it
st dung phuong phap gay té tai chd. Dang giam dau thong dung nhat duoc &p
dung cho céc phau thuat thoat vi ving ben 1a gay té tuy séng. Theo Ngb Viét
Tuan: gay té tay séng chiém 91,1%, gay mé noi khi quan 2,1%, mé tinh mach
6,2%, té tai chd 0,6% [25]. Theo Nguyén Vin Liéu, gay té tay séng chiém
88,76%, gay mé noi khi quan 7,87%, té tai chd 3,37% [12]. Theo Vuong Thira
Puc van chu truong str dung gay té tay song trong phau thuat thoat vi ben [5].

Cong trinh caa ching t6i s6 bénh nhan gay té tay song 1a 131 chiém
97,0%, s6 bénh nhan gay mé noi khi quan 1a 4 bénh nhan chiém 3,0%, khong c6
bénh nhan gay té tai chd

Hién nay, tai co s¢ caa ching t6i chu truong giy té tay séng trong phau
thuat thoat vi ben. Chi 4p dung gay mé noi khi quan d6i véi nhitng bénh nhan co
tam than bat an, khong hop tac vai cudc mo, di tng véi thude gay té, hep khe
a6t sdng, khong choc dugc tay song, gay té tay séng khéng hiéu qua hodc ddi
véi nhitng bénh nhan nhap vién véi nhitng bién chiing cua thoét vi ben nhur:
nghet, ngh&n hoic tic rudt. Tac gia Nordin ¢4 cing nhan dinh nhu ching t6i :

gay té ving khong hiéu qua tot nhat nén chuyén gay mé noi khi quan [84].
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4.4, KiCH THUOC, KY THUAT, CHI PINH PAT TAM LUOI NHAN
TAO CO NUT (MESH-PLUG) G BENH NHAN THOAT VI BEN

4.4.1. Kich thwéc va tim lwéi nhan tao Premilene Mesh-Plug cia hang
B/BRAUN

4.4.1.1. Xdc dinh kich thwéc va chudn bi tém lwéi nhan tgo c6 nGt Premilene
Mesh-Plug

Ty thude vao kich thuée do duoc cua 15 ben sau hoic ¢ tli thoat vi dé
chon ra kich ¢& tim lugi nhan tao c6 nat cho phi hop (hinh 2.2). M&i tim luéi
nhan tao c6 nat bao gom 2 thanh phan: moét nut chan goi 1a Plug hodc di
(Umbrella Mesh-Plug) va 1 tam nhan tao dé che phu nit. Tam ludi nhan tao co
nit c6 4 kich c& khac nhau: ¢ nho cé chiéu sau cua ndt 2,5 cm, ¢ vira ¢ chiéu
sau caa nat 3,2 cm, ¢& 16n ¢ chiéu sau cua ndt 3,8 cm, ¢& cuc 16n ¢ chiéu sau
cua nit 4,4 cm. Tam nhan tao che phu nit c6 kich c¢& gidng nhau 5x10 cm.

Theo cac tac gia Lichtenstein [72], Rutkow [99], Robbin [96], Salman
[101], Fasih [53]. Sau khi boc tach tai thoat vi tdi 16 ben sdu diém quan trong 13
phai do kich thudc cta 16 ben sau (thuong dung thude kep) ddi voi thoat vi gian
tiép. Po co tai thoat vi néu 1a thoat vi truc tiép. Tuy theo duong kinh do dugc dé
str dung kich ¢& nat. Nguyén tic khi dat tim ludi ndt nhan tao bat budc phai
chon nut ¢6 kich thude du rong dé che phu va tao nén nit chan tai 16 ben sau.
Chinh vi vdy céc tac gia thong nhat néu duong kinh <2 cm sir dung ¢& nho,
duong kinh 2- <3 cm st dung c& vura, duong kinh 3- <4 cm st dung cd 16n va
duong kinh > 4cm sir dung ¢& cuc 16n (loai nay hiém khi sir dung). Véi ki thuat
mo bang phuong phap nay tai thoat vi gitt nguyén sau khi boc tach va 16n ngugc
tdi lai vao khoang trudc phic mac ma khong cat va khau cd tai thoat vi. Chinh
vi vay, nén phai c6 su chon Iya nat (Plug) cho phu hop véi ting truong hop boi
vi néu duong kinh cua 15 ben sau 16n lai st dung ¢& ntit nho khong phu hop chic
chén sé& bi tai phat [72], [98], [99] .

Sau khi I6n toan bo ti vao khoang truéc phic mac qua 16 ben sau. Plug
duoc dit vao khoang theo truc cua tdi thoat vi dé bit kin hoan toan 16 ben sau.
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Plug duoc ¢b dinh vao co bang 4 mii chi proléne 2.0 & vi tri 12gio, 3gio, 6gid
va 9gid dé tranh su di chuyén cua tim nat vé sau [33], [39].

Mot tim ludi nhan tao phang co kich thudc du rong dé che phi va vuot
qué chd yéu caa thanh sau 4ng ben. Nhu vay, bo trén cua tim ludi phai vuot qué
bd dudi cua can co chéo bung trong va co ngang bung (gan két hop), bd dudi
cua tim ludi phai pha va vuot quéa day chang ben, dau duéi phai che phu va
vuot qua ctia mu 2 - 3cm, dau ngoai phai che kin va vuot qua 16 ben sau. Nghién
ctru vé sinh hoc tam luéi cho thay, tam luéi co lai va giam tir 10 - 30% dién tich
theo moi hudng sau vai thang, do su tham nhap mé soi va té chirc hda tim ludi.
Chinh Vi vay, viéc xac dinh kich thudc tim ludi dong vai tro quan trong.
Thudng chiéu rong va chiéu dai cua tim lugi khong so thira ma chi so thiéu.
Tam ludi nho hon ving yéu cua thanh sau ong ben s& gay hau qua tai phat som.

Trong thyc té, tly thudc timg truong hop cu thé cia bénh nhan ma ta chon
kich thuéc tAm ludi phang khac nhau cho phd hop véi tiéu chi trén. Thuc su
trong tién trinh phau thuat dé xac dinh dugc chinh xac kich thudc cua tAm ludi
phang nay khong kho. Bai 18, sau khi mo can co chéo bung ngoai bdc tach giir
than kinh chau-ben, chau ha-vi tiép tuc boc 1o thumg tinh, gin co két hop, day
chang ben, ci mu va 16 ben sdu. trong tién trinh nay thuong khéng gap kho khin

Nhitng tAm ludi phang nhan tao do cac hdng san xuét c¢é hinh trai xoan va
mot dau duoc cit thanh hai canh dé 6m Iy thung tinh, dat vao thanh sau ong
ben sau thing tinh, hinh dang kich thudc phi hop thanh sau 6ng ben, tim ludi
I6n can cat giam dé tranh gap nép. Theo kinh nghiém cua ching tdi chiéu rong
cua tim ludi thuong khdng can phai cat bt nhung d6i vai chiéu dai phai cat bét
dé tranh gap khc.

Hai canh cua tAm ludi dat dudi can co chéo bung ngoai, trén 15 ben sau,
trong ky thuat goc khéng can khau cb dinh. Tuy nhién, phan 16n céc tac gia
khuyén nén dinh mot miii chi ¢ phia 2 canh dé 6m chit thung tinh va tranh tim
lugi nhan tao di chuyén. Bdi véi nhitng truong hop thanh sau éng ben yéu dé
lam vitng thanh sau, tdt nhat nén khau cb dinh chu vi cua tdm nhan tao bang
nhimg miii chi roi [92].
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4.4.1.2. Sir dung tdm lwéi nhan tgo c6 nat (Mesh-Plug) trong phdu thugt diéu
tri thoat vi ben

Hién nay, trén thi truong thé gigi c6 dwa ra nhiéu mau tim ludi khac
nhau, c¢6 kich c& khac nhau. Viéc sir dung tim ludi nhan tao c¢é ndt loai nao con
tiy thuoc vao théi quen va so thich cua cac phau thuat vién. Tuy nhién, nhin
chung cac hang san xuat luon thay ddi hinh dang va ciu tric tim ludi nhan tao
c6 nat dé ngay cang hoan thién hon nham dap ung yéu cau st dung tam luéi
nhan tao c6 nit trong diéu tri thoat vi ben. Cac loai Mesh-Plug sau day thuong
duogc st dung la:

- K§ thuat dit tam ludi theo phuong phap Gilbert:

Tam ludi Polypropyléne vudng, loai nay phau thuat vién ty tao nat. Sau
d6 tdm ludi hinh nat (Plug) tu tao ndy duogc dit vao 16 ben sau sau khi tli thoat
vi duoc boc tach téi 16 ben sau, khong budc, khong cat tai thoat vi. K¥ thuat nay
Gilbert mé ta vao nam 1992 va ap dung cho nhiing thoat vi ben gian tiép [58].

- Ky thuat dat tim lu6i theo phuong phap Kugel:

Cung véi cac ky thuat khac nhu: Stoppa, Gilbert, Rutkow, Robbins,
Lichtenstein. Phau thuat vién ngudi Bic My, tién s Kugel da phat trién ki thuat
dat tAm ludi nhan tao & vi tri trude phlic mac ma khong tiép can dng ben bing
duong truéc. Phuong phap nay doi hoi phau tich tot khoang trude phic mac du
rong dé dat tim ludi nhan tao c6 hinh trai xoan dwgc cdu tao bang hai tim
polypropylene lién két véi nhau bai mot vong cang va dé dang trai rong vao
khoang trudc phuc mac [41].

- K§ thuat dit tAm ludi PSH®.

Tam ludi PSH® bao gom ba phan lién két véi nhau. Phan dudi, hinh tron
duong kinh 10cm dé dit vao khoang sau xwong mu va sau mac ngang. Phan
trén, hinh chit nhat dit truéc mac ngang doc theo truc cua dng ben, sau can co
chéo bung ngoai. Ong hinh tru lién két giira hai phan cao 1cm, nam & trung tam
tam lugi. Phan try, tac dung giit tAm lugi khong di chuyén, tinh chét caa hai tim
luéi trén va dudi dam bao cho sy to chirc héa nhanh va déu bai t6 chuc lién két,
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Néu 1a thoat vi gian tiép, tai thoat vi boc tach dén 18 ben siu va déy vao
khoang 6 bung.

Néu thoat vi truc tiép tai thoat vi 1a mac ngang ddy vao khoang trudc
xuong mu (khoang Bogros). Khong cét bo tai thoat vi.

Pit tam ludi: 1a dudi cua tam ludi dit vao khoang 6 bung. L& trén tam
lugi pha doc theo truc éng ben, trai rong truéc mac ngang, cao hon cung co
chéo bung trong va co ngang bung. Thuc hién khau mdi chi roi dé cé dinh tim
ludi vao ci mu, gan két hop va day chang ben bang chi proléne 2.0 [120].

- K§ thuat dat tam ludi theo cua Rutkow va Robbins [53], [101].

K§ thuat nay duoc mo ta vao nam 1993, str dung tot cho thoat vi gian tiép,
truc tiép, phoi hop, tai phét va thoét vi dui. Sau khi ky thuat nay duoc cong b,
nhanh chéng duoc cac phau thuat vién & My va ¢ cac nuéc Chau Au chap nhan.
Ciing tir d6 dd c6 nhiéu cdng trinh cua cac gia duoc cdng b rong rai.

Tam ludi nhan tao c6 nat Premilene Mesh-Plug cua hing B/Braun cung
cap. Cau tao bao gom 2 thanh phan: phan hinh nén duoc trinh bay dudi dang
non tron véi muc dich bit kin 16 ben sau va tim ludi phang duoc rach doc thanh
hai canh m Iy thimg tinh, dit vao thanh sau éng ben .

Nghién ctu ndy, dé cho ra két qua thuan nhat ching t6i di chi st dung
mot loai tim ludi nhan tao ¢ nat Premilene Mesh-Plug cua hdng B/Braun cho
149 truong hop véi: tam ludi ¢& nho ¢6 30 truong hop chiém 20,1%, tam ludi
c& trung binh c6 105 truong hop chiém 70,5%, tim ludi ¢& 16n c6 14 truong hop
chiém 9,4% va c& cuc 1on khong c6 truong hop ndo. Két qua nay phi hop Véi
Robbin, Rutkow, Salman...[96], [99], [101].

4.4.2. Ky thuat dit tam lwéi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug)

Qua 135 bénh nhan véi 149 trudng hop thoat vi ben duge dat tim ludi nhan
tao ¢ nut (Mesh-Plug). Chiing t6i nhan thay rang: k¥ thuat nay khéng phuc tap, dé
thuc hién, thoi gian huan luyén ngan, khéng sir dung mé tu than tai chd cua viing
ben dé tai tao thanh bung ma chi dung tAm ludi nhan tao c6 nit va tim ludi nhan

tao phang dé ting cuong nhitng chd khiém khuyét cua thanh sau éng ben nén can
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co & vung nay khong bi cang. Nguoc lai, cdc ky thuat nhu: Bassini, Shouldice,
Nyhus, Mc Vay...str dung mé tu than dé tai tao thanh bung nham 1am viing chic
thanh sau éng ben nén can phai béc tach nhiéu. Bac biét 1a phai md mac ngang dé
tai tao thanh bung nhiéu 16p nén k¥ thuat rat phuc tap. Vi vay, ky thuat sir dung mo
tir than it nhiéu ciing gy cing, khau chit qué s& gay thiéu mau, xé rach t6 chuc,
gdy dau, cham lién vét thuong, c6 khi phai rach dan dé tranh cing nhu trong phau
thuat cia Mc-Vay.

Cling nhu cac tdc gia nhu: Lichtenstein, Robbin, Rutkow, Salman,
Pavlidis... Chung t6i sir dung chi Proléne 2.0. dé ¢4 dinh manh ghép day 1a loai
chi don soi, khong tiéu.

- Ky thuat ¢ dinh tdm ludi nat: sau khi boc tach tai thoat vi toi 15 ben
sau, 16n nguoc tli thoat vi vao khoang trudc phlic mac va dat tam luéi nhan tao
c6 nGt vao chd khiém khuyét. Tién hanh ¢é dinh tim lugi nhu sau: ludn ludn ap
dit 4 mii chi khau twong @ng 4 vi tri 3 gio, 6 gio, 9 gid va 12 gio. Khi tién hanh
cac mili chi khau bat budc phai 1ay cach bo cua tAm luéi 0,5 cm khau ¢ dinh
vao l6p co sau (co ngang bung). Chu y khi ap dat mii chi ¢ phia ngoai, miii chi
khau ludn 13y bo cua tam lugi khau véi day chang ben.

Dbi voi thoat vi truc tiép can cha y mii ngoai ¢b dinh tam ludi voi day
chang ben con mii phia dudi phai liy bo cua tim ludi khau véi day chang luoc
dé tam ludi nut dugc cb dinh tot hon tranh tam ludi di chuyén vé sau nay.

- K§¥ thuat ¢6 dinh tAm luéi phang: tim ludi phang c6 hinh trai xoan va
mot dau hai canh dé 6m Iy thimg tinh, dat vao thanh sau ng ben sau thing
tinh, hinh dang kich thudc phi hop thanh sau éng ben, tim lugi 16n can cat giam
dé tranh gap nép. Hai canh cta tim ludi dit dudi can co chéo bung ngoai, trén 15
ben su, trong ky thuat gbc khdng can khau cé dinh. Tuy nhién, phan 16n cac tac
gia khuyén nén dinh mot miii chi ¢ phia 2 canh dé 6m chat thung tinh va tranh
tam ludi nhan tao di chuyén. Di véi nhimg truong hop thanh sau éng ben yéu
dé 1am vitng thanh sau, tt nhat nén khau cé dinh chu vi cia tim nhan tao bing

nhimg mili chi roi.
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Qua 149 trudng hop dugc phau thuat chiing t6i cling ¢ nhan dinh véi cac
tac gia nhu: Salman, Pélissier, Pavlidis cho riang: “Viéc ap dit cac miii chi khau
c6 dinh manh ghép trong phau thuat dat tim ludi nhan tao c6 nat khdng gay khé
khin va ciing khong xay ra tai bién gi trong qua trinh phau thuat” [92], [101].
4.4.3. Chi dinh dit tim lwéi nhan tao ¢ nat (Mesh-Plug)

Trong nghién ctiu ndy, chi dinh phau thuat dat tim lugi nhan tao c6 nit
(Mesh-Plug) dé diéu tri :

- Thoét vi ben 1an dau mot bén

- Thoét vi ben lan dau hai bén.

- Thoét vi ben tai phat.

Tuong ¢ng véi phan loai cua Nyhus, 16 ben su dan va cé cau tric thanh
sau ong ben yéu, té chiac mac ngang long 1éo: loai 11, A, 1B, IVA va do IVB.

Bén canh nguyén nhan ton tai ng phic tinh mac gay nén thoat vi ben gian
tiép, thi con c6 nguyén nhan thanh sau éng ben bi suy yéu, can co thanh ng ben
thiéu viing chac. Chinh vi vay, khi khau cing can, co s& 1am mat tinh dan hoi va
khong chac chan. Nguoi ta da chang minh rang: thoat vi truc tiép mac ngang rat
mong, to chic xung quanh long 1éo, khién cho co ché bao vé su gia ting ap luc 6
bung bi suy yéu va thoat vi co co hoi xay ra.

Nghién ctu vé sinh hoc di ching minh rang cé su hién hitu cia bat
thuong cau trdc soi collagen dac biét loai | va loai I11. Peacock va Madden thira
nhan bénh nhan tudi trung nién thoat vi ben gian tiép do sy bién d6i mac ngang
mac phai 1a qué trinh giam tong hop collagen va ting qua trinh thoai hoa
collagen. Ngoai ra, sy bat thuong vé mat giai phau hoc ving ben, do bd duéi cua
co chéo bung trong va co ngang bung (gan két hop) nam céch xa day chang ben
nén khi khau cing s& gay xé rach mé. Vi vay, khi st dung tam lugi nhan tao
Premilene Mesh-Plug dé che chin thanh sau dng ben chic chan s& khac phuc
diém yéu nay [46], [47].

Ngoai nhitng chi dinh phau thuat dat tim lugi nhan tao ¢6 nit (Mesh-Plug)
dé diéu tri thoat vi ben da néu trén. Mot s tac gia nhu: Vukovic cho rang nén su

dung tAm ludi nhan tao c6 nat dé diéu tri thodt vi dui vi ¢é nhitng vu diém nhu:
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an toan, giam ti 1é tai phét, d& thuc hién, thoi gian phau thuat ngan, phuc hdi sau
md nhanh va thoi gian nam vién dugc rat ngan [108]. Véi tac gia Shreef cho
rang diéu trj thoat vi ben tai phat ¢ tré nho bang phau thuat dat tim ludi nhan tao
c6 nit (Mesh-Plug) dan dan duoc nhiéu tac gia trén thé gisi chap nhan boi:

- Phan nao d& dang hon khi mé nhitng truong hop bi tai phat nhiéu lan.

- Co tinh an toan cao.

- Khong doi héi phau thuat vién cé kinh nghiém bai vi k§ thuat nay dé
huéng dan.

- Khéng c6 bién chiing tram trong va ti 18 tai phat thap [104].

45. CAC VAN PE LIEN QUAN PEN THOI GIAN TRONG PHAU
THUAT THOAT VI BEN
4.5.1. Thoi gian phau thuat

Trong nghién ctu nay, thoi gian mo thoét vi ben tir 30 - 50 phdt chiém uu
thé voi 123 truong hop chiém ti & 82,6%. Thoi gian mo ngan nhat 20 phdt, thoi
gian mo dai nhat 62 phat, thoi gian md trung binh 38,3 + 8,7 phit.

Theo Gong thai gian mb ngan nhat 30 pht, thai gian mé dai nhat 120
pht, thoi gian mo trung binh 66+19 phat [59]. Theo Bringman thoi gian mo
ngan nhat 19 phat, thoi gian mé dai nhat 88 phat, thoi gian mé trung binh 36
phit [36]. Theo Saad thoi gian md ngin nhat 21 phdt, thoi gian mé dai nhat
95 phdt, thoi gian mo trung binh 38 phat [100]. Theo Zieren thoi gian mé
ngan nhat 22 phat, thoi gian mé dai nhat 75 phdt, thoi gian mo trung binh
3417 phat [113].

Nhu vay, thoi gian mo cua ching tdi so voi cac tac gia trén gan tuong
duong nhau.

4.5.2. Thoi gian phuc hdi sinh hoat ca nhan sau phau thuat

Viéc danh gia thoi gian phuc hdi sinh hoat ca nhan sém sau mé khéc nhau tly
theo ting tac gia. Nhung phan 16n khoang thoi gian nay tinh tir khi bénh nhan duoc
mé xong, rdi phong mé chuyén sang phong hau phau cho dén khi bénh nhan tu ding
day duoc, tu di tiéu, tu vé sinh ca nhan ma khéng can sy trg gilp ctia ngudi khac
(ngudi nha hodc nhan vién y té), xac dinh bang cach hoi bénh nhan.
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Nghién ciu nay, thoi gian phuc hdi sinh hoat c& nhan sau moé tir 6 - 12 gio
chiém 67,5%, tir 13 - 18 gio chiém 22,9%, 19 — 24 gio chiém 9,6%, sau 24 gid
chiém 0%.

Nghién ciru cua Vuong Thira Duc, thoi gian phuc hdi sinh hoat c& nhan
sau mo <12 gio chiém 26%, tir 12 gio dén 24 gid chiém 73%, >24 gio chiém
0%. Trung binh la 16,4 gio [5].

Nhan thay riang, nghién cau cua ching téi thoi gian phuc hdi ca nhan
trudc 12 gio la 67,5%, thoat vi mot bén trung binh 10,8 £ 4,6 gio, thoat vi hai
bén trung binh 14,6 + 5,0 gio> va Vuong Thira Bic 26%, thoi gian phuc hoi ca
nhan trung binh sau mé 1a 16,4 gio. Két qua nay cho thay thoi gian phuc hdi
sinh hoat c4 nhan trong nghién ctu nay c6 phan nao soém hon tac gia Vuong
Thtra Buc.

4.5.3. Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién sau md, dugc tinh tir ngdy mé cho dén ngay bénh
nhan xuat vién. Tiéu chuan dé cho bénh nhan xuét vién:

- Tai chd: vét mo kho, khong dau hodc dau nhe, khong cd céc bién ching
kéem theo.

- Toan than: bénh nhan khoe, tu sinh hoat ca nhan, di lai duoc.

Vi nhitng ly do vé mat hanh chinh, sb lwong bénh trong khoa, tam 1y cua
bénh nhan va nguoi nha, nhitng ly do khac... nén viéc danh gia thoi gian nam
vién sau mo khéng nhirng mang tinh chat tuong doi néu xét vé linh vuc chuyén
mén ma con tly thudc vao co s diéu tri nira. Ngoai ra, néu tinh gia thanh mot
ngay nam vién ¢ co s¢ ching ta thiap hon nhiéu véi nudc ngoai. Tuy nhién,
ching tdi van ¢6 gang dam bao yéu cau, dé c6 duoc s liéu nhu sau:

Véi nghién ctu ndy, thoét vi ben mot bén, thoi gian nam vién caa bénh
nhan ngan nhat 12 2 ngay, dai nhat Ia 8 ngay, trung binh 13 4,0+1,2 ngay. Thoat
vi ben hai bén, thoi gian nam vién cua bénh nhan ngan nhat 1a 2 ngay, dai nhat
|4 6 ngay, trung binh la 4,2+1,3 ngay.

Theo Miyazaki so sénh thoi gian ndm vién cua phuong phap Mesh-Plug
la 4,3+2,7 ngay va cua phuong phap Bassini 1a 8,2+2,0 ngay [79].
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Nghién cau caa Gong, bénh nhan mé theo phuong phap TAPP c¢6 thoi
gian nam vién 3,4 + 1,7 ngay, bénh nhan mé theo phuwong phap TEP c6 thoi gian
nam vién 3,6 + 1,6 ngay va bénh nhan mo theo phuong phap Mesh-Plug ¢6 thoi
gian nam vién 5,0 + 1,7 ngay [59].

Nghién ctu cua Zieren, bénh nhan mé theo phuong phap TAPP c6 thoi
gian ndm vién 3 + 2 ngay, bénh nhan moé theo phuong phap Mesh-Plug c¢d thoi
gian nam vién 2 = 1 ngay va bénh nhan mé theo phuong phap Shouldice cé thoi
gian nam vién 4 + 2 ngay [113].

Véi dé tai nghién ciu “Panh gia két qua sém sau mo tai tao thanh bung
bang Mesh-Plug trong bénh Iy thodt vi ben” caa Fasih thuc hién 200 truong hop
cho thiy két qua rat kha quan véi thoi gian nam vién trung binh 4 gio sau phau
thuat c6 160 trudng hop (80%), 36 truong hop (18%) nam vién 1 ngay va chi cé
4 trudng hop (2%) nam vién 2 ngay [53].

Nghién ctu cta Vuong Thira Puc, dat tim ludi nhan tao ky thuat
Lichtenstein, thoi gian nam vién cua bénh nhan ngan nhat 12 1 ngay, dai nhit 1a
3 ngay, trung binh 1a 2,6 ngay. Nhitng bénh nhan phai nam vién dai d¢én 3 ngay
c6 23 bénh nhan chiém 76%. Nhitng bénh nhan nam vién dai hon 3 ngay do ¢6
bién chang: tu mau, tu dich [5].

Nghién ctru cia Nguyén Van Liéu, 96 truong hop thoat vi ben phau thuat
Shouldice, thoi gian nam vién cua bénh nhan ngan nhat 1a 3 ngay, dai nhat 1a 17
ngay, trung binh 14 6,21 £ 1,74 ngay [12].

Nghién ctu caa Ngb Viét Tuan, thoi gian nam vién: < 2 ngay chiém
0,68%, tir 2 - 5 ngay chiém 43,44%, tir 5 - 7 ngay chiém 33,79%, > 7 ngay
chiém 22,06%. Thai gian nam vién sau 5 ngay chiém uu thé 55,85% [25].

Can ctr vao két qua cua cac nghién ctu trén, ching tdi co déng quan diém
véi Miyazaki thoi gian ndm vién cua ki thuat st dung tdm luéi nhan tao c¢d nit
(Mesh-Plug) c6 thoi gian nam vién ngan hon k¥ thuat sir dung mé tu than nhu:

Bassini, Shouldice va Berliner.
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Néu so sanh thoi gian nam vién cua ki thuat st dung tim ludi nhan tao c6
nat (Mesh-Plug) véi ky thuat st dung tim ludi nhan tao trong mé noi soi theo 2
ngd TAPP, TEP hoic mé mé st dung tim ludi nhan tao theo Lichtenstein thi
thoi gian nam vién twong duong nhau [79].

45.4. Thoi gian tré lai lao dgng binh thwong

Thai gian tro lai lao dong duoc tinh tir ngdy mé dén khi tro lai cong viéc
binh thuong nhu trudc mo. Van dé nay lién quan dén nén kinh té - xa hoi, van
hoa, sy hiéu biét cua bénh nhan, bao hiém x& hoi, co sé y té, nghé nghiép cua
mdi ngudi. Nhitng nguoi lam c¢béng viéc nhe nhu budn ban, hanh chinh sy
nghiép, céng chirc nha nudc thi ho quay tro lai véi cdng viéc sém hon, nhitng
ngudi lao dong niang nhoc nhu céng nhan, lam tho, lam ruong, lam ray, khuan
vac,... thi thoi gian tro lai lao dong muodn hon.

Nghién ctru nay, thoi gian trd lai lao dong binh thuong tir 10 - 20 ngay ¢ 75
bénh nhan chiém vu thé véi ti 1& 55,5%. Thoi gian tré lai trd lai lao dong binh
thuong tir 21 - 30 ngay €0 56 bénh nhan ti 1 41,5%. Thoi gian tré lai trd lai lao
dong binh thudng sau 30 ngay c6 4 bénh nhan chiém ti 1& thap nhat 3,0%. Ching
toi ghi nhan thoi gian tré lai lao dong binh thuong trung binh 20,2 £ 5,4 ngay,
sém nhat 1a 6 ngay va muon nhat 1a 32 ngay véi bénh nhan mé thoat vi ben mot
bén. Thoi gian tré lai lao dong binh thuong trung binh 20,9 + 5,9 ngay, sém nhat
la 7 ngay va muon nhat 1a 36 ngay véi bénh nhan moé thoat vi ben hai bén.

Véi Salman, thoi gian tro lai lao dong binh thuong trong 1 tuan chiém
41,3%, trong 2 tuan chiém 50,0% va sau 2 tuan chi chiém 8,7% [101]. Vi cong
trinh nghién ctu caa Zieren so sanh thoi gian tré lai lao dong binh thuong cia 3
loai phau thuat mdi loai phau thuat dugc thuc hién véi 80 bénh nhan cho két
qua: thoi gian tré lai lao dong binh thuong ctia phuong phap phau thuat TAPP 1a
16 + 8 ngay. Thoi gian tré lai lao dong binh thuong ctia phuwong phap phiu thuat
Mesh-Plug la 18 + 7 ngay va thoi gian tro lai lao dong binh thuong cua phuong
phéap phau thuat Shouldice 1a 26 + 11 ngay [113].
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Vai cbng trinh cuaa Fasih dugc thuc hién v6i 200 bénh nhan véi phuong
phap phiu thuit Mesh-Plug cho két qua: thoi gian tré lai lao dong binh
thuong trong 4 tuan chiém ti 1¢ 65% va thoi gian trd lai lao dong binh thuong
sau 4 tuan chiém ti 18 35% [53].

Véi ¢6ng trinh nghién ctru mu d6i cua Saad tién hanh mé diéu trj bénh Iy
thoat vi ben bang hai phuong phap: Mesh-Plug va Lichtenstein cho két qua: thoi
gian trd lai lao dong binh thudng cia nhém bénh nhan dugc phau thuit theo
phuong phap Mesh-Plug c6 thdi gian trung binh 13 12 ngay (ngin nhat 9 ngay va
dai nhat 15 ngay) va thoi gian trd lai lao dong binh thudng ciia nhom bénh nhan
duoc phau thuat theo phuong phap Lichtenstein c¢6 thoi gian trung binh 1a 14,5
ngay (ngan nhat 11 ngay va dai nhat 18 ngay).

T nhitng két qua cua cac cong trinh trén cho thay diéu trj thoat vi ben
bang phau thuat ma hoac ndi soi co dit tAm ludi nhan tao déu cho ra két qua
bénh nhan cé thoi gian tro lai lao dong binh thuong sém hon loai phau thuat tai
tao thanh bung bang mé ty than [100].

4.6. VAN PE NHIEM TRUNG VET MO VA VAI TRO CUA KHANG
SINH KHI PAT TAM LUOI NHAN TAO PIEU TRI THOAT VI BEN
4.6.1. Van dé nhiém trung vét mo

Khi dat tAm luéi nhan tao vao ving ben dé diéu tri thoét vi ben. Mdi quan
ngai cho nhiéu chuyén gia vé thoat vi ben d6 1 nguy co nhiém tring tir tim ludi
nhan tao. Méi lo ngai ndy c6 phan xac dang vi manh ghép sé& 1a di vat khi duoc
dua vao co thé. Tuy nhién, véi sy tién bd vuot bat vé linh vuc khoa hoc dan dan
manh ghép duoc tao ra bat budc phai dap tmg du nhitng yéu cau can thiét ma
Cumberland, Scales va sau d6 la Debord da néu ra.

Trude day nhidm tring vét mo sau diéu tri thoat vi bang tim luéi xay ra
tir 3 dén 4% cho mo thoat vi ben va 8 - 14% cho mo thoat vi thanh bung. Pay
qua that 12 mot ty 1& bién chang khé cao, khé c6 thé chap nhan duoc. Theo
Deysine, ty 1& nhiém tring vét mo sau dit manh ghép cua cac cong trinh cua
nhiéu tac gia da duoc cdng bd 1a khoang 5% cho mb thoét vi ben sach va 8%
cho md tai tao thanh bung sach [48].
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Hién nay, qua nhiéu cong trinh dd dugc cdng bd nhidm khuin tim luéi
tuong d6i hiém gap va chiém ti 1é kha thap, nghién cau caa Gilbert va Felton voi
1.834 trudng hop dat tim luai ti 1& nhidm tring 0,8% so véi md tu than 659 truong
hop ti 1é nhiém tring la 1%. Nghién ctru caa Thill va Hopkins ti 1& nhiém trung dat
tam ludi 12 0,54%, Bassini 1a 1,2%. Lichtenstein ti 1& nhiém tring 0,03% dat tim
ludi nhan tao diéu tri thoat vi ben [76]. Theo Frey véi 345 truong hop dit tAm ludi
nhan tao khong c6 truong hop nao bi nhiém tring [55]. Theo Miyazaki véi 113
truong hop dat tam ludi nhan tao khong ¢ truong hop nao bi nhiém tring [79].

Thuong khi str dung tim lui nhén tao, ¢6 hai loai nhiém khuan thuong xay
ra sau dat tim luéi nhan tao d6 1a nhidm tring sém (ndng) va nhiém tring mudn
(sau). Nhiém tring som xay ra trén bé mat vét mo goi la nhiém tring vét mo,
xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat va nhiém tring khu trd ¢ da va mé
dudi da. Trong thoi ky hau phau loai nhidm tring nay chi can ding khang sinh,
thao dich, s& khoi va thuong khong xay ra kéo dai. Viéc lay bo tam ludi 1a
khong can thiét. St dung khang sinh dy phong sé giam ti I& nhidm trung sém.

Nhiém tring muon (sau) hiém gap, bao gom cac 16p can, co va tam ludi
nhan tao xay ra nhiéu thang va thuong mot nam sau phau thuat. Hau hét cac tac gia
déu cho rang nguyén nhan chinh caa loai nhiém tring nay 1a do vay nhiém cac loai
vi khuan nhu: Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis va vi khudn
gram am [34].

Nhi&m trlng xay ra tai vi tri dit tim lu6i nhan tao goi 1a nhiém tring tim
lugi. Biéu tri bang khang sinh duong tinh mach khdng hiéu qua. Do do, can phai
diéu tri tan gbc bang cach lay bo tim ludi nhan tao.

Pé tranh nhiém tring vét mo (nhiém tring néng va nhidm tring sau). Cac
tac gia khuyén:

- Tuan thu tuyét d6i nguyén tic vo tring.

- Khong dugc dé vay nhiém trong khi tién hanh cac budc phau thuat.

- T6t nhat nén dung chi khau don soi dé cb dinh manh ghép.

- Nén str dung khang sinh duong tinh mach [38], [54].
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4.6.2. Vai tro khang sinh trong phiu thuat diéu tri thoat vi ben bing tam
lwéi nhén tao c6 nat (Mesh-Plug)

Phau thuat dat tim lugi nhan tao trg thanh phd bién trong diéu tri thoat vi
ben. Cac nghién ctru da chi ra ring day la phuong phap an toan vai bién chang
rat thap. Tuy nhién, diu sao tim lu6i ciing 1a mot di vat duoc cdy ghép vao ving
ben cho nén viéc sir dung tim ludi nhan tao c6 thé gay phan ung viém va ting
nguy co nhiém khuan vét mo.

Nhi&m khuan lién quan dén tim ludi nhan tao rat kho diéu tri, mot s truong
hop phai lay bo tim luéi. Viéc sir dung khéng sinh du phong trong phau thuat diéu
tri thoat vi ben van con 1a mot van dé thoi su. Do d6, van dé ngan chan vi khuan
Xam nhap vao vét mo dé tranh nhiém khuan vét mo do 1a phai ¢am bao vo tring
tuyét d6i [38], [54].

Nghién ctu cua Rahmy, Yerdel, Celdran, cho thay rang: st dung khang
sinh du phong cé nhiéu loi ich trong viéc phong ngira nhiém khuan vét mo [40].
Nghién ctu ctia Hermadez - Granados, sir dung khang sinh du phong nhiém khuan
vét mo rat thap 0,1% va khéng c6 truong hop nao phai lay bo tim ludi [75]. Nghién
cuu cua Sanabria, st dung khang sinh du phong ¢ nhitng bénh nhan tai tao thanh
bung bang tim ludi nhan tao, ty 1& nhiém khuan vét mo giam gan 50% [127].
Bittner, Arregui M. A. da tong két nghién ciu cua nhiéu tac gia, st dung khang
sinh du phong ti I nhiém khuan 2,9% thap hon khong dung khang sinh du
phong 3,9% [35].

Cho dén nay, viéc sir dung khang sinh trong diéu tri thodt vi ben van dang
con nhiéu ban cai va tranh luan. Tuy nhién, xuat phat tir nhitng két qua nghién
clru cua CAc tac gia cho thay viéc s dung khéang sinh cho thay ti 16 nhim khuan
thap, an toan va tranh nhiém tring sau. Trén thuc té, c6 2 van dé ma phau thuat
vién nao ciing phai quan ngai d6 1a: 1) khi da diéu tri thoét vi ben bang tim ludi
nhan tao c6 nghia chang ta chap nhan ding mot di vat cdy ghép vao viing ben.
2) diéu kién va moi trudng cua mdi co so chac chin co sy khac nhau. Chinh vi

vay, van dé& nhiém khuan néi chung luén c6 thé xay ra. Do d6, chung toi dong
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quan diém véi cac tac gia trén nén sir dung khang sinh nhim han ché nhiém
khuan vét mé nhét 12 nhiém khuan sau va nhiém khuan tim ludi.

Trong nghién ctu nay, chung toi da su dung khang sinh trugc mo va
khang sinh sau mo. Thoi diém truéc mod 30 phat, bénh nhan duoc tiém 1 gam
khang sinh Cephalosporine thé hé III dudng tinh mach va mdi ngay sau md
tiém 2 gam tinh mach Cephalosporine thé hé Ill. Thoi gian sir dung khéang
sinh trung binh la 3,9 = 1,1 ngay cho thoat vi ben mot bén va 4,0+ 1,4 ngay
cho thoat vi hai bén.

Trong 149 trudng hop duoc phau thuat khong cé truong hop nao bi
nhiém khuan vét mé. Tu dich vét mo 4 trudng hop chiém 2,7%. Trong 4 trudng
hop nay c6 2 truong hop ngay lan thay biang dau tién sau mé 24 gid c¢6 tu dich &
vét mo. Chung to1 1§y dich céy vi khuan, 1am khang sinh dd va nin hét dich sau
d6 bang ép vét mo. Ca 2 trudng hop nay khi thay bang 1an 2 (2 ngay sau mo)
khong con dich. Mot bénh nhan qua ngay thi 4 hét dich va mot bénh nhan con
lai qua ngdy thir 5 hét dich. Tat ca nhitng bénh nhan nay duoc lay dich cay vi
khuan va lam khang sinh d6. Tat ca cac xét nghiém déu cho két qua vi khuan
khong moc.

Trong phau thuat diéu trj thoat vi ben bang phuong phap dat tim nhan tao
c6 nut. Sau khi boc tach thii thoat vi toi 16 ben sau tii thoat vi dugc gilt nguyén
va 10n nguoc thi vao khoang truée phuc mac. Khong khau, budc, kep cit thi
thoat vi toi 16 ben sau nhu cac phuong phap phau thuat khac.

Mot s tac gia cho rang nguy@n nhan tu dich vét mé trong phuong phap
dat tim ludi nhan tao trong diéu tri thoat vi ben 1a do 1am rach tai thoat vi trong
qua trinh boc tach tai thoat vi ma khong phét hién duoc. Dich tu do trong 6 phc
mac (binh thuong 6 phlic mac c6 chira # 50 ml dich ty do) dich nay s& qua chd
rach caa tai dé dong & vét mod noi thap nhat khi bénh nhan & tu thé dang va ngoi.
Nhitng truong hop nay thuong xay ra ¢ bénh nhan co tui thoat vi bi xo dinh va
vai kich thuac 16n.

Thuc sy, dbi v6i nhitng truong hop rach ti thoét vi véi kich thudc nho
khong dang lo ngai boi 18 nho vao nhitng tinh chat caa phic mac trong d6 cé
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tinh dinh. Nho tinh chat ndy ma phic mac thuong thuong sé& tu dinh véi nhau
trong vong 24 gio dau [47], [49], [53].

Trong trudng hop tui thoat vi quéa 16n, néu co thé thi boc tach hét toan bo
tdi thodt vi dé tranh tao thanh nang thanh dich sau phau thuat. Tuy nhién c6 mot
sb tac gia nhu Devlin, Salman khuyén rang khdng can thiét phai boc tach hét tai
thoat vi ma chi can boc tach xudng phia dudi 15 ben ndng khoang 3 cm rdi kep,
budc va cit bo sau d6 chi y cdm mau tét bo dudi caa tai dé tranh bién chang tu
mau ving biu sau ndy. Dung dao dién dé d6t mat trong dién tai con lai cling can
tién hanh dé tranh nang thanh dich vé sau nay [44], [101], [104].

4.6.3. Cac bién phap tai chd dé tranh nhiém khuan

Da bénh nhan, ban tay phau thuat vién va méi truong phong mé van co vi
khuan. Chinh vi vay, phau thuat vién dam bao vo khuan dong vai tro rat quan trong
va phai loai bo vi khuan trude khi chiing vay nhiém vao bé mat vét mo, dé roi phat
trién va gay benh.

Hubble chang minh rang khéng khi phong mé c6 thé chira 1én dén 1.000
vi khuan trong mdi mmé2. Taylor cho thdy phau thuat vién hoic trg thu vién néu
cho tay vao phau truong trong qué trinh phau thuat c6 kha ning lam ting sb
luong vi khuan vét thuong hai muoi bay lan.

Ké tir nam 1982, Deysine di thuc hién vo trung nghiém ngat két hop véi
khang sinh Cefazolin 1g tiém tinh mach. Ngoai ra, vét thuong di dugc tudi bang
mot dung dich chira 80 mg Gentamycine hoa tan trong 250 ml nudc mudi sinh
1y binh thwong. Trong khoang thoi gian 25 nam nhitng bién phap nay da duoc st
dung lién tuc trong 4.300 phau thuat thoat vi ben va 320 thoat vi thanh bung
sach. Ké tir khi thyc hién vo triing va khir tring, khong c6 truong hop nao nhiém
khuan vét m6 gap phai. Cac tac gia, da tién hanh v khuan chit ché, thuong qui
két hop vé6i khang sinh tiém tinh mach va tai chd. Do d6 cho dén nay, da loai bo
hau qua nhidm tring vét mé trong diéu tri thoét vi ben sach [48], [102].

Hién nay, phan Ion cac phau thuat vién trong nudc it sir dung bién phap
tai chd. Trong nghién ctu nay, ching ti khdng c6 kinh nghiém va ciing khéng
c6 chu trwong dung khang sinh tai vét md.
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Qua cac cong trinh nghién ctu trong nudce, phan 16n cac phau thuat vién
c6 chu truong vé sinh tét ving mé va dung ding thudc sat tring nhu: Bétadine
(Polyvidone lodine) hoic Chlorhexidine dé sat trung phiu truong van cho két
qua tuong dbi tot.

4.7. PANH GIA PAU THOI KY HAU PHAU VA PAU KEO DAI SAU
PHAU THUAT
4.7.1. Panh gia dau thoi ky hau phau

Theo ddi bénh nhan, danh gia dau va giam dau sau phau thuat rat quan
trong. Pau la mot trai nghiém hoan toan mang tinh cha quan, co tinh c& nhén, bi
anh huong bai yéu té tam ly - x& hoi va tinh cam cling nhu hoan canh, mai
truong, tly thudc vao loai phau thuat. Do d6, khong thé du doan trude cuong do
va thoi gian kéo dai cua con dau sau phau thuat, trén mot bénh nhan cu thé. Viéc
danh gia dau va diéu tri giam dau la rat can thiét. Sau dy c6 3 cach co ban do
ludng mirc d§ dau nhu:

- Dung thang diém nhin (Visual rating scale).

- Dung thang diém s6 (Numerical rating scale).

- Qua mo ta bang 10i n6i ctia bénh nhén (verbal rating scale) [93].

- Thang nhin hinh déng dang (Visual Analog Scale - VAS) [123].

Trong nghién ctru nay, Ching t61 danh gia dau dua vao thudc do cam giac
dau va mo ta dau bang 10i ctia bénh nhan. Vi thang diém nay: dé ap dung, bénh nhan
dé nhé mitc do dau ctia minh, khong can tap huén trude cho bénh nhan. Ngoai ra, khi
danh gia mirc d6 dau 1a nhdm vao dau cap tinh, d6i tuong 13 bénh nhan mé thoat vi ben,
khoang thoi gian ngan.

Phén loai gom cac muc do tir “khong dau” dén dau rat nhiéu (khong chiu noi),
theo thi ty mirc do dau ting dan. Thay thudc dua ra 6 mirc do: khong dau, dau rat nhe,
dau nhe, dau vira, dau nhiéu, dau rat nhiéu (dau khong chiu dung dugc) va yéu cau bénh
nhén luong gid mirc 6 dau cua minh rdi tra 10i. Thang diém dau mé ta bang 10i ndi la
thang don gian va cling c6 gia tri trong hoan canh sau phau thuat [93], [122].

Qua c6ng trinh nay, chung t6i danh gia dau trong vong 24 gid dau sau

phiu thuat diéu tri thoat vi ben bang phuwong phap dit tAm nhén tao cé nut
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(Mesh-Plug) véi 135 bénh nhan cho két qua nhu sau: dau rat nhe 5 bénh nhan
chiém 3,7%, dau nhe 105 bénh nhén chiém 77,8%, dau vira 21 bénh nhan chiém
15,5%, dau nhiéu 4 bénh nhan chiém 3,0%, va dau rat nhiéu 0 bénh nhan (0%).

Theo nghién ciru cia Salman véi 72 bénh nhan cho két qua hoan toan
khong dau 0%, dau rat nhe 87%, dau nhe 13% va dau rat nhiéu 0%. [101]. Céng
trinh cua Fasih nghién ctru trén 200 bénh nhan cho két qua hoan toan khong dau
2,5%, dau rat nhe 79%, dau nhe 18,5% va dau rat nhiéu 0% [53].

Theo mot s6 tac gia dau sau mo cta phuong phap dat tim nhéan tao cé nit
(Mesh-Plug) thuong it dau hon mé mo dung md ty than, mo md dat tdm ludi
nhan tao theo phuong phap Lichtensetein, do trong k¥ thuat thyc hién phuong
phap Mesh-Plug phau thuat tdi thiéu: khong that tai thoat vi, khong cét co nang
biu... nén han ché thuong ton doi v4i bénh nhan: [59], [126].

C6 nhiéu nghién ctru so sanh gitra k¥ thuat dat tim nhan tao c6 nut
(Mesh-Plug) va nhimg ky thuat kinh dién ding mo tu than nhu: Bassini,
Shouldice, McVay... hau hét cac tac gia déu nhan théy réng: diéu tri thoat vi ben
bang k¥ thuat dit tAm nhan tao c6 nut (Mesh-Plug) it dau sau mo, thoi gian hoi
phuc ngan va ti 18 tai phat thap.

4.7.2. Pau, té ving ben-biu, géc dwong vat va rdi loan cam giac ving trén
xwong mu kéo dai sau phiu thuat
4.7.2.1. Ti ¢ dau kéo dai cua cac tac gia

Bénh nhan dugc xac dinh la bi dau man tinh, khi dau kéo dai hon 3 thang
sau mo thoat vi ben. Palumbo, dau dai dang sau phau thuat it gap, nhung 1a mot
bién ching caa diéu tri thoat vi ben bang tim lugi nhan tao. Hién nay, st dung
tam ludi nhan tao diéu tri thoét vi ben, giam ti 1¢ tai phat, nhung dau day than
kinh 1a nguyén nhan gay kho chiu cho bénh nhan [89], [90].

- Nguyén nhdn dau vung ben kéo dai

Pau vung ben kéo dai thuong do nhitng nguyén nhén sau:

- Do 13i ky thuat: dit tim ludi sai 1éch vi tri, chén ép than kinh, viém
xuong mu, thuong t6n thimg tinh, vi tri khau dinh tm lu6i khong phu hop trong
mo ndi soi hodc trong mé mé va khau pham vao cac than kinh cam giac.
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- Chén thuong day than kinh trong qua trinh béc tach, hinh thanh u than kinh
sau khi cét ngang mot phﬁn hodc hoan toan, va than kinh bj thit bdi chi khau hodc
bi chén ép do dinh sau mo.

- Tao thanh seo man tinh vi phan tmg viém khi dit tdm ludi nhan tao [96],
[89], [90].

Pau ving ben c6 thé xay ra ngay lap tirc hodc co thé xay ra mot vai thang
sau khi phau thuat thoat vi ben. Bénh nhan c6 biéu hién dau khong ngtmg va khong
giam cuong do dau.

Pau do thuong t6n than kinh thuong duoc mé ta nhu: cam giac nong, lan
toa dén vung trén-trong ctia dui, ving ha vi phia trén xwong mu, biu, gdc duong
vat hodc moi 1on.

- Piéu tri dau viing ben kéo dai sau phau thugt

Diéu tri khac nhau d3 duoc dé xuat nhu:

- Dung thudc giam dau tai chd hodc steroid, liéu phap dudng udng, thude
chéng trAm cam, gy t& xam nhdp tai chd va thudc chdng viém.

- Phuong phap 4p nhiét, ruou hodc tiém phenol.

- Piéu tri bang laser, xuyén qua da kich thich dién than kinh, cit bo than
kinh hodc hiy than kinh c6 hoic khong loai bo cac tim ludi [89].

Aavang va Kehlet, phuong phap diéu tri chu yéu la cit bo than kinh va lay
bo tAm ludi hodc loai bo cac kim gam cd dinh [27].

Pappalardo, cat day than kinh chau - ha vi du phong dau sau mé [90].

Malekpour, cit bo day than kinh chau - ben thuong qui 1a mot nd luc dé
lam giam ti 1¢ dau vung ben man tinh. Vi, loai bo nguyén nhan do chén ép,
viém, hoic phan ung xo hda quanh cac day than kinh.

Cat bo day than kinh chau - ben, giam dau man tinh sau mo, duoc khuyén
c4o & nhirng bénh nhan diéu tri thoét vi ben bang tim luéi nhan tao.

Lichtenstein va Amid nguoi ké nhiém, khuyén bao ton tit ca ba diy than
kinh, trong khi Wantz khuyén cdo cat ddy than kinh, dua trén khai niém "khong
c6 ddy than kinh, khong dau" [111].
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Theo nghién ctu cua Bringman bénh nhan dau kéo dai sau phau thuat dit
tam nhan tao c6 nat (Mesh-Plug) chiém 1,3% [36]. Nghién ctru ctia Salman dau
kéo dai sau phiu thuat chiém 1,2% [101]. Nghién ctru ciia Pavlidis dau kéo dai
sau phau thuat chiém 0,9% [92].

Vi nghién cru nay chung toi chua gap bénh nhan dau kéo dai sau mé.
4.7.2.2. Réi logn cam giac ving ben-biu, goc duwong vit va ving trén xwong
mu do 1am tén thwong hodc do chén ép day than kinh ch@u-ben va chau ha-vi

135 bénh nhan véi 149 truong hop thoét vi ben da duoc phau thuat. Theo
doi tai kham sau 1 thang dugc 131 bénh nhan vai 145 truong hop thoat vi ben cé
16 truong hop rdi loan cam giac ving ben-biu, goc dwong vat va ving trén
xuong mu (11,1%). Tai kham rdi loan cam giac ving ben-biu, gc duong vat va
trén xuong mu, sau phau thuat dén 3 thang c6 4 truong hop. Tai kham 6 thang
chi con c6 1 truong hop va tai kham sau 1 nam chung téi ghi nhan khong cé
truong hop ndo. Trong nhing lan tai kham chung t6i ludn luu y dén cac bénh
nhan nay va khong bi that lac 16 bénh nhan nay dén lan kham sau cung. Mot
diém dac biét dang luu y & day 1a 7 trong 16 truong hop thuoc nhém bénh tai
phat. Biéu ndy chung t6 trong mo thoat vi ben tai phét cac cau trlc giai phau
binh thuong di thay doi. Do d6, can hét sic can than dé bao vé than kinh chau
ben va chau ha vi. Ca 16 truong hop ¢6 réi loan cam giac ving ben - biu nhung
khéng anh huong toi sinh hoat nén xép vao nhom 2 theo cach phan nhom cua
Visick (1/1/1985). Thuc sy, sau hoi nghi nay nguoi ta mai hiéu dugc tam quan
trong cua cac day than kinh di trong éng ben. Véi cong trinh cua lzard G.,
Gailleton S. cho thay tim quan trong cua hoi nghi nay. Nam 1979-1984 mé theo
phau thuat McVay ti 1¢ bién chiing rdi loan cam giac ving ben biu & nhém 2 1a
24,2% nhung véi nam 1985-1992 ciing ¢ nhém nay con lai 8,1% [118].

Gan day, c6 nhiéu cong trinh nghién cau cho thay tinh chat da dang vé sy
chi phéi cam giac cua cac cac day than kinh ving ben-biu nhu: Cac soi than
kinh chau ben, chau ha vi va nhanh sinh duc cua than kinh sinh duc dui, thay doi

kich thudc, hudng di va dic biét ving phan b cam giac co sy chong chéo 1én
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nhau. Diéu nay, dd duoc Nyhus giai thich voi nhimg truong hop sau mé co réi
loan cam giac vung ben-biu gdy khd chiu cho bénh nhan. Nhung sau do vai
thang, nhitng cam giac kho chiu khong con nira. Miac du, s6 bénh nhan d6 khong
duogc diéu tri gi [47], [51], [78], [85].

Tom lai, ching t6i hoan toan dong y véi phan 16n cac tac gia trong nudc
va trén thé gi6i 1a: dé tranh dau kéo dai sau mé do than kinh tét nhit ching ta
phai phau tich tinh té dé tranh thuong ton cac day than kinh cam gidc va nim
vitng giai phau chinh x4c ctia than kinh chau-ben, than kinh chau-ha vi va nhanh
sinh duc cua than kinh sinh duc-dui.

4.8. PANH GIA KET QUA TRUOC MAT VA LAU DAI
4.8.1. Két qua truwéc mat

Mic du sé luong bénh nhan chua nhiéu nhung véi 135 bénh nhan thoat vi
ben va chung toi da thuc hién 149 lan mé. Theo dBi nhitng tai bién va bién
chtring sau mé chding t6i ¢ nhan dinh sau :

- Tai bién va bién chung do v cam: tai bién vé cam khong gap truong hop
nao. Tuy nhién, vai gay té ving ¢ 5 bénh nhan (3,7%) bi tiéu, bénh nhan khong
ty tiéu duoc phai dit sonde tiéu, ti 16 nay kha cao so vai cc tac gia khac nhu:
Salman (1,3%), Pavlidis (0,7%), nhung ti I¢ nay tuong duong vai Bringman
(2,2%), Zieren (3%), Gong (3,2%). D4i véi nhitng bénh nhan tiéu khd sau mé
ching t6i gap 12 bénh nhan (8,9%). Nhitng bénh nhan nay cho van dong sém va
chudom néng bénh nhan tu tiéu dugc.

Pé khic phuc tinh trang bi tiéu sau mo. Finlay va cong su da néu 1én dugc
tam quan trong cua viéc van dong sém ¢ bénh nhan mé thoat vi ben. Ong khéng
dinh day 13 bién phap tot nhat nham tranh bi tiéu va tiéu kho sau mé.

- Bién chiing sém do phau thuat :

+ Sung biu va tinh hoan can phai diéu tri khang viém c6 7 truong hop
(4,7%). Theo Pavlidis ti I& bién chung nay chiém 1,6%. Pa sb cac tac gia cho
rang: bién chiing nay chi phan nao do phau thuat vién trong qué trinh boc tach
[92]. Tuy nhién, Ouf cho rang ti 1& ndy cang cao khi bénh nhan c6 khéi thoat vi
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16n va nhat 14 & bénh nhan mé tai phat [87]. Trong cdng trinh nghién ctu nay
d6i vai nhimg truong hop c6 khdi thoat vi 16n (thé ben biu) ching ti théng nhat
quan diém cua cac tac gia: khong can thiét phai boc tach toan bo tdi chi can tién
hanh béc tach tdi thoat vi xubng dudi 16 ben ndng 3cm sau d6 kep, budc, cit tui.
Phan tdi con lai tot nhat nén tién hanh d6t mit trong cua tai dé tranh tiét dich
dan dén bién chiing nang thanh dich sau nay.

+ Bién chiing tu mau vung biu: trong nghién cau nay ching téi khdng gap
truong hop ndo. Tuy nhién, theo két qua cua cac tac gia ti Ié nay thuong xuyén
gap. Theo Hardy (0,7%) vai 83 bénh nhéan, Bendavis (0,3%) véi 165.000 bénh
nhan, Bringman (4,8%) vai 145 bénh nhan, Gong (4,8%) vai 164 bénh nhan...

Trong mé thoat vi ben, tu méau ving ben-biu duoc xem nhu 14 mot hiém
hoa bao trudc nguy co nhidm tring vét mé [48].

Nam 1887, Bassini da dua ra 161 khuyén, sau khi dong can co chéo bung
ngoai t6t nhat nén dat 1 6ng dan luu tai day vét thuong dé dan luu ra ngoai. Ong
con nhan manh, khi mé nhiing treong hop phai boc tach nhiéu, bdc tach kho
khan, hodc bdc tach tli thoat vi 16n, s& 1am thuong ton dén cac té chic va dan
dén chay mau. Do d6, tot nhat nén dat 1 éng dan luu dé phong tu mau vét md
gay nhiém tring vét mo sau nay.

Hién nay, v&i sy hoan thién cac budc v khuan, vat liéu s dung trong cudc
md tét, dao dién duoc sir dung dé cAm mau cadc mach mau nho. Nén ty 18 cac
bién ching nhu tu mau ben-biu, nhiém tring vét mo... con rat thap (0,3%) [85].

Véi cac bién ching som khac nhu: chay mau vét mé, tu mau vét mé tu mau
ben-biu, nhiém tring vét mo, tén thuong 6ng dan tinh, tén thuong cac tang do
thao tac v.v... Mic du chua gip trong sb liéu chung t6i nhung chua thé khang
dinh 13 khong. Do d6, dé tranh céc bién chung cd thé xay ra nhu cac tac gia da
cong b, phau thuat vién can nam viing cau tric giai phau ving ben, boc tach
can than, cam mau tét, va tuan thu tuyét d6i vé nguyén tic vé tring.

+ Qua cong trinh nay, ching toi danh gia dau trong vong 24 gi dau sau

phau thuat diéu tri thoat vi ben bang phuong phap dit tim nhan tao cé nut
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(Mesh-Plug) v6i 135 bénh nhan cho két qua nhu sau: dau rt nhe 5 bénh nhan
chiém 3,7%, dau nhe 101 bénh nhan chiém 77,8%, dau vira 12 bénh nhan chiém
15,5%, dau nhiéu 4 bénh nhan chiém 3,0%, va dau rat nhiéu 0 bénh nhan (0%).

Véi két qua nghién ctu ndy, ching tdi co: xép loai tét 138 trudng hop
(92,6%), kha c6 7 truong hop (4,7%), trung binh cé 4 truong hop (2,7%) va
khéng cé truong hop kém. Vay, véi cach danh gia két qua trudc mit loai tét va
kha cd 145 truong hop (97,3%). Phai ching day 1a mot két qua budc dau kha
kha quan.

4.8.2. Két qua lau dai

Qua 135 bénh nhan duoc md thoat vi ben véi 149 1an mé bang phuong
phap dat tim luéi nhan tao ¢ nit tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duoc Hué véi thoi gian tai kham sau mo tir 1 thang, 3 thang,
6 thang, 12 thang, 18 thang va 24 thang chdng t6i c¢6 nhirng nhan xét sau:
4.8.2.1. Vén dé theo ddi bénh nhan

Pay 1a van dé khé khin dugc dat ra khong nhitng ¢ cac nudc dang phat
trién ma ¢ cac nudc phat trién, dan tri cao, hé thdng chim lo stc khoé cong dong
dong bo, phuong tién thong tin lién lac tot. Van gap nhiéu tré ngai trong viéc
theo déi 1au dai v&i bénh nhan sau mé.

Ngay tai nhiing trung tdm Ién chuyén mé thoat vi ben nhu My, Anh,
Canada, Phap... Ti 1& bénh nhan duoc theo ddi ciling c6 su thay doi khac nhau:
theo Volpe trong s 415 trudng hop mé thoat vi ben bang phau thuat Shouldice,
sau 3 nam theo doi ti 1€ bénh nhan theo d6i chi 50%. Bocchi véi 1640 truong
hop, sau 5 nam theo doi ti I¢ dat 84%. Véi cac tac gia khac nhu: Berliner,
Wantz, Devlin, Myer, Huang ... ti 1& dat 100% v&i thoi gian theo doi tir 2 dén 6
nam [32], [44], [64].

Véi s6 lidu trong nudc, theo Ngb Viét Tuan véi 135 truong hop dugc theo
ddi (83,3%) trong s6 162 trudng hop dugc md véi thoi gian theo dbi tir 1 dén 4
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nam [25]. Vuong Thira Bc voi 118 truong hop dugc theo dai (60,8%) trong sb
194 trudng hop duoc mé véi thoi gian theo ddi tir 2 dén 9 niam [5]. Khuong
Thién Vin véi 25 truong hop duoc theo ddi (48,1%) trong s 52 trudng hop
dugc md véi thoi gian theo dai tir 6 dén 12 thang [26].

Vén dé theo ddi & mau nghién ctru cua ching tdi gap kha thuan loi do hién
nay phuong tién lién lac théng tin qua dudng buu chinh vién thong cu thé 1 dich
vu dién thoai da duoc phu song dén ca ving sau, ving xa. Tuy Vvay, van con it
kho khan nhu: thay doi dia chi, di doi chd o, cach quan ly cua dia phuong chua
t6t va nhat 12 y thac hop tac cua bénh nhéan trong linh vuc kham va chira bénh
chua cao.

Du béo véi nhitng kho khan néu trén. Nén trong cong trinh nay ching toi
d4 c6 su chuan bi trudc cho viée tai kham nhu:

- Lay tén, tuoi, nghé nghiép, s6 dién thoai ctia bénh nhan hoic ngudi than
trong gia dinh (100%) va ghi dia chi cu thé noi cu tra tir s6 nha, T6, Khu phd,
Phuong (X&), Quan (Huyén), Tinh (Thanh phd).

- T6 chic thoi han tai khdm nhiéu tuan.

- Guri nhiéu dot thu dé khuyén khich bénh nhan dén kham, dén kham tai
nha hoac tra 1o vao phiéu theo ddi.

Két qua ghi nhan cach thic qua nhiéu dot tai kham ching toi c6 dugc: 28
bénh nhan theo doi qua dién thoai (20,7%), 96 bénh nhén (71,2%) gui thu moi
dén tai kham tai Khoa ngoai Bénh vién truong Pai hoc Y Dugc Hué hoac dén
kham tai nha va 11 bénh nhan tra 1oi vao phiéu theo dbi sau d6 giri tra lai cho
chdng t6i (8,1%).
4.8.2.2. Khdo sat siéu am va chup céng hwéng tir sau mé dgt tdm lwéi nhan
tao cé nut (Mesh-Plug) ¢ bénh nhan thoat vi ben

- Khao sét hinh dnh hoc cia ving ben sau khi dat tam ledi nhan tgo qua
siéu am

Sau mo, siéu am gidp phat hién cac bién ching sém nhu: tu dich, tu mau,
4p xe viing ben — biu, ddng thoi gilip chan doan phan biét véi nhitng trudng hop
tai phat sém sau mo, kho phat hién trén 1am sang.
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Siéu am con giap hudng dan choc hat: khdi mau tu, tu dich sau mé va
gilp phét hién cac bién chang muon sau mé nhu: 4p xe quanh tim ludi, teo tinh
hoan, thoat vi tai phat. Tuy nhién, két qua siéu am con phu thudc vao kinh
nghiém cua bac si chuyén khoa siéu 4m va su hop tac caa bénh nhan.

Qua theo ddi khao sat moé xo quanh tdm ludi nhan tao cua 81 trudng hop
(ty 1& theo dbi 54,3%) diéu tri thoat vi ben bing phuong phap dit tim ludi nhan
tao cd nat (Mesh-Plug) dudi siéu &m cho két qua nhu sau:

- Nut nhan tao nam dang vi tri va duoc to chirc xo hoa 81 trudong hop
chiém 100%, khong c6 trudng hop nao bi di Iéch ndt nhan tao.

- M6 xo quanh tAm ludi day 81 trudng hop chiém 100%, khong c6 trudng
hop nao mé6 xo maéng.

- M6 xo0 quanh tim ludi phang 81 truong hop chiém 100%, khong cé
truong hop nao tao hang héc.

- Khdng phat hién tu dich, tran dich mang tinh hoan.

Téc gia Jamada va cong sy, tng dung siéu 4m dé khao sét hinh anh hoc
ctia mo xo quanh tAm luéi va cac bién ching tu mau, tu dich, 4p xe, thoét vi téi
phat véi két luan: siéu &m hiéu qua cho viéc danh gia tAm ludi nhan tao va céc
bién ching sau khi phau thuat thoat vi ben bang tim lugi nhan tao [66].

Bhullar d& cong bd qua khao sat siéu 4m da phat hién mot truong hop tam
ludi nhan tao ¢6 nat bi dich chuyén sau mé thoat vi ben duge 3 nam [33].

Nghién ctru cia Parra va cong su, str dung siéu 4m dé khao sét hinh anh
hoc ctia tim ludi polypropylene va tim ludi e-PTFE xuét hién duong ting 4m va
d6 day cua tAm lugi va bién chung sau dit tim ludi diéu tri thoat vi ben nhu: tu
mau, tu dich, nhiém tring tAm ludi, thiéu mau tinh hoan, teo tinh hoan, thoat vi
tai phat [91].

- Khdo sét hinh dnh hoc cia ving ben sau khi dat tdm eéi nhan tao qua
chup cong huong tir

Theo Cronin va Harisinghani, & nhitng bénh nhan bi thoat vi ben sau khi
dugc phau thuat tai tao thanh bung bang Mesh-Plug. Khi dugc tién hanh chup
cong huong tir dé kiém tra. Két qua trén hinh anh cong hudng tir cho thay rd
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nhitng d4u hiéu giam tin hiéu T1, tin hiéu trung gian hoic thap, tin hiéu ngam
thudc ddi quang tir ciia tAm nhan tao Mesh-Plug. Ngoai ra, chup cong tir con cho
phat hién nhitng ton thuong khac di kém theo nhu: khéi mau tu, nhiém tring sau
do manh ghép, nang thanh dich, tim nhan tao di chuyén [39].

Tién hanh khao sat mé xo quanh tdm ludi nhan tao cua 5 trudng hop
diéu tri thoét vi ben bang phuong phap dit tim ludi nhan tao c6 nit (Mesh-
Plug) qua chup cong huong tir & nhitng bénh nhan tai khdm sau 12 thang cho
két qua nhu sau:

Hinh anh cong huang tir cho thay ndt nhan tao nam dung vi tri & 16 ben
sau. Tam ludi nhan tao nam phia sau can co chéo bung ngoai, ¢ nhiéu mé xo &
vlng ben phai. Trén phim xuat hién giam tin hiéu T1, tin hiéu trung gian hoic
thap, tin hiéu ngdm thudc d6i quang tir ciia tam nhan tao, can am & phia sau.

Nhu vay, trong c¢ng trinh nghién cau nay ching toi da tién hanh khao sét
viing ben qua siéu am va chup céng huong tir & mot sé6 bénh nhan duoc mo thoat
vi ben bang phuong phap dit tim ludi nhan tao c6 nit cho thay két qua cua
ching tdi hoan toan phil hop véi cac tac gia khac trén thé giéi.
4.8.2.3. Pdnh gid két qud 1 thang sau phdu thugt

135 bénh nhan véi 149 truong hop thoat vi ben dugc phau thuat, theo doi
dugc 131 bénh nhan véi 145 truong hop thoat vi ben (ti 1€ theo doi duogc 1a
97,0%) c6 két qua nhu sau: Tot c6 129 trudng hop chiém 88,9%, kha c6 15
truong hop chiém 11,1%, trung binh va kém khong c6 trudng hop nio.
4.8.2.4. Pdnh gid két qua 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24 thang
sau phdu thudt

Voéi 121 truong hop duogc theo ddi sau phau thuat 3 thang, ti 1& theo doi
dugc 1a 89,6%. Cé 4 truong hop (3,0%) biéu hién rdi loan cam gidc vung ben-
biu, gbc duong vat va trén xuong mu va c6 1 truong hop sa tinh hoan (0,7%).
Véi 102 trudng hop duoc theo ddi sau phau thuat 6 thang chiém ti 1& 87,9%. Co
biéu hién rdi loan cam giac vung ben-biu gbc duong vat va trén xwong mu cé 1

treong hop (0,9%) va c6 3 truong hop sa tinh hoan (2,6%). Véi 81 trudong hop
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dugc theo ddi phiu thuat 12 thang chiém ti 18 83,5%. C6 3 truong hop sa tinh
hoan (3,1%) va tai phat c6 1 truong hop (1,2%). V6i 59 truong hop dugc theo
ddi phau thuat 18 thang chiém ti 18 78,6%. C6 2 trudng hop sa tinh hoan (2,7%).
V6i 41 truong hop duge theo ddi phau thuat 24 thang chiém ti 1& 74,5%. C6 1
truong hop sa tinh hoan (1,8%).

Nhitng bién chtng khac nhu: Nhiém trang vét md kéo dai do manh ghép
(loai bo manh ghép, nhiém tring manh ghép...), dau vét mo dai dang, teo tinh
hoan, rdi loan sy phong tinh... chiing tdi chua gip.

- Vén dé tdi phat.

Tai kham 86 truong hop duoc theo doi sau md 08 thang chung toi gip 1
treong hop tai phat (1,2%).

Theo cong trinh ctia cac tac gia trén thé gidi diéu tri thoat vi ben bang phiu
thuat v6i phuong phap mo dit tim ludi nhan tao c6 nut (Mesh-Plug) c6 két qua
nhu sau: Theo Myazaki véi 113 truong hop thot gian theo doi 1a 34 thang ti 1€
tai phat 0,9%. Theo Salman véi 182 truong hop thoi gian theo doi 1a 4 nam ti 1€
tai phat 3,3%. Theo Bringman véi 145 truong hop thoi gian theo doi 1a 24 thang
ti 1€ tai phat 1,2%. Theo Frey vi 345 truong hop thoi gian theo doi 1a 12 thang
ti 1& tai phat 0,3%. Theo Rutkow v&i 1011 truong hop thoi gian theo déi la 3
nam ti 1¢ tai phat 0,2% [99].

Trong diéu tri thoat vi ben béng phﬁu thuat. Van dé tai phat dugc xem nhu
1a bién chting hang dau. Hau hét, cic y van trén thé gidi hién nay déu dua ra cac
s6 liéu vé ti 1& noi chung ciia tai phat rat dang luu y.

Nam 1998, Boudet va Peniceni da dua ra bang so sanh ti 1€ tai phat cta cac
tac gia da 4p dung nhiéu phuong phap mo thoat vi ben khac nhau véi thoi gian
theo ddi tir 2 ndm dén 8 nam (bang 4.2) [116].

Bang 4.2. Ti 1é tai phat cia cac phuong phap phau thuat [116] .

Phwong phap phiu thuat Ti 1 tai phat
Phau thuat Shouldice 6%
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Phau thuat Bassini 9%
Phau thuat McVay 11%
Phau thuat mé dt tam nhan tao 4%-10%
Phau thuat mé dit Mesh-Plug 3%
Phau thuat ndi soi dit Plug 15%
Phau thuat ndi soi dit tim nhan tao. 4%-5%

Thang 4 nam 2011 Salman A. H. d3 tong hop nhiéu cong trinh khac nhau
ctia nhiéu tac gia trén thé gidi vé thoi gian theo ddi cling nhu ti 1 tai phat & bénh
nhan thoat vi ben dugc diéu trj phau thuit bang phuong phap dit tim ludi nhan
tao c6 nut (Mesh-Plug) (bang 4.3) [101].

Bang 4.3. Ti I¢ tai phéat & bénh nhan thoét vi ben duoc diéu tri phiu thuat bang
phuong phap dit tim lugi nhan tao c6 nit (Mesh-Plug) [101].

Tac gia Niim | So truong hop | Thoi gian theo doi | Ti I¢ tai phat
Isemer F.E.etal. | 2004 | 766 1- 6 nam 1,8%
Bringman S. 2003 | 104 1-5nam 1,9%
Nienhuijs S.W. | 2004 | 113 1-5nam 0,9%

Gra A. 2000 | 1573 1 -4 nam 1,4%
Sing B. Et al. 2003 | 50 1-2nam 0%
Yermouk A. 2009 | 62 1-3 nam 0%

Ti 1é tai phat con tly thudc vao nhiéu yéu t6. Trong do, co so phau thuat
va doi ngii phau thuat vién dugc nhiéu tac gia dé cap toi nhiéu hon hét.

Néu duoc thyuc hién tai cac trung tam chuyén mé thoat vi ben véi doi ngil
phau thuat vién c6 kha nang chuyén mon tét, ti 1& tai phat noi chung thudng tir
1% dén 2%. Nguoc lai, voi cac phau thuat vién ngoai tong quat ti 18 tai phat noi
chung cho céc loai thoat vi thuong chiém tir 12% dén 18% [61]. Tai My, theo
Gilbert A.L. (2000) cac trung tdm chuyén mo thoat vi ben, voi ddi ngii phiu
thuat vién co kinh nghiém ti 1¢ tai phat dudi 1%. Trai lai, d6i voi cac phau thuat
vién tong quat ti 1& nay 1én dén 10% cho loai mo thoat vi lan dau va 3% dén
35% cho loai thoat vi tai phat [57].
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Theo Greenburg, nhimg nguyén nhan dua dén tai phat trong truong hop
md thoat vi ben 1an dau do:

- Thét bai do k¥ thuat.

- Phat sinh mot khiém khuyét moi.

- Bo sot thoat vi kém theo ma khi tién hanh phau thuat 1an dau khong
phat hién.

- Nhiém tring vét md.

Néu khic phuc dugc cic nguyén nhan néu trén, chic chan ti 18 tai phat s&

dugc giam mot cach dang ké [61].

Devlin va Kingsnorth (1998), néu ra 2 Iy do dé giam duoc ti 1¢ tai phat:

+ Hoan thién vé mat k¥ thuat (Amelioration of the technique).

Diéu nay thdy rat rd tai cac trung tim chuyén mo thoat vi ben. Ngay &
Bénh vién Shouldice, Toronto cho thdy: nim 1945, véi 29.000 trudng hop tai
tao thanh bung theo ph?lu thuat Shouldice c6 ti 1€ tai phat 17,8%. Nam 1950, ti 1¢
tai phat con 3,2%. Nam 1955, ti 1€ tai phat con 1,4% va dén nam 1980, ti 1é tai
phat chi con 0,3% (biéu db 4.18) [44].

% tdi phat
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Biéu do 4.1. Ti I¢ tai phat giam dan khi ky thuat mé duogc hoan thién [44].
+ Cang ngay cang c6 nhiéu phau thuat vién chuy@n mé vé thoat vi ben ¢

cac trung tam.
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- Nhitng bién chiing khac: Tran dich mang tinh hoan, teo tinh hoan, dau
vét mo dai dang, rdi loan sy phong tinh ¢ s6 liéu ching t6i chua gap. Tuy nhién
nhitng bién chimg nay da duoc tac gia dé cap dén véi ti I¢ rat thap nhu :

- Tran dich mang tinh hoan chi chiém 0,7% [26] va 1% [44].

- R&i loan sy phdng tinh: biéu hién cam giac néng bong ngay trudc va
trong IGc phong tinh. Bién chang nay lan dau tién dudc ghi nhan ¢ bénh vién
Shouldice, nhung 1y do va co ché thuc su chua biét mot cach rd rang, nguoi ta
nghi ngd ¢6 thé do chit hep 6ng dan tinh.

- Teo tinh hoan: ti 1¢ hiém gap & bénh nhan moé lan dau (0,1%) [109]. Tuy
nhién, can phai chd y & bénh nhan mé tai phét boi I8 ti 1& nay Ién téi 0,9%. Theo
Bui Buc Pha, Nguyén Luong Tén ti 1¢ teo tinh hoan l1a 3,8 % [18]. Theo Ta
Xuan Son ti I€ teo tinh hoan l1a 4,94% [21].

Qua nghién ctu ndy, theo bang danh gia két qua l1au dai ching tdi c6
dugc: danh gia két qua 3 thang sau phiu thuat: tot : 95,8%, kha: 4,2%, trung
binh va kém khong c6. Panh gia két qua 6 thang sau phiu thuat: tét : 97,1%,
kha: 2,9%, trung binh va kém khong c6. Panh gia két qua 12 thang thang sau
phau thuat: tot 1 95,1%, kha: 3,7%, kém 1,2 % va trung binh khong c6. Panh gia
két qua 18 thang sau phau thuat: tot: 96,6%, kha: 3,4%, trung binh va kém
khong c6. Panh gia két qua 24 thang sau phau thuat: tot : 97,6%, khé: 2,4%,
trung binh va kém khong co.

Phai chang day 1a mot két qua budc dau kha kha quan.
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KET LUAN

Qua cbng trinh nghién ctu tng dung phau thuat diéu tri bang tim ludi nhan
tao cd nat (Mesh-Plug) cho 135 bénh nhan véi 149 truwong hop thoat vi ben,
ching tdi rat ra mot sé két luan nhu sau:

1. Bénh thoét vi ben gip ¢ la tudi trung binh 50,3 + 20,1 tudi. Séng &
ndng thoén va mién nai chiém ti 1& 74,8% (P<0,01). Lao dong nang va qué tuoi
lao dong chiém 80,0%. S6 bénh nhan vao vién vai khdi phong ving ben
chiém ti 18 63,1%. Thoi gian mac bénh dén khi duoc phau thuat trung binh la
3,5 nim (42,6 thang), tir 1 ndm dén 5 nim chiém 45,9%. Diéu nay cho thay
bénh nhan thoét vi ben dén khdm bénh dé duoc diéu tri phau thuat con muon.
Phan b4 theo BMI bénh nhan c6 thé trang trung binh chiém wu thé 84,4%. Xét
vé yéu té thuan lgi cac bénh Iy c6 lién quan véi bénh thoét vi ben chiém
11,1%. Siéu am tai thoat vi coO chtra tang thoat vi la 75,8%, trong d6 rudt non
chiém uu thé 52,3%.

-Vi tri, phén loai, phan dg, chi dinh

+ Thoat vi bén phai 55,5%, thoat vi bén trai 34,1%, thoat vi hai bén 10,4%.

+ Thoét vi ben thé gian tiép 73,2%, thoat vi ben thé truc tiép 20,8%, thoat
vi ben thé phéi hop 6,0%.

+ Phén loai thoat vi theo Nyhus: loai 11 c6 27 truong hop (18,1%), loai 1A
cé 25 truong hop (16,8%), loai 1B c6 81 truong hop (54,3%), loai IVA c6 6
treong hop (4,1%) va loai VB c¢0 10 truong hop (6,7%).

+ Chi dinh phau thuat: thoat vi ben lan dau 89,2%, thoat vi ben tai phat
10,8%. Pang luu y phau thuat dat tim ludi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug) da so
duogc chi dinh cho cac truong hop thoat vi ben c6 thanh sau yéu 81,9% (Nyhus
111 va 1V), thoat vi ben tai phat (10,8%) va thoat vi ben & ngudi trén 50 tudi
(56,3%).

- Khéng c6 tai bién gdy mé va tai bién trong qua trinh phau thuat.
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- Trong k§ thuat cé dinh tim lu6i phang: véi nhitng trudng hop thanh sau
6ng ben yéu nén khau cé dinh chu vi cia tim ludi nhan tao bang nhitng mii chi
roi dé 1am viing chac thém thanh sau 6ng ben.

- Panh gia két qua sém sau phau thuat (n=149): két qua tot 92,6%, khé
4,7%, trung binh 2,7% va khong cé truong hop nao kem.

2. Véi thoi gian theo ddi sau md tir 1 thang dén 33 thang, cho cac két qua
budc dau trong md thoat vi ben bang phuong phap dat tim ludi nhan tao co nut
(Mesh-Plug) nhu sau:

- Siéu 4m va chup cong hudng tir sau phiu thuét cho thiy nat nhan tao va
tam ludi phang nam dang vi tri va duoc t6 chirc xo hoa. Khéng c6 truong hop nao bi di
16ch ntt nhan tao va tim ludi phéng nhan tao.

- Két qua 1 thang sau phau thuat (n=145, ti 1& theo ddi dugc 97,0%): tét co
129 truong hop 88,9%, kha c¢6 16 truong hop 11,1%, trung binh va kém khong
co truong hop nao.

- Két qua 6 thang sau phiu thuat (n=102, ti 1é theo ddi dugc 87,9%)): tét co
99 truong hop (97,1%), kha cé 3 truong hop (2,9%), trung binh va kém khong
co truong hop nao.

- Két qua 12 thang sau phau thuat (n=81, ti 1¢ theo ddi dugc 83,5%)): tét co
77 tradng hop (95,1%), kha co6 3 trudng hop (3,7%), trung binh khdng c6 trudong
hop nao va kém co6 1 truong hop (1,2%).

- Két qua 24 thang sau phau thuat (n=41, ti 1& theo ddi dugc 74,5%)): tot co
40 truong hop (97,6%), khé c6 1 truong hop (2,4%), trung binh va kém khong
co truong hop nao.

Qua két qua nghién ctru trén cho thdy phau thuat bang phuong phap dat
tam ludi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug) 1a mot phiu thudt co gia tri, an toan va

hi¢u qua dé diéu tri thoat vi ben & nguoi 16n.
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PHU LUC



Phy luc I: HINH ANH THOAT BI BEN

Hinh phu luc 1: Thoat vi ben 2 bén, bén phai tai phat. (bénh nhan Tran D.75
tudi, sb luu trir: T2 168).

Hinh phu luc 2: Sau mé phuong phap dit tim nhan tao c6 nat (Mesh-Plug)
thoat vi ben hai bén, bén phai tai phat. (Bénh nhan: Tran D. 75 tudi s luu trir:
T2 168)



Phu luc 1I: KY THUAT PAT TAM LUOI NHAN TAO CO NUT

Truwong hop thoat vi ben thé gian tiép:

Hinh phiu thuat 1: Boc tach gitt than kinh chau-ben, chau-ha vi. Bénh nhan:
Nguyén Ch. 75 tudi. S luu trir: T2 153. Thodt vi ben phai thé gian tiép.

Hinh phiu thuat 2: bdc tach tui thoat vi téi 16 ben sau. Bénh nhan: Nguyén Ch.
75 tudi. S6 luu trir: T2 153.Thodt vi ben phai thé gian tiép.



Hinh phau thuat 3: Lon toan bo tai vao khoang trudc phic mac Bénh nhan:
Nguyén Ch. 75 tuéi. S6 luu trit: T2 153. Thoat vi ben phai thé gian tiép.

Hinh phau thuat 4: Pat tim ludi nhan tao nat (Plug) va duoc ¢ dinh vao co
bang 4 mii chi proléne 2.0 & vi tri 12gio, 3gid, 6gio va 9gio. Bénh nhan:
Nguyén Ch. 75 tudi. S6 luu trir: T2 153. Thoét vi ben phai thé gian tiép.



Hinh phiu thuit 5: Dt tim lugi phang. Bénh nhan: Nguyén Ch. 75 tudi.
S6 luu trir: T2 153. Thoéat vi ben phai thé gian tiép.

Trwong hop thoat vi ben thé truc tiép:

Hinh phiu thuat 6: BAc tach tdi thoat vi truc tiép téi co cua tdi: Bénh nhan:
Nguyén K. 81 tudi. Sb luu trit: T9 99. Thoat vi ben phai thé truc tiép.



Hinh phiu thuit 7: Mac ngang dugc cat theo chu vi cua tdi thoat vi dé 16 16p
m& trudc phdc mac Bénh nhan:Nguyén K.81 tudi. Sé luu trit: T9 99. Thoat vi

ben phai thé tryc tiép

Hinh phau thuat 8: Pat tim ludi nhan tao nit (Plug) va duoc ¢ dinh vao co
bang 4 miii chi proléne 2.0 ¢ vi tri 12gid, 3gio, 6gio va 9gio. Bénh nhan:

Nguyén K. 81 tudi. Sb luu trit: T9 99. Thoat vi ben phai thé truc tiép.



Hinh phiu thuat 9: Pat tim ludi phang. Bénh nhan:
Nguyén K. 81 tudi. Sb luu trir: T9 99. Thoat vi ben phai thé truc tiép.

Hinh phiu thuat 10: Péng cin co chéo bung ngoai roi khau da. Bénh nhan:
Nguyén K. 81 tudi. Sb luu trit: T9 99. Thoat vi ben phai thé truc tiép.



Phu Luc: DANH SACH BENH NHAN BENH VIEN TRUONG
PAlI HOC Y DUQC HUE

STT Ho v tén Tudi | Ngay mé Chfﬁin S6 _nAh@p S6 l}ru
’ doan vien trir
1 |Bui V. | 38 |14/12/2011 |TVvB (P)gt | 12003 | T1107
2 | Tran Van C. | 23 | 13/12/2011 | TVB (P)gt | 13213 | T1274
3 | b6 Cong Tr. | 55 11/1/2012 | TVB (P) gt 323 T139
4 |PbangThéng V. | 21 09/2/2012 | TvB (P)gt | 1388 T2 45
5 | Poan Vin Th.| 26 13/2/2012 | TVB (T)gt | 1535 T2 66
6 |LéTu G. | 83 15/2/2012 | TVB 2 bén 1551 T2 83
7 | Tran Xuan Q. | 26 17/2/2012 | TVB (P)gt | 1753 T2 117
8 | Nguyén Ch.| 75 21/2/2012 | TVB (P)gt | 1918 T2 153
9 |[Tran D. | 75 29/2/2012 | TVB 2 bén 2230 T2 168
10 | Vo6 Cong H. | 57 28/2/2012 | TVB (P)gt | 2238 T2 176
11 | Nguyén Viét T. 45 02/3/2012 | TVvB (P)gt | 2280 T2 206
12 | Pham Van Tr. | 18 09/3/2012 | TVB (P)gt | 2522 T3 42
13 |Hoang Ngoc  Tr. | 75 09/3/2012 | TVB (P) gt 2630 T3 47
14 | Tran b. | 62 23/3/2012 | TVB 2 bén 2700 T3 66
15 | Binh Van L. 75 23/3/2012 | TVB (T)gt | 3050 T3 104
16 | Nguyén Van L. 76 23/3/2012 | TVB (T) gt | 3149 T3121
17 |Hoang Céng T. 50 23/3/2012 | TVB (P)gt | 3188 T3 133
18 | Hoang b. | 54 20/4/2012 | TVB (P) gt | 6222 T4 124
19 | Vo bai Th.| 53 27/4/2012 | TVB (P)gt | 6685 T4 157
20 | Truong Van L. 76 5/8/2012 | TVB (T) tt 6919 T5 38
21 | Thich Hué A | 72 16/5/2012 | TVB 2 bén 7332 T5 109
22 | Phan Vin Th.| 21 22/5/2012 | TVB(T)gt | 7639 T5 143
23 | Duong Ngoc A. | 58 01/6/2012 | TVB (P) tt 8329 15212
24 | VO Sy C. | 20 05/6/2012 | TVvB (P)gt | 8386 T6 18
25 | Ngb H. | 41 15/6/2012 | TVB (T)gt | 8885 T6 124
26 |Nguyénbuc T. 30 20/6/2012 | TVB (P) gt | 9137 T6 159
27 |Nguyén Vin H. | 59 26/6/2012 | TVB (T)gt | 9184 T6 166
28 | Truong Anh  T. 31 22/6/2012 | TVB 2 bén 9188 T6 170
29 | Nguyén Van  P. 22 05/7/2012 | TVB (P)gt | 9981 T7 28
30 |NguyénHuy T. 33 12/7/2012 | TVB (T) gt | 10228 T791
31 | Ngb Minh T. 19 25/7/2012 | TVB (P)gt | 10865 | T7 207
32 | Tran H. | 45 31/7/2012 | TVB(P)gt | 10723 | T7178
33 [NguyénVin K. | 71 | 08/8/2012 |TVB(P)p.h| 11660 | T829
34 | Nguyén Pinh P, 58 08/8/2012 | TvB (P)gt | 11672 T8 41




35 | H6 Minh C. 54 13/8/2012 | TVB (P) gt | 11894 T8 68
36 | Tran Vian T. 18 15/8/2012 | TVB (T) gt | 11923 T8 97
37 | Vi Van Th.| 59 24/8/2012 | TVB (T) gt | 12452 | T8271
38 |[NguyénNgoc T 48 24/8/2012 | TVB (T)gt | 12572 | T8 279
39 | Tran Vin T 18 28/8/2015 | TVB (P)gt | 12826 | T8 338
40 | Phan C 77 10/9/2012 | TVB (P) gt | 12450 | T8 369
41 | Nguyeén Hai A | 19 12/9/2012 | TVB (T) gt | 13365 T959
42 | Lé L. 52 12/9/2012 | TVB (T)tt | 13389 T973
43 | Nguyeén K 81 | 01/10/2012 | TVB (P)tt | 13444 T9 99
44 | Doan b 59 | 01/10/2012 | TVB(P)p.h | 13639 | T9119
45 | Hoang Pinh H 33 | 02/10/2012 | TVB (T)gt| 13844 | T9129
46 | Lé Minh Chang C 19 | 17/10/2012 | TVB (T) gt | 15277 | T10112
47 | Tran Anh Kh.| 31 | 17/10/2012 | TVB 2hbén | 15356 | T10 138
48 | Nguyeén T. 69 | 05/11/2012 | TVB (P)gt | 15796 |T10211
49 | Truong Van  S. 58 | 07/11/2012 | TVB2bén | 16446 | T1143
50 |bang Van P. 56 | 29//11/2012 | TVvB (T)tt | 17687 |T11 166
51 | Tran Vian Th.| 54 | 06/12/2012 | TVvB (P)gt | 17915 | T1219
52 | Nguyén Thanh L. 63 | 17/12/2012 | TVvB(P)tt | 18327 | T1268
53 | Ngb Kim V. | 51 | 18/12/2012 | TVB(T)gt| 18663 | T12 109
54 | Bui Ngoc T. 35 | 19/12/2012 | TVvB (T)gt| 18673 |T12119
55 | Lé Van T. 42 | 28/12/2012 | TVB (T)gt| 18878 |T12138
56 | TrwongVan N. | 79 07/1/2013 | TVB (P)p.h 220 T105
57 |Lé Van Th.| 58 09/1/2013 | TVB (P) gt 309 T141
58 | Nguyén Ch.| 77 23/1/2013 | TVB (T) gt 985 T1108
59 | Nguyén Vin Ch.| 20 24/1/2013 | TVB (T) p.h 995 T1118
60 | Mai Xuan D. | 45 29/1/2013 | TVB (T)p.h | 1234 T1134
61 | Ha Thic A | 29 08/2/2013 | TVB (P) gt 180 T2 32
62 | Mai Ba T. 39 07/3/2013 | TVB (P)gt | 2732 T3 30
63 | Hoang Viét H. | 30 15/3/2013 | TVB (P)gt | 3089 T3 87
64 | Truong S. 81 21/3/2013 | TVB 2 bén 3519 T3 137
65 | Lé Dinh D. | 56 27/3/2013 | TVB 2 bén 3673 T3170
66 | Tran Hiu H. | 20 29/3/2013 | TVB 2 bén 3879 T3 193
67 |Nguyén Phusc Tr. | 20 05/4/2013 | TVB (P) gt 4131 T4 13
68 | Cao Huou R. 67 26/4/2013 | TVB 2 bén 5711 T4 159
69 | Nguyén Hitu  H. 36 01/5/2013 | TVB (P) gt 5946 T502
70 | Mai Chiém L. 83 07/5/2013 | TVB (P) gt 6422 T531
71 | V6 Quang T. 70 09/5/2013 | TVB(P)p.h | 6569 T552
72 | Hoang Thé L. 46 09/5/2013 | TVB (P)gt | 6682 T561
73 | V6 Van M. | 24 17/5/2013 | TVB (T)gt | 6686 T5 65




74 | TruongVan G. | 74 11/6/2013 | TVB (P) gt | 8309 T6 66
75 |Nguyén Vin Th.| 42 18/6/2013 | TVB (T)gt | 8303 T6 60
76 | Ha Van M. | 64 18/6/2013 | TVB (P) gt | 8653 T6 119
77 | bang van Ph.| 22 18/6/2013 | TVB (P) gt 8654 T6 120
78 | Lé Van Th.| 60 28/6/2013 | TVB (P) gt 9254 T6 249
79 | Ng6 Quang D. | 19 02/7/2013 | TVB (T)gt| 9541 T7 29
80 | Truong Van L. 67 03/7/2013 | TVB (P) tt 9523 T711
81 | Nguyén L. 58 12/7/2013 | TVB (P) gt | 9916 T7 83
82 |LuongNgoc D. | 28 24/7/2013 | TVB (T) gt | 10562 | T7 140
83 | Db Manh T. 34 29/7/2013 | TVB (P) gt | 10568 | T7 146
84 | Nguyén Vin X, 71 09/8/2013 | TVB (P) gt | 11476 T8 30
85 | Nguyén H. | 63 12/8/2013 | TVB 2bén | 11480 T8 34
86 | Hoang Hiéu H. | 24 20/8/2013 | TVB (P) gt | 12365 | T8137
87 | Luu buc Th.| 54 22/8/2013 | TVB (T)tt | 11979 T8 80
88 | Truongxuan N. | 61 22/8/2013 | TVB (P) gt | 12379 T8 52
89 | TruongVan M. | 71 03/9/2013 | TVvB (P)gt | 12831 | T8220
90 | Nguyén Vian X. | 68 13/9/2013 | TVB (P)tt | 13590 T9 63
91 | Phan H. | 59 | 02/10/2013 | TVB (T)gt | 14184 | T9135
92 | Nguyén Q. | 33 | 02/10/2013 | TVB (P)gt | 14393 | T9 159
93 |NguyénVin D. | 62 | 10/10/2013 | TVB(T)gt| 14790 | T1037
94 | V6 Phudc Tr. | 53 | 10/10/2013 | TVB (T)gt | 14798 | T1045
95 | Phan DPinh Ch.| 73 | 13/11/2013 | TVB (T)gt| 16429 | T1117
96 | Cao Van b. | 77 | 14/11/2013 | TVB (T)gt | 16807 | T1160
97 | Lé Thanh Th.| 42 | 21/11/2013 | TVvB(P)gt | 17022 | T1188
98 |Lé L. 66 | 21/11/2013 | TVvB(T)gt| 17215 |T11101
99 |LéKhac L. 59 | 13/12/2013 | TvB(P)tt | 18216 | T1223
100 | Cao Thanh H. | 30 | 13/12/2013 | TVB(T)gt| 18343 | T1250
101 | Nguyén Ba Th.| 74 | 20/12/2013 | TVB(P)p.h | 18578 | T1277
102 | V0 Quang b. | 62 | 24/12/2013 | TVB (P) gt | 19133 | T12112
103 | Nguyén Thanh B. | 73 06/1/2014 | TVB (T)tt | 19452 | T12 164
104 | NguyénChi Q. | 31 09/1/2014 | TVB (P) gt 53 T108
105 | Lé B. 77 09/1/2014 | TVB (T) tt 115 T117
106 | Pham Van B. 68 20/1/2014 | TVB (P) gt 687 T170
107 | Pham Van S. 68 08/2/2014 | TVB(P)p.h | 1567 T221
108 | Nguyén Hitu  Ph.| 36 21/2/2014 | TVB (P)gt | 2200 T2 100
109 | Nguyén Tién  D. 21 20/2/2014 | TVB (P) gt 2424 T2 126
110 | H6 Minh H. | 19 25/2/2014 | TVB (P) gt | 2649 T2 143
111 | Phan V6 Ngoc Q. | 37 02/3/2014 | TVB (T)gt | 2983 T305
112 | Nguyén Thai H. | 31 12/3/2014 | TVB (T) gt | 3469 T375




113 | Nguy@n H. | 64 | 18/3/2014 | TVB(T)tt | 3775 | T3116
114 | Pham Y. | 58 | 15/4/2014 | TVB (P)gt| 5135 | T476
115 | L& Viét Ng.| 60 | 17/4/2014 | TVB (P)gt| 5416 | T4112
116 | Phan Van L. | 41 | 09/5/2014 | TVB(P)gt| 6584 | T527
117 | BUiQuang  Ph.| 25 | 09/5/2014 | TVB (P)gt| 6670 | T537
118 | Nguyan D. | 58 | 09/5/2014 | TVB(P)gt| 6826 | T545
119 | Nguyén T. | 78 | 23/5/2014 |TVB(P)gt| 7732 | T5139

120 | Pham Vian C. 33 23/5/2014 | TVB (T)gt| 7739 T5 147

121 | Nguyén Van D. | 20 | 29/5/2014 | TVB (P)gt| 7760 | T5 168

122 |PangMinh  Th.| 61 | 04/6/2014 | TVB (P)gt| 8132 | T602

123 | Trin Dai H. | 61 | 05/6/2014 | TVB(P)gt| 8488 | T633
124 | T6n That L. | 52 | 23/6/2014 | TVB2bén | 9549 | T6180
125 | Nguyén Van  Tr. | 67 | 24/7/2014 | TVB(T)gt| 11604 | T7 169
126 | Lé Van Ng.| 18 | 01/8/2014 |TVB(T)gt| 1170 | T7197
127 | Tran Van V. | 38 | 01/8/2014 |TVB(T)gt| 11997 | T7 234
128 | Dang Van Ch.| 53 | 13/8/2014 | TVB2bén | 12136 | T7 260
129 | Duong H. | 81 | 20/8/2014 | TVB(T)tt | 12138 | T7262
130 | Pham Ngoc  Kh.| 64 | 13/8/2014 | TVB(T)gt| 12551 | T849
131 | Pang C. | 79 | 19/8/2014 | TVB(P)p.h| 12743 | T870

132 | Nguyén Thao T. 19 21/8/2014 | TVB (T) gt | 12944 T8 94

Xac nhan Khoa Ngoai Tong Hop Xac nhan Phong Ké hoach Téng hop

Bénh vién Truong Y Dwoc Hué Bénh vién Truong Y Dwoc Hué




DANH SACH BENH NHAN BENH VIEN TRUNG UONG HUE

STT Ho va tén Tuodi | Ngay mo Ch?n S0 .nAhap S0 l}m
doan vien trir
1 | Nguyén D. | 85 | 28/3/2013 |TVB (P)p.h | 1319184 | BVTW
2 |[TranQudc  Th.| 50 | 04/4/2013 | TVB (T)gt | 1321701 | BVTW
3 | Tran Van V. 76 21/6/2013 | TVB (P) gt | 343126 | BVTW
Xac nhan Khoa Ngoai Tiéu Hoa Xac nhan Phong Ké hoach Téng hop

Bénh vién Trung Uong Hué Bénh vién Trung Uong Hué




PHIEU THU THAP SO LIEU

I. PHAN HANH CHINH

Hovatén: .....ooovvviiiiii . Tudi: ....Nam/N&t Dantoc: .........
D)1 ¢l 1) S
Nghé nghiép: 1. Lao dong nang O 2. Lao dong nhe O 3. Qué tudi lao dong O
Sévaovién ........... SO luu trit ........... Dignthoai ....oooeeeeeeeeeeeiiiii,
LY O VA0 VIEN ..ot e e e e
N[0 YA 2= O IR 1< SR
N[0 Y = R <) ST

1. TIEN SU BAN THAN

Tang huyét &p Cod Khong L]

Viém phé quan man tinh co O Khong O

Lao phéi cii cod Khong O

Viém phoi tac nghén man tinh co O Khong O

U xo tién liét tuyén conO Khong O

CAC AN KNAC ...,
I11. TIEN SU PHAU THUAT

M5 u xo tién liét tuyén conO Khong O

M5 rudt thira duong mé Mc-Burney  C6 O Khong O

M6 mé soi bang quang con Khong O

M6 bung duong trang giira cod Khong O

Mo thoét vi ben co O Khong O

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

Thai gian mac bénh dén khi vao vién duoc phau thuat

<lnam O 1nam O 2nam O 3nam O 4nam 0O
S5nam [ 5nam— 10 nam [ >10nam O
Triéu chuang toan than:  Mach: Nhiét: Huyét ap:

Can nang: Chiéu cao: BMI:



Khdi phdng vung ben: Phai O Trai O Hai bén O
Khdi phong ving ben-biu: ~ Phai O Trai O Hai bén O
Khdi phdng xuat hién khi 1am dong tac gang sac: C6: O Khong: O
V. CAN LAM SANG

1. Cong thérc mau:

HC: Hb: Hct: BC: Neutrophil: TC:
2. Siéu am vung ben biu

Tang thoét vi: Rudtnon O Mac néi O Két trang O

Tran dich mang tinh hoan [ Dan tinh mach thung tinh O

Nang thung tinh [

3. Chup phim phéi

Binh thwong O Lao phdica O Viém phé quan mdn O
Viém phdi tac nghén man tinh O

4. Xét nghiém sinh h6a mau, nwéc tiéu va cac xét nghiém khéac
Glucose mau Protite mau Ti Prothrombine SGOT SGPT
Ure Creatinine 10 théng s6 nudc tiéu Siéu &m tim ECG

5. Vi tri thoét vi

Phai [ Trai O Hai bén O
6. Phan theo thé thoat vi
Gian tiép O Tryc tiép O Phéi hop O

7. Phan loai thoat vi theo Nyhus
Loaill O  Loai lIA O  LoaillIB O  Loai IVA O Loai IVB O
V1. CHAN POAN

Trudc mo Sau mo
VII. PHUONG PHAP PHAU THUAT
Ngay phau thuat Thoi gian phau thuat

ASA: 1O I o I O v O VvV O



Phuong phap vé cam
Gay mé noi khiquan O  Gayténgodi mangcang O  Gay té tay séng O
Tang thoat vi: Macndilén O Rudtnon O Kéttrang O  Khac

Kich ¢& tam lugi c6 nat (Mesh-Plug)

Conho O Cdo trung binh [ Colon O Co cuc lon O
Trung tién sau mo: 12-24 gioc 1 >24-48 gio [ >48-72 gio [
Pausaumd: Ritnhe O Nhe O Vea O  Nhiéu O  Ratnhiéu O
Thoi gian phuc héi sinh hoat c& nhan sau phau thuat ............... gio

VIII. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1. Trong md

Ton thuong than kinh chau-ben O

Tén thuong than kinh chau-ha vi O

Ton thuong tang thoat vi O

Ton thuong dong mach thwong vi duéi O

Ton thuong tang thoat vi O

Ton thuong bang quang O

Ton thuong bé mach dui O

Tén thuong 6ng dan tinh O

Ton thuong bé mach tinh ]
2. Do vO cam
Nhitrc dau O Pau cot song O Tiéu kho O
Bitiecu O Té chidwoi O Liét chi duéi O
3. Sau mo
Chay mau vét mé O Tu mau vétmé O Tu mau ben-biu O
Tudichvétmé O Nhiém trang vétmé O Sung ving biu O
IX. PIEU TRI
Dich truyén

Khang sinh dung trudc va sau mo:

Loai khang sinh Liéu dung Puong ding S6 ngay



Giam dau sau mo

Ngay Ngay thir | Ngay thw | Ngay thw Sau
Tén thuéc 1 2 3 3 ngay
udng
Tiém tinh mach
Thoi gian hau phau ........................ ngay
X. THEO DOI SAU KHI XUAT VIEN
Thoi gian | 1thang 3 thang 6 thang 12 thang 18 thang 24 thang
Bién ching co | khong | c6 | khong | co | khong | co | khong | c6 | khong | c6 | khong

Pau man tinh sau mo

Té vung ben biu

R&i loan cam giéc trén

xuong mu

Nhiém tring muon

Nhiém tring tim ludi

Tam ludi di chuyén

Teo tinh hoan

Sa tinh hoan

Tran dich mang tinh

R&i loan phong tinh

Thoat vi tai phat

Siéu &m vung ben

Chup cong hudng tur

vung ben

Nguoi thu thap sé liéu: Nguyén Poan Vin Phi




