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PAT VAN PE

Theo doi thai ky, ddc biét 1a thai ky nguy co cao 1a nhi€ém vu quan trong cua
céc nha san khoa nham dam bao cho tré ra doi khoe manh, giup giam ty 1& bénh 1y
dic biét 1 tién san giat va ty 1é tr vong chu sinh [29]. Theo Hiép hoi san phu khoa
Hoa Ky, muc tiéu chdm sdc tién san 13 ngin ngira chét thai va theo nghién ctru cia
Marie Bolin nim 2012 & Thuy Dién: trong nhitng nim dau thap nién 40, tién san
giat 1a nguyén nhan gy tir vong me chiém 34% [83]. Cho dén nhirng nam thap nién
1950 ty 1¢& tir vong me do bénh 1y tién san giat dang dan dan giam xubéng mot cach
dang ké do sy phat trién cua cac phuong tién khoa hoc hién dai trong chan doan va
cham soc tién san. Tién san giat (TSG) 1a mot hoi ching bénh 1y phuc tap do thai
nghén gy ra, thudng xay ra sau tuan 1& thir 20 cia thai ky va cham dit sau 6 tuan
sau dé, 1a mot bénh 1y phirc tap c6 thé giy nén nhitng tac hai nguy hiém anh huéng
dén strc khoe tham chi ca tinh mang cta san phu, thai nhi va tré so sinh [2],[4],
[113]. Tién san giat co thé gy nhiing bién chiing ning cho me nhu: san giat, rau
bong non, rdi loan déng mau, suy gan, suy than, chay mau, phu phdi cap. Dic biét
d6i voi thai nhi tién san giat co thé gay ra nhimng hau qua nhu: thai chim phat trién,
suy thai tham chi c6 thé gay chét thai, néu khong xur tri kip thoi, ngoai ra tién san
giat cling 13 mot nguyén nhan 1am ting ti 16 bénh va di ching vé than kinh, van
dong va tri tu€ cho tré sau nay [32],[39].

Mot nghién ctru hoi ctru 16n trén 38.000 cac truong hop sinh tai bénh vién da
khoa Leeds, Anh Quéc cho thiy khoang 1/3 cac truong hop thai chét trude sinh c6
thé duoc ngin chin bang cac phuong tién méi trong viée danh gia stc khoé thai ddi
v6i cac thai ky nguy co cao [51]. Trong cac truong hop tir vong chu sinh, khoang
85,9% cac truong hop cac ba me khong co ché do cham soc tién thai hop 1y. Tai
Canada, ti 18 tir vong chu sinh khoang 7,7/1000 sinh song, 14 ti 18 thip nhit trén thé
gidi [121]; mac du vay, cac tac gia van khang dinh rang mot phan trong ti 18 tir vong
van c6 thé ngan chan dugc néu c6 ché dd cham soc tién san hop 1y. Trudc tinh trang
tan suét bénh kha cao va dé lai hau qua nang né, doi hoi can ¢6 nhiéu nghién ctru
sdu vé tién san giat & cac thai phu c6 nguy co, nham quan 1y chat ché cac doi tugng

nay dic biét 1a can thiép diéu tri hiéu qua nham giam dén mirc thap nhat ty 1¢ tir



vong, bién ching cua tién san giit trén me va con. Do d6, ngudi ta da st dung nhiéu
phuong phap thim do khac nhau dé danh gia tinh trang phat trién va stc khoé cia
thai nhi ¢ thai phu c6 tién san giat nham phat hién sém bién chimng, x\r tri kip thoi
nhu: tric d6 1y sinh danh gi4 tinh trang thai, phuwong phap ghi biéu d6 nhip tim thai -
con co tir cung, phuong phap dinh luong cac chat noi tiét chuyén hoa cua thai, do
pH mau dong mach rén, trong sé d6 siéu 4m dic biét siéu am Doppler thim do tuin
hoan me - con duoc coi la phwong phap thim do khong can thiép rat co gia tri hién
nay. Vao nhirng nim dau cua thap ky 70 nguoi ta d Gmg dung siéu 4m Doppler vao
tham do tudn hoan tir cung - rau - thai dé danh gid tinh trang stc khoe cta thai nhi.
Tir nhitng nam dau thap nién 90 cho dén ngay nay dd c6 nhiéu nghién ctru thim do
phéi hop Doppler dong mach ndo va dong mach ron trong theo ddi cao huyét ap va
thai nghén [88], [92], [97]. Céc tac gia két luan tham do bang Doppler ¢6 gia tri
rat tt trong chan doan thai suy va thai cham phat trién trong tr cung trong cao
huyét 4p va thai nghén [50], [68], [115]. Nghién ctru mdi nhat cia tac gia Teena
Nagar nam 2015 ciing cho két qua twong tu [123]. Siéu am Doppler it ¢6 gid tri &
thai ky nguy co thap, tuy vay d6i voi thai cham phat trién va tién san giat siéu 4m
Doppler rat co gié tri [127], [128].

Nhiéu nghién ciru trén thé gidi vé siéu 4m Doppler dong mach tir cung, dong
mach rén, dong mach ndo giita cho thiy Doppler c6 tinh dy bao vé tinh trang thai
suy, thai suy dudng o thai phu tién san giat, tuy nhién ¢ Viét Nam cac nghién ctru
toan dién trong linh vuc ndy con chua nhiéu. Vi nhitng 1y do trén, ching toi thuc
hién luan an: “Nghién cwu gid tri cia siéu dm Doppler trong tién luwgng tinh trang
sitc khoé ciia thai & thai phu tién sin gigt” gop phan gitp ich cho quyét dinh 1am
sang nham giam ty 1é mac bénh va ty 18 tir vong & me, thai, va so sinh v&i cac muc
tiéu sau:

1. Nghién ciru gid tri ciia mét sé tham do trén siéu am trong tién luwong tinh
trang thai nhi ¢ thai phu tién sin giat

2. So sanh gid tri ciia cdc chi sé Doppler trong tham do ddnh gid tinh trang

sivc khoé ciia thai 6 thai phu tién sdn gidt.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. BENH LY TIEN SAN GIAT - SAN GIAT

Tu 14u, tién san giat da dugc dinh nghia va co nhiéu tén goi khac nhau nhu :
nam 1928, Fabre goi 1a "nhiém doc do thai", "bénh than va thai nghén", "nhiém doc
thai nghén", "bénh albumin niéu khi c6 thai". O Ptc nguoi ta dung tén bénh 1a
Gestose. Vao nam 1985, T6 chirc Y té thé gidi dé nghi goi tén 1a "Cac rdi loan ting
huyét ap va thai san", cic tac gia ngudi My, Anh 1a Sibai va Ramadank dit tén bénh
goi 1a tién san giat [1[, [108].

Ty 1é méic bénh trén thé gidi ciing xap xi nhu ¢ Viét Nam khoang 5-6%. Tuy
nhién ty 18 nay c6 su chénh léch mic du khong nhiéu gitta cac nudc, giita cac ving
khac nhau trong mot qudc gia va dic biét gitta cac ndm ciing ¢ su khac biét. Ty 18
mic bénh thay ddi tury theo tirng khu vuc trén té gidi thay doi khoang tir 2-10%.

O Viét Nam, theo két qua nghién ciru cac tac gia Bach Ngd ¢ Bénh vién Trung
Uong Hué trong nhirng nam 90 ty 16 TSG-SG la 8,35 %, theo nghién ciru ctia Bénh
vién Trung Uong Hué bao cdo B Y té trong 10 nam tir 2000 - 2009 ty 1¢ tién san
giat ning - san giat chiém 3.2 % trong tong sb sinh [17], nghién ctru cua tac gia
Nguyén Thanh Vinh nim 2013 ty 1& TSG 1a 5,5 % [22], tac gia Nguyén Vin Tri
2014 ty 18 tién san giat 1a 7,8% [20], nghién ctru cta tac gia Phan Lé Nam nam 2016
ty 1é tién san giat 1a 8% [18].

1.1.1. Tiéu chuin chin doan tién san giat

Theo phan loai TSG - SG theo Hudng dan qubc gia — Bd Y Té céac tiéu chuin
chan doan tién san giat bao gdm [4],[5]:

- Huyét 4p t6i da > 140 mmHg hodc huyét ap t6i thiéu > 90mmHg.

- Hodc huyét ap tdi da ting > 30 mmHg, huyét ap t6i thiéu ting > 15mmHg,
hoic huyét ap dong mach trung binh ting > 20mmHg (d6i v6i truong hop biét trudc
huyét ap cta san phu).

- Va protein niéu > 0,3 g/l trong mau nudc tiéu 24h trong mau nude tiéu bat ki.
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Hién nay, d4u hiéu TSG doi héi o hai tiéu chuén:

+ Sy phat trién dau hiéu ting huyét ap sau tuan tht 20 thai ky & nhitng phu nit
c6 HA trudc d6 binh thuong.

+ Xuét hién protein ni¢u hodc xuét hién cac triéu ching lién quan dén TSG.
1.1.2. Phén loai tién sin giat

Theo tai liéu m&i nhat ndm 2015, ACOG di thay thé thuat ngir " Tién san giat
ning bang thuat ngit “ Tién san giat v6i cac dic diém ning”, dong thoi ACOG ciing
d3 bo tiéu chuén protein niéu (5g/24 gid), thiéu niéu va thai chim phat trién trong tir
cung dé chan doén tién san giat ning bai vi cac nghién ciru da chimg minh khong c6
su lién quan c6 gia tri ciia cac tidu chuan nay véi két cuc thai ky [32].

C6 nhiéu cach phan loai tién san giat

- Phan loai theo mtc d trAm trong cua triéu chiing bénh gém thé nhe, trung
binh va thé nang. Hién nay ACOG phan thanh hai loai: tién san giat va tién san giat
nang.

- Phan loai theo tri€u ching két hop gém loai ¢c6 mét triéu chung don thuan va
loai hop hai triéu chimg ting huyét ap, protein niéu va phu.

- Phan loai theo bénh 1y phét sinh gom rdi loan ting huyét ap do thai, cao
huyét 4p man tinh (c6 trude khi c6 thai) va cao huyét ap man tinh (trAm trong 1én
trong khi co thai).

Tién san gidt can phai sinh trudc trude 34 tuan tudi thai goi 1a tién san giat
som; tir 34 tudn - 37 tudn tudi thai goi 13 tién san giat trung gian va sau 37 tuan tudi
thai 1a tién san giat muon.

O nudc ta, huong dan chan doan va diéu tri cac bénh san phu khoa mai ban

hanh cua Bo Y té phan loai TSG — SG goém:



Bang 1.1. Phén loai TSG - SG theo Huéng din quéc gia — Bd Y Té (2009) [4]

Tién san giat

Tién san giat nhe
- Tang HA > 140/90 mmHg sau tuan 20 cua thai ky.

Protein/ niéu > 300mg mg/24 gio hay que thir nhanh (+)

Tién san giat niing:
- Tang HA > 160/110 mmHG mg
- Protein/ niéu > 5 g/24 gid hay que thtr 3+ (2 mau thir ngu nhién).
- Thiéu niéu, nudc < 500ml/24 gio
- Creatinie/ huyét tuong >1,3 mg/dL
- Tiéu cau< 100.000/ mm3
- Tang men gan SGOT hay SGPT (gip d6i ngudng trén gid tri binh thudng).
- Acid uric tang cao
- Thai cham phat trién.
- Nhtrc dau hay nhin mo.

- Bau vung thugng vi hodc ha suon phai

San giat

Tri€u chiing 1am sang trén co s¢ nguoi bénh bi tién san giat xuét hién con giat 4
giai doan:

- Giai doan xAm nhiém.

- Giai doan giat cung

- Giai doan giat gian cach

- Giai doan hon mé

Céc rdi loan huyét ap trong thai ky bao gom TSG- SG , ting huyét 4p man
tinh, ting huyét 4p chong chit va ting huyét ap thai nghén.



Bang 1.2. Phén loai roi loan ting huyét 4p theo ACOG nim 2013 nhur sau [33]

Ting huyét ap thai nghén

HATT < 160mmHg, HATr < 110mmHg

.Khéng c6 protein niéu va khong co triéu ching

Tién san giat — san gidt ( TAng huyét ap > 20 tuiin va protein niéu)

.Tang HA

Protein niéu > 300 mg/24 gio, ty 1é protein/creatinine > 0.30, hodc > 1 ddi

v&1 mau thtr qua nude tiéu

Tién san gidt ning xuit hién ting HA kém theo bat ky dau hi¢u sau

. Tang huyét ap nang : HATT > 160mmHg hoic HATr > 110mmHg

. Giam tiéu cau dudi 100.000/mm3

. Tang men gan gap doi ngudng trén gidi han binh thudng

. Phui phoi

. Creatinine huyét thanh:1,1mg/dl

. Cac triéu chimg than kinh trung wong ning va lién tuc

Tiing huyét 4p mén tinh

.Tang huyét ap trudc khi mang thai

.Tang huyét ap trudc 20 tuan thai ky

Tién san giat chong chat

. Dot cép cua tang huyét ap

. Xuat hién protein ni¢u va hodc tang dot ngot protein ni¢u

Tién sén gidt ning chong chat kém theo cac diu hiéu ning: ting huyét ap min

kém bat ky ddu hiéu nao trong nhom 111

Theo Hiép hdi Qudc té Nghién ciru vé tang huyét ap trong thai ky (ISSHP)
phan loai bénh 1y ting HA trong thai ky gdm TSG, ting HA thai nghén, ting HA

mén tinh va tién san giat chong chat trén nén taing HA man tinh [65].



Theo NICE phén loai rdi loan ting HA trong thai ky bao gdm ting HA thai nghén,
TSG, TSG nang, san giat, hoi chimg HELLP va tang huyét ap man tinh [113].
1.1.3. Sinh bénh hoc

Ngay nay mic du di c6 nhiéu cong trinh nghién ctru tuy nhién nguyén nhin
sinh bénh cua tién san giat van chua dugce hiéu biét déy du. Nguoi ta cho réng
nguyén nhan gy ra tién san giat 1a do su két hop boi nhiéu yéu té khac nhau duoc
xay dung dua trén céac d4u hiéu 1am sang va dich té hoc. Hién nay, nguyén nhan
sinh bénh thuyét phuc nhit 1 yéu té di truyén va cac rdi loan chirc ning mién dich
trong co thé nguoi me [2], [3], [7], [113].
1.1.3.1. Yéu té ni mé mach mdu

Nhiéu nghién ctru ching minh méi lién quan gitra cac té bio néi mo va yéu to
mién dich trong tién san giat. Tién san giat c6 thé 1a két qua cua su twong tac gitra
cac yéu té mién dich, tim mach va yéu t6 chuyén héa. Khiém khuyét ciia sy xam
nhap té bao nudi vao dong mach xoin dc me dan dén giam tudi mau tir cung - rau
va do d6 dan dén thiéu mau cuc bo rau thai. Hau qua cua viéc thiéu mau cuc bo rau
thai 13 tao ra mot loat cac yéu t6, bao gdm céc cytokine phan tng viém va cac san

pham 6xy hoa gay roi loan chirc nang ndi1 mod cua ngudi me.

DONG MACH G TINH TRANG BENH KHAC NHAU

O

Su gidn nd binh Thiéu giin nd Su co that va

thudng trong trong THA man ton thuong nodi
thai ky tinh mach trong
TSG va hoi

chiung HELLP

Hinh 1.1: Béng mach o tinh trang bénh khac nhau
( San khoa hinh minh £¢a)



TIEU PONG MACH TRONG TIEN SAN GIAT — SAN GIAT

Su co mach
Ton thuong té bao ndi mach
Co dac mau

Phu ngoai bién

Phu ngoai bién

uxexsarassen Té bao p@i mac bi tdn thuong
@» Hongcau
¥ Tiéucau
Hinh 1.2: Tiéu déng mach trong tién sdn gidt — san gidt
(San khoa hinh minh hoa)
1.1.3.2. Sw xdm nhdp ciia té bao nuéi trong tién sin gigt

Viéc phét hién ra nhitng thay doi sinh 1y trong dong mach xodn 6c tir cung va
khiém khuyét ctia n6 trong tién san giat 13 mot budc tién 16n trong sy hiéu biét vé tién
san giat va tang huyét p trong thai ki. Sy han ché xam nhép cua té bao nudi dan dén
viéc gilt nguyén cAu trac mach cua dong mach x0dn Oc tir cung, tir do dan dén sy thiéu
mau tir cung - rau trong thai ki va hau qua 13 1am hoat hoa hé théng Renin -
Angiotensin giy co mach ting huyét ap, da duoc chimg minh & thai phu tién san giat.
C6 nhiéu nghién ctru quy mo 16n trén 14m sang tir trude dén nay cho chung ta nhén
thirc rang su xdm nhap t& bao nudi trong thai ki 13 mot qua trinh phirc tap, thuong tim
thdy nguyén nhan ciia né trong thoi gian dau cua thai ki, tuy nhién phu thudc nhiéu vao
phan tng sinh 1y khac nhau ¢ céac thai phu [67], [71], [86], [93], [113].

Giuong nhau thai ndm bén dudi banh rau cta thai, bao gdm cac 16p t& bao nén
mang rung va bén dudi 13 16p co tir cung chira dong mach xoan dc. Trong thai ki, dé
thiét 1ap tudn hoan tir cung - rau thai giup cung cap mot lwong méu ngdy cang ting
cling v&i su phat trién thai nhi, cac dong mach xoan 6¢ & tai giudng banh nhau thai phai
trai qua nhimg thay d6i dang ké. Thay doi sinh 1y nay bat ngudn tir su xdm nhép cta 14
nudi phdi vao cac dong mach xodn dc dan dén pha huy 16p co tron dong mach xoén dc,

gitp ting cudng luong mau dén tuin hoan tir cung - nhau thai [71], [72], [83].



Tuan hoan t¥ cung nhau thai

Poéng mach xoin éc vao
t¥ cung nhau

Hinh 1.3 : Tuan hoan st cung - rau thai [93]

Mach mau cung cap cho tir cung xuét phat tir dong mach tir cung va mot phan
nho phan phdi tir dong mach budng trimg. Nhimg mach méau nay tao chd ndi & gan
stng tir cung va cho ra nhitng dong mach ngan bao quanh tir cung. Nhiing dong
mach gdc cung cip nhanh dong mach vao 1/3 16p co tir cung, nhiing dong mach
ngan cung cap dong mach xoan nudi duong 16p co tir cung va 16p dém va ho huyét
cua thai trong thai ky.

Rau

=

Hinh 1.4. Tudn hoan me va thai [68]

Su ting huyét ap do thai nghén c6 thé kém theo sy ha thap 4p luc tir cung. Co
ché clia n6 co thé 1a tinh trang thay doi vé giai phau cia dong mach xoan, két hop
v6i sy co mach xung quanh mach hoic phéi hop ca hai hién tugng trén. Trong khi
d6 ngudn gbc nguyén thuy cua sy ting huyét 4p c6 thé 1a do banh nhau [36], [41],
[43], [121], [126].
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1.1.3.3. Stress oxy héa rau thai trong tién séin gidt

Sy phat trién cua tién san giat d3 duoc chirmg minh 6 lién quan dén nhimmg bt
thudng trong cudc xAm nhép 14 nudi phdi. Nghién ctru cua Jauniaux thiy rang cac
hoat déng ctua modt s chat chong oxy hda cac enzyme trong té bao rau thai binh
thuong tang 1én song song voi sy gia ting ap luc cia 6xy xay ra vao lac 10 - 12 tudn
tudi thai. Cac tac gia dua ra gia thuyét rang c6 sy giam sut phan Gng chdng 6xy hoa
d3 tao nén tinh trang stress 6xy hoa. Diéu nay c6 thé dan dén thoai hoa 14 nudi phoi
va c6 thé gop phan dan dén su suy giam xam nhap 14 nudi phoi [31], [41], [44],[46].
1.1.3.4. Yéu t6 di truyén

Céc nghién ctru vé dich té hoc va pha hé chimg minh rang tién san giat c6 tinh
chat gia dinh. TSG la bénh da yéu td do nhiéu gene chi phéi. Cho dén nay, udc tinh c6
hon 70 gene dugc quan tim nghién ctru nhu 14 nhitng gene nghi ngd ¢6 lién quan dén
sy phét trién bénh 1y TSG. Cac gene ndy thudc ndm nhom chirc ning cé lién quan dén
co ché bénh sinh ctia TSG: sinh huyét khéi, thwong ton oxy hoéa va chuyén héa lipid,
chirc nang ndi mac va sinh mach mau, diéu hoa mién dich, huyét dong hoc [67], [113].
1.1.3.5. Céc yéu té nguy co ciia tién sin gidt

Theo khuyén cdo ctia ACOG (2013) cac yéu t6 nguy co cia tién san giat bao
gdm tién sir nhitng 1an mang thai truéc co bi tién san giat, ting huyét 4p man tinh
hodc bénh than man tinh, bénh wa chay mau di truyén, da thai, IVF, tién sir gia dinh
bi tién san giat, dai thao duong type I hodc II, béo phi, me 16n tudi, hodc me bi bénh
Lupus ban dé hé thong [32].
1.1.4. Anh hwéng ciia tién san giat
1.1.4.1. Bién chitng ciia tién sin gidt 6 me

Cao huyét 4p trong thai ky gy nhiéu bién chimg va 1am ting ty 1& mic bénh
va tir vong cho me va 1a mot trong 3 nguyén nhan gy tir vong me (sau xuat huyét
va nhiém trung). Trong nhimng thap nién trudc ddy, protein niéu 1a mot ddu hiéu
quan trong trong tién san giat. Chesley (1985) cho rang khong can nghi ngd, protein
ni¢u c6 y nghia dugc dinh nghia trong 24 gi¢ gia tang protein ni¢u trén 300 mg/24h,
hodc t6n tai mau nudc tiéu ngiu nhién 30 mg/dl. Tuy nhién, theo tai liéu méi nhit

nam 2015, ACOG da thay thé thuat ngir “Tién san giat ning” bang thuat ngir “Tién
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san gidt véi cac dic diém niang”. Pong thoi ACOG ciing d3 bo tiéu chuan protein
niéu (5g/24 gio), thiéu niéu va thai chdm phat trién trong tir cung dé chin doan Tién
san giat ndng bdi vi cac nghién ctiru da ching minh khong c6 su lién quan c6 gia tri
clia cac tiéu chuan nay véi két cuc thai ky [32].

bau thugng vi la két qua cua su hoai tu, thiéu mau, va phu cua té bao gan diéu
nay din tdi cing 16p vo bao gan. Diéu nay dic trung bang con dau thudng kém theo
ting men gan va thudng 13 ddu hiéu cua giai doan cudi cia thai ky. Pau ¢ ving gan
duge cam thiy trude va tiép theo 13 xuat huyét, vo chay mau dudi bao gan, may
thay ty 16 v& gan hiém gip [55], [65].

Giam tiéu cau 1a ddu hiéu x4u cua tién san giat, va c6 kha nang 1a nguyén nhan
ctia sy hoat hoa tiéu cau va su ngung tap tiéu cau nhu tan méau vi mach gay ra boi
tinh trang co thit ning. Bang ching cia sy thiéu mau nay la thiéu hemoglobin,
hemoglobin niéu, tang bilirubin niéu duoc chi ra trong nhiing truong hop nang. Tiéu
cau giam < 100.000 dugc tim thay ¢ tién san gidt ning. Mot trong nhitng dau hiéu
khac chi ra tinh trang tién san giat ning bao gom rdi loan chirc ning tim véi phu
phdi va thai cham phat trién [122], [126].

Tt vong me

Theo thong ké cua t6 chic Y t& Thé gidi ty 18 tir vong me do tién san gidt ¢
cac nude dang phat trién 13 150/100.000 thai phu, con & cac nudc phét trién chi c¢6
4/100.000 thai phu [120]. Tai Viét Nam theo Lé Diém ty 1é tir vong me 13 2,48%
trong sb san phu bi tién san giat, theo bao cao cua Lé Thi Mai tai Bénh vién Phu san
Trung wong nam 2003 trong s cac san phu bi TSG ¢6 2 trudng hop tir vong chiém
ty 1€ 0,4% [23].

San giat

San giat 1 bién chimg nguy hiém cua TSG, thuong 1a do phu ndo, mach mau
bi co thit gdy THA, diu hiéu quan trong nhét ctia san phu trude khi 1én con giat 1a
dau dau dir doi [120], [121]. Ty 1é xuat hién san git thay doi theo timg nghién ctru
clia timng tac gia. Theo Murphy ty 18 TSG 1a 1,5% trong tong s6 71 thai phu bi TSG.
Theo Ngé Vian Tai vai két qua phan tich da bién hdi quy logistic cho thdy néu mot
thai phu con so ¢6 HATT > 160mmHg két hop v6i HATTr > 90 mmHg va phu ning
thi nguy co xay ra san giat 1a 40,9% [27].
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Suy tim va phu phéi cip

Céc thai phu bi TSG thuong kém rdi loan chirc nang that trai va bién ching
pht phdi cip do ting hau ganh. Phu phdi cap ciing c6 thé phat sinh do giam ap
luc keo trong long mach. Theo bao cdo cua Lé Thanh Minh va cdng su tai Khoa
san Bénh vién da khoa Gia Lai tir ndm 1991 dén 1997 c6 3 truong hop duoc chan
doan phu phdi cap do TSG thi 2 trudong hop tir vong con trudng hop thi 3 duoc
ctru song (bénh nhan nay phu ning, huyét a4p dao dong tir 150/100 dén 120/90
mmHg, protein niéu > 5g/1.

Suy thin

Biéu hién 1am sang 13 thiéu niéu, v6 niéu, nude tiéu < 400ml/24h. Biéu hién
can 1am sang bang cac chi sd uré huyét thanh ting, creatinin huyét thanh ting, axit
uric huyét thanh ting, c6 hong cau, bach cau, try niéu trong nudc tiéu. Theo nghién
citu cta Matchaba R. va Moodley M. (2004) ton thuong than trong hoi chung
HELLP chiém ty 1¢ twong ddi cao74,5%. Theo Ngb Van Tai (2001) nghién ciru tai
Bénh vién Phu san trung wong thi ty I¢ suy than trong TSG 1a 4,4%, con theo Lé Thi
Mai nam 2003 ty 1¢ nay 1a 11,1% [24], [27].

Suy giam chirc ning gan va rdi loan dong mau —Hdi chirng HELLP

Su suy gidm chuc nang gan thuong hay gap ¢ thai phu TSG dac biét 1a hoi
ching HELLP. Biéu hién 1am sang thuong 13 dau ving gan, budn nén, déi khi c6
thé nham véi cac réi loan tiéu hoa. Biéu hién c4n 1am sang: cic enzym gan ting cao
(AST va ALT > 70 mg/1), billirubin toan phan ting cao, luong tiéu ciu giam xudng
dudi 100.000/mm® mau, ning hon cé thé chay mau trong gan va v& khéi méau ty
dué6i gan gy bénh canh chay mau trong 6 bung.
1.1.4.2. Bién chitng & con

Bién chirng ciia tién sdn gidt trén thai nhi

Thai chim phat trién trong tir cung

Thai cham phat trién chiém khoang 50% trong truong hop tién san nang. Thai
cham phat trién trong tir cung: c6 cac s6 do cua thai (duwong kinh ludng dinh, chiéu
dai xwong dui, chu vi dau, dudng kinh trung binh bung), nim duéi duong bach phan

vi thir 5 so véi biéu do tong hop binh thudng theo tudi thai.
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C6 hai loai thai IUGR Ia: thai IUGR can d6i va thai IUGR khéng can ddi.

Thai IUGR cdn déi: cac kich thuéce cua thai déu nho, nhung rat khé phan biét
v6i nhimg truong hop thai co thé tang nho & nhitng thai phu khong nhé rd ngay dau
cta ki kinh cubi cung. Nguyén nhan hay gip 13 do bét thuong cua thai.

Thai ITUGR khéng cdn doi: xuit hién mudn sau tudn thtr 20 - 22 cua thai ki. Sy
phat trién cta thai khong can xtmg, dau thai nhi duoc wu tién phat trién nhiéu hon
bung thai nhi. Nguyén nhan thudng do bénh 1y cia me, dic biét 1a TSG. V& tién
lwong thai IUGR can dbi c6 tién lugng ning hon thai [JUGR khong can dbi. Hau qua
cua thai IUGR lam ty 1€ suy thai va tr vong chu sinh ting cao. Ngoai ra thai IJUGR
con 1am tang ty 18 mic bénh khi trudng thanh.

Suy thai

La mot hoi chiing bénh ly xdy ra trong qué trinh thai nghén hodac trong luc
chuyén da ma hau qua cudi cung 1a thiéu 6xy trong méu va trong to chirc cua thai,
gy nén céc roi loan vé chuyén hoa, 1am ting qua trinh tich ty CO2 trong co thé thai
nhi. Suy thai xay ra trong khi c¢6 thai thuong khong dot ngdt goi 1a suy thai man,
thuong 1a hau qua cua bénh ly vé phia me¢ nhu: TSG, bénh tim hodc bénh 1y cua thai
(thai bat thuong, thai bi nhiém khuan), hodc do bat thudng vé phia phan phu cia
thai. Trai lai suy thai xdy ra trong qua trinh chuyén da thudng 1a suy thai céap, cac
truong hop suy thai man c6 thé nhanh chong tro thanh suy thai cdp tinh trong
chuyén da. Suy thai 12 nguyén nhan cta tir vong so sinh va nd con 1a nguyén nhan
quan trong lam ting ty 1& mic bénh & tré so sinh, gdy chim phat trién vé tinh than
va van dong cua tré sau nay.

Thai chét lwu trong tir cung

Pay 1a mot bién ching ning né nhét ciia TSG gay ra cho thai, do TSG gay ra
nhirng i loan vé tudn hoan tir cung - rau kéo dai va tram trong dan dén 1a giy
ngimg tré su trao d6i chat dinh dudng va 6xy cho thai, gy suy thai trong tir cung
tham chi co thé 1am thai chét. Nghién ciru ciia Sibai (1995), cho thiy & nhiing thai
phu c6 hoi ching HELLP, ty 18 thai chét trong tir cung 13 19,3% va ty 1& nay ting
1én dén 41,2% ¢ tudi thai dudi 30 tuan. O Viét Nam, ty 18 thai chét luu & céc thai
phu TSG tuy khu vuc va thoi diém nghién ciru. Theo Ngo Vian Tai (2001), ty 1& nay
1a 5,3%, theo nghién ctru ctia Duong Thi Bé (2004) ty 18 14 6,8%.
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Bién chimg cua tién san giat trén tré so sinh

Tré so sinh non thang

Nghién ctru cia Murphy D.J. va Stirrat G.M. cho thiy ty 1 d¢ non & céc thai
phu bi TSG 14 42%, chu yéu 14 tudi thai dudi 30 tudn va trong s6 ndy co tdi 80% céac
truong hop cham dut thai nghén bang mo 1ay thai. Tai Viét Nam, nghién ctru cta
Phan Trudng Duyét va Ngd Vin Tai cho thiy ty 18 so sinh nhe can dudi 2500g
chiém vao khoang 52% va so sinh non thang chiém khoang 24% cac truong hop
thai phu TSG. Nghién ctu cia Ngbé Van Tai ¢ 320 thai phy TSG tir nam 1997 -
2000 ty 1€ dé non 1a 36,3% va so sinh can nang dudi 2500¢g 1a 51,5% [11], [27].

Tré so sinh nhe can

Cao huyét ap va tién san giat 1a nguyén nhan chinh giy tré nhe can va ton
thuong cac co quan ¢ tré so sinh theo nghién clru cua nhom cac tac gia & Bénh vién
Mexico nim 2008 di nghién ctru trén 114 truong hop cho thay tién san giat van ton
tai nhu 12 mot yéu t6 nguy co chinh gy nhe can & tré so sinh OR 3,16(Cl 3,15-8,40,
p = 0,00). Nghién ctru d3 két luan rang: tién san giat 13 yéu t6 nguy co chu yéu lién
quan dén can nang khi sinh cia tré so sinh thap, dic biét co két hop gia ting nguy
co giam tiéu cau & tré so sinh non thang nhe cAn va nhiém tring so sinh. Theo bao
cdo nghién ctru cuia Michel Odent thang 5/2015 mdt nghién ctu ¢ 97,270 tré sinh
trén 35 bénh vién ¢ Alberta, Canada nhan thiy ring c6 méi lién quan mat thiét giira
tién san giat va tré so sinh nhe can [81].

Ting huyét ap ¢ tré so sinh

Tang huyét ap va tién san giat & me co lién quan véi nguy co ting huyét ap va
bién ¢b tim mach & thai nhi. Néu me bi cao huyét 4p va tién san giat thi tré sinh ra
c6 nguy co bi cao huyét ap va bi bénh 1y tim mach gia ting. Theo nghién ctru cla
cac tac gid nam Reveret M, Boivin A, Guigonis V va cong sy nam 2015 trén quy
mo 16n & Montreal, Canada tlr nam 2008 dén 2011 véi céc san phu tir 29 - 35 tuan,
két qua cho thay huyét ap & tré so sinh cta cac ba me bi tién san giat ting lén trong
ba ngay dau tién so v6i nhém me binh thuong ( p < 0,001). Tré so sinh cta thai
chdm phat trién trong tr cung co sy gia ting huyét ap tAm thu va huyét ap tim

trerong mot cach 1 rét va nguy co lau dai vé bénh 1y tim mach cho nhom tré nay.
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T vong so sinh ngay sau dé

Hau qua niang né nhat cho tré so sinh ¢ nhitg ba me bj tién san giat 13 tir vong
so sinh ngay sau dé. Tai Viét Nam theo Phan Truong Duyét va Ngd Van Tai (1999)
ty 1€ tr vong so sinh ngay sau d¢ ¢ san phu TSG la 13,8%, cta Lé Thi Mai (2004) 1a
6,4% [11], [23], [26].
1.2. MOT SO PHUONG PHAP PANH GIA SUC KHOE THAI
1.2.1. Phwong phap soi i

Dua vao nguyén 1y cua hién tuong trung tdm hoa tuan hoan do thiéu oxy thai

gay ra. Binh thuong nudc 6i khong mau, co nhitng manh chit giy trang. Khi suy
thai s& bai tiét phan su vao budng 6i 1am thay doi mau sic nudc 6i. Néu nude di
mau xanh hodc mau vang nghia 1a c¢6 hién tuong suy thai do thiéu 6 xy man tinh.
Phuong phap nay hién nay it hodc khong dugc st dung trén 1am sang.
1.2.2. CTG (Cardiotocography) - Biéu dé ghi nhip tim thai - con co tir cung

Monitorring san khoa hay Cardiotocography (thuong dugc goi mot cach don
gian hoa la Po tim thai) la mdt phuong phdp quan trong trong viéc danh gia stc
khoe thai nhi. May CTG c6 chirc ning ghi nhan nhitng bién ddi ciia nhip tim thai
twong Umg véi mdi khi thai nhi c6 cir dong ciing nhu khi ¢6 con co tir cung, qua do
danh gia duogc tinh trang sttc khde hay ndi dung hon 1a kha nang chiu dung voi
stress ctia thai nhi. Trong chuyén da, khi c6 tac dong clia cic con co tir cung ting
dan, may CTG cho phép phat hién dugc sém céc truong hop thai suy, thai khong
chiu dung tinh trang tir cung co bop ting hoi [34], [63].

Bao gdm danh gia 2 nghiém phap:

Test khong da kich

Dua vao biéu dd ghi nhip tim thai va con co tir cung gitp ta phat hién duogc
suy thai trong qua trinh c6 thai va chuyén da.

- Nhip tim thai co ban giao dong 120 - 160 nhip /phut

Poc két qua: duoc giai thich theo tuan

+ C6 dép tng:
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Tudi thai 24-29 tuan: c¢6 2 lan ting nhip tim thai tdi thiéu 10 nhip va kéo dai
t6i thiéu 10 gidy trong bat ky 6 10 phit nao.

Tudi thai 30 - 36 tuan: c6 2 lan tang nhip tim thai toi thiéu 15 nhip va kéo dai
t6i thiéu 15 gidy trong bat ky 6 10 phit nao.

Sau 36 tuan: c6 2 lan ting nhip tim thai t6i thiéu 20 nhip va kéo dai tdi thicu
20 gidy trong bat ky 6 10 phut nao.

Khong dap tmg: Test khong da kich khong c6 nhitng tiéu chuan trén sau 40
phut thtr nghiém.

- Cac thay ddi nhip tim thai:

* Nhip phang: d6 dao dong cua nhip tim thai duéi 5 nhip. Sinh 1y gip trong
truong hop thai ngd. Bénh ly gdp trong truong hop suy thai man.

* Nhip hep: d6 dao dong nhip tim thai ndm trong khoang 5 - 10 nhip. Khong ¢ y
nghia bénh 1y, nd ndm trung gian giita nhip phang va nhip tim thai binh thudng.

« Nhip séng: d6 dao dong nhip tim thai nam trong khoang 10 - 25 nhip. Day 1a
nhip tim thai binh thuong.

* Nhip nhdy: d§ dao dong nhip tim thai tir 25 nhip trd 1én.

* Ting nhip tim thai nhat thoi: d6 1a nhip tim thai ting tir 15 - 25 nhip va kéo
dai trong khoang 10 - 30 gidy, day la nhip tim thai binh thuong, hay kém vaéi cu
dong thai.

* Giam nhip tim thai lién quan dén con co tir cung con goi l1a DIP. Tim thai
cham trén 15 nhip so vdi nhip co ban, kéo dai trén 15 gidy, lién quan dén con co tir
cung. Co6 3 loai DIP:

> DIP 1 (nhip tim thai cham sém): d6 1a nhitng nhip cham dong dang, bat dau
cling véi con co tir cung va két thic ciing véi con co tir cung. Thudng do dau thai
nhi chen vao khung chau nguoi me .

> DIP 2 (nhip tim thai cham mudn): d6 1a nhitng nhip cham dong dang nhung sy
bit dau va két thic khdng tring vai con co tir cung, dinh cua nhip tim thai xuét hién
muon hon dinh ciia con co tir cung. DIP 2 xuét hién dong nghia vai suy thai .

> DIP bién dbi: Day 1a loai nhip cham khéng ddng dang,ching cé thé 1a loai
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nhip cham sém va ciing c6 thé 1a loai nhip cham mudn. Nhip cham thay d6i ngudi
ta thuong gap trong mot s truong hop ¢é di dang cua day rén hoic do bat thuong
cia banh rau. Biéu hién bénh Iy nang né nhit cua nhip cham bién doi 1a trong
treong hop nhip cham bién ddi c6 du trit, nd biéu hién su suy thai, ciing nhu toan
hoéa mau nang né [12], [13], [34], [63].
1.2.3. Tric do 1y sinh lién quan dén tinh trang thai

Trac dd 1y sinh 1a mot phuong phap 1am sang hiru ich dé danh gia tinh trang
ctia bao thai. Tric d0 nay khong twong thich dé tim tan sd cua tim thai, siéu 4m
danh gia thé tich ctia nude i va quan sat dugc ho hap cua thai, hoat dong cia co thé
va phan xa cta thai. Bang diém céc chi s6 sinh 1y hoc thai nhi duoc cic nha siéu am
su dung dé hd trg danh gia tinh trang cua thai. Mot thai nhi khoe manh s€ c6 truong

luc tot, cir dong thai toan bg, c6 cu dong thé, lugng nudce i va nhip tim thai binh

thuong.
Bang 1.3. Tric dd Iy sinh Manning
Chi s6 2 diém 1 diém 0 diém
C6 it nhat moét ctr|Co it nhat mot cir
Trwong luc thai |dong cua chi va cdt|dong ctua chi hoac
, : X - Khoéng cur dong
(trong 30 phat) |song gap va dudi|gap - duoi lung
lung
Cir dong thai  [CO 3 hodc hon cac| 1dén2 cir dong
) Khong cir dong
(trong 30 phat) | ctr dong
Co it nhat moét ctr|CH it nhat mot cir
Cir dong thé -
] dong thé trong 60 |dong tho trong 60 < 30giay
(trong 30 phat) L L
giay giay
. ] Khoang 6i 16n nhat | Khoang 6i 16n nhat | Khoang 6i 16n nhét
The tich oi
> 2cm | -2cm <lIcm
Cé itnhat 5nhip |2 - 4 nhip ting 15 o
Nhip tim thai _ _ . Khong co
] tang 15 nhip/phat  |nhip/phat kéo dai _
(>20phat) L . . nhip tang
kéo dai 15 giay 15giay
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Tric d6 sinh 1y hoc dugc tinh tir 0 dén 10 diém. Néu thai c6 chi sb 6 diém
hodc it hon thi thai ¢ bt thuong, tir 7 - 8 diém 14 c¢6 van dé nghi ngo. Tong sd
diém tir 8-10 diém phan anh tinh trang dap ung cua thai. Trac d6 1y sinh duoc
khuyén nén lam tir sau tudn 26. Mot hodc 2 1an mot tudn trong truong hop tién san
giat nang. Thoi gian 1am test tir 20 - 30 phat. Mot vai tac gia da thuc hién tric do 1y
sinh mdi ngay. Tinh trang non-stresstest khong dap Gng va thai chdm phat trién 1a
chi dinh cho thyc hién chi s 1y sinh day du. Lewis va Sibai goi y két thuc thai ky
néu diém sb 1a 6, nhung nguoc lai Failier khuyén cdo 1a nén két thac thai ky néu chi
s6 1y sinh = 4 [12], [13],[16],[108], [118].

1.2.4. Tric d0 1y sinh cai bién

Pé thuc hién trac d6 1y sinh can tén nhiéu thoi gian va nhan lyc. Clark 1989 va
Nageotte 1994 d& nghi tric do 1y sinh cai bién gom: (1) do CTG phdi hop véi (2)
siéu am do lugng nudc bi. Trac do 1y sinh cai bién dugc coi nhu mot test sang loc
dau tién dé phat hién thai nghén c6 nguy co va co thé tiép theo bang mot trac dd 1y
sinh day du néu co chi dinh [34], [63].

Luong nudce 8i co thé duge danh gia theo 1 hodc 2 k¥ thuat: Po df sau cua
budng i 16n nhat hodc do chi sé 6i (AFI: Amniotic Fluid Index) k¥ thuat duoc mo
ta boi Phelan 1987. Tric dd 1y sinh cai bién bat thudng khi c6 mot va/hodc hai tri sd
bat thuong [9],[102].

1.2.5. Phwong phap siéu 4m danh gia sw phat trién ciia thai

Siéu am hinh thdi hoc ciia nhau thai voi tinh trang thai: Do duong kinh
ludng dinh, chu vi dau, duong kinh trung binh bung thai nhi, chiéu dai xuong dui.

Duea vao vi tri bam cua mép trén banh nhau, Grannum phan nhom nhu sau:

- Nhém 1: bo trén banh nhau vuot qua vi tri day tr cung hodc ¢ ngay day.

- Nhom 2: bo trén banh nhau vuot 1€n trén /2 than tir cung hoac & ngang.

- Nhom 3:

+ Twong g nhau bam thap, nhau tién dao.
+ Bo trén banh nhau vuot 1én thdp hon % dué6i than tir cung.

Phan loai nhau bam:

- Type I: nhau bam thap.
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- Type Il: nhau bdm mép

- Type III: nhau tién dao ban trung tam.

- Type IV: nhau tién dao trung tim
1.3. SIEU AM DOPPLER TRONG THAM DO SUC KHOE THAI O THAI
PHU TIEN SAN GIAT
1.3.1. Ung dung hiéu ing Doppler trong thim do sirc khoe thai & san phu TSG
1.3.1.1. Nguyén ly chung

Hi¢u tmg Doppler stt dung trong y hoc dua trén nguyén 1y phdn xa cia song
siéu am, tan s clia song siéu 4m phan xa s& bi thay ddi so vdi tan sb cta siéu am
phat khi vat d6 di chuyén. Trong hé théng tuan hoan nhing vat di chuyén chinh 13
té bao mau. Sir dung hiéu tmg Doppler c6 thé tinh duoc toc d6 ctia dong mau bang
cong thirc Doppler.

2.Fe.V cosa.
C

AF =

Trong do:

AF : D¢ léch tan sb

Fe : Tén sb phat di ciia dau do siéu am

o : GOc phat siéu am téi mat phang quan sat

V :Tbéc dd chuyén dong cua vat quan sat (cac té bao mau)

C : Tdc d6 siéu am truyén trong moi truong (mau)
1.3.1.2. Cdc logi Doppler

Doppler lién tuc

CAu tao dau do 12 hai don vi ap dién riéng biét, mdt c6 chic nang phat song
siéu &m mQt cach lién tuc, mdt c6 nhiém vu thu nhan séng si€u am phan xa. Vi dau
do siéu am phat lién tuc va cling thu lién tuc nén s€ thu nhan tat ca cac tin hiéu cua
nhing dong chay gap trén dudng di tao ra sy tring lap céc tin hiéu thu nhan duoc.

Uu diém cua loai doppler nay 1a don gian dé sir dung c6 thé tham do duoc cac
dong chay co toc d cao, ning lugng phat ciia song siéu am thap khong gay hau qua
d6i voi to chire thim do. Nhung nhuoc diém 1a khong cho phép chon loc cac mach
mau can tham do, phd Doppler kho phan tich do ¢ su triung ldp pho cia cac dong

chay khac trén duong di cua si€éu am [9].
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Doppler xung

Dau do chi c6 mot tinh thé ap dién hoat dong xen k& vira phat song siéu 4m sau
d6 chd dé thu nhan séng siéu 4m phan xa. Song siéu am dwoc phat mot cach ngat
quing goi 13 xung siéu 4m, xen k& cac xung siéu 4m 14 thoi gian nghi dé thu nhan song
siéu 4m phan xa. Tham do duoc thuc hién thong qua cira s6 Doppler ma né cé thé thay
d6i kich thudce cho phi hop véi cac mach mau can thim do. Doppler xung tranh dugc
hién tuong trung lap cac tin hi€u, hinh anh phé 0 nét nhung lai phu thudc nhiéu vao
chiéu sau cia mach mau can thim do va ning luong phat ra 16n.

Doppler mau

Doppler mau 13 sy hién thi dong chay trén hai binh dién, d6 1a su tring lap cia
mot hinh anh c6 mau sac cia dong chay va hinh anh siéu am hai chiéu. Viéc ma hoa
mau dong chay theo nguyén tic, cac dong chay c6 hudng vé phia dau do siéu am co
mau do, dong chay c6 hudng di ra dau do siéu 4m c¢6 mau xanh. Uu diém ctia Doppler
nay la cho phép xac dinh dugc nhirng mach méu c6 kich thudc nhéd va nhirng mach
mau ¢6 vi tri khé tham do (nhu PMTC) va nang lugng thap khong anh huong dén
t6 chtrc thdm do.

Doppler nang luwong

Loai Doppler nay c6 thé xac dinh dugc nhitng nhitng dong chay c6 toc do thap
khi ma Doppler mau khong thé lam duoc hoic mach méau ¢ kich thudc nho.
1.3.2. Cac phuong phap phan tich Doppler

Phén tich Doppler bang dm thanh

Khi tbc d6 dong chay cham nghe am thanh trdm va khi toc do ctia dong chay
cao nghe 4m thanh sic. Pay la phuong phap phan tich c¢é tinh chit dinh tinh khong
hoan toan chinh xac. N6 duoc tmg dung dé phan tich Doppler mét sé mach méu c6
am thanh dédc trung nhu BPMTC.

Phén tich Doppler bang quan sdt hinh thdi pho

Do dong chay trong mach mau c6 téc do khac nhau. Cac thanh phan hitu hinh
trong mau cling co tbe do di chuyén khac nhau, thanh mach lai c6 tinh chat chun
gidn va kich thudc cia ching thay d6i tiy ting vi tri. Chinh vi thé pho Doppler
thuong 13 nhimg dudng cong, hinh dang cta phd thay d6i tuy loai mach méu.

Phuong phép nay duoc tmg dung trong thim do Doppler ctia mot s6 mach mau ma
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phd cua chung co hinh thai dic trung riéng nhu dong mach tr cung ngudi me bao
gdm thi tim thu va thi tdm trwong. Tdc d6 dong tim thu (S) phan anh strc bop cua
tim. O thi tAm trwong tim gidn ra nhung dong mau van tiép tuc chay 1a do ¢6 su co
bop cia thanh mach tao ra téc d6 dong tdm truong (D), phan 4nh tinh chat chun
gidn cua thanh mach. Dé do phd Doppler ta phai dira vao cac chi s6, mbi chi sb nay
c6 mot ¥ nghia riéng nhung nguyén tic chung 1a danh gia mdi twong quan cua tdc
d6 dong tam thu (S) va téc do dong tdm trwong (D) dé danh gi4 tro khang ciia hé
tuan hoan tham do [9], [12], [45], [66], [71].

Phén tich Doppler bang do cdc chi sé

Pay 1a phuong phap phéan tich phd mot cach dinh lugng. Mot sé chi sd hay
dugc dung hién nay 1a chi sé khang (RI), ty S/D, chi sé xung (PI). Tri sb cua cac
chi s6 nay s& phan 4anh duogc tré khang cta tuan hoan dong mach rén, qua d6 danh
gia tro khang tuan hoan trong banh rau. Tri sd trung binh cta cac chi sd nay giam
déu din vé cudi cua thai ky trong thai nghén binh thudong. Nguoc lai chi s6 tim
trwong ciia Uzan (D/S x100) ting dan theo tudi thai. Tat ca cac chi s6 nay déu duoc
gin vao trong phin mém cla may siéu am, sau khi do chi s6 khang (RI) may siéu
am s€ ty dong tinh todn cac chi s6 khac.

Cdc chi s6 Doppler hay sir dung

+ Chi s6 tré khang (RI)

Trong do:

R: Chi s6 tro khang (RI)

S: Téc d6 t6i da ciia dong tam thu

D: Téc do ton du ctia dong tAm truong

Chi s6 tré khang phan anh tr& khang ciia mach mau tham do. Chi sé nay thap
khi ma chénh 1éch giira toc do t6i da cua dong tam thu va dong tAm truong thap.

+ Ty 1€ tdm thu/tam truong (ty I¢ S/D)

+ Ngoai ra con c6 chi s6 tdm truong Uzan (ID), chi sé xung (PI), chi sb

Campell (FIP), Iru lwong tuan hoan (D).
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Phén tich Doppler bang biéu do tong hop

Thiét 1ap biéu d téng hop gia tri cac chi sé Doppler theo tudi thai dé tmg dung
trong thuc tién 1am sang. Cac nghién ctru trong nudc ciing nhu trén thé gisi déu cho
rang cac chi sé Doppler duoc coi 1 binh thuong khi ching ndm trong khoang tir
duong bach phan vi thir 5 dén thtr 95 va duoc coi 13 bénh 1y khi chung vuot qua
dudng bach phén vi thir 95, két qua Doppler dong mach ron cang bénh 1y khi chi sd
khang (RI) ting va tién dan dén 1 [9], [101].
1.3.3. Doppler thim do tuin hoan dinh gia tinh trang sirc khée thai & thai phu
tién san giat
1.3.3.1. Doppler dong mach tir cung

Gidi phdu déng mach tir cung

DPong mach tir cung 1a mot nhadnh bén cua dong mach ha vi, chiéu dai trung
binh 13 - 15 cm va c6 thé ting 1én 3 - 4 1an trong khi c6 thai. Puong kinh cua
PMTC khoang 1,5 mm ngoai thoi ki thai nghén va ciing ting dan trong luc c6 thai.
Ban dau dong mach tir cung chay & thanh bén chau hong, phia sau diy chiang rong,
sau d6 chay ngang tdi eo tir cung thi bat chéo trudc niéu quan cach eo tir cung
khoang 1,5 cm. Tt d6 PMTC quat lén trén chay doc thanh bén cua tir cung va cudi
cung chay ngang ra ngoai phia dudi cua voi tir cung dé tiép ndi véi cac nhanh cua
d6ng mach budng tring [1].

- Su thay ddi cua hé tudn hoan dong mach tir cung trong khi c6 thai

Khi c6 thai hé thong tuan hoan tir cung chiu nhiéu thay d6i quan trong vé giai
phau va chirc ning dé dam bao cung cAp mau cho su hinh thanh va phat trién cta
phoi thai. Tang sb lugng cac mach mau & trong 16p co tir cung ¢ khoang 100 - 300
dong mach xodn d¢ dé vao céc gai rau. Tang kich thudc cdc mach mau nam doc
theo 16p co tir cung. Quan trong nhat 1 phan tan cung ctia cac dong mach xoan oc
bi thay d6i cdu trac do tac dung ctia su xam 14n cta té bao nudi sau khi trimg lam t6.
Céc té bao 14 nudi pha huy 16p 4o co chun gidn cua dong mach xodn 6¢ thay thé
chung béng mot 16p s¢i x0, lam cho thanh mach mém mai va trd thanh dong mach
tir cung - rau, dudng kinh ctia ddng mach c6 thé ting 1én tir 500 micromet dén 1000

micromet va khéng nhay cam véi nhiing chat cé tic dung co gidn mach. Day 1a mot
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thay d6i cdu trac giai phdu quan trong nhit cua hé théng tuan hoan tir cung trong
thai nghén dan dén nhiing thay d6i quan trong vé huyét dong. D6 1a giam manh tré
khang ngoai bién gitp cho tuan hoan tir cung trd nén dé dang hon so véi ngoai thoi
ky c6 thai. Luu luong cua dong mach tir cung ciing ting dang ké trong thoi ky thai
nghén. O nhitng tuan dau cua thai ky luu lugng khoang 50-100ml/phut, ting 1én dén
500 tham chi 800ml/phut & thai du thang. Tt ca nhirng thay doi vé& huyét dong nay
déu co thé nhan biét va xac dinh dugc bang siéu am Doppler thim do tuan hoan cua
dong mach tir cung. Ddy chinh 1a co s& 1y thuyét cua viéc Gng dung hiéu tng
Doppler vao thim do tuan hoan ddng mach tir cung ngudi me [26], [38], [68],
[110], [120].

O nhitng bénh nhan TSG c¢6 hién tugng roi loai qua trinh xam 14n cua té bao
nudi. Cac dong mach xodn dc van con giit nguyén 16p 4o co chun gidn, hoic qua
trinh nay chi xay ra & doan mach méau nam ¢ 16p mang rung, diéu nay lam ting tré
Khang mach méu lam giam tuéi mau cho banh nhau din dén thiéu mau banh nhau.
O nhitng bénh nhan ting huyét 4p con thay ¢ sy mét can bang giita Prostacycline 1a
chat chuyén hoa cua axit arachidonic c6 tac dung gdy gidn mach giam két dinh tiéu
cau va thromboxane A2 1a chat do tiéu cAu san xuét ra c6 tic dung gdy co mach,
taing két dinh tiéu cdu. Ty 1é thromboxan A2 ting trong khi prostacycline giir
nguyén hodc giam su mat cAn bang ndy giy co mach lam ting tré khang ctia mach
mau hau qua 1a giam tudi mau banh rau din dén thiéu méau banh rau. Pay 1a co so 1y
luan cua viéc st dung phuong phap diéu tri Aspirine liéu thip. St dung Doppler
tham do dong mach tr cung c6 thé nhan biét duoc su thay d6i nay va két qua
Doppler PMTC bat thudng 14 chi dinh tuyét d6i st dung Aspirine lidu thap dé du
phong tién san giat [55], [62], [86], [93], [116].

Ung dung hi¢u itng Doppler trong thiam do dong mach tir cung

Pong mach tir cung duoc tim thiy & hai bén thanh cta tir cung, khi ta dit dau do
& h6 chau phia trén cung dui. Néu st dung Doppler lién tyc thi ¢6 thé lan luot thu
nhan dugc tin hi€u Doppler cia dong mach chau ngoai ma phé) dac trung ctia mach
mau c6 ciu triic co chun gidn va co trd khang 16n, phd dang xung can ximg, c6 dinh

tam thu nhon. Tir d6 nghiéng nhe dau do vao trong hudng vé phia thanh tir cung s&
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thu nhan dugc tin hi¢u ciia Doppler dong mach tir cung. Tin hi¢u Doppler ctia dong
mach chéu trong hay dong mach ha vi c6 phd Doppler 1a dinh tim thu thap, phtrc hop
tam truong ludn duong tinh thip, kém theo ¢ vét khuyét tién tim truong sau cho nén
rat d& nham vé6i Doppler cia PMTC bét thudong. Tuy nhién thu nhan tin hiéu Doppler
ctia dong mach chau trong trong thoi ky thai nghén rat kho khin vi déng mach nay
ngan va nam siu [1],[26].

1.3.3.2. Phan tich két qua Doppler dong mach tiv cung

- Vé am thanh: Doppler PMTC c6 dic trung riéng nhung day 1a phuong phap
phan tich mot cach dinh tinh, khong chinh xéc.

- Vé hinh thdi phé: V& hinh thai phd ctia Doppler thay doi biéu hién bang giam
phirc hop tdm truong xubng dudi 35% dinh tdm thu, xuat hién vét khuyét tam
trwong (dau hiéu NOTCH). D6 1a vét 16m xubng & vi tri cudi doc xudng cua dinh
tam thu ngay bat dau ctia phirc hop tam truong, tiép theo d6 1a phirc hop tam truong
c6 thé binh thudng hodc giam. Hinh anh vét khuyét tién tim truong ton tai mot cach
sinh 1y cho dén 25 - 26 tuan. Néu no ton tai qua 26 tuan thi d6 duoc coi 1a Doppler
PMTC bat thuong [35], [103], [112], [115], [117].
1.3.3.3. Céc chi s6 Doppler dpng mach tir cung

Chi sb trd khang RI: chi s nay phan anh tré khang cua tuidn hoan dong mach
tr cung. Trong thai nghén binh thuong RI giam dan vé cudi thoi ky thai nghén va
chi s6 xung PI dong mach tir cung ciing c6 gia tri twong tu.

Ty S/D: ty 1é nay ciing phan anh tr& khang cta tudn hoan dong mach tir cung,
trong thai nghén binh thuong ty 1& nay giam déu dan vé cudi thai ky.

Céc sb do nay dugc may do mot cach tu dong.
1.3.3.4. Doppler DMTC binh thuwong

Vé am thanh c¢6 diu hiéu dic trung riéng biéu hién caa nhitng mach mau co
tr& khang thap, nghe nhu tiéng gio thoi.

Vé hinh thai phé Doppler PMTC ciing c6 nhiing dau hiéu dic trung 1a pho
dang xung khong can xtmg, c6 phtrc hop tim truwong 16n chiém 40% dinh tim thu,
dinh tam thu c6 ddc 1én thang dtng, déc xudng it thang hon, sau d6 1a doc thar 2 tao

nén hinh gia binh nguyén.
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Trén biéu dd tong hop tri sb ctia cac chi s6 nhu: R, PI, ty 16 S/D dugc coi 1 binh
thuong khi chung ndm trong khoang giita dudng bach phan vi thir 5 va tht 95 tiy theo
tudi thai.

Hinh 1.5. Phé Doppler PMTC binh thuong

(Anh do nghién civu sinh truc tiép thuc hién)

Theo nghién ctru ciia nhiéu tic gia trén thé giéi Doppler PMTC binh thuong
¢4 RI ludén nho hon 0,58, ty 1& S/D ludén nho hon 2,6 & thai trén 28 tuan. Trong thai
nghén binh thuong cac chi sé Doppler PMTC hai bén 13 khong khac nhau va khong
phu thudc vao vi tri nhau bam, tuy nhién viéc tham do Doppler ca hai PMTC phai
va trai 1a can thiét. Doppler PMTC dugc coi 1 binh thudong khi ca hai bén dong
mach tr cung binh thuong [42], [56], [112].
1.3.3.5. Doppler dpng mach tir cung bit thuong

Vé hinh thai pho ciia Doppler thay doi biéu hién bang giam phirc hop tim
trrong xubng dudi 35% dinh tAm thu. Xuat hién vét khuyét tién tdm truong (dau
hiéu NOTCH). D¢ 1a vét 16m xubng & vi tri cudi déc xudng ciia dinh tdm thu ngay
bt dau cua phirc hop tAm truong, tiép theo d6 1 phitrc hop tAm truong c6 thé binh
thudong hodc giam. Pho mat hinh anh gia binh nguyén. Dau hiéu vét khuyét tién tam
treong c6 thé gip ¢ phd c6 phic hop tdm truong binh thuong hay giam. Sy xuat
hién cua du hiéu nay duoc giai thich 1a do PMTC co bop vao dau ky tim truong,
n6 phan dnh con su ton tai ciia 16p 40 co chun gian trén thanh cua dong mach xoan
¢ chura bi pha hily bai sy xam 1an cia té bao nudi nhu binh thuong. Su co bop nay
tao ra mot dong chay ngugc chiéu & cudi thi tim thu dau thi tdm truong. Chinh
dong chay nay tao ra hinh anh vét khuyét tién tdm truong (NOTCH). Hinh anh vét
khuyét tién tam truong ton tai mot cach sinh 1y cho dén 25-26 tuan, néu no ton tai
qua 26 tuan thi d6 dugc coi 1a Doppler PMTC bt thuong [102].
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Hinh 1.6. Ddu hiéu NOTCH

(Anh do nghién civu sinh truc tiép thuc hién)

Nhu vdy phé Doppler PMTC dugc coi 1a bat thuong: Hodc xuét hién vét
khuyét tién tam truong mot bén BPMTC ¢ tudi thai trén 26 tuan hodc xuat hién & ca
DMTC hai bén, phtrc hop tdm truong giam dudi 35% dinh tdm thu.

V& céc chi s6 cuia Doppler PMTC bat thudng & tudi thai trén 26 tuan:

- RI duoc coi 1a bat thuong khi 16n hon 0,58

- Ty 18 S/D dugc coi la bat thuong khi 16n hon 2,6

Trén biéu do tong hop tri sd ctia cac chi s6 nhu RI, ty 1& S/D duoc coi 1a bat
thuong khi ching vuot qué duong bach phéan vi thir 95 hodc nam dudi dudng bach
phan vi thr 5 [1], [8], [92].
1.3.5. Doppler déng mach ron
1.3.5.1. Péng mach rén

C6 hai dong mach rén duoc sinh ra tir dong mach chau cua thai di vao trong
day ron, sau d6 vao banh nhau phan chia thanh nhitng mach mau nho dan va két
thuc 1a hé théng mao mach nam trong truc lién két cua cac gai rau. Hai dong mach
ron cling véi tinh mach rén ndi tir banh rau dén thai bang day rén, chung quan lay
nhau va duogc bao boc bﬁng chit thach Wharton. Day ron ¢c6 chiéu dai trung binh
khoang 50cm, rat kho c6 thé do chinh xac chiéu dai cta day rén trong tir cung.

Hai dong mach ron chay song song, khong c6 nhanh bén, ¢ chiéu dai tir 70
dén 100 cm (trung binh 1a 50cm), duong kinh ctia dong mach rén khoang 2-3 mm.
CAu tric thanh mach co ty 1€ cac soi co 16n hon céac sgi keo, cho nén dong mach rén
mo rong khi thai con nam trong tir cung, nhung dong kin mot cach nhanh chéng chi

mot vai phut sau khi dé.
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Poéng mach rén
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Hinh 1.7. So' d6 tudn hoan déng mach rén va day ron [7]

Luu luong tuan hoan dong mach rén tang dan vé cudi cua thai ky o thai binh
thuong. O thai gan du thang luu luong tudn hoan dong mach ron giam mot cach
tuong d6i so voi trong luong thai [51], [52], [53] .
1.3.5.2. Siéu Gm Doppler dpng mach ron

Siéu am Doppler dong mach rén dugc sir dung tai nhiéu trung tim trong viéc
tién doan nhitng thai phu c6 nguy co tién san giat, thai cham ting truong. Nghién
clru moi nhit ctia Daniel nim 2016 ciing dd nhan thiy ring ngdy nay phuong phap
Doppler dugc xem nhu la mdt cong cu quan trong dé theo doi qua trinh thai nghén
binh thudng dong thoi co thé phat hién sém cac nguy co cho thai ky va co thé dy
doan duoc thai suy, thai cham phat trién trong tir cung [54]. Nghién ctru ctia céc tac
gia khac ciing cho két qua twong tu [76], [98], [119], [128], [130].
1.3.5.3. Doppler dong mach ron binh thuong

£
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Hinh 1.8. Doppler DMR binh thuong
( Anh do nghién civu sinh tryee tiép thiee hién)
Binh thuong thai < 18 tuan khong c6 dong chay cudi tAm truong va trén > 18

tuan maoi c6 dong chdy cudi tdm truong.
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Binh thudng ty S/D giam dan vé cubi thai ky

+ Thai 26 - 30 tuan: ty S/D < 4

+ Thai 30 - 34 tuan: ty S/D <3,5 vaty RI<0,8

+ Thai 34 - 40 tuan: ty SID<3vaty RI < 0,8
1.3.5.4 .Doppler dpng mach réon bit thuong

Bénh Iy ty S/D va RI ting qué cao, ting nguy co thai chét luu. Nhung RI qua

thap (sau hep) ciing theo doi thai suy, thai cham tang truong hodc pho Doppler dong
mach rn tir tudn 26 -31 khong c6 dong chay cudi tAim truong, hodc c¢6 dong chay

dao nguoc ciing theo doi thai suy, va chdm phat trién trong tir cung [29], [40], [64].

Hinh 1.9. Phé Doppler dgng mach rén bdt thuong mdt thi tam truwong

( Anh do nghién ciru sinh truc tiép thiee hién)

C6 nhiéu mach mau khac nhau ctia me va thai nhi duoc luong gia qua phan

tich phd Doppler dé danh gia vé nguy co ¢6 dy hau chu sinh bét loi hay khong. Két
qua nghién ctru thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 ddi ching cia Alfirevic Z,
Neilson 2013 cho thdy PMR c6 gia tri tién doan trang thai tbt nhat cho nhom thai
ky nguy co cao [29]. Vi tri nao thich hop cho khao sat Doppler xung dong mach
ron? Co mot su khac biét co y nghia khi khao sat cac chi sé Doppler tai vi tri cudng
ron cidm vao thanh bung thai nhi, tai vi tri cuéng ron tu do va tai vi tri cuéng ron
cam vao banh nhau. Trd khédng cao nhét tai vi tri cudng rén cam vao thanh bung thai
nhi, va viéc thiéu ving hodc d4o nguoc dong chay cudi tim truong co thé dugc thiy
truGe nhat tai vi tri nay. Do do, dé dam bao tinh chinh xac khach quan cho cac tri )
ddng nhét trong qua trinh nghién ctru, nén do cac chi sé Doppler tai cac vi tri cudng

ron tu do & tat cac truong hop.
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Hinh 1.10. Phé Doppler déng mach rén bt thuwong ddo nguwoc thi tam triong

( Anh do nghién ciru sinh truc tiép thiec hién)

1.3.6. Doppler dong mach nao giira thai nhi
1.3.6.1. Da gidac Willis

Cung cAp mau cho ndo thai nhi 14 cdc mach mau cua da gidc Willis ndm ¢ nén
so, do la su tiép ndi gilta cac nhanh ctia dong mach canh trong va dong mach than
nén. Chung bao gdm hai dong mach nio sau xuat phat tir dong mach than nén, dong
mach ndo trude va ndo giita 13 cic nhanh xuat phat tir dong mach canh trong. Cac
dong mach ndo trudc ndi véi nhau bﬁng nhanh ndi trudc, cac dong mach nao sau
ndi voi dong mach canh trong bang nhanh ndi sau tai vi tri phan chia thanh dong
mach ndo giita va dong mach no trude, dong mach than nén [102].

1.3.6.2. Diéu hoa hoat dong tuin hoan dpng mach nio

Hé tudn hoan ndo thai nhi 1a vi tri dic biét nhay cdm vdi tinh trang thiéu oxXy
cua thai. La vi tri luén luén duoc uu tién cép mau trong moi hoan canh, vi té bao
ndo thai nhi rat d& bi ton thuong khi thiéu oxy. Co ché diéu khién ddi véi su thich
nghi nay 1a hién tugng trung tdm hoa tuan hoan, diy dugc coi 1a mot co ché bao vé

ctia thai ddi véi tinh trang thiéu oxy do bat ky nguyén nhan nao [12].

Hién tugng trung tam hod tuan hoan dugc mo ta 1a khi thai nhi bi thiéu oxy, mot
cach tr dong nd gidn nhitg mach mau dén nhitng co quan dé duy tri su séng cia
minh 13 ndo, tim dé wu tién cip mau va oxy. Co nhitng mach mau dén rudt va da dé
giam tiéu thy oxy trong tinh trang dang thiéu. Huy dong mét lwong duy trit t6i da

glycogen ¢ gan dé cung cip ning luong cho thai hoat dong trong diéu kién cua
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chuyén hoa yém khi. Hau qua cta hién twong trung tim hod tuan hoan c6 thé dugc
nhan biét trén 1am sang nhu giam cr dong thai, bién doi nhip tim thai. Nhan biét b'flng
mot s phuong phap tham do cua thai, nhu soi 6i thdy nude 6i c6 phan su, thay ddi
murc d§ dao dong cua nhip tim thai trén biéu do nhip tim thai con co. Hi¢n tugng gian
mach ndo ¢ thé dugc nhan biét duoc mét cach gian tiép qua tham do Doppler tuan
hoan n3o, dua vao két qua Doppler dong mach ndo co thé gian tiép chan doan co hay
khong su phan phdi lai tudn hoan cua thai do thiéu oxy gay ra [8], [21], [129].
1.2.6.3. Siéu am Doppler dong mach ndo giita

O thai nhi binh thudng tré khang ctia dong mach ndo giita kha cao.Tinh tir quy
I, pho Doppler dong mach ndo giira binh thuong khi séng tdm thu cao, nhon va
song tam truong thap. Binh thuong PI > 1,45, va Rl tir 0,8 -1,2 & thai du thang phat
trién binh thuong [102]. Khi tinh trang thiéu oxy ndo xay ra con goi 1a bénh 1y tai
phan bd tuan hoan ndo do thiéu oxy nao do dé tu mach ndo, mach rén, tiéu tuan
hoan phai gidn ra dé ting cung luong cip méau cho ndo do d6 theo cac nghién
ctru trude day néu RI < 0,5 va PI < 0,8 co gia tri chan doan thai cham phat trién

trong tir cung [8], [12].

Hinh 1.11. Phé Doppler déng mach ndo gitta binh thirong
(ffnh do nghién curu sinh tryc tié'p thuc hién)
K¥ thuat Doppler ngay nay da gitip danh gia tinh trang stc khoe cua thai, va
dic biét giup danh gia tinh trang thai thiéu oxy. Trong truong hop thai bi thiéu oxy
man tht phat bdi suy yéu cta tudn hoan thai 13 nguyén nhan gy thai chim phat
trién. Khi cdu trac va chirc ning cua nhau thai bi bién dudng, thai thich nghi véi
tinh trang nay bang cach giam sy phét trién, giam cir dong thai va thay doi tuan

hoan dé duy tri chuyén hoéa cho mé ctia nio, than va tim [12].
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Khi tiéu tuan hoan vi mach trong banh rau tic > 60% c6 thé thiy rd su thay dbi
trong dong mach ron. Hién twong “trung tdm hoa tuin hoan" do “hiéu ung tiét kiém”
cho ndo. Sy thay ddi nay lam ting dong chay & dong mach théng qua kich thich than
kinh ctia hé giao cdm hoac qua cac thu thé hoa hoc & dong mach chu hoac dong mach
canh. Néu sy bién dudng cua tudn hoan thai - nhau ton tai dai déng s& dan dén su ting
trd khang & dong chay ctia dong mach ron va dong mach chu cua thai nhi. Hién tugng
nay dugce xem nhu 13 két qua cua tinh trang thiéu oxy. O giai doan nay thai nhi con sy
bu trir, sau giai doan nay thai nhi budc vao giai doan mat bu [8].

O giai doan cudi cung nay dugc dic trung béi sy suy chirc nang tim khong thé
can bang dugc nhing nguyén nhan di dé cap ¢ trén. Su ton tai dai dang cua thiéu
oxy ning dan dén ting hong ciu, ting do nhot cuia mau dan dén giam chirc ning co
bop clia co tim 13 giai doan cudi cia giai doan mét bu. O giai doan ndy sy giam
cung luong dau ra va ting d6 nhét ciia mau 1a nguyén nhéan cia su giam tuan hoan
ndo dan dén su bién mat hién tuong hi€u ung tiét kiém cho ndo. Su bién mat nay
cham va ciing c6 thé 12 nguyén nhan yéu t6 co hoc gay ra boi phu do thuong ton &
nao do giam oxy.

Pho Doppler dong mach néo giita binh thuong khi : séng tdm thu cao, nhon va
s6ng tam truong thap. Binh thudng PI = S-D/ mean > 1,45 va Rl = 0,8. Chi s6 xung

PI ctia dong mach néo gitta thay doi tiy theo tudi thai.

Hinh 1.12. Hién twong tai phan phéi tuan hoan néo trong Doppler déng mach ndo giita
(ffnh do nghién cvru sinh tryc tié}) thuc hién)

Ty Doppler dong mach nio giita / ddng mach rén con goi 1a chi s6 Nao / Ron.

So sanh phd Doppler dong mach rén va dong mach nio gitra, binh thuong chi so trd
khang ctia dong mach ndo giira ludn cao hon dong mach rén nén ty N&o / Rén > 1.

Goi 1a tai phan phdi tuan hoan thai nhi khi ty Ndo / Rén < 1.
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Hién twong gidn mach bu dip ¢ ndo chi ton tai khi co thé thai nhi con ty diéu
chinh: khi néng d6 oxy giam dudi 2- 4 d6 léch chuan, PI s& giam dén mirc tdi da. Tuy
nhién, néu tinh trang thiéu dudng khi trd nén nghiém trong hon, ndo thai nhi s& bj pht né
lam PI tang tr¢ lai va sy danh gia s€ bi sai 1éch néu chi dua vao tri s6 cua phé Doppler
[25], [35], [97]. Theo nghién ciru ciia Tran Danh Cuong, khi tinh trang thiéu oxy nio
xdy ra con goi 1a bénh 1y tai phan bd tuan hoan nao do thiéu oxy nio do d6 tir mach nio,

mach ron, ti€u tuan hoan phai gian ra dé tang cung lugng cap mau cho nao [9].

Sé6ng PMNG biat thudng
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Hinh 1.13. Phé Doppler dong mach ndo giita binh thurong va bat thuong
(Anh do nghién civu sinh tryc tiép thuwc hién)

1.4. CAC NGHIEN CUU VE GIA TRI CHAN POAN CUA DOPPLER
TRONG TIEN LUQNG TINH TRANG SUC KHOE THAI O THAI PHU
TIEN SAN GIAT
1.4.1. Cac nghién ctru thim do Doppler PMTC

Trén thé gidi c6 rat nhidu cong trinh nghién ctru vé Doppler PMTC 6 thai nghén
binh thudng. Campell mo ta k¥ thuat thaim do Doppler PMTC la dit dau do phia trén
cung dui hai bén hé chau tim dong mach chau ngoai, sau d6 nghiéng nhe dau do vé
phia thanh bén tir cung s& thu nhan duoc phd Doppler cia PMTC. Két qua cho thay
phé Doppler binh thudng c6 hinh thai phd dic trung 14 phtc hop tAm truong 16n chiém
3/4 dinh tam thu. RI luén nho hon 0,58 va két qua khong phu thudc vao vi tri rau bam
va khong c6 su khac biét gitra hai DPMTC phai va trai [47].

O Viét Nam, nam 2007 Tran Danh Cudng da nghién ciru cac thong s Doppler
cia PMTC & 100 san phu thai nghén binh thudng tudi thai 28 dén 42 tuan két qua cho
thay [8]:
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- V& hinh thai phd ciing ¢6 nhitng d4u hiéu dic trung nhu di mé ta ¢ trén, khong
c6 truong hop nao ¢ vét khuyét tién tim truong va khong co sy khac biét vé hinh thai
pho gitta Doppler DPMTC phai va trai va khéng phu thude vao vi tri rau bam.

- Bic biét tac gia da 1ap duoc biéu dd phan bd bach phan vi theo tudi thai cia
cac chi s6 Doppler PMTC bao gém RI, PI va ty 1& S/D. Ciing twong ty nhu cic
nghién ctru khéc trén thé gi6i ty 16 S/D luén nhé hon 2,6, RI luén nhé hon 0,58 va chi
s6 xung (PI) luén nho hon 1. Khong c6 su khéc biét gitra hai DMTC phai va trai.

Niam 2007 Vit Hoang Yén tién hanh nghién ctu 92 thai phu TSG duoc siéu
am Doppler PMTC khi c6 dau hiéu chuyén da hoac khi c6 chi dinh dinh chi thai
nghén. Két qua cho thiy gié tri cua RI trong tién luong thai cham phat trién trong tir
cung l1a: RI > 0,68 & tudi thai 28 -33 tuan c6 do nhay 1a 91,7%, do dic hiéu 1a 80%.
Con ¢ nhom tudi thai trén 37 tudn do nhay 75% va d6 dic hiéu 1a 77,8% [23]. Trong
thai nghén bénh 1y ciling c6 rat nhiu cong trinh nghién ciru vé van dé nay. Teena
Nagar, Deepak Sharma va cong su nam 2015 da nghién ctru vai tro ctia Doppler
dong mach tir cung trong 500 trudng hop dé du doan thai ky nguy co cao, da phat
hién 70 truong hop c6 Doppler dong mach tir cung bat thuong [123]. Trong 70
truong hop bat thuong nay c6 20 bénh nhan bi tién san giat, 10 bénh nhan cao huyét
ap lién quan dén thai ky va 25 bénh nhan c6 thai cham phét trién trong tr cung.
Nam 2014, Cru- Martinez R, Savchev et al & Barcelona da nghién clru ung dung
hiéu tng Doppler vao quy 11T thai ky c6 kha ning du béo tinh trang thiéu oxy nio va
tinh trang thai cham phat trién trong tir cung [50]. Coleman va cong su cling di tién
hanh nghién ctru thim do Doppler PMTC RI va dau hiéu vét khuyét tién tim
trwong duoc thuc hién ¢ tudi thai 22-24 tuan trén 116 trudng hop thai nghén co cao
huyét 4p, tién san giat va thai suy dinh dudng [48]. Doppler PMTC duoc coi 13 bét
thuong khi RI > 0,58. Két qua nghién ciru cho thiy 32 trudng hop (27,5%) TSG, 31
truong hop (27,7%) thai suy dinh dudng, rau bong non chiém ty 18 2,6%, thai chét
lwu chiém ty 18 2,6%. Panh gia gia tri tién doan ctua Doppler PMTC khi RI >0,58
cho TSG, thai suy dinh dudng. Khi RI 16n hon 0,7 thi gi trj tién doan véi cac bién
chung trén s€ 1a 58%, 67%, 85% va 58%. Trong sb nhitng san phu c6 RI > 0,7 kem

theo c6 vét khuyét tién tim truong & ca hai PMTC thi nguy co xuat hién cac bién
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chtng trén ting 1én 11 1an. Nhu vdy voi nhitng thai nghén nguy co cao, Doppler
PMTC c6 gia tri tién doan rat tot vé nguy co bién ching v6i me va thai. Rudigor va
cong su di tién hanh siéu 4m Doppler cho 130 thai nghén binh thudng va cao huyét
ap, két qua thay rang khi RI cia DPMTC binh thuong thi khéng c6 thai chim phat
trién trong tir cung ké ca trong trudng hop c6 cao huyét ap. Tac gia cho rang khi RI
cang cao thi ty 1& thai chAm phat trién trong tir cung va suy thai cap trong chuyén da
cang 16n. Nghién ctru khang dinh cac dau hiéu rdi loan bat thuong trén Doppler
DPMTC thuong xuét hién trude khi c6 cac ddu hiéu suy thai cfip, hodc thai cham
phat trién trong tir cung trung binh 14 2 tuan. Nam 2015, Seema Sharma et al da
nghién ctru vai trd ciia Doppler PMTC dé dy bao & nhimng bénh nhan tién san giat
[115]. Nghién ctru cia Gomez- Roig et al nam 2015 cling da nghién ctu trong 24
thang chi s6 xung (PI) ctia dong mach tir cung va yéu t6 ting trudng nhau thai
(PIGF) c6 vai tro rat quan trong dé du béo tién san giat va thai cham phat trién trong
tr cung [60]. Rudigor va cong su tién hanh siéu 4m Doppler cho 130 thai nghén
binh thudng va cao huyét ap bang hé thong siéu am Doppler, két qua thay rang khi
RI cia PMTC binh thuong thi khong co6 thai cham phat trién trong tr cung ké ca
trong truong hop co cao huyét ap. Co 6 trudng hop suy thai cdp trong do ¢ 5
truong hop c6 két qua Doppler PMTC bét thudng va xuat hién trude 3 tudn c6 2
truong hop thai chét luu trong tir cung trude 28 tuan thi déu co két qua Doppler
PMTC bat thuong. Téac gia cho rang khi RI cang cao thi ty 18 thai cham phat trién
trong tir cung va suy thai cip trong chuyén da cang 16n. Nghién ctru khang dinh cac
dau hiéu r6i loan bat thudng trén Doppler PMTC thudng xuat hién trude khi co cac
du hiéu suy thai cip, hodc thai cham phat trién trong tir cung trung binh 14 2 tuan.
RI binh thudng thi nguy co ddi voi thai gan nhu 1a khong cé, diéu nay gitp cho viée
theo ddi khong can qué chit ché [75], [85].

Mot sé nghién ctru khac vé vai tro ctia Doppler DPMTC trong theo ddi THA va
thai nghén cho théy ty 1€ S/D >2,6 hoac xuat hién vét khuyét tién tam truong (déu
hiéu NOTCH) d6 1a nhitng d4u hiéu x4u vé tién trién ctia bénh véi d6 nhay va do dic
hidu 14 81% va 90%. Néu ty 1¢ S/D > 2,6 va xuat hién vét khuyét tién tam truong thi

do nhay va dg dac hiéu la 87% va 95%. RI bat thuong cling lién quan chat ché voi
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tinh trang thing bang kiém toan cua thai. Cac chi s6 Doppler PMTC bét thuong xuit
hién sdm hon ¢ dong mach rén. Sau 34 tuan, cac bat thudng song dong mach tir cung
lam tang nguy co két cuc thai xau gap 4 1an [35], [38], [92], [94], [97].

1.4.2. Cac nghién ciru thim do Doppler dong mach rén

Bénh suit va tir suat chu sinh gia ting cung v&i nhitng bat thuong cia dang
song DMR. Siéu 4m Doppler PMR tét hon cac bién phap danh gia sic khoe thai
khac trong vi¢c phan bi¢t truong hop thai nhé binh thuong hay thai nhdé bénh 1y .
Nhitng can thiép dua vao dang song bat thudng cia PMR 1am giam ti 1& tir vong
chu sinh khoang 38% ¢ thai ky nguy co cao (95%CI: 15-55%) (1A) theo Hiép hoi
SPK Canada 2000. Mot phan tich gdp da trung tam dugc xuit ban gan day cia 20
thir nghiém 1am sang c6 ddi chimg vé siéu 4m Doppler thudng cho rang, c6 du bang
chtng thuyét phuc vé nhimng két qua cta siéu 4m Doppler di cai thién duoc du hau
chu sinh ¢ thai ky nguy co cao, gidam dugc ti 1¢ phai nhdp vién, ti 1 khdi phat
chuyén da va md 1y thai vi suy thai va giam duoc ti 1& tir vong chu sinh téi 36%.
Phan tich cho thay vai tro siéu 4m Doppler PMR khi so sanh véi cic phuong phap
khac da lam giam 29% ti 1€ tr vong chu sinh (95% CI: 0- 50%) [28], [68].

Nghién ctru cta tac gia Phan Thi Duyén Hai thyc hién & 102 thai phu tién san
giat ¢ tudi thai tir 28 - 42 tudn chi sd RI cua Doppler Pong mach rén trung binh 13
0,60 + 0,01 (0,58- 0,63 khoang tin cdy 95%) [12]. Nghién ctru cua Ebrashy thuc
hién & 50 truong hop tién san giat tai bénh vién trudong dai hoc Cairo (2005) voi chi
s6 RI cua Doppler dong mach rén (trung binh va do léch chuan: 0,70 +0,01[57].
Nghién clru ctia tic gia Phan Thi Duyén Hai c6 tri s6 trung binh ctia RI thap hon so
v6i nghién ctru ciia Ebrashy va ty 18 RI dong mach ron binh thudng theo nghién ctru
& céc thai phu tién san giat 1a 61/102 chiém 59,8% va ty 1& RI dong mach rén ting
chiém 40,2% [12].

Nghién ctru ciia Nguku bénh vién Nairobi, Kenya 110 truong hop ting huyét
ap do thai ty 18 RI Doppler dong mach ron binh thudng chiém 72/110 (66,1%); va
chi sé RI dong mach rén ting chiém 33,9% [89]. Nhitng bit thudng vé gia ting chi
s6 xung cua dong mach rén thuong di truéc 2-3 tuan bat thuong vé tin sd tim
thai. Thoi gian trung binh tir khi phat hién nhitng thay doi van tdc thi tim truong
bang khong dén nhiing thay doi ¢ tim thai trung binh khoang 7 ngay.
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Trong hoi chimg HELLP, nhitng bat thuong cia dong mach rén cé lién quan
v6i nguy co cua thai chdm phat trién. Tuy vy, & muc do ning cua hoi chimg nay
bao gdm sd luong tiéu cdu, mirc d6 Dehydrogenease, ndong d6 men gan, huyét ap
tam thu va huyét 4p tAm truong va mic do protein niéu khong c6 su twong quan voi
bat thuong dong mach rén. Trong trudng hop tién san gidt ning, khong c6 mébi lién
hé 16 rang giita thoi gian cta ting huyét ap voi Doppler dong chay cua dong mach
ron [124], [125]. Nghién ctru ciia Ta Thi Xuén Lan, Phan Truong Duyét (2004) tai
Bénh vién ba me tré so sinh nim 1998-1999 trén 79 thai phu nhiém doc thai nghén
ty 18 thi tAm truong bang khong chiém 8/79 (10,1%) va 5 trudng hop thai chét sau
khi 1am siéu am [15]. Theo nghién ctru ctia Tran Danh Cudng ty 1é tir vong cta thai
nhi khi téc do tdm truong bang khong 1 55,5% (5/9) [8]. Theo Maulik & gia tri
Doppler dong mach ron van tdc thi tim truong bang khong, hodc dao nguoc thi tim
trrong 6 lién quan déng ké t6i két qua xau & bao thai. Theo Maulik nghién ctru tai
da trung tAm & Chau Au trong 245 trudng hop van tdc thi tAm truong bang khong:
ty 1€ tir vong 28%, va 96-98% so sinh phai nhdp vién sdn séc so sinh tich cuc, nguy
co xuat huyét ndo, thiéu mau va ha duong huyét ting trong nhom so sinh nay. Ty 18
Doppler thi tim truong bang khong, hay dao ngugc thi tim trwong chiém khoang
2% trong thai nghén nguy co cao va c6 thé < 0,3% trong sb céac thai ky néi chung
[84]. Nghién ctru gia tri RI trung binh ctia PMR trong cac thai nghén nguy co cao
khac nhu Ebrashy thuc hién ¢ 50 truong hop tién san giat tai bénh vién truong Pai
Hoc Cairo (2005) v6i RI DPMR trung binh va do 1éch chuéan: 0,7 + 0,01 [57].

1.4.3. Cac nghién ciru tham do Doppler dong mach nio giira

DPong mach nao gitta c¢6 kich thudc 16n tuong ddi don gian dé thuc hién, 1a
mot trong nhirng vi tri dugce khao sat nhiéu nhat va 1a mot trong nhirng vi tri nhay
cam nhat véi tinh trang giam oxy cua thai. Nam 2014, Padmaja R.Desai va cong sy
da nghién ctru mdi lién quan cta cac chi sd ciia Doppler dong mach ndo giira véi
tinh trang thai chdm phat trién trong tr cung, ong nhan thiy rang c6 sy giam tré
khang cua Doppler dong mach néo giira & cac truong hop thai cham phat trién trong
tr cung c6 ngudi me bi tién san giat [95]. Gia tri tré khang trung binh cta dong

mach ndo gilra trong nghién ctru cua Phan Thi Duyén Hai (2009) trén 102 truong
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hop san phu bi tién san giat 1a RI = 0,70 + 0,007, ty 1& RI dong mach nio giita <
0,69 12 41/61 chiém ty 1& 40,2% [12]. Nghién ctru ctia Ebrashy (2000) trén 50 bénh
nhan tién san giat nhan thay gia tri Doppler dong mach ndo giita 1a 0,70 +0,01.
Ngudng cua RI dong mach nao gitta dugc chon l1a RI < 0,69, ty 1€ cia RI < 0,69 1a
17/50 (34%) [57].

1.4.4. T§ n&o — rén trong danh gia sitc khoe thai & thai phu tién san giat

Ty chi s tr& khang (R1) ciia dong mach nio giira/ dong mach rén duoc goi 1a
ty N&o — Rau hay con goi 1 ty N&0 — Rén, ¢6 thé coi nhu dong chay cia tai phan
phéi tuan hoan tai ndo “ hién tuong hi€u Ung tiét kiém ndo ”. Su giam cua ty 1€ nay
dudi 2 d6 1éch chuan hodc < 1 ¢6 v nghia bat dau mot hién tuong thiéu oxy trAm
trong va khi hién tugng nay hién dién co thé quan sat thiy bat thudng cua chi sb 1y
sinh nhu giam bién d6 dao dong cua nhip tim va giam san xuit nude 6i. Hién tuong
nay xuat hién vao giai doan sém ciia phan phdi lai dong chay ¢ thai nhi trong diéu
kién giam oxy méau. Sy thay doi pC02 va p0z 1am thay d6i van toc dong chay dong
mach ndo giita & cudi thi tAm truong. Trong thai nghén binh thuong, thanh phan tim
troong & dong mach ndo thi thap hon tdm truong ciia dong mach rén & bat ky tudi
thai ndo. Vi vdy, chi sb trd khang cta tuan hoan nio cao hon chi sb trd khang cta
tuan hoan thai va ty ndo - ron (PMNG/PMR) > 1. Chi s6 nay nho hon 1 trong
truong hop dong chay & ndo bi phan phdi lai trong truong hop thai ky bénh Iy. Ty
ndo ron trong tit ca cac nghién ctru déu cho thay ludn > 1 & bat ky tudi thai nao, néu
khi thai c¢6 tinh trang thiéu oxy c6 su dao nguoc tuan hoan dong tim truong dong
mach rén giam di, dong tam truong dong mach nao gitta ting 1én 1am cho tré khang
d6ng mach rén ting 1én tré khang ctia dong mach nio giita giam di thé hién bai ty
s6 ndo rén < 1 [8], [37], [57], [87], [104], [105].

Ty n&o - rén (PMNG/DPMR) < 1 trong nghién ctru ctia Phan Thi Duyén Hai ¢
cac bénh nhan tién san giat 1a 20/102 chiém ty 1& 19,6%. Nhom c6 ty ndo - rén
(PMNG/PMR) < 1 chiém 28/40 (70,0%) thai suy dudng cao so v&i nhom thai binh
thudng ty ndo - ron (PMNG/PMR) < 1 1a 13/62 (20,9%) p <0,01 [12]. Theo nghién
ciru cia Nguyén Thi Bich Van 28/33 truong hop thai suy c6 ty ndo - rén
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(PMNG/PMR) < 1 chiém ty 1& 84% [21]. Theo nghién ctru cta Ebrashy (2005) ty
RI PMNG/DMR < 1 14 37/50 chiém ty 1& 74% [57]. Nhom c6 thai suy dudng chiém
32/38 (84,2%) ¢ nhom co ty ndo - rén (PMNG/PMR) < 1 so v6i nhom khong c6
thai suy dudng 5/12 (41,7%) , ty ndo - ron (PMNG/ DMR) > 1. Nam 2013, Monika
Singh va cong sy da tién hanh nghién ctru danh gia Doppler céac chi sd RI, PI, S/D
cia MCA trén 50 bénh nhén tién san git, nghién ctru d3 nhan thiy rang, bat thuong
Doppler dong mach nio giira gia ting ty 1é thai cham phat trién trong tir cung va két

cuc bét loi cho thai ky [78].
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CU'U

Thai phu c6 du tiéu chuan chan doan tién san gidt tr thang 03/01/2013
— 30/ 01/2016, duogc khao sat Doppler va chuyén da sinh trong vong 24 dén 48h sau
do6 tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué, déng y tham gia nghién cuu.
2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Tudi thai tir 28 tuan tré 1én (tinh tir ngay dau tién cta ky kinh cubi cung). Pbi véi
thai phu khong nhd ky kinh cudi dwa vao siéu am sém ( siéu 4m ba thang dau thai ky),
ddi v6i thai phu nhé rét rd ca hai thi nén wu tién tinh tudi thai theo ky kinh cudi.

- Mot thai, thai sdng.

- C6 céc tri€u chirng sau:

+ Huyét dp tam thu > 140 mmHg hodc

+ Huyét dap tam trwong > 90 mmHg

+ Protein niéu > 0,5 g/l ¢ mdu nude tiéu ngau nhién hodc 0,3 g/l ¢ mau nwéc
tiéu trong 24 gio.

+ C6 thé kém theo phi

- Cac san phu dugc khao sat siéu am va lam Doppler dong mach tir cung, dong
mach ron, dong mach ndo gitta tai thoi diém trong vong 48 gio trude khi két thiic
thai ky.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan bi TSG nhung khong ddng y tham gia nghién ctru

- San giat

- Hoi ching HELLP

- Pa bi

- Nhiém trung di

- Thai di dang

- C6 tién stir hoac mac cac bénh sau:
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+ Bénh tim

+ Bénh than

+ Bénh ting huyét ap

+ Bénh Bazedow

+ Bénh dai thao duong
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Phwong phap thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru tién ciru, mo ta cit ngang.
2.2.2. Tinh ¢& miu

Nghién ctru cta ching toi 1a nghién ciru vé chan doan nén dya vao hai chi sé
doé nhay va do dac hiéu, dac biét day la nghién ctru chan doan 1am sang nén chung
t0i dya vao do ddc hiéu d€ udc tinh ¢ mau.

C& mau: dugc xac dinh theo cong thirc

_FP+TN
* 1- Pais
Trudce hét, ude tinh FP + TN ( ttc 1 s6 duong tinh gia va am tinh that) theo
cong thirc
Z2 1-
FP + TN — a X psp XZ( psp)
w
Trong do:

FP :S4 duong tinh gia

TN : S6 am tinh that

Nsp : S6 ¢& mau can thiét cho nghién ctru

o : Saisb cho phép = 5%

Z. : 13 hang s cua phan phdi chuan, néu khoang tin cdy cho phép & =0,05 thi
hang s6 1a z,=1,96

Psp: DO tin cdy khoang 90%

Pais: Ty 1& san phu bi tién san gidt trong cac nghién ctru trude diy 1a 8% [17],
vay 1- Pais 12 0,92,

V6i ty 1¢ hién hanh cua bénh 1a 8%, s6 luong ¢& miu can thiét dé udc tinh do

dac hi¢u cua cac phuong phap theo cong thire trén ta co6 :
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Zixpyx(1-p,)  (1,96)*x0,9x0,1
% (0,05)?

_FP+TN _138,3

¥ 1-pg 0,92

FP + TN =

138,3

=150,3

C& mau dugc tinh theo cong thic trén 1a 150,3, 1am tron 151 bénh nhan.
2.2.3. Phuwong tién nghién ciru

- Bénh an san khoa.

- Lich tinh tudi thai, bang tinh tudi thai.

- Ong nghe, may do huyét ap dong hd ALK?2 duoc san xuét tai Nhat Ban véi
tiéu chuan:

+ Bing vai phai rong trén 40% chiéu dai canh tay cua san phu (rong khoang
12 cm).

+ Chiéu dai cua bang vai chira hoi it nhat phai 16n hon mét vong chu vi cia
chi can do.

- Doppler nghe tim thai.

- Thudc day c6 chia vach centimet.

- Can tré so sinh bang can INFANT SCALE véi d6 chinh xac 5 gram.

- Can ban cho san phu ¢6 thudc do chiéu cao.

- May si€u am hi¢u Siemens Acuson X 300 voi dau do ré quat 3,5 MHz duoc
st dung tai Phong Si€éu am chan doan Tién san Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc
Hué.

Hinh 2.1: May siéu am hiéu Siemens Acuson X 300
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- Str dung céac bang phan bd bach phan vi cia ty 16 S/D, chi s tré khang RI,
chi s xung PI cua dong mach tir cung, dong mach rén va dong mach nio giira theo
tudi thai ¢ thai phu binh thuong khoe manh cta Tran Danh Cudng nim 2007 .

- Phiéu nghién ctru in sén

- May monitoring san khoa hi¢u Avalon FM20, hang PHILIPS véi dy du cac
bd phan va gidy ghi.

- Gang tay bang cao su.

- Binh oxy véi hé théng dan.

- May hut va ong hut nhét, mat na va bong ho tro ho hap.

- Dung cu dat ndi khi quan, dén soi va 6ng noi khi quan.

- Cac thudc hdi sirc so sinh.

2.2.4. Phuwong phap tién hanh
2.2.4.1. Khdm chdn dodn tién sdn gidt

- Phan loai TSG: theo bang phén loai ctia Huéng dan quéc gia vé cac dich vu
cham séc suc khoé sinh san nam 2009

- Phong van bénh nhan dé co céac thong tin:

+ Tén,
+ Tubi
+ Dia chi
+ S6 lan sinh
+ Tién st noi, ngoai khoa
+ Ngay dau ky kinh cudi ciing
+ Co dau dau khong, hoa mét chéng mat, nhin mo.
- Tién st san phy khoa:
+S6 lan de,
+ S6 1an sy thai,
+ S4 1an nao thai,
+ S con song

+ Cac bénh phu khoa da méc.
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- Kham 14m sang dé danh gia: phu, huyét ap, can ning ngudi me, do chiéu cao
tir cung, do vong bung bang thudc day, nghe tim thai.

- Cac x€t nghiém can lam sang :

+ Xét nghiém sinh hda méu chirc ning gan, than bang may Cobas 6000 cia
héng Roche:

* SGOT, SGPT

* Ure, creatinine

* Pién giai do, Mg?".

* Pinh luong protein niéu

+ Xét nghiém nude tiéu 10 thong sd duge 1am bang may U- 411 caa hing
Roche.

+ Xét nghiém cong thirc méu xem sb lwong hdng cau, tiéu cau, bach ciu bang
may XS — 800i ctia hang Sysmes Nhat Ban.
2.2.4.2. Khdo sdt siéu dm thai va Doppler

- Thoi diém danh gia:

Céc san phu dugc siéu am va lam Doppler dong mach tir cung (BMTC), dong
mach rén (PMR), dong mach ndo giita (PMNG) lay két qua tai thoi diém trong
vong 48 gid trude khi két thuc thai ky.

Dién bién vé& Doppler: néu cac gia tri binh thuong thi thuong s& danh gia lai
sau 1 tun, néu c6 thay d6i Doppler bat thudong dao nguoc ty ndo rén can dénh gia
lai sau 2 dén 3 ngay, trong trudng hop mat thi tAm truong hoic dao nguoc thi tam
trwong can danh gid lai trong vong 24 gio.

Siéu am dugc thyc hién trén cung mot mdy va cung mdt nguoi lam (do
nghién ctru sinh tryc tiép thuc hién) do do s6 liéu thu duoc tuong ddi chinh xac va
khong c6 sai s6 do nhiéu nguoi thuc hién trong mau nghién ciru.

- Po céc chi s6 sinh hoc:

+ Duong kinh ludng dinh

+ Duong kinh trung binh bung

+ Chiéu dai xuong dui dé danh gia sy phat trién cua thai c6 twong tng véi tudi
thai khong

- Xac dinh vi tri rau bam.
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- Panh gi tinh trang 6i qua chi s6 6i theo phwong phap Phelan.

- Tham do Doppler dong mach tir cung, Doppler dong mach rén, Doppler
d6ng mach ndo gitta xem xét hinh thai phd va do cac chi sb:

+ Chi s xung PI

+ Chi s6 khang RI.

+ Ty l¢ S/D.

*Doppler dong mach tir cung ngwoi me

Xdc dinh dong mach tir cung:

Vi tri tham do 1a dong mach tir cung dugc xac dinh br?mg cach dat dau do doc
& hai bén h chau, phia trén cung dui, cat doc, song song véi thanh bén tir cung, sau
d6 nghiéng nhe vé phia thanh bén tir cung.

bat khung dinh vi cia Doppler mau vao vi tri da dinh.

Pong mach tir cung c6 hinh anh dau hiéu gia bat chéo ciia dong mach tir cung
vo1 dong mach chau ngoai.

Hoat hoa Doppler xung, ctra s6 Doppler ¢é mo khoang 2-3 mm, dugc dit 1én
vi tri cia dong mach tir cung.

Goc tao bodi gitra nguén phat siéu am va mach mau < 60°.Thu nhan tin hi¢u

Doppler cing mot lic ca tin hiéu 4m thanh va phd Doppler dé phan tich.

Déau
hiéu
bat

chéo

Hinh 2.2. Hinh an ddu hiu gid bt chéo ciia PMTC VA déng mach chdu ngoai
( Anh do nghién ciru sinh truc tié}? thuce hién)
*Hinh danh phé Doppler dong mach tir cung binh thuwong:
Phtrc hop tAm truong 16n chiém 3/4 (40%) dinh tam thu, déc 1én cua thi tim
thu thang dtmg, ddc xudng it thang ding, lién tuc v6i giai doan dau tam truong hoi

nam ngang tao ra hinh anh gia binh nguyén va lién tuc vai thi cudi tam truong.
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Hinh 2.3. Ddu hiéu gid binh nguyén

(A’nh do nghién cuu sinh truc tié'p thuc hién)

Cich do cdc chi s6 Doppler ciia dpng mach tir cung ngwoi me

Panh gia Doppler dong mach tir cung

+ Quan sat hinh thai cta ph.

+ Po cac chi s6 ctia pho.

+ Doppler PMTC dugc coi 1a bat thuong khi co it nhat mot trong cac dau hiéu
sau & mot hoac hai bén DPMTC:

. Xuét hién vét khuyét tién tam truong (dau hiéu NOTCH).

. Phirc hop tdm truong giam xudng dudi 35% dinh tam thu.

. Gia tri ctia RL PI, ty 1& S/D vuot qua dudng bach phén vi thir 95 cua biéu d6 phan
b bach phan vi theo tudi thai ctia cac chi sb trén cia Tran Danh Cudng nam 2007.

*Doppler dpng mach réon thai nhi

K§¥ thuat thwe hién

Doppler dong mach ron dé dang thyc hién qua duong bung, thuong dugc thuc
hién vao quy 2 cua thai ky va dugc nhan dién dé dang hon nho siéu am Doppler
mau. Vung cudng rén gan thai nhi c6 d6 tré khang thudng cao hon 1 ving cudng
ron gan chd bam vao rau thai. Géc gitta chum tia va mach mau 1a 0 - 60°, nén thyc

hién nhiéu lan do dé ldy gia tri trung binh.
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Hinh 2.4: Hinh dnh day ron trén siéu am 2D va bang Doppler mau
( Anh do nghién ciru sinh truec tiép thye hién)
Hinh anh phé Doppler dpng mach rén binh thwong:
Phd dang xung, can xtmg, dong dang, doc 1én va déc xubng cta dinh tim thu
kha can d6i, vién phd déu, sang mau, trung tim cta phd xam va phtic hop tim

truong 16n chiém trén 2/3 dinh tam thu xung trén dong mach rdn.

DM 16n va clra s0
Doppler

Hinh 2.5. Hinh dnk Doppler mau ciia déng mach ron Va cira sé Doppler
( Anh do nghién ciru sinh triee tiép thiee hién)
- Panh gia Doppler dong mach rén
+ Quan sat hinh thai caa pho.
+ Po cac chi s6 ctia pho.

Céch do cac chi s6 Doppler dong mach rén, cac thong s6 Doppler ciia dong mach
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duoc nghién citu sinh tryc tiép thyuc hién do trong khi thu thap sb liéu nghién ciru.

+ Doppler dong mach ron 13 bat thuong khi :

. Mat thi tAm truong.

. Hodc thai suy nang la ddao nguoc thi tim truong.

. Gia tri cta RI, PL ty S/D vuot qua dudng bach phan vi thir 95 ctia biéu d6 phan
b bach phan vi theo tudi thai cta cac chi s trén cua Tran Danh Cudng nim 2007.

* Doppler dong mach nao giira thai nhi

Ky thuat thwe hién

Vi tri tham do 1a dong mach nao giira trén da giac Willis, trén si€u am st dung
duong cat ngang dau dé do ludng dinh, sau d6 nghiéng nhe dau do siéu 4m vé phia
than thai nhi, thdy xuat hién hinh anh cic xuong clia nén so (xwong budém & phia
trude va xuong da & phia sau).

bat khung dinh vi cia Doppler mau, dat 1én trén vi tri siéu am da dinh théy
xuat hién hinh anh cac mach mau cua da giac Willis.

Pong mach nio gitta 14 mach méau nim giita xuong budm & phia trudc va
xuong dé ¢ phia sau.

Phong dai ving ctia dong mach ndo giira sao cho ving nay chiém 50% dién
tich man hinh va thiy dugc toan bd chiéu dai cua dong mach nio giita xac dinh phd
song, &m thanh cta song.

Tién hanh khao sat Dopplerdong mach bang dau do cong3.5MHz va ghi nhan
phd Doppler cta dong chay trong dong mach.

Vi tri dat ctra s6 Doppler 1mm ngay sau goc cua dong mach ndo giita tir dong
mach canh trong. Goc giita tia siéu 4m va thanh mach < 30°, cang vé 0° cang tot,
chon mot mau séng gidng nhau, danh dau diém t6i da tim thu va tdi thiéu tim
truong, tir d6 tinh chi s tr& khang RI, chi sé xung PI, ty S/D va tinh ty (RI) cua

dong mach nao gitra/ddng mach ron .
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Hinh 2.6. Doppler déng mach ndo giita khi cat ngang qua da giac Willis [9]
Thu nh4n déng thoi tin hiéu 4m thanh va phd Doppler dé phan tich

Da giac
Willis

Hinh 2.7. Hinh dnh da giac Willis trén siéu am Doppler mau

( Anh do nghién ciru sinh triee tiép thiee hién)

- Panh gia Doppler dong mach nao giira

+ Quan sat hinh dang cua pho.

+ Po céc chi s6 ctia pho.

+ Doppler dugc coi l1a binh thuong khi:
- Hinh dang pho séng tim thu cao, nhon. Séng tim truong thap
- PI = S-D/mean>1,45
-R1=0,8-1,2
+ Doppler dong mach nio giita dugc coi 1a bat thudng khi phd Doppler dong

mach ndo gitra ¢ thai nhi PI= S-D/mean<1
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Hinh 2.8. Hinh dnh phé Doppler dong mach ndo giita binh thuong

( Anh do nghién ciru sinh truec tiép thyc hién)
Ty N&o — Ron
- Xac dinh ty Doppler Rl dong mach nio giita /dong mach rén con goi la Ty
N&o- Rén.

+ Nhém 1: Ty ndo - rén hay ty RI dong mach ndo giira/dong mach rén < |.

+ Nhom 2: Ty ndo - ron hay ty RI dong mach néo giira/dong mach rén > 1.
2.2.5. Theo déi va danh gia két qua két thiic thai ky

- Tudi thai khi sinh (hodc két thuc thai ky).
- Ly do thai phu phai két thuc thai ky (néu thai phu két thuc thai ky chi dong):

+ Khong dap tmg véi diéu tri ndi khoa

+ Thai khong phét trién hay cham phat trién trong tir cung.

+ CTG bét thuong.

- Cach sinh.
- Banh gia tinh trang thai:

+ Thai cham phat trién trong tr cung: trong nghién ctru nay danh gia thai
cham phat trién trong tir cung (IUGR) 1a tré sinh ra c6 can niang dudi duong bach
phan vi thir 10 cta biéu dd phat trién cAn ning thai nhi theo tudi thai ctia Phan
Truong Duyét (2005), vi dbi tuong trong mau nghién ctru cta chung toi 13 nguoi
Viét nam.

+ Thai suy: trong nghién ctru ndy danh gia suy thai khi c6 mét trong cac dau
hiéu sau:
« Monitoring ( CTG) xuét hién nhip phing kéo dai trén 60 phat sau khi di loai

trir thai ngu .
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* Hoic monitoring (CTG) bt thudng xuét hién nhip giam DIP II, DIP bién doi.
- Danh gié tinh trang tré sau sinh:
+ Tinh trang bi: sb lugng, mau sdc

+ Trong lugng tré sau khi sinh.

+ Chi sd Apgar cua tré.
2.3.SO0 PO CAC BUOC NGHIEN CUU

v

Chan doan TSG trén lam sang va cin lam sang

v

— Bat Thuong <« SA + SA Doppler (ldp lai hang tudn) -» Binh Thuwong

Khao sét cic yéu té nguy co lién quan dén TSG

’ v

Vé me ‘ V& thai Phén phu cua thai

T~ | —

Theo ddi Doppler PMTC, PMR, PMNG va lay
két qua trong vong 48 gio trudc khi
két thic thai ky

'

Két thic thai ky
MO lay thai (khi khong dap Gmg véi
diéu tri ndi khoa, thai cham phat trién
hoic thai khong phat trién them, CTG
bat thuong).

v

Panh gia két qua két thuc thai ky
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2.4. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

- Nhép sb liéu bang phan mém Epi Data 3.1.

- S6 lidu duoc xtr Iy va phan tich bang chwong trinh SPSS 20.0.

- Chc gia tri cua cac chi s Doppler PMTC, Doppler PMR, Doppler PMNG
xtr 1y theo phuong phép théng ké, tinh gié tri trung binh, tinh ty 1¢ phan tram.

- Xac dinh gia tri diém cat téi wu theo chi s6 Youden bang phan mém
Medcalc.

- St dung phuong phéap vé duong cong ROC, tinh dién tich dudi duong cong
AUC.

- Dién tich dudi duong cong ROC — AUC ( Area Under the Cuver), 1a dai
dién cho do chinh xac cua phuong phdp danh giad. Phuong phap danh gia c6 y nghia
khi AUC > 0,6; cu thé danh gia nhu sau:

*0,90 - 1,00 = Rét tot
*0,80 - 0,90 = Tot
0,70 — 0,80 = Trung binh
*0,60 — 0,70 = It c6 gia tri
* < 0,60 = Khong co gia tri
Danh gi4 gia tri phuong phép chian doan bang cac thong so:
- B nhay
- B0 dac hiéu
- Gia tri tién doan duong tinh
- Gia tri tién doan am tinh.
Cach tinh d0 nhay, d0 dac hi€u, gia tri tién doan am tinh va gia tri tién doan
duong tinh ciia phwong phéap chan doan.
Déi twong NC

. Bénh Khéng bénh Téng s
Ket qua
Duong tinh a b atb
Am tinh c d c+d

Tong s6 atc b+d atb+c+d
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+ Do nhay: S6 trudng hop duong tinh trong nhém bi bénh:

Se=ala+c

+ Do dic hiu: Sb truong hop am tinh trong nhém khong bi bénh:

Sp=d/b+d

+ Gid tri tién doan duong tinh: S6 bi bénh trong sb nhitng nguoi duoc chan
doan duong tinh:

PV (+)=al/a+h.

+ Gia trj tién doan am tinh: S khong bi bénh trong sé nhitng ngudi duge
chan doan am tinh:

PV (-)=d/c+d

+ Ty 1€ duong tinh gid = 1 - gié tri tién doan duong tinh

+ Ty I¢ am tinh gia = 1 - gia tri tién doan am tinh.

- St dung phan mém NCSSI11: st dung test so sanh Mc Nemar dé so sanh
hiéu qua ciia cac phuong phap khao sat bang Doppler

- Cac so sanh ¢ y nghia thong ké khi p < 0,05.

2.5. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc thuc hién sau khi dé cuong dugc hoi déng chuyén moén
nganh San phu khoa thong qua.

Cho dén nay cac nghién ctru déu thira nhan ring siéu 4m khong c6 hai ddi véi
suc khoe cua me cling nhu thai nhi, ké ca 1am di lam lai nhiéu lan.

Céc thai phy bi tién san giat dang nam diéu tri tai Khoa Phu San bénh vién
Truong dai hoc Y Duoc Hué va duoc cac bac si bénh phong chi dinh lam siéu am
Doppler thuong quy dé theo ddi stc khoe thai, thai phu dugc lya chon vao trong
nghién ctru déu duogc tu vén, giai thich muc dich cta nghién ctru va chi dugc giai
thich muc dich thyc hién thai phu hoan toan dong .

Céc thong tin ca nhan cua thai phu trong nghién ctru nay hoan toan duoc gitr
kin va chi phuc vu cho nghién ctru ngoai ra khong nham mot muc dich nao khéc.

Trong qua trinh thuc hién nghién ciru dugc tién hanh dong thoi voi viée tham
kham bénh 1y tién san giat, danh gia, theo ddi tién trién va diéu tri thudng quy cho
thai phu tién san giat tai Khoa Phy san Bénh Vién Truong Pai Hoc Y Dugc nén

khong 1am mat thoi gian ciing nhu chi phi cua thai phu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM MAU NGHIEN CUU
3.1.1. Tudi ciia thai phu

Bang 3.1. Phin bo nhém tudi ciia thai phu

Nhém tudi S6 thai phu (n) Ty 18 (%)

20— 24 31 20,3
2529 39 25,5
30— 34 36 23,5
3539 31 20,3

> 40 16 10,4

Tong 153 100,0

Tudi trung binh (nam) 30,5 £ 6,4 (20-44)

Tudi me trung binh trong mau nghién cu 1a 30,5 + 6,4, tudi nho nhét 1a 20,
tudi 16n nhat 1a 44,
3.1.2. S6 1an mang thai
Bang 3.2. S6 1an mang thai

S6 1an mang thai S6 lwong Ty 18 (%)
Lan dau 82 53,6
>2 1an 71 46,4
Tong 153 100,0

San phy mang thai 1an dau chiém ty 1 cao hon 53,6%, mang thai > 2 1an
chiém 46,4%.
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3.1.3. Tri€éu chirng co nang

Hoa mit, chong mat - 3.9

Nhin mo [ 3.9

Khong c6 cac tri€u

Noiuan _______________________________Juil

0 10 20 30 40 50

Biéu d6 3.1: Triéu chimg 1am sang ctia mau nghién ctru
Triéu chung phu chiém ty 1é cao nhat 43,8 % san phy, dau dau chiém 23,5 %,
hoa mét chong mat va nhin mo chiém 1y 18 twong dwong nhau 13 3,9%
3.1.4. Huyét ap trung binh ciia miu nghién ctru

Bang 3.3. Huyét ap trung binh ciia mu nghién ciru

Huyét ap TB Tién san giat Tién san giit niing
P
(mmHg) X +SD X +SD
HATT 1446 + 6,96 169,4 + 13,34 < 0,05
HATTR 89,7 £7,08 103,6 £ 11,53 <0,05

Huyét ap tdm thu trung binh cta cac san phu trong mau nghién ctru 1 144,6 +
6,96 mmHg, tim truong 14 89,7 + 7,08 mmHg, huyét 4p tdm thu trung binh & nhém
tién san giat ning 1a 169,4 + 13,34 mmHg va tdm truong trung binh 1a 103,6 *
11,53mmHg.
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3.1.5. Phan bd tinh trang bénh 1y tién san giat

B Tién san giat

B Tién san giat nang

Biéu d6 3.2. Phan loai tién san giat.
Ty 1é tién san trong nghién ciru nay 1a 54,0% va ty 1é tién san giat nang 1a 46%
3.1.6. Nhém tudi thai
Bang 3.4. TY 1¢ nh6m tuéi thai

Nhém tudi thai S6 lwong Ty 18 (%)
28-33 9 5,9
34-37 31 20,3
>37 113 73,8
X +SD 38,01 + 2,51
Trung vi (nhé nhit — 16n nhat) 39 (28 - 41)

Nghién ctru tién hanh trén 153 san phu c6 bénh 1y tién san giat co tudi thai tir

28 dén 41 tuan, tudi thai toi thiéu 1a 28 tuan va tdi da 1a 41 tuan.
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3.1.7. Phan bo tinh trang bénh Iy ciia thai
Bang 3.5. Phan bd tinh trang bénh 1y ciia thai

Tubi thai 0 Thali suy Thai chim phat trién
(tudn) n % n %

28-33 9 9/9 100,0 9/9 100,0
34-37 31 11/31 35,5 13/31 41,9
>37 113 16/113 14,2 10/113 8,8
Tong 153 36/153 23,5 32/153 20,9

O nhom tudi thai 28-33 tuan, ty 1¢ thai suy va thai cham phat trién 1a 100%. O
tudi thai 34-37 tuan ty 18 thai suy chiém 35,5%, thai cham phat trién 41,9%. O
nhom tudi thai > 37 tuan ty 1é thai suy chiém 14,2%, thai cham phat trién 8,8%.
3.1.8. Phuwong thirc két thiic thai ky
Bang 3.6. Phuong thirc két thiic thai ky

Xir tri Sinh thuong MO0 lay thai Tong
Tubi thai N % N % = %
28-33 1 11,1 8 88,9 9 100,0
34-37 9 29,0 22 71,0 31 100,0
> 37 57 50,4 56 49,6 113 100,0
Tong 67 43,8 86 56,2 153  100,0
P <0,05

Ty 1& md 13y thai trong nghién ctru ciia chung t6i 14 56,2%, ty 1¢ sinh duong

am dao 1a 43,8%
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3.2. TINH TRANG TRE SO SINH SAU SINH
Bang 3.7. Chi sé Apgar 5 phit

Apgar ( diém) S6 lwong Ty 18 %
<3 2 1,3
4-7 34 22,2
>7 117 76,5
Tong 153 100,0

Tré so sinh da sd c¢6 Apgar phat tht 5 >7 diém chiém 76,5 %, 22,2 % c6
Apgar tir 4 -7 diém, chi ¢6 2 trudng hop Apgar xau <3 diém.
3.2.1. Tinh trang tré so sinh sau sinh 48 gi¢

Béng 3.8. Tinh trang tré so sinh sau 48 gio

Tinh trang tré sau sinh

n %
Sau 48 gio

Khoe theo me 133 86,9
Chuyén dén Nhi so sinh

. 18 11,8
do suy h6 hap va IUGR
T vong 2 1,3
Tong 153 100,0

Ty 1¢ tré so sinh binh thudng khoe manh cao nhat chiém 86,9 %, c6 11,8 % tré
phai cham séc¢ ¢ don vi Nhi so sinh.

3.2.2. Trong lwgng thai khi sinh

80
70
60
50

40

30 13.1
20 59
2
0 -_— Y
0
<1500 1500 - <2000 2000-<2500 =2500

Biéu d6 3.3: Trong luong thai khi sinh
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Pa s6 tré sinh ra co trong lwong >2500gr chiém ty 18 79,10 %, nhém tré c6
trong luong thap dudi 1500 chiém ty 1& thap nhat 2,00 %, nhém tré c6 trong lugng
tor 1500 -<2000gr chiém ty 1€ 5,9%, nhoém tré c6 trong luong tir 2000-<2500 chiém
13,1%.

3.2.3. Gia tri trung binh ciia cc chi s6 dong mach tir cung, dong mach roén va
dong mach nao giira

Bang 3.9. Gia tri trung binh ciia cac chi s PMTC, PMR va PMNG

PM Dong mach tir cung Pong mach rén Pong mach nio giira

Pl RI S/D Pl RI SID Pl RI S/ID

135 078 517 122 076 387 157 071 501
(0,55) (0,08) (2.48) (0,35) (0,09) (1,11) (0.36) (0,14) (1,84)

121 066 3,76 111 068 306 142 071 411
(0.62) (0,15) (2,76) (0.28) (0,10) (0,87) (0,37) (0,10) (1,66)

34 -37

1,12 060 324 1,11 066 302 154 073 433
0.47) (0,13) (1.86) (0,37) (0,09) (0,10) (0.64) (0,09) (1,76)

>37

1,16 0,62 3,46 1,12 0,67 3,08 152 0,73 4,32

Tong
(0,50) (0,14) (2,15) (0,36) (0,10) (0,10) (0,58) (0,09) (1,75)

Gia tri trung binh cta céc chi s6 xung (PI), chi s6 khang (RI), ty S/D cua dong
mach rén & cac san phu bi tién san giat déu tang hon ¢ san phu binh thuong va
nguoc lai cac chi s cua Doppler dong mach ndo gitta & san phuy tién san giat déu

giam hon so v&i san phu binh thuong.
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phirc hgp tam trueong 2%

Giam phirc hop tam triron ="
iam phic am
p op g 16,30%
£ £, A ~ 3.9%
Vet khuyet tien tam trrong (Notch) - 2,60
6%

.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00

Vét khuyét tién tAm trnirong va giam . 2%

Biéu d6 3.4. Hinh thai phd Doppler dong mach tir cung

3.3. GIA TRI PIEM CAT CUA CAC CHI SO DOPPLER PONG MACH TU
CUNG, PONG MACH RON, PONG MACH NAO GIUA TRONG TIEN
LUQNG THAI SUY VA THAI CHAM PHAT TRIEN TRONG TU CUNG

S6 thai phu c6 s6 1an doppler nhiéu nhat 13 5 1an 13 5 san phu, 4 1an 1a 28 san
phu, 3 1an 12 40 san phu, 2 1an 13 55 san phu, it nhat 1 1 1an c6 25 san phy, nhu viy
trung binh mdi san phy lam doppler 14 3,5 lan.
3.3.1. Gia trj tién lwgng cia dong mach tir cung
3.3.1.1.Diém cit tién lwong thai suy ciia cdc chi so tham do dpng mach tir cung

Gia trj tién lwong thai suy cta chi s xung PI ctiia dong mach tir cung
Bang 3.10. Piém cit ciia PI PMTC trong tién lwong thai suy ciia cac nhém tudi thai

34 -37 tuan >37 tuin

PI DMTC

Se Sp PV+ PV-  Se Sp PV+ PV-

>0,9 81,82 50,00 474 833

> 0,98 72,73 60,00 50,0 80,0 56,25 47,42 150 86,8

>0,99 62,50 46,39 16,1 88,2

>1 72,73 6500 533 81,2

>1,09 75,00 40,21 171 90,7

>1,1 75,00 37,11 16,4 90,0
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34 -37 tuan >37 tuin
PIDMTC
Se Sp PV+ PV-  Se Sp PV+ PV-
>1,12 81,25 32,99 16,7 91,4

>1,12 54,55 65,00 46,2 72,2

>1,13 54,55 70,00 50,0 73,7

>1,15 87,50 28,87 16,9 93,3

>1,21 36,36 70,00 40,0 66,7

>1,26 87,50 22,68 15,7 91,7

>1,28 93,75 21,65 16,5 95,5

>1,28 36,36 75,00 44,4 68,2

>1,47 9,09 7500 16,7 60,0

- Piém cit chi s6 PI ctia dong mach tir cung tién luong thai suy & tudi thai 34 -
37 tuan 1a 1 v&i d6 nhay Se 1a 72,73% va d¢ dac hiéu Sp la 65%.
- Piém cit chi s6 PI cua dong mach tir cung tién luong thai suy & nhom tudi

thai >37 tuan 1a 1,15 v6i d6 nhay Se 1a 87,50% va d6 dac hiéu Sp 1a 28,87%.

100 (— ———— e — 100
80 ; 80 ;
Sensitivity go | SensitivityGO j /JJ
Ll ) '/f‘ﬁ
on a0 -
20 B . 20 7 [ .
34-37 tuan I [ >37 tuan
b e P 07"’”\”‘\,,‘\”,\””‘
“ - .60 8 100 0 20 40 60 80 100
100-Specificity
100-Specificity
AUC: 0,62 0,51
Do chinh xac: 67,74% 37,17%

Biéu d6 3.5: Gia tri diém cit ctia chi s6 xung PI DMTC trong tién lwong thai suy
Biéu do cho thdy khong c6 mbi twong quan rd giita chi sé6 xung PI DPMTC

trong tién lugng thai suy
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3.3.1.2. Diém ciit chi s6 RI PMTC trong tién luwong thai suy
Bang 3.11. Gia trj diém ciit chi sé RIDMTC trong tién lwrong thai suy
Gia tri RI 34 - 37 tuan >37 tuin

DMTC Se Sp PV+ PV-  Se Sp PV+ PV-
>0,3 100,00 0,00 355
>0,6 100,00 60,00 57,9 100,0 62,50 59,79 20,4 90,6
>0,62 56,25 64,95 20,9 90,0
>0,64 90,91 6500 588 929
>0,65 81,82 70,00 60,0 875
>0,66 72,73 70,00 57,1 824 56,25 71,13 243 90,8
>0,69 72,73 80,00 66,7 84,2
>0,7 54,55 85,00 66,7 77,3

>0,74 43,75 93,81 53,8 91,0
>0,71 45,45 8500 625 739
>0,78 31,25 94,85 50,0 89,3

>0,79 45,45 90,00 714 75,0

>0,8 18,75 95,88 429 87,7

>0,82 36,36 90,00 66,7 72,0

>0,84 36,36 100,00 100,0 74,1

>0,93 0,00 100,00 64,5

- Piém cit chi s6 RI DPMTC tién luong thai suy ¢ tudi thai 34 -37 tuan 12 0,6
vo1 do nhay Se 1a 100% va do dac hiéu Sp 1a 60%.

- Piém cit chi s6 RI PMTC tién luong thai suy ¢ tudi thai > 37 tudn 1a 0,74
v6i d6 nhay Se 1a 43,75% va do dac hiéu Sp 1a 93,81%.
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Biéu d6 3.6. Gia tri diém cat chi s6 RIDMTC trong tién lugng thai suy
Dién tich dudi dudng cong ROC & tudi thai 34 -37 tudn va & tudi thai > 37
tuan 1an luot 12 0,86 va 0,72. Biéu do cho thiy c6 mbi twong quan rd giita chi s6
khang RI PMTC trong tién luong thai suy tai cac diém cat.
3.3.1.3. Gid tri diém cit ciia ty S/D ciia PMTC trong tién luwong thai suy
Bang 3.12. Gia trj diém cit ciia ty S/D PMTC tién lwong thai suy

Gia tri S/D 34 -37 tuan >37 tuan
PDMTC Se Sp PV+  PV- Se Sp PV+ PV-
>1,62 100,00 0,00 355
>2,26 68,75 34,02 147 868

>2,6 100,00 60,00 57,9 1000
>2,76 90,91 60,00 556 923

>2,8 68,75 50,52 18,6 90,7
>2,81 90,91 6500 588 929
>2,82 62,50 51,55 17,5 89,3
>2,88 81,82 6500 56,2 86,7

>3 72,73 70,00 571 824
>3,12 62,50 72,16 27,0 92,1
>3,24 43,75 72,16 20,6 88,6
>3,3 72,73 8500 72,7 850
>3,47 43,75 76,29 23,3 89,2
>3,48 37,50 77,32 21,4 88,2

- Piém cit ty S/D DPMTC tién luong thai suy & tudi thai 34 -37 tuan 14 2,6 véi
d6 nhay Se 12 100% va d6 dac hiéu Sp 1a 60%.
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- Piém cit ty S/D cua dong mach tir cung tién luong thai suy & tudi thai >37
tuan 1a 3,12 véi do nhay Se 1a 62,50% va d¢ dac hiéu Sp 1a 72,16%.

100 - S emsitivity: 100.0 100
S pecificity: 60.0 3
: Caterion: >2.6

sof- so|-
z 60 ;=.5 o ]
Z B . E
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20 . >37 tuan

34-37 tuan
0 L1 .I ‘ ) l,. I I‘ II ) ‘ 1 ‘ ) ) 1 3 ‘ ) i | ' l l
0 20 40 60 80 100 T T
100-Specificity 100-Specificity
AUC: 0,82 0,62

Do chinh xac: 74,19% 70,80%

Biéu d6 3.7. Gia tri diém cat ty S/D PMTC trong tién luong thai suy
Dién tich dudi dudng cong ROC ¢ tudi thai 34 -37 tuan va ¢ tudi thai > 37
tuan 1an luot 12 0,82 va 0,62. Biéu do cho thiy c6 mbi twong quan rd gilta chi s6
xung PI DPMTC trong tién luong thai suy & tudi thai 34-37 tuan.
3.3.1.4. Piém cit tién lwong thai chidm phdt trién ciia cdc chi sé6 Doppler PMTC

Bang 3.13. Piém cit ciia PI PMTC trong tién lwong thai chim phat trién

Gia tri PI 34 — 37 tuin > 37 tudn

DMTC Se Sp PV+ PV- Se Sp PV+  PV-

>0,56 100,00 11,11 44,8 100,0

>0,68 76,92 11,11 385 400

>0,7 70,00 2136 8,0 88,0

>0,9 76,92 50,00 52,6 750

>0,91 70,00 48,554 11,7 94,3

>0,96 60,00 4854 10,2 92,6

>0,98 69,23 61,11 56,3 733

>1 69,23 66,67 60,0 75,0
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Gi4 tri PI 34— 37 tuan > 37 tudn

DMTC Se Sp PV+ PV- Se Sp PV+  PV-

>1,1 60,00 66,99 150 94,5

>1,12 53,85 66,67 53,8 66,7 50,00 70,87 14,3 93,6

>1,15 40,00 74,76 13,3 92,8

>1,18 5385 77,78 63,6 70,0

>1,26 40,00 80,58 16,7 93,3

>1,28 30,00 81,55 13,6 92,3

>1,47 1538 77,78 33,3 56,0

- Piém cit chi sb PI ciia dong mach tir cung tién luong thai chdm phat trién ¢
tudi thai 34 -37 tuan 13 1 voi do nhay Se 12 69,23% va d6 dic hiéu Sp 13 66,67%.
- Piém cat chi s PI cia dong mach tir cung tién luong thai cham phat trién &

tudi thai >37 tuan 1a 1,1 v6i d6 nhay Se 1a 60% va do dic hiéu Sp 13 66,69%.

100 = S - - 100 ’

8o} ! 0=

60| 60 [—-

Sensitivity

Sensitivity

40 ; E . . sl
R 34-37 tuan S B
ol T B T R B 0_':{""."'. T R R T SRRToer SR eIy
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
100-Specificity 100-Specificity
AUC: 0,62 0,60
Do chinh x4c: 67,74% 66,37%

Bicu d6 3.8: Gia tri diém cat trong tién luong thai cham phat trién cia PI DMTC
Biéu d6 cho thiy khong c6 mdi twong quan rd giita chi s6 xung PI PMTC

trong tién luong thai chdm phat trién.
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3.3.1.5. Diém ciit ciia chi s6 khdng RI PMTC trong tién lwong thai chdm phdt trién
Bing 3.14. Piém cit ciia chi s6 khang RI DMTC tién lwong thai chim phat trién

34 — 37 tuan >37 tudn

Gia tri RI

Se Sp PV+ PV- Se Sp PV+ PV-
>0,3 100,00 5,56 1,06 0,00
>0,44 92,31 5,56 098 1,38
>0,6 92,31 61,11 2,37 0,13 100,00 62,14 204 100,0
>0,64 84,62 66,67 254 0,23
>0,65 76,92 7222 2,77 0,32
>0,66 76,92 77,78 346 0,30 90,00 7282 243 98,7
>0,67 69,23 77,78 3,12 0,40 80,00 75,73 2472 97,5
>0,69 69,23 8333 415 0,37
>0,7 53,85 88,89 485 0,52
>0,71 70,00 86,41 333 96,7
>0,72 50,00 90,29 333 94,9
>0,74 50,00 92,23 38,5 95,0
>0,78 40,00 94,17 40,0 94,2

- Piém cit chi s6 RI dong mach tir cung tién lwong thai cham phat trién & tudi
thai 34 -37 tuan 14 0,66 voi do nhay Se 1a 76,92% va do dac hiéu Sp 1a 77,78%.

- Piém cit chi s RI dong mach tir cung tién lwong thai cham phat trién & tudi

thai >37 tuan 1a 0,66 v6i do nhay Se 1a 90% va do dac hi
00} e e e e e e e l_,
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T I T T

.
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=
=
L
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éu Sp 1a 72,82%.

=37 tudn

20 40

60

100-Specificity

0.88

74,34%
Biéu d6 3.9. Gia tri diém cat chi s6 RIDMTC trong tién luong thai cham phat trién

100
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Dién tich dudi dudng cong ROC ¢ tudi thai 34 -37 tudn va & tudi thai > 37
tudn 1an luot 12 0,81 va 0,88. Biéu dd cho thiy c6 mbi twong quan rd gitta chi sd
khang RI PMTC trong tién luong thai [UGR.
3.3.1.6. Diém ciit ciia ty S/D ciia PMTC trong tién lirgng thai chim phit trién

Bang 3.15. Piém cit ciia ty S/D PMTC tién lwong thai chim phat trién

Gia tri S/D 34 — 37 tuan > 37 tuin

DMTC  ge Sp  PV+ PV-  Se Sp PV+  PV-

>2,38 100,00 41,75 143 100,0

>2,48 90,00 41,75 13,0 97,7

>2,6 92,31 61,11 632 917

>2,76 8462 61,11 611 84,6

>2,81 84,62 66,67 64,7 857

>2,88 76,92 66,67 62,5 80,0

>3 69,23 7222 643 765

>3,14 90,00 73,79 250 98,7

>3,2 80,00 73,79 229 97,4

>3,3 69,23 88,89 81,8 80,0

>3,47 80,00 78,64 26,7 97,6
>3,48 70,00 79,61 250 96,5
>3,62 70,00 83,50 29,2 96,6
>3,68 60,00 83,50 26,1 95,6

>5,03 23,08 88,89 600 615

>6,32 23,08 100,00 100,0 64,3

>15,58 0,00 100,00 58,1

- Piém cit ty S/D PMTC trong tién luong thai cham phat trién ¢ tudi thai >37
tuan 13 3,14 v6i d6 nhay Se 14 90%, do dic hiéu 73,79%. O tudi thai 34 — 37 tuan 1a
3,3 véi d6 nhay Se 14 69,23%, d6 dic hiéu 88,89%.
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Biéu d6 3.10. Gi4 tri diém cat ty S/D PMTC trong tién luong IUGR.
Dién tich dudi dudng cong ROC ¢ tudi thai 34 -37 tuan va ¢ tudi thai > 37
tuan 1an luot 12 0,80 va 0,83. Biéu dd cho thdy c6 mdi twong quan rd gitra ty S/D
DMTC trong tién lugng thai IUGR.
3.3.2. Gia tri tién lwong ciia Doppler dong mach ron
3.3.2.1. Piém ciit tién lwong thai suy ciia cdc chi s6 dong mach ron

Bang 3.16. Piém cit chi s6 xung PI PMR tién lwong thai suy

Gia tri PI 34 -37 tuin >37 tuin
PMR Se Sp PV+ PV-  Se Sp PV+ PV-
>0,75 93,75 9,28 14,6 90,0
>0,76 8750 9,28 137 81,8

>0,78 100,00 0,00 35,5

>0,84 90,91 30,00 41,7 857

>0,87 87,50 28,87 16,9 93,3

>0,88 90,91 35,00 435 875 8125 2887 159 90,3

>0,97 54,55 45,00 353 64,3 8125 41,24 186 93,0

>0,98 62,50 44,33 156 87,8

>1,02 62,50 55,67 189 90,0
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Gia tri PI 34 -37 tuan >37 tuin

PMR Se Sp PV+ PV-  Se Sp PV+ PV-
>1,03 56,25 57,73 18,0 88,9
>1,04 56,25 58,76 18,4 89,1
>1,26 54,55 80,00 600 762

>1,31 4545 80,00 556 727

>1,34 4545 90,00 714 750

>1,43 18,18 90,00 50,0 66,7

>1,53 18,18 9500 66,7 67,9

>1,61 000 9500 00 633

- Piém cit chi s6 xung PI MR tién lugng thai suy & tudi thai 34 — 37 tuan 1a 1,34
véi do nhay Se 1a 45,45% va do dac hiéu Sp 1a 90%.

- Piém cit chi s6 PI DMR tién luong thai suy ¢ tudi thai >37 tuan 13 0,97 véi

dd nhay Se 1a 81,2
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Biéu d6 3.11: Gia tri diém cét caa PI DPMR trong tién lugng thai suy

Biéu d0 cho thay khong c6 mbi tuong quan rd giita PI DMR trong tién luong

thai suy.
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3.3.2.2. Diém ciit ciia RI dong mach rén trong tién lwong thai suy
Bang 3.17. Piém cit chi s6 khang RI DMR trong tién lwong thai suy

Gia tri RI 34-37 tudn >37 tudn
PMR Se Sp PV+  PV- Se Sp PV+ PV-

>0,5 100,00 0,00 355

>0,55 100,00 25,00 42,3 100,0

>0,57 90,91 30,00 41,7 857

>0,64 90,91 4500 476 90,0 62,50 55,67 189 90,0
>0,65 72,73 50,00 444 76,9 6250 59,79 204 90,6
>0,66 72,73 55,00 471 78,6 56,25 62,89 20,0 89,7
>0,68 63,64 60,00 46,7 75,0

>0,7 63,64 6500 50,0 76,5

>0,72 54,55 65,00 46,2 72,2 56,25 79,38 31,0 91,7

>0,75 50,00 86,60 38,1 91,3
>0,76 43,75 91,75 46,7 90,8
>0,78 37,50 93,81 50,0 90,1
>0,79 37,50 94,85 54,5 90,2

- Piém cit chi s6 RI PMR trong tién luong thai suy & tudi thai 34 — 37 tuan la
0,64 v6i do nhay Se 1a 90,91% va do dac hiéu Sp 1a 45%.

- Piém cit chi s6 RI PMR trong tién lugng thai suy ¢ tudi thai >37 tuan 1a
0,75 v6i d6 nhay Se la 50% va do dac hiéu Sp 1a 86,60%.

100~ _ . ﬁ 100|=
: . . Sensitivits: 909 .
sof- reona0es | ol
= 60; S 601
é: -g Sensitivity: 500
| = 34-37tuan [ e . .
0= L] ; L] [ 200- ST A
! - s' I} = >37 tuan .
| ; . i L ] || -
Oy | T T
0 20 40 %0 8o 100 0 20 40 60 20 100
100-Specificity 100-Specificity
AUC: 0,73 0,67
Do chinh xac: 61,29% 81,42%

Biéu d6 3.12: Gia tri diém cit chi s RI DMR trong tién lugng thai suy
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Dién tich dudi dudng cong ROC ¢ tudi thai 34 -37 tudn va & tudi thai > 37
tudn lan luot 12 0,73 va 0,67. Biéu d6 cho thdy c6 mdi twong quan giita chi sd
khang RI PMR trong tién lugng thai suy.
3.3.2.3. Diém cit tién lwong suy thai ciia ty S/D déng mach rén

Bang 3.18. Gia trj diém cit ty S/D PMR trong tién lwong thai suy

Gia tri 34-37 tudn >37 tudn
SDPMR oo Sp  PV+ PV- Se Sp  PV+  PV-

>2,02 90,91 0,00 33,3 0,0

>2,09 81,25 6,19 12,5 66,7
>2,1 81,25 7,22 12,6 70,0
>2,11 75,00 8,25 11,9 66,7
>2,24 75,00 16,49 129 80,0
>2,26 68,75 17,53 121 77,3
>2,6 68,75 40,21 159 88,6

>2,81 54,55 50,00 37,5 66,7

>2,88 36,36 50,00 28,6 58,8

>2,96 36,36 60,00 333 63,2

>3,14 27,27 60,00 27,3 60,0

>3,79 27,27 90,00 60,0 69,2

>4 18,18 90,00 50,0 66,7

>4,24 18,18 100,00 100,0 69,0

>5,59 0,00 100,00 64,5

- Piém cat ty S/D ciia dong mach ron trong tién luong thai suy & tudi thai 34 —
37 tuan 14 4,24 v6i d6 nhay Se 1a 18,18% va do dic hiéu Sp 1a 100%.

- Piém cit ty S/D cta dong mach ron trong tién lugng thai suy ¢ tudi thai >37
tuan 14 2,24 véi d nhay Se 1a 75% va do dac hiéu Sp 14 16,49%.

- O nhém tudi thai > 37 tuan diém cat S/D ciia dong mach r6n tién luong thai suy 1a 2,24
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Biéu d6 3.13. Gi4 tri diém cat ty S/D PMR trong tién luong thai suy
Dién tich dudi dudng cong ROC & tudi thai 34 -37 tudn va & tudi thai > 37
tuan 1an luot 12 0,51 va 0,52. Biéu dd cho thay khong c6 mdi twong quan giita ty
S/D PMR trong tién lugng thai suy
3.3.2.4.Diém ciit ciia PI PMR tién licong thai chdm phit trién
Bang 3.19. Piém cit chi s6 PI PMR trong tién lwong thai chim phat trién

Gia tri PI 34 - 37 tuan > 37 tuan

DMR Se Sp PV+ PV- Se Sp PV+ PV-

>0,78 100,00 0,00 41,9

>0,82 100,00 33,33 52,0 100,0
>0,84 9231 3333 50,0 857

>0,87 90,00 28,16 10,8 96,7
>0,88 9231 3889 522 875 80,00 2816 9,8 93,5
>0,89 76,92 3889 476 700

>0,91 76,92 4444 50,0 72,7

>0,97 53,85 4444 412 57,1 80,00 39,81 114 95,3
>1,04 70,00 59,22 143 95,3

>1,05 60,00 61,17 13,0 94,0
>1,07 53,85 5556 46,7 625
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Gia tri PI 34 - 37 tuan > 37 tuin

bPMR Se Sp PV+ PV- Se Sp  PV+ PV-
>1,1 46,15 61,11 462 611

>1,11 60,00 69,90 16,2 94,7
>1,15 50,00 69,90 13,9 93,5
>1,26 46,15 77,78 60,0 66,7

>1,29 50,00 83,50 22,7 94,5
>1,3 40,00 83,50 19,0 93,5
>1,31 3846 77,78 556 636

>1,33 3846 8333 625 652

>1,35 23,08 8333 500 600

>1,43 40,00 88,35 25,0 93,8

- Piém cit chi s6 PI cua dong mach ron trong tién luong thai cham phat trién &

tudi thai 34 - 37 tuan 1a 0,82 v&i d6 nhay Se 1a 100% va d6 dic hiéu Sp 14 33,33%.

- Piém cit chi sé PI cua dong mach ron trong tién luong thai chdm phat trién ¢

tudi thai > 37 tudn 1a 1,29 véi d6 nhay Se 1a 50% va do dic hiéu Sp 1a 83,5%.
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0,69
80,53%
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Biéu d6 3.14: Gia tri diém cit chi sé P DMR trong tién lwong thai cham phat trién

Biéu do cho thdy khdng c6 mbi twong quan rd giira chi sd PI DMR trong tién

luong thai cham phat trién.
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3.3.2.5. Diém ciit tién liwgng thai chidm phat trién ciia RI dong mach ron

Béng 3.20. Diém cit chi s6 RI déng mach rén trong tién lweng thai chAm phat trién

Gia tri RI 34-37 tuan >37 tuin

PMR Se Sp PV+ PV-  Se Sp PV+ PV-

>0,64 92,31 50,00 57,1 90,0 70,00 5534 1372 95,0

>0,65 69,23 50,00 50,0 69,2 6000 5825 12,2 93,7

>0,69 60,00 68,93 158 94,7

>0,7 69,23 72,22 643 76,5 50,00 70,87 143 93,6

>0,72 6154 72,22 615 722

>0,74 6154 8889 80,0 76,2

>0,75 53,85 8889 77,8 727

>0,76 46,15 9444 857 70,8 50,00 90,29 33,3 94,9

>0,77 38,46 9444 833 68,0

>0,78 30,77 100,00 100,0 66,7 40,00 92,23 33,3 94,1

>0,79 40,00 93,20 36,4 94,1
>0,8 20,00 96,12 33,3 92,5
>0,82 10,00 98,06 33,3 91,8
>0,83 10,00 99,03 50,0 91,9
>0,85 0,00 100,00 91,2

- Piém cat chi s6 Rl ctia dong mach rén trong tién lugng thai cham phat trién
& tudi thai 34-37 tuan 1a 0,74 voéi d6 nhay Se 1a 61,54% va do dic hiéu Sp la
88,89%.

- Piém cit chi s6 RI ctia dong mach rén trong tién lugng thai chdm phat trién
& tudi thai >37 tuan 1a 0,76 véi do nhay Se 1a 50% va do dic hiéu Sp 1a 90,29%.
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Biéu d6 3.15: Gid tri diém cat chi s6 RI DPMR trong tién luong thai cham phét trién

Dién tich dudi dudng cong ROC & tudi thai 34 -37 tudn va & tudi thai > 37

tuan lan luot 12 0,79 va 0,70. Biéu do cho thdy c6 méi twong quan gitta chi s6 khang
RI DMR trong tién lugng thai [UGR.
3.3.2.6. Piém cit ciia 1y S/D PMR trong tién lwong thai chdm phdt trién

Bang 3.21. Gia tri diém cit ty s S/D PMR trong tién lwgng thai chim phat trién

Gia tri

34 - 37 tuin

>37 tuin

S/DDMR  ge Sp PV+ PV- Se Sp  PV+ PV-
>2,52 70,0 31,07 9,0 914
>2,53 61,54 38,89 42,1 58,3
>2,57 53,85 38,89 38,9 538
>2,74 70,0 50,49 121 94,5
>2,75 60,0 5437 113 93,3
>2,81 53,85 50,00 438 60,0
>2,89 30,77 50,00 30,8 50,0
>3,16 60,00 66,99 150 94,5
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Gi4 tri 34 - 37 tudn >37 tudn

S/DPMR  ge Sp  PV+ PV- Se Sp  PV+ PV-

>3,21 50,0 66,99 128 93,2
>3,35 50,0 72,82 1572 93,7
>3,38 30,0 72,82 97 91,5
>3,64 30,0 8155 13,6 92,3
>3,7 10,0 83,50 5,6 90,5

>3,79 30,77 94,44 80,0 654

>4 23,08 94,44 750 63,0
>4,18 23,08 100,00 100,0 64,3
>5,59 0,00 100,00 58,1

- Piém cat S/D ctua PMR trong tién lugng thai chdm phat trién & tudi thai 34 -
37 tuan 13 3,79 v6i do nhay Se 14 30,77% va d6 dic hiéu Sp 13 94,44%. O tudi thai >
37 tudn 14 3,16 v6i d6 nhay Se 14 60% va d6 dic hiéu Sp 13 66,69%.

100 |~ 100

80

=
=
|
=)
=1

Specifdty 67.0
Criterion: >3.16

Sensitivity

Sensitivity

e
=)
]

40 .

20 20l

34-37 udn

Co ey ey ey 0+
0 20 40 60 80 100 S

100-Specificity

L L L MR |
40 60 80 100
100-Specificity

AUC: 0,543 0,574
Accurate: 67,74% 66,37% 7
Biéu do 3.16: Gia tri diém cat ty S/D DMR trong tién lugng thai chdm phat trién

Biéu dd cho thdy khong c6 mdi twong quan giira ty S/D PMR trong tién luong
thai IUGR.
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3.3.3. Piém cit tién lwong cac chi s6 Doppler ddng mach nio giira
3.3.3.1. Piém ciit cdc chi s6 PMNG trong tién luwong thai suy
Bang 3.22. Gia trj diém cit chi s6 xung PI PMNG trong tién lwong thai suy

Gi4 tri PI 34-37 tuan >37 tudn

DMNG  ge Sp  PV+ PV- Se Sp PV+  PV-

<1,02 25,00 91,75 33,3 88,1
<1,03 31,25 90,72 35,7 88,9
<1,06 31,25 88,66 31,2 88,7
<1,07 37,50 87,63 33,3 89,5

<1,13 63,64 90,00 77,8 818

<L15 72,73 85,00 72,7 850

<1,18 37,50 78,35 22,2 88,4

<1,19 43,75 77,32 241 89,3

<1,2 81,82 8500 750 895

<1,29 43,75 62,89 16,3 87,1

<1,32 50,00 62,89 18,2 88,4

<1,42 81,82 60,00 52,9 857

<1,45 90,91 55,00 52,6 91,7

<L,8 90,91 1500 37,0 750

<2 100,00 15,00 39,3 100,0

<2,17 100,00 0,00 35,5

Diém cit PI cia DMNG trong tién luong thai suy & tudi thai 34 -37 tuan 13 1,2 véi
d6 nhay Se 13 81,82% va do dic hiéu Sp 1 85%. O tudi thai > 37 tuan 1a 1,07 véi do
nhay Se 14 37,50% va d¢ dac hiéu Sp 1a 87,63%.
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100-Specificity 100-Specificity
AUC: 0,82 0,59
Do chinh xac: 83,87% 80,53%

Bicu d6 3.17. Gi4 tri diém cat chi s6 PI DMNG trong tién luong thai suy
Dién tich dudi dudng cong ROC ¢ tudi thai 34 -37 tuan va & tudi thai > 37
tudn 1an luot 12 0,82 va 0,59. Biéu dd cho thiy c6 mbi twong quan rd gitta chi sd
khang PI DPMNG trong tién luong thai suy & tudi thai 34 -37 tuan.
3.3.3.2. Piém ciit cdc chi s6 RI PMNG trong tién luwong thai suy

Bang 3.23. Gia tri diém cit chi s6 RI dong mach nio giwi tién lwong thai suy

Gia tri RI 34-37 tuan >37 tuin
BMINE e Sp PV+ PV- Se Sp  PV+  PV-
<0,56 12,50 96,91 40,0 87,0

<0,58 18,18 90,00 50,0 66,7 1250 9485 28,6 86,8

<0,59 31,25 94,85 50,0 89,3
<0,6 43,75 93,81 53,8 91,0
<0,64 43,75 89,69 41,2 90,6

<0,65 54,55 90,00 750 783 56,25 86,60 40,9 92,3

<0,66 56,25 8557 39,1 92,2

<0,67 63,64 8500 /0,0 81,0 6250 7835 32,3 92,7

<0,68 81,82 8500 750 895
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Gia tri RI 34-37 tuan >37 tuin
PMNG

Se Sp PV+  PV- Se Sp PV+ PV-

<0,69 81,82 80,00 692 889

<0,7 90,91 75,00 66,7 93,7

<0,74 90,91 50,00 50,0 90,9 62,50 54,64 18,5 89,8

<0,75 100,00 50,00 52,4 100,0

<0,89 100,00 0,00 35,5

- Piém cit RI cia DPMNG trong tién luong thai suy ¢ tudi thai 34 -37 tuan 1a
0,68 v6i1 do nhay Se 1a 81,82% va do dac hiéu Sp 1a 85,00%, khi RI dong mach nao
gifra giam <0.68 ty I¢ thai suy tang.

- Piém cét RI ciia PMNG trong tién luong thai suy & tudi thai >37 tuan 1a 0,65 véi
do nhay Se 1a 56,25% va do dac hiéu Sp 1a 86,60%.

100 = ... s — 100

80 = Sensitivity: 81.8 80 |=
: Specificity: 85.0 -
Criterion: <00.68

60 |- sof-

Sensitivity: 36.2
Specificity: 96.6
Criterion: <.63

Sensitivity

Sensitivity

40 40j

34-37 ‘[Ll.':’il’l . : - >37 tuan
0 |'|'|'|"|'|':I|||||||I|||I OIII2IOIII4IOIII6IOIIISIOIIIIEJO
20 40 60 80 100 100-Specificity
100-Specificity
AUC: 0,85 AUC: 0,68
Do chinh xac: 83,87% D06 chinh xac: 81,42%

Biéu d6 3.18. Gi4 tri diém cat R DMNG tién luong thai suy
Dién tich dudi dudng cong ROC & tudi thai 34 -37 tudn va & tudi thai > 37
tuan lan luot 12 0,852 va 0,679. Biéu dd cho thay c6 mbi tuong quan rd gitta chi sd

khang RI BPMNG trong tién lugng thai suy.
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3.3.3.3. Diém ciit cic ty S/D PMNG trong tién lwgng thai suy

Bang 3.24. Piém cit ty S/D déng mach nio giira trong tién lweng thai suy

Gia tri S/D 34-37 tuan > 37 tuin
DMNG Se Sp PV+ PV-  Se Sp PV+ PV-
<2,99 31,25 82,47 22,7 87,9
<3 45,45 90,00 714 750
<3,03 37,50 82,47 26,1 88,9
<3,05 45,45 85,00 62,5 73,9
<3,09 72,73 85,00 72,7 850 3750 80,41 24,0 88,6
<3,13 43,75 80,41 26,9 89,7
<3,2 43,75 79,38 25,9 89,5
<3,23 50,00 78,35 27,6 90,5
<3,3 72,73 75,00 61,5 83,3
<3,38 81,82 75,00 64,3 88,2
<34 50,00 72,16 22,9 89,7
<3.,42 56,25 72,16 25,0 90,9
<3,73 81,82 50,00 474 83,3
<3,98 56,25 52,58 16,4 87,9
<4 62,50 52,58 17,9 89,5
<4,05 90,91 50,00 50,0 90,9
<4,96 90,91 35,00 435 87,5

<5,03 100,00 35,00 458 100,0

- Piém cit ty S/D ctia dong mach néo giita trong tién luong thai suy & tudi thai
34 -37 tuan 1a 3,09 v6i d6 nhay Se 1a 72,73% va d6 dic hiéu Sp 1a 85,00 %.

Diém cit ty S/D cua dong mach nio giita trong tién lugng thai suy & tudi thai
>37 tuan 1a 3,42 voi do nhay Se 1a 56,25% va do dic hiéu Sp 13 72,16%.
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Biéu d6 3.19. Gi4 trj diém cat ty S/D PMNG trong tién luong thai suy

Dién tich dudi dudng cong ROC ¢ tudi thai 34 -37 tuan va ¢ tudi thai > 37

tuan 1an luot 12 0,79 va 0,59. Biéu dd cho thdy c6 mdi twong quan rd gitra ty S/D

PMNG trong tién luong thai suy ¢ tudi thai 34 -37 tudn.

3.3.3.4. Piém cit ciia Doppler PMNG trong tién lwong thai chdm phit trién
Bang 3.25. Gia tri chi s6 P PMNG trong tién hrong thai chim phat trién

Gia tri PI 34 - 37 tuan > 37 tudn

DMNG Se Sp PV+ PV- Se Sp PV+ PV-
<0,99 30,00 9515 375 93,3
<1 40,00 93,20 36,4 94,1
<1,02 40,00 92,23 33,3 94,1
<1,03 50,00 91,26 35,7 94,9
<1,05 3846 8889 714 667

<1,06 60,00 90,29 375 95,9
<1,13 46,15 83,33 66,7 682

<1,15 5385 77,78 636 70,0

<1,18 60,00 79,61 222 95,3
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Gia tri PI 34 - 37 tuan > 37 tuin

DMNG Se Sp PV+ PV- Se Sp PV+ PV-
<1,19 70,00 78,64 241 96,4
<1,29 70,00 6505 16,3 95,7
<1,32 80,00 6505 18,2 97,1
<1,35 69,23 77,78 692 778

<138 69,23 66,67 600 750

<139 76,92 66,67 625 800

<142 7692 61,11 588 786

<145 8462 5556 57,9 833

<1,58 92,31 4444 545 889

<1,8 92,31 16,67 444 750

- Piém cat PI cta dong mach ndo giira trong tién luong thai chdm phét trién &

tudi thai 34 -37 tuan 13 1,35 véi do nhay Se 13 69,23% va d6 dic hiéu Sp 1a 77,78%.

- Piém cat PI cta dong mach ndo giira trong tién luong thai chdm phét trién &

tudi thai >37 tuan 1a 1,06 voi do nhay Se 14 60% va d6 dic hiéu Sp 13 90,29%.

dmng_pi
tuoithai=2
100 fmr
- Sensitivity: 69.2
i Specificity: 7.8
60 = (‘:ﬁi‘rlg;y <1.35
A0 fffobon i
20 |- <
- 34<37 tuan
O P A MY I M|
0 20 40 60 80 100
100-Specificity
AUC: 0,76

Do chinh xac: 74,19%

dmng_pi
tuoithai=3
100 |-
8ol
60 |-
| Sensitivity: 60.0
Specificity: 90.3
Criterion: <1.06
40 -
20 -
i >37 tuan
O—I“}"l‘l“‘l‘“l“‘l“‘l
0 20 40 60 80 100

100-Specificity

AUC: 0,74
Do chinh xac: 87,61%

Bicu d6 3.20. Gi4 tri diém cét chi s PI DMNG trong tién lugng thai chiam phat trién
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Dién tich duéi duong cong ROC & tudi thai 34 - 37 tudn va & tudi thai > 37
tuan 1an luot 12 0,756 va 0,74. Biéu d6 cho thay c6 mbi twong quan giita chi s6 xung
PI DMNG trong tién lugng thai IUGR.
3.3.3.5. Diém ciit chi s6 RI PMNG trong tién lwong thai chdm phdt trién

Bang 3.26. Gia trj diém cit chi s6 RIDPMNG tién lwong thai chim phat trién

Gia tri RI 34-37 tuan >37 tuin
PMNG Se Sp PV+ PV- Se Sp PV+ PV-
<0,62 70,00 9320 500 97,0
<0,64 70,00 90,29 412 96,9

<0,65 46,15 8889 750 696 80,00 8641 364 97,8

80,00 8544 348 97,8

<0,67 538 8333 700 714 90,00 7864 29,0 98,8

<0,68 69,23 8333 750 789

<0,72 69,23 5556 529 714

<0,75 100,00 55,56 61,9 100,0 90,00 5146 153 98,1

<0,76 100,00 45,63 15,2 100,0

<0,89 100,00 0,00 41,9

- Piém cat RI cua dong mach nio giita trong tién lugng thai cham phat trién ¢
tudi thai 34 - 37 tuan 1a 0,75 v6i do nhay Se 1a 100% va d¢ dac hiéu Sp 1a 55,56%.
- Biém cit RI cia dong mach ndo giita trong tién lwong thai cham phat trién &

tudi thai >37 tuan 1a 0,67 v&i do nhay Se 14 90,00 % va do dic hiéu Sp 1a 78,64%.
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Biéu d6 3.21. Gi4 trj diém cat RI DPMNG trong tién lwong thai cham phat trién
Dién tich dudi dudng cong ROC ¢ tudi thai 34 -37 tuan va ¢ tudi thai > 37
tudn 1an luot 12 0,79 va 0,90. Biéu dd cho thiy c6 méi twong quan rd gitta chi sd
khang RI PMNG trong tién lugng thai [UGR.
3.3.3.6. Piém ciit ty S/D PMNG trong tién lwong thai chim phdt trién
Bang 3.27. Gia tri diém cit ty S/D PMNG trong tién lwong thai chim phat trién

Gia tri 34 - 37tuan > 37 tuin

S/D PMNG  Se Sp PV+ PV-  Se Sp PV+ PV-

<3,13 60,00 80,58 23,1 95,4
<3,3 69,23 77,78 69,2 77,8

<3,4 60,00 71,84 17,1 94,9
<3,42 70,00 71,84 194 96,1

<3,69 69,23 5556 529 714

<4,05 92,31 5556 60,0 909

<4,63 70,00 32,04 91 91,7
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Gia tri 34 - 37tuén > 37 tuin

S/D PMNG  Se Sp PV+ PV- Se Sp PV+  PV-

<4,68 80,00 32,04 10,3 94,3

<4,96 92,31 38,89 522 875

<5,03 100,00 38,89 54,2 100,0

- Piém cit ty S/D ciia dong mach ndo giita trong tién lwong thai cham phat
trién ¢ tudi thai 34 — 37 tuan 1a 4,05 voi d6 nhay Se 14 92,31%va do dic hiéu Sp 1a
55,56%.

- Piém cit ty S/D ciia dong mach ndo giita trong tién lwong thai cham phat
trién ¢ tudi thai > 37 tuan la 3,42 v6i do nhay Se 1a 70% va d6 dic hiéu Sp la
71,84%.

dmng_sd dmng_sd
tuoithai=2 tuoithai=3
100 |- 100 =
80 so|- ;.5_
i | H Sen _(i\fir} _I).:)
. af L of ] IR E
N E
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134-37 tuan i N
i : I : >37 tuan
o i U_::."."'."_I":...I...I...I...I
0 20 40 60 80 100 0 20 0 %0 20 05
100-Specificity 100-Specificity
AUC: 0,76 AUC: 0,68
Do chinh xac: 70,97% Do chinh xac: 72,57%

Biéu d6 3.22. Gi4 tri diém cat ty S/D PMNG trong tién lugng thai IUGR
Dién tich dudi dudng cong ROC ¢ tudi thai 34 -37 tuan va ¢ tudi thai > 37
tuan 1an luot 12 0,756 va 0,677. Biéu dd cho thiy c6 mbi twong quan gitta ty S/D
DMNG trong tién lugng thai IUGR.
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3.4. SO SANH HIEU QUA CUA CAC CHI SO DOPPLER TRONG DPANH
GIA TINH TRANG THAI O THAI PHU TIEN SAN GIAT
3.4.1. So sanh hi¢u qua cia cac chi s6 Doppler PMTC, PMR, PMNG trong
tham do danh gia tinh trang thai suy
3.4.1.1. So sdnh gid tri dp nhay va diic hiéu ciia chi sé xung PI trong tién luong thai
suy tudi thai tir 34 - 37 tudn
Bang 3.28. So sanh d§ nhay va dic hiéu ciia chi s6 xung PI trong tién lwong thai suy

tudi thai tir 34 - 37 tuin

So sanh ghép cap

Bién AUC Se—Sp Chi-Square Giatrip
ol DMTCL pSet? 1,69 0,19
0,62 pSpY 3,58 0,06
ol BMR? pSe’3 0,26 0,61
0,66 pSp 2,13 0,14
Pl PMNG® pSe* 3,14 0,08
0,82 pSp? 0,23 0,63

Gia tri tién lugng thai suy cua do nhay, do dac hi¢u chi $6 xung PI & tudi thai
34 -37 tuan cua ca 3 PMTC, PMR, PMNG khong khac biét nhau ¢ y nghia thong
ké voi p > 0,05. P DMNG c¢6 gié tri nhét trong tién lugng thai suy
3.4.1.2. So sdnh gid tri dp nhay va dic hiéu ciia chi sé RI trong tién liong thai suy
tuoi thai tir 34 - 37 tudn
Bang 3.29. So sanh gia tri d9 nhay va diic hiéu ciia chi so RI trong tién luong thai
suy tudi thai tir 34 - 37 tudn

X So sanh ghép cap . L
Bien AUC Chi-Square Giatrip
Se- Sp

0,86 pSet? 1,05 0,31

RI DMTC! pSp? 0,90 0,34
0,73 pSetd 2,20 0,14

Rl PMR? pSp*: 3,13 0,08
0,85 pSe?® 0,39 0,53

Rl DPMNG? pSpZ * 7,03 <0.01

Co su khac biét vé do dic hiéu trong tién lugng thai suy gitra chi s6 RI PMR
va DPMNG, d6 dic hiéu cia PMNG cao hon so v4i PMR véi pSp?® < 0,01. RI
DMTC c6 gia tri nhét trong tién luong thai suy.
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3.4.1.3. So sanh gid tri ty S/D trong tién luwgng thai suy cia cdc dong mach tai cdic
diém ciit im dwgc 6 tudi thai 34 - 37 tuin
Bang 3.30. So sanh gia tri d¢ nhay va dac hi¢u cia ty S/D trong tién luwgng thai suy
tudi thai tir 34 - 37 tuin

: e
Bién AUC Sosanngnepedp o\t coiare  Gidtrip
Se-Sp
. 082 pSel?* 15,23 <0.01
S/ID bMTC ) pSp2 * 10,0 <0.01
13 47
S/D PMR? 0,51 pSe 3 0,06
pSpt3 3,13 0,08
23%
/D DMNG? 0.79 pSe 6,60 0,01
pSp? 3,24 0,07

Gié tri do nhay cua ty S/D BPMTC cao hon PMR trong tién lugng thai suy &
tudi thai 34 -37 v6i pSe'? < 0,01 trong khi d6 dic hiéu thap hon c6 ¥ nghia thong ké.
Do nhay cia DPMNG cao hon cé ¥ nghia so vdi DMR véi pSe?® = 0,01. So sanh céc
gia tri vé do nhay va dac hi¢u khac chua tim théy su khac biétco y nghia véi p >
0,05. Két qua nghién ctru ctia ching t6i nhan thdy rang ty S/D cia dong mach nio
giud trong tién luong thai suy tot hon so v&i cac dong mach khac ¢ tudi thai nay
3.4.1.4. So sdnh gid tri ciia cdc Doppler trong tién liwgng thai suy ¢ nhém >37 tudn

Bang 3.31. So sanh gia tri PI trong tién luwgng thai suy cia cac dong mach ¢ nhom

tudi thai > 37 tuin
x So sanh ghep ca Chi- .
Bien AUC 0 sahn ghep t2p ! Giatrip
Se- Sp Square
PI DMTC! 0,51 pSe’* 0.24 0:63
’ pSp*2 3,26 0,07
pSe’* 8,53 <0,01
PI DMR? 0,59
pSp3* 68,86 <0.01
PI DMNG? 0,58 pSe™ 0:35 0.01
’ pSp?® * 45,55 <0.01

Co su khac biét vé do nhay va d0 dac hi€u trong tién lugng thai suy & nhom
trén 37 tuan ciia chi s6 PMNG véi PMTC va PMRv6i p < 0,05, PMCT va DPMR
khong khéc bi¢t nhau vé do nhay va do dac hiéu véi p > 0,05. Chi sb xung PI cua 3
dong mach c6 gia tri thap trong tién luong thai suy véi AUC thap.
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3.4.15. So sdnh dé nhay va dé diic hiéu ciia chi sé RI trong tién luwong thai suy ciia
cdc dpng mach ¢ tudi thai > 37 tuin
Bang 3.32. So sanh dd nhay va d dic hiéu cia chi sé khang RI trong tién luong

thai suy ciia cac dong mach & tudi thai > 37 tuan

So sanh ghép cap Chi-

Bién AUC Giatrip
Se- Sp Square

pSe'? 0,13 0,72

. 0,72
RI BMTC pSp*? 2,86 0,09
, 067 pSel3 0,50 0,48

Rl PMR ,

pSp™3 2,86 0,09
RI DMNG? 068 pSe? 0,13 0,72
’ pSp 0,00 1,00

Chua tim théy su khac biét vé do nhay va dac hi¢u vé chi s RI ctia 3 PMCT,
PMR va PMNG trong tién luong thai suy véi p > 0,05.
Bang 3.33. So sanh gia tri do nhay va dic hi¢u cia ty S/D trong tién lwong thai suy

tudi thai > 37 tuin
Big UG So sanh ghép cap Chi- Gia tri
ien

Se-Sp Square p

pSet? 0,58 0,45
S/D DPMTC! 0,62

Spt? * 60,91 <0,01

pSe'? 0,13 0,72
S/D PMR? 0,52

pSp*? 0,00 1,00

pSe?s 1,25 0,26
S/D PMNG? 0,59

pSp?3 * 60,91 <0,01

So sanh dd nhay pSp'? < 0,01, so sanh d6 dic hiéu < pSp?® *< 0,01, nhu vay
c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé d6 dic hiéu cua ty S/D ciia PMR so véi
DMTCP, bPMR va DPMNG trong tién lugng thai suy voi p<0,05. So sanh cac gia tri

vé do nhay va dic hi¢u khac chua tim théy su khac bi¢t c6 y nghia vdoi p > 0.05.
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3.4.2. SO sanh hiéu qua caa cac chi sé6 Doppler PMTC, PMR, PMNG trong
thim doé danh gia tinh trang thai chim phat trién & thai phu tién san giat
3.4.2.1. So sdnh gid tri dp nhay va dic higu ciia cdc chi sé ciia PMTC, PMR, PMNG
trong tién lwong thai IUGR 6 thai 34 - 37 tudn
Bang 3.34. So sanh gia tri d§ nhay va dic hiéu ciia chi s6 xung PI ciia PMTC,
PMR, PMNG trong tién hrgng thai chAm phit trién & nhém 34 - 37 tudn
So sanh ghép cap Chi-

Bién AUC
Se- Sp Square

PI PMTC? 0,62 pSe'® 413 0,03
’ pSp*? * 4,00 0,04
pSeld 0,00 1,00

PI DPMR? 0,64
pSp* 0,55 0,46
pSe23* 4,73 0,03

PI DPMNG3 0,76
pSp% * 7,20 <0,01

So sanh d6 nhay va d6 dic hiéu cia PI PMTC va PMR pSe!?* pSp!2* va lan
luot 14 0,03 va 0,04 , va do nhay, do dic hiéu ctua pSe?®** la 0,03 va < 0,01, nhu vay
¢ su khac biét vé do nhay, do dac hi¢u cua Doppler PMTC, PMR va MR véi
PMNG cua chi sé xung PI trong tién luong thai chdm phét trién véi p < 0,05.

Bang 3.35. So sanh gia tri d§ nhay va dic hiéu ciia chi s6 khang RI

trong tién lwong thai chim phat trién ¢ tudi thai 34 -37

So sanh ghép cap

Bién AUC Chi-Square Giatrip
Se-Sp

A BMTCL 081 pSet? 0,72 0,39
| pSp™2 0,80 0,37

pSe3 3,39 0,07

RI DPMR? 0,79

pSp™3 2,00 0,16

RI DMNG? 0,79 pSe” o1 oot
| pSp? * 4,98 0,03

So sanh d6 nhay pSe®* va do dic hiéu pSp?®* 1an luot 0,01 va 0,03, nhu vay
c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé do nhay va do dic hiéu cua chi s6 khang RI
PMR va DPMNG véi p < 0,05. Gia tri diém cat RI ciia ca ba dong mach déu cé gia

trj trong tién luong thai cham phat trién.
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Béang 3.36. So sanh gia tri d) nhay va dic hiéu ciia ty S/D trong tién lwgng thai

chiam phat trién tudi thai tir 34- 37 tuin

_, So sanh ghép cap _ Gia tri
Bien AUC Chi-Square
Se-Sp p
pSet?* 3,85 0,05
S/D PMTC! 0,80
pSp*? 0,36 0,54
pSe™® 2,23 0,14
S/D PMR? 0,54
pSp3* 4,98 0,03
pSe?3* 10,40 0,0013
S/D DPMNG? 0,76 | ’
pSp?3 * 7,26 0,0071

So sanh d nhay pSe!?* = 0,05, pSe** = 0,0013. So sanh d6 dic hiéu pSp®* =
0,03, pSp%*=0,0071, nhu vay c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé do nhay va do
dic hiéu cua ty S/D cia DPMR va DPMNG trong tién luong thai cham phat trién voi
p <0,05. Ty S/D BPMTC c¢6 gié tri nhét trong tién luong thai cham phat trién
3.4.2.2. So sdnh gid tri ciia cdc Doppler trong tién lwong thai chidm phdt trién ¢ nhém
thai >37 tudn

Bang 3.37. So sanh gia tri d9 nhay va dic hiéu ciia chi s6 xung PI trong tién lwong
thai chAm phat trién tudi thai tir > 37

So sanh ghép cap

Bién AUC Chi-Square  Giatrip
Se-Sp

pSe2 0,20 0,65

PI DMTC! 0.60 pSp'? * 7,53 0,0061
N 060 pSes3 0,00 1,00
pSp13* 16,64 0,00
B DMNG? 07 pSe? 0,20 0,65
pSp? 2,09 0,15

So sanh d6 dic hiéu pSp'2*=0,0061 nhu vay c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké vé do ddc hiéu cua chi s6 PI cia PMR va DPMTC trong tién lugng thai cham phat

trién voi p < 0,05.
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Bang 3.38. So sanh gi4 tri dd nhay va dic hiéu ciia chi s6 khang RI trong tién lugng

thai cham phat trién tir > 37 tuin

y So sanh ghép cap Chi- Gia tri
Bien AUC
Se- Sp Square p
pSel? 3,81 0,05
RI DMTC! 0,88
pSpl?* 10,45 0,0012
pSetd 0,00 1,00
RI PMR? 0,70
pSp*e 0,95 0,33
pSe?® 3,80 0,05
RI PMNG? 0,90
pSp? * 5,33 0,02

So sanh do dic hiéu pSp*?* = 0,0012 va do dic hiéu pSp®* = 0,02, nhu vay c6
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé d6 dic hiéu cua chi sé khang RI PMR , PMTC
va PMNG trong tién luong thai chdm phat trién vé6i p < 0,05.

Bang 3.39. So sanh gia tri do nhay va dic hi¢u cua ty S/D trong tién lwong thai

cham phit trién tir> 37 tuin

So sanh ghép cap Chi-

Bién AUC Giatrip
Se—Sp Square

pSet? 2,40 0,12

S/D DPMTC! 0,83
pSp*? 1,14 0,29
pSel? 1,25 0,26

S/D PMR? 0,57
pSp*s 0,09 0,75
pSe® 0,22 0,63

S/D PMNG? 0,68
pSp?3 0,57 0,45

Chua tim thdy sy khac biét vé d6 nhay va dic hiéu vé ty S/D cua 3 PMCT,
DMR va bMNG véi p > 0,05.
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3.5. MOI TUONG QUAN GIUA TY NAO RON VOI SUC KHOE THAI
3.5.1. Gia tri tién hrong thai suy va thai chAm phat trién ciia gia tri trung binh
ty ndo ron.

Bang 3.40. Gia tri tién lugng thai suy va IUGR ciia trung binh ty nio rén

RI ty ndo ron

Gia tri tién hrong S6 lwong _
X SD P
Apgar <7 36 0,96 0,28
<0,001
Apgar >7 117 1,17 0,22
Can nang <2500 gr 32 0,92 0,22
<0,001
Can nang >2500gr 121 1,18 0,23

O nhom thai suy Apgar 5 phat < 7 diém thi ty s6 ndo rén RI trung binh 13
0,96, con & nhom thai c6 chi s6 Apgar trén 7 diém thi ty ndo rén RI trung binh 13
1,17, két qua nay cho thiy ring ¢ nhom thai suy cé su dao ngugc dong chay do do
két qua ty ndo ron bat thuong < 1. O nhom thai chdm phat trién c6 can ning < 2500
gr thi ty s6 ndo ron trung binh 1a 0,92, con ¢ nhém thai trong lwong trén 2500 thi ty
ndo ron trung binh 1 1,18, két qua nay cho thy rang & nhom thai cham phat trién
c6 su dao nguoc dong chay do d6 két qua ty ndo ron bat thuong < 1, két qua hoan
toan twong tu v6i PI trung binh ty ndo ron.

3.5.2. Twong quan ty RI niio ron véi tinh trang thai
3.5.2.1 Twong quan ty RI niio rén theo nhém Apgar 5 phiit
Bang 3.41. Phan nhom ty néo rén theo nhém Apgar 5 phit

(Ty ndgoron) CRI/URI <1 CRI/URI > 1 Téng
CRI/URI
Apgar 5 phut ; % ; & " *

> 7 diém 31 26,5 86 73,5 117 76,6

<7 diém 23 63,9 13 36,1 36 23,5
Tong 54 35,3 99 64,7 153 100,0

P < 0,05
OR (KTC 95%) 4.91 (2.22 - 10,86)

Se (68,0%) Sp (98,4%) PV +(94,4) PV- (88,8)
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O nhém thai ¢ chi s Apgar thp < 7 diém & phut thtt 5 ¢6 ty ndo ron dao
nguoc cao hon so vi nhém c6 ty ndo rén binh thuong > 1 véi ty 1& 1a 63,9%.
3.5.2.2. Twong quan RI t ndo ron theo trong lwong thai khi sinh

Bang 3.42. Twong quan ty nio ron theo nhom trong lwong thai khi sinh

Ty nao ron CRI/URI <1 CRI/URI > 1 fone
Trong lugng n % n % n %
< 2500 gram 23 71.9 9 28.1 32 20.9
> 2500 gram 31 25.6 90 74.4 121 79.1
Tong 54 35.3 99 64.7 153 100,0
D <0,001
OR (KTC 95%) 7,42 (3,10 — 17,74)

O nhom thai ¢6 trong lugng thai < 2500 ¢ ty ndo rén ddo nguoce cao hon so
v6i nhém ¢6 ty ndo rén binh thuong > 1 chiém ty 1 1a 71,9%. O nhém cé trong

luong thai > 2500 gram c6 dén 74,4 % thai nhi c6 ty ndo ron binh thuong.

s | o
C I 1 | o I T |
=7 diém <7 diém. Dim Apgrar 5 phit <2500 gram 22500 gram  Trong Iuoug thal

Bicu d6 3.23. RI ty ndo rén véi chi s6 Apgar va trong luong thai
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU
4.1.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciru

Nghién ctru nay dugc thyc hién tai Khoa Phu San Bénh vién Truong DPai Hoc
Y Duoc Hué, trong nghién ctru cua chung t61 c6 153 doi tuong dugce lya chon theo
dung cac tiéu chuan da dua ra trong phan ddi tugng va phuong phap nghién ciru.
Pay 1a mot nghién ciru mo ta, cit ngang, tién ciru. Trong nghién ciru nay, ching toi
st dung may siéu am hi€u Siemen Acuson X 300 voi dau do ré quat 3,5 MHz duoc
st dung tai Phong Siéu am chan doan Tién san Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc
Hué. My dugc cai phan mém tinh toan tu dong cac thong sé Doppler can thiét, vi
vay vi¢c tinh céac chi s6 Doppler thuan tién va chinh xac. Hon nira, tat ca cac doi
tugng trong nghién ctru cua chiing t6i déu dugc lam siéu 4m trén cung mot may siéu
am v6i cung nhitng diéu kién thim khdm nhu nhau va do cing mot ngudi lam.

C6 nhiéu nghién ctru cho thiy rang néu tién hanh tham kham trén cac may siéu
am khac nhau c6 thé cho cac gia tri Doppler khac nhau, va ciing sé& c6 sai s6 dang ké
gilra hai nguo1 lam khac nhau trén cung mot may si€u am. Vi nhiing 1y do do, viéc
thyc hién thdm kham trén cung mot may si€u am va do mot nguodi thuc hi¢n s€ giam
sai sb dang ké trong qua trinh thu thap s6 liéu. Cac san phu duoc si€u am va lam
Doppler dong mach tir cung, dong mach ron, dong mach nao gitia, két qua duoc
danh gia tai thoi diém trong vong 48 gid trudc khi cham dut thai ky. Siéu 4m duoc
thyc hién trén cung mdt may va do nghién ctru sinh truc tiép thuc hién do d6 s6 liéu
thu duoc twong dbi chinh xac va khong c6 sai s6 do nhiéu nguoi thyc hién trong
mau nghién ciru.

4.1.2. Tudi thai nghién ciu

Nhiéu tac gia trén thé gisi da tién hanh cac nghién ctru tham do huyét dong thai
nhi bang viéc sir dung phuong phap Doppler PMTC, PMR va DPMNG dé theo dbi va
tién luong tinh trang thai suy ciing nhu thai cham phat trién trong tir cung. Chlng toi

nhén thay rang cac nghién clru & nude ngoai tudi thai tir 20 tudn trd lén déu dugc dua



94

vao nghién ctru danh gia tinh trang thai ¢ thai phu tién san giat diéu nay c6 thé phu
hop véi cac nude phat trién, trinh d6 khoa hoc ciing nhu y té kha ning cham soc va
ctru sdng tré sinh non tot hon cac nude dang phét trién noi chung va ¢ Viét nam noi
riéng, diéu kién va kha ning cham soc so sinh non thang & nudc ta con han ché, viée
nudi tré so sinh c6 tudi thai dudi 28 tuan gip nhiéu kho khin va dat két qua rat thap.
Hon nita, cac cong trinh nghién ciru cho thay & tudi thai dudi 26 tuan thi gia tri tién
luong thai cua chi sé Doppler c¢6 do nhay thap, hon nita viéc sitr dung Doppler trong
du doan thai suy va thai IUGR con lién quan dén quyét dinh nging thai nghén, do
vay no chi co thé ing dung o thoi diém thai c6 kha niang séng ngoai tir cung.

Vi nhiing 1y do d6 chiing toi chi dua vao nghién ctru nhiing san phu c6 tudi
thai tir 28 tuan trd 1én. Trong nghién ctru nay ching t6i lua chon tudi thai tir 28 - 41
tuan va duoc chia thanh 3 nhom 28-33 tuan, 34 - 37 tuan va trén 37 tuan. Ching toi
chia thanh ba nhém vi tiy theo tudi thai thi gia tri cac chi s Doppler s& khac nhau
tiy thudc tudi thai.

Bang 4.1. Tudi thai nghién ciru ciia mt s tac gia

Tac gia Nim Tuoi thai (tudn)  S6 doi twong
Ta Thi Xuan Lan [15] 2004 28-41 110
Dinh Thi Thuy Hang [11] 2005 28-41 100
Tran Danh Cuong [8] 2007 28-41 110
Nguyén Thi Bich Van [21] 2007 28-41 110
Vii Hoang Yén [23] 2007 20- 41 98
Phan Thi Duyén Hai [12] 2009 28 - 42 102
Polina Shwarzman [94] 2013 27-41 198
Monika Singh [78] 2013 >32 50
Najam Rehana [87] 2014 28-40 150
Padmini C.P [96] 2016 >30 80
K.S. Vedaraju [101] 2016 20-41 26
Swapnali C. Kshirsagar [114] 2016 20-41 100
Shikha Rani [105] 2016 >30 115

Chung toi 2016 28 - 41 153
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4.1.3 . Thiét ké nghién ctru

Trong nghién ciru ndy, chdng t6i sir dung thiét ké cat ngang, day 1a mot nghién
clru tién ctru, mo ta cat ngang. Cac san phu dugc siéu 4m va lam Doppler dong
mach tr cung, dong mach rén, dong mach nio giira tai thoi diém trong vong 48 gioy
truée khi chuyén da xay ra hodc ngimg thai nghén. Siéu am dugc thuc hién trén
cing mdt may va cung moét ngudi 1am do d6 sb lidu thu duoc twong dbi chinh xac
va khong c6 sai s6 do nhiéu nguoi thyc hién trong mau nghién ctru. Cac san phu
duoc kiém tra siéu am Doppler dong mach tir cung, dong mach ron, dong mach nao
giita ngay khi c6 dau hiéu chuyén da hodc khi c6 chi dinh dinh chi thai nghén vi bat
ky 1y do ndo, sau d6 ddi chiéu véi tinh trang thai nhi sau khi dé va trong vong 48
gid dau sau dé.

Bang 4.2. Thiét ké nghién ciru ciia mjt so tic gia

Tac gia Nam C& mau Nghién ctru
Ta Thi Xuén Lan [15] 2004 110 Doc
Najam Rehana [87] 2014 150 Hbi ctru
Padmini C.P [96] 2016 80 Doc, Tién ctru
K.S. Vedaraju [101] 2016 26 Doc
Swapnali C. Kshirsagar [114] 2016 100 Tién ctru
Shikha Rani [105] 2016 115 Ngang, tién ctru

4.1.4. Pic diém ciia san phu
4.1.4.1. Tudi me va sé con

Do tudi trung binh ctia cac san phu trong nghién ctru nay 1a 30,5 + 6,4 tudi,
san phu 16n tudi nhat 1a 44 tudi va nho nhét 12 20 tudi. Nhom tudi mic bénh nhiéu
nhat 12 20 — 35 tudi. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i ciing phtt hop v6i Nguyén
Thi Thanh Loan (2012) tudi hay gap nhat 1 20 - 34 tudi chiém 61,6%, trung binh 31,1
+ 6,5 tudi [14]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Bich Van (2014) tudi mang thai trung
binh & nhém TSG la 31,7 + 5,5 [21]. Két qua nghién ctru Phan Lé Nam 2016 & 150
san phu TSG — SG tai Khoa Phy San Bénh vién Trung Uong Hué chiing t6i nhan
thiy: bénh Iy tién san giat ning - san gidt thuong gip trong nhom tudi tirl8 - 35 tudi phu
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hop véi cac nghién cliru gan day [18]. Piéu nay ciing pht hop véi thuc té vi ddy 1a lta
tudi dang trong thoi gian sinh san. Piéu dang luu ¥ 1a con 30,6% san phu méic bénh
trong do tudi trén 35 tudi. Pay 1a do tudi ndm trong nhom thai ky nguy co cao.
Trong nhiéu nghién ctru cho két qua san phy 16n tudi 1a nguy co ddi v6i bénh ly
tién san giat va khi mac bénh thi hau qua nang né hon.

V& s6 1an sinh, ty 1& san phu mang thai con so bi tién san giét trong 153 trudng
hop theo nghién ctru cua ching t6i 1a 53,6 %, con thir 71 %, két qua nay ciing giéng
v6i nghién ciru méi nhat cia Phan Lé Nam (2016) trong 150 trudong hop nghién
ctru thi ty 18 san phy mang thai con so mac tién san giat - san giat chiém 52%, con
ra chiém 48%[18] . Theo Nguyén Thi Thanh Loan (2012) ty 1& bénh nhan méic TSG
mang thai con so cao nhat chiém 50,9% [14]. Két qua nghién ctru cia Phan Lé Nam
nam 2016, ty 1¢ mac bénh tién san giat ning - san giat twong duong vdi cac cong
trinh nghién ciru trong nude trong khoang thoi gian 10 nim gan day véi ty 1& chung
> 50% mang thai 1an dau. Két qua nay duoc giai thich dya vao thuyét “thiéu mau
cuc bd tir cung - rau” do mach mau rau thai & nhitng nguoi sinh con so chua phat
trién t6t bang nhitng ngudi sinh con ra. Seidman cho rang chinh sy xuét hién cac
khang nguyén cta thai da kich thich co thé nguoi me san xuat cac khang thé phong
bé dé bao vé thai. Nghién ctru ctia chiing toi ciing twong dong vdi cac tac gia trén
thé gii. CAc tac gia nay da dua ra mot sd yéu td lién quan ciia TSG — SG: me trén
35 tudi, trinh do vin hoa thép, tién st co tang huyét ap man tinh, tudi thai duogc
chin doan, hat thude 14, s6 1an co thai, sé con hién ¢ va tién st dai thao duong
[67], [70], [86], [93], [111].

Tuong ty theo nghién ctu cuia Bushnell tai Na Uy (2011) thi TSG c6 ty 1€
3,1% & lan mang thai tht nhat, 1,7% & lan mang thai thu hai . Theo Hernandez thi
nguy co tién san giat 1a 4,1% trong lan mang thai dau tién va 1,7% trong nhiing lan
mang thai sau [62]. Tuy nhién, nguy co 1a 14,7% trong thoi ky mang thai tha 2 cho
nhirg ngudi phu nit dd c6 tién san giat ¢ 1an mang thai du tién va ting 31,9% d6i
v6i phu nit da c6 tién san giat trong hai 1an mang thai trudc. Rui ro cho phy nit con
ra ma khong c6 tién str 13 khoang 1%. Ty 18 tién san giat lién quan dén sinh trude 34
tuan tudi thai 13 0,42% & phu nir sinh con so néi chung, va 0,11% & phu nir sinh con

ra ma khong c6 tién sir cua tién san giat [65].
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4.1.4.2. Phén logi tién sdn gidt

Phan loai theo murc do bénh, theo nghién ctru cua tac gia Phan Lé Nam nhoém
bénh nhan tién san giat chiém ty 1& cao nhat 50,7%; nhom bénh nhan tién san giat
ning chiém 44,6% [18]. Két qua nghién ctru cta ching t6i phu hop trén 1am sang,
boi tién san gidt chiém ty 1& cao hon 53,6% va bénh 1y tién san giat nang chiém
46,4%.Trudc diy, ngudi ta phan loai bénh 1y tién san giat thanh hai mirc d6 nhe va
ning . Hién nay, nguoi ta ap dung cach phan loai mdi 13 tién san giat va tién san giat
nang. Phan loai theo mic d§ bénh tién san giat va tién san giat nang khd mdi nén
khong c6 nhidu nghién ciru dé so sanh.

Theo nghién ciru cua tac gia Phan Lé Nam (2016), phan loai theo thoi diém
khoi phat, da s6 bénh nhan thuéc nhom tién san giat khoi phat mudn (78,0%), tién
san giat khoi phat som chiém 22,0% [18]. Mbak A.K va cong su (2010), tién san
giat xuat hién trudc 34 tuan dugc goi 1a tién san giat khai phat som, né lién quan
v6i mic d6 ning cua bénh, tién san giat khoi phat sém 1am ting gip 4 1an nguy co
tr vong cua thai & nhitng thai ky sau so véi tién san giat khoi phat muodn [26 ]. Vi
vay, trén 1am sang phan biét tién san giat khoi phat sém va tién san giat khoi phat
mudn s& gitp cho ngudi thiy thude co hudng xir tri va tién lugng thich hop.

4.2. TY LE TIEN SAN GIAT THEO NHOM TUOI THAI

Theo nghién ctru chung toi nhan thiy rang ty 1¢ tién san giat nang chiém dén
77,8% cao hon gan gip 5 lan so véi tién san gidt & nhom tudi thai dudi 34 tuan,
nghién ctru chung t6i phu hop véi cac két qua nghién ciru cua céc tac gia trude day
tién san giat néu xuét hién ¢ tudi thai cang som thi tinh trang cang ning hon ca vé
phia me va tinh trang strc khoe thai. O nghién ctru ctia ching toi da sb cac trudong
hop quy I thai ky da dugc dy phong tién san giat nén tudi thai trong nghién ctru cta
chung t6i kha 16n va ty 1¢ tién san gidt mudn nhiéu hon .

4.2.1. Pic diém 1am sang
4.2.1.1. Cdc thay d6i vé huyét dp

Tang huyét ap co gia tri tién luong cho ca me va con, chinh ting huyét ap
trong tién san giat - san giat 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong ciing nhu cac

bién chiing cho m¢ va con. That vay, nghién ctru ciia chung t61 ghi nhan duoc tri
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huyét 4p tdm thu ciing nhu huyét 4p tdm truong trung binh trong nghién ctru ciia
chiing tdi & san phu bi tién san giat déu cao hon so véi tri sé huyét ap & thai phu
binh thuong khée manh.

Bang 4.3. So sanh tri s6 huyét 4p trong cac nghién ciru.

Nghién ctru HA(mmHQ) TSG TSG nang — SG
HATT 145,00 + 6 168,00 + 16
Phan Lé Nam [18]
HATTr 93,00+5 107,00 £ 10
_ HATT 144,00 + 6,96 169,39 + 13,34
Chung toi
HATTr 89,65 £7,08 103,60 £ 11,53

Qua d6 cho thay két qua nghién ctru ciia chung toi khong khac biét véi két qua
nghién cru cta cac tac gia noi trén. Nhu vy chimg to ting huyét ap 1a ddu hiéu
chi diém tin cdy cia bénh ly tién san giat. Piéu nay dong nghia vai viéc khi
ngudi phy nit mang thai ¢6 ting huyét ap thi viéc nhép vién theo ddi va diéu tri
1a can thiét nham tranh nhitng bién ching ning né c6 thé xdy ra nhu san giat.
4.2.2.2. Triéu chirng lam sang

Nghién ctru ctia ching t6i ty 1& dau dau chiém 23,5%, phu chiém ty 1 chiém
43,8%. Nghién ciru cia Nguyén Thi Bich Van cho thdy triéu ching 1am sang cia
tién san giat nang ty 1€ cao nhét 1a dau dau chiém 55,4%. Triéu chiing r6i loan thi
giac co ty 1& 21,6% cao hon so véi dau ving thuong vi (12,2%) [21]. Két qua
nghién ctru cta chiing t6i c6 cung chung két ludn véi cac nghién ctru trén 13 triéu
chtirng dau dau thuong gap nhét, tuy nhién c6 su khéc biét vé tin suét cua cac triéu
chting do khac nhau vé ¢& mau nghién ctu.

Nghién ctru cia Munde va cdng sy (2014), & bénh nhan TSG nédng dau dau 1a
triéu ching thudng gip nhat chiém 66,66% va dau ving gan, ndn, rdi loan thi giac
mdi tridu ching chiém 55,5% . Nghién ctru cia Qublan va cong su (2005) cho thiy
dau dau 12 tridu ching thudng gip nhét trong TSG ning chiém 69,4% s6 bénh nhan,
tiép theo 1a non chiém 40,3%, rdi loan thi giac 32,3% va dau vang gan 30,6% [18].

Trudc khi ¢ sy thay doi cac gi tri can 1am sang thi chinh cac triéu ching
lam sang 1a nhitng dau hiéu giup nhan biét sém nhiing bién ching dé xir tri kip

thoi. Tir d6 cho thay vai tro quan trong cua triéu ching 1am sang trong diéu tri



99

TSG ning - SG. Thudng khi bénh c6 chiéu huéng niang 1én déu c6 céc triéu
chirng béo hiéu truéc ma néu khdng theo ddi chat ché, xir tri kip thoi thi dé lai
hau qua niang né vi bénh Iy TSG ning - SG ¢6 nhiéu bién ching nghiém trong va
dién tién rat nhanh c6 thé tr vong nhanh néu xu tri khong kip thoi [55], [65],
[70], [75], [120].

4.3. PHUONG PHAP SINH

Ty 1& md lay thai trong nghién ciru ciia chung toi chiém 56,2%, ty 1& nay thap
hon mot sd tac gid khac trong nudc, dac bi¢t theo nghién ctru cia Pham Thi Mai
Anh ty 1& md 14y thai chiém téi 90%, day 1a mot ty 16 mod cao hon nhiéu so voi
nhiing nghién ctru khac.

Két qua nay nghién ciru ciia ching toi cao hon két qua ciia mot sb tac gia khac
trén thé gidi, Farve nghién ctru trén 94 truong hop thai nghén nguy co cao cho két
qua mo lay thai 1a 38 truong hop (40,3%), dé thuong 50 trudng hop (53%), 1
truong hop thai luu (1,1%) va 4 truong hop tir vong sau dé (4,3%).

Bang 4.4. Ty 1¢ md ly thai trong tién san giat.

Tac gia Nam nghién ctru Ty 1¢ mé lay thai
Vii Hoang Yén [23] 2007 75,70%
Nguyén Thi Bich Van [21] 2007 77,30%
Pham Thi Mai Anh [1] 2009 90,00%
Nguyén Thi Thanh Loan [14] 2012 66,8 %
Swapnali C et al [114] 2014 43,75%
Phan Lé Nam [18] 2016 90,50 %
Shikha Rani [105] 2016 51,30%
Chung toi 2016 56,20%

4.3.1. Tudi thai khi sinh

Tudi thai trung binh theo két qua nghién ctru cua ching t6i kha 16n 38 tudi két
qua nay kha phi hop véi céc tac gia trén thé gii nhu tudi thai trong nghién ciru cia R
Favre 13 37 tuan , va 37,3 tuan theo két qua cua Serap Yati [130],[132]. Tuy nhién kha
cao so Vi tudi thai cia cac nghién ctru trong nude theo nghién ciru ciia Nguyén Thi

Bich Van 1a 35,2 tuan [21], nghién ctru ctia Ta Thi Xuan Lan theo doi & tudi thai khi dé
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13 35 tuan [15], su khac biét nay c6 1& do ddi twong lwa chon khéng hoan toan nhur
nhau. Nghién ctru nay duoc chiing toi tién hanh tai bénh vién Truong Pai Hoc Y Duogc
Hué trong thoi diém cac san phu tim soat sang loc nguy co tién san giat quy I thai ky
va dugc sir dung thude du phong do do ty 1¢ xuét hién tién san giat mudn cao hon, tinh
trang bénh ciing nhe hon so v&i cac nghién ciru vé tién san gidt trude day.
4.3.2. Tinh trang so sinh sau khi dé

Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i trong 153 tré, c6 151 tré so sinh song
trong d6 36 tré sinh ra ¢ Apgar thap, trong d6 2 tré tir vong 34 tré c6 tinh trang suy
thai & phut thit 5, va sau 5 phut thi van can hoi stic tich cuc va ho hap hd trg (22,1%).

Trong lugng trung binh cta tré so sinh trong nghién ctru ctiia ching t6i kha 16n
la 2800 gr, s& di tré co trong luong kha 16n nhu vay vi mau nghién ciru cta ching
t6i & trén doi tugng san phu da duoc dy phong tién san giat quy I nén ty 1¢ xuét hién
tién san giat mudn, tudi thai kha 16n do d6 két qua trung binh can ning trong nghién
ctru ctia chung t6i 16n hon cac nghién ciru trude day & d6i twong san phu bi tién san
giat, trong nghién ctru nay c6 32 tré dugc xac dinh 1a chdm phat trién trong tir cung
c¢6 trong lwong thai khi dé nim duéi duong bach phéan vi thir 10 cua biéu d6 phat
trién cAn ning.

Bing 4.5. Tinh trang so sinh sau dé theo mét so tac gia.

. Nam 5 Thai suy Thai IUGR
én tac gia ‘A 0 mau

g ngf}len 0 % o %

cuu

Ta Thi Xuan Lan [15] 2004 138 29 21 43 31,16
Nguyén Thi Bich Van [21] 2007 110 33 32,6 58 52,7
V.A.A.Lakshmi [125] 2015 100 33 33% 7 7%
Najam Rehana [87] 2015 150 11 28,24 12 30,29
Chung toi 2016 153 36 23,5 32 21

S& di c6 su khac biét ndy c6 1& 1a do mau nghién ciru khac nhau, mau nghién
ctru ctia ching t6i & dbi tugng bénh nhan co du phong tién san giat quy I nén ty 18
tién san giat mudn nhiéu hon va tudi thai trung binh trong nghién ctru ciia chung t6i
cao hon do d6 trong luong thai & nghién ctru nay cao, ty 18 thai cham phat trién

trong tir cung thap hon cac nghién ciru khéc.
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4.3.3. Chi sb6 Apgar

Nghién ctru cta ching t6i cho thay chi c6 36 tré so sinh c6 chi s6 Apgar &
phut thtr nim < 7 diém chiém ty 1& 23,5 %. Ty 1é thai suy trong nghién ctru cta
chung t6i thap hon cac tac gia khac, c6 thé 1a do mau nghién ctru ciia chiing t6i cac
san phu da duoc sang loc Doppler PMTC quy 1 thai ky néu c¢6 nguy co tién san git
thi dugce du phong bang thude. Do d6 cac san phu & trong mau nghién ciru nay tinh
trang nhe hon ca vé phia me va phia thai.

So sanh v6i két qua ciia mot s6 nghién ciru trude day:

Bang 4.6. Bang chi s6 Apgar trong cic nghién ciru

Tac gia Nim Chi s6 Apgar < 7 diém
Dinh Thuy Hang [11] 2005 60%
Vii Hoang Yén [23] 2007 41,8%
Nguyén Thi Bich Van [21] 2007 32,6%
Pham Thi Mai Anh [1] 2009 31%
Chung toi 2016 23,5 %

4.4. GIA TRI CAC CHI SO DOPPLER

Trong nghién ciru nay ching t6i da tién hanh nghién ctru trén 153 thai phu bi
bénh 1y tién san giat, chiing tdi chia thanh 3 nhém tudi thai twong tng véi su thay
d6i Doppler & thai phu hoan toan binh thudng khoe manh, ba nhom tudi thai 13 28-
33 tudn, 34-37 tudn va > 37 tuan vi theo sinh 1y binh thuong Doppler cic dong
mach & cac thoi ky tudi thai khac nhau s& co sy thay d6i twong tng phi hop véi
sinh ly thai. Trong nhom nghién ctru 28 -33 tuan chiing t6i ¢6 9 truong hop thi tat ca
déu c6 chi s6 Apgar thap < 7 sau khi sinh va co trong luong thai nhé hon 1500gr,
chinh vi li do d6 chiing t6i khong tim dugc diém cat co ¥ nghia dé tién lugng thai ¢
nhom tudi thai nay vi tudi thai & nhoém nay thai nho néu khong co gia tri tién lugng,
vi néu cac chi sé Doppler x4u, chung ta quyét dinh chdm dut thai ky thi cha yéu 1a
dé ciru me khoi bi anh huéng boi tinh trang bién ching ctia bénh 1y tién san giat con
ddi véi tién lugng strc khoe thai,tré sau khi ra doi do tudi thai nho nén da sb co két
qua dy hau khong tét vi thuc ra néu ngay & thai ky me khoe manh binh thuong
nhirng em bé sinh non & tudi thai nay ciing co trong lwong thap va chi sb Apgar

khong t6t do thai chua truong thanh dic biét 1a thiéu surfactant gay suy thai.
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4.4.1. Phan tich cac két qua thim do Doppler PMTC

Trong nghién ctru nay chung t61 tham do Doppler PMTC & 153 thai phu dugc
chan doan tién san giat, nham muc dich tim méi twong quan gitra Doppler dong
mach tir cung véi tinh trang bénh 1y cua thai phu va Doppler dong mach tir cung véi
tinh trang sirc khoé cta thai. Piéu ndy rat quan trong trong viéc theo ddi va quan 1y
thai nghén vi Doppler PMTC la ngudn cung cap mau cho toan bo hé théng tuan
hoan tir cung - nhau - thai. Mot thai nhi mudn khoé manh phai c6 mot nguén cung
cap dinh dudng tot. Dong mach tir cung déng vai trd 1a ngudn cung cip mau cho
toan bo hé théng tuan hoan tir cung - rau - thai, ma dich cudi cung 1a thai nhi nén
céc roi loan huyét dong cuia dong mach tr cung s€ xudt hién trude khi ¢d cac rdi
loan vé phia thai. Boi 18 @6 ma khi thim do Doppler PMTC ¢ céc thai phu dic biét
1a cac thai nghén bénh 1y s& c6 gid tri tién lwong va c6 thé du phong dugc cac bién
cd c6 thé xay ra voi thai. Trén thé gidi co rat nhiéu tac gia nghién ciru Doppler
DMTC & tudi thai 20 - 22 tuan, tham chi cd & tudi thai 12 - 14 tudn va hau hét cac
nghién ctru nay la nghién ctru doc va theo doi twong quan gitta Doppler dong mach
tir cung vaéi tinh trang ngudi me va tuong quan Doppler dong mach tir cung vai tinh
trang thai. T4t ca cic nghién ctru nay déu két luan rang Doppler dong mach tir cung
bat thuong thudng xuét hién trude khi ¢ cac biéu hién cua thai chim phat trién
trong tir cung, suy thai va ciing 1a mot chi tiéu du bao cac bién chimg c6 thé xay ra
vé phia thai phu [41], [47], [56], [74], [123] .

Nhu vdy van dé& duogc dit ra 1a khi thaim do Doppler PMTC thiy bat thuong
ma chua cé bién chirng cho thai nhi cling nhu cho thai phy, thi c6 cach nao du
phong duogc cac bién chimg d6 khong? Dé tra 101 duoc ciu hoi ndy nhiéu tac gia da
nghién ctru va sit dung aspirin liéu thap cho nhiing thai phu c6 Doppler PMTC bat
thuong va két qua 1a da du phong duge bién ching cho ca me va thai. Co sé 1y ludn
ctia phuong phap diéu trj nay 1a Prostacyclin 1a mot san phim chuyén hoa cua acid
arachidonic thong qua phan ung men cyclo - oxygenaza ¢ ndi mac cua mach mau,
nd co tac dyng gian co van, gian mach, uc ché két dinh tiéu cau. Nguoc lai
Thromboxan A2 14 chét do tiéu cau san xuét ra c6 tic dung co mach, kich thich két

dinh tiéu cau va co bép tir cung. Trong thai nghén binh thuong qué trinh tong hop
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Prostacyclin ting cho nén c6 tac dung tréi hon Thromboxan A2. O cac trudng hop
TSG c6 sy giam tong hop Prostacyclin va ting tong hgpThromboxan A2 & hé thong
tuan hoan tir cung - rau, lam co mach va tiang kha niang két dinh tiéu cau, lam ting
nguy co huyét khdi va nhdi mau banh rau, dan dén rdi loan tudn hoan cua DPMTC.
Thiam do Doppler PMTC c6 thé nhan biét duoc didu ndy va Aspirin 1a mot chat 1am
giam téng hop Thromboxan A2 1ap lai sy can bing cua ty 1& Prostacyclin -
Thromboxan A2. D6 chinh 13 co s& 1y luan cua sir dung Aspirin liéu thap trong dy
phong bién chimg & thai phu c6 Doppler PMTC bét thudng va d6 ciing 1 ¥ nghia
16n nhat cua thim do Doppler PMTC dang trién khai va ap dung & Phong tién san
Bénh vién Trudng Pai hoc Y Duoc Hué, day co thé 13 yéu té 1am ting ty 16 tién san
giat xuat hién mudn, tinh trang bénh nhe hon do d6 tinh trang thai kha quan hon so
v6i cac nghién ciru vé tién san gidt trude day. Nghién ctru ctia chung toi tudi thai
chung t6i déanh gia strc khoe thai do d6 ching toi chon san phu bi tién san giat sau
28 tudn néu bénh 1y tién san giat d3 xay ra thi chic chin s& anh huong dén tinh
trang stc khoe cta thai do d6 chung t6i tién hanh nghién ciru ndy nham tim ra gié tri
diém cit tién luong cho stc khoe thai va gop phan quyét dinh cho phuong thirc sinh
cho céc bdc si san khoa trong qua trinh theo doi diéu tri va tién lugng bénh.

4.4.2. V& hinh thai phd Doppler PMTC

Véi su tién bo cua ky thuat vé siéu 4m Doppler trd nén mot qua trinh quan
trong va tién bo trong danh gia dong hoc thai nhi tirc thi va khong c6 hai. Phan tich
dang song cho phép phéan loai tinh trang sinh ly va bénh 1y cua thai nhi.

Trong nghién ctru nay c6 22,9% thai phu c6 Doppler PMTC bit thuong, biéu
hién 14 phd mat hinh anh gia binh nguyén, xuat hién vét khuyét tién tam truong va
hodc giam phirc hop tdm truong xudng dudi 35% dinh tim thu ¢ mot hodc hai
PMTC. C6 cac diu hiéu nay trén phd Doppler PMTC duoc giai thich 1a do sy con
tdn tai cta 16p 4o co chun gidn trén thanh ctia dong mach PMTC, nén c6 hi¢n tugng
mach mau co bop vao cudi thi tim thu tao ra mot dong chay ngugc chiéu. Khi thdy
vét khuyét tién tam truong chimg t6 tudn hoan PMTC 1a khong tdt.

Nhu vay nghién ciru ctia chiing toi thdy chi can quan sat hinh thai pho Doppler
DPMTC cling co thé khéng dinh dugc mach mau dang tham do 1a PMTC, hon thé
nita con khang dinh dugc két qua thim do Doppler PMTC 14 binh thuong hay bét
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thuong, tir d6 cho phép danh gia dugc ngudn cung cap mau cho toan bd hé thong
tuan hoan tir cung - nhau - thai 1a tot hay khong va cudi cing 1a cho phép ta tién
lurong duge cac bién chimg co thé xay ra cho me va thai nhi. Cac két qua nghién
clru trude ddy cho thiy rang cac chi sb thim do Doppler PMTC khong c6 su khac
biét ro gitra dong mach tir cung trai va phai, that vay nghién ctru ctiia chung t6i nhan
thay két qua giéng nhau o ca hai bén dong mach tir cung néu coé su bat thuong xuat
hién thi diéu nay kha 1a twong dong & ca hai bén dong mach tir cung phai va trai.

So sanh v6i nghién ciru ctia Tran Danh Cuong (2007), tac gia mo ta hinh thai
pho Doppler PMTC binh thuong ciing tuong tu nhu nghién ciru nay. Nhung do tac
gia nghién ciru trén 100 san phu c¢6 thai nghén binh thuong nén két qua 1a 100% thai
phu trong nhém nghién ctru c6 hinh thai Doppler PMTC binh thuong[8]. Con trong
nghién ctru ciia chiing toi 1a 153 thai phu TSG nén két qua c6 22,95% s6 thai phy
c6 Doppler PMTC bit thuong. Tir so sanh nay cho ta thay rang Doppler PMTC &
thai phu c6 thai nghén binh thuong khac biét 1 rét véi Doppler PMTC ¢ thai phu
TSG va khong phai tit ca cac trudng hop TSG déu c6 két qua thim do Doppler
PMTC bat thudng. Nhu vay két qua thim do Doppler PMTC gitp cho giai thich rat
nhiéu cac bién ching ¢ thai phu TSG. Khi Doppler PMTC bét thuong chimg t6
ngudn cung cdp mau cho hé tudn hoan tir cung - nhau - thai khong tét dan dén thiéu
mau banh rau va hau qua 1a rau bong non, thai IUGR, suy thai [72], [98], [100] .

Theo nghién ctru cia Pham Thi Mai Anh cho thiy khi Doppler PMTC bét
thuong chiém da sd 12 xuat hién dong thoi ca hai ddu hiéu vét khuyét tién tim
trrong va giam phirc hop tim truong [1]. Cu thé 14 trong sb 94 thai phu c6 Doppler
PMTC phai bat thuong, co t6i 81 (86,2%) thai phu c6 phd Doppler vira xuat hién
vét khuyét tién tAm truong vira c6 giam phuc hop tdm truong, trong khi d6 chi c6
3,2% thai phu phd Doppler PMTC phai chi c6 ddu hiéu vét khuyét tién tAm truong
va 10,6% thai phu c6 phd Doppler PMTC phai chi c6 giam phirc hop tam truong.
Trong s6 100 thai phu c¢6 Doppler PMTC trai bat thuong, co 83% la phd Doppler
DMTC trai vira xuat hién vét khuyét tién tdm truong vira c6 giam phirc hop tam
trrong, khong o truong hop nao phd Doppler PMTC trai xuét hién vét khuyét tién
tam truong don doc va cd 17% thai phu c6 phd Doppler DPMTC trai chi c6 giam
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phtc hop tim truong[1]. Két qua nghién ciru nay cia chung toi twong tu nhu mot sb
nghién ciru trong nudc va trén thé gidi [66], [74], [112]. Nghién ciru cua tac gia
Seema S. nam 2015 tién doan tinh trang thai & 100 thai phu tién san giat, két qua thu
duoc phat hién dau hiéu NOTCH & dong mach tir cung & 18 truong hop véi do nhay
60%, do dac hi¢u 100%, gia tri tién dodn duong tinh 100%, gia tri tién doan am tinh
13 85,37%. Két qua nay ciing twong tu véi nghién ctru ciia tic gia Sharma S. et al véi
do nhay cua d4u hiéu NOTCH doéng mach tir cung 1a 15,63%, d6 dac hiéu la 98,53%,
gia tri tién doan duong tinh 1a 83,33%, gia tri tién doan am tinh 1a 71,28% [115].
Colemann et al da nhan ra rﬁng su xuét hién dau hiéu NOTCH sém tré lai cta dong
mach tir cung sau 28 tuan nhu 1a ddu hiéu tién doan that sy tinh trang kém hi¢u qua
ctia hé tuan hoan tir cung nhau thai v6i d6 nhay 1a 76% [48], [115], [117].

4.4.3. Vé cac chi s6 Doppler

Moéi twong quan giira RI PMTC tinh trang thai

Két qua nghién ctru bang 3.11 phan anh mdi twong quan giira RI PMTC véi
suy thai. Két qua nghién ctru ciia chung t6i cling tim dugc diém cat tai 0,6 & nhom
tudi thai 34 — 37 tuan véi do nhay, do dac hiéu, gia tri tién doan duong tinh, gia tri
tién doan am tinh 1an lugt 1a 100%, 65%, 57,9%, 100%. Con & nhém trén 37 tudn
diém cat tién luong thai suy 13 0,74. Nhu vdy diém cit 0,6 & tudi thai 34 -37 tuan
trong nghién ctru ctia ching t6i c6 thé tng dung trén 1am sang. Theo két qua Pham
Thi Mai Anh tim dugc ¢ ca PMTC phai va PMTC trai trong ti€n lugng thai suy,tai
diém cit 0,55 ctia RI DPMTC gia tri tién lugng thai suy voi d6 nhay, do dic hiéu, gia
tri tién doan duong tinh, gi tri tién doan a&m tinh & DPMTC phai 1a: 76%, 51%, 54%,
75% va 6 BPMTC trai 1a: 80%, 51%, 55%, 78% [1].

Piém cit clia chung toi cao hon, két qua bang 3.14 phan 4nh mdi twong quan
gitra RI cia PMTC vai thai IUGR. Trong tién lugng thai IUGR chdng toi tim ciing
tim dugc diém cét cia RI 1 0,6 & ca PMTC phai va DPMTC trai. Nghién ctru cta
chung t6i ciing pht hop véi két qua ctia nghién ctu Pham Thi Mai Anh tai diém cét
0,6 cua RI BPMTC gia tri tién lugng thai IUGR v61 d6 nhay, d§ dac hi¢u, gia tri tién
dodn duong tinh, gia tri tién dodn am tinh & DPMTC phai la: 76%, 75%, 72%, 79%
va d DPMTC trai 1a: 79%, 74%, 72%, 81% [1].
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Tir cac két qua nghién ctru vé mdi twong quan giira RI trong tién luong TSG
nang, thai cham phaét trién trong tir cung (IUGR) va suy thai chiing toi thay RI c6
gia tri nhat 13 trong tién luong thai IUGR va ngudng gi tri cho cac tién lugng trén
132 0,6 & nhoém tudi thai 34 -37. Theo nghién ctru cua Tran Danh Cudng danh gia chi
s6 khang RI DPMTC ¢ san phu binh thudng khoe manh khong ¢ truong hop nio cé
RI > 0,6 va két qua 1a khong c6 truong hop nao thai IUGR va suy thai [8]. Nghién
ctru cac chi sd khac trén siéu am Doppler trong nghién ctru ctia Tran Danh Cuong
cling cho két qua thap hon so v6i nghién ciru ctia chung ti.

That vay, két qua nghién ctru cta ching t6i cling phit hop voi céc tac gia nudce
ngoai , theo nghién ctru méi nhat nam 2016 cia tic gia Mozibur Rahman Laskar gia
tri RI PMTC ¢ nhom tién san giat cao hon so v&i nhom thai ky binh thuong [80].
DJ nhay ctia RI DPMTC 1a 84,% trong nghién ctru cia Mozibur (2016), theo nghién
ctru ctia Colemann et al. 1a 83% [48]. Két qua nghién ctru ctia chung t6i ciing twong
ddng véi cac nghién ctru cua tac gia khac [38], [51], [60], [90], [94]. Nghién clru
ctia Vijakumar nam 2016 trén 80 bénh nhan tién san giat c6 60 san phu c6 Doppler
khao sat binh thudng tuy nhién 20 truong hop phat hién doppler PMTC bét thuong,
14 truong hop sinh sém (17%), c6 2 truong hop tor vong (14%), 5(36%) sau sinh tré
phai theo ddi & don vi hoi sirc so sinh. Két qua cho thay gia tri tién doan thai cham
phat trién cia PI DPMTC ¢ dd nhay 66,7% , d§ dac hiéu 74%, gia tri tién dodn
duong tinh 71,25%, gia tri tién doan thai cham phat trién ctia RI PMTC c6 d6 nhay
63,4% , do dac hiéu 68%, gia tri tién doan duong tinh 66,3% [124].

Theo biéu db phan bd cia RI theo tudi thai, khi gia tri cua RI > 0,6 1a nam
vuot qua dudng bach phan vi th 95 & bit ctr tudi thai ndo va nhu viy RI DPMTC
0,6 1a gia tri bat thuong, né phan anh tré khang cia BPMTC 16n hon binh thuong.
Do d6 luu lugng tuan hoan qua PMTC giam hau qua l1a thai IUGR va suy thai.
Tham do Doppler BPMTC khong nhitng c6 gia tri tién lugng tinh trang thai ma con
c6 gia tri chan doan nguyén nhan thai JUGR 1a vé phia ngudi me ma cy thé hon 1a
do nguyén nhéan tuan hoan cua ngudi me [30], [40].

Tuy nhién vai tro ciia Doppler PMTC trong tién luong thai cham phat trién c6

phan han ché hon so véi trong tién luong thai suy bang ching 14 gid tri tién luong cta
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€6 d6 nhay, do dac hiéu thép hon tai cung diém cit 0.6. Trong cac nghién clru trudc
mot so tac gia tim diém cat cia RI ¢ DPMTC 1a 0,65 va tai diém cat nay gia tri tién
lugng thai IUGR ¢6 d6 nhay, d6 dac hiéu, gia tri tién doan duong tinh, gia tri tién
doan am tinh & BPMTC phai la: 75%, 77,7%, 60%, 87,5% va ¢ BPMTC trai la: 100%,
66,7%, 57,1%, 100%. Theo Coleman (2000), tac gia nghién ctru Doppler PMTC &
cac trudng hop tién san gidt thi RI duoc coi 13 bénh 1y khi > 0,58 va tai diém cit nay
gia tri tién luong thai IUGR v6i d6 nhay, do dac hiéu la 84% va 39% [48].

4.4.4. Vé mdi twong quan giira ty S/D PMTC va tinh trang thai

MJdi twong quan giita ty 1¢ S/D PMTC véi tinh trang thai trong nghién ciru ctia
ching toi gidng nhu cac nghién ciru khac , tuy nhién diém cat tién luong tinh trang
thai suy va thai cham phat trién khac nhau & cdc nhém tudi thai, & nhém tudi thai 34 -
37 diém cit tién luong thai suy va thai cham phat trién lan luot 13 2,6 va 3,3 v6i do
nhay, d0 dac hiéu, gia tri tién doan dwong tinh, gia tri tién doan am tinh la 100%,
65%, 57,9%, 100% va do nhay, do dac hiéu, gia tri tién doan duong tinh, gia tri tién
doan am tinh 1a 69,2%, 88,9%, 81,85%, 80%, con & nhom tudi thai trén 37 tuan diém
cit S/D tién lugng tinh trang thai suy va thai chdm phat trién lan luot 1a 3,12 va 3,14
Két qua diém cit cta ching t0i cao hon so véi két qua nghién ctru ciia Pham Thi Mai
Anh gitra ty S/D cua DPMTC trong tién lugng thai IUGR 1a 2,6 6 ca PMTC phai va
DPMTC trai v6i do nhay, do dac hi€u, gia tri tién dodn duong tinh, gia tri tién doan am
tinh & DPMTC phai 1a: 74%, 73%, 7G%, 77% va 6 DPMTC trai l1a: 78%, 76%, 73%,
76%. va mbi twong quan gitta ty S/D vé6i suy thai tai diém cét cta ty S/D 12 2,4 ¢ ca
DPMTC phai va BPMTC trai véi 6 PMTC phai 1a: 71% d6 nhay, do dac hiéu, gia tri
tién doan duong tinh, gia tri tién doan am tinh, 54%, 53%, 71% va & PMTC trai la:
75%, 55%, 55%, 75% [1].

So v6i nghién ciru cia Tran Danh Cudng (2007), tac gia nhién ciru vé ty 1& S/D
ctia Doppler PMTC ¢ thai nghén binh thudng va lap duoc biéu dd phan bé cac gid tri
ctia ty 1& S/D theo tudi thai va trong nghién ctru nay khong c6 truong hop nao cé thai
IUGR va suy thai. Dua vao biéu d6 d6 thi gia tri cua ty S/D > 2,6 13 nim vuot qua
duong bach phan vi th 95 & bat ky tudi thai ndo, nhu vay ty S/D > 2,6 14 gié tri bat
thuong do d6 hau qua 1a xuat hién thai IUGR va suy thai [8].
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Trén thé gidi c6 mot sb tac gia dua ra ngudng ty S/D > 2.6 trong tién luong thai
IUGR v&i d6 nhay la 73%. Nghién ciru ctia chung toi ciing tim ra diém cit 2,6 trong
tién lugng suy thai véi do nhay va do dac hi¢u 1an luot 14 100 % , d6 dic hiéu 12 65%.
O Viét Nam Vi Hoang Yén (2007), tim duoc diém ciét cta ty S/D ¢ PMTC trong tién
lwong thai IUGR va suy thai 14 2,7. Tai diém cit nay gia tri tién luong thai IUGR véi
do nhay, d6 dac hiéu l1a 84,1%, 71,4% va gia tri tién luong thai suy la 92,3% va 75%
[23]. Nhu vay diém cét 2,6 ctia ty S/D DPMTC & tudi thai 34-37 tudn trong nghién ciru
cua chung t61 c6 gia tri trong tién lugng thai suy. Nghién ctru cua ching t6i cling c6
két qua twong tu cac nghién ctru khac trén thé gidi. Két qua nghién ctru méi nhat nim
2016 ciia Vijakumar nim 2016 trén 80 bénh nhan tién san giat cho thay gia tri tién
doan thai cham phat trién ctia ty S/D BPMTC c6 d6 nhay 56,7%, do dac hi¢u 88,3%,
gia tri tién doan duong tinh 77,5% [50], [60], [124].

4.4.5. Gia tri ciia cac chi s6 Doppler dong mach rén trong tién lwong thai

Chi s6 RI ctia Doppler Pong mach rén trung binh cia tac gia Phan Thi Duyén
Hai la 0,60 £ 0,01 (0,58- 0,63 khoang tin cay 95%) [12]. Nghién ctru ctiia Ebrashy
thuc hién & 50 trudng hop tién san giat tai bénh vién truong dai hoc Cairo (2005)
v6i chi s6 RI ctua Doppler dong mach rén trung binh va d6 1éch chuan: 0,70 +0,01.
Nghién ciru ctia chiing t6i ¢6 tri s6 trung binh ciia RI cao hon so v&i nghién ctru cua
tac gia Ebrashy co 1& do mau cta chung tdi tinh trang thai >36 tuan chiém ty 1¢
70,6% [57]. Ty 1¢ RI dong mach rén binh thuong theo nghién ctu cia Phan Thi
Duyén Hai 1a 61/102 chiém 59,8% va ty 1& RI dong mach ron ting 1a 40,2%][18].
Nghién ctru ctia Nguku ¢ bénh vién Nairobi, Kenya 110 truong hop tang huyét ap
do thai ty 18 RI doppler dong mach ron binh thudng chiém 72/110 (66,1%) va chi sb
RI dong mach rén ting chiém 33,9% [89]. Cac gia tri duoc dinh nghia theo cac
nghién ciru va y van bao gdm: chi s6 RI ctia dong mach rén > 0,60 , ty S/D > 3 theo
MauLik [84], hay gi4 tri PI cia dong mach rén > 2 d6 léch chuan so voi tudi thai
theo Baschat thi dugc xép vao nhom thai nhi c6 Doppler dong mach rén bit thuong
doi hoi phai theo ddi chat ché.

Gia tri clia chi s6 xung déng mach ron trong tién lwong thai suy

Theo két qua nghién ciru cta ching toi diém cit tién luong thai suy ¢ nhém
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tudi thai 34 -37 tudn tai 1,34, va & nhém tudi thai > 37 tuan 1a 0,97 két qua diém cit
trong nghién ctru cua ching t6i cao hon so véi két qua nghién ctru cia tac gia
Nguyén Thi Bich Van tai diém cat 1,2 gi trj cua chi s6 xung c6 vai tro tién luong
thai suy cao nhit & tudi thai 33 - 37 tuan tuwong tng véi d6 nhay 84.6, d6 dic hiéu
73,3%, gia tri tién doan duong tinh 57,9%, gié trj tién doan am tinh 91,7%. O tudi
thai > 37 tuan tuong ung voi dO nhay 75%, do dac hi¢u 78,1%, gia tri tién doan
duong tinh 37,5%, gia tri tién doan 4m tinh 96,4%.V&i gia tri cia chi s xung < 1,2
thi gia tri tién doan thai suy ctia chi s6 xung c6 d6 nhay rat cao tir 81 - 100% nhung
dd dic hiéu cao nhét chi dat 66%.Véi gia tri cua chi $6 xung >1,2 thi gia tri tién
doan thai suy c6 do dac hiéu cao nhét t6i 93% nhung d6 nhay cao nhét chi dat 81%.
Diéu nay c6 nghia 1a néu ta chon diém cat trén hodc dudi 1,2 thi s& c6 su twong Ging
v6i @6 nhay rat cao va do dic hiéu thip va nguoc lai 46 dic hiéu cao thi do nhay
thip. Do vdy trong nghién ctru ndy chon diém cat 1,2 1a diém cét c6 gia trj dé chan
doan thai suy [32]. Két qua nghién ctru cua ching t6i 1,34 trong tién luong suy thai
ctia dong mach rén ¢ tudi thai 34 — 37 tuan voi do nhay 1a 45,5 %, d6 dic hiéu 1a
65%, két qua nay cao hon so véi cac tac gia trong nuéc Ta Thi Xuan Lan lya chon
diém cit 1a 1,2 [15], Pinh Thi Thuy Hang 1a 1,1 nhung twong dong véi cac tac gia
nuédc ngoai [11]. Nghién ciru ctia Ta Thi Xuén Lan va Pinh Thi Thuy Hang cho
thiy d6 nhay cua chi sé xung DMR trong chan doan thai suy dat tir 88 - 97%, ¢6
nghia 14 kha ning phat hién thai suy cua chi s6 xung 1a 88 - 97%, bo sot 12 - 3%
truong hop thai suy, diéu nay chi ra rang phwong phép do chi sb xung rat c6 y nghia
trong chan doan thai suy [11], [15].

Nghién ctru cia chung t6i cho thdy do dic hiéu cua chi sé6 xung PMR trong
chan doan thai suy 1a 90 % tai diém cat PI DPMR ¢ tudi thai 34 -37 tuan 1a 1,34 cao
hon so v&i diém cét cua cac nghién ctru khéc, nghién ctiru cia Van dua ra do dac
hiéu 13 85,4%, theo Ta Thi Xuan Lan 13 83,4% va DPinh Thi Thuy Hang la 73% [11],
[15]. Qua d6 c6 thé thdy kha ning loai trir thai suy ctia phuong phéap do chi sé xung
ciia DPMR 1a tuong dbi cao. Didu nay rat can thiét cho cac bac sy 1am sang trong qua
trinh theo doi thai va dua ra chi dinh dang luc. Nghién ctru cia tac gia khéc cling

cho két qua twong tu [28], [30], [53], [88], [109].
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Gia tri ciia chi s6 xung PMR trong tién hrong thai chim phat trién

Két qua nghién ctru cua ching toi ¢ tudi thai 34 - 37 tuln, tai diém cat 0,82
twong tng voi A nhay 100 %, do dac hiéu 33,3%, gia tri tién doan duong tinh 52 %,
gié tri tién doan am tinh 100 %. O tudi thai > 37 tuén, tai diém cét 1,29 twong tmg véi
do nhay 50 % do6 dac hi¢u 83,5 %. Két qua nghién clru cua Nguyén Thi Bich Van &
tudi thai 34 - 37 tudn, tai diém cat 1,1 tuong ung véi do nhay 72,4%, do dac hi¢u
42.9%, gia tri tién doan duong tinh 72,4%, gia tri tién doan am tinh 42,9%. O tudi
thai > 37 tuan, tai diém cat 1,0 tuong ung véi do nhay 62,5%, do dac hi¢u 65% . Nhu
vay & tudi thai 34 - 37 tuan, gia tri chan doan thai IUGR ¢ diém cit 1,1 cta chi sb
xung Pl dong mach ron déu dat gia tri cao nhét v&i do nhay 83,3% va 72,4%, tuy
nhién do dac hicu lai thép, chi dat 40 - 42,9%. Ung dung trong 1am sang véi gia tri
ctia chi s6 xung > 1,1 thi kha ning phat hién thai IUGR 1a 72,4 - 83,3%, nhung
ngugc lai véi thai khong IUGR thi cling chi ¢6 40 - 42,9% truong hop c6 Pl < 1,1,
con nghién ctru cua chung toi diém cét cua chi sé PI DPMR ¢ tudi thai 34 - 37 tuan
trong tién Iuwgng thai cham phat trién 1a 0,82 vé6i do nhay 100% nhung d6 dac hi¢u chi
33,33% la tir day ching t6i rat ra nhan xét 1a chi sé xung PI ciia DPMR c6 kha ning
phat hién thai cham phat trién trong tir cung kha cao nhung kha ning loai trir thai
khéng cham phat trién lai khong cao.
Bang 4.7. Gia tri ciia chi s6 xung (P1) PMR trong tién lwgng IUGR theo céc tic gia

) Cs  Diém cit
Tac gia - Se % Sp % PV+ PV-
mau  cua CSX

1,0 97,67 52,63 48,28 98,04

Ta Thi Xuan Lan 110 1,2 97,67 94,74 89,36 98,90
2004 [15] 14 69,77 97,89 93,75 87,74
1,6 53,49 98,95 95,83 82,46
- 1,2 87,5 83,33 93,3 714
Nguyén Thi Bich
N 110 1,2 84,6 73,3 57,9 91,7
Van 2007 [21]
1,2 75,0 78,1 37,5 96,2
V.A.A. Lakshmi
100 1,3 96,9 61 72,0 73,4

2015 [125]
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Vijaykumar Mane
2016 [124]
Chung toi 153 1,34 45,45 90,00 71,4 75,0

1,1 66,7 74 71,3 93,2

Gia tri ciia chi s6 khang ( RI) ddng mach réon trong tién hrong thai suy

Trong 1am sang mudn chon mot thir nghiém co gia tri dé sang loc bénh cao, it
bo sot truong hop bénh nham phat hién sém va diéu tri kip thot, thi nguoi ta chon thir
nghiém nao c6 d6 nhay va do dac hiéu cao, nhét 1a d6 nhay dé giam nguy co bo sot
bénh. Nghién ctru ciia Ta Thi Xuan Lan dua ra diém cét sang loc thai suy 0,65 & tudi
thai 35 tuan twong tu két qua ciia Pinh Thi Thuy Hang, két qua nghién ciru ctia chiing
t6i cling pht hop véi cac tac gia nay[11], [15]. Nghién ciru ciia chiing t6i di cho thay
gi4 tri ciia chi s6 khang cia PMR tudi thai 34 - 37 tuan > 0,64 va & tudi thai > 37
tuan > 0,75 c6 gia tri sang loc thai suy cao nhat vi tai cic diém cit nay gia tri tién
luong thai suy c6 do nhay cao tir 84,6 - 87,5 %. Két qua nay thap hon nghién ctru ctia
Ta Thi Xuén Lan tir 93,4 - 98,4% va ctia Dinh Thi Thay Hang 98%, két qua nghién
cliu cua Nguyén Thi Bich Van cho théiy & tudi thai 28-33 tudn, tai diém cét 0,73
twong ung véi d6 nhay 1a 87,5%, d6 dac hiéu la 83,3%, gia tri tién doan duong tinh
93,3%, gia tri tién doan am tinh 71,4% [11],[15],[21]. O tudi thai 34 - 37 tuan, tai
diém cit 0,73 twong tng véi 6 nhay 84,6 %, do dic hiéu 76,7%, gia tri tién doan
duong tinh 61,6%, gia trj tién doan am tinh 92,0%. O tudi thai > 37 tun, tai diém cat
0,71 tuong Ung vadi do nhay 50%, do dic hi¢u 81,3%, gia tri tién doan duong tinh
25%, gia tri tién doan am tinh 92,9%. Gia tri cua diém cat trong nghién ctru cia
Nguyén Thi Bich Van cao hon hin gia tri diém cit ma cac tac gia trudc diy dua ra
[11],[15], [21]. Piéu nay c6 1& do trong nghién clru cta chiing toi viéc chon diém cit
duoc phan chia theo nhom tudi thai khac nhau, rat nhiéu cong trinh nghién ciru vé
Doppler déu cho thiy cac gia tri cta chi sé Doppler thay ddi theo tudi thai, vi vay
viéc tinh diém cat dé sang loc tinh trang bénh 1y ctia thai ma khong chia theo tudi thai
s& c6 thé 1am sai 1éch két qua.

Su khéc nhau vé diém cét con do tiéu chuan chon doi tuong nghién ctru khac

nhau. O tudi thai 28 - 33 tuan va 34 - 37 tudn, véi cac tri s6 cua chi s6 khang > 0,73
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gi4 tri chan don thai suy ctia chi s6 khang c6 do nhay cao hon rat nhiéu nhung d6
dic hiéu lai giam di dang ké, didu nay c6 nghia 1 v6i nhimng tri sb cua chi sé khang
< 0,73 kha ning phat hién thai suy cta phuong phap do cua chi s6 khang ting 1én
nhung kha nang loai trir thai khong suy lai giam di. Trong lam sang, vi¢c phat hién
ra nhitng trudng hop thai suy luon dong nghia véi viée c¢6 nén lay thai ra sém hay
khong, vi vy néu thir nghiém c6 do dic hiéu thap s& dan téi viéc cham dut thai ky
som ting nguy co cho thai nhi. Nghién ctru cia Nguyén Thi Bich Van véi gia tri chi
s6 khang (RI) > 0,73 thi kha ning chan doan thai suy ctia chi s6 khang & tudi thai 34
- 37 tuan c6 do nhay cao nhit 84,6% va d6 dic hiéu ciing dat t6i 76,7%, co nghia la
phuong phap do cta chi s6 khang co thé phat hién dugc 76,7% truong hop thai suy
va bo sot 23,3% trudng hop. Nhu vay, chi s6 khang tai diém cat 0,73 ¢ gia tri chan
doan thai suy véi tudi thai 28 - 33, va 34 - 37 tuan, ¢ nghia 1a khi chi s6 khang cia
PMR thai nhi > 0,73 thai c6 nguy co suy thai cao. Piéu nay rat c6 y nghia trong 1am
sang Vi ¢ tudi thai 34 - 37 tuan 1a thoi ky nhay cam, kha ning nudi song thai nhi
cao, viéc phat hién kip thoi tinh trang thai suy dé quyét dinh ngimg thai nghén 1a hét
suc quan trong. Hién nay, véi nhitng phuong tién phat hién thai suy nhu theo doi
Monitor san khoa khong phai lic nao cling c6 hi¢u qua, viéc két hop tinh trang bénh
1y cia me v&i cac biéu hién bat thuong Doppler goi ¥ tinh trang thai suy s& gop
phan quyét dinh nén tiép tuc theo ddi, didu tri hay chdm dut thai ky.

O tu6i thai trén 37 tuan, nghién ciru cia ching t6i di tim ra diém cit chi sd
khang (RI) dong mach rén 12 0,75 voi d6 nhay 100%, d6 dic hiéu 86,6% cao, trong
khi nghién ctru Nguyén Thi Bich Van da chon diém cit RI dong mach rén 13 0,71 vi
& diém cat nay gia tri tién luong thai suy cia chi s6 khang co do nhay va do dic
hiéu dat gia tri cao nhat, tuy nhién gia tri cua do nhay chi 50%, mac du d¢ dac hi¢u
dat toi 81,3% [21]. V&i két qua d6 cia Nguyén Thi Bich Van thi kha ning ung dung
lam sang thip hon rat nhiéu so voi chi s khang diém cat ching toi tim duoc. Do
d6, c6 thé ung dung diém cit cta ching toi trén thyc hanh 14m sang dé tién luong
thai suy[31]. Nghién ciru m&i nhat nam 2016 cia tic gia Vijaykumar Mane cho thay
réng gia tri Doppler dong mach ron tién doan thai suy voi1 do nhay cao 91,7%, do

dac hi¢u 1a 70,9%, gia tri tién doan duong tinh 73,8% [124].
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Gia tri clia chi s6 khang dong mach ron trong tién lwong thai chAm phat trién
trong tir cung
Nghién ctru ctia V.A.A Lakshmi et al nim 2015 cho thay rang chi s6 khang
dong mach ron trong ti€n lugng thai cham phat trién véi do nhay 1a 84,9%, do dac
hiéu 72,3% [125]. Két qua nghién ctru Nguyén Thi Bich Van cho thdy & tudi thai 34-
37 tudn, chi sb khéang tai diém cét 0,65 twong ung voi do nhay 82,8%, do dac hi¢u
28,6%, gi4 tri tién doan duong tinh 70,6%, gia tri tién doan am tinh 44,4%. O tudi
thai >37 tuan, chi sb khang tai diém cit 0,65 twong Uung voi do nhay 56,3%, do dac
hi¢u 70%, gia tri tién doan duong tinh 60%, gia tri tién doan am tinh 66,7% [21].
Bang 4.8. Gia tri ciia chi s6 khang trong tién luong thai

theo mot so tac gia.

N biém cat
Tac gia C& mau Se % Sp % PV+ PV-
cua RI
0,45 93,36 86,69 91,94 88,93
Ta Thi Xuan
110 0,65 96,80 93,47 97,53 91,63
Lan [15]
0,75 98,35 73,17 94,76 90
. 0,73 87,5 83.33 93,3 71,4
Nguyén Thi
) 110 0,73 84.6 73.33 57,9 91,7
Bich Van [21]
0,71 50,0 81,25 25,0 92,9
Rani S. [105] 115 0,58 9,3 98 84,6 48.8

Pénh gia vai tro tién lugng tinh trang thai [IUGR cua phuong phap do chi s6
khang cia PMR, nhiéu nghién ctru cho két qua khac nhau. Trong nghién ctru cua
Nguyén Thi Bich Van, mic du phuong phap do chi s6 khang c6 d6 nhay twong dbi
cao tir 82 - 83% tir 34 - 37 tuan, nhung do dac hi¢u khong cao chi 28 - 50%, nhu
vay thi kha ning chan doan nham cua nghiém phép ciing c6 thé téi 50%. Gia tri tién
doan duong tinh cta chi s6 khang trong chian doan thai [IUGR cta nghién ctru 14 60 -
70% va gia tri tién dodn am tinh tr 44 - 71%, tuong tu v&i nghién clru cua cac tac
gia khéc tir 53-93% [21]. Nhu vay véi tham do Doppler cho két qua chi s6 khang
trén giéi han diém cét thi kha ning sang loc thai ITUGR c6 thé dat téi 60 - 70%
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nhung kha nang loai trir tinh trang thai IUGR khi thim do Poppler co tri s6 binh
thuong khong cao chi dat tir 44 - 71 %.

Gia tri chian do4n thai suy va IUGR cia ty 1& S/D dong mach rén

Theo nghién ciru cta tac gia Pinh Thi Thiy Hang cho thiy véi tai diém cat
S/D > 2,6 gia tri chan doan thai cham phat trién trong tir cung c6 d6 nhay hay kha
nang phat hién thai [UGR la 100%, do dac hi¢u chi dat 58%. Péi voi thai suy, gia
tr1 c6 kha nang phat hién dat dugc > 95% va kha nang loai tru thai khong suy cao
nhit 13 45%. Khi gia tri ty s6 S/D > 2,6 , kha niang phat hién ITUGR ¢6 do nhay cao
nhat 12 95% va do dic hiéu thap nhét dat 78%, kha ning phat hién thai suy khi S/D
>2.6 dat cao nhit 1a 88% , tac gia da chon diém cit tai 2,6 dé chan doan thai suy va
IUGR v6i do nhay 1a 98% [11].

Theo nghién ctru cua cac tac gia Lé Thi Thu Ha, Ta Thi Xuan Lan gia tri chan
doan thai chdm phat trién caa S/D c¢6 d6 nhay tir 79 — 97,6% [10], [15]. Nghién ctru
clia cac tac gia Divon, Maulik gia tri chan doan cta ty 1& S/D c¢6 do nhay nam trong
khoang tir 49 % dén 79% [56], [57]. Tuy nhién cac tac gia hau hét khong chia tudi
thai trong nghién ctru dé tim diém cat S/D phu hop véi timg nhom tudi thai, nghién
clru ctia chung t6i xac dinh duge diém cat kha cao hon so véi cac tac gia nay trong
tién lwong TUGR 14 3,79 ¢ nhom tudi thai 34 -37 tudn, con & tudi thai > 37 tudn
diém cit 1a 3,16.

Gia tri ciia C4c chi s6 Doppler PMNG trong tién hrong thai

Gia tr1 Doppler PMNG trung binh trong nghién ctru cua chiing t6i 1a: 0,74 + 0,16.
Su thay d6i pCO2 va p0z 1am thay doi van téc dong chay dong mach nio gitra & cudi thi
tAm truong. Van téc dong chay dong mach néo giita phan anh tinh trang thiéu oxy méu,
¢6 lién quan nhiéu dén tinh trang thiéu oxy ciia bao thai. RI trung binh ctia dong mach
ron cao hon so véi RI & thai phy binh thuong & cac nhom tudi, trong khi chi sb trd
khang RI, chi s6 xung PI dong mach nio giita thap hon binh thudng, két qua nay ciing
tuong tu voi cac nghién clru cua céac tac gia trong va ngoai nude boi vi chiing té1 dang
tién hanh nghién ctru trén cac san phu bénh 1y tién san giat.

Gia tri ciia chi s6 xung PMNG trong tién lwong thai

Dé chan doan tinh trang thai suy cua chi sé xung PMNG, két qua nghién ctru



115

ctia ching t6i cho thdy & diém cét 1,2 cua chi s6 xung PMN ¢ tudi thai 34 - 37
tuan, tuong ung voi do nhay 81,8%, do dac hiéu 85%, gia tri tién doan duong tinh
75 %, gia trj tién doan am tinh 89,5. O tudi thai > 37 tuan, tai diém cat 1,07 tuong
ung véoi do nhay 37,5%, do dac hiéu 87,6%, gia tri tién doan duong tinh 33,3%, gia
tri tién doan am tinh 86,7%.

Pé chan doan tinh trang thai chdm phat trién trong tir cung két qua nghién ciru
ctia chung t6i ghi nhan dugc diém cit chi s6 xung PI cao hon so véi diém cét dé du bao
thai suy, nghién ctru ciing cho thay tai diém cit 1,35 twong tmg véi tudi thai 34-37 tuan
v6i dO nhay 69,2 %, do dac hicu 77,8 %, gia tri tién doan doan duong tinh 69,2%, gia
tri tién doan am tinh 77,8. ¢ tudi thai >37 tuan cho thay tai diém cat 1,06 twong ung véi
do nhay 60 %, d6 dac hiéu 90,3 %, gia tri tién doan duong tinh 37,5 %, gia tri tién doan
am tinh 95,9 %. Nghién ciru cia Nguyén Thi Bich Véan cho thay dé chan doan tinh
trang thai suy cta chi sé xung dong mach nio giita, & tudi thai 34 - 37 tudn ¢ diém
cat 1,3 cua chi sb xung, tuong ung voi dd nhay 53,8, do dac hi¢u 46,67%, gia tri
tién doan duong tinh 46,2%, gia tri tién doan 4m tinh 53,3% [21]. O tudi thai > 37
tuan, tai diém cat 1,2 twong ung v6i d6 nhay 75%, do dic hiéu 75%, gia tri tién
dodn duong tinh 25%, gié tri tién dodn am tinh 25%. Trong nghién ctru tic gid nay
cling chi ra diém cét dé chan doan tinh trang thai IUGR két qua nghién ctru & tudi
thai 34-37 tuan twong ung véi do nhay 37,9%, do dac hiéu 72,43%, gia tri tién doan
doan duong tinh 62,1%, gia tri tién doan am tinh 28,6%. & tudi thai > 37 tuan twong
ung véi do nhay 56,3%, do dac hiéu 30%, gia tri tién doan duong tinh 43,8%, gia tri
tién doan am tinh 70%.

V6i nhitng s liéu néu trén, c6 thé thay gié tri tién lugng thai cta chi s6 xung cua
dong mach ndo giita ddi voi tinh trang thai suy ¢ tudi thai 34 -37 tuan cho do nhay
trong dbi cao so v6i diém cit tién lugng thai cham phat trién trong tir cung. Gia tri
chan doan TUGR tai diém cit 1,06 cua chi s6 xung PMNG ¢ tudi thai > 37 tuan véi do
dac hiéu cao 90,3%. Nghién ctru cuia chung t61 cling phu hop véi nghién clru cua
Mozibur Rahman Laskar et al nam 2016 chi s6 xung ctia dong mach nio giita (MCAPI )

c6 d6 dic hiéu cao 90% trong tién luong thai suy va thai cham phat trién [80].



116

Gia tri ciia chi s6 khang Doppler dong mach nio giira trong tién lwong thai

Pong mach nio giita vi Iy do c6 kich thudc 16n twong ddi don gian dé thuc
hién, 1a mgt trong nhitng vi tri duwgc kham pha nhiéu nhat va 1a mot trong nhiing vi
tri nhay cam nhét véi tinh trang giam oxy cua thai. Khi thai thiéu oxy dong mach
ndo gitta c6 khuynh huéng din ra dé bao toan dong mau dén nio. Trong dong mach
ndo giira s& ting ty 1& tAm thu trén tdm truong trong trudng hop thai nhi thiéu oxy
man tinh. Viéc tang dong chay mach mau trong truong hop nay trong dong mach
ndo giita dugc goi 1 hidu tmg tiét kiém cho nio.

That vay, trong nghién ctru ctia chiing t6i gia trj trung binh cua chi s6 khang RI ¢
cac nhom tudi thai déu thap hon tri binh thuong & san phu binh thudng khée manh, RI
dong mach ndo gitta trung binh ¢ nhom tudi thai 34 - 37 tuan 1a 0,71 £ 0,01, con &
nhom tudi thai > 37 tuan RI dong mach ndo giira trung binh 14 0,73 + 0,09. Gi4 trj trd
khang trung binh cia dong mach ndo gitta trong nghién ctru ciia Phan Thi Duyén Hai
RI 14 0,70 £ 0,007, ty 1€ RI dong mach nao gitta < 0,69 la 41/61 chiém ty 1€ 40,2%
[12]. Nghién ctru ctia Ebrashy ¢ trén 50 san phy bi tién san giat nhan thay: gia tri
Doppler dong mach nédo gitra 1a 0,70 + 0,01, ngudng cuia RI dong mach nao gitra dugc
chon la RI1 < 0,69, ty 1¢ ciia RI1 < 0,69 1a 17/50 (34%) [57].

Tri s6 clia diém cit RI ddong mach nio giira véi tién lwong thai suy

Biéu do duong cong (ROC) biéu thi d6 dic hiéu, do nhay cua RI dong mach
ndo giita trong tién luong thai suy thai & bénh nhan tién san giat. Biéu do cho thiy co
mdi twong quan trung binh giita chi s6 tré khang ctia dong mach ndo giita vé6i tinh
trang thai suy, O tri s6 diém cét c6 chi s6 tré khang (RI) < 0,71, véi dién tich dudi
duong cong ROC = 0,79. Gia tri du bao thai suy cua chi sé khang RI Doppler dong
mach nao gitra c6 do nhay 81,82%, d0 dac hi€u70%, gia tri tién doan duong tinh
40%. Nhur vay chi sb tro khang ciia PMNG c6 thé c6 gid tri trong chan doan thai suy
& san phu tién san giat (p < 0,01). K&t qua nghién ctru cia Nguyén Thi Bich Van
chan doén thai suy & tudi thai 34 - 37 tuan, tai diém cét ctia chi sd tro khang ciia dong
mach nao gitra 0,7 twong trng vo1 do nhay 46,2, dd dac hi¢u 66,7%, gia tri tién doan
duong tinh 37,5%, gi4 tri tién doan am tinh 74,1%. O tudi thai > 37 tuan, tai diém cat
0,7 twong tng voi dd nhay 75%, do dac hi¢u 59,4%, gia tri tién doan duong tinh
18,8%, gia tri tién doan am tinh 95% [21].
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Tri s6 ciia diém cit RI dong mach ndo giira véi tién lweng thai chim phat
trién trong tir cung (IUGR)

Tac gia Nguyén Thi Bich Van cho thiy gi4 tri chan doan thai IURG & tudi
thai 34 - 37 tuan, tai diém cit 0,72 twong Ung voi do nhay 41,4%, do dic hiéu
64,29%, gia tri tién dodn duong tinh 58,6%, gia tri tién doan am tinh 35,7% va &
tudi thai > 37 tuan, tai diém cit 0,72 tuong ung voi do nhay 43,8%, do dac hiéu
40%, gia tri tién doan duong tinh 56,3%, gia tri tién doan am tinh 60% [21].V&i
nhirng gia tri néu trén, trong truong hop danh gia tinh trang thai suy va thai IUGR,
gia tri cua chi s6 khang dong mach nio giita déu c6 do nhay va do dic hiéu thap,
chan doan thai suy thi chi s6 khang c6 do nhay tir 56 - 66%, tuy khong han qua thap
nhung bén canh dé céc gia tri tién doan duong tinh va gia. tri tién doan am tinh lai
cling chi dat 60% tham chi c6 gia td dat 18,8% do vay khong c6 kha nang ting dung
1am sang. Trén thé gidi nhiéu cong trinh nghién ciu trude day vé vai tro cla
Doppler dong mach ndo giita trong thai nghén bénh 1y déu khing dinh vai trd
Doppler dong mach nio giita trong chan doan thai cham phat trién trong tir cung
dang con nhiéu ban cii, nhung thaim do dong mach ndo giita co gia tri cao trong
viéc danh gid mirc d0 ndng nhe cua tinh trang suy thai. Khi ¢6 hinh anh tang phuc
hop tam truong thi d6 1a mot dau hiéu tién lugng xau véi thai. Dya vao do, thay
thudc san khoa c6 quyét dinh 13y thai ra & thoi diém thich hop, nhung so sanh véi
truong hop thai IUGR thi su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ke, cac tac gia két
luan trong truong hop thai cham phat trién trong tir cung khong di kém suy thai thi
doppler dong mach nao giita khong c6 gia tri, hay n6éi mot cach khac la sir dung
Doppler PMNG don thuan thi khéng c6 vai trd cao trong tién luong tinh trang thai
[114], [127], [129].

Dé danh gia chi s6 Doppler c6 duoc coi la bénh 1y hay khong ngudi ta sir dung
chi s6 Doppler binh thuong theo tudi thai, gia trj ctia chi s dugc coi 1 bénh 1y khi
vuot ra ngodi gia tri & mirc bach phan vi thir 95 cua tri sd binh thudng. Trong
nghién ctru nay ching toi nhan thiy gia tri diém cit cua chi sé khang dong mach
ndo gilta trong chan doan thai suy va thai cham phét trién trong tr cung déu thap

hon nhiéu so v&i gia tri binh thudng theo tudi thai.
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Bang 4.10. Tri s6 binh thwong trung binh theo tudi thai ciia chi s6 khang (RI)
PMNG theo Tran Danh Cuong

Tuoi thai (Tuan) Chi s6 khang
28 0,79 + 0,03
30 0,78 +0,03
32 0,77 +0,04
34 0,76 + 0,03
36 0,76 + 0,04
38 0,75 +0,03
40 0,74 + 0,04

Gia tri cia ty S/D PMNG trong tién lwgng thai

Theo nghién ctru cua tac gia Padmaja gia tri trung binh cta ty S/D dong mach
ndo giita 1a 7,41 + 6.23 va gid tri trung binh cua ty s6 S/DMNG 6 nhém thai cham
phat trién 1a 7 + 8,76. Gi4 tri trung binh cta ty S/D PMNG trong nghién ctru cia
chling t6i & nhom tudi thai 34 - 37 14 4,11 va & nhém tudi thai > 37 1a 4,33, chiing
t6i nhan thay rang du cho ¢ bat ky nhom tudi thai ndo thi trj trung binh cua ty S/D
cling gidm hon gia tri binh thuong.
4.5. SO SANH HIEU QUA CUA CAC CHI SO DOPPLER TRONG THAM
DO PANH GIA TINH TRANG THAI O THAI PHU TIEN SAN GIAT
45.1. So sanh hi¢u qua cia cic chi so6 Doppler PMTC, PMR, PMNG trong
thim do danh gia tinh trang thai suy tudi thai tir 34 - 37 tuén

Co su khéc biét vé d6 dic hiéu trong tién lugng thai suy gitra chi s6 RI dong
mach rén va dong mach ndo gitra, d§ dac hi¢u ciia dong mach nao gilta cao hon so
v6i dong mach rén véi p < 0,01, gia trj tién luong thai suy cua chi sé khang RI &
tudi thai 34 - 37 tudn cia PMTC va PMR khong khac biét nhau c6 ¥ nghia thong
ké voi p > 0,05.

Gia tri do nhay cua ty S/D PMTC cao hon PMR trong tién lugng thai suy ¢
tudi thai 34 - 37 trong khi d6 dic hiéu thip hon c6 y nghia thong ké. Do nhay ty S/D
ctia dong mach nio gitta cao hon c6 ¥ nghia so voi dong mach ron. So sanh cac gia

tri vé d6 nhay va dic hiéu khac chua tim thiy su khac biét c6 ¥ nghia vé6i p > 0,05.
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Co su khac biét vé do nhay va d0 dac hi€u trong tién luong thai suy & nhom
trén 37 tuan cta chi s6 dong mach nio giita véi dong mach tir cung va dong mach
ron voi p < 0,05, dong mach tr cung va dong mach ron khong khéc biét nhau vé do
nhay va dg dac hi¢u voi p > 0,05.

4.5.2. So sanh @) nhay va d¢ dic hi¢u ciia C4c chi so trong tién lwong thai suy
ciia cac dong mach & tudi thai > 37 tuin

So sanh do nhay va do dic hiéu cua céac chi sd dic biét 1a chi s6 khang RI, két
qua nghién ctru nhan théy réng chua tim théy su khac biét vé do nhay va dac hiéu vé
chi s6 RI cua ba dong mach: dong mach tr cung, dong mach ron, dong mach nao
giita trong tién luwong thai suy ¢ tudi thai > 37 tuan véi p > 0,05. Nghién ctru cia
chung t6i nhan thay rang chi s khang Rl PMTC, PMNG, PMR rét c6 gia tri trong
tién luong thai suy va thai chdm phat trién & cac nhom tudi thai véi dién tich dudi
duong cong ROC (AUC) kha cao lan luot 12 0,86, 0,85, 0,73.

Trong nghién ctru nay, chung t6i cling tién hanh so sanh ghép ciap vé do nhay
ctia ty S/D dong mach tir cung voi ty S/D dong mach ron véi p < 0,01, so sanh do
dac hi¢u ty S/D dong mach ron véi ty S/D dong mach ndo gitta véi p < 0,01, nhu
vay co su khac bi¢t co y nghia théng ké vé do dic hiéu cua ty S/D cua dong mach
ron so véi dong mach tir cung, so sanh ghép cip ty S/D dong mach rén va dong
mach no giita trong tién lwong thai suy véi p < 0,05 & tudi thai > 37 tudn. So sanh
cac gia tri vé do nhay va dac hiéu khac chua tim théy su khac biét c6 y nghia voi
p > 0.05. Két qua nghién ctru ctia chiing t6i nhan thiy ring ty S/D cua dong mach
ndo gitra trong tién luong thai suy t6t hon so v&i cac dong mach ron hay dong mach
tir cung & tudi thai nay.

4.5.3. So sanh gia tri dd nhay va dic hiéu ciia cac chi sé6 cia PMTC, PMR,
PMNG trong tién lwgng thai chim phat trién ¢ nhém 34 - 37 tuin

So sanh d6 nhay va d¢ dac hiéu caia Pl PMTC va PI PMR & nhom thai 34 - 37
tuan véi p lan luot 13 0,03 va 0,04, va do nhay, d0 dac hi€éu cua PI DMR va PI
DPMNG véi p 14 0,03 va <0,01, nhu vay cé su khac biét vé do nhay , d6 dac hi€u cua
Doppler PMTC, PMR va PMR véi PMNG cuia chi s6 xung PI trong tién luong thai

cham phat trién véi p< 0,05. So sanh gia tri d0 nhay va dac hiéu cua chi $6 khéng RI
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trong tién lugong thai cham phat trién & tudi thai 34 - 37, so sanh do nhay va do dac
hi¢u cia RI BPMR va RI BPMNG vo61 p 1an luot 0,0128 va 0,0256, nhu vay co su khac
biét co ¥ nghia thong ké vé do nhay va do dic hiéu cua chi sé khang RI PMR va
DPMNG véi p < 0,05. So sanh gia tri d0 nhay va dac hi€u cua ty S/D trong tién luong
thai cham phat trién tudi thai tir 34 - 37 tuan. So sanh do nhay cta ty S/D PMTC va
DPMR = 0,0499, so sanh do nhay cua ty S/D PMR va ty S/D PMNG véi Se23 =
0,0013. So sanh d¢ dac hiéu dong mach ron va dong mach nao gitra Sp23=0,0071,
nhu vay co6 su khac biét co6 y nghia théng ké vé do nhay va d6 dac hiéu cua ty S/D cua
PMR va DPMNG trong tién luong thai cham phat trién véi p < 0,05.

4.5.4. So sanh gia tri ciia cac Doppler trong tién lwong thai chim phat trién &
nhom > 37 tuan

Trong nghién ctru nay, ching to1 tién hanh so sanh gia tr1 d0 nhay va dac hi¢u
cta chi s xung PI ciia dong mach tir cung, dong mach rén, dong mach nio giira
trong tién luwong thai cham phat trién & nhém tudi thai tir > 37. So sanh do dic hiéu
PI dong mach tir cung va Pl dong mach ron véi p = 0,0061 nhu vay c6 su khac biét
cO vy nghia théng ké vé dd dic hiéu cua chi s PI dong mach ron va PI dong mach
tir cung trong tién lwong thai chdm phat trién véi p < 0,05.

Khi so sanh ghép cap gia tri d6 nhay va dic hiéu cua chi sé khang Rl cia ba
dong mach trong tién luong thai cham phat trién tir > 37 tuan chung toi nhan thay
réng: So sanh d0 dac hiéu cua RI dong mach tir cung va Rl dong mach ron véi p=
0,0012 va do dac hi¢u cua RI dong mach ron va Rl dong mach ndo gitra véi p =
0,0210, nhu vay c6 su khac biét co y nghia thong ké vé do dic hiéu cua chi s6 khang
RI DPMR, PMTC va PMNG trong tién luong thai chim phat trién véi p < 0,05. Dién
tich dudi duong cong ROC (AUC) cua RI BMTC la 0,88, dién tich dudi duong
cong ROC cua RI dong mach ron 12 0,70 va dién tich duéi duong cong ROC cua RI
PMNG 14 0,90. Nhu viy, két qua nghién ctru cua chung t6i cho thiy rang, chi sb
khang RI ciia ba dong mach déu rat c6 gia tri trong tién luong thai cham phat trién
trong tur cung tai diém cit tim duoc ¢ thai phu tién san giat, nhung RI dong mach

ndo giita c6 gia tri nhat véi AUC 1a 0,90.
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So sanh gi4 tri d6 nhay va dic hiéu cua chi s6 xung ty S/D trong tién lugng
thai cham phat trién tr > 37 tudn, chua tim thay su khac biét vé do nhay va dic
hiéu vé ty S/D ctua 3 PMTC, PMR va PMNG véi p > 0,05. Dién tich dudi duong
cong ROC (AUC) cua ty S/D doéng mach tir cung 0,83 16n hon déng mach rén
AUC (0,57), va dong mach nao gitta AUC ( 0,68). Do d6, c6 thé nhan thay rang ty
S/D dong mach tir cung trong nghién ctru cua chung t6i c6 gia tri trong tién luong
thai cham phat trién tdt hon so vai dong mach ron va dong mach nao gifra.

46. KET HQOP CAC GIA TRI DOPPLER PONG MACH RON, PONG
MACH NAO GIUA VA CHI SO NAO RON
4.6.1. Gia tri ctia ty ndo- rén trong tién lwong tinh trang thai

Ty 1é chi s6 tro khang (R1) ciia dong mach nio giita/ dong mach rén duoc goi la
ty 16 Ndo — Rén hay goi 13 chi s6 nao ron (CSNR), trong thai nghén binh thudng,
thanh phan tam truong & dong mach néo gitra thi thap hon tdm truong ciia dong mach
rén & bat ky tudi thai ndo. Vi vay, chi sé tro khang cua tuan hoan ndo cao hon chi s6
tro khang cua tuan hoan thai va ty dong mach ndo giira/ dong mach rén > 1. Chi s6
nay nho hon 1 trong truong hop dong chay & ndo bi phan phéi lai trong truong hop
thai ky bénh ly.

Ty ndo ron trong tat ca cac nghién ctu trude day déu cho thay lubn > 1 & bat ky
tudi thai nao, néu khi thai cé tinh trang thiéu oxy c6 su dao nguoc tuan hoan dong
tam truong dong mach rén giam di, dong tdm truong dong mach n&o gitra tang lén
lam cho tro khang dong mach rén ting 1én tré khang cua dong mach néo giita giam di
thé hién bai ty s6 ndo ron < 1 [57]. Su giam cua ty 1¢ chi s6 khang RI dudi 2 d6 léch
chuan hodc <1 va chi sb xung PI < 1,5 ¢6 ¥ nghia bt dau mot hién twong thiéu oxy
tram trong va khi hién tugng nay hién dién c6 thé quan sat théy bat thuong cua chi s6
ly sinh nhur giam bién d9 dao dong cua nhip tim va giam san xuat nudc 6i. Hién
turong nay xuat hién vao giai doan sém cta phan phdi lai dong chay & thai nhi trong
diéu kién giam oxy mau. Do vdy, khi ty nao rén bat thuong thi c6 thé dy bao tinh
trang thai bién chuyén x4u di.

4.6.2. Méi lién quan giira ty Doppler tré khang nio ron véi tinh trang suy thai

M&i lién quan c6 ¥ nghia thdng ké giira ty 1é ndo rén < 1 véi tinh trang Apgar
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phat tha 5 < 7 diém, ty 1& suy thai cao & nhém c6 ty ndo rén déao nguoc < 1 50 Véi
nhém ty ndo rén binh thuong > 1. That vay, trong nghién ciu cia ching toi c6 36
truong hop Apgar < 7 diém thi ty & ndo rdn < 1 chiém ty 1¢ cao 63,9 %, két qua nay
cling phu hop vai cac tac gia khac

Theo nghién cau cua Ebrashy, ty 16 RI dong mach ndo giita/dong mach rén
< 1 14 37/50 chiém ty 1& 74% [57]. Két qua nay ciing twong tu nhu mot s6 nghién
clru trude day, theo Shahinaj R et al nhan thiy rang khi thiéu oxy, c6 su ddo nguogc
tuan hoan, dong tm truong déng mach rén giam di, dong tAm truong dong mach
ndo gita ting 1én lam cho tré khang dong mach rén ting 1én va trd khang dong
mach ndo gitra giam di thé hién bang CSNR < 1, lic nay gié tri chin doan thai suy
clia ty ndo rén c6 d6 nhay téi 90% [116]. Vi chan doan thai IUGR, ty ndo rén < 1
c6 do nhay 54,4%, do dac hiéu 61,4%, gia tri tién doan duong tinh 64,6%, gia tri
tién doan am tinh 50,9%.

Két qua khong khac véi nghién ctru ctia nhiéu tac gia trude day, phan 16n céc
tac gia déu dé cao vai tro chan doan thai suy khi xuat hién CSNR < 1, nghién ctru
clia cac tac gia trén thé gidi ciing da khang dinh gia trj bat thuong cta ty ndo rén c6
gia tri tién doan rat tét tinh trang xau cua thai ky. Makhseed M, Jirous J et al (2007)
tién hanh nghién ctru trén 70 san phu bi tién san giat, nghién ctru da bao cdo rang ty
ndo ron trong tién lugng thai suy, Apgar dudi 7 diém va mo 1y thai voi do nhay 1a
60,4% d¢ dac hi¢u 1a 72,7% [82].

Bang 4.11: So sanh nghién ctru cia ching t6i vai gia tri tién luwgng thai cia ty nao

ron cda ciac nghién ciru trén the gi¢i

Rozeta Padmini Nguyén
_ B.N Lakkhar
Gia tri Chung t6i _ et al C.P  ThiBich
K.V.Rajgopal
[107] [95] Van[21]
T3
Y . |D0 nhay (Se) 68 % 66,6% 98% 88%  84,8%
nao — ron
b6 dac hiéu (Sp) 98,4% 73,9% 66% 91%  70,6%
PV + 94,4% 40% 308% 78%  58,3%
PV - 88,8% 89,4% 99,7% 73%  70,6%
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Nghién ctru ciia Orabona R et al (2015) trén 168 san phuy bj tién san giat két
qua cho thay rang ty nio rén trong tién luong Apgar cua tré dudi 7 diém ciing nhu
trong lugng thai thap < duong bach phan vi thir 5 hay chét thai thi két hop ty ndo
ron ¢6 gia tri tién doan chinh xac hon khi danh gia don doc riéng 1é timg dong mach
[91]. Theo nghién ctru m&i nhat nam 2016 cua Rani S. et al ciing cho két qua twong
tu, gi4 tri ty ndo ron trong tién lwong thai suy, thai cham phat trién lién quan két cuc
thai ky v&i @6 dac hiéu 1a 98% [105]. Nghién clru cua tac gia Adiga P. et al nam
2015 ciing cho két qua tuong tw, bat thudng ty ndo rén c6 gia tri tién doan tinh trang
thai & bénh nhan tién san giat [24]. Nghién ctru cua tac gia Robert Qirko nam 2015
trén 106 san phu tién san giat nhom tré Apgar sau sinh ¢ phat tht 5 dudi 7 diém c6
doppler ty ndo ron bat thuong < 1 cao hon chiém 23 % [104]. Nghién ctru cia
chung t6i ciing cho két qua tuong tw c4C nghién ciru moi nhat nam 2016 cia cic tac
gia Padmini C. et al, nghién ctru cua K.S.Vedaraju, Suresh S Kanakannavar va cac
tac gia khac trén thé gisi [96],[101],[105],[107],[116].

4.6.3. Moi lién quan giira ty niio ron véi thai cham phat trién trong tir cung

So sanh sy tré khang cua tuan hoan ndo va tuan hoan rau thai duge dé nghi va
cdng nhan tir nam 1987, Ebrashy da bao céo rang ty ndo /rén duoc st dung trong
1am sang thi chinh x4c hon 14 st dung don doc mdi thanh phan dé du bao tinh trang
thai cham phét trién thiéu dxy [57]. Trong thai cham phaét trién trong tir cung c6
hién tuong phan phdi lai tuan hoan ndo goi la hiéu tng tiét kiém cho nio duoc cho
rang dé bu trir lai tinh trang thiéu oxy. Nghién ciu cua ching tdi tim thiy c¢6 mdi
lién quan giita ty & ndo rén véi IUGR, nhém c6 tinh trang thai cham phat trién cao
& nhém ty ndo rén < 1 chiém 71,9%.

Nghién cau méi nhat nim 2016, tic gia Mozibur Rahman Laskar ciing da
nhan thay rang gia tri ty ndo rén c6 do nhay cao nhat (88,88%) trong tién luong stc
khoe thai [80]. Nghién ctru cua ching toi tim thiy c¢6 méi lién quan gitra ty 16 ndo
rén véi IUGR, nhom cé tinh trang thai cham phét trién cao ¢ nhdm ty 18 ndo rén < 1,
c¢6 28 trudng hop thai cham phat trién trong d6 c6 dén 20 truong hop co ty sé ndo
rén dao nguoc < 1 chiém 71,4%. Nghién ciu cua ching toi cling phu hop Véi cac

tac gia trong nuéc Phan Thi Duyén Hai nhém c6 thai cham phét trién trong tir cung
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chiém ty 1& cao 70% & nhdm ty ndo ron <1 [12]. Theo nghién ciu cua Nguyén Thi
Bich Van 28/33 truong hop thai suy ¢ ty ndo ron < 1 chiém ty 1& 84% [21].

Theo nghién ctru ciia Ebrashy nam 2005 ty RI ndo rén < 1 14 37/50 chiém ty 1¢
74% [57]. Nhém c6 thai cham phat trién trong tir cung chiém 32/38 (84,2%) ¢
nhém cé ty dong mach ndo gitta/ddong mach rén < 1 so véi nhoém khong co thai
cham phat trién trong tir cung 5/12 (41,7%), ty dong mach ndo gitra/dong mach rén
hay con goi & ty ndo rén > 1. Nam 2010 Rozeta et al ciing dd nghién ctu gié tri ty
ndo rén ¢ thai phu tién san giat, két qua nghién ciru phét hién 314 truong hop bt
thuong ty ndo rén trong 738 truong hop nghién cau, ty 1& sinh non, thai cham phat
trién cao hon & nhém cd ty ndo rén binh thuong [107]. Nghién ciru cua tic gia
V.A.A Lakshmi et al ndam 2015 tién hanh trén 100 phu nit mang thai bi tién san giat
tudi thai tir 28 - 40 tuan, két qua cho thay ty 18 tir vong tré cao chiém 31,5 % ¢
nhom co ty ndo ron < 1.08 [125].

Nhu vay két qua trong nghién ctru ctia chung t6i cho thay kha ning phat hién
thai suy ciing nhu thai chdm phat trién trong tir cung khi ty Nao - rén < 1 14 rat cao
va c6 thé sir dung trong 1am sang dé xac dinh tinh trang thai suy trudc khi co quyét
dinh chdm dit thai ky. Két qua nay cua nghién ctru ching toi ciing twong dong vai
nhiéu tac gia khac trén thé gioi [82], [87], [96], [97], [105], [114], [116].

CAC HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh tai Khoa Phu San Bénh vién Truong Pai Hoc Y
Duoc Hué cac budc trong tién hanh nghién ctu ciing 1 cic bude tién hanh chan
doan theo doi thudng quy & thai phuy tién san giat nén twong ddi thuan lgi trong qua
trinh tién hanh.

Tuy nghién ctru thdm do Doppler mac du c6 hi€u qua cao trong tién luong du
doan strc khoe thai nhung ciing c6 mét s6 han ché nhat dinh vi Doppler chi ¢6 gié tri
tién lwong chir khong phai 1a phuong phap chan doan nén khong thé st dung don
doc trong danh gia tinh trang stc khoe thai ma can c6 cac phuong phap khac két
hop dé nang cao hiéu qua chan doan nhim giam nguy co cho thai ky dic biét ddi

v6i thai ky tién san giat.
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Bén canh do, nghién ctru doi hoi ngudi thuc hién phai c6 kién thirc chuyén
mon sau vé linh vyc si€u am dac biét 1a si€éu am Doppler dong thot doi1 hdi phai co
phuong tién k¥ thudt cao dic biét 1a may si€u am nén chi ap dung dugc & cac co s&

co du diéu kién dé tién hanh.
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KET LUAN

Tir két qua nghién ctru trén 153 thai phuy tién san giat c6 tudi thai tir 28 - 41
tuan tai Khoa San Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué ching t61 c6 mat s6 két
luan sau:

1. Gia tri ciia mot s6 thim do Doppler PMTC, PMR, PMNG trong tién lwong
tinh trang thai nhi & san phu bj tién sin giat

- C4c nha 1am sang c6 thé st dung cac diém cat tim dugc ¢ nghién ctru nay dé
tién luong tinh trang sirc khoe thai gop phan nang cao hiéu qua theo doi va xi tri .

- Tim duogc gia tri diém ct tién luong thai suy va IUGR ctua RI DPMTC ¢ tudi
thai 34 - 37 tuan 1a 0,6, gi4 tri diém cat 2.6 cta ty S/D PMTC & tudi thai 34 - 37
tuan trong tién luong thai suy voi Se 100% va Sp 1a 60%.

- Gi4 tri diém cat RI DPMR trong tién lugng thai suy & tudi thai 34 - 37 tuan tai
diém cit 1a 0,64 v6i Se 12 90,9%, & tudi thai > 37 tuan 1a 0,75 voi Se 1a 100%, diém
cit RI PMR trong tién luong IUGR ¢ tudi thai 34 - 37 14 0,74 va & tudi thai > 37
tuan ¢ diém cit 0,76.

- Gi4 tri cia Doppler diém cat RI ctia PMNG tién luong thai suy ¢ thai 34 -37
tuan 13 0,68 v4i Se 1a 81,8%, Sp 1a 85,0%, diém cat RI cia DMNG trong tién lugng
thai suy o tudi thai >37 tuan 13 0,65.

- Dién tich dudi dudng cong ROC = 0,81 & tudi thai 34 -37 tuan va & tudi thai
> 37 tuan 13 0,88 cho thiy c6 mbi twong quan rd gitra chi sé khang RI PMTC trong
tién lugng thai suy.

- PI va RI DMNG rat c6 gia tri trong tién lugng thai suy & tudi thai 34 - 37
tuan v6i dién tich dudi dudng cong ROC = 0,85 va 0,82 ¢ tudi thai 34 - 37 tuan.

- b6 dac hi¢u trong tién lugng thai suy cia RI PMNG cao hon so vo1 PMR
voip <0,01.

2. So sanh hiéu qua ciia cc chi s6 Doppler trong thim do danh gia tinh trang
strc khoé ciia thai & thai phu tién sin giat.

- Rl BMNG, BMTC, DMR c¢6 gia tri hon trong tién lugng thai suy ¢ cac
nhom tudi thai so v6i chi s6 xung PI, hay ty S/D véi p < 0,05.
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- Doppler PMTC 14 phuong phép tot c6 thé tién luong thai cham phét trién
trong tu cung

- Doppler PMNG don doc ¢ gia tri thap trong tién doan tinh trang thai suy
nhung c6 gia tri cao tién doan thai chdm phat trién trong tr cung

- Két hop Doppler PMR - DPMNG rét c6 gia tri trong tién luong sirc khoe thai
, gia tri ty ndo rén (RI PMNG/DMR) < 1 bat thuong c6 méi lién quan véi tinh trang
thai suy va [IUGR & bénh nhan tién san giat.

- Str dung ty Ndo Rén trong 1am sang dé xac dinh tinh trang thai suy, thai
cham phat trién tot hon str dung danh gia don doc ting phuong phap.



128

KIEN NGHI

1. St dung tham do bang hiéu tng Doppler trong san khoa 14 can thiét vi day
la tham do khong can thi€p hoan toan c6 kha ndng thuc hién dugc va rat c6 hiéu
qua. C6 gia tri chan doan, du bao ngan han trong thai nghén bénh 1y nhu thai chdm
phat trién trong tir cung, suy thai, cao huyét ap va thai nghén, tién st thai nghén
bénh 1y. C6 gia tri tién luong rét tét trong danh gia tinh trang strc khoé cua thai do
d6 nén khuyén cdo tién hanh thudng quy.

2. Siéu am Doppler dong mach tu cung, dong mach ndo gitra va dong mach
rén & bénh nhan tién san giat co kha ning danh gia tinh trang thiéu oxy néo thai nhi,
tinh trang thai cham phat trién trong tir cung va suy thai. Do d6, tng dung hiéu tng
Doppler trong thim do sicc khoe thai néi chung & bénh nhan bi tién san giat noi
riéng co thé gidp l1am giam ty & bénh tat va tir vong & thai nhi va tré so sinh va ky
thuat nay duoc xem nhu 1a mot phuong phap quan trong can thiét can duoc ung

dung rong rai ¢ Viét nam va thé gidi.
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Trwong hop 3:
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PHU LUC 2
Bing 1. Pdnh gid trong lwong so sinh theo tuéi thai
(Phan Truwong Duyét, 2005)

Tudi
thai BP 5 BP 10 BP 50 BP 90 BP 95

(tuﬁn)
28 676,1 774,2 1118,2 1462,2 1560,3
29 783,5 890,0 1263,5 1637,0 17435
30 906,3 1020,8 1422,6 1824,3 1938,8
31 1059,9 1182,0 1610,2 2038,4 2160,6
32 1225,8 1354,9 1807,5 2260,2 2389,3
33 1396,1 1531,5 2006,2 2480,9 2616,3
34 1579,6 1718,6 2206,2 2693,8 2832,8
35 1772,8 1913,6 2407,5 2901,5 3042,3
36 1967,2 2109,8 2610,2 3110,5 3253,2
37 2166,8 2310,4 2814,2 3317,9 3461,6
38 2363,8 2508,2 3014,5 3520,8 3665,2
39 2506,3 2651,5 3160,5 3669,5 3814,7
40 2613,4 2759,2 3270,5 3781,8 3927,6
41 2643,8 21789,7 3301,4 3813,1 3959,1

42 2613,3 2758,0 3265,5 3773,0 3917,7




Bing 2. Phéiin bé bach phén vi ty 1¢ S/D trung binh ciia dpng mach tir cung nguwoi
me theo tudi thai (Tran Danh Cuwong, 2007)

Tudi thai . Bach phan vi trung binh
3 Xx@ SD
(Tuan) 5% 25% 50% 75% 95%
28-29 100 18 0,16 1,70 1,79 183 199 225
30-31 100 184 014 166 1,75 179 191 220
32-33 100 183 014 165 1,75 1,79 191 211
34-35 100 18 015 160 167 1,79 1,90 2,09
3637 100 1,78 013 159 169 178 183 2,05
38-39 96 1,76 015 159 165 175 1,79 2,01
40 - 41 32 1,71 015 157 159 168 1,79 2,08

Bing 3. Phén bé bdach phan RI trung binh ciia dpng mach tir cung phdi nguwoi
me theo tudi thai (Tran Danh Cuong, 2007)

Tuoi thai _ Bach phan vi trung binh
(Tuén) N X >P 506 25% 50% 75% 95%
28 — 29 100 046 003 043 045 045 047 0,52
30-31 100 045 003 040 043 045 047 0,52
32-33 100 045 004 039 043 045 047 0,52
34-35 100 044 004 038 041 044 047 051
3637 100 043 004 038 040 044 046 0,50
38 -39 9% 042 004 037 039 043 045 0,52

40-41 32 042 004 037 040 041 O45 0,51




Bing 4. Phéin bé bdach phén vi RI trung binh ciia déng mach tir cung nguwoi me
theo tuéi thai (TS. Tran Danh Cuwong 2007)

Tudi Bach phan vi trung binh

thai N SD
(Tuén)

ol

5% 25%  50% 75%  95%

28—29 100 047 0,03 043 0,45 0,45 0,50 0,53

30-31 100 046 0,04 0,40 0,44 0,45 0,49 0,53

32-33 100 045 0,04 0,38 0,44 0,45 0,48 0,52

34-35 100 044 003 0,38 0,42 0,45 0,47 0,50

36 — 37 100 043 004 0,37 0,40 0,44 0,45 0,52

38 -39 100 042 004 037 0,40 0,43 0,45 0,50

40-41 98 041 0,04 037 0,39 0,40 0,45 0,50
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