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Gy Cim On

Pé hoan thanh ludn dn nay téi xin t6 long biét on sdu sdc dén

Ban giam déc Bénh vién Trung wong Hué, Ban gidm hiéu truong Pai hoc Y —
Duoc Hué da tao diéu kién cho ti hoc tdp, nghién curu.

Ban chii nhiém khoa Gdy mé — Hoi sitc A, Ban chii nhiém khoa Gdy mé — Hoi
swe B, Ban chu nhiém khoa Hoa sinh, Ban chu nhiém khoa Héi sirc — Ccfp cuu, Ban
chii nhiém khoa Ngoai than kinh, Phong Ké hoach tong hop Bénh vién Trung wong
Hué, Ban chii nhiém khoa X Quang, Ban chu nhiém bo mon Noi, Phong dao tao sau
dai hoc Truong Pai hoc Y — Duoc Hué, Pa tao diéu kién cho téi hoc tdp, nghién
cuu khoa hoc va hoan thanh luan an.

T6i xin chan thanh biét on Gido suw - Tién si Pham Nhu Hiép, Giam doc Bénh
vién Trung wong Hué — Nguwoi thay thuéc nhdn dan da tao diéu kién cho téi hoc
tdp, nghién ciru khoa hoc va hoan thanh lugn an.

T6i xin chdn thanh biét on Phé gido sw — Tién si Neuyén Thi Nhan, ngueoi ¢é
mau myc da hwong dan truc tié}y, nhiét tinh day do, giup do toi rat tgn tinh dé hoc
tdp va hoan thanh lugn an.

T6i xin chdn thanh biét on Gido sw — Tién si Hoang Khdanh nguyén truéng phong
dao tao Truong Pai hoc Y — Duoc Hué, di truc tié’p tan tinh day do, giup do toi trong
suot quda trinh hoc tap va hoan thanh ludan dn.

T6i xin chdn thanh cam on qui thdy cé trong bé mén néi, qui anh chi em dong
nghiép ban be, da thuwong xuyén dong vién chia sé cung toi nhitng lic kho khan.

Toi xin chan thanh cam on can by — vién chuc khoa Gdy mé — Héi sikc A, B,
khoa Héa sinh, khoa Hoi sirc — Cd'p ciru, khoa Ngoai than kinh, T rung tam huyét
hoc truyén mau Bénh vién Trung wong Hué da giip téi trong qud trinh hoc tdp,
nghién cieu va hoan thanh lugn dan

Xin chén thanh cdm on cdc bénh nhén, cdc nguoi tinh nguyén da cho t6i ldy
mau nghiém d@é nghién civu, hoan thanh ludn dn nay.

T6i luén ghi nhé sw quan tdm va thuwong yéu ciia cdc anh chi em téi dé téi ¢6
diéu kién thue hién dé tai nay.

Toi khong bao gio quén nhitng tinh cam, sy cham soc, dong vién, an ui va chia sé
nhitng kho khan cua vo va hai con toi trong qua trinh thuc hi¢n ludn an.

Trén bude dwong cia ngdy hém nay con xin kinh déang lén Me va hwong hon
Cha, nhitng nguwoi sinh thanh, nudi day, hét mec yéu thwong va ky vong vdo con.

Hué, ngdy thang nim 2018

Ng6 Diing




LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua riéng toi.
Céc s0 liéu nghién ctru trong luan an 1a trung thuc va chua ting cong
bo trong bat ky cong trinh nghién ctru nao khac. Néu co gi sai sot to1

xin chiu hoan toan trach nhiém.

Tac gia luan an
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CAC CHU VIET TAT

ADH : Antidiuretic hormone/Hormon chéng lo1 niéu
ADH1 : Antidiuretic hormone 1/Hormon chéng lo1 niéu khi vao vién.
ADH3 : Antidiuretic hormone 3/Hormon chéng loi niéu ngay thir 3 sau

chan thuong so nao.

ACTH : Adrenocorticotropic Hormone/Hormon vo thugng than
ALSN : Ap luc so ndo

ALTT : Ap lyc tham thau

ANP : Atrial natriuretic peptide/Peptid 191 niéu nhi

AQP : Aquaporin/Kénh trao d6i nuéc

AVP - Arginin vasopressin

BNP : Brain natriuretic peptide/Peptid 191 ni€u nao

CAMP : Cyclic Adenosine Monophosphate

CLMN : Cung lugng mau nao

CSWS : Cerebral salt wasting syndrome/Hoi chimg mét mudi do nio.
CT : Computerized Tomography/Chup cit 16p vi tinh

CTSN : Chan thuwong so nio

CVP : Central venous pressure/Ap lyc tinh mach trung tam.
Dl : Diabetes Insipidus/Dai thdo nhat.

DMC : Dudi mang cliing.

ELISA : Enzyme Linked Immunosorbent Assay

GCS : Glasgow Coma Scale/Thang diém hon mé Glasgow.
GDP : Guanosyl Diphosphate

GH : Growth Hormone/Hormon tang trudng.

GTP : Guanosyl triphosphate

ICU - Intensive care unit/Pon vi hdi st tich cuc.



MRI
NMC
PaCO,

SAH
Sa0,
SIADH

TNGT
V1laR

: Magnetic resonance imaging/Hinh anh cong huong tir.
: Ngoai mang cung.

: Partial pressure of carbon dioxide in arterial blood/Ap luc riéng

phan CO,trong mau dong mach.

: Subarachnoid hemorrhage/Xuét huyét dudi nhén.
. Arterial oxygen saturation/D¢ bao hoa oxy dong mach.
: Syndrome of Inappropriate Antiduretic Hormone/Hoi chtngtiét

ADH khong thich hop.

: Tai nan giao thong.

: Vasopressin receptor 1a/Thu thé Vasopressin 1a
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PAT VAN DE

Chén thuong so ndo 1a mét cip ciru thudng gip trong hoi strc. Udc tinh & My
trong nam c6 it nhat 2,4 triéu nguoi dugc kham xét tai phong cap ciru, nhap vién
hodc tir vong lién quan dén chin thuong so ndo. Gan 1/3 trudng hop tir vong lién
quan dén thuong tich duoc chan doan chin thuong so ndo. Nhu nhitng chan thuong
khac, chan thuong so nio thuong gip ¢ nam gidi hon nit giéi. Ty 16 nam/nit thay
d6i tir 2/1 dén 2,8/1. Pbi voi chan thuong so ndo nang thi ty 18 1a 3,5/1. Nguyén
nhan hang dau cta chan thuong so ndo 1a do nga (35,2%), tai nan xe (17,3%), va
cham (16,5%). Bénh nhan bi nga thuong gap & tudi < 15 hodc > 65; do tai nan xe
thuong gap & tudi tré [81].

O nudc ta, chan thuong so ndo 1a mot van dé 16n khong chi riéng ciia nganh y
té ma con 1a cta toan xa hoi. Nguyén nhan chii yéu 14 do tai nan giao thong, phan
16n bénh nhan & d6 tudi con rat tré, ty 18 tir vong cao va di ching rat ning né. Theo
thong ké trong y van thi tai nan giao thong gay ra 50-60% thuong tich vao dau.
Khoang 50% chan thuong so nao nang cd nhiing thuong ton lan toa, didu tri kho
khan tién luong rat ning, 45,7% tir vong, s6 con song thi 16,1% c6 nhitng di ching
nang né [3].

C6 nhiéu nguyén nhan din dén tir vong do chan thuong so ndo, mot mit lién
quan tryc tiép dén thuong tdn tai ndo ban dau do sy va cham cua hop so, mat khac
lién quan dén nhiing rdi loan xay ra trong nio sau chan thwong nhu sy hinh thanh
khdi mau ty, phu nao, r6i loan van mach ndo anh huong dén trung tam sinh thyc va
rdi loan vé than kinh - ndi tiét cling khong kém phan nguy hiém, mot su thiéu hut
hay tang phong thich mot s6 hormon & ving duéi doi hay ving tién yén khi bi chan
thuong d3 dugc cong bd trong nhiéu nghién ciru gan ddy, nhat 1a rdi loan tiét ADH,
cortisol, sy rbi loan ndy c6 thé gip 25- 50% trudng hop [15], [137].

Mic di 10% bénh nhan tir vong do cac ton thwong ban dau, trong phan 16n
bénh nhan, ty 1€ bénh tat va tir vong lién quan rd rang voi anh hudng cua cac ton

thuong ndo thir phat. Ton thuong thir phat xay ra vai gidy, vai phat, vai gio hodc



tham chi vai ngay sau chan thuong ban dau, d6 1a két qua cua qua trinh rdi loan xay
ra tai mic d6 té bao khi té bao than kinh bi t6n thuong. Ha huyét ap, ha oxy mau,
phu ndo va rdi loan dién giai 1am x4u hon nita cac két cuc than kinh va anh huéng
1d dén ty 18 bénh tat va tir vong [80].

Trong nhitng nim gan dy, c6 nhiéu tac gia dé cip dén vai trd cia ADH huyét
thanh trong sy hinh thanh phu nio va ton thuong ndo. Néu ADH ting cao, giam thai
nuéc, gay phu ndo théng qua co ché &t nudc trong té bao va co mach nio lam ton
thuong nao thir phat trén 1lam sang [75].

Néu ADH mau giam gy déi thao nhat trung wong va day 1a mot yéu tb tién
lugng séng con trong chan thuong so ndo [95]. Tang tiét ADH sau ton thwong nio
thuc day phu ndo va nguoc lai e ché tiét ADH gitp giam phu ndo sau thuc nghiém
gay thiéu mau ndo va khang thu thé ADH ciing giam phu ndo trén thuc nghiém. Sau
chan thuong so ndo, hé thong tiét ADH thudng bi pha v&, SIADH thudng xay ra véi
ty 18 33% bénh nhan [98]. Xuat phat tir cac 1y do trén ching t6i nghién ctru dé tai:
“Nghién ciru s bién d6i ndong dé6 ADH huyét thanh va mét sb yéu to ning &
bénh nhin chin thwong so nio kin” nhim muc tiéu:

1. Khdo sdat nong d¢ ADH huyét thanh va mét sé yéu to niang ¢ bénh nhdn
chdn thwong so ndo kin.

2. Panh gid méi lién quan giita sw bién doi nong d6 ADH huyét thanh va mét
s6 yéu ) nang qua do xac dinh gid tri du bdo tién luwong cho bénh nhan chan

thwong so ndo kin.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. CHAN THUONG SO NAO KiN VA CAC YEU TO NANG
1.1.1. Pinh nghia, dich té hoc

Chan thuong so ndo kin 1a chan thwvong mang cimg khong bi ton thuong
khoang dudi nhén khong thong véi méi trudng bén ngoai, luc chin thuong truyén
té1 vuot qua gidi han chiu dung cua so ndo gay nén rdi loan chirc nang so nao hoac
t6n thuong cu thé & so ndo [3]. Ty 16 mdi mic cia chan thuong so nio tai My
khoang 538,2/1000.000 dan, chiau Au khoang 235/100.000 dan, Uc khoang
322/100.000 dan [71].

Chan thuong so ndo ngay cang pho bién 180 - 250 tir vong hay nhap vién trén
100.000 nguoi mdi ndm & cac nude phat trién va d6 13 nguyén nhan hang dau tir
vong hay tan tit & nhitng ngudi tré. O My u6e tinh c¢6 5 triéu ngudi soéng véi di
chting sau CTSN véi chi phi suét doi 600.000 - 1,9 triéu d6 la cho mdt nguoi [38].
Chan thuong so ndo gy ra boi tac dong truc tiép hodc gian tiép, giy ton thuong
nguyén phat hay thir phat, trong d6 thay d6i luu lugng méu ndo va ap luc ndi so gop
phan dang ké ton hai sau chan thuong ban dau.

Thé ky XX di chung kién budc tién quan trong trong chan doan va diéu tri chan
thuong so ndo, giam ty I¢ tir vong va két qua diéu tri duoc cai thién. Mot sd cac ky
thudt hinh anh hi¢n hanh dugc st dung dé chan doan va gop phén theo ddi diéu tri
bao gdm cit 16p vi tinh va MRI (hinh anh cong huong tlr) so ndo dong thoi nhd tién
bd vé gay mé va hoi st nén ty 1¢ tir vong trong CTSN kin giam di nhiéu [3].

1.1.2. Piém Glasgow va diém Marshall trong CTSN kin

Nhiing diém dic trung 1am sang kinh dién c¢é ¥ nghi tién lugng ¢ bénh nhan
chan thuong so ndo ning bao gdm tudi, diém Glasgow, phan xa dong tir, phan xa
than ndo va su c6 mat cua tut huyét ap sau chan thuong. Cit 16p vi tinh so ndo duoc

thuc hién thuong quy o tit ca bénh nhan bi chin thuong so ndo ning va cung cap
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nhitng théng tin quan trong cho can thiép phau thuat hoic chi dan vé theo dai 4p luc
noi so va c6 thé cung cap thong tin lién quan dén ¥ nghia tién luong [113].

Thang diém Glasgow thuong dwgc hay dung hon ca gitp tién luong trong
CTSN. Thang diém nay danh gia dap Gmg ctia bénh nhan voi mé mat, 101 noi, van
dong. Cao nhit 15 diém, thip nhit 3 diém [126]. Ngoai ra nghién ctru hinh anh so
ndo tén thuong trén cit 16p vi tinh ciing giup danh gia muc do ning hay dugc st
dung 1a diém Marshall. Thang diém Marshall duoc sir dung rong rdi phan thanh 6
diém va diém cang cao tinh trang bénh cang ning, gitp tién lugng nguy co cua ting
ap luc noi so va két cuc & ngudi 16n trong CTSN [81].

1.1.3. Ton thwong ndo trén cit 16p vi tinh so nio

GOm ¢6 céc dang: Phu nao, dap ndo - XUAt huyét ndao, ty mau ngoai mang
cing, tu mau dudi mang cing [3], [10].
1.1.3.1. Phu nao

La tinh trang tang gilt nudc ctia ndo, xay ra do nhiéu co ché khac nhau. Phu
nao phan chia ra 2 loai chinh:

- Phu ndo khu vuc ngoai té bao: phi ndo cta to chirc chat tring (phu do van
mach) trong loai phu nay, dich va nudc di vao trong ndo do hang rao méau nao bi
pha huy. Hang rao nay ton tai nhu mot qua trinh lién két chat ché gitra cac té bao
ndi mac ciia ndo v4i nhu mod ndo tao nén mdt don vi than kinh mach mau néo c¢6
nhitng mdi lién két chit ché nham ngan chin nhiing ion nhé va chi cho nhitng chat
tan trong m& c6 thé di qua mang t& bao. Nhu vdy, can hé thdng van chuyén dé cac
chat nén di chuyén theo dinh hudng nhu glucose va cic san pham ciia chuyén hoa
vao va ra khoi ndo. Khi hang rao mau ndo con nguyén ven, cac ion chi di vao trong
nao dé gop phan vao ap lyc tham thau lam cham lai qua trinh van chuyén cua nudc
vao nao, hang rao mau nado s€ cho cac ion, protein va cac phan tir kich thudc 16n di
tir long mach vao khoang ngoai té bao [3], [14].

- Phu té bao: phu cta to chire chat xam (phu do nhiém doc té bao xdy ra & to
chtrc chit xam) sinh ra bai chat doc té bao. Trong mot chirng muc nhit dinh phu té

bao 1a do chuyén dich cta ap suit tham thau tir khoang ngoai té bao vao trong té



bao kéo theo su di chuyén cua nude [3], [14]. Nhitng chat trung gian ciia qué trinh
viém (cytokine, cac gdc tu do, acid amin va nitric oxide...) cling c6 vai trd trong t6n
thuong thtr phat, dic biét cytokine 6 kich thich bai tiét ADH va t6n thuong ndo giy
tang tiét ADH c6 lién quan dén hoi ching SIADH sau CTSN [3], [9]. Cac nghién
ctru vé mé ndo bénh 1y trong chin thuong so ndo cho thiy co su tap trung bach cau
trung tinh & ndo ton thuong va khoi dong mot qua trinh viém cap tinh ¢ bénh nhan
CTSN [121], [134].
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Hinh 1.1. Tén thwong thiéu mdu cuc bg do chan thiwong so ndo va cdc yéu to lién
quan gdy phu ndo [118]
1.1.3.2. Ddp ndo

- Dap ndo nhe: c6 thé gdy dung dap, bam tim ¢ mat ngoai ciia vo ndo hodc dap
mot phan ctia vo nio.

- Dap ndo nang: 1a tén thwong ddp nat nhiéu to chirc ndo, sau chan thuong
bénh nhan thuong hon mé ngay va hon mé sau it truong hop qua khoi [3].
1.1.3.3. Xudt huyét nio

- Mau ty ngoai mang cung: 1a khdi mau tu nam gitta 16p xwong so va mang cung

do dong mach mang ndo gitta bi dut hay thuwong ton xoang tinh mach hay do 16p
xuong xOp cta so chdy ra.

- Mau tu du6i mang cing: 1a khoi mau tu nam gitra mang cung va mang nhén, do




dtt tinh mach di tir vo ndo tdi cac xoang tinh mach hodc vo cac tinh mach ¢ vo nao.
- Mau tu trong ndo: 1a khoi méu ty nam trong chat trang ctia ndo, thuong xuat

hién véi t6 chire ndo dap, phu ndo [3], [10].

Hinh 1.2. Tu mdu ngodai mang cieng (A), dwdi mang cing cdp tinh (B) ¢6 di léch

duwong giira [10].

1.1.4. Céc yéu td ning giy ton thwong nio thir phat trong chian thwong so nio kin
Nam 2016 hiép hoi Gay mé hoi strc ctia Phap di dwa ra cac yéu t6 nguy co giy

t6n thuong nio thir phat trén 1am sang va muc tiéu diéu trj ton thuong nio thir phat 1a

du phong céc thong sd gay phi ndo thir phat trong giai doan sém ctia CTSN [148].
Bing 1.1. M4t hay nhiéu yéu t6 ning gdy ton thirong ndo thir phat [148]

Théng s6 Gia tri khuyén co
HATThu < 90 mmHg hay > 160 mmHg
Sa02 dong mach <90%
PaCO2 dong mach <28 mmHg hay > 45 mmHg
Hb mau <9 g/dl
DPuong mau < 2,8 hay > 10 mmol/l
Natri mau < 135 hay >145 mmol/I




1.1.4.1. Natri mdu trong chin thwong so nio

Nhiéu cong trinh nghién ctru vé dién giai dd mau & bénh nhan chin thuong so
ndo trén thé gii di chi ra ring réi loan Na* cdp va niang ¢ bénh nhan chan thuong
s0 nao s€ lam cho tién lugng than kinh bénh nhan x4u di hodc tir vong vi thé rdi
loan di¢én giai dd 1a mot van dé can nghién ctru trén bénh nhan chin thuong so ndo.

Trong thuc hanh 14m sang, ha natri mau 13 tinh trang bat thuong vé dién giai
d6 thuong gip nhét trén nhimg bénh nhan nhap vién va dic biét ha natri trong hoi
chtng SIADH cuia chan thuong so ndo chua thay nghién ciru nhiéu. Ha natri mau 1a
biéu hién cta sy thai nudc bi giam. Trong trang thai sinh ly, su thai nudc chi dam
bao khi lugng mau qua than duoc déy du, clo dugc van chuyén 0 nhanh 1én va su
tiét ADH duoc e ché. Ha natri mau néu dién tién nhanh s& 1am bénh nhén c6 diu
hiéu budn nodn, kho chiu, nguoi 10 do sau dé r6i loan tdm than va hon mé. Ton
thuong than kinh vinh vién c6 thé xay ra néu ha natri mau ning va kéo dai. Néu
Natri mau dudi 110mmo/l bénh nhan c6 thé chét dot ngot do rung that, ngimng tim
[5]. Tan suét ting va giam ndng d6 natri mau tai cac khoa hoi stic cap ctru c6 thé 1én
dén 15- 30% ddi vi mdi loai rdi loan néng dd natri ké trén, su roi loan nay khong
chi lién quan véi cac tac dong 1am sang truc tiép ddi voi ting bénh nhéan cy thé ma
con c6 kha ning tién luong tir vong ciing nhu du bao kha ning nam diéu tri dai
ngay tai cac khoa hoi sirc cap ctru [38].

Natri 12 mot cation rat quan trong trong co thé, day 1a thanh phan chinh duy tri
hoat dong thim thau giit can bang thé tich trong long mach va to chirc ké. Vi vy
khong c6 gi la khi sy ting va giam natri mau anh huéng chi yéu téi hé than kinh
trung wong do nudc di chuyén vao hodc ra khoi cic noron than kinh. Natri mau
giam, nudc vao té bao gay sung phi, natri ting gy tinh trang sun nho té bao lam xé
rach mo ndo ra khoi mang nao [5], [38].

Tang natri mau phéi hop véi ting ti 1& tir vong & bénh nhan CTSN. Triéu
ching bao gom thay d6i trang thai than kinh, dong kinh, rung giat co va rung giat
nhan ciu. Ting natri mau cép ciing c6 thé din dén tén thuong cdu trac than nio

vinh vién (hiy myelin cau ndo trung tdm). Ngoai ra bénh nhan c6 thé cd cac dau



hiéu giam thé tich ndi mach, giam tudi mau nao va/hodc co thit mach ndo. Tang
natri mau ndi mach s& 1am cho nuéc di chuyén ra khoi té bao ndo, dan dén giam thé
tich ndo va nguy co di kém véi no 1a dit v& cac tinh mach cau ndi va giy tu méau
dudi mang cing sau do [1].

1.4.1.2. Nong dé glucose mdu trong chin thwong so ndo.

Co ché phan tng cua co thé ddi véi stress trong chin thuong so ndo bao gém
co ché than kinh va co ché thé dich.

Trong co ché thé dich tac dong ciing di tir vo ndo, ving dudi doi va kich thich
tién yén gian tiép hay truc tiép kich thich tuyén tiy thuong than. Tién yén bi tac
dong bai cac yéu td ving dudi doi sé kich thich vo thugng than, tuyén gidp tiét ra
kich thich té trong tmg chi yéu 1a glucocorticoid va thyrocid, tuy thuong than tiét
ra adrenalin cung vdi noradrenalin, phat huy toan dién tdc dung cua cathecholamin
trong stress.

Vé mit can bang dudng mau co ché noi tiét s& ting dudng mau manh do tac
dung phdi hop vao hd twong cua cac kich thich t6 glucocorticoid, adrenaline,
thyrocin, glucagon, gastrin déu lam ting dudng mau, cortisol can thiét cho sy phat
huy t6i da tac dung cua adrenaline, thyrocin lam tang hap thu glucide trong 6ng tiéu
hoa [13], [30].

Trong chan thuong so ndo c6 hién tugng gia ting glucose mau gy nén cac roi
loan trong t6 chirc ndo va khi nghién ctru trén thi nghiém cho thay tiém dung dich
lactac vao ving ndo dang thiéu mau gay hoai tir té bao nio.

O bénh nhan chin thuong so ndo nguy co thiéu mau, thiéu oxy ndo sau chan
thuong 13 rat cao, néu co ting glucose mau phdi hop, thi glucose s& dugce chuyén
hoa theo con duong ky khi, su thoai bién ky khi kéo dai lam gia ting nhiém toan
lactic & to chirc ndo. Sy nhiém toan nay s& pha v& hang rao mau nio, khi pH <6,1 s&
lam ngirng hoan toan phosphoryl hoa. Toan hod nang s€ pha vd hang rao méau nao
gdy ra su trao d6i nhanh chong cac ion trong ndo, K* roi khoi té bao va cé thé 1én
dén 8 mmol/l, Na" di vao té bao. Hau qua 1a c6 su di chuyén nude & khe té bao vao

té bao lam té bao phdong to ra giy phil ndo va lam chét té bao [110].
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So d6 1.1. Phan ing than kinh ndi tiét tang glucose mdu khi co thé bi stress tan
cong trong CTSN kin [30]
1.4.1.3. Bach cau mdu trong chin thwong so nio

Trong CTSN thiéu mau t6 chirc ndo c6 thé xdy ra lam cho nhiing té bao ban
chit mach mau va khong mach mau san sinh ra cytokin va checmokin dan dén hoat
hoa dong thac gay viém va tir d6 cac chét trung gian cta qué trinh viém bt dau tdn

cong cac thanh phan cua t€ bao. Khi mang cua ca t€ bao than kinh va mang cua té
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bao ndi mo bi tin cong boi dong thac cytokin va acid arachidonic s& ddn dén pha v&
hang rio mau ndo. Checmokin gdi tin hiéu cho cac té bao bach cau dan dén giai
phoéng cac gde tr do oxy hoa, cac gde nitric oxit tr do. Mot khi mang té bao bi ton
thuong, tinh toan ven ctia cac té bao ndo cudi bi mét va tén thuong 1a khong thé hoi
phuc dan dén phu ndo theo dang nhiém doc té bao. Nhiéu cong trinh nghién ciru da
chting minh cac bach cau hat tham gia sém trong dap Gng cta vi mach nio ddi véi
thiéu mau cuc bd ndo va nhanh chéng di vao khu vuc thiéu mau trong nhu mo nao
tir d6 1am thiic day hodc lam ning thém tién trinh ton thuong trong CTSN [1], [27].
1.4.1.4. Sa02 va PaCO2 mdu dpng mach trong chin thwong so ndo.

Thiéu oxy mau & to chirc s& 1a ngudén goc cia triéu chiung than kinh ning
thém, song dé tién lwong phu nao thi con it bang ching tuy nhién chic chin c6 thiéu
oxy mau thi s& 1am tién luong ning thém vé than kinh 1am phu ndo lan rong va khi
bénh nhan thiéu oxy phdi hop thém véi cac yéu té nang khac (ha huyét ap hay ting
giam CO, mau.) ¢6 thé 1am ting ty 18 tir vong trong chan thuong so nio.

Khi PaCO, mau tang gay tac dung gian mach, khi PaCO, mau giam gay co
mach va néu kéo dai sy ting hay giam PaCO, déu gdy phi ndo ning né hon. Nguoi
ta thay tang thong khi luon duoc dé nghi trong da s6 cac nghién ciru nhu 13 bién
phap mili nhon dé diéu tri tang ap luc ndi so. Néu giam 5 mmHg PaCO2 lam giam
ALNS tir 5 — 7 mmHg. Tuy nhién nhuoc than qua mirc s& ¢ nguy co thiéu mau nio
do co that mach va c6 thé tranh dugc bién chimg nay nho theo ddi dam bao ndng do
Oxy trong mau [1], [14].

1.1.5. Hinh anh phu nio trén chup cit 16p vi tinh s¢ niio

Phu ndo c6 hinh anh giam ty trong 16-24 HU, kém véi hiéu tmg choan chd,
chén ép ndo thit, bé dich nio tay. Phi ndo sau chin thuong so ndo 1 qua trinh dong
lién quan v&i phit do nguyén nhan thanh mach va phu do doc té bao. Phu ndo c6 thé
nhe vakhu tra, hodc nhiéu 4, hoic phu ndo lan téa. Hinh anh dién hinh 1a giam dam
d6 lan toa, mat ranh gi61 chét tréng, xam, x0a cac ranh ndo, bé ndo, ndo that hai bén
nho. C6 thé tang dam do tuong ddi cua tiéu ndo so v6i hinh anh gidm dam do cua
nhu mé nao dai ndo hodc gidm dam dd vo nao, chét tréng dai ndo so voi ddi thi,

than n3o, tiéu ndo [10].
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Mot s6 nghién ciru d so sanh sy lién quan giita hinh anh cat 16p vi tinh so nio
v6i ap luc ndi sg. Cac tac gia théy réngbé dich nao tuy nén so bi x6a hodc chén ép la
dau hiéu dic trung va c6 gia tri nhat cua ting ap luc ndi so. 75% trudng hop xba
hoan toan va 55% bi chén ép bé dich ndo tuy nén so co ap luc noi so tang trén 30
mmHg. Néu di 1éch duong gitra 16n hon 5 mm & vi tri 14t cit vi tinh thay rd nhat
sung tran, thi ap luc ndi so 16n hon 20 mmHg, di Iéch duong gitra nhé hon 5 mm thi
khong lién quan cé y nghia thong ké vai tang ap luc ndi so [126].

1.2. TONG QUAN VE ADH
1.2.1. Nguf‘m géc va ciu tric ADH
1.2.1.1. Nguén géc ADH

ADH 13 mot hormon thuy sau tuyén yén dugc tim thiy hau hét trong co thé
clia cac dong vat c¢6 v, bao gdm ca con ngudi 1a mot hormon peptid diéu khién tai
hap thu cac phan tir nude trong dng than nho vao tinh thim cta mé, ting stc can

ngoai vi, ting huyét 4p dong mach.

| Ha dbi

Tong hop tién AVP
rong té bao thin kinh

Phin doan AVP,
Copeptin chuyén xudng
s¢i truc than kinh

AVP - Copeptin vin chuyén
xudng thuy tuyén yén

AVP
Kich thich
té bao
ndi tiét
ACTH

AVP - CopePtin
luu trir tryc than Kinh

thay sau tuyén yén

AVP - Copeptin giai phong
vao mao mach khi kich thich

Hinh 1.3. Nguon géc ADH [105]
ADH déng vai trd quan trong trong cidn bang ndi mo tién than la
preprohormon duogc téng hop tir cic ving nhan trén thi va nhan canh ndo thit. Cac
preprohormon bao gom 1 peptid va 1 protein (hay con goi 1a neurophysin dic hiéu

ctia peptic d0), sau khi duoc tong hop chiing duoc gom lai tai cac hat ciia b may
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Golgi. Cac hat tiét nay duoc truyén qua soi truc dén luu trit trong cac tii & phan sau
tuyén yén. Trong qué trinh di chuyén trong soi truc chung duoc thuy phan tao thanh
ADH va neurophysin trudce khi duoc tiét vao tuan hoan [4], [18].
1.2.1.2. Ciu triic ADH

ADH ¢ ngudi con goi la Arginine - Vasopressin (AVP) 1a mdt polypeptid c6 9
acid amin va mot cau disulfur. O lon Arginine dugc thay bang Lysine (LVP). ADH
bi phan hay do enzym & co quan dich chu yéu & than 2/3, 1/3 con lai dugc phan hiy
o gan [4], [105].
1.2.2. Co ché tac dung ciia ADH

1.2.2.1. Trén V1 gdy co mach
ADH
A

PIP, IP,+DAG

Caz* Ca2+

Nitric Mang luéi Ca? Ca* cgo+
Oxide Caz+ + caz

Kinase | R
cGMP Kinase + )
8 [ Co mach | %J
\‘ MLCK D  Myosin__Actin 85%
Myosin 1 N T

Phosphatase

Adrial —’I Gian mach ]
Natriuretic

Peptide

Hinh 1.4. Tac dung lén mach mau cua VI1- ADH
Tin hiéu dan truyén vasopressin trén thu thé VI (VIR) trong co tron mach mdu,
CaM: phirc hop canxi calmodulin; GDP: guanosyl diphophate; GO a b g: tiéu don vi
protein G; GTP: guanosyl triphosphate; MLCK: chudi myosin kinase kich hoat [97]

- Thu thé V1 1am co co tron mach mau, kich thich sy tong hop prostaglandin
va phan hay glycogen & gan. Tac dong 1én thu thé nay 1am gia ting phan hay
phosphatidylinositol gdy nén huy dong canxi.

C6 Vla va V1b, nhém V1 trong mét s6 cong trinh nghién ctru cuia mot sb tac

gia thi day chinh 1a thu thé cha yéu cia ADH & than kinh trung wong va trong
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thuong t6n than kinh trung wong c6 su gia ting cac thu thé Vla quanh ving
thuong ton. V1b c6 ¢ thiy trudc tuyén yén, anh hudng 1én tiét ACTH.

Co ¥ kién cho rang V1 c6 tac dung lam giam dap (ng chng bai niéu
cia ADH trén than. Trén hé tim mach ADH tac dung lén thy thé V1 trén
cac tiéu dong mach & ngoai bién lam ting huyét ap [4], [97]. Hién nay
cling d3 c6 nhiu nghién ctru so sanh khi sir dung ADH véi cac thube van
mach trong hoi strc huyét dong tuy nhién van chua thdy duoc su khac biét
trong ty 1& tir vong [130].
1.2.2.2. Trén V2 gay tdi hép thu nuéc

Hinhl.5. Tac dung 1én su tdi hdp thu nwée & than ciia V2- ADH [102]
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V2R nam trén mang cua cac té bao dng gop. Kich hoat ciac V2R trén than
kich thich adenyl cyclase théng qua protein G, kich thich va thuc day su két hop
cAMP qua trung gian cta cac aquaporin (kénh trao d6i nudc) vao bé mit cia cac
té bao. Qua trinh nay 1a co s& phéan tir cia ADH lam ting tinh thidm. Céc gen ma
hoéa cho cac kénh nuéc ciia mang dinh cia éng lwon than thu thap qua aquaporin
2 (AQP2) [4], [102].

Thu thé V2 trén than 1am ting tinh thim nudc cua thuong bi dng gop.
Thiéu ADH tinh thim cia 16p nay rat thap va sy tai hap thu nudc bi giam dan
dén tiéu nhiéu. C6 ADH thi nguoc lai, tinh thdm cula 16p thugng bi tang rd, nudce

dugc tai hap thu. Tac dung nay xay ra do ADH gan véi thu thé V2.

Tuyen thwong
th@n

Aldosterone i

{ ) ong gop
Nwéc é
tidu bao

v AQp3,— g0
Angiotensin ||

Hinh 1.6. Cdc thu thé ADH (AVP) [89]
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&

"Duyén
thuong than

|

Hoat
thin

H¢ thong dong
kinh

van mach

Er=1

=l

Tai hap thu
Na*

N
>

Catecholamlne s

ﬁ—-—»

Giir nuwéc co

Anglotensmlno

- - Renln l
Angiotensin | j

ACE l
Angiotensin Il ]

Aldostero

Glucocorhcmd

\

Mach mau
gian né .

Hinh 1.7. Tac dung ADH (AVP) [89]

1.2.3. Diéu hoa bai tiét ADH

Nong d6 ADH huyét & nguoi binh thuong chiu su chi phdi cua thé tich tuan

hoan va tham thau huyét thanh[4], [18], [30].

AVP
huyét Thai kY —e " Binh thuong o
thanh
pg/ml
/ ’ s (4 s

Ap suét thim thau huyét thanh

-

AVP

huyét
thanh
pg/ml

——

I'ang thé tich,
tang huyét ap

Giam thé tich,
giam huyét ap

Ap suat thim thau huyét thanh

Lién quan AVP va ap suat thAm thau, thé
tich tuan hoan trong di€u kién binh thuong

Biéu @6 1.1. Biéu do twong quan ADH (AVP) trong diéu kién binh thirong [102]
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- DBiéu hoa bang ap luc tham thiu mau

Trong diéu kién binh thuong giai phong ADH duge diéu hoa chii yéu béi thy
thé tham thau trong ha d6i. Bién d6i nong d6 chat hoa tan trong huyét tuong va
mang t& bao khong thim duoc, s& gy bién ddi trong thé tich té bao thu thé thim
thau, céc té bao nay dén luot lam thay ddi hoat tinh dién cta neuron va kiém soat
giai phong ADH. O mot s6 ving trén hay gan ving ha d6i c6 cac thu thé nhan cam
vé su thay doi ap suét tham thau. Khi dich ngoai bao qua dam dac do c6 su chénh
1éch vé ap sudt tham thau nén dich bi kéo ra khoi cac thu thé thim thau lam cho kich
thude cua cac thu thé nay bj giam. Chinh su thay déi kich thudc cac thy thé nay da
phat tin hiéu than kinh dén ving ha doi dé san xuat ADH [1], [7], [16].

- Piéu hoa bang thé tich mau
O tam nhi ddc biét 1a tAm nhi phai c6 nhiéu thy thé vé stc cang. Khi mau d6 vé tim
nhi phai nhiéu cac thu thé nay bi kich thich, tin hi¢u truyén vé ndo lam uc ché bai
tiét ADH. Nguoc lai néu mau vé tam nhi it, cac thu thé nay bi kich thich ¢6 tac dung
tang bai tiét ADH [4], [18], [30].
1.3. TONG QUAN VE BIEN POI NONG PQ ADH HUYET THANH TRONG
CHAN THUONG SO NAO KiN
1.3.1. Chén thwong so ndo va cac vi tri ton thwong tuyén yén

R6i loan than kinh noi tiét chu yéu 1a suy tuyén yén, lan dau tién dugc tac gia

Cyran nha nghién ctru ciia Pirc nam 1918 dé cap. Cho dén gin day ton thuong ving
du6i ddi va tuyén yén sau chan thuong thuong khong duoc chan doan ngoai trir
kham nghiém tr thi. Nghién ciru gan day cho thay réi loan than kinh ndi tiét khac
nhau trong cac chan thuong so ndo va nhiing gi di timg duogc cho 1a hiém khi xay ra
by gid ngdy cang chan doan mot cach rd rang. Vao dau nhirng nim 1950, ty 18 suy
tuyén yén bi ton thuong dugc cho 1a 1%, tuy nhién gan ddy di cho thiy c6 ty 1¢ tir
20 dén 70%. Tuyén yén la mot tuyén thudng bi anh hudng nhiéu nhét xay ra tir rbi
loan chirc ning ving dudi doi hodc thuy trude tuyén yén. Phan tich mau va nudc
tiéu 1a phuong tién phd bién nhat dugc sir dung dé chan doan cac rdi loan than kinh
ndi tiét. RSi loan nay c6 thé dugc nhin thiy trong chan thuong sau nhing ngay dau,

trong khi bénh nhan van con trong giai doan cap tinh, giai doan ban cip, hay giai
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doan phuc hdi [20],[66]. Theo Klose danh gia noi tiét than kinh nén tién hanh &
bénh nhan CTSN nang va c6 tang ap luc ndi so [88].

Do dic diém vé cdu tric giai phdu ving ha ddi tuyén yén va mach méau hinh
phéu nén dé bj tén thuong. Thuy trude va thuy sau tuyén yén nhan mau chu yéu tir
dong mach canh trong, h¢ mach ctra yén dai nhan mau tir dong mach trén yén va
cung dong mach Willis. Chiing cung cip 70 - 90% luong mau cho tuyén yén. Trong
khi hé mach cira - yén ngéin, xuat phat tir dong mach yén dudi, cung cap khoang 20-
30% luong méau tuyén yén. Ton thuong mach mau c6 thé 1a nguyén nhan quan trong
clia suy tuyén yén sau chan thuwong so ndo [20], [31], [66]. Mot nhdi mau trude
tuyén yén c6 thé giy ra do tac dung truc tiép 1én tuyén yén, ving dudi doi hodc sy
chén ép ciia cac mach mau. Pay co thé 1a két qua cia chan thuong truc tiép hoic do
ton thuong thir phat gay ra nhu phu né, xuit huyét, ting ap luc ndi so hodc thiéu
oxy. Chan thuong c6 thé din dén suy tuyén yén. Mot nhoéi mau cia thiy sau co thé
tranh dugc néu mach mau tuyén yén trén it ton thuong dai thao nhat thudng xay ra
nhu 13 két qua cua tinh trang viém va phu né xung quanh tuyén yén sau, néu phu né

giam thi dién bién 1am sang s& tot 1én [66].

Hinh 1.8. Tuyén yén trong diéu kién binh thwong (la va b), tuyén yén bi chan
thuwong (1c) [66]
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Tén thuong tuyén yén trong CTSN kin
Bing 1.2. Ton thiwong diwdi doi - tuyén yén - thuwong thin lién quan

dén chan thirong so nio [66]

Tén thuong Nguyén nhan Vi tri ton thwong

Tén thwong do chan thuong cua cudng yén

Gia toc, giam toc Thuy trudce hoai tu

Thily sau xuat huyét
Nguyén phat

L Ton thuong truc tiép mao mach hodc ving
Truc ti€p tal nao . i
dudi doi tuyén yén

Nao phu né

Thiéu oxy

Thur phat Tang ap luc ndi so

Xuat huyét

Viém phu né

1.3.2. Sinh 1y bénh ciia ADH trong chin thwong so nio kin
1.3.2.1. Sinh Iy bénh ciia chéin thwong so nio kin
Chan thwong so ndo tién phat do boi 2 co ché chinh: tén thuong tryc tiép (mot vat
danh vao dau) va ton thuong ting - giam téc (mot lyc va cham 1am cho ndo di
chuyén trong hdp so din dén xé rach céc soi truc than kinh nao). Ton thuong tryc
tiép bai chan thuong do cac vat ciing, do ngd ¢ thé dan dén phu ndo va xuét huyét
ndi so lam ndng né tinh trang 1am sang cua bénh nhan va tham chi la tr vong.

Tén thuong ting toc, giam toc thudng 1a nguyén nhan ton thuong soi truc lan
toa. Sy xoay tron 1am xé rach chit tring va chat xam ndo dan dén céc ton thuong vi
thé clia soi truc ndo. Ban dau, ton thuong lan toa cta sgi truc ndo thuong khong
théy trén hinh anh chan doan. Tuy nhién, boi vi sy thoai hoa soi truc tim théy nhiing
bat thuong nhu phu, teo va dém xuit huyét cudi cing ciing c6 thé nhin thiy trén
hinh anh MRI. Lyc ting giam tdc co thé ciing 12 nguyén nhan ton thwong s¢i than

kinh so ndo, ving dudi ddi va tuyén yén. Ton thuong xay ra khong chi do chin
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thwong tién phat ma con do céac ton thuong thir phat nhu phu ndo, xuat huyét hoic 1a
hau qua thiéu mau tai té bao [3], [80].

Dong thac thiéu mau cuc bo tiép theo gay chét té bao than kinh

Sy thiéu oxy do giam dong mau dén té bao ndo dan dén qua trinh thay doi sinh
hoéa, kéo theo mot chudi vong x0an bénh Iy cta thiéu mau cuc bd tiép theo. Trinh tu
ctia chudi su kién nay bit dau voi su thiéu oxy va tudi mau ndo tir d6 1am hu hong
bom ion té bao, din dén chuyén héa ky khi va tich tu axit lactic. Cac kénh van
chuyén chu dong ion té bao bi hu hong, canxi ion tir d6 di vao té bao than kinh.
Ngoai ra cac chat dan truyén than kinh kich thich nhu glutamate duoc giai phong
1am cho ion canxi vao té bao nhiéu hon nita. Véi du thira canxi s& lam phong thich
nhiéu gdc oxy hoéa tr do ciing nhu mot sé enzym. Mang té bao bi ton thuong boi
nhiing enzym nay, ty lap thé bi phd v& va gay chét té bao. Khi té bao chét glutamate
dugc phong thich nhiéu hon, cang 1am cho té bao & ving nay bi ton thuong, giy
phu né lan téa dén céc té bao than kinh khong bi ton thuong [3], [80].

- Mét can bang dich va dién giai: Bén canh nhitng hdu qua ¢ mirc d6 té bao, ton
thwong ving dudi ddi va tuyén yén tir tic dong cua luc vao dau khi va cham cing véi
phtl ndo, thuong dan dén mat can bang nudc va dién giai lam ting ty 1¢ bénh tat va tur
vong & bénh nhan chan thuong so ndo. Ba dang mét can bang dién giai chinh lién quan
dén réi loan chirc niang ving dudi doi tuyén yén & bénh nhan chan thuong so nio: dai
thio nhat trung wong, hoi chimg tiét ADH khong thich hop, hdi ching mat mubi do
ndo. Pai thao nhat trung wong lién quan véi tang natri mau, trong khi hai réi loan con
lai lién quan dén giam natri mau. Phat hién som 3 hoi ching nay 1a quan trong & bénh
nhan chan thuong so ndo dé ngin ngira hon nira sy ton thwong chirc ning than kinh
[39]. Tuyén yén, cudng tuyén yén va vung dudi doi 1a rat dé bi ton thwong do chin
thuong ving dau. Hé thdng than kinh dudi ddi tuyén yén 1 tip hop cua cac nhan va
cac duong dan truyén nam ¢ ving dudi doi va tuyén yén co tic dung diéu hoa can bang
nudc cta co thé. Nhan trén thi va nhan can ndo that nam & ving dudi doi tong hop
hormon chdong bai niéu ADH. ADH anh huéng dén cén bang nudc bang cach lam ting
tai hap thu nudc ¢ ong luon xa va ong gdp cua than, két hop véi mot protein van

chuyén goi 14 neurophysin. Ciing v6i nhau, neurophysin va ADH di xudng cudng tuyén
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yén va di xuyén qua doan cudi ctia soi than kinh va dén tuyén yén. ADH duoc téng hop
& ving dudi ddi va duge tich trit & cac hat tiét & phan sau cua tuyén yén, noi ma
hormon ¢6 thé dugc phéng thich vao mau. Chirc ning cia ADH 1a duy tri 6n dinh thé
tich tuan hoan va ap luc tham thau huyét tuong [80].

- Pai thdo nhat trung wong: Nhitng ton thuong ban dau, ciing nhu nhitng hau
qua thoang qua va diéu tri trong giai doan sém sau tén thwong, c6 anh hudng rd rét
dén chuc ning cia ving dudi ddi tuyén yén ca giai doan cip tinh va man tinh sau
t6n thuong. Trong hau hét cac truong hop, dai thao nhat 13 yéu t6 tién lugng ning
trong CTSN nhung dai thao nhat man tinh c6 thé hinh thanh véi ty 1¢ méc 6,9 -
7,5% & cic bénh nhan bi chin thuong so ndo [143].

- Hoi chung tiét ADH khong thich hop (SIADH): La tinh trang bénh 1y xay ra
do su tiét qua nhiéu hormone ADH 1am tdng tai hép thu nudc tai 6ng than, dan dén
tinh trang & nudc tai cac co quan véi natri huyét twong giam, dan dén nudc tiéu co
dic [5]. Co ché feed back am kiém soat sy phong thich ADH khéng con chire ning.
Nguyén nhin ctia SIADH & bénh nhén bj chan thuong so ndo bao gdm xuét huyét
dudi nhén, tang ap luc noi so, ton thuong hé théng than kinh dudi ddi tuyén yén.
Tén thuong ving dudi ddi tuyén yén 1a nguyén nhan cia rdi loan chirc ning ADH
dan dén tang tai hap thu nudc boi dng than va ting thé tich dich ngoai bao [80].

- Hoi ching mat mudi do ndo (CSWS): Sinh 1y bénh cua CSWS la khong rd
rang nhung duoc cho 12 do boi nhiéu co ché anh hudng dén can bang mubi va nude.
Co ché diu tién 1a than mat mudi, din dén ha natri mau va giam thé tich dich ngoai
bao. Mic du hoi chimg thuong xay & bénh nhan dot quy, xuat huyét ndo, xuat huyét
dudi nhén, va ph?lu thuat trong nao, nd ciing co6 thé hinh thanh ¢ bénh nhan chin
thuong s nao co tang ap luc ndi so [80].

Diéu tri cho bénh nhan dic biét 13 bénh nhan chin thuong so ndo va mat can
bang dién giai 1a mot thir thach. Hiéu duoc va phat hién cac triéu chiing cua dai thao
nhat trung wong, SIADH, CSWS sé& c6 cac hanh dong phu hop dé tranh lam ning
thém tinh trang bénh nhan [107].
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Bing 1.3. Hoi chirng ddai thao nhat, SIADH, CSWS trong CTSN [80]

Biéu hién

DTN trung wong

SIADH

CSWS

Mat can bang dich
do giam tiét ADH ¢

San xuét kéo dai hoac

san xuit qua muc ADH

Than mat mudi dan

dén ha natri mau

Dinh nghia thuy sau tuyén yén o, that sy va giam thé
' dan dén ngd doc nudc _
hoac than khong dap . tich khi than khong
. va tang the tich. , .
ung vai su tict ADH tai hap thu muoi
Chén thuong so ndo, u | Nguyén nhan chua
Ha HA, stress, dau, . .
, ndo, abces, xuat huyét | ro thuong xay ra ¢
lo au, chan thuong, _ )
N , dudi nhén, nao ung bénh nhan bat
Nguyén nhan phau thuat, ton _ _ .
_ thuy, viém mang ndo, | thuong ndi so. Mat
thuong vung dudi . ; ,
i viém ndo, viém phdl. ca muoi va theé tich
ol . . i
Lién quan dén thuoc dich n6éi mach
Na" mau (mEq/l) Tang >145 Ha <135 Ha <135
ALTT mau (mOsm/kg) Cao >295 Thap <275 Thap <275
ALTT niéu (mOsm/kg) Giam <200 Téang >100 Tang >100
Trong gidi han binh Trong gidi han binh 5
Na" niéu (mEg/l) . o i o Tang >25
thuong hoac giam thuong hodc tang >25
i ) Téang Giam N
Thé tich nuéc tiéu . . Giam
(>250 ml/gio) (400 — 500 ml/24 gio)
CVP Tang Tang Giam
Ure mau Tang Binh thuong hay giam Tang
Truyén dich Han ché nuéc )
. . Khong han ché
(muoi 0,45% duong | (800-100 ml/24 gio) ‘ . _
, . | dich. Truyén natri
. tinh mach). Bo sung | Truyén natri cham vai ] |
bicu tri cham véi dd muoi

ADH véi
desmopressin

acetate.

muobi sinh 1y hodc mudi
uu treong 3%-5% tinh

mach.

uu truong 3%

duong tinh mach.
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1.3.2.2. ADH huyét thanh va ton thwong nio ¢ bénh nhén chén thwong so néo

Sau chan thuong so ndo, cac xung dong phat sinh tir hé than kinh trung
wong hoat hoa giy tiét catecholamin, chil yéu 1a dugc chuyén vao dong mau va
dugc phan bd dén cac co quan khac nhau trong co thé. Két hop véi cac thy thé
adrenergic trén mang té bao thudc cac co quan khac nhau, adrenalin giy co mach
ngoai vi, lam ting nhip tim, ddn dén tang huyét ap, gitp tudi mau tét hon cho
cac co quan, kich thich hoat dong cua hé than kinh, trong d6 c6 vung duoi ddi.
Duéi tac dung ciia adrenalin, phan ung ting huyét ap chdng lai tac dong gay
stress thudng xay ra rat som.

Tham gia vao phan tng stress vung duéi doi vira huy dong ADH — hormon
duoc du trit & phan sau tuyén yén, vira ché tiét cac hormone. ADH duogc san xudt
v6éi mot lugng 10n ¢ tac dung 1am cho cac mach mau co lai va giy ting huyét
ap. Phan (mg nay xuét hién khi co thé bi stress. Nho tang huyét ap dudi tac dung
cua adrenalin va sau do dudi tac dung cua ADH ma trdnh dugc hién tugng truy
tim mach do stress gay ra trong giai doan bao dong [13].

Nhiéu tai liéu d& ghi nhan céc kich thich sinh Iy bénh chang han nhy ting
ap luc tham thau hodc xuat huyét s& gy ra mot sy gia ting dang ké nong do cua
ADH trong tuin hoan ngoai vi va ciing gia ting dang ké nong do cua ADH trong
dich ndo tuy mac du trudc day nguoi ta da mo ta sy van chuyén bao hoa ADH
qua hang rao mau - ndo va hang rao mau - dich ndo tuy, cac gia tri K, cua sy van
chuyén nay 1a cao so v6i cac ndng do cia ADH quan sat trong mau, diéu nay goi
y rang ADH tim thay trong dich ndo tay khong c6 ngudn gde tir tudn hoan ngoai
bién, nhung dugc tong hop & trung wong va phong thich vao dich néo tay.

Céc nhan canh ndo that va nhan trén thi & vung dudi doi, gui céc tin hiéu
theo soi truc dai dén thuy sau tuyén yén 1a ngudn chinh ciia ADH trong vong
tuan hoan.

Tuy nhién, té bao than kinh san xuat ADH ciing di dugc tim thdy & cac

vung nao khic nam ca trong vung dudi déi va & mot sO vung nao ngoai vung
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du6i d6i. Céc soi truc ¢6 chira ADH di dugc phat hién tir nhan dudi doi canh
ndo thit dén ndo that bén, goi ¥ rang ching c6 thé phong thich ADH vao dich
ndo tuy.

Céc nghién ctru trude d6 nhidu tac gia da thay rang cac té bao biéu mo cua
cac dam rdi mang mach, mo tiét ra dich ndo tay nam trong ca bén nio that ciing
san xudt ADH. Gan day céc nghién ctru da cho thiy tong hop tai mang mach caa
ADH duoc diéu hoa mot cach tuong ty nhu quan sat thiy trong cac nhan ving
du6i d6i canh ndo that va cac nhan trén thi [121], [122], [123].

Tang ndng 46 ADH trong huyét twong va dich ndo tity da dugc bao cdo ¢
nhirng bénh nhan bi dot quy do thiéu mau ndo cuc bd va nhirng bénh nhan chan
thuong so ndo. Cac két qua quan sat l|am sang nay gidng véi két qua dat duoc
trong nhitng nghién ctru trén stc vat cho thay vai tro cia ADH trong viéc khai
dong su dut gdy cia hang rao mau ndo, lam nang thém su phu ndo va tang su
mat mo than kinh trong nhiéu dang CTSN [123].

Nguoi ta cling nhan thdy CTSN gdy ra mot su gia ting dang ké thu thé Vla
(ADHR1A) & céc té bao hinh sao vo ndo va & ndi md mach mau nio. Diéu nay
g0i ¥ 1a ca hai loai té bao chu mé 1a dich chu yéu cia ADH trong CTSN. Bai 18
hién nay ngudi ta van chua biét c6 phai hién di¢n & bé mit long mach cua ndi
mo mach méu ndo hay khong, thu thé Vla & té bao hinh sao 1d rang van nam
phia sau hang rao mau ndo. CTSN lién quan dén su ton thuong ciia hang rao mau
ndo, nhung ting do tham thau cua hang rio mau nio ciing di duoc thay sau ton

thuong ndo thoang qua do chan thuong.
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Hinh 1.9. Biéu hién ciia thu thé Vla trong ndo bi thuwong do CTSN [120]

(A) Cau triic hinh dnh vi thé cho thdy thu thé Vla c6 lién quan dén cdc mach mdu
tham nhap vao nhu mé nao (miii tén). (B) Khang nguyén peptide manh vo cua cac
thu thé Vla. (C) Hinh anh ciia ddm réi mang mach. (D) Pdam réi mang mach da
dwge 1l voi khing thé. (E) Nhudm té bao than kinh vé ndo véi khing thu thé Vla
(huynh quang mau dé) va hat nhdn té bdao than kinh (hupnh quang mau xanh la
cay). (F) Phéng dai hinh anh duwdi kinh hién vi ciia té bao than kinh vé ndo. Nhitng
hinh danh nay chimg minh san phdm Vla chii yéu ¢ nhan té bao than kinh. (G)
Nhuém thu thé khang Via (hupnh quang mau do) va than kinh dém protein cé tinh
axit (GFAP) (huynh quang mau xanh la cay). (H) Phong dai hinh anh dwoi kinh
hién vi ciia té bao hinh sao vé ndo véi mét dai nhiéu mau [120].

Tén thuong ndo do chin thuong hay do thiéu méau cuc bd trude day di duoc
bao céo di kém véi su gia ting nong d6 ADH trong mau. Chiing ta thiy rang ton
thuong ndo do chn thuwong 1am ting cuong diéu hoa rd tong hop ADH vung dudi
d6i. Tuwong tu, nguoi ta cling tim thay co6 su hién dién gia ting ADH trong cic nhan

canh ndo that ving dudi ddi va nhan trén thi ¢ chudt. Gia tang sy hién dién ADH da
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dugc quan sat thdy sau tén thuong ndo do chin thuong gidng nhu trong dap tng véi
tang natri, mot kich thich sinh 1y bénh manh ting cuong diéu hoa tong hop ADH
vung duéi d6i. Mot phat hién méi va quan trong 1a mét sy gia ting trong san xuat
ADH quan st thay trong vé ndo nam lién k& vdi cac ton thuong sau chan thuong va
& cac ving ndo khac bi anh hudng boi tac dong trong d6 co thé chai cing bén va hoi
hai ma. Trong vo ndo, ngudi ta di xac dinh chi duy nhat soi truc c6 1ap ¢ chira
ADH va phén tich mién dich hoa sinh chi ra rang ngudn goc chinh cia ADH trong
vo ndo bi ton thuong dugc hoat hoa boi vi té bao than kinh dém hodc dai thuc bao.

Két qua nghién ciu cho thay rang ADH lién quan dén sinh Iy bénh cua ton
thuong ndo cip, nhu sau xudt huyét duéi nhén hoic noi so, ton thuong khu tri vo
ndo, chin thuong so nao, thiéu mau cuc bd ndo. S6 lwong cuia ADH mRNA va ADH
protein ting sau khi thuc nghiém giy thiéu mau ndo va nong do ADH ting trong
dich ndo tuy ¢ bénh nhan dot quy [129].

Vé mat hinh thai, vi té bao than kinh dém dap g véi chan thuong béng cach
rat lai soi truc va 1am tron than té bao, nhung phan biét gitra vi té bao than kinh dém
d3 hoat hoa voi cac dai thuc bao ¢ thé kho khin vi hai loai té bao c6 xu huéng biéu
hién cac dau hiéu chi diém twong ty nhau. That tha vi, ngudi ta da tim thay rat nhiéu
céc vi té bao than kinh dém hodc cac dai thuc bao c¢6 hién dién ADH c6 lién quan
mat thiét v6i cac vi mach mau vo ndo. Sy khu tra vé mit giai phau cta céc té bao
san xuat ADH c6 thé c6 mot vai tro quan trong trong viéc khuéch dai phu thude
ADH vao qua trinh tong hop cac chét trung gian tién viém sau chan thuong cia cac
té bao ndi mo ndo va té bao hinh sao [123], [127].

Trong vo ndo bi ton thuong, dd tim thiy ADH duogc san xuét boi cac té bao ndi
mod mach mau ndo, nhung ) lugng vi mach mau vé ndo nhudém mau duong tinh voi
ADH nhé hon rat nhiéu so véi sb luong cua vi té bao than kinh dém, dai thuc bao
c6 hién di¢n ADH. Nhitng quan sat nay la phu hop véi cac nghién ctru dudi kinh
hién vi dién tir trudc day théy ADH duoc san xuit bai cac té bao ndi mé cla dong
mach néo 16n. Cac co ché phan tir ting cudng diéu hoa su hién dién ADH trong ndo

bi ton thuong hién van chua rd rang, nhung kha ning 14 sy hién dién ctia thanh phan
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dap tng protein 1 hoat héa & vung khoi dong ctia gen ADH ¢6 mot vai tro trong su
gia ting tong hop ADH. Phu hop véi ¥ kién ndy, gan day nhiéu nghién ciru di chi ra
rang ton thuong ndo do chin thuong hoat héa (phosphoryl héa) cac yéu tb sao chép,
C - Jun va ATF2 céc thanh phan protein - 1 hoat hoa, va kinase trén dong ciia chung,
c - Jun N - terminal kinase [114], [123], [124].

Tém lai: Ton thuong ndo do chin thuong 1am gia ting dang ké tong hop ADH
trong ving dudi ddi va vo ndo lién ké véi cac ton thuong sau chan thuong. Trong
vO ndo bi thuong ton, ADH chu yéu duoc san xuit bai cac vi than kinh dém hoat
hoéa dai thuc bao phén nhiéu nam trong cac vi mach méau v6 ndao. ADH dugc san
xuat boi cac té bao ndi mé mach mau nio, nhung ) luong vi mach mau vé nao
nhudm mau duong tinh véi ADH nho hon rat nhiéu so v&i sd lugng ctia vi than kinh
dém, dai thuc bao co hién dién ADH. Nhimng két qua nay cung cép thém bang
chtng hd trg cho vai trod sinh 1y bénh ctia ADH trong chan thuong so nao.

Mic du cac nghién citu goi ¥ manh mé rang thu thé ADH V1 gian tiép bao vé
than kinh 14 do giam phu ndo sau thiéu mau. Thy thé ADH V1nhan ra té bao co tron
mach mau ndo va ndi mac mao mach va lién quan dén su diéu hoa dich nio tiy. Bsi
vi s6 luong ADH trong ndo ting sau thiéu mau ndo trén dong vat thuc nghiém va &
bénh nhan dot quy; ADH gian tiép giy co mach, thong qua thu thé V1, c6 thé suy
doan rang ADH gay co mach sau thiéu mau nio, do d6 dan dén giam dong mau phu
dén to chuc thiéu mau va gay chét té bao. Anh huong nay néu ton tai, duong nhu
chi han ché ¢ ving tranh tbi tranh sang, do wc ché thy thé ADH V1 khéng anh
hudng dén dong méau ndo ¢ trung tdm ving nhdi mau. Cach giai thich khac cho
rangthu thé ADH V1 gian tiép bao vé than kinh c6 thé do thu thé ADH V1 hién dién
rong rai & nhu mé nio, noi ma chung lién quan dén sy di chuyén canxi noi bao, hoat
hoa thu thé NMDA va san sinh ra superoxid anion, tit ca nhitng tinh trang nay duoc
biét lién quan véi tir vong té bao than kinh sau thiéu mau ndo. Theo d6, anh huong
tich cuc cta uc chét thu thé ADH V1 1én té bao chét c6 thé ciing duogc giai thich boi

giam glutamate va superoxid anion gian tiép gdy ngd doc [124], [129].
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1.3.2.3. Vai tro ciia ADH huyét thanh trong phit nio do chin thwong so nio

Nio thich tmg v6i sy tham thau lién quan dén twong tac gitta hang rdo mau
ndo bang nhitng con dudng khac nhau dé thay d6i nong do chét tan trong t& bao
no. Nio duoc tach ra khoi hé tuan hoan ciia hang rio mau ndo, trong d6 ngin can
su xam nhap cua cac chit khac nhau ma khéng phai 1a chit béo hoa tan. Mic du
lwong nuée qua hang rao mau phan 16n 14 do chénh 1éch thim thau, ndo bd co nhiéu

co ché dé xur Iy lugng nudc vao ra dé dam bao tinh can bang cua té bao.

Tang tai hap
Tang ADH |=————— thu nuwéc &
ong than
Giam thé tich Tang thé tich
nwéec tiéu nwéc ndi mach
Giamtai Mau loang
hap thu natri
Tang natri niéu u
Tang thdm thau niéu
Giam tham thau mau
. Giam natri mau
giam Cretinin, ure, a uric

So dé 1.2. Co ché giam natri mau trong héi chitng SIADH [29]

Hang riao méau ndo 1a mot cau tric phirc tap voi lién két chat ché giira cac té bao
ndi mé mach mau va céc té bao than kinh dém (té bao hinh sao). Té& bao hinh sao véi
cac chan tiép giap cac té bao ndi méd ciia cac mao mach nio, hinh thanh hang rao mau
ndo. C4u tric nay thyc hién nhidu chirc ning nham duy tri lugng dich va nong do chat
dién phan ctia khoang ngoai bao nio. Trong sd cac chtrc ning nay kali tir dich ndo tiy
(CSF) thong qua co ché thu nhan va giai phong kali trong khoang quanh mach xung
quanh té bao than kinh. Nhiéu chirc ning duoc thyc hién thong qua mot ndng do kénh

nuée (aquaporin/AQP), dic biét 4 AQP4. Ngoai ra con c6 cac kénh kali ndm & xung
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quanh khoang mach. Cac té bao than kinh dém ciing c6 vai trd quan trong trong viéc
diéu tiét nudc trong ndo. Cac té bao than kinh dém co thé thay doi kich thudc, nd
truong 1én khi truong luc té bao than kinh giam [40].

Biang chimg gan day cho rang su hién dién cua AQP4 trong ndo 1a rat quan
trong trong sy phat trién ctia phil ndo dé dap tmg voi ha natri mau, cho thay rang cac
kénh nay co6 thé dong mot vai trd quan trong khong chi trong diéu tiét nude binh
thuong trong ndo bd ma con trong sinh bénh hoc cta ha natri mau gay ra chirng phu
ndo. Trong thuc té, giai doan phu nio gdy ddc té bao, nudc bi diy qua lam cac té
bao hinh sao truong 1én. Do cac té bao hinh sao co thé chira phan 16n lugng nudc
nén phan Ung cua cac té bao ndy la nhan t6 quan trong cua su thay doi trong khoi

luwong nao khi ha natri mau [40].

h’ _ Khoang ngoi Phl nde trong chimn
& bao { ﬁhw@z?g s@ nSe@ |

Q-
T

Astrocytic
endfeet

Astrocytic
endfeet

H2O
Astrocyte 2

AVP
L)

Ha3xng rde médu nie

- MaAng treong

Hinh 1.10. Sw chuyén déng ciia mede théng qua Aquaporin 4, ADH (AVP)
vdo trong té bao than kinh gdy phii té bao néo [99]

Binh thudng tiém vao ndo that ADH khong 1am thay doi lugng nude trong nio
nhung né lam gia ting dang ké viéc hinh thanh phi ndo va ting sy hap thu natri cua
ndo, sau phi ndo sau chan thuong do lanh hay do thiéu mau.

Trong khi d6 khong c6 sy hién dién cua ADH, hap thu natri cia ndo giam
trong ting natri mau va sau thiéu mau nio 61% va 36%, va sy hinh thanh phu nio
giam 1/3. ADH c6 thé anh hudéng dén nudc trong ndo va cin bang thé tich no bang
nhiéu con dudng, vi du anh huéng dén tinh thim cuia hang rao mau nio va diéu bién

tryc tiép thé tich té bao than kinh va té bao hinh sao. Gia thuyét nay dugc ung ho
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boi nhitng phat hién méi day va nhitng nghién ciru khac cho thiy su giam tinh tham
hang rao méu ndo sau khi st dung wc ché thu thé ADH V1va thuc nghién cho thay
raing ADH dan dén sy phu né cta té bao hinh sao va sy dap tng nay co thé bi wc ché
boi khang thy thé ADH V1 [72], [129].

Ngoai ra, nhitng dit liéu nay cho thay rang sy hinh thanh phu ndo chu yéu qua
trung gian hoat dong cua thy thé ADH V1. Thy thé ADH V2 khong c6 anh huong
dén tinh tham cua hang rao mau ndo va hinh thanh phi nio sau thiéu mau cuc b
nao thodng qua.

Céc phan tng cua ndo ban dau 1a thich tmg nham bao ton khéi luong té bao
than kinh. O phu nir trong d6 tudi sinh dé, estrogen va ADH tic ché hé thong Na- K-
ATPase va giam st dung oxy ndo, 1am suy yéu thich Gng ndo. Phu ndo chén ép
trung tdm ho hap va 1am giam lugng mau ra khoi ndo, tir d6 lam giam phéan 4p oxy
dong mach, giam sir dung oxy cua té bao ndo. Thiéu oxy lam suy yéu hon nira sy
thich nghi cua té bao ndo. Bénh ndo 1a hau qua cua tinh trang thiéu oxy ndo va ha
natri mau do ting ADH dan dén t6n thuong nio [40].

Trong truong hop ha natri v6i ap luc tham thiu méu thap, nudc s& vao ndi bao
gay phil ndo. Hau hét cac triéu chiing 14m sang ctia ha natri mau 1a do tinh trang phu
ndo va ting ap luc ndi so. Dé thich nghi véi tinh trang phu ndo, té bao than kinh s&

bom cha dong dién giai (chi yéu 14 kali) va cac chat hoa tan hitu co ra ngoai.

Giam natri mau
< 3

Nao bi thuong \Tv_f_ing hap thu nudc

Piéu tri dung

Mat natri. kali.
m MC

Huay myelin M thau thap

Piiéu tri sai

Cham thich tng

Hinh 1.11. Co ché thich nghi ciia ndo trong ha natri mau [33], [104]
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Diéu chinh nhanh natri d3 cho thiy cai thién duoc sdng con va giam ton
thuong ndo, néu nhu ha natri ¢6 triéu ching dugc diéu chinh theo cac khuyén céo
dugc chip nhan [40]. Theo Admad K c6 sy lién quan dang ké gitta viéc diéu chinh

som ha natri mau va két qua than kinh ¢ bénh nhan CTSN [32].

Hinh 1.12. Hinh anh MRI ciia bénh nhan ton thuong cau néo do ha natri mdu

(A) Téng tin hiéu & cau ndo. (B) Giam tin hiéu day cau ndo. (C) Tang tdp trung &
trung tém cdu néo [33], [96].
1.4. NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC LIEN QUAN DEN DPE TAI
1.4.1. Nghién ctru ngoai nwéc

Cintra va nhém nghién ctru cho thy c6 sy twong quan nghich giita ndng do
ADH huyét thanh v&i ndng d6 natri va ap suat thim thdu mau khi nghién ctu
bénh nhan chan thuong so ndo ning [46].

Trong mdt nghién ctru khac Cintra véi 36 bénh nhan CTSN nang dén trudc
72 gid qua cac thdi diém nghién ctru ngay thir 1, 2, 3, 5 cho thdy nong d6 ADH
huyét thanh & nhom tir vong cao hon & nhom séng sot & thoi diém ngay thir 3 (p
< 0,05) va co sy roi loan tiét ADH huyét thanh & bénh nhan chan thuong so nao
nang va nhom tr vong nao [47].

Két qua nay ciing duoc ghi nhan twong tu khi nghién ciru vé thay doi va
anh huong cia ADH huyét thanh trong chan thuong ndo ciia Huang, nghién ciru

ghi nhan twong quan nghich gitra natri vd1 ADH (r = - 0,35; p < 0,05), gifra ap
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lyc thim thdu méau v6i ADH huyét thanh (r = - 0,42; p < 0,05) [75], trong mot
nghién ctru khac cua Huang cho thdy néng d6 ADH huyét thanh ¢ bénh nhan
CTSN nang la 48,30 + 8,28 pg/ml [74].

Pi c6 nhiéu nhan xét cho théy ¢d su i loan can béng nude sau chan
thuong so ndao, nhung chua c6 dir li€u nao danh gia chinh xéc tan suét sy roi loan
nay.

Amar Agha va cong sy nghién ctru trén 102 bénh nhéan bi chan thuong so
ndo nhim danh gia tan suét rdi loan thuy sau tuyén yén sau chin thuong so nio
v6i két qua c6 21,6% bénh nhan co6 biéu hién dai thdo nhat ngay tirc thi sau chan
thuong giai doan cép, ¢4 6,9% bi dai thao nhat vinh vién va diém Glasgow thép,
cling nhu sy hién dién cua phu ndo co lién quan dén dai thio nhat trong CTSN,
c6 mdi twong quan nghich giira diém Glasgow va natri huyét twong (r = -0,61 ;
p=0,01) [36].

Nam 2004 trong nghién ciru clia Aimaretti va cong su thiy co 4,2% dai
thio nhat riéng viéc danh gia than kinh noi tiét luon 1a diéu bit budc & nhing
bénh nhan sau chan thuong so ndo [35].

Niam 2005 trong mot nghién ciru cia Amar Agha trong 50 bénh nhéan chan
thuong so ndo cap c6 Glasgow 3 - 13 diém, thi c6 26% dai thao nhat, trong d6 ¢
9 bénh nhan phuc hdi sau 6 thang, 1 bénh nhan phuc hdi sau 12 thang, 3 bénh
nhan bi dai thao nhat vinh vién c¢6 2 bénh nhan bi thiéu hut ADH [37].

Niam 2007 Tanriverdi va cong sy & Tho Nhi Ky khi danh gia chirc ning
tuyén yén sau chin thuong so nio cép tinh trong vong 24 gio dau véi 104 bénh
nhan thay rang ty 1¢ tir vong bénh nhan khong lién quan dén hormon tuyén yén
chi c6 tudi va diém Glaslow lién quan dén tir vong [125].

Nam 2009 Milton Klein nghién ctru thiy khoang 30 - 50% bénh nhéan bi
chan thuong so nao tur trung binh dén nang co bién chiing ndi tiét, khi kham
nghiém cac bénh nhan chan thuong so nio tir vong thay nhdi mau tuyén yén 9 -

38%, xuét huyét sau tuyén yén 12 - 45%, dai thao nhat chiém 2 - 16% [104].
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Bing 1.4. Nghién ciru ty 1é ddi thdo nhat & CTSN ciia mét sé tac gid

Noi Thoi Piém Ty 1¢ dai
Thoi gian| Tac gia n ]
nghién ctru gian GCS thao nhat
Thoang qua
Nam: 83% 4
Agha | 6-36thang | 9-12: 44% 21,6%
2004 102 | Tudi: 15 - 65 x
[36] _ sau CTSN <9:56% | Vinh vién
Ailen
6,9%
_ _ Nam 69% 13 - 15: 55%
Aimaretti ,
2004 [30] 100 | Tudi: > 18 3 thang 9-12: 24% 4%
Y <9:21%
Boughey
2004 888 My 176 ngay <6 2,9%
[44]
Trung binh
Agha Nam: 76 % 9-12: 36%
2005 50 ] 12 ngay 26%
[37] Ailen <9:64%
(7 - 20)
Kl Nam: 75% 13 ngay |13-15:42%
ose ,
2007 (58] 104 | Tuoi: 18-64 | (10-27) |9-12:19% 2%
Pan Mach Sau CTSN < 9: 38%

Khi nghién ctru moi lién quan gitra tdng natri mau va tor vong ¢ bénh nhan

CTSN, Maggiore va nhém nghién ctru thay trong s6 130 bénh nhén (tudi trung binh
52, nam 74%, GCS tir 3 d&én 8 diém), tat ca duoc thd may, c6 35 (26,9%) tir vong

trong vong 14 ngay sau khi nhap vién ¢ hdi strc cdp ctru. Tang natri mau duoc phat

hién & 51,5% bénh nhan. Su xuit hién ting natri mau cao nhat (p = 0,003) & nhimng

bénh nhan nghi ngd déi thao nhat trung uong (25/130, chiém 19,2%) c6 sy gia ting

muc do nghi€ém trong cia chan thuong ndo va tir vong & hoi suc. Ty 1€ tang natri

mau trong qua trinh theo ddi lién quan rd voi ty 1& tir vong (ty sé nguy co 3,00

(KTC 95%:1,34 dén 6,51; p = 0,003). Tuy nhién, diéu tri bang desmopressin di lam

thay d6i hau qua nay (p = 0,06), ting natri mau giup du bao trong cac trudng hop

nghi ngo dai thao nhat trung wong va tién lugng tir vong ctia CTSN [95].
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Trong nghién ctru ciia Boughey cho thay ty 1& dai thao nhat & CTSN 14 2,9 %,
ty 1€ tir vong 69% (18/26). Thoi gian khoi phat trung binh cua dai thao nhat & nhém
tir vong do CTSN 1a 1,5 + 0,7 ngay, ngdn hon so voi nhém séng sot 8,9 + 10,2 ngay
(p < 0,001). Tat ca cac bénh nhan tir vong trong vong 3 ngdy dau tién nhap vién déu
bi d4i thao nhat. Bénh nhéan xuét hién dai thao nhat sém sau CTSN ¢ mdt ty 1€ to
vong cao hon so v1 nhom dai thao nhat mudn. Sy phat trién cua dai thao nhat sau
CTSN c6 ty 18 tir vong 69%, va néu bat dau trong vong 3 ngay dau tién sau CTSN
ty 1& tr vong ting 1én dén 86% [43].

Trong nghién ctru Hadjizacharia P ty 1¢ mac dai thao nhat giai doan cdp cua
CTSN ning 1a 15,6%. Cac yéu t6 nguy co doc 1ap d6i véi dai thio nhat bao gom
diém Glasgow <8, phul ndo va dai thio nhat cp tinh 1a mot yéu t6 nguy co doc 1ap
du bao tir vong trong CTSN [70].

1.4.2. Nghién ciru trong nwéc

Cho dén nay trong nudc c6 nhiéu cong trinh nghién ctru danh gia vé cac yéu
t6 tién luong trong chan thuong so ndo trén 1am sang, trén cit 16p vi tinh so ndo va
cac xét nghiém mau, tuy nhién nghién ctru vé ndong d6 ADH huyét thanh ¢ 2 thoi
diém cua chan thuong so ndo va két hop ca 3 yéu t6 1am sang (diém Glasgow), hinh
anh cit 16p vi tinh so ndo (diém Marshall) va xét nghiém mau dé nghién ctu thi
chua c6 cong trinh nghién ctru nao.
Ng6 Diing, Nguyén Thi Nhan, Hoang Khanh (nim 2014) véi ¢& mau 59 bénh nhan
chan thuong so ndo ning di co bai bao cao voi két qua nong do ADHI1 huyét thanh
khi vao vién 44,25 + 55,59 pg/ml cao hon nong @6 ADH3 huyét thanh ngay thu 3 1a
24,26 + 17,69 pg/ml, p <0,05 va c6 mdi twong quan giita ngdy diéu trj tai hdi strc
v6i ndng d6 ADH huyét thanh [6].


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=/search%3Fq%3D%282004%29.%2B%2522Diabetes%2Binsipidus%2Bin%2Bthe%2Bhead-injured%2Bpatient.%2522%2BAm%2BSurg%2B70%286%29:%2B500-3.%26hl%3Dvi%26biw%3D943%26bih%3D661%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3DBoughey%2520JC%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D15212402&usg=ALkJrhhT6GIAEocF6OKc0U1vgPv7v-JqTQ
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hadjizacharia%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18926448
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Déi twong nghién ctru cua chung t6i 13 nhitng bénh nhan tir 18 tudi tré 1én, dén
trude 72 gio bi chan thuong so ndo kin lan dau, duoc diéu tri tai khoa Hoi stic Cép
cuu, khoa Gay mé Hoi suc, khoa Ngoai than kinh bénh vién Trung vong Hué tur
thang 7 nam 2011 dén thang 1 nam 2014,
2.1.1. Tiéu chuan lya chon nhém bénh va nhém chirng
Tiéu chuian nhém bénh [3].
- Chan doan mau ty trong ndo (chung cho ca 3 nhom ngoai mang cimg, dudi mang
cung, trong nao)
+ C6 khoang tinh hodc thang diém Glasgow giam déan.
+ Pong tir binh thuong hay gidn ting dan 1 hoic 2 bén.
+ Liét 5 nguoi ting dan ddi dién véi bén gidn dong tir.
- Chan doan nio dap nio:
+ Dap ndo nhe: Bénh nhan van tinh, liét ¥ ngudi sau chan thuong
+ Dap ndo ning: Hon mé ngay sau chan thuong.
- Chan doan phui néo:
+ Tri giac giam dan
+ Nhre dau hay ndén mura tdng 1én, c6 hdi chirng tang ap luc ndi so.
- T4t ca cac bénh nhan déu chup cat 16p vi tinh sQ nao chan doan xac dinh chin
thuong so nao.
- Khéng c6 chi dinh phau thuat trong qua trinh nghién ctru [148].
Ti¢u chuian nhém chirng
- Chua 1an nao bi chan thuong so ndo hay tai bién mach mau no.
- Khong bi bénh noi tiét, ting huyét ap, dai thao duong, bénh 1y mach méau, bénh ho
hép man tinh, cac bénh tu mién va nhiém trung tai thoi diém nghién curu.

- C6 xét nghiém glucose mau, T4, TSH, cortisol, dién giai dd méu binh thuong.
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- Khéng dung cac chit kich thich nhu ca phé, thudc 14, ethanol trude d6 24 gid.

- Khéng sir dung céac thude hay dich chuyén anh huong dén cac bién nghién ciru.

- C6 116 nguoi ching khoe manh sdng va lam viéc trong khu vuc mién Trung, cé
turong tng vé gidi, tudi so véi nhom bénh va dugce 14y mau xét nghiém ADH mét
1an vao budi sang.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan dudi 18 tuoi.

- C6 bénh vé ndi tiét hay dang dung thudc noi tiét.

- C6 bénh 1y tu mién va dung thude tu mién.

- Bénh nhan u no hay viém nhiém nio mang nio, u phdi hay nhiém tring phoi.

- Bénh nhan bi suy tim, suy than, tai bién mach mau nio.

- Tién st ting huyét ap.

- Tién sir ¢6 bénh dai thao duong, mach vanh, dot quy.

- Pang truyén glucose.

- Pang dung thudc c6 lién quan dén rdi loan glucose méau nhu glucocorticoid,
adrenalin, thubc ha glucose mau, chen beta.

- C6 dung thudc ngt hay céc thudc an than.

- C6 bénh ting hodc giam tiéu cau.

- Bénh nhan bi chan thuong so ndo hd hay da chan thuong ning nhu giy xuong 16n,
chan thuong nguc phéi, chan thuong bung kin.

- Bénh nhan khi nhép vién da truyén dich.

- Bénh nhan c6 dung chat kinh thich ethanol.

- Phy nit dang c6 thai hay c¢6 dung thudc tranh thai.

- Cac trudng hop bénh nhan hay ngudi nha khong déng y tham gia nghién ctu.
2.1.3. Tiéu chuin loai trir ra khéi nghién ciru:khi c6 mét trong cac tiéu chuan sau
Bénh nhan CTSN kin khi nhap vién c6 huyét ap tim thu < 90 mmHg

Hb méau < 9g/dl

Khong du 2 1an xét nghiém ADH huyét thanh

C6 phau thuat trong qua trinh nghién ctru.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru md ta cit ngang, c6 theo ddi doc va so sanh nhom ching. Bénh
nhan duoc danh gia tai 3 thoi diém nghién ciru, khi nhap vién, ngdy thi 3 chin
thuong so ndo va khi bénh nhan dugc chuyén ra khoi khu hdi st tich cyc [11].

- C& mau

Cong thure tinh co mdau cho moi nhom:

[(Zza +225) O’]z
n=2 3

Trong do:

o: d6 1éch chuén cua néng do ADH.

8: Su khac biét vé nong d6 ADH trung binh giita nhom CTSN cip (nhém nghién
ctru) va nhém chung.

Chung t6i tham khao cac gia tri nay theo nghién ctru cia Huang [75]:

Nong 6 ADH nhom chimg: 3,41 + 0,82 (pg/ml).
Nong d6 ADHI1 huyét thanh lac nhap vién:

47,81 £45,33 (pg/ml) (6 =45,33; 6 =44.,4).

Hodc ngay thit 3 ADH3 huyét thanh: 4,29 + 1,08 pg/ml (6 = 1,08; & = 0,88).
Véia= 0,05 thi Z,=1,96; B = 0,01 thi Z,3= 2,58

T d6 tinh duge ¢& mau toi thieu cho méi nhom:

Dua vao ADH luc nhép vién

(1,96 + 2,58) x 45,33

n=2x|[ = 43 (bénh nhan)
44,4
Dua vao ADH ngay thu 3
(1,96 +2,58) x1,08 |
n=2x|[ 588 ]° = 62 (bénh nhan)

Nhu vdy c¢& mau t6i thi€u moi nhém 1a 62 bénh nhan

Trong nghién ctru ¢6 105 bénh nhan CTSN va nhom ching 116 khde manh.
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2.2.2. Quy trinh nghién ctru

2.2.2.1. Cac giai doan trong nghién ciru
Bénh nhén du tiéu chuin s& dugc dua vao nghién ctru.
Nguodi nha sé dugce gidi thich muc dich va cach thirc nghién ctru.
- Giai doan 1: Khi bénh nhan vao vién

Bénh nhan xé4c dinh chan thuong so nao dua vao chup cit 16p vi tinh so nao,
dugc kham 1am sang va danh gia diém Glasgow, phan loai Marshall.

Ghi nhén tién st cac bénh 1y lién quan qua bénh nhan hodc ngudi nha bénh
nhan theo cac ti€u chi cia nghién ctru.

Ghi nhan thoi gian tir khi chan thuong so nao dén khi vao vién.

Trudce khi truyén dich dugc ldy mau xét nghiém glucose, dién giai do, ure,
creatinin, cong thirc mau.

Tién hanh dong thoi ldy 2ml mau & 6ng do khong co chat chong dong, giri
khoa Sinh héa quay ly tim dé xét nghiém ADH1 huyét thanh.

- Giai doan 2: Vao ngay thir 3 ké tir khi nhép vién

bénh gia 14n 2 bénh nhan vdi cac thong s6 vé diém Glasgow, dat noi khi quan,
thd may, truyén dich hay khong. Xét nghiém lai nong do ADH3 huyét thanh.

- Giai doan 3: Ghi nhan khi bénh nhan 6n dinh chuyén tir khu hdi stc vé lai
ngoai Than kinh.

Ghi nhan s ngay diéu tri & khu hdi sirc (ngay chuyén ra khu hdi sirc - ngay
vao vién) + 1, két thuc nghién ctru.

V6i bénh nhan khi vao dugc chuyén tir cap ctru vao khoa ngoai than kinh
trong ngay (do chan thuong so ndo nhe) thi dugc ghi nhan sé ngay diéu tri & hoi st
l1a 1 ngay.

Vi bénh nhan tir vong: (ngay tr vong — ngay vao vién) + 1.
2.2.2.2. Phac d6 xir tri trong CTSN Kkin [2]

Diéu tri nji khoa
- Chung

+ Cho ngudi bénh ndm yén tinh néu tinh.
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+ Pau cao 30° — 45°

+ Piéu chinh rdi loan nudc dién giai.

+ Diéu trj ting than nhiét: paracetamol 0,5 gram bom qua 6ng théng da day hoic 1
gram truyén tinh mach.

+ Khang sinh: khi ¢6 ddu hiéu nhiém khuén than kinh can phai sir dung khang sinh
cang sém cang tot, lya chon khang sinh d& thAm mang néo.

+ Chéng co giat

+ Bi tiéu: dat 6ng thong ticu.

- Hoi stre dam bao ho hip: cung cip du oxy cho ngudi bénh

+ Nguoi bénh tinh: thé oxy qua duong miii.

+ Nguoi bénh hon mé, rdi loan ho hip can phai dat ndi khi quan va thd may (tranh
sit dung PEEP), duy tri PaCO2 tir 35 - 45 mmHg (diém Glasgow < 8 diém).

- Hbi strc tuan hoan: Duy tri huyét 4p cao hon binh thudng hodc huyét ap nén
(HATT 140-180 mmHg, HATTr <120 mmHg) dé dam bao ap lyc tudi mau ndo
(CPP: 65-75 mmHg).

- Chdng phui ndo: giir ap luc tham thau mau 295 - 305 mOsm/L.

+ Manitol chi dung khi ¢6 phul ndo: 0,5 - 1g/kg/6gio truyén tinh mach trong 30 phut;
khong dung qua 3 ngay.

+ Thudc an than truyén tinh mach; propofol (5 - 80 pg/kg/phat). Tac dung véi liéu
gdy mé: giam phu nio, giam nhu cau str dung oxy & ndo, chéng co git.

Diéu tri ngoai khoa

- Khi biét r& nguyén nhan, diéu tri noi khoa khong két qua

- Chin thuong so ndo c6 dung dip ndo nhiéu: mé liy ving dung dip ra ngoai dé
giam ap luc nodi so.

- Theo ddi ap luc ndi so.

2.2.3. Céc bién s6 nghién ciru chung

2.2.3.1. Tuéi: Tudi duoc tinh dén thoi diém nghién ctru.

Chia 3 nhém tudi: Tir 18 dén 39 tudi, > 40 dén 59 tudi, > 60 tudi

2.2.3.2. Gidi: Gidi dugc chia thanh hai nhom 1a gidi nam va gidi n.
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2.2.3.3. Nguyén nhén chén thiwong néo so nio kin
Chia lam 3 nhém tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai nan sinh hoat.
2.2.3.4. Thoi gian bi chén thwong dén khi nhdp vién
< 12 gio, 12 gid dén < 24 giv, 24 gio dén < 72 gio.
2.2.3.5. Huyét dp dong mach
- Dung cu: Dung huyét ap ké bang hoi duoc chuin hoa. Bing quén tay 1a mot
tai hoi quan tay chiém 2/3 chiéu dai va chu vi cang tay, bo duéi trén nép khuyu 2cm.
- Cach do: Sau khi ap lyc hoi trong bang quan 1am mat mach quay, bom hoi
tiép 30 mmHg trén mtc mat mach. Xa chdm, huyét ap tdm thu Gng véi tiéng dap
dau tién va huyét ap tam truong ing véi sy bién mat hoan toan cua tiéng dap.
Bing 2.1. Phén logi tang huyét dp theo khuyén cdo cua héi tim mach hoc Viét Nam

2015 [17]

Phin loai Ting huyét ap

Phéan loai HATT (mmHg) HATTr (mmHg)

HA binh thuong <130 <85

THA d6 1 (nhe) 140 — 159 90 — 99

THA d6 3 (ning) > 180 >110

Phan loai nay dua trén do HA tai phong khdm. Néu HATT va HATTr khong cung

mot phan loai thi chon mic HA cao hon dé xép loai.

2.2.3.6. Do ap lyc tinh mach trung wong

Ap lyc tinh mach trung wong thé hién khéi lwong tudn hoan trong long mach.
Chi s6 binh thuong ciia CVP 14 6 - 10 cmH,0

Chia lam 3 murc: < 6 cmH,0, 6 <—10 cmH,0, > 10 cmH,0 [92].

- Chuén bj dung cu
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Céac phuong tién dung dé truyén dich: Dich truyén, day truyén dich, con, bing
dinh, kim chi khau.
Kim ludn tinh mach va éng thong (catheter) tinh mach
Thude do ap luc tinh mach trung wong co chia vach dén cm
- Chuén bi bénh nhan
Bénh nhén nim trén giuvong
Tu thé bénh nhan tuy theo vi tri choc kim
Chon tinh mach dé do nguoi ta thuong do ap luc tinh mach trung tim qua tinh mach
canh trong. Chuén bi sin chai truyén dich va cim ddy truyén dudi khi, khoa lai.
Choc qua duong tinh mach canh trong
N&i catheter voi dudng chuyén di chuan bj san.
- K§ thuat do CVP
Khi chua do thi xoay van cho dich chay tir huéng chai dich vao bénh nhan, khi can
do xoay van dong duong trd lai chai dich, luc nay c6 su luu thong gitra thudce do ap
luc voi bénh nhan, dé cho muc dich dung lai va dao dong nhe nhang trong thudc.
D0 cao cua mirc nudc trong thude chinh 1a ap luc tinh mach trung wong (tinh theo
cm H,0)
Chu ¥: Dat muc 0 cua thude ngang voi tAm nhi phai ctia bénh nhan, bénh nhan nim
tu thé thang [8].
2.2.3.7. Tinh dp lwc tham thdu mdu, dp lic tham thdu nwéc tiéu

Cong thuc tinh ap lyc tham thau [21], [41], [149].

ALTT mau (mosmol/l) = Na* (mmol/l) x 2 + Glucose (mmol/l) + Ure (mmol/l)
ALTT nuéc tiéu (mosmol/l)=Na® (mmol/l) x 2 + Glucose (mmol/l) + Ure (mmol/I)
Gia tri 4p luc tham thau mau [5], [29], [149].
Giam ALTT mau: <280 mosmol/l
ALTT mau binh thuong: 280 — 295 mosmol/l. Tang ALTT méu: > 295 mosmol/Il
2.2.3.8. Chén dodn SIADH va ddi thdo nhat trong chén thwong so néo kin
- Chén doan SIADH [83], [146]
Natri huyét twong < 135 mmol/l. Ap lyc tham thdu huyét twong < 280 mosmol/l. Ap
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lwc thAm thiu nuée tiéu > ap luc tham thau huyét twong. Natri nudc tiéu > 18
mmol/l. Ap Iyc tinh mach trung wong > 6 cm H,0. Binh thudng vé chirc ning tuyén
giap, than, thuong than.

- Chén doan dai thao nhat [83], [146]

Natri huyét twong > 145 mmol/l. Thé tich nudc tiéu > 3 1/24 gid. Ap luc thim
thiu huyét twong > 305 mosmol/l. Ap lyc tham thiu nudc tiéu < 350 mosmol/l. Ty
trong nudce tiéu < 1,005 va trude d6 8 gio khong dung cac thude 1oi tiéu.

2.2.4. Cac bién s6 nghién ciru chinh
2.2.4.1. Pdnh gid dj ning bang thang diém Glasgow
Bing 2.2. Thang diém Glasgow [126]

B6 phan

Mirc d¢ dap vng
kham

- M6 mit ti nhién

- M6 mat khi goi

- M& mat khi kich thich dau

- Khong dap Gmg véi bat ky kich thich nao

- Tra 101 dung cau hoéi

- Tra 161 cham chap mat dinh hudng
Loi noi - Tra 101 khong phu hop véi cau héi
- Lo1 no1 vo nghia

- Khong déap tng véi 161 ndi

- Thyc hién van dong theo yéu cau

- Bap ung van dong phu hgp khi kich thich dau

- Béap tng van dong khong phu hop khi kich thich dau
Vén dong G ,
- Co cung kiéu mat vé ndo khi kich thich dau
- Dudi cing kiéu mat ndo khi kich thich dau

- Khong dap ung khi kich thich dau

)
Hmwbmour—\mw.hmv—\mwb%L

Thang diém Glasgow t6i da 15 diém, t6i thiéu 3 diém.

Bénh nhan duoc danh gia thang diém Glasgow theo 3 muc do:
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> 12 diém: nhe. T 9 -12 diém: vira. <8 diém: nang.
Trong nghién ciru khi phén tich thanh 2 nhom thi thang diém Glasgow thanh 2 mirc do:
Ning: < 8 diém. Khong ning: > 8 diém.
2.2.4.2. Hinh dnh co bdn trong nghién ciru trén cdt l6p vi tinh so nio

May chup CLVT hiéu Hispeed Dual - GE (Anh Qudc), thuc hién tai khoa
chan doan hinh anh Bénh vién Trung wong Hué c6 cac thong sd ki thuit va dung
hinh duoc quy dinh boi nha san xuét va théng nhat ap dung cho cac trudong hop
bénh nhan nghién ctru. Thay d6i ddm do biéu hién su khac biét tuong dbi vé dam
d6 cua ving chung ta luu ¥ voi cac cau trac binh thuong xung quanh hay so véi
mo binh thuong. Cac tir dién ta ddm do khi mo ta: giam dam do, déng dam do,
taing dam do. Cac tir giam, dong va ting ddm do s& twong Umg voi cac ving cd
mau den hon, ngang bang va trang hon so v4i vang dugc so sanh.

Bdng 2.3. Tri $6 cac dam dd cau triic ndi so [10]

Ciu triic Tri s6 gi6i han (Hu)
Dong voi, xuong 80 — 250
Xuat huyét, tu mau 95175
Chat xam 3545
Chat trang 29 — 30
Phu né 10 - 20
Dich ndo tuy 0-10
Nudc 0
M& 0 — (-100)
Khi (-100) — (-1000)

Cic hinh anh nghién ciru trén ciit 16p vi tinh so nio

- Ty mau ngoai mang cig: hinh 16i hai mit, bo trong nhin

- Ty méu dudi mang cliing, trong nao:

+ Hinh anh mau duéi mang cimg, ddm do sat xwong, hinh liém hay 16m 2 mit.

+ Hinh anh dap nio thay ty trong khong dong nhat, ving ting trong xen ké véi ving

gidm ty trong do sy hop thanh ctia nhiéu 6 chay mau nho, rai rdc trong mo nao, phoi
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hop vé6i phu va hoai tir t6 chc.

+ Tu méu trong ndo: 6 tu mau ting dam do trong nhu mé nio.

- Ty mau phéi hop: Bao gém cac dang trén

- Hinh anh phu nao:

+ C6 hinh anh giam ti trong kém véi hiéu tmg choan chd, chén ép ndo that, phu nio
c6 thé khu tra hay lan toa.

+ Trong nghién ctru phan 2 loai phu ndo hay khong phu nao [3].

+ Céu triic duong gitra di 1éch 3 murc:

<5mm, 5—-<10 mm va > 10 mm [10], [126].

Panh gia mirc d9 ton thwong so nio theo phan loai Marshall [94]

Bing 2.4. Biém Marshall khi vao vién

Piém Chan thuong so nio
1 Khéng thay thuong ton trong so
Hién dién bé dich ndo tiy quanh than nao dudng gitra bi di 1éch tir
° 0- 5 mm, khong c6 ton thwong 16n hon 25 ml
Bé nio bién mat hoic bi chén ép, duong gitra bi di léch tir 0 —5 mm,
3 khong c6 ton thuong 16n hon 25 ml
Puong giita bi di 1éch 16n hon 5 mm, khong c6 ton thuong 16n
‘ hon 25 ml
5 Bat ky t6n thuong nio c6 thé mo duge
6 C6 ton thuong 16n hon 25 ml, khong thé mo duoc

Trong nghién ctru nay chia ra 2 nhom:

Nhe khi diém Marshall < 3 diém, ning khi diém Marshall > 3 diém.

2.2.4.3. Xét nghiém mau

- Xét nghiém dién gidi do

Tién hanh dinh luong kiém tra dién giai d6 huyét twong cing lic khi ldy mau xét
nghi¢ém ADH ctia bénh nhan chan thuong so nao kin.

Phuong phép thuc hién: Pinh lwong ion Na*, K*, CI huyét twong tai khoa Sinh héa

Bénh vién Trung wong Hué.
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Lay 2 ml mau cho vao éng nghiém c6 chat chdng déng Heparin (15 Ul/ml mau).
Lac nhe tranh déng va tranh v& hong cau.

Str dung may tu dong 9140 dé dinh luong néng do dién giai dd co trong mau bénh
nhan.

- Két qua binh thuong [22], [112].

- Na": 135 — 145 mmol/I,

- Tang natri mau khi Na* > 145

- Giam natri méu khi Na* < 135.

- K": 3,5~ 5,0 mmol/l

- Cl': 97 — 111 mmol/l

- Dinh lwong glucose mau tinh mach

Pinh luong glucose mau tryuc tiép ma khong 1€ thudc vao thé tich mau. Mau
dugc iy bang cach ly tim mau toan phan. Can luu y hong cau van tiép tuc sir dung
glucose s& 1am ndng d6 glucose giam xudng néu hién tuong thuy phan glucose
khéng duoc ngin chin. Cac chat e ché hién twong thuy phan glucose thuong dugc
stt dung 1a sodium fluoride (6g/1 mau) hoic maleinimide (0,1 g/l mau) va chit
chong déng EDTA (1,2 - 2 g/l mau) ciing dugce sir dung. Do can c6 thdi gian dé chat
fluoride di vao bén trong hdng cau nén hién tuong thuy phan glucose van tiép tuc
Xy ra, ngoai trir miu méau duoc thém fluoride va wdp lanh ngay khi vira lay mau.
Vén dé nay dic biét bi anh huong khi mdu mau duoc dé ¢ nhiét do trong phong va
cac cuc mau doéng hinh thanh. Mot giai phap thay thé cho van dé nay 1a e ché thuy
phan glucose va trc ché tan mau tirc thi.

Nguyén tic theo phuong phap hexokinase:

Glucose bi phosphoryl hoa bdi hexokinase voi sy hién dién cua adenosin
triphosphat (ATP) va ion magnesium dé san xut ra glucose-6 phosphat va adenosin
diphosphate (ADP)

Glucose-6 phosphate dehydrogenase (G-6P-DH) oxy hoa glucose-6 phosphat
dé hinh thanh glucose-6phosphat va NAD thanh NADH. Sy ting d6 hap thu 4nh
sang ty 18 ndng d6 Glucose huyét tuong.
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Ta c6 phuong trinh phan rng sau
Glucose TP "M _, Glucose-6 phosphate + AD
Glucose-6 phosphat + NAD" — Gluconate-6-P + NADH + H*
Thanh phan thubc thir gom cé:
ATP > 2 mmol/l
NAD*> 1,32 mmol/l
Mg®* 2,37 mmol/l
Hexokinase > 0,59 Ku/l
G-6P-DH > 1,58 Ku/l
Céch tién hanh:
+ LAy mau khi bénh nhan méi vao vién xét nghiém glucose (Gn). Dé c6 1ml mau,
can lay 2ml méu cho vao 6ng nghiém c6 chat chéng dong dwa dén khoa xét nghiém
Sinh hoa.
+ Két qua danh gia réi loan ting glucose mau theo ADA (vi nghién ciru ciia chiing
t6i 1a trén bénh nhan bi chan thuong so nao, nén bénh nhan nhap vién bat ky gio
nao, nén chung toi chi 1y glucose méau bat ky).
+ Binh thuong glucose bat ky binh thuong < 11,1 mmol/I.
- Dinh lugng ure va creatinin mdu
Dinh lugng Ure va Creatinin mau trén may Cobas 6000.
Ure duoc dinh lugng theo phuong phdp Neman va Jegenhorm véi ky thuat phan
ung enzym urease. Gia tri binh thuong 1,7 - 8,3 mmol/I.
Creatinin dugc dinh lugng theo phuong phap so mau cua Jaffe ma khong khir
protein. Lam nghiém phép: Creatinin két hop véi acid picric trong hdn hop kiém tao
thanh picrat c6 mau vang cam, sau d6 phuc hop nay duoc do qua may.
Phuong trinh phéan trng:

Kiém, phircvang cam

Creatinin + picric ——> phure hop Picrac Creatinin
Thudc thir: Sodium hydroxi, Standard c.f.a.s, Precinorm U.
Gia tri binh thudng ctia creatinin mau & nguoi trudng thanh:

Nam: 44 — 106 umol/l (0,5 — 1,2 mg/dl). Nit: 35,4 — 97,24 umol/l (0,4 — 1,1 mg/dl).
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- Xét nghiém cong thirc mau

Bénh nhan dugc 1y mau sau khi nhap vién. Xét nghiém cong thirc méau trén
may dém té bao mau hiéu CELL - DYN 3200 cta Hoa ky tai khoa huyét hoc. May
gd6m hai kénh: dém té bao & kénh quang hoc theo phuong phap dém té bao dong
chay va kénh do Hb theo phuong phap so mau.

Xeét nghi¢m khi mau dong mach Sa0,, PaCO,

Mau dung dé xét nghiém khi méu 1 mau toan phan va duoc 13y tir dong mach
cia bénh nhan. Mau toan phan duoc lay bang bom tiém dugc chong dong bang
heparin. Dung cu ldy méau phai kin, tranh bot khi. M nap budng do ctia may va dua
mau vao, may s& ty dong nhan biét va hit mau dua vao buéng do. Khi mau duoc
tién hanh do trén may Rapid point do Hoa ky san xuét.
2.2.4.4. Pinh lwong ADH huyét thanh

Xét nghiém ADH theo k¥ thuat ELISA, dinh luong nong 46 ADH huyét thanh
ngudi trén hé théng may xét nghiém ty dong EVOLIS TWIN Plus, dugc thuc hién
tai khoa Sinh héa BV Trung wong Hué.

Pon vi biéu thi: pg/ml.
Phuong phap: Sandwich ELISA
Thudng duge tién hanh theo hai budc:

- Phan (tng mién dich: La su két hop gitta khang nguyén (miu chita ADH) va
khang thé (anti ADH).

- Phan g hoa hoc: Thong qua hoat tinh xtc tdc cia enzym lam giai phong
oxy nguyén tir [O] tir H,0, dé oxy hoa co chat chi thi mau, do d6 1am thay d6i mau
cua hon hop trong dung dich thi nghiém. Thong qua cuong dé6 mau do duoc qua
may quang pho thi c6 thé biét duoc nong d6 ADH trong mau.

Xét nghiém ADH dang phat trién 1a xét nghi¢m st dung ky thuat mién dich
ELISA. Xét nghiém ndy sir dung k¥ thuat trc ché mién dich enzym canh tranh, tir d6
rit ra mdi twong quan nghich giira ndng d6 ADH trong miu va cuong do tin hiéu
chuan, véi néng do ADH trén truc y va diém hép thu trén truc x. Néu cac mau da

dugc pha lodng thi ndng do d6 phai dugc nhan véi ndng do pha lodng.
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Lua chon khang thé: Khang thé gin va khang thé phat tin hiéu ngudn gbc
chudt don dong. Dya vao tinh ddc hiéu ciia khang nguyén - khang thé, theo phuwong
phap sandwich: cac giéng duoc phi khang thé dic hiéu cho ADH ngudi. Mau chuin
va thudc thir phat hién A tryc dung dugc thém vao, ADH trong mau két hop véi
khang thé phu trén giéng va thudc thir phat hién A truc dung méi duoc thém vao.
Sau khi rira di cac thudc thir phat hién A truc dung khong két hop, thude thir phat
hién B truc dung dugc thém vao. Tiép sau khi cac giéng duoc rira 1an hai, co chat
TMB dugc thém vao giéng. Tiép theo, dung dich nglmg phan tng thém vao s&
chuyén tor mau xanh sang vang, ddm do mau ti 1€ thuan véi néng do ADH trong
mau thir, duge do & bude song 450 nm [53].

Loai mau bénh phém: huyét thanh bénh nhan

Phuong tién, hoa chét

- May phan tich ELISA (May Evolis Twin Plus)

- Thubc thir dugc cung cip cua hing USCN (sE91139Hu)

- Pia phan tng (96 giéng) - Dung dich rtra

- Chuan (dang dong kho) - Dung dich pha loang

- Thudc thir phat hién A (xanh) - Dung dich pha loang A

- Thudc thir phat hién B (d0) - Dung dich pha lodng B

- Co chat TMB - Dung dich ngurng phéan ing
- Thudc thir va dung cu cung cap

+ Pipet chinh x4c + Céc tube

+ PAau con pipet dung mot lan + Nudc cat

+ Kiém chuin muc cao va thip

Céc budc tién hanh

Ngudi bénh

- Khong can nhin d6i hay yéu cau dic biét gi khac.

- M&i bénh nhan dugc 14y mau ngay luc bénh nhan mdi vao vién (ADH1) va ngay
thir 3 (ADH3) ké tir khi chan thuong.

Lay bénh pham
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- Str dung huyét thanh hoic huyét trong chéng dong bang EDTA hoic Heparin.

- Huyét thanh: sau khi 14y mau thi dé 30 phuat, co cuc méu, rdi ly tdm 3000
vong/phiit x 10 phut. Tach ngay ra dng ctp va bao quan & - 20° C. Khi chay mau thi
ly tAm lai sau khi 1am ra dong. Chi ra dong maot 1an.

- Huyét trong: twong tu nhu trén nhung phai ly tim ngay sau khi 14y mau, khong dé
qua 30 phut.

Tién hanh k¥ thuét

+ Chuan bj thude thr

Pua tit ca thude thir vé nhiét d6 phong trudce khi sir dung.

+ Dung dich rura

Hoa 20 ml dung dich rtra v&i 580 ml nude cat dé duoc dung dich 600 ml.

+ Chuan (SO - S7)

Cho 1ml dung dich pha loang vao lo chuan dé dugc dung dich chuan gdc c6 nong
d6 2000 pg/mL, dé 10 phut, lic déu.

Hoa tiép nhiéu lan dé dugc cac dung dich chuan truc dung (S7 = S1) vdi cac nong
d6 1000 pg/mL; 500 pg/mL; 250 pg/mL; 125 pg/mL; 62,5 pg/mL; 31,2 pg/mL;
15,6 pg/mL. SO 14 dung dich pha loang c6 nong d6 0 pg/mL.

+ Dung dich pha lodng A va dung dich pha loang B

Pha theo ti 1¢ dung dich pha loang A: nudc cit 1a 1:1 duoc dung dich pha lodng A
truc dung.

Pha theo ti 1& dung dich pha lodng B: nudc cat 1a 1:1 duoc dung dich pha loing B
truc dung.

+ Thudc thtr phat hién A va thude thir phat hién B

Pha theo ti 1& thudc thtr phat hién A: Dung dich pha lodng A truc dung 13 1:100 >
duoc thube thir phat hién A tryc dung.

Pha theo ti 1& thudc thir phat hién B: Dung dich pha lodng B truc dung 1a 1:100 >
dugc thude thir phat hién B truc dung.

+ Tién hanh

Tién hanh theo qui trinh cai dat trén may ty dong EVOLIS TWIN PLUS.
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V& dudng cong chuan trude, chay mau chuan dat thi tién hanh do mau.

Céc budc tién hanh nhu sau:

+ Hut 100 pul mdi chuan d6, miu chuan hodc miu bénh nhin vao cac giéng.

+ U 120 phat ¢ 37°C.

+ Loai bo chit 10ng, khong rtra.

+ Hut 100 pl thude thir phat hién A truc dung vao mdi giéng.

+ U 60 phat ¢ 37°C.

+ Rira cac giéng 3 1an v6i 350 pl dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an rira.
+ Ht 100 pl thude thir phéat hién B truc dung vao mdi giéng.

+ U 30 phat ¢ 37°C.

+ Rira cac giéng 5 1an v6i 350 pl dung dich rira cho mdi giéng trong mot 1an ria.
+ Hut 90 ul co chat TMB vao mdi giéng.

+U 10 - 30 phut  37°C.

+ Hut 50 ul dung dich ngimg phan tmg vao mdi giéng.

+ Tién hanh do ngay voi budc séng 450 nm.

C6 mot sb sai s6t thudng gap:

- LAy sai 6ng lay lai ong khac

-Tuyét doi khong st dung mau v& hong cau, mau duc, mau chuyén mau vang.

- Miu méu & bénh nhan c6 dung thudce chong dong thi thoi gian co cuc méau 1au hon

trude khi ly tdm (hon 30 phat).
- Néu vuot qua 1000 pg/mL thi phai hoa lodng mau véi dung dich pha lodng.
- Nhirng sai s6t do may thi héi k¥ su dé xur tri.

- Két qua:

Tuy thudc vao mdi kit hoa chat ma gia tri binh thuong cia ADH c6 thé 1a: 4,0 + 2,1

pg/ml. Tai khoa Héa Sinh Bénh Vién Trung Uong Hué cho két qua nong d6 ADH
huyét thanh binh thuong tir 4 — 12 pg/ml. Giam khi ADH < 4 pg/ml, tang khi ADH

> 12 pg/ml [45].
Trong nghién ctru ndy chon cac diém cit so v6i nhém ching ADH > X+2SD,
ADH < X+2SD.
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2.2.4.5. Cach chuyén doi
Mg/dl x 88,4 = pmol/l, creatinin. Mg/dl x 0,0555 = mmol/l, glucose.
S6 Osm = Nong d6 (g/1)/khéi lwong phan tir = S mol.
Co6 2 dai lugng tinh
Osmolarity = s6 osmy/lit dung dich; Osmolality = s osm/kilogram nuéc
2.3. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU
2.3.1. Xir Iy s6 liéu
Céc s liéu thu duoc xtr 1y theo phuong phap théng ké y hoc, sir dung chuong
trinh Excel 2010 va SPSS phién ban 16.0.
2.3.2. Phén tich s6 liéu
Cac thuat toan dugc su dung trong luan an nay:
Céch tinh trj 6 trung binh:

anxi

n=1

X =

S|

Trong do x la tri sO cua cé thé, n 1a tong s6 cac truong hop.

Do 1éch chuan (SD):

So sanh trung binh hai téng thé:

Kiém dinh so sanh t-test cho tri trung binh:

Voie=G
X,, X,: Trung binh miu

SZ, S2: Phuong sai.
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n

2,06 =X)(y; - Y)

i=1

Jz(xi XY -9

- Hé sb twong quan Pearson (r) theo cong thic: r =

- Hé sb twong quan Spearman (rS):

_1-6>d°

fs= n(n-1)
Sau d6 str dung bang danh gia hé s6 twong quan dé xac dinh hai tong thé co
tuong quan véi nhau hay khong:
Néu: [r|=0,7 . twong quan rat chit ché

Ir|=0,5-0,7 : tuong quan kha chat ché.

Ir|=0,3-0,5 : turong quan muc do vua
Ir|<0,3 : twong quan it chat ché
r: duong (>0) : tuong quan thudn.

r: am (<0) : twrong quan nghich

- X4c 1ap duong thang hdi quy bang phuong trinh hdi quy tuyén tinh:
y=ax+b

y: bién s6 phu thudc

x: bién sb doc 1ap

a va b: s6 duogc tinh toan theo cong thure sau:

Z(X XY, —

a="-
Z(xi -x)?

b=§—a>_<

rs: 1a hé sO tuong quan gitra hai phi tham so, cling c6 y nghia va gia tri nhu h¢
sO twong quan r.
- Udc tinh xac suat xay ra ciia mot bién ¢6 dua theo mo hinh hoi quy Binary

Logistic:
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ea+ﬁx ea+ﬁx 1
E(y/X)=——5=p(y=D=p(y=0)=1-
l+e

1+ea+,b’x = ea+/)’x

Odds: Ty s0 xac suat bién co xay ra trén bién c6 khong xay ra:

odds = —P— — g
1-p

Ty s6 kha nang: OR (odds ratio):

_odds(x=x, +1) of
odds(x = X,)

Uéc tinh cac thong sd o, P bang phuong phap Hop 1y cuc dai (maximum
likelihood)
Kiém dinh y nghia cia cac hé sb: Str dung dai lwvong Wald Chi Square véi murc
¥ nghia theo quy tac thong thuong (p <0.05).
- Banh gia:
P > 0,05: Sy khac biét khong ¢ y nghia théng ké.
P < 0,05: Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.
P < 0,01: Sy khac biét rat co y nghia thong ké.
- Tinh @6 nhay, @6 dac hiéu:
+ Do nhay (Sensitivity) Se = Duong tinh that/(Duong tinh that + Am tinh gia).
+ Do dic hiéu (Specificity) Sp = Am tinh that/(Am tinh that + Duong tinh gia).
+ Po chinh xac (Accuracy) Acc = (Am tinh that + Duong tinh that)/S6 bénh
nhan nghién ctu.
+ Gia tri tién doan duong tinh (Positive predictive value) PPV = Duong tinh
that/(Duong tinh that + Duong tinh gia).
+ Gia tri tién doan am tinh (Negative predictive value) NPV = Am tinh
that/(Am tinh that + Am tinh gia).
Phan tich duong cong ROC:
La duong biéu dién cua cac diém cé toa do twong tng x 1a dwong tinh gia va y 1a
d6 nhay hay duong that ctia xét nghiém cua cac ngudng két luan tir thap dén cao.

Ngudng két luan tét nhat 1a ngudng khi toa do cua ngudng d6 nam & diém ubn cua
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duong biéu dién (diém nay thuong ngang muc giao diém cua duong bidu dién va
duong chéo ndi goc trén trai dén goc dudi phai cia hinh vudng néu dudng trén doi
Xtng qua truc 1a duodng chéo trén).

Do nhay va do dic hiéu 1a thudc do co ban chinh xac trong xét nghiém chan doan.
Do nhay va do dac hiéu mo ta cac kha nang cua mot xét nghiém [11], [26].

Y nghia dién tich dudi duong cong ROC:

> 0,90 - Rat tét.

> 0,8 dén 0,9 - Tot

> 0,7 d&én 0,80 : Trung binh

> 0,6 dén 0,70 : Khong tbt

0,5 dén 0,60 : Khong c6 ¥ nghia

2.4. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Pé cuong nghién ctru da dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc va Hoi dong Pao
dtrc cua Truong DPai hoc Y Dugc va Bénh vién Trung Uong Hué phé duyét.
Bénh nhén va/hodc gia dinh dugc giai thich day du va dong ¥ tham gia nghién ctu,
cam két hop téc trong qua trinh nghién ciru.
Bénh nhén va gia dinh c6 quyén rat ra khoi nghién ciru trong bét ky trudng hop nao.
Céc thong tin nghién cru déu bi mat, thudc quyén riéng tu clia ngudi bénh va khong

anh hudng dén tinh mang bénh nhan.



So sanh ADH;
véi ADH chirng

_>-

So sanh ADH3;
voi ADH chirng

l_>-

-

So dé 2.1. So d6 nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 105 bénh nhan chan thuong so nio kin cung voi 116 nguoi
chting khoe manh chung t6i rit ra duge mot sd két qua sau
3.1. PAC PIEM CHUNG CAC NHOM NGHIEN CUU
Bing 3.1. Bénh nhin CTSN kin va nhém chitng theo tudi

i CTSN kin (n =105) Nhom chirng (n = 116)
Tuoi(nam) p
N Ty 1€ % n Ty 1€ %
18 - 39 51 48,6 62 53,4
40-59 44 41,9 44 37,9
>0,05
> 60 10 9,5 10 8,7
Tong cong 105 100 116 100
, 39,08 £ 14,87 38,22 £ 13,05
Tuo1 TB , . , ;
Nho nhat 18, 16n nhat 75 | Nho nhat 18, I6n nhat 81 >0,05

Khong c6 sy khac biét vé tudi va cac nhoém tudi gitta nhom bénh va nhom chimg.

18 -39 tudi chiém nhiéu nhat trong CTSN kin véi 48,6%, tiép theo nhom 40 - 59

tudi chiém 41,9%. > 60 tudi chi c6 9,5%.

Nhoém CTSN kin 39,08 + 14,87 tudi, nhom chimg 38,22 + 13,05 tudi, p >0,05.
Bdng 3.2. Bénh nhan CTSN kin va nhom chirng theo gioi

CTSN kin (n =105) Nhom ching (n = 116)
Gioi p
N Ty 18 % n Ty 18 %
Nam 86 81,9 94 81,0
<0,05
Nir 19 18,1 22 19,0
Tong cong 105 100 116 100

Chén thuong so ndo gap ¢ nam nhiéu hon & ni (81,9 so voi 18,1 %) p <0,05.

Khong c6 su khac biét vé gidi gitta nhom CTSN kin va nhém chimg, p > 0,05.
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Biéu d6 3.1. Nguyén nhan chan thirong
Chén thuong so nao do tai nan giao thong chiém cao nhat voi 81,9%; trong khi do tai
nan do lao dong va sinh hoat rat thap (1an luot 1a 11,4% va 6,7%).
Bdng 3.3. Thoi gian CTSN trudc khi vao vién

CTSN Kkin
Thoi gian CTSN (gio)
n Ty 1€ %
<12 38 36,2
12- <24 36 34,3
> 24 31 29,5
Tong 105 100

Nhom CTSN vao vién dudi 12 gio chiém cao nhit 36,2%, nhom CTSN vao vién 12 -24
gio chiém 34,3%, nhom CTSN vao vién trén 24 gi0 29,5%.

Biéu dé 3.2. Bién doéi ap luc tinh mach trung uong

Pa sb bénh nhan c6 &p lyc tinh mach trung wvong < 6 va 6 - 10 cmH,0O chiém ti
1€ cao theo thir tu 35,3% va 47,6%.
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Bdng 3.4. Ddi thao nhat va SIADH ¢ bénh nhan CTSN kin

CTSN chung CTSN khong ning CTSN nang
Yéu t6 (n = 105) (n=61) (n = 44)
n %(n/105) n %(n/61) n %(n/44)
DI 9 8,57 3 4,92 6 13,64
SIADH | 24 22,86 13 21,31 11 25,00

C6 8,57% dai thao nhat thip hon nhiéu so véi 22,86% SIADH trong nhom chan
thuong so ndo nghién cuu.
Xét riéng nhom chin thwong so nio ning c6 13,64% dai thao nhat va SIADH 25%
3.2. MOT SO YEU TO NANG O BENH NHAN CTSN KIiN

Bing 3.5. Bénh nhan CTSN kin theo thang diém Glasgow

Piém Glasgow CTSN kin
. X +SD
(diém) n Ty 1€ %
<8 6,20+ 1,34 44 41,9
9-12 9,97 £ 1,12 32 30,5
13-15 13,62 +£0,78 29 27,6
Chung 9,40 + 3,26 105 100
Nho nhat: 4 Lén nhét: 15

Nhom CTSN c6 Glasgow < 8 diém, chiém cao nhat 41,9%
Nhom CTSN c6 Glasgow 9 -12 diém, chiém 30,5%.
Bing 3.6. Bénh nhan CTSN kin theo diém Marshall

Marshall (diém) X +SD n Ty 18 %
<3 2,00 £ 0,00 56 53,3
>3 3,73+0,57 49 46,7
Chung 2,81 +0,95 105 100
Nhé nhit: 2 Lén nhét: 6

Piém Marshall <3 diém c6 53,3%.
Piém Marshall >3 diém c6 46,7%
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Bing 3.7. Tir vong va ngay diéu tri hoi site ¢ bénh nhdn CTSN kin

CTSN chung CTSN khong CTSN nang
. p
Yeéu to (n = 105) ning (n=61) (n = 44)
n %(n/105) n | %(n/61) n %(n/44)
T vong 13 12,38 3 4,92 10 22,73
Khoéng tir vong 92 87,62 58 95,08 34 77,27
<0,05
X + SD (ngay) 9.89 + 6,57 7,39 + 5,02 13,34 + 6,94
Nho-Lén nhat 1,00 — 31,00 1,00 — 22,00 2,00 — 31,00

Nhom CTSN ning c6 ty 18 tir vong chiém 22,73% va s6 ngay diéu tri ¢ hoi sirc dai

hon 13,34 + 6,94 ngay so véi nhom CTSN khong ning sd ngay diéu tri & hoi stc
ngan hon 7,39 + 5,02, p <0,05.

Nhom CTSN nghién ctru c6 s6 ngay diéu tri ¢ hoi strc 13 9,89 + 6,57 ngay.

Bing 3.8. Nong d¢ Na* mdu theo mirc dé CTSN kin

Yéu td CTSN chung CTSN khong ning | CTSN niing
Na*(mmol/l) (n = 105) (n=61) (1) (n=44) (2) P
n %(n/105) n %(n/61) n %(n/44)
<135 50 47,62 28 45,90 22 50,00
135-145 43 40,95 28 45,90 15 34,09 | (1/2)
> 145 12 11,43 5 8,20 7 15,91 | >0,05
X +SD 135,93 + 8,87 135,32+ 6,57 136,78 + 11,35
Nho-Lon nhét 106,30 — 173,40 117,00 - 149,00 | 106,30 — 173,40

Nhoém CTSN kin ¢6 47,62% giam natri mau, 11,43% tang natri méu

O nhom CTSN ning giam natri mau 50%, tang natri mau 15,91%

Nong d¢ natri trung binh nhém CTSN ning 136,78 + 11,35 mmol/l cao hon nhém
CTSN khong nang 135,32 + 6,57 mmol/l nhung khong c6 y nghia.
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Bing 3.9. Ap lic tham thau huyét twong theo mirc do ¢ bénh nhdn CTSN kin.

Tham sb CTSN chung CTSN khong nang CTSN nang
ALTT (n =105) (n=61) (1) (n=144)(2) P
(mosmol/l) n %(n/105) n % (n/61) n %(n/44)
<280 45 42,86 26 42,62 19 43,18
280-295 39 37,14 24 39,35 15 34,09 (1/2)
> 295 21 20,00 11 18,03 10 22,73 | >0,05
X+SD 284,81 + 20,29 282,65 + 14,69 287,81 + 26,06
Nho-Lén nhét 222,40 - 380,30 243,70 — 331,80 222,40 — 380,30

43,18% giam ap lyc tham thau huyét twong & nhom CTSN ning

42,62 % giam ap luc tham thau huyét twong & nhém CTSN khong ning.

22,73% tang ap lyc thAm thau huyét twong & nhém CTSN ning

18,03% tang 4p luc tham thau huyét twong & nhém CTSN khong ning.

Ap lyc thim thau huyét tuong trung binh ¢ 2 nhém ning va khong nang 1an luot
1a 287,81 £26,06 va 282,65 + 14,69 mosmol/I.
Bdng 3.10. Glucose mau theo mirc do o bénh nhan CTSN kin.

Théng sb CTSN chung CTSN khong ning CTSN nang
Glucose mau (n =105) (n=61) (1) (n=44) (2) g
(mmol/l) n %(n/105) n %(n/61) n %(n/44)
<11,1 91 86,67 60 98,36 31 70,45
>11,1 14 13,33 1 1,64 13 29,55 (1/2)
X+SD 7,50 £4,33 6,40 + 3,62 9,03 £4,79 <0,05
Nho- Lén nhét 3,20 -31,80 3,20 -31,80 3,20 -29,90

Néng dd glucose mau trung binh & nhém chan thuong so ndo nang 9,03 + 4,79

mmol/l. Nong d¢ glucose mau trung binh & nhém chan thuong so nio khong ning

6,40 + 3,62 mmol/l, p < 0,05. Nhom chén thuong so ndo khong ning co 1,64% ting

glucose mau > 11,1mmol/l. Nhém néng c6 29,55% tang glucose > 11,1mmol/I.
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3.3. NONG PQ ADH HUYET THANH TRONG CAC NHOM NGHIEN CUU
Bing 3.11. Nong do ADHI huyét thanh bénh nhin CTSN theo nhém tudi

. Nhé nhit Lén nhat X +SD
Nhom tuoi
(pg/ml) (pg/ml) (pg/ml)
Nong d§ | 18-39 (n=51) 1,28 182 40,31 + 35,67
(pg/ml) | 40-59 (n = 44) 2,02 150,94 37,44 + 34,64
ADH1 |>60 (n=10) 3,29 122,14 39,44 + 34,60
p(X=SD) >0,05

Nong do ADHI huyét thanh theo cic nhom tudi:
18- 39 tudi; 40- 59 tudi; > 60 tudi 1an luot 1a 40,31 + 35,67 pg/ml; 37,44 + 34,64
pg/ml; 39,44 + 34,60 pg/ml; p >0,05.

Bing 3.12. Nong dj ADHI huyét thanh bénh nhdan CTSN theo gidi

Gioi Nhé nhat Lén nhat | X+ SD (pg/ml)
Nong @6 | Nam (n = 86) 1,28 182 39,78 + 36,33
ADH1 Nit (n = 19) 3,81 114 35,62 + 27,60
Chung (n = 105) 1,28 182 39,03 + 34,83
P > 0,05

Nong 46 ADHI huyét thanh giira 2 gi6i khong co su khac biét.
Gidi nam 39,78+ 36,33 pg/ml; gidi ni 35,62 £+ 27,60 pg/ml.
Bing 3.13. Nong do trung binh ADH huyét thanh & bénh nhdn CTSN kin va nhém chimg

Théng sb

ADHL1 (1)

ADHS3 (3)

ADH Chirng (C)

X + SD (pg/ml)

39,03 + 34,84

26,99 + 22,31

8,09 £ 3,55

p(1/3) <0,01; p(1/C) <0,001; p(3/C) <0,001

Nong d6 ADH1 huyét thanh ting cao & nhom chan thuong so ndo kin khi méi

vao vién co su khac biét 16 & ca 2 thoi diém so v6i nhom chung, p<0,01.
Khi vao vién ADH1: 39,03 + 34,84 pg/ml.
Ngay thu 3 ADH3: 26,99+ 22,31 pg/ml
ADH chung: 8,09 + 3,55 pg/ml.
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Bing 3.14. Ty 1¢ nong @6 ADH huyét thanh & bénh nhin CTSN kin o

voi diem cat da chon.

ADH ADH Chirng (C) | ADH1 (1) | ADH3 (3)
(pg/ml) n % n n % P
ADH>X+2SD| 3 26 |81 |771]| 67 | 638 (C/1)<0,05
(C/3) < 0,05
ADH<X+2SD| 113 974 | 24 | 229 38 | 36,2 (1/3) > 0,05

X+ SD trung binh ciia nhém ching: 8,09 + 3,56 pg/ml.
X +2SD =8,09 + 7,11 = 15,20 pg/ml

X —-2SD =8,09 -

7,11 = 0,98 pg/ml.

Nong d6 ADHI1 va ADH3 huyét thanh > X+2SD chiém ty 1¢ nhiéu nhat lan luot
l1a 77,1% va 63,8%.
Nong do ADHI va ADH3 huyét thanh & CTSN véi ADH < X+2SD ¢6 22,9% &
noéng d6 ADH1 va 36,2% & ndng d6 ADH3.

Bing 3.15. Nong @6 ADHI huyét thanh trong CTSN theo thoi gian vdo vién

héi gian vao vién (gio) | Nh0 nhat | Lén nhat | Nong dg ADH1
Théng s6 (pg/ml) | (pg/ml) | (X <+ SD) (pg/ml)
Nong d6 ADH1 <12 5,52 150,9 47,79 + 37,81 (1)
huyét thanh 12 -<24 4,16 182 43,98 + 37,65 (2)
(pg/ml) > 24 #én <72 1,28 96 22,52 + 19,50 (3)
p(X+SD) p(1/3) <0,01

Nong d6 ADH1 huyét thanh vao vién < 12 gid cao hon c6 y nghia thong ké so
véi > 24- <72 gio (47,79 37,81 pg/ml so vai 22,52 + 19,50 pg/ml).

Khéng c6 su khac biét ndng 46 ADH1 huyét thanh vao vién < 12 gid so véi

12 -< 24 gidy (47,79 + 37,81 so vé6i 43,98 + 37,65 pg/ml, p >0,05).
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Biéu d6 3.3. Bién doi nong dé ADHI huyét thanh theo thoi gian vao vién.

Bing 3.16. Nong dp ADHI huyét thanh theo ton thwong niio

Nhé | Lén nhat Nong d6 ADH1
n (%) ,
. nhat (pg/ml) (X £ SD) (pg/ml)
Ton thwong nao
(pg/ml)
NMC 28 (26,67%) | 1,28 102 19,43 + 22,32(1)
DMC,trong niio | 36 (34,29%) 1,80 96 30,61 + 20,27 (2)
Phdi hop 41 (39,04%) | 9,01 182 59,80 + 41,04 (3)
p( X £ SD) p (1/2) <0,05; p (1/3) <0,0001;p(2/3) < 0,0001.

Nhom CTSN ngodi mang ctng nong dd6 ADH1 huyét thanh 19,43 + 22,32 pg/ml.

Nhom CTSN duéi mang ctng, trong ndo ndng d6 ADHI huyét thanh 30,61 +
20,27 pg/ml. Nhém CTSN phdi hop ndong d6 ADHI huyét thanh 59,80+ 41,04

pg/ml. Trong CTSN véi nhiéu vi tri ton thuong ndo, c6 su ting tiét ADH huyét

thanh 1o p <0,001.
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Biéu d6 3.4. Nong dé6 ADHI huyét thanh theo ton thwong nio

Bing 3.17. Nong do ADHI huyét thanh theo vi tri di léch dwong gitta trong CLVT

Di léch dwong giira trén " (%) Nh’(’) L()"n Nong do ADH1 (X £ SD)
CLVT s¢ nao ( mm) nhat nhat (pg/ml)
<5(2,01=1,22) 71(67,62) | 1,28 116,6 31,55 +26,92(1)
>5 5-<10(7,04+1,11) | 23 (21,9) 9,31 150,9 39,81+ 33,63 (3) | 54,64
8,76+2,80 + 43,78
>10 (12,36+1,43) | 11(10,48) | 14,61 182 | 85,63+ 47,68 (4) (2)
p(X+SD) (1/2) <0,01; (1/3) > 0,05;(1/4) < 0,01; (3/4) < 0,05

Nong d6 ADHI huyét thanh c6 chiéu hudng ting cao khi do di 1éch duong giira

trén cit 16p vi tinh so ndo cang ting.

Nong 6 ADH1 huyét thanh nhom di 1éch dudng gitra > 5 mm cao hon ndéng do

ADH1 huyét thanh & nhom di 1éch duong giita < 5 mm (54,64 + 43,78 so voi
31,55+ 26,92 pg/ml; p <0,01). Néng do ADHI1 huyét thanh nhom di Iéch duong
giita >10 mm cao hon néng d6 ADH1 huyét thanh ¢ nhom di 1éch dudng giira 5
-10 mm (85,63 = 47,68 so v61 39,81 + 33,63 pg/ml, p<0,05).
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Biéu @6 3.5. Bién doi ADHI huyét thanh theo di léch dwong giita.
Bing 3.18. Nong do ADHI huyét thanh va cdc théng so lién quan & nhém SIADH

Théng s6 SIADH n X+ SD P
Co 24 67,41+ 46,77
ADH1 (pg/ml) <0,05
Khong 81 30,62+ 25,20
Co 24 129,57+ 6,31
Na" (mmol/l) <0,05
Khong 81 137,82+ 8,67
Co 24 7,20+ 3,49
Glucose (mmol/l) >0,05
Khong 81 7,58+ 4,56
, Co 24 8,79+ 3,07
Glasgow (di€ém) >0,05
Khoéng 81 9,58+ 3,32
Sa0, (%) Co 24 89,82+ 7,94
<0,05
Khong 81 93,82 +£5,94
PaCO, (mmHg) Co 24 37,71+ 6,03
>0,05
Khong 81 36,56 £ 6,15

Nong d6 ADH1 huyét thanh va natri mau khac nhau c6 ¥ nghia; p <0,05.
Nong d6 ADH1 huyét thanh nhém SIADH 67,41 + 46,77 pg/ml cao hon ndng do
ADHI1 huyét thanh nhom khong SIADH 30,62 + 25,20 pg/ml; p < 0,05.
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Bing 3.19. Nong d6 ADHI va cdc théng s6 lién quan ¢ nhém ddi thdo nhat

Théng sb Pai thio nhat n X+ SD P
Khong 96 39,77+35,87
ADH1 (pg/ml) > 0,05
Co 9 31,05+20,29
. Khong 96 134,19+6,47
Na"(mmol/l) <0,05
Co 9 154,49+10,11
Khoéng 96 7,12+3,69
Glucose (mmol/l) > 0,05
Co 9 11,45+7,90
. Khong 96 9,64+3,17
Glasgow (diém) <0,05
Co 9 6,89+3,29
Khong 96 92,76 + 6,68
Sa0, (%) > 0,05
Co 9 94,52 £ 6,24
Khong 96 37,25 £ 6,02
PaCO, (mmHg) <0,05
Co 9 32,22 +£5,41

Nong d6 ADH1 huyét thanh khi vao vién & nhém dai thdo nhat thap hon nong do
ADHI huyét thanh nhom khong dai thao nhat (31,05+20,29 so véi 39,77+35,87
pg/ml; p >0,05).

Piém Glasgow ¢ nhom dai thdo nhat thap hon diém Glasgow ¢ nhém khong dai
thao nhat (6,89+3,29 so v6i 9,64+3,17 diém; p <0,05).

Natri madu ¢ nhém dai thdo nhat cao hon natri mau & nhom khong dai thao nhat
(154,49+10,11 so vdi 134,19+6,47 mmol/l; p <0,05).

Nong d6 glucose mau khac nhau khong cé y nghia giita nhoém dai thao nhat va
khong dai thdo nhat (11,45+7,90 so véi 7,12+3,69 mmol/I.

Nong do Sa0, (%) khac nhau khong c6 ¥ nghia gitta nhom déi thdo nhat va khong
dai thao nhat (94,52 + 6,24 so v6i 92,76 + 6,68 mmHg; p>0,05).

Nong do PaCO, (mmHg) khac nhau c6 ¥ nghia giita nhom dai thao nhat va khong
dai thao nhat (32,22 + 5,41 so véi 37,25 £ 6,02 mmHg; p<0,05).
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Bing 3.20. Piém cdt cia nong dp ADHI huyét thanh trong SIADH & bénh nhén
CTSN nang

SIADH Dién tich | Piém cit | Ponhay | Dic hiéu P
Nong do
0,815 81,82 78,79
ADH1
43,92 < 0,001
KTC
0,670 - 0,916 48,2-97,7 | 61,1-91,0
95%
ROC Curve
1,0
0,5
= 0,67
3
0,4
0,2
0.0 T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,5 1,0
1 - Specificity

Biéu dé 3.6. Piém cdt ciia nong do ADHI huyét thanh trong SIADH & bénh nhdn
CTSN ndng. Diém cdt nong do ADHI huyét thanh trong SIADH & bénh nhdn CTSN
ndng khi vao vién la 43,92 pg/ml cho phép dir bdo SIADH c¢6 thé xdy ra trén lam
sang mdac du khong co cac xét nghiém sinh hoa khdc dé hé tro chan dodn, véi dién
tich dwoi dwong cong tuong wng la 0,815 [95% KTC (0,67 — 0,916)], do nhay 81,82
(48,2 - 97,7),; do dac hiéu 78,79 (61,1 - 91,0); p < 0,001.
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3.4. LIEN QUAN NONG PQ ADH HUYET THANH VA MOT SO YEU TO
NANG O BENH NHAN CTSN KiN

Bing 3.21. Bién doi nong dp ADH huyét thanh va mét sé yéu té ndng ¢ bénh nhdn

CTSN kin
Nong d9 ADH| ADH1(X+SD) | ADH3 (X SD) p
Yéu t6 niing pg/ml (1) pg/ml (3) (X£SD)
( diém) <8 50,58 £42,48 (2) 26,82 £20,64 (2) p3 (1/2) > 0,05
Marshall <3 29,00 £25,48 (1) 25,85 +£21,45(1) pl (1/2) < 0,05
( diém) >3 50,48 £40,43 (2) | 2828 +2342(2) | p3(1/2)>0,05
Co 61,80 + 40,67 (1) 28,11 £23,52 (1) pl (1/2) < 0,05
Thé may
Khéng | 26,11+22,75(2) | 2635+22,75(2) | p3(1/2)>0,05
Pudng <5 31,55+26,92 (1) | 26,69+22,72(1) | pl(1/2)<0,01
gifta (mm) | >5 54,64+ 43,78 (2) | 27,59 +21,75(2) | p3(1/3)>0,05
Cé 30,58 +22,66 (1) | 45,61+24,92 (1) | p1(1/2)>0,05
Tw vong
Khéng |4022+36,16(2) |2436+20,75(2) | p3(1/2)<0,05

Nong do ADHI huyét thanh khi vao vién & nhom:
Diém Glasgow < 8 diém cao hon Glasgow > 8 diém (50,58 + 42,48 so v6i 30,70
+ 25,33pg/ml, p <0,05)
Piém Marshall > 3 diém cao hon Marshall < 3 diém (50,48 + 40,43 so v&i 29,00
+ 25,48pg/ml, p <0,05)
Nhém théd may cao hon nhom khong thd may (61,80 + 40,67 so voi 26,11 +
22,75 pg/ml, p <0,05).
Nhom di léch duong gitra > S5Smm cao hon nhém < 5mm (54,64+ 43,78 so vai

31,55+ 26,92 pg/ml, p <0,01).

Nhém tir vong néng d6 ADH3 & ngdy thtr 3 cao hon nhom séng sot (45,61+

24,92 so v6i 24,36 + 20,75 pg/ml, p <0,05).
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Bing 3.22. Tuwong quan giita nong do ADHI huyét thanh véi mdt sé yéu té ning &
bénh nhan CTSN kin (n = 105)

ADHL1 (pg/ml) ,
Yéu t6 ning Hésor p Phwong trinh twong quan
Glasgow - 0,356 <0,01 y =-0,033x + 10,70
( diém)
Marshall 0,353 <0,01 y =12,933x + 2,6904
( diém)
Ngay héi sirc 0,335 <0,01 y = 0,063x + 7,410
(ngay)
Natri mau - 0,280 <0,01 y =-0,071x + 138,7
( mmol/l)
ALTT mau - 0,281 <0,01 =-0,163x + 291,2
(mosmol/l)
Bach cdu mau 0,119 >0,05 Khong tuong quan
(x10%/)
Di léch dwong giira 0,474 <0,01 y = 0,050x + 2,242
(mm)
Sa0O, dong mach -0,33 <0,01 =-0,062x + 95,36
(%)
PaCO, dong mach 0,143 >0,05 Khong tuong quan
(mmHg)

Nong d6 ADHI huyét thanh: Tuong quan nghich véi diém Glasgow, r = - 0,356; p
< 0,01. Tuong quan thuan véi diém Marshall, r = 0,353; < 0,01. Tuong quan thuan
v6i ngay diéu tri ¢ hoi sire, r = 0,335; < 0,01. Twong quan nghich véi natri mau, r =
- 0,280; p < 0,01. Tuong quan nghich véi ap luc tham thdu mau, r = - 0,281; p <
0,01. Tuong quan thuan véi di 1éch duong gitra r = 0,474, p < 0,01. Tuong quan
nghich vé1 SaO, dong mach, r =-0,33, p < 0,01.
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y =-0.0333x + 10.701
R?=0.1265

Biéu @6 3.7. Twong quan giita ADHI véi thang diém Glasgow
Néng do ADH1 huyét thanh tuong quan nghich véi thang diém Glasgow phuong
trinh hoi quy tuyén tinh y = - 0,033x + 10,70 hé sb twong quan r = - 0,356; p <0,01.

y =12.933x + 2.6904
R>=0.1248

Biéu @6 3.8. Twong quan giita ADHI véi thang diém Marhsall.

Nong d6 ADH1 huyét thanh twong quan thuén véi thang diém Marshall véi
phuong trinh hdi quy tuyén tinh y = 12,933x + 2,6904 va r = 0,353 p<0,01.
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Biéu dé 3.9. Twong quan gitta ADHI véi thoi gian diéu tri tai hoi sic
Nong d6 ADHI huyét thanh tuong quan thuan véi thdi gian nam tai hdi sic
y = 0,063x + 7,410 va hé sb twong quan r = 0,335 (p <0,01).

y =-0.0713x + 138.71
R>=10.0783

Biéu dé 3.10. Twong quan giita ADHI huyét thanh véi Na*

Nong d6 ADHI huyét thanh tuong quan nghich véi Na* va phuong trinh hdi quy
tuyén tinh 13 y = - 0,071x + 138,7 hé s twong quan r = - 0,280 (p <0,01).
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y =0.0502x + 2.2427
R>=0.225

Biéu dé 3.11. Twong quan giita ADHI va di léch dwong giira
Nong d6 ADHI ¢6 tuong quan thuan véi di léch duong giita v6i phuong trinh
hdi qui tuyén tinh 13 y = 0,050x + 2,242 va hé s6 r = 0,474; p <0,01

y =-0.0629x + 95.361
R?>=10.1091

Biéu dé 3.12. Twong quan giita ADHI huyét thanh va SaO, méu.
Nong d6 ADH]1 huyét thanh c6 trong quan nghich véi SaO, mau, ndong d6 Sa0,
cang giam thi ndng d6 ADHI cang ting, phwong trinh hdi qui tuyén tinh 13 y = -
0,062x + 95,36 v6i hé s6 r = - 0,33; p <0,01.
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Bing 3.23. Twong quan natri mdu véi mot sé yéu té ngng & bénh nhdan CTSN nang

. . Ngay diéu tri ]
Na" mau biém Glasgow R biém Marshall
hoi stre
r - 0,340 - 0,317 - 0,122
p <0,05 <0,05 >0,05

Natri mau ¢ nhém CTSN nang tuong quan nghich véi:

Thang diém Glasgow r = - 0,340; p <0,05,

Ngay diéu tri & hoi stic r = - 0,317; p <0,05.

y = -0.040x + 11.68

R>=0.115

Biéu dé 3.13. Twong quan giita natri mau véi thang diém Glasgow ¢ CTSN ndng

Natri mau & nhoém CTSN ndng tuong quan nghich voi

Thang diém Glasgow, phuong trinh hdi quy tuyén tinh

y =0,040x + 11,68; r = - 0,340; p< 0,05.

Ngay diéu tri ¢ hdi sirc, phwong trinh hdi quy tuyén tinh
y =-0,194x + 39,87; r = - 0,317; p < 0,05.
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3.5. BIEN POI NONG PO ADH HUYET THANH VA GIA TRI DU BAO
TIEN LUQNG NANG O BENH NHAN CTSN KiN

Bing 3.24. Cdc yéu t6 lién quan dén mirc do ning ciia CTSN kin theo phii ndo

Yéu to Phui ndo (n = 69) | Khong phu néo (n = 36) P
Piém Glasgow 9,10 + 3,17 9,97 + 3,42 >0,05
Glucose (mmol/l) 7,34 £ 3,84 7,80 £ 5,18 >0,05
Bach cau (x10°) 14,75 + 5,54 13,61 + 8,33 >0,05
ADH1 (pg/ml) 46,72 + 37,80 2428 +22.14 <0,05
Na* (mmol/l) 134,55 + 8,89 138,59 + 8,32 <0,05
Ure (mmol/l) 5,53 +2,26 530 +2,31 >0,05
Creatinin (umol/l) 80,42 +21,51 83,61 + 36,82 >0,05
Sa0,(%) 92,25+ 7,07 94,17 + 5,56 >0,05
PaCO,(mmHg) 36,88 + 6,45 36,69 + 5,49 >0,05

Nong do ADH1 huyét thanh khi vao vién khac nhau co ¥ nghia thong ké giita
nhoém phu ndo va khong phu ndo (46,72 + 37,80 pg/ml so vai 24,28 + 22,14
pg/ml; p < 0,05).

Natri mau khi vao vién khac nhau c6 ¥ nghia thong ké giira nhém phu ndo va
khong phu nao (134,55 + 8,89mmol/l so véi 138,59 + 8,32 mmol/l, p <0,05)
Nong d6 SaO, nhom phu nio thip hon SaO, nhém khong phu ndo (92,25 +
7,07 % so v61 94,17 £ 5,56 %; p > 0,05)

Nong do PaCO, khac nhau khong c¢6 ¥ nghia thong ké giita phu ndo hay
khong phu nao (36,88 + 6,45 mmHg so véi 36,69 + 5,49 mmHg; p > 0,05).
Piém Glasgow giita 2 nhém phil ndo va khong phil ndo khac nhau khong co y
nghia théng ké mic du c6 xu hudng diém Glasgow thip hon & nhém phu nio

(9,10 £ 3,17 diém so voi 9,97 + 3,42 diém; p < 0,05).
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Bing 3.25. Piém cdt ciia nong dp ADHI huyét thanh trong phii ndo (n =105)

Phu nao Dién tich | Piém cit | P nhay | Po dic hiéu p
Nong dd
0,71 62,32 80,56
ADH1
27,07 <0,001
KTC
0,613 -0,794 498-73,7| 64,0-918
95%
ROC Curve
Title
10
0,55
_E-_"‘ 067
3
0,4
0,29
oo T T T T
00 02 04 06 0g 1.0
1 - Specificity

Biéu @6 3.14. ROC nong do ADHI huyét thanh trong phit néo ciia CTSN kin.
Véi diém cat nong 46 ADHI huyét thanh khi vao vién 27,07 pg/l cho phép du
bao phu nao véi dién tich dudi duong cong 0,71 [95% KTC (0,613 — 0,794)]
& CTSN kin véi d6 nhay 62,32 (49,8 - 73,7); do dic hiéu 80,56 (64,0 - 91,8)



Bing 3.26. Két qua phdn tich hoi quy da bién yéu té ndng theo phi ndo trong CTSN

Bién s Hé s6 B Wald p OR Cl%
Glasgow - 0,029 0,112 > 0,05 0,972 | 0,822-1,149
Glucose 0,001 0,001 > 0,05 1,001 | 0,892 1,124
Bach cau 0,036 0,581 > 0,05 1,036 | 0,945-1,136
ADH1 0,028 5,388 < 0,05 1,028 | 1,004 —1,052
Na - 0,057 2,898 > 0,05 0,945 | 0,884 —1,009
Ure 0,191 2,317 > 0,05 1,211 | 0,946 — 1,550
Creatinin - 0,002 0,035 > 0,05 0,998 | 0,978-1,019
Sa0, - 0,005 0,013 > 0,05 0,995 | 0,914 —1,084
PaCO, - 0,027 0,474 > 0,05 0,973 | 0,901 1,051

Chi c6 nong 40 ADH1 huyét thanh lién quan doc 1ap dén phu ndo, p < 0,05.
Bing 3.27. Cdc yéu 16 lién quan dén dé ndang ciia CTSN kin theo diém Glasgow

+ oz Piém Glasgow Piém Glasgow
Yéu to Y
<8 (n=44) > 8 (n = 61)
Marshall (diém) 2,98 + 1,04 2,69 + 0,87 >0,05
Glucose (mmol/l) 9,03 +4,79 6,40 £+ 3,62 <0,05
Bach cau (x10°) 15,96 + 6,03 13,20 + 4,42 <0,05
ADH1 (pg/ml) 50,58 + 42,48 30,70 + 25,33 <0,05
Na* (mmol/l) 136,79 + 11,33 135,32 £ 6,57 >0,05
Ure (mmol/l) 522 +2.,46 561 £2.13 >0,05
Creatinin (umol/1) 84,04 +£ 34,31 79,69 + 21,63 >0,05
Sa0, (%) 94,51 + 6,98 91,75 + 6,17 <0,05
PaCO, (mmHg) 36,89 + 6,33 36,76 + 6,00 >0,05

Nong d6 glucose méau, bach cau mau, nong ADH1 huyét thanh, SaO, dong mach
khac nhau c6 ¥ nghia giita 2 nhom chén thuong so ndo ning va khong ning
trong nhom nghién ctru; p <0,05. Nhom CTSN ndng c¢6 SaO, khi méu cao hon

nhoém CTSN nhe do duoc hd trg oxy khi bénh nhan vao vién.
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Bing 3.28. Két qua phan tich hdi quy da bién theo d6 ning cua diém Glasgow khi

vao vién

Bién s Héso B Wald p OR Cl%
Marshall 0,064 0,051 >0,05 1,066 | 0,612 - 1,857
Glucose - 0,202 6,899 <0,05 0,817 | 0,703 -0,950
Bach cau - 0,082 2,503 >0,05 0,922 | 0,833-1,020
ADH1 - 0,042 10,117 <0,05 0,959 | 0,934 -0,984
Na" - 0,022 0,288 >0,05 0,978 | 0,903 - 1,060
Ure 0,101 0,524 >0,05 1,106 | 0,842 - 1,453
Creatinin - 0,008 0,497 >0,05 0,992 | 0,969 -1,015
Sa0; - 0,164 8,716 <0,05 0,849 | 0,762 -0,946
PaCO, - 0,019 0,230 >0,05 0,981 | 0,906 - 1,062

Phén tich da bién cho thay:

Piém Marshall v6i OR = 1,066; p > 0,05.

Nong do glucose mau véi OR = 0,817; p < 0,05.

Bach cau mau OR = 0,922; p >0,05.

Nong d6 ADH1 huyét thanh véi OR = 0,959; p < 0,05.
Natri mau OR = 0,978; p > 0,05.

Ure mau OR = 1,106; p > 0,05.

Creatinin mau OR = 1,992; p > 0,05.

Sa0, khi mau véi OR = 0,849; p < 0,05.

PaCO, mau OR =1,981; p > 0,05.

Nhu vay theo két qua trén chi c6 nong 46 ADHI huyét thanh, glucose mau,

Sa0, khi mau khi vao vién lién quan d6 niang theo thang diém Glasgow.
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Bing 3.29. Cdc yéu t6 lién quan dén dé ndng ciia CTSN kin theo diém Marshall

Yéu t6 Marshall <3 (n=56) | Marshall > 3 (n= 49) p
Piém Glasgow 9,57 + 3,03 9,20 + 3,53 >0,05
Glucose (mmol/l) 7,26 + 4,30 7,78 £ 4,38 >0,05
Bach ciu (x10°) 14,06 + 5,12 14,42 +5,12 >0,05
ADH1 (pg/ml) 29,00 +25,48 50,48 + 40,43 <0,05
Na" (mmol/l) 136,18 + 8,05 135,65 + 9,80 >0,05
Ure (mmol/l) 5,34 +2,14 5,57 +2,43 >0,05
Creatinin(pmol/l) 81,18 + 30,52 81,90 + 24,11 >0,05
Sa0, (%) 93,30 £6,58 92,45 + 6,73 >0,05
PaCO, (mmHg) 35,96 + 5,84 37,79 £ 6,32 >0,05

Nong d6 ADHI1 huyét thanh khi vao vién khac nhau c6 y nghia théng ké theo do
nang cua diém Marshall

Véi diém Marshall > 3 ¢6 ndng 46 ADHI1 huyét thanh 50,48 + 40,43 pg/ml

Véi diém Marshall < 3 ¢6 ndng do ADH1 huyét thanh 29,00 + 25,48 pg/ml, Co ¥
nghia thong ké, p <0,05.

Piém Glasgow ¢ nhom Marshall > 3 12 9,20 + 3,53 diém thap hon diém Glasgow
& nhom Marshall < 3 14 9,57 + 3,03 diém, tuy nhién khong ¢ y nghia thng ké.
Né)ng d6 glucose mau ¢ nhém Marshall > 3 1a 7,78 + 4,38 mmol/l cao hon nhom
Marshall < 3 1a 7,26 + 4,30 mmol/l, khong c6 ¥ nghia théng ké.

Né)ng dd natri, bach ciu, ure, creatinin, Sa0,, PaCO, mau gitra 2 nhoém theo dd

ning diém Marshall khac nhau khong c¢6 ¥ nghia.
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Bing 3.30. Cdc yéu t6 néng lién quan dén dién bién ning ciia CTSN kin theo

song va tur vong

. T vong Song sét
Yéu to Y

(n=13) (n=92)
Pi¢m Glasgow 6,31 £ 1,93 9,84 +3,18 <0,05
Diém Marshall 3,23+ 1,01 2,75+ 0,93 >0,05
Glucose (mmol/l) 13,07 + 8,83 6,71 + 2,46 <0,05
Bach cau (x10°) 16,76 + 5,45 14,02 + 5,23 >0,05
ADHL1 (pg/ml) 30,58 + 22,66 40,22 + 36,16 >0,05
ADHS3 (pg/ml) 45,61 + 24,92 24,36 + 20,75 <0,05
Na* (mmol/l) 144,97 + 14,38 134,65 + 7,03 <0,05
Ure (mmol/l) 6,62 +3,74 5,28+ 1,96 >0,05
Creatinin (umol/l) 109,31 + 65,52 77,59 + 13,34 <0,05
Sa0, (%) 95,00 + 6,41 92,61 + 6,64 >0,05
PaCO, (mmHg) 36,52 + 6,91 36,86 + 6,03 >0,05

Piém Glasgow, nong d6 glucose mau, creatinin mau, nong d6 ADH3 huyét
thanh, Na* mau khac nhau c6 y nghia gitta tir vong va séng sot trong nhom
nghién ctru vé1 p < 0,05.

Nong do ADH3 huyét thanh nhém tir vong 45,61 + 24,92 pg/ml cao hon nhém
sdng sot 24,36 + 20,75 pg/ml.

Piém Glasgow nhom tir vong 6,31 + 1,93 thap hon nhom séng sot 9,84 + 3,18
Nong d6 glucose mau nhém tir vong 13,07 + 8,83 mmol/l cao hon nhom séng sot
6,71 + 2,46 mmol/l. Natri mau & nhoém tir vong 144,97 + 14,38 mmol/l cao hon
nhom sdng sot 134,65 + 7,03 mmol/l; p <0,05.
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Bing 3.31. Hoi qui logistic gitka tir vong va mot sé yéu to ndng lién quan

Bién s Héso B | Wald p OR Cl%

Glasgow - 1,177 4,726 <0,05 0,308 0,107 - 0,891
Marshall 1,975 400 | <005 | 7,204 1,040 — 49,89
Glucose 0,479 329 | >0,05 | 1,615 0,962 — 2,710
Bach cau 0,319 2,97 | >0,05 | 1,375 0,957 — 1,976
ADH1 - 0,149 433 | <0,05 | 0,862 0,749 — 0,991
ADH3 0,153 394 | <005 | 1,165 1,002 — 1,355
Na* - 0,094 056 | >0,05 | 0,911 0,713 -1,163
Ure -0,576 1,70 | >0,05 | 0,562 0,236 — 1,338
Creatinin 0,073 354 | >0,05 | 1,076 0,997 — 1,161
Sa0, -0,153 1,28 | >0,05 | 0,858 0,659 —1,118

PaCO, - 0,043 0,17 | >0,05 | 0,958 0,779 — 1,177

Tur cac h¢ s hoi quy trén c6 4 yéu to doc lap:

Piém Glasgow, diém Marshall.

Nong d6 ADH1 va ADH3 huyét thanh (p < 0,05)

Lién quan dén tién luong tir vong & bénh nhan CTSN kin.
Phuong trinh:

P(Y =1)
P(Y =0)

Loge [ ]1=15,862 - 1,177 x Glasgow + 1,975 x Marshall - 0,149x

ADHI1 + 0,153x ADH3. Trong do6:

Piém Glasgow OR = 0,308;

Piém Marshall OR = 7,204;

Nong d6 ADH1 huyét thanh c6 OR = 0,862: p < 0,05.
Nong d6 ADH3 huyét thanh ¢6 OR = 1,165; p < 0,05.
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Bing 3.32. ROC ciia nong do ADH3 trong nhém tir vong

T vong Dién tich Piém cit | P nhay | Dic hiéu P
Nong do
0,79 100 59,78
ADH3
22,12 <0,01
KTC
0,700 - 0,864 75,3-100 | 49,0-69,9
95 %
ADH3
100
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100-Specificity
Biéu dé 3.15. ROC ciia nong dé ADH3 trong nhém tir vong
Véi diém cét nong 46 ADH3 ngay thir 3 ctia CTSN kin 14 22,12 pg/ml.
Dién tich dudi duong cong ROC 0,79 [ 95% KTC (0,700 - 0,864)] giap du

bao tién lugng tir vong trong CTSN kin.
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Bing 3.33. Cdc yéu t6 néing lién quan tién heong thé mdy ciia CTSN kin ngdy thir 3

oz Khong thé may Thé may
Yeu to Y
(n=67) (n=38)
Pi¢m Glasgow 10,72 +2,89 7,08 + 2,53 <0,001
Piém Marshall 2,64 + 0,85 3,10 £ 1,06 <0,05
Glucose (mmol/l) 6,52 +2,29 9,23 + 6,20 <0,05
Bach ciu (x10°) 12,92 + 4,58 16,89 £ 5,62 <0,001
ADH1(pg/ml) 26,11 +22,75 61,80 = 40,67 <0,001
Na" (mmol/l) 135,64 + 5,98 136,45 + 12,53 >0,05
Ure (mmol/l) 542 +£1,95 5,50 £2,78 >0,05
Creatinin (umol/I) 78,21 + 14,04 87,34 +£ 41,63 >0,05
Sa0, (%) 93,11 5,92 92,55 + 7,80 >0,05
PaCO, (mmHg) 36,92 +£ 6,13 36,62 + 6,16 >0,05

Phén tich don bién thoi diém médi vao vién thay chi co diém Glasgow, diém
Marshall, glucose mau, bach ciu méu, ndng 46 ADH1 huyét thanh lién quan dén
dién bién ning bénh nhan thd may vio ngay thir 3.

Diém Glasgow nhom thd may thip hon nhom khong thd may (7,08 £ 2,53 diém
so véi 10,72 £ 2,89 diém, p <0,001)

Piém Marshall nhém thd may cao hon nhom khong thd may (3,10 + 1,06 diém
s0 voi 2,64 £ 0,85 diém, p <0,05)

Nong d6 glucose mau nhém thd may cao hon nhom khéng the may (9,23 + 6,20
so v&i 6,52 +2,29 mmol/l, p <0,05).

Néng d6 bach cAu nhom thé may cao hon nhom khong thé may (16,89 + 5,62 so
v6i 12,92 + 4,58 (x10%) p < 0,001).

Nong do ADHI huyét thanh nhom thé may cao hon nhom khéong thé may (61,80
+ 40,67 so vdi 26,11 + 22,75 pg/ml, p <0,001).
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Bing 3.34. Hoi qui logistic dién bién ndng thé mdy va mdt so yéu té ndng lién quan

Bién s Héso B| Wald p OR KTC 95 %
Diém Glasgow - 0,287 4,635 <0,05 0,751 0,578 - 0,975
Piém Marshall | 0,195 | 0,303 | >0,05 1,215 0,607 - 2,432

Glucose (mmol/l) | 0,187 | 5434 | <0,05 | 1,206 1,030 - 1,412
Bach cau (x10°) | 0,183 | 6,234 | <0,05 | 1,201 1,040 - 1,387
ADH1 (pg/ml) | 0,053 | 11.141 | <0,05 | 1,054 1,022 - 1,088
Na* (mmol/I) -0,024 | 0211 | >0,05 | 0,977 0,883 - 1,080
Ure (mmol/l) 0,083 | 0,242 | >0,05 | 1,087 0,779 - 1,516
Creatinin (umol/1) | 0,023 2,265 >0,05 1,023 0,993 - 1,054
Sa0, (%) 0,034 | 0343 | >0,05 | 1,035 0,923 - 1,160
PCO, (mmHg) | -0,068 | 1,623 | >0,05 | 0,934 0,842 - 1,037

Phan tich da bién thoi diém mai vao vién thay

Diém Glasgow, glucose mau, bach cAu mau, néng do ADH1 huyét thanh lién

quan dén dién bién ning bénh nhan thd may vao ngdy th 3, p < 0,05.

Phuong trinh héi quy da bién:

Lam sang nang thé may = - 4,712 — 0,287 x Glasgow lic vao vién + 0,187 x
Glucose + 0,183 x Bach cau + 0,053 x ADH1 ltic vao vién
Piém Glasgow c6 OR = 0,751.

Nong d6 glucose c6 OR = 1,206.
Bach cau ¢6 OR = 1,201.
Nong d¢6 ADH1 huyét thanh c6 OR = 1,054.
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Bing 3.35. Dién tich dudi dwong cong ciia mot sé yéu té ndng khi vao vién qua xét

nghiém mau giup tién luong nang vao ngay thu 3

Bién sb Dién tich p KTC 95 %
Glucose (mmol/l) 0,638 <0,05 0,518 - 0,757
Bach cau (x10°) 0,724 <0,001 0,620 - 0,828
ADH1(pg/ml) 0,798 <0,001 0,704 - 0,892
Na* (mmol/l) 0,473 >0,05 0,349 - 0,598
Ure (mmol/l) 0,481 >0,05 0,361 - 0,602
Creatinin (pmol/l) 0,507 >0,05 0,388 - 0,626
Sa0, (%) 0,535 >0,05 0,407 - 0,662
PCO, (mmHg) 0,481 >0,05 0,364 - 0,598
10
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Biéu @6 3.16. Puong cong ROC ciia mét s6 xét nghiém mdu trong tién lirong
dién bién nang thé mdy vao ngay thir 3 trong CTSN kin

Nong d6 ADHI1 véi dién tich 0,798 véi 95% [KTC (0,704 — 0,892)], p < 0,001.
Bach ciu mau véi dién tich 0,72 véi 95% [KTC (0,620 — 0,828)], p < 0,001.
Glucose mau vai dién tich 0,638, véi 95% [KTC (0,518-0,757)], p<0,01
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Bing 3.36. Két qua phdn tich hoi quy da bién dién bién ning theo sé ngdy diéu tri

tai hoi suc

Bién s0 Heé so B SE P
Hing s6 45,019 14,644 <0,01
Glasgow - 0,871 0,193 <0,001
Marshall -0,794 0,577 >0,05
Glucose 0,099 0,136 >0,05
Bach cau 0,108 0,100 >0,05
ADH1 0,030 0,019 >0,05
ADH3 - 0,076 0,024 <0,01
Na - 0,216 0,072 <0,01
Ure - 0,067 0,262 >0,05
Creatinin 0,020 0,023 >0,05
Sa0; 0,056 0,086 >0,05
PCO, - 0,087 0,087 >0,05

Két qua khi phan tich hoi quy da bién dién bién theo s6 ngay diéu tri tai hdi
strc thay:

Piém Glasgow khi vao vién, hé s6 p=- 0,871; p < 0,01.

Nong d6 ADH3 huyét thanh, hé s6 B =- 0,076; p < 0,01.

Natri mau hé s6 p = -0,216, p < 0,01.

La cac yéu té doc 1ap co gia tri giup du bao sd ngay diéu trj theo phac do cia
bénh nhan CTSN khi nam & khu hoi stre.

S6 ngay diéu tri = 45,019 — 0,871 x diém Glasgow khi vao vién — 0,076 x
ADH3 huyét thanh — 0,216 x natri mau lic vao vién, p < 0,01.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. MOT SO YEU TO NANG TRONG CHAN THUONG SQ NAO KIiN
4.1.1. Piém Glasgow va diém Marshall

Trong nghién cru cia chung toi tir bang 3.5 ty I¢ bénh nhan bi CTSN theo
thang diém Glasgow (3 nhom) 1an luot 13 41,9%, 30,5% va 27,6 %. Diém Marshall
> 3 diém chiém 46,7%, diém trung binh 2,81 + 0,95 (bang 3.6) va theo Bullock
trong CTSN c6 mau tu ndi so thi c6 25 - 45 % nang, 3 - 12 % trung binh [43].
Trong nghién citu cua tac gia Phan Hiru Hén nim 2015 khi danh gid suy tuyén yén
sau chan thuong so ndo thay rang diém Glasgow luc nhap vién trung binh 7,2 + 2,2;
diém Marshall 4,1 + 1,1. C6 114 bénh nhan c6 diém Glasgow luc vao vién <9 diém
chiém ty 18 73,1%; con lai 42 bénh nhan c6 diém Glasgow 9 - 12 diém, chiém
26,9%. Ty 1& bénh nhan c6 diém Marshall > 3 diém 13 69,2% [9].

Thang diém Glasgow dugc dua ra boi Teasdale va Jannett vao nam 1974 voi
muc dich do ludng mirc do y thirc. Ngay nay no trd thanh thang diém 1am sang
dugc st dung phé bién nhat dé tinh toan do nang cua tdn thuong ¢ bénh nhan chin
thuong so ndo [113], [126].

4.1.2. Ton thwong nio, di léch dwong giira va d6 ning trong chin thwong so nio
Nhiing dic diém CT scan so ndo duoc cho 1 lién quan dén mit tién luong la:

- Tinh trang cta cac ndo that

- Xuat huyét dudi nhén do chan thuong.

- Su di lIéch duong gitra

Sy c6 mat hay ving mat cua cac ton thuong khéi trong ndo. Phan loai thuong dung
trong CLVT & nhiing bénh nhan chan thuong so ndo ning 1a su khac biét giira ton
thuong so ndo khu tra (mau tu dudi hodc ngoai mang cung, mau tu trong nao, dap
ndo) hoic ton thuwong lan téa. Ton thuong lan téa theo phan loai nday dugc dinh

nghia 13 su vang mit cua ton thwong khéi, mic du nhitng dung dap nho khong gay
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hiéu tng khdi cling c6 thé xay ra. V& mit tién luong, nhitng bénh nhan c6 ton
thuong lan toéa dugc danh gia c6 tién lugng trung gian khi so sanh véi nhitng bénh
nhan ¢c6 mau tu ngoai mang cting va dudi mang cung. Trong khi tu mau dudi mang
cting cép tinh véi diém Glasgow thap c6 ty 18 tir vong cao, tén thuong lan toa Vi
diém Glasgow cao cho thiy co ty Ié tir vong thap va ty 1& phuc hdi tot hon [113].

Trong nghién curu cua chiing t61, bang 3.16 ¢6 26,67% NMC, 34,29% DMC va
dap ndo, 39,04% ton thuong phdi hop, ty 1& twong d6i dong déu trong tén thuong
nao so voi 59% va 89,1% trong nghién ciru cua Phan Hiru Hén [9]. S& di ¢o6 su khac
nhau nay cha yéu do trong mau nghién ctru ctia chung toi chi chon cac chan thuong
so ndo kin khi nhap vién con & Phan Hiru Hén c6 ca cac bénh nhan phau thuat nén
trong nghién citu cta ching t6i mang tinh thuan nhat vé ¢& mau hon.

Téc gia Marshall dé nghi mot phan loai méi, trong d6 phan loai ton thuong lan
toa dugc mo rong, co tinh dén cac dau hiéu cua tang ap luc ndi so (vd: chén ép hoic
mat cac nio that), di léch duong giira hodc su c6 mit cua ton thuong khéi [94].

Trong nghién cttu cua chiing t6i bang 3.17 c6 67,62% co di I¢ch duong gitra <
5 mm, ¢6 21,90% di 1¢ch 5 — 10 mm, 10,48% c6 di 1¢ch >10mm.

Trong nghién ctru cua Nguyén Qudc Hung ¢ 32% di 1éch duong gitta dudi
5mm, nghién ctru cia Nguyén Thi TG Ngan c6 51,67% di léch duong giita dudi
Smm. Nghién ctu ctia Phan Hitu Hén c6 62,2% di 1éch duong gitra [9], [12],
[19]. Trong nghién ctru cua Dong X ty 1& di léch duong giira trén Smm chiém ty
1€ 42,6% [59].

Trong nghién ciru ciia Navdeep mirc do di léch dudng giita nhiéu trén CLVT
s0 nado lién quan voi két qua x4u 37,5% néu di léch <lmm; 57,58% néu <5mm va
71,43% néu >5mm. Mbi twong quan giita d6 di 1éch duong giita va két qua xau 1a &
rang (p <0,005) c6 55,24% bénh nhan bi x6a nio that thi co két qua x4u hon nhom
khong c6 x6a ndo that vai p<0,05. Su c6 mat ciia mau tu ngoai hodc dudi mang
cimg khong anh hudng rd rang dén két qua [105].

C6 nhiéu nghién ctru cho thdy nhitng bénh nhan cé ton thuong nio thir phat

hén mé thi muc do cua di léch duong gitta xép tht 3 sau diém Glasgow va ap luc
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noi so. Su gidi han gia tri tién lwong cua di léch duong gitta trong cac nghién cuiru
nay c6 thé mot phan duoc giai thich boi sy ¢6 mat cua ton thuong soi truc lan téa va
t6n thuong xuit huyét hai bén trong mot ty 16 dang ké nhitng bénh nhan bi di léch
duong gita nho hon 10 mm. O nhitng bénh nhan hén mé do tu mau ngoai mang
cting cap tinh thi ghi nhan khong c6 mbi lién quan gitta mic do di léch duong giira
va két qua. Navdeep cho rang trong cac dau hiéu trén CLVT so ndo thi su di léch
duong giira 1a yéu td quan trong nhat anh huong dén két qua. Trong nghién ctru nay
c6 su tang ty I€ to vong li€n quan véi Su tang di léch duong gitra, vai ty 1€ tr vong
dat 61,90% & bénh nhan c6 di léch duong gitra > 5 mm [105].

Trong nhitng bao cao ban dau mot su di léch 3mm hoic hon duoc ghi nhan &
34% bénh nhan. Nguoc lai v6i nhitng nghién ctru khac, ho tim thay maot sy di léch
duong gitta 1a mot chi diém manh mé cua bat thuong ap luc ndi so, bat ké nguyén
nhan bénh hoc bén dudi. Nguy co tir vong ty I¢ voi mue do di Iéch duong gitra. Tur
nhitng cong bd vé& mtc do cua di léch duong giira va két qua c6 thé du doan rang
mot gia tri du bao duwong tinh 70% cho ty Ié tir vong co thé tinh dugc tai mac di
léch duong giita 15mm hoidc hon. Piéu nay phu hop Véi gia tri du bao duong tinh
68% cho két qua tir vong trong khi duong giita di léch hon 15mm [113].
4.1.3. Natri mau va dd niing trong chan thwong so nio
4.1.3.1. Ha natri mdu va héi chirng SIADH trong chén thwong so nio

Sau chan thuong so ndo khoang 2,3- 36,6% bénh nhan bi ha natri mau tury theo
nghién ciru ctia ting tac gia va day la réi loan dién giai thuong gap [22], [51].
Trong nghién cttu ctia chung t6i ¢6 ty 1é ha natri mau theo bang 3.8 & nhom chan
thuong so nao kin khong nang 1a 45,90%, nhoém chan thuong so ndo nang 1a 50%.
So sanh voi mot s6 tac gia cho thay nghién ciru cia Moro véi 298 bénh nhan CTSN
c6 16,8% ha natri mau [103].

Theo Xiaofeng Meng ty 1¢ ha natri mau sau chan thuong so nio 1a 33%, la
nguyén nhan chinh cta su tan phé va/hoic tir vong ¢ nhitng bénh nhan nay. Nghién

ctru nay ghi nhan ty 1€ ha natri mau 1a 41% cao hon cac nghién ctru trudc day la
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33%, c6 thé bai vi nghién ctru ndy chi bao gém cac bénh nhan chan thuong so nio
trung binh va ning loai trir cac trudng hop chan thuong nhe [140].

Theo nhitng nghién ctru trude day ghi nhan ty 1¢ ha natri mau sau chan thuong
so nao la 27 - 41%. Trong nghién cru Yumoto ty 1¢ ha natri mau la 51% va ha natri
mau nang (<130 mmol/L) 1a 20% [144]. Ha natri mau thuong gdp & bénh nhan sau
chin thuong so nao, Xuét huyét dudi nhén va sau phau thuat ndi so co6 20% giam
natri mau <125 mmol/I [85]. Sinh 1y bénh ctia ha natri mau trong chan thuong than
kinh 1a khong biét rd hoan toan, nhung phan 16n duoc 1y giai béi hoi chimg tiét
ADH khong thich hop. Su bat thuong nudc va dién giai tao ra mét sy chénh léch
tham thau 1am thic day nudc chuyén dich vao trong té bao ndo, lam x4u di tinh
trang phul ndo va thuc ddy sy ton thuong than kinh [100].

Nghién ctru ciia Adiga thdy trong CTSN chi c6 4% ting natri mau nhung c6
dén 64% giam natri mau [34], nghién ctru ctia Qureshi v4i 298 bénh nhéan c6 19%
tang natri, 30% ha natri mau [112]. Ha natri mau 1a bat thuong dién giai thuong gip
nguyén nhan do phau thuat than kinh va chan thuong so nio, ton thuong tuyén yén,
xudt huyét dudi nhén va nhiém tring ndo. Chan thuong so ndo gip 3% trong quan
thé voi ty 18 tir vong 1én dén 25% [140].

Nghién ctru ciia Sherlock M véi chan chin thuong nio, xuit huyét dudi nhén,
u ndi so, r6i loan tuyén yén va céac rdi loan tuy séng cé ha natri mau dang ké (natri
huyét twong <130 mmol /I). Ha natri mau 13 phd bién hon & nhitng bénh nhan c6 r6i
loan tuyén yén (5/81, 6,25%; p=0,004), chin thwong so ndo (44/457, 9,6%;
p<0,001), u ndi so (56/355, 15,8%; p<0,001) va xuat huyét dudi nhén (62/316,
19,6%; p <0,001) so v6i & nhimg nguoi rdi loan tiy séng (4/489, 0,81%). Hoi
ching SIADH trong 116 trudng hop (62%), ha natri mau do giam thé tich 50 truong
hop (26,7%), hoi chimg ndo mat mudi 9 truong hop (4,8%). Bénh nhéan c6 triéu
ching than kinh thi ha natri mau thap hon déng ké (trung binh 124,8 mmol/l) so v&i
bénh nhan khong cé triéu chung khu tra (126,6mmol/l) (p<0,0001) va nghién ctru
cho thiy SIADH la nguyén nhan phd bién nhit cta ha natri mau [117].
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Mac du ha natri mau duoc cho la ¢6 lién quan véi d§ nang cua ton thuong nao,

nhitng bénh nhan chin thuong so ndo nhe dén trung binh (Glasgow 9 - 15) c¢6 nguy
co ha natri mau cao hon chn thuong so nio ning. Do vay, dudng nhu nguy co ha
natri mau khong hoan toan twong quan véi thang diém Glasgow khi vao vién.
Khong c¢6 mbi lién quan c6 ¥ nghia giira tudi, gidi va su xuat hién ha natri mau
[144]. Trong nghién ctru cta ching t6i & nhom chén thuwong so ndo kin néi chung,
khong tim thdy méi twong quan c6 ¥ nghia giita ha natri méu voi thang diém
Glasgow. Tuy nhién khi xét riéng & nhém chén thuong so ndo ning tir bang 3.23 ¢
su twong quan véi r = - 0,340, p<0,05 diéu nay giéng véi nghién ciru cua Nguyén
Viét Quang [23], nghién ciru ctia Qureshi nhom ting natri mau cé sy twong quan
v6i diém Glasgow [112].
Nghién ciru cua Xiaofeng & nhém chan thuong so ndo nang ghi nhan ty 1¢ ha natri
mau sau chan thuong so nio khong lién quan véi tudi, gisi, loai ton thuong, hay co
trai qua phau thuat hay khéng, nhung c6 lién quan 16 véi thang diém Glasgow va
tinh trang phu nao [140].

Trong nghién ctru cta ching t6i c6 47,62% ha Na* méu, diéu nay cling hoan
toan phu hop, bdi vi chung toi chi nghién ctru chan thuong so ndo kin néi chung
chtr khong phan biét vi tri xuat huyét hay vi tri mau tu trong néo. Trong nghién ctru
cua Costa thi ty 1€ ha natri mau 1a 34,6% tuy nhién murc dé xac dinh ha natri mau
trong nghién ciru nay 1a < 130 mEq/l, két qua ty 1é c6 thap hon so véi chung toi 1a
47,62% 1a diéu d& hiéu vi ching t6i chon ha natri mau khi < 135 mmol/l. Ha Na*
lam tram trong thém murc d cua bénh, lam co mach thiéu mau ndo, lam tang thém
phu ndo dan dén tir vong [49].

Theo Xiaofeng ha natri mau trong chan thuong so ndo ning thudng co xuat
huyét dudi nhén 1a nguyén nhan cua tic nghén luu théng dich ndo tay dan dén phu
ndo va ting ap luc noi so. Tang ap luc ndi so dan dén rdi loan tuan hoan mau tai
chd, 12 nguyén nhan kich thich co hoc hoic thiéu mau cua thy thé tham thau ving

dué6i d6i, dan dén bai tiét nhidu ADH va gy ha natri mau do hoa lodng [140].
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Mot vai dang tén thuong ndo anh huéng dén truc dudi doi tuyén yén (phu nio,
xuat huyét dugi nhén, su dich chuyén ctia nhu mé nio). Phu ndo va phu khu tra gan
vung dudi d6i 1am rdi loan tudn hoan méu tai chd, dan dén kich thich vang dudi doi,
t6n thwong cudng yén gay réi loan chirc nang ving dudi ddi va dan dén rdi loan tiét
ADH dan dén r6i loan nuée dién giai. Giy xuwong nén so 1a nguyén nhan do dich
ndo tuy va/hodc nhidm khuan noi so, thay doi tinh chit va sé luong dich nio tay. Sy
rbi loan din dén rdi loan chic nang ving dudi dbi va dan dén ha natri mau [140].

Trong nghién ciru ciia ching toi trung binh vé ndng d6 natri mau ¢ nhom chan
thuong so ndo ning theo bang 3.8 1a 136,78 + 11,35 mmol/l gin tuong dong voi
nghién cttu cua Cintra 1a 137,9 + 5,9 mEq/1 [46].

Theo bang 3.4 ty 1¢ chan thuong so ndo c¢6 hoi chung SIADH chiém 22,86% &
nhém chan thuong so ndo kin va 25% & nhom chan thuong so ndo ning. Nghién
ctru cia Agha cho thay ty 18 STADH trong CTSN 1a 12,7% véi 54% xay ra tir ngay
1 dén ngay 2, 38% xay ra tir ngay 4 dén ngay 7 va 8% xay ra SIADH sau ngay tht
18 va khong thdy murc d6 lién quan gitta d6 nang trong CTSN véi ty 1& STADH [36].
Nghién ctru cua tac gia Tsagarakity 16 SIADH trong nghién ctru gan day 1a 12,7%
va 14% trong giai doan sém sau chan thuong ndo [128]. Nghién ciru cta Xiaofeng
ghi nhén ty 1& ha natri mau do SIADH 14 38% cao hon hdi chtimg mat mudi do ndo
11% [140]. Trong nghién ctru ctia Agha cho thiy ty 1& SIADH trong giai doan cap
cua CTSN Ia 14% (7 trong 50 bénh nhan), trong nghién clru nay tac gia chon ap luc
tham thau 13 dudi 270 mosmol/l, con nghién ciru ching t6i chon ap luc tham thau
dudi 280 mosmol/l, nén ty 1€ c¢6 cao hon trong hoi chirng SIADH [37]. Theo Ergul,
hau hét nguyén nhan thudng gip cia ha natri mau sau chin thuong dau 1 hoi ching
SIADH va hoi ching ndo mat mubi (CSWS), trong khi suy tuyén yén sau chan
thwong 13 nguyén nhin hiém gip cua ha natri mau ning. Suy tuyén yén sau chan
thuong 1a do suy truc dudi d6i tuyén yén thir phat sau chan thuong so nio va gip
trong 15 - 25% bénh nhén bi chan thuong so ndo. Nhitng hinh anh than kinh & bénh
nhan suy tuyén yén sau chin thuong cho thdy hinh anh xuit huyét ctia ving duéi

d6i va thuy sau tuyén yén va nhoi mau thiy tuyén yén. Dat ngang cudng tuyén yén
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12 nguyén nhan hiém gip cua suy tuyén yén sau chin thuong. Ha natri mau 1a rbi
loan dién giai thudng gip sau chin thwong so ndo, xay ra trong 13% trudng hop va
SIADH 14 nguyén nhdn thuong gip nhat. Nhitng nguyén nhan khac 1a hoi ching
mat mudi do ndo, chi dinh dung dich nhugc truong va thude [64].

Theo Cuesta ha natri mau thuong gip sau chin thuong so ndo, xay ra 15 -20%
bénh nhan bi ton thuong trung binh hodc ning, 80% truong hop ha natri mau 1a thi
phat do SIADH. Hau hét truong hop 13 thoang qua, kéo dai trong 5 ngay dau nhap
vién va hau hét tu hét khi ton thuong nao cai thién. Ha natri mau co thé kéo dai
trong truong hop c6 ton thuong ning nhung ha natri man tinh thi hiém gip. Trong
mot nghién ctru trén 50 bénh nhan dugc bi chan thuong so nao duoc theo doi trong
vong 1 nam cho thay 14% c6 ha natri mau ngay sau chan thuong nhung khong ghi
nhén truong hop nao c6 ha natri mau trong 6 - 12 thang sau do [50].

Theo Yumoto hoi chimmg SIADH va hoi chimg ndo mat mudi 14 nguyén nhan
phé bién ciia ha natri mau ¢ nhimg bénh nhan ton thuong than kinh nang. Mot thir
thach 1a phan biét giita 2 tinh trang nay do khé danh gia tinh trang thé tich ctia bénh
nhan [144].

Hoi chung SIADH va CSWS 1a 2 nguyén nhan chinh gay ha natri mau &
nhitng bénh nhan bi tén thuong than kinh trung wong. Yéu té chinh gitp chan
doan phan biét 12 danh gia thé tich 1ong mach. STADH 1a mot trang théi ting thé
tich do ADH gay giit nugc & than, trong khi CSWS biéu hién giam thé tich long
mach do méat mudi qua than. Viéc chan doan phan biét 1a quan trong vi sy khac
nhau trong diéu tri. STADH 1a han ché chuyén dich nhung nguoc lai CSWS 1a bu
dich dic biét trong chan thuong so ndo néu chi dinh dich khong dung déu c6 nguy
co gy phu va ton thuong nio tht phat [84], [107].

Trong nghién ctu cua tac gia Amar Agha chian doan hoi chung tiét ADH
khong thich hop khi: 4p luc tham thiu mau <270 mOsm/kg; ap lwc tham thau niéu
<100 mOsm/kg; natri niéu >40 mmol/L; bénh nhan binh thuong vé thé tich tuan

hoan va chirc ning tuyén giap, thuong than binh thuong [36].
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Trong nghién ctru cua tac gia Dick ha natri mau do SIADH thuong xay ra sau
chan thuong so ndo, nhung né thudng nhe va thoang qua [57].

Khi phan tich 14m sang cua SIADH lién quan vé6i chin thuong so ndo tac gia
Chen cho thiy: bénh 1y hé théng than kinh trung wong nhu xuit huyét ndo, viém
nhiém, ting ap luc ndi so co thé 1a nguyén nhan lam ton thuong hoic trc ché ving
duéi doi, phu ving dudi dbi, co that mach, tc ché hé théng dudi ddi tuyén yén
dan dén tiét bat thuong ADH [54].

Kirkman nghién ctru ha natri mau va tén thuong ndo cho riang cé khoang
38% ha natri mau ¢ bénh nhan & hoi strc va dén 50% bénh nhan lién quan dén ndo
va ha natri mau anh hudng dén tan suat tr vong, trong qua trinh diéu tri khong nén
giam nhanh natri mau trén 1 mmol/l vi nguy co ton thuong té bao néo [84].
4.1.3.2. Ting natri mdu va hji chieng ddi thdo nhat trong chén thwong so nio

Trong nghién ctu cia chung t6i theo bang 3.8 c6 11,43% ting natri mau va
bang 3.4 c6 8,57% chin thuong so nao kin, 13,64% & nhém chan thuong so nao
nang bi dai thao nhat. Trong nghién ctru ctia Behera ty 16 mat can bang natri & bénh
nhan ton thuong nio 1a kha 16n khi nghién ctru 100 bénh nhan chan thuong so ndo
Vi thang diém Glasgow chia 1am 3 nhom, phuong phap nghién ctu gan tuong dong
Vé6i chung toi cho ra két qua ting natri mau 24% [42].

So sanh véi cac tac gia khac ching t6i thay nghién ctru Capatina ty 1& dai
thao nhat sau chn thuong dao dong tir 2,9 — 5,1% [45], theo tac gia Agha thi
26% bénh nhan bj dai thao nhat trong giai doan cip sau chin thuong [38], theo
tac gia Hadjizachria ghi nhan ty 1& 15% dai thao nhat trong vai ngay dau sau
chan thuong [70], theo tic gia Benvenga 1a 20%. Nguy co hinh thanh dai thao
nhat sau chan thuong bao gdm thang diém Glasgow thip, phu nio va do ning
ctia ton thuong [36], [45].

S¢ di cac tac gia khac nhau dua ra céc tiéu chuan chan doan c6 khac nhau, nén
sir dong thuan trong chan doan chua c6 tinh théng nhat, dan dén cac ty 1é khac nhau
gita cac nghién ctru. Trong tiéu chuan chan doan dai thio nhat sau chan thuwong so
nao cling vay.

Nghién ctru cua Kalra ghi nhan dai thao nhat trung wong xay ra ¢ 12,5% bénh
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nhan bi chan thuong nio kin. Trong mot nghién ctu Ion khéc, ty 1& dai thao nhat
sau chan thuong nio 1a 18% [82].

Nghién ciru cua tac gia Tsagaraki trong pha cip cta chan thwong nio ty 18 dai
thio nhat 13 21,6 - 26%; trong d6 dai thao nhat nang 1a 2,9%. Chu yéu la thoang
qua, dai thao nhat man tinh c6 ty 1€ 6,9 - 7,5% [128].

Nghién citu cua tac gia Wu chan doan dai thao nhat trung wong khi thé tich
nudc tiéu > 4 1/24 gio va tiéu nhiéu khong lién quan dén thudc loi tiéu hoic tac nhan
dao thai nudc; nudc tiéu nhuoc truong < 1,005; mat nudc; khong thay doi thé tich
nuéc tiéu sau khi han ché cung cap nuéc; giam lugng nudc tiéu va ting ty trong
nudc tiéu sau khi diéu tri ADH [138].

Nghién ctru caa tac gia Amar Agha cho thay ty 1 dai thdo nhat trong giai doan
cap sau chan thwong no 1a 21,6%; dai thao nhat man tinh 1 6,9%. Trong giai doan
cap sau chan thuong ndo, chan doan di thio nhat khi natri mau >145 mmol/L;
nudéc tiéu >3,5 1/24 gio; nudc tiéu loang véi ap luc tham thau <300 mOsm/kg [36].

Theo Mark J. Hanon ty ¢ dai thdo nhat sau chan thuong néo 1a 20% [100].

T6m lai: Chan thuong so ndo khong chi bao gom cac hau qua co hoc ban dau
ma con gay ra cac tac dong thir phat nhu gy suy tuyén yén. Trong mot nghién ctu
I6n vé bénh hoc than kinh, bao gom 638 trueong hop da ching minh mot ty 1é cao tir
26,4% dén 86% bénh nhan tir vong do chan thuong so ndo c6 tén thuong ving dudi
doi tuyén yén. Ty 1é dai thao nhat do chan thuong so ndo tir 1,7% dén 26% trong tat
ca cac dang rdi loan than kinh noi tiét sau chan thuong so néo tir giai doan cip dén
man [143].

Trong nghién citu cua ching t6i véi 105 bénh nhan chan thuong so ndo qua
nghién citu Vi cac tiéu chuan chan doan dua ra ty 1& ting natri mau 11,43% va dai
thdo nhat 1a 8,57% ciling hoan toan phu hop S0 vai cac cong trinh nghién ctru khac.
4.1.4. Nong d¢ glucose mau va tién lwgng ning & bénh nhan CTSN

Nghién ctru ctia chung t6i cho rang glucose huyét twong khi vao vién duoc
xem 1a glucose huyét twong bat ky véi 13,33% c6 G >11,Immol/l & nhom chan
thuong so ndo chung va ¢ 29,55% & nhom chan thuong so ndo ning.

Theo Laird khi glucose mau ting cao thi sy nhiém tring ting va sé ngudi tir
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vong ting 1én va trong diéu tri nén git dé glucose mau dudi 11,1 mmol/l, ngoai ra
giam glucose mau dudi 6,1mmol/1 1a diéu khong can thiét [91].

Theo Jeremitsky nghién ctru tdc dong cua tang glucose mau trén bénh nhan
chén thuong so ndo ning cho thiy nhitng bénh nhan tr vong c6 glucose mau cao
hon mdi ngay 12 2,4 + 1,7 mmo/l so v6i nhom séng 1a 1,5 + 1,4 mmol/l [77].

Theo nghién ctru ctia Cochran c6 su ting ndng do glucose mau trén nhitng tré
bi chin thwong so ndo va thdy c6 sy lién quan vé hau qua giita ting glucose mau va
tr vong. Nhoém tir vong c6 glucose mau trung binh 14mmo/l, so voi nhom séng 1a
7,5mmol/l. Vi thé ting glucose mau thuong du bao mot tinh trang chan thuong so
ndo ning né trén 1am sang [48].

Theo nghién ctru cta Laird nghién ctru nhitng rdi loan vé glucose mau trén
bénh nhan chin thuong so ndo cho thay 17% bénh nhan c6 G >11,1mmol/l [91].

Yendamuri nghién ciru ting glucose mau ¢ nhitng bénh nhan chan thuong dau
ning cho thay khi G >11,1mmol/1 thi c6 34,1% tir vong [142].

Nghién ctru cia ching t6i 13 truong hop bénh tir vong c6 glucose mau
9,02 £+ 4,78mmol/l cao hon nhém khong tir vong 1a 6,39 + 3,62mmol/l (p< 0,05).

Nghién ctru ciia Mitra vé muc glucose trong nhitng chan thuong khac nhau
ctia co thé cho thiy: chan thuong dau c6 45% bénh nhan muc glucosel3 + 5mmo/l,
chan thuong bung va nguc c6 7,4% bénh nhan c6 muc glucose 11,1 = Smmol/l,
chén thuong vung chau c6 2% bénh nhan véi mire glucose 3,7 + 5,5mmol/1 [101].

Nhu vay trong stress do sang chin vung dau c6 gia tri cao nhat vi anh huéng
tryc tiép dén co quan trung wong, noi c6 trung tim diéu hoa ndi tiét cua cac co quan
trén co thé [101].

Khi ching t6i khao sat ndng d6 glucose mau khi vao vién so v6i thang diém
Glasgow, bang 3.27 nhom Glasgow < 8 diém thi nong do glucose 9,03+ 4,79
mmol/I cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom c6 Glasgow >8 diém 14 6,40+ 3,62
mmol/l (p< 0,05). Diéu nay cho thiy diém Glasgow cang thip hay chin thuong so
ndo cang ning thi glucose huyét tuong cang ting cao. O diy c6 su dap ing manh

mé cua co thé ma ban chat 1a phan ing cua h¢ mién dich va hé giao cam chong lai
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tac nhan gy stress. Nhu vdy chan thuong so ndo 1am thay ddi chuyén hoa dan dén
ting glucose huyét twong va sy ting nay 1am ning thém chin thwong so nio, tao
nén vong xodn bénh ly. Cac tac gia nhan thdy & nhimg bénh nhan chan thuong so
ndo ning néu dinh cao nhat cta glucose mau trong giai doan cap >11,1 mmol/l
thi nguy co tr vong, thd may kéo dai tang Ién tuc la glucose mau cang tang thi
chan thuong so ndo cang ning [77].
4.1.5. Bach cAu mau va tién lwong ning & bénh nhan CTSN

Bach cau khoi xudng va 1am tién trién viém sau chan thuong so ndo vi chiing
phat hanh mot sé lwong dang ké thanh phan viém trung gian lam ton thuong té bao
than kinh. Tang tham nhiém bach cau c6 lién quan dén ton thuong ndo. Bach cau
tao cac cytokine tién viém, proteaza, prostaglandin, cac oxy tu do gdy ton thuong té
bao than kinh va pha v& cac hang rao mau ndo gdy phu né [62].

Theo bang 3.27 nhém chin thuong so nao nang Glasgow < 8 diém c6 bach
cau mau 15,96 + 6,03 cao hon nhém Glasgow >8 diém co bach cau 13,20 + 4,42
p<0,05. Trong nghién ctru ciia Rovlias cho thdy chin thuong dau cé lién quan
dén nong d ting catecholamin va cortisol trong mau. Catecholamin phong thich
cung véi ting sd lwong va di chuyén cua bach cau trung tinh, ting tiét cortisol.
Phan {mg trong pha cép ciing ddc trung voi tang bach cau sau khi sang chan. Do
d6 bach cau trong mau sau chan thuong so nao dugc xem nhu mdt chi diém va
tién luong trong chan thuong so ndo. Qua nghién ctru v6i s6 lugng 16n 624 bénh
nhan chan thuong so ndo véi 3 mirc d6 ning, nhe, trung binh tic gia thay rang
nhém chan thuong so ndo ning c6 s6 luong bach cau ting cao so voi 2 nhém con
lai c6 ¥ nghia thong ké voi p< 0,001 va c6 mdi lién hé chit ché véi thang diém
Glasgow, gidn dong tir cling nhu tinh trang xuat huyét duéi nhén trong chén
thuong so nao va tac gia két luan bach cau la mot yéu td doc 1ap trong tién luong
chan thuong so ndo [115].

Trong nghién ctru cua Giirkanlar D cho thdy c6 mdi twong quan giita sb
luong bach cau ciia bénh nhan véi thang diém Glasgow (p<0,01) voi thoi gian

nam vién (p = 0,006), cling nhu voi két qua nang nhe trén CT scan so ndo
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(p<0,01) va véi diém cat trén 17,5 (x10%1) c6 gia tri tién luong thang diém
Glasgow thdp, thoi gian ndm vién lau va cit 16p vi tinh thdy hinh anh chin
thuong so ndo vira va nang [68].
4.2. NONG PO ADH HUYET THANH TRONG CAC NHOM NGHIEN CUU
4.2.1. Nong 39 ADH huyét thanh & nhém chirng
Trong nhom nghién ciru v6i 116 chimg bang 3.13 cho thiy nong d6 ADH

huyét thanh 8,09 + 3,55 pg/ml; so sanh v&i mét sb tac gia cho thdy nong do ADH
huyét thanh & nguoi binh thuong theo nhiéu tac gia Xu M (2007, n = 15) 3,06 +
1,49 pg/ml [139]. Yang Y (2002, n = 38) 5,18 = 4,18 pg/ml [141]. Cintra (2007, n =
29) 2,2 + 1,1 pg/ml [47]. Trong nghién ctru 2014 cua chung td6i nhém chung n= 59
ndéng 46 ADH huyét thanh nhom chimg 7,94 + 4,32 pg/ml [6]. Nhu vy véi ¢& miu
cia nhom chimg 14 116 bénh nhan néng do ADH huyét thanh trong nhém nghién
ctu dugc chon véi gigi tinh nam ni, tudi khong khac vo1 nhom bénh, c6 su tuong
dong vé dia 1y dic biét ¢ mién Trung - TAy Nguyén nén gia trj cia ADH huyét
thanh ctia nhom chig 1a 8,09 + 3,55 pg/ml hoan toan phu hop véi nghién ctu.
4.2.2. Nong do ADH huyét thanh ¢ bénh nhan CTSN Kin theo tudi, gii, thoi
gian nhip vién

Tudi hay gip trong nghién ctru cta ching t6i 1a 18 - 39 tudi, voi 51 trudng hop
(48,6%), khong c6 su khac biét théng ké vé tudi va cac nhom tudi gitta nhom bénh
va nhoém chung. Tudi trung binh ctia 2 nhom bénh va chimg lan luot 1a: 39,08 +
14,87 va 38,22 + 13,05 khong thiy khac biét théng ké (p > 0,05) gitta nhém bénh va
chting (bang 3.1). Két qua nay giéng nghién ctru ctia mot sb tac gia khac nhu
Nguyén Qudc Hung 48%, Phan Hiru Hén 70%. Ngudi ta cho rang chin thuong so
ndo hay gip trong lira tudi nay vi day la tudi dang lao dong va thuong xuyén di lai
nhiéu [9], [13]. Khi nghién ctru sé luong 16n 1665 bénh nhan CTSN tac gia El-
Matbouly thay do tudi trung binh 28 + 16, tudi thanh nién chiém 34% va nam gidi
chiém 92% [63].

Theo bang 3.11 ndng d6 ADH huyét thanh trong cac nhém tudi 18 - 39 tudi,
40 - 59 tudi, > 60 tudi lan lugt v6i cac gia tri 40,31 + 35,67 pg/ml; 37,44 +
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34,64pg/ml; 39,44 + 34,60 pg/ml. Nhu viy nong d6 ADH huyét thanh trong CTSN
kin & cac nhom tudi khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké.

Theo két qua bang 3.2 tan suét bi chin thuong so ndo & nam cao hon & nit mot
céch rd rét, nam chiém ty 1€ 81,9% con nir chi c6 18,1%. Nghién ctru cia mot s tac
gia khac nhu Phan Hiru Hén ty 1& nay 1a nam 87,8%, nit 12,2%, theo Nguyén Thi
Thuy Ngan nam 13 86,1%, nit 13,9%; Nguyén Qudc Hung thi nam 80%, nir 20% va
cho rang ty 1&é nam cao hon nit 1a do tinh hiéu dong ctia nam gidi khi diéu khién
phuong ti€n giao thong, ngoai ra cac tai nan sinh hoat, tai nan lao dong, danh nhau
x4y ra & nam ciing nhiéu hon nir gi6i [9], [12], [19].

Lién quan giita nong d6 ADH huyét thanh 2 gigi trong nghién ctu bang 3.12
cho thdy nong ¢ ADH ¢ 2 gi6i khac nhau khong c6 y nghia thong ké (p >0,05) v6i
nam mic ADH huyét thanh 1a 39,78 + 36,33 pg/ml va nit 1a 35,62 + 27,60 pg/ml.
Theo Ayus thiy estrogen ciing lam ting tiét ADH, lam giam nhiéu luu lugng méu
ndo. Tét ca tién trinh nay 1am suy giam su chuyén van Na*, K ra phia ngoai (tir té
bao ndo ra dich ngoai bao). Vi vay kha ning thich ing ciia ndo sé& bi suy giam diéu
nay lam gia ting phu ndo. Thi vi 14 AQP4 ciing diéu hoa anh hudng cua estrogen
1én sy di chuyén nudc. Tom lai, tat ca cac yéu t6 ADH, estrogen va AQP4 anh
huong 1én mtrc d6 thich tng cua ndo dbi voi stress giam tham thiu, mic du trong
truong hop giam natri mau mic ADH da bi kim lai, tac dung hoat mach caa ADH
sé khong phat huy tac dung.

Estrogen c6 cdu tric nhan steroid twong ty nhu ouabain va glycoside tim (nhu
Digoxin) 1a nhitng chat rc ché hé Na*-K*- ATPase. Ouabain (va cac chat c6 lién
quan) e ché hoat dong giang hoéa ctia men Na'-K'- ATPase va estrogen co kha
nang hoat dong voi mdt co ché tuong tu dé giam hoat dong ctia hé théng Na*-K*-
ATPase. Ngudi ta ciing thdy cac hormon sinh duc nit ¢6 tic dung @rc ché hoat dong
ctia bom Na*-K'- ATPase. Sy diéu hoa nay sé ddy ion mot cach cha dong tir ngin
ndi bao cua té bao hinh sao dang phu 1én. Estrogen c¢6 xu huéng lam suy yéu su

thich ing cua nao doi voi sy giam natri mau trong khi androgen thi lam tang 1én sy
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thich tng nay. Hon nita, estrogen dudng nhu didu hoa su dich chuyén nuéc va dan
truyén than kinh bang tac dong 1én su boc 16 AQP4 va co thé ca AQP1 [40].

Theo bang 3.14 ty 16 ting ADH1 huyét thanh néu chon diém cit > X+2SD thi
¢ 77,1%, néu chon diém cat ADH1 huyét thanh < X+2SD thi c6 22,9% giam ndng
d6 ADH huyét thanh. Ty 1é nong d6 ADH3 huyét thanh ting (> X+2SD) chiém
63,8%, giam nong d6 ADH3 huyét thanh (< X+2SD) chiém 36,2%. Theo Klein A
khi danh gia sém ADH tién than 1a copeptin sau chan thuong so ndo cho thay 45%
bénh nhan c6 sy ting phong thich ADH trong ngay ddu CTSN phu hop ha natri méu
sau chan thuong so ndo la tién phat do SIADH [87]. Trong nghién ctru ctia Power
2006 ty 1¢ thiéu hut hormon ADH huyét thanh vao khoang 3 - 37% [111].

Nhu vay trong nghién ctru cta chiing t6i & vao 2 thoi diém lic vao vién ty 16
giam ADH1 huyét thanh theo < X+2SD 13 22,9%, vao thoi diém ngay tha 3 ty 18
giam ADH3 huyét thanh 13 36,2% 13 hoan toan phu hop so véi cac nghién ctru.

Trong nghién ctru bénh ning & hdi stc tac gia Jochberger co 1,7% trong 239
bénh nhan c6 giam ndng do ADH tuyét déi (ADH < 0,83 pg/ml), 13,4 % dap ung
tiéu chi giam twong d6i nong d6 ADH huyét thanh (ADH <10 pg/ml) ty 1& c6 khac
nhau giira cac nghién ciru 1a do ¢& mau nghién ctru khac nhau va tiéu chi chon su
tang va giam ADH huyét thanh trong 2 nghién ctru khong hoan toan gidng nhau va
dic biét & Jochberger nghién ctru bénh nhan chung & hoi strc, con trong nghién ciru
ctia chiing t6i chi ddng nhat & nhém chan thuong so nio kin [79].

Nhiéu tac gia ghi nhan yéu té sinh 1y bénh kich thich nhu ting ap luc tham
thau hoac xuat huyét 1a nguyén nhan lam gia ting dang ké nong d6 ADH trong tuan
hoan ngoai bién, ciing nhu lam ting dang ké nong do ADH trong dich nio tay.
Nhan trén thi va canh ndo that 13 ngudn cha yéu tong hop ADH tuan hoan.

Tuy nhién noron san xuat ADH ciing tim thay & nhiing ving nio nam ¢ ving
dudi dbi va mot s6 ving ndo ngoai ving dudi d6i. Cac ADH chira trong cac sgi truc
da duoc tim thay tir nhan canh ndo that ving dudi doi dén ndo that bén, goi ¥ rang
chung c6 thé phong thich ADH vao dich nio tuy.

Nghién ctru trude day ctia nhom tac gia Szmydynger cho thay rang biéu mé

ctia dam rdi mang mach, mo tiét dich ndo tay nim & ca 4 ndo thét, ciing c6 thé san
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xuit ADH [123].

Gan day nhét ghi nhan riang trong stress su tong hop ADH cta mang mach
dugc ting cudng theo cach tuong tu duge quan sat thiy trong nhin canh nio that
du6i ddi va nhén trén thi. Ting ndng 46 ADH trong mau va dich nio tiy dugc ghi
nhan ¢ nhitng bénh nhan do6t quy thiéu méu va chan thuong so no [123]. Quan sat
1am sang nay bao gdm két qua dat duoc tir nghién ctru trén dong vat, khi ADH dugc
quan sat thdy hd tro su pha v& hang rao mau nio, thuc ddy phu ndo, 1am ting sy
thiét hai cia mo than kinh trong cic dang khac nhau cia ton thwong ndo. Ton
thuong ndo ciing dd cho thay két qua 1am ting dang ké sy hién dién cua thy thé Via
& té bao dém hinh sao viing vo ndo va ndi mac mach mau nio, cho thay riang 2 loai
té bao nay 1a muc tiéu chinh cia ADH trong ton thuong nio.

T6n thwong ndo lién quan véi Sy pha v cta hang rao mau nio, nhung sy ting
tinh thAm cia hang rao mau ndo dugc quan sat thiy sau chan thuong so nio la
thoang qua, nén dé xac dinh r6 rang ADH trong méu tiép can véi thu thé cta né trén
nhu mo té bao ndo 1a kho khan. Piéu nay 1am ting tinh quan trong cua cau hoi 1a co
hay khong ADH gy ra ton thuong nhu mé ndo. Theo d6 trong kiém soat mo hinh
tac dong vo ndo cua chan thuong so ndo, ton thuong khong chi cing vai viée ting
tong hop cia ADH & ving dudi ddi ma con dan dén ting tong hop ADH tai chd &
ving vo ndo ton thuong [123].

Tir bang 3.27 nong d6 ADHI huyét thanh bénh nhan CTSN ciia chiing t6i &
nhém chén thuong so ndo ning nong 46 ADH1 huyét thanh 50,58 + 42,48 pg/ml.
So sanh véi cac nghién ciru khac thay két qua gan tuong tu, nim 2014 chung toi co
két qua nong d6 ADH huyét thanh & bénh nhan chan thuong so nio la 44,25 +
55,59 pg/ml [6], cac tac gia c6 c¢& mau twong tu nhu ching toi voi Yang 2002 13
58,13 £ 16,78 pg/ml [141]; cia Xu 2007 1a 66,61 = 17,1 pg/ml [139], ctia Zh nam
2010 1 50,96 + 36,81 pg/ml [146]. Theo bang 3.15 nong d6 ADH huyét thanh
ADHI1 ¢ nhém bénh nhan vao vién < 12 gid c6 gia tri cao nhat 47,79 + 37,81pg/ml,
nhom 12 - 24 gidr 43,98 + 37,65 pg/ml , nhom >24 gid 14 22,52 + 19,5 pg/ml. Nong
d6 ADH1 1a ndong do ADH huyét thanh khi méi vao vién giai doan stress cao nhat
ctia CTSN c6 gia tri 39,03 + 34,84 pg/ml cao hon han nong 36 ADH3 vio ngay thir
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3 cuia nghién ctru 1a 26,99 + 22,31 pg/ml, p< 0,05 va ndong d6 ADH1, ADH3 huyét
thanh déu cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom chimg 1a 8,09 + 3,55 pg/ml.

Theo Cintra trong nghién ctu ndng do ADH huyét thanh c6 xu hudng giam
gitta D1 (0 - 72 gid sau tén thwong) va D5 (72 - 144 gid sau chin thuong), mic du
khong c6 ¥ nghia thong ké. Cac gia tri cao hon duoc thay ¢ D1, tic 1a ¢ giai doan
cAp tinh nhat cta chin thuong So ndo, thoi diém giai phong ADH huyét thanh c6 thé
duoc kich thich boi stress hoidc tang ap luc noi so. Nong d6 ban dau binh thuong &
D1 va giam ADH huyét thanh & D5 trong nghién ctru nay cho thay thuc té 13 nhing
thay d6i nay phai duoc dénh gia som hon (ngay sau sy kién nhan qua) va trong mot
thoi gian dai sau chan thuong nio cap [46].

Trong nghién ciru Westermann cho thay rang nong ¢6 ADH huyét thanh & don
vi hoi stic ndng d6 giam dan theo thoi gian trong nghién ctu ciia minh trong céc
mbc khi vao vién, sau 4 gio, 6 gid va 24 gio [135]. Trong nghién ciu nong do
ADH1 huyét thanh khi vao vién 16n hon nong do ADH3 huyét thanh va 1én hon
nhom ching, p< 0,01. Theo Petra C.M nong d6 ADH huyét thanh cao nhat vao
ngay tha 2 [109]. Theo Westermann khi nghién cru nhém bénh nhén & hdi stc,
trong d6 c¢6 57 bénh nhan chan thuong so ndo voi 3 nhém Glasgow ning (chiém
43,9%), trung binh va nhe thi thiy ring ndng d6 ADH huyét thanh ting cao khi méi
nhap vién, sau d6 c6 xu hudng giam dan diéu nay ciing gidng voi nghién ctru cla
chung t6i [135]. Trong mé hinh nghién ctru luong gia ADH huyét thanh ¢ chudt, tac
gia Chang cho thay sau sang chin ndo 24 gid ADH huyét thanh do duoc 42 +
21pg/ml va trd vé binh thuong sau 96 gio [52].

Huang khi danh gia nong do ADH huyét thanh, dién giai do va ap luc tham
thau huyét twong voi 23 bénh nhan CTSN (ngay 1, 3, 5 sau chan thuong so ndo) cho
thiy nong do ADH huyét thanh trung binh trong nhom CTSN cao hon dang ké so
v6i nhom chimg, dic biét & hoi st ngay 1 (p <0,05). Vao ngay 3 va ngay 5 su khac
biét gitra cac nhom khong c6 y nghia (p>0,05) [75].

Tom lai ndng d6 ADH huyét thanh trong nghién ctru ctia ching t6i theo tudi
va gidi, ciing nhu su bién dbi theo thoi gian déu phii hop véi cac cong trinh nghién

clru cua cac tac gia trong va ngoai nudc dac biét 1a cac tac gia trong cung chau luc.
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4.2.3. Nong dd ADH huyét thanh é nhém SIADH va dai thao nhat & bénh nhan
CTSN

Theo bang 3.18 khi danh gia & nhém SIADH cho thiy chi c6 néng d6 ADH1
huyét thanh va natri mau 1a khac nhau c6 y nghia théng ké giita nhém SIADH va
nhom khong SIADH véi ndng d6 ADHI1 huyét thanh 13 67,41+ 46,77pg/ml so véi
30,62 + 25,20 pg/ml (p <0,05). Theo bang 3.20 diém cét 43,92 pg/ml véi dién tich
0,815 chan doan SIADH trong chan thuong so ndo nang vadi do nhay 81,82% va dac
hiéu 78,79%, p <0,001.

Theo bang 3.19 & nhoém dai thao nhat chi c¢6 diém Glasgow va natri mau la
khac nhau c6 ¥ nghia thong ké giita dai thdo nhat va khong dai thao nhat. Diéu nay
phtt hop nhu nghién ctru ctia Agha khi cho rang dai thio nhat lién quan dén d6 ning
ciia CTSN thong qua diém Glasgow va ting natri mau 1a dau hiéu bao trudc trén
lam sang gitp tién lwgng sém trong dai thao nhat [36].

Theo bang 3.19 nong d6 ADHI1 huyét thanh khi vao vién nhom dai thao nhat
thép hon nhom khong dai thao nhat. Bai thao nhat dac trung boi sy gidm tiét ADH,
din dén cac mirc d6 khac nhau cua tinh trang tiéu nhiéu nhuogc truong. Su thiéu hut
ADH c6 thé do boi su rdi loan hoat dong ctia mot hoac nhiéu vi tri lién quan dén tiét
ADH duoc goi la céac thy thé thAm thau & vung dudi ddi, nhan trén thi hodc canh
ndo that hodc phan trén ciia dudng trén thi - tuyén yén. Két qua kham nghiém tir thi
cho thdy cic dang khac nhau cua ton thuong, tir ton thwong vo tuyén yén (dang
thudng giap nhat cua tén thuong tuyén yén sau chin thuong so ndo, xay ra 23,3 —
59% cac bénh nhan) dén ton thuong thuy trudc va thiy sau va cudng tuyén yén, véi
cac dang Xuét huyét, hoai tr va xo hoa. Nguogc lai, ton thuong cua duong trén thi -
tuyén yén phan dudi go trung gian hodc thiy sau tuyén yén thudng chi gay ra tiéu
nhiéu thoang qua boi vi ADH duoc san xuat & ving dudi d6i c6 thé van duge tiét
vao tuan hoan hé thong théng qua mang mao mach cira & go trung gian. Do d6, mirc
d6 ning cua ton thuong khong thé 1a nguyén nhéan cia suy tuyén yén ma nhiéu kha
nang duoc xac dinh bdi dac diém cua chan thuong va hodc co ché mach méau khong

biét rd [143].
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4.2.4. Nong do ADH huyét thanh trong ton thwong nio trén cit CLVT s niio &
bénh nhan CTSN

Trong nghién ctru CTSN tir bang 3.16 cho thay nhém NMC c6 néng d6 ADH1
huyét thanh 19,43 + 22,32 pg/ml, nhdé hon nhém DMC, dap ndo l1a 30,61 =+
20,27pg/ml va cao nhat 1a nhém c6 tén thwong ndo phdi hop véi nong do ADHI
huyét thanh 59,80 + 41,04pg/ml. Nhu vdy trong ton thwong so ndo nhiéu vi tri c¢6 sy
tang tiét ADH huyét thanh rat & voi p <0,0001. Toén thuong ndo do chan thuong
hodc thiéu mau truéc day di dugc ghi nhan cing véi sy ting nong do ADH trong
huyét thanh [122]. Phi hop véi nhiing biéu hién 1am sang, ching t6i thiy rang
CTSN dan dén mot sy ting dang ké su tong hop ADH ciia ving duéi doi. Tuong tu,
sy tang biéu hién cia ADH & nhan canh ndo that vung dudi ddi va nhan trén thi
cling duoc tim thay trong mo hinh thiéu méau nio cta loai gdm nham. Sy ting biéu
hién ¢ ving dudi d6i cia ADH duoc quan sat thdy sau chan thuong so ndo duoc so
sanh v&i nhitng diéu tim théy trong dap ung vdi ha natri mau man tinh, mot sy kich
thich sinh 1y bénh manh mé diéu chinh ting tong hop ADH ving dudi d6i. Phat
hién méi va quan trong 13 mét su ting san xuit ADH duoc quan sat thiy & ving vo
ndo gan ké véi tén thuong sau chan thuong va cac vung vo ndo khac bi anh hudng,
bao gdm thé chai va ving hii mi cung bén. O viing vo ndo ton thuong, ADH ciing
duogc tim théy duoc san xut bai ndi mac mach mau nio, nhung s6 lwong mach mau
nho ciia vé nio ma nhudm duong tinh véi ADH 1a nhé hon déng ké so véi té bao
than kinh dém, dai thuc bao c6 hién dién ADH. Co ché phan tor bén dudi ctua viée
tang sy hién dién ADH & ving ndo ton thuong la chua biét rd, nhung c6 thé 1a do su
c6 mit ctia yéu td protein hoat hoa dap tmg 1 & vung khoi dong gen ctiia ADH c6 vai
tro 1am tang tong hop ADH [108], [129].

Trong nghién ctru Huang ghi nhan ndng d6 ban dau ADH huyét thanh nhom
CTSN (50,23 pg/ml + 15,31 pg/ml) cao hon nhém chan thuong khong t6n thuong
nao (ADH 30,91 pg/ml + 11,48 pg/ml, p <0,01) cao hon nhém ching (ADH 5,16
pg/ml £ 4,23 pg/ml, p<0,001). Nhém CTSN nang c6 ADH (58,90 pg /ml £+ 18,12
pg/ml) cao hon nhém CTSN vura (ADH 36,68 pg/ml + 12,16 pg/ml, p<0,01). Nhém
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mAau tu ngoai mang cimg ndng d6 ADH (45,98 pg/ml + 13,48 pg/ml) thap hon ¢
nhom mau tu dudi mang cing (ADH 64,12 pg/ml £ 15,56 pg/ml, p <0 01) [73],
[75]. Tac gia két luan: Nong d6 ADH huyét thanh déng vai trd quan trong trong qua
trinh sinh 1y bénh ctia chin thuong ndo thir phat. Nong d6 ADH huyét thanh c6 thé
12 mot trong cac chi sb giup danh gia mic d6 nghiém trong cua chin thuong so nio.

Tom lai, ching ta thdy ring CTSN dan dén ting dang ké tong hop ADH &
viung duéi d6i va viung v ndo bén canh ving ndo tén thuong. O ving ndo ton
thuong, ADH chu yéu duoc san xuat boi té bao nhan dém dai thuc bao hoat hoa va
nhiéu trong s6 d6 c¢6 lién hé chit ché véi mach mau vé ndo. ADH cling dugc san
xuat bdi ndi mac mach mau nio, nhung s6 luong mach mau voé nao tim théy co
phan tmg mién dich v&i ADH 13 nhé hon ADH hién dién ¢ té bao than kinh dém/dai
thuc bao. Két qua nay cung cip nhitng bang ching hd trg cho vai tro sinh 1y bénh
ciia ADH trong chan thuong ndo [129].
4.2.5. Nong @0 ADH huyét thanh trong phi nio va di léch dwong giira trén
CLVT s9 nao

Nong d6 ADH huyét thanh tong hop & vang dudi d6i va dugce phong thich vao
tuan hoan bai thiy sau tuyén yén. Hoat dong chil yéu cua né 1 kiém soat sy bai tiét
nude va chat hoa tan tai than. Tuy nhién, ADH ciing duoc phong thich ¢ nhiéu phan
khac nhau ctia ndao noi ma né hoat dong nhu 1a mot chat dan truyén than kinh. O
than kinh trung wong, ADH c6 nhiéu chiic ning bao gom diéu hoa nudc ctia ndo, 6n
dinh can b%lng ion cua ndo va diéu hoa khang lyc vi mach mau ndo. Hoat dong cua
ADH chil yéu qua trung gian 3 thu thé Vla, V1b va V2. Typ cha yéu cua thy thé
ADH 6 than kinh trung wong 1a V1, tuy nhién V2 ¢ thé ciing hién dién & nio.

Thiéu méau ndo dan dén sy hién dién cia ADH mRNA va protein, tang néng
d6 ADH huyét thanh di duoc ghi nhin ¢ nhitng bénh nhan dot quy ADH lam thuc
day nang thém sy phii ndo & ving nio thiéu mau cip tinh va sy thiic day nay cé thé
giam bot boi huyét thanh ADH hozc phong thich chéat te ché ADH RUS51559. Vai
tro cia ADH trong hinh thanh phu ndo sau thiéu mau cuc bd dugc hd trg hon nita

boi nhitng phat hién rang lugng nudc trong ndo duge giam & nhimg con chudt cd
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thiéu hut ADH 4 gid sau lam tic ngh&n vinh vién dong mach nio giita va mot
nghién ctru cho thay giam su phi ndo 48 gio sau khi lam tic mach giy thiéu mau
cuc bd & chudt duge diéu tri voi khang thu thé V1 [129].

Béang 3.17 nhém di léch duong giita >10mm c6 nong d6 ADH huyét thanh
85,63 + 47,68 pg/ml cao hon nhom di 1éch 5 - 10mm c6 néng 46 ADH huyét thanh
39,81 + 33,63 pg/ml (p<0,05). Theo bang 3.24 ndng 46 ADH huyét thanh nhom phu
ndo 46,72 + 37,80 pg/ml cao hon hin cé y nghia so v6i nhom khong phil ndo 24,28
+ 22,14 pg/ml va ADH huyét thanh cing véi natri mau khac nhau c6 ¥ nghia trong
phtl ndo, tuy nhién khi phén tich da bién thi chi c6 ndng 46 ADH huyét thanh lién
quan doc 1ap trong phil ndo. Mic du c6 nhitng bang ching thuyét phuc ADH lién
quan v&i hinh thanh pht nio sau thiéu mau no, nhung nghién ctru vé vai trd cua
ADH va céc thu thé ctia nd trong thiéu mau ndo sau tai tudi mau van con thiéu. Hon
thé nita, cho dén nay khong c6 thong tin vé vai trd cta thu thé V2 trong su hinh
thanh t6n thuong ndo sau thiéu mau va hinh thanh phu ndo [129]. Do d6, thuc hién
nghién ctru vai tro cua thu thé V1 va V2 trén thé tich nhdi mau, hinh thanh phu ndo,
xem x€t tinh toan ven cua hang rao mau nao, va két cuc than kinh & nhitng mo hinh
thi nghiém thiéu mau cuc bd ndo thoang qua (chudt bi lam tac nghén mach mau nio
giira) van dang duoc nhiéu tic gia chii tAm nghién ctu.

Theo bang 3.25 cho thdy diém cat ciia nong do ADH1 khi vao vién trong phu
ndo ¢ bénh nhan CTSN 1a 27,07 pg/ml véi d§ nhay 62,32, 46 dac hi¢u 80,56, dién
tich dudi duong cong 1a 0,71 voi p<0,001. Theo bang 3.24 khi phan tich don bién
thdy ADH1 va natri mau lién quan dén phu ndo, tuy nhién khi phén tich da bién thi
chi c6 ADHI huyét thanh khi vao vién lién quan doc 1ap dén phu ndo. Nhu vay trén
lam sang, xét nghiém nong do ADH huyét thanh khi vao vién chiing ta c6 thé xac
dinh mtrc d6 phu ndo ma khong can phai di chuyén bénh nhan tranh duoc cac nguy
co co thé xdy ra trong qua trinh chi dinh chup vi tinh cat 16p dong thoi ¢ chién luge
diéu tri phu hop trong phu nio.

Phu ndo 1a mot trong nhitng dién bién tiép theo cia ton thwong ndo sau

CTSN, sinh 1y bénh cta phi ndo van dang con nghién ctru theo nhiéu hudéng khac
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nhau. Dé xac dinh vai tro cua vasopressin V(1a) va cac thu thé V2 cho sy phat trién
clia ton thuong ndo thi phat sau chin thuong ndo ¢ nhirng con chudt, Trabold
nghién ctru trén 112 con chudt, 3 phat sau khi CTSN, mdi con chudt nhan duoc
500ng chat dbi khing Vla ADH (deamino-Pen (1), O-Me-Tyr (2), Arg (8)]-
vasopressin) hodc 500ng ADH chit d6i khang thu thé V2 (adamantaneacetyl (1), O-
Et-D-Tyr (2), Val (4), Abu (6), Arg (8,9)-vasopressin) bang cach tiém vao hé thong
mach mau ndo. Qua nghién ctru thy nhom e ché thu thé Vlia ADH giam (ICP)
29% (p <0,05), nude trong ndo gidm 45% (p <0,05), dung gidp ndo thur phat giam
37% (p <0,05), cai thién chtc ning than kinh 6 - 7 ngay sau chan thuong (p <0,05)
[127]. Su tic ché thy thé V2 ADH khong ¢ anh hudng dang ké dén ndo ton thuong.
Két qua nghién ctru chirg minh rang cac thu thé ADH Vla c6 lién quan dén sinh
bénh hoc cta su hinh thanh pht ndo va su phat trién tiép theo ciia ton thuong nio
thir cap sau CTSN. Nghién ctru cling dé nghi dung thudc trc ché V1a ADH dé diéu
tri phit ndo sau CTSN va ton thuong ndo thir phat [120], [122], [124].

Theo Krieg st dung thubc d6i khang thu thé ADH Vla lam giam 68% khéi u
ndo, sau chin thuong gidm ap lyc ndi so 46%, giam sy lan rong nhanh cta vét
thuong phil né 43% sau 24 gio sang chan. Uc ché thy thé V2 din dén giam dang ké
chtng phti ndo sau chan thuong 41% sau 24 gio, nhung khong c6 anh hudéng nhiéu
hon dén su phat trién cla ap luc noi so va ton thuong. Do do, cac thude d6i véan thu
thé ADH Vla trung tdm c6 thé dugc st dung dé 1am giam sy hinh thanh phu nio
sau chan thuong so nio [90].

Trong nghién ctru cia Kleindientst A khi dung thudc d6i khang V1a SR49059
cling cho thdy mot huéng méi trong diéu tri phi ndo khi dénh gid vai trd cia ADH
trong CTSN [85].

Su dap g clia ndo ddi voi stress tham thau chinh 13 sy tuong tac giira hang
rio mau ndo véi nhitng con duong khic nhau ma nio di sir dung dé lam thay do6i
nong do cac chat hoa tan trong té bao ndo. Tham do cdu tric va chic ning cua hang

rao mau nao la diéu can thiét.
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Hang rdo mau ndo tach ndo ra khoi hé tuan hoan. Hang rao ndy ngin chin
nhimg chat khong tan trong m& di vao ndo. Mic du nuéc di ngang qua hang rao
mau ndo chil yéu nhd vao sy chénh 1éch 4p lyc thim thau, nhung nio ciing c6 nhiéu
co ché dé dich chuyén dong nudc vao ra. Hang rao mau ndo 1a mét cau trac phirc
tap bat ddu bang cac khép chit giita cac té bao ndi mé mach mau va khép ndi véi
céc té bao than kinh dém (té bao hinh sao). Cac té bao hinh sao va cac soi truc hinh
chan cua n6 bam vao cac té bao ndi md cua mach mau ndo, tao ra tAm vach ngan
clia hang rao mau ndo. Cau tric nay thuc hién nhiéu chirc niang dé duy tri néng do
nude va dién giai trong ngan ngoai bao ¢ ndo. Trong sd cac chiic nang nay thi thong
qua nhiéu co ché ma ludng thong kali di tat tir dich ndo tuy s& thu nhan va phong
thich kali vao khoang quanh mach mau bao quanh té bao than kinh. Co ché hoat
dong cua ludng thong nay nhd vao kénh nudc aquaporin (AQP), dic biét 1a AQP4
va mot it AQP1. Ciing c6 nhiing kénh kali nam & dau mut cic chan xung quanh
khoang quanh mach méu. Cac té bao than kinh dém ciing dong vai trd quan trong
trong diéu tiét nudc ¢ ndo [40].

Bing chig gan day cho thiy rang AQP4 ciing dugc diéu tiét boi ADH trong
ong nghiém dong nudc thong qua AQP4 dugc hd trg boi thy thé Via [85].

Céc té bao hinh sao phdng 1én mét cach chon loc do nhuoc trrong nhung & cac
té bao than kinh thi khong c6 hién tuong nay. Diéu ndy goi v 1a c6 sy hién dién cac 16
nude dic hiéu chi ¢ ¢ t& bao hinh sao bao gdbm ca kénh nuéc AQP4 va AQP1. Bang
chimg gan ddy goi ¥ 1 sy hién dién cta kénh nuéc AQP4 trong ndo c6 vai trd quan
trong trong truong hop phi ndo do phan tng véi gidm natri mau. Diéu nay goi y rang
cac kénh nay co thé co vai trd quan trong khong chi trong co ché diéu tiét nudc binh
thuong & ndo ma con trong co ché bénh sinh ciia phii ndo do gidm natri mau. Trén thyuc
té 1a trong sudt giai doan phu ndo do doc té bao thi nudc s& chay tit ngang qua cac té
bao hinh sao luc d6 da phong 1én, vi vay s& bao vé té bao than kinh khéi ludng nudc
nay. Nhur vay, cac té bao hinh sao 12 nhan t diéu hoa cin ban ciia sy chira nudc & nio,
boi vi chung s& 14 tAm vach ngin ctia ngin ndi bao va ching phdng 1én dic biét bao vé

t& bao than kinh sau giai doan giam ap luc tham thau. Vi thé, dap tng cta cac té bao
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nay sau stress thim thau 13 mot yéu t6 xac dinh quan trong trong thay doi thé tich nio
trong céac ton thuong do giam natri mau [33], [40].

Trong nghién ctru cua Hockel khi xac dinh vai trd cta e ché V1a ADH trong
ton thuong nao do Xuét huyét dudi nhén thi théy ap luc ndi so tdng cao, tang ADH
trong huyét trong va sau d6 huyét ap ting (phan tmg Cushing), mot ty 1& tai xuat
huyét cao (30%) va 7 ngay ty 1& tir vong 13 50%. Nhom trc ché V1a ADH phan tng
Cushing it rd rang hon, ting 4p luc ndi so (p<0,05) phu ndo giam, it ton thuong than
kinh, ty 1& tir vong chi c6 20% [72]. Nghién ciru chi ra rang sy tham gia cia ADH
va thy thé V1a ADH trong ting ap luc ndi so gdy ra ting huyét ap hé thong (phan xa
Cushing) ngay lap tirc sau xuit huyét dudi nhén. Su ting manh ap luc noi so
kich thich san xuit ADH vao mau, kich hoat lién tuc VIADH lam co thét dong
mach hé thong va dap Gmg ting huyét ap, 1am tram trong thém CTSN. Uc ché
V1aADH din dén chay maéu it nghiém trong [72]. Trudc day chi biét
catecholamine chu yéu chiu trach nhiém cho sy diéu hoa gitra ap luc ndi so va
huyét ap, ADH trudc day khong duoc cho 14 ¢6 lién quan dén hién tuong nay.

Tuy nhién, trong nhitng nam trd lai ddy da co nhiéu nghién ctru danh gia tac
dung ctia ADH so véi catecholamin trong viéc diéu hoa luu luong mau nio &
bénh nhéan chéan thuong so ndo [119], [130]. Xuat huyét dudi nhén dan dén su gia
tang tryc tiép ADH huyét thanh song song v&i xuat hién phan xa Cushing. Phat
hién ctia nghién ctru nay dugc hd tro boi cac béo cdo trude diy cho thay rang
tiém thor nghiém mau vao khoang duéi nhén dan dén mot sy gia ting kéo dai
noéng d6 ADH va so liéu cho thdy nong 46 ADH da tang trong dich ndo tiy va
huyét thanh sau xuat huyét dudi nhén.

Nhiing phat hién nay chi ra rang phan xa Cushing c6 thé xuat hién sém va
gdy hau qua ton thuong ndo thir phat nghiém trong thong qua su ting tiét cla
Vla ADH sau xuit huyét dudi nhén. Nhu vay ton thuong thir phat c6 thé it di
néu ching ta han ché duoc phan xa Cushing thong qua @c ché Vla ADH sau

xuat huyét dudi nhén [72], [89], [90], [98].
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Nim 2010 Widmayer va cong su nghién ctru su tuong quan ADH bang
phuong phap dinh luong mién dich phong xa ndng 46 ADH & trong dich ndo tay
va huyét twong véi mirc do phu ndo (do 4p luc so ndo) trong chan thuong so nio
thi cho thiy rang: ndong do ADH trong dich ndo tay va néng d6 ADH huyét
tuong cao hon so v&i nhém chung (twong ung 3,2 so véi ching 1,2pg/ml; p
<0,02 va huyét twong 13 4,1 so v6i chimg 1,4pg/ml; p <0,02), c6 su tuong quan
thuan gitra néng do ADH dich nao tiy véi ap luc ndi so va su tang néng do ADH
lam trim trong thém do ning trong chin thuong so ndo va dua ra huéng nghién
ctru trc ché giam ADH vdi cac thu thé dbi khang ADH nham giam phu ndo [98].
4.3. LIEN QUAN NONG PO ADH HUYET THANH VA MOQT SO YEU TO
NANG O BENH NHAN CTSN KiN
4.3.1. Lién quan giira ndng do ADH1 huyét thanh vé6i thang diém Glasgow,
diém Marshall

Biéu d6 3.1 cho thiy nguyén nhan chan thuong cha yéu do tai nan giao thong,
chiém ty 18 81,9%. Két qua nay gan gidng voi nghién ctru ciia Nguyén Qubc Hung
12 78%, ctia Nguyén Thi Thuy Ngan la 77%, nghién ctru cia Phan Hitu Hén cho
théy chan thuong so ndo do tai nan giao thong chiém dén 90,4%, tai nan sinh hoat
5,8%. O nudc ta tai nan giao thong chu yéu do xe gin may, nguoc lai & cac nudce
phat trién tai nan giao thong chi yéu do xe 6td va cac phuong tién van chuyén khac
[9], [13], [19].

Trong nghién ciru chiing toi bang 3.27 nhém Glasgow < 8 diém c6 noéng do
ADH huyét thanh 50,58 + 42,48 pg/ml cao hon ¢ y nghia so voi nhom Glasgow >8
diém 30,70 £ 25,33 (p<0,05). Khi danh gia sy ting ADH sau chan thuong so nio
cAp tinh theo Yang Y, ndong do6 ADH ting 49,78 + 14,29 pg/ml & nhém ning va cao
hon nhém chan thuong so ndo vira 29,93 + 12,11pg/ml (p<0,01) [141]. Theo nghién
ctru cia Huang thdy nong @6 ADH huyét thanh ctia nhém CTSN ning voi Glasgow
<8 diém 1a 68,22 + 49,89 pg/ml, so vdi nhom CTSN co diém Glasgow >8 14 21,28 +
17,88 pg/ml (p<0,05) [75]. Trong nghién ciru cia Yuan nhém chin thuong so ndo
ning Glasgow <8 diém ndng d6 ADH huyét thanh 50,96 + 36,81pg/ml cao hon
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nhém Glasgow >8 diém c6 ndng d6 ADH huyét thanh 25,26 + 12,87 pg/ml véi p
<0,05. Céc gia tri nay ciing tuong tu nhu két qua nghién ctru cia ching toi [145].

Trong nghién ctru cta Cintra, 3 nhém bénh nhin chin thuong so nio ning
(Glasgow <8 diém), bénh nhén tir vong va nhém chimg cho thdy ADH huyét thanh
cao nhit & nhom Glasgow <8 diém, su khac nhau gita cac nhém khéng cé ¥ nghia
(p=0,06) mic du 16n hon trong nhém tir vong so véi nhom séng sot (p=0,025).
Trong co ché sinh 1y cua ton thuong so ndo giai doan cip, nhitng bénh c¢6 hién
tuong tang tiét ADH mét cach 6 at, trén 1am sang c6 hién tuong tiéu it, déng thoi do
ADH tiét nhiéu nén nguy co phu ndo ting 1én do ting tai hip thu nudc, diém
Glasgow cua nhitng bénh nhan nay thap, tuy nhién ¢ giai doan ban cip chinh nhiing
bénh nhan nay do ting tiét qua miac ADH nén suy kiét dan dén nguy co déi thao
nhat lam bénh nhan nang 1én, nguy co tr vong cao [47].

Trong nghién cttu cta chung toi theo biéu dd 3.7 ¢o su twong quan nghich
muc d6 vira giita nong do ADH1 huyét thanh véi thang diém Glasgow véi phuong
trinh hdi qui tuyén tinh tinh 13 y = - 0,033x + 10,70 va hé sb twong quan r = - 0,356
V6i p <0,01. Su twong quan ndy ciing duoc tim thdy trong cac nghién ctu cia
Huang (2003, 2008) [75], [74] nghién cttu cua Yang Y [141].

Huang nghién ctru thay d6i cia ADH & nhimng bénh nhan 16n tu6i chan thuong
ndo cap tinh véi dinh lugng ndng do ADH huyét thanh bang mién dich phong xa trong
32 truong hop CTSN, 30 truong hop chin thuong khong c6 ton thuwong ndo va 30
chimg khoe manh, két qua ADH huyét thanh & nhitng bénh nhan chan thwong ndo cip
tinh trong giai doan dau cao hon nhiéu (48,30 £ 8,28 pg/ml) so v&i cac bénh nhan chan
thwong ma khong cé ton thuong nio (25,56 + 4,64 pg/ml, p<0,01), cao hon nhiéu so
nhém chimg 5,06 = 4,12 pg/ml, p<0,01. Nong d6 ADH huyét thanh & bénh nhan
CTSN cép tinh twong quan nghich véi thang diém Glasgow. Téac gia két luin ADH
huyét thanh c6 thé dong vai trd quan trong trong qua trinh sinh 1y bénh & nhimng bénh
nhan CTSN céip va n6ng dd ADH c6 thé 1a mot trong cac chi s6 danh gid muc do
nghiém trong & nhitng bénh nhan 16n tudi bi CTSN [74].
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Huang ghi nhin ndng d6 ban ddu ADH huyét thanh nhém CTSN (50,23 + 15,31
pg/ml) cao hon nhém chan thuong khong ton thuong ndo (ADH 30,91 + 11,48 pg/ml,
p<0,01) cao hon nhém chimg (ADH 5,16 + 4,23 pg/ml, p <0,001). Nhém CTSN ning
c6 ADH (58,90 pg/ml + 18,12 pg/ml) cao hon nhom CTSN vura (36,68 = 12,16
pg/ml, p<0,01). Nong d6 ADH huyét thanh twong quan nghich véi thang diém
Glasgow. Tac gia cho rang néng d6 ADH c6 thé dong vai trd quan trong trong qua
trinh sinh 1y bénh cta chin thuong nio thir phat. Nong do ADH huyét thanh c6 thé 1a
mot trong cac chi s6 giup danh gia mirc d6 nghiém trong ciia CTSN [73].

Cintra da nghién ctru ADH huyét thanh ¢ bénh nhan c6 t6n thuong nio ning
va tir vong. Ba nhom d6i tugng nguoi 10n (tudi >18) cua ca hai gidi duge dua vao
nghién ctru: nhom chimg 29 nguoi khée manh; nhom ndng 17 bénh nhan véi
Glasgow <8 va nhom 11 bénh nhan tir vong. Mau mau tinh mach dugc iy buoi
sang & nhom binh thudng, 3 1an trong 24 gid & nhom CTSN ning va nhoém tir vong
ndo két qua cho thay: nong 46 ADH huyét thanh khic nhau rat nhiéu ¢ bénh nhan
nang nhung khong cé sy khac biét lién quan dén cac nhom (p = 0,06) [46].

Xu M khi danh gid nong do huyét thanh ADH & nhimg bénh nhan bi chén
thuong ndo cap tinh va danh gia vai trd cia ADH huyét thanh trong qua trinh phu
nao. Nhom nghién ctru v61 30 bénh nhan CTSN duogc chia thanh hai nhom theo
diém Glasgow. Nhom CTSN ning véi GCS <8 va CTSN trung binh véi GCS >8.
Mau mau tinh mach duoc 1dy vao budi sang lic nghi va trong vong 24 gio sau
CTSN, dinh luong ADH bé“mg k¥ thuat mién dich phong xa. Cac muc do trAm trong
va thoi gian phu ndo dugc danh gia qua két qua CT scan so ndo. Qua nghién ciru
thiy nong d6 ADH nhém GCS >8: 38,12 + 7,25 pg/ml va nhom GCS <8: 66,61 +
17,10 pg/ml. Mitc ADH huyét thanh ting 1én dang ké trong vong 24 gid sau khi
chan thuong nio va tiép theo 13 giam diém Glasgow, diéu nay cho thiy su ning 1én
ctia chan thuong nio (p<0,01). ADH huyét thanh twong quan véi mic do nghiém
trong CTSN (nhoém GCS <8: r = 0,919, p<0,01, nhém GCS >8, r = 0,724, p<0,01)
va phu ndo (nhém GCS <8: r = 0,790, p<0,01; nhom GCS >8, r = 0,712, p<0,01).

Nhom nghién ciru dua ra két luan ndng @6 ADH huyét thanh twong quan v&i muc
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d6 nghiém trong cua chin thuong so nio, ADH huyét thanh c6 thé dong vai tro
quan trong trong sinh bénh hoc ctia phu ndo sau CTSN [139].

Theo bang 3.29 néng d6 ADHI huyét thanh ¢ nhom ning véi diém Marshall
>3 1a 50,48 + 40,43 pg/ml cao hon nhom nhe véi diém Marshall <3 14 29,00 + 25,48
pg/ml, p <0,05.

Trong nghién ctru cta chung t6i, ndng d6 ADH1 huyét thanh theo biéu d6 3.8
¢6 tuong quan thuan voi thang diém Marshall véi phuong trinh hdi quy tuyén tinh
y = 12,93x + 2,69 va r = 0,353, p<0,01. C6 nghia la diém Marshall cang 16n, tinh
trang CTSN cang ning thi ndng do ADH huyét thanh cang ting.

Nhu vay trong nghién ctru nong 6 ADH huyét thanh véi 2 thang diém cho
thdy rang c6 su tuong quan thuan giita ndng d6 ADH huyét thanh vé&i thang diém
Marshall va c6 sy twong quan nghich véi thang diém Glasgow.

Theo Ayus trir trudng hop ngd doc nude don thuan, giam natri mau ludén xdy
ra v6i sy hién dién mic ADH cao trong mau. Trong nghién ctru ctia Nguyén Dinh
Toan ciing cho thiy ¢ su twong quan nghich giita natri mau véi TNFo mot yéu to
tién luong trong nhdi mau ndo, natri mau cang thap thi bénh cang ning [27].

ADH lam giam stir dung oxy ¢ ndo chudt céi, nhung & chudt duc thi khong. Co
18 ADH khong thuc sy qua dugc hang rao méau ndo nhung thay vi gin véi té bao
hinh sao 1a thanh phan tip trung nhiéu ¢ hang rio mau nao thi né lai tiép xic mat
thiét v6i cac mach mau nho. Két qua mang ludi nay 1a lam co mach nao & chudt ci.
Su co mach nay dan dén giam st dung oxy ¢ ndo chudt cai, viéc giam oxy ndo giy
hau qua 1am giam sy thich ing ciia ndo. Thém nita, ADH lam dé& cho sy di chuyén
nudc tryc tiép vao trong té bao ndo doc 1ap voi anh hudng cia giam natri mau.
ADH va estrogen duong nhu song hanh tac dung. O mot muc do té bao, su dich
chuyén nudc vao ndo dugc kiém soat chii yéu bdi AQP4 13 kénh nudc tim thiy rat
nhiéu & chan soi truc té bao hinh sao, ADH va hodc estrogen c6 vai anh huéng giy
t6n thuong dén ndo 1am suy giam su thich Gmg cta ndo. Chung anh hudng truc tiép
lén cac mach mau ndo va giam tuéi mau ndo, giam tong hop ATP va

phosphocreatine, giam pH ndi bao va hé dém té bao va thém nita giam ludng Ca®* [40].
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4.3.2. Lién quan ndng d9 ADH1 huyét thanh véi Na® mau va ap lwe tham thau
huyeét twong

Theo biéu do 3.10 ching t6i nhin thiy c6 mbi twong quan nghich giira natri
mau v6i nong d6 ADH1 huyét thanh v6i phuong trinh hdi qui tuyén tinh y = -
0,071x + 138,7 v6i hé sb twong quan r = - 0,280; p<0,01.

Trong nghién ctru cta Cintra ciing cho két qua twong tu khi c6 sy tuong quan
nghich giita nong do ADH huyét thanh trong nghién ctru v6i nong d6 natri huyét
twong voir = - 0,278 [46].

Theo bang 3.22 cho thiy c6 mdi twong quan nghich giira nong 46 ADH1 huyét
thanh voi ap suat tham thau huyét twong véi phuong trinh héi qui tuyén tinh y= -
0,163x +291,2 v6i hé sb twong quan r = - 0,281; p <0,01.

Trong nghién ctru cia Cintra ciing cho két qua twong tu khi c6 sy tuong quan
nghich giita ndng do ADH huyét thanh trong nghién ciru véi ap luc tham thau huyét
twong voi r = - 0,271 [46]. Trong nghién ciru ciia Huang c6 sy tuong quan nghich
giita natri va ADH (r = - 0,35; p <0,05), giita ap luc tham thau huyét twong va ADH
(r=-0,42, p <0,05) [75].

Trong nghién ciru ciia Lo WD cho thdy rang c6 sy ting tham thau natri tir
mau ngoai vi vao ndo qua hang rao mau nao ¢ dong vat thyc nghi¢ém trong vong 3
gid sau khi gay sang chan ndo. Tac gia ghi nhan luong nudc trong nhu mé ndo gia
tang tir 79,00 + 0,6 dén 80,8 + 0,2% (p<0,01) va natri ting tir 231 + 17 dén 359 + 23
mEqg/kg (p<0001) [27], [92].

Qua mdi twong quan nghich giita nong 6 ADH huyét thanh v&i nong do natri
huyét twong va ap luc thim thau huyét twong rd rang trong giai doan cip cia chin
thuong so ndo co hoi ching tiét hormon ADH khong thich hop (SIADH), sy tiét
ADH huyét thanh nay khong bi chi phdi béi cac qui luat sinh 1y tiét thong thuong,
ma & day co su tang tiét mot cach 6 at, diéu nay doi héi c6 mot sy nhin nhan
nghiém tac trong vin dé chuyén dich, nhdm tranh hién twong phu nio do co mach
va do tai hdp thu nudc ndo mot cach b at, gop phan giup ich trong van dé diéu tri

phu ndo trén ldm sang. Mac du triéu ching lién quan dén ha natri méu la thay doi va
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thudng lién quan dén d6 ning cua ha natri mau, toc d6 thay ddi cua natri mau ciing
1a yéu t6 quan trong trong nguy co gy ra triéu chimg kich thich ndo do ha natri
mau. Tri¢u ching thuong do tbc do ha natri quéa nhanh. Ha natri mau man tinh c6
thé xay ra khong triéu chimg, tham chi & nhitng trudng hop ha natri mau ning do
bdi ¢ co ché thich nghi cua nio.

Co ché thich nghi khéi dau 1a giam luong dich ndo tay, cing véi sy giam natri
va kali. Mudn hon glutamate, myo-inositol, N-acetylaspartate, aspartate, creatine,
taurine, y-aminobutyric acid and phosphoethanolamine bi mat tir ndo, thém nira la
su giam ap luc thdm thau trong ndo va ngin ngira sy hinh thanh phu ndo. Nguoc lai,
su ha natri mau nhanh lam tang chénh 1éch ap luc tham thau hang rao mau nao, thuic
day chuyén dich nudc vao trong té bao nio, gy ra phil ndo va sy hu hong than kinh
nhanh chong. Trur khi ha natri mau dugc diéu chinh nhanh chéng va hiéu qua, tinh
trang tang ap luc ndi so, thoat vi nao, thiéu oxy va tham chi tir vong cé thé xay ra,
tham chi v&i murc natri mau khong dugc xem 1a nguy hiém [100].

4.3.3. Lién quan néng do ADH1 huyét thanh véi SaO,, PaCO, déng mach &
bénh nhan CTSN

ADH 1a mdt hormon chdng stress, trong trudng hop co thé bi stress ma ¢ day
1a CTSN ADH duoc tiét nhiéu vao méu c6 tic dung gy co co tron mach mau lam
tang huyét ap trong giai doan bao dong ctia phan tng thich nghi chung cua co thé vi
thé ADH con c6 tén goi Vasopressin [13].

Theo bang 3.22 néng 46 ADHI huyét thanh twong quang nghich véi SaO,
v6i phuong trinh héi qui y = - 0,062 + 95,36, r = - 0,33, p <0,01. Trong nghién ctru
cia Westermann ciing cho thdy ndng do ADH huyét thanh tuong quan nghich vai
Sa0, mau vé6i hé sb twong quan r = - 0,317 véi p <0,001 va tac gia cho rang nong
d6 ADH huyét thanh lién quan dén tinh trang nghiém trong ctia bénh nhan & hdi strc
[135]. Nhu vay c6 thé n6i khi ndng d6 oxy trong mau cang giam, stress cang ning
thi nong do ADH huyét thanh cang dugc ting tiét dé phan tng lai stress.

Véi PaCO, trong nghién ctru tai thoi diém vao vién thi khong tuong quan véi

r= 0,143, p >0,05. Khi phan tich da bién chung toi thay chi c6 ADH]1 khi vao vién
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lién quan dén phu ndo trén 1am sang, diéu ndy cang cung cb cho hudng nghién ctru
ADH lién quan dén pht ndo do co mach va ting hip thu nudc trong CTSN va c6 thé
xem ADH huyét thanh 13 mét yéu t6 tién luong trong CTSN.

4.4. BIEN POI NONG PO ADH HUYET THANH VA GIA TRI DU BAO
TIEN LUQNG NANG O BENH NHAN CTSN KIiN

Theo bang 3.34 khi phén tich da bién c6 4 yéu t6 doc 1ap 1a diém Glasgow,
glucose mau, bach cAu mau, ADH1 huyét thanh va ADH3 huyét thanh dan dén 1am
sang nang ¢ bénh nhan CTSN vai p <0,05, ta viét dugc phuong trinh:

Lam sang nang = - 4,712 - 0,287 x Glasgow luc vao vién + 0,187 x Glucose
+0,183 x Bach cau + 0,053 x ADHI lac vao vién, p <0,05.

Lién quan giira ndng ¢ ADH huyét thanh va natri mau ¢ 2 nhém song va tir
vong qua nghién ctru tir bang 3.30 cho thay sy ting cao cia ADH huyét thanh va
natri mau, su khac nhau giita 2 nhém c¢6 y nghia théng ké (p <0,05) khi phan tich
don bién. Trong nghién ctu Cintra ciing cho thy ring nhom tir vong c6 ndng do
ADH huyét thanh ting cao vao ngay thir 3 (p<0,05). Natri mau ciia nhom tir vong
déu ting cao & ca 2 thoi diém (p <0,05), trén 1am sang khi natri mau ting, bénh
nhan tiéu nhiéu, ty trong nudc tiéu thap goi y mot tinh trang dai thdo nhat dang xay
ra va day ciing 13 mot yéu t6 du bao doc lap cua tir vong bénh nhén [37], [38]. Theo
Maggiore natri mau ting trong ngay thir 2 va 3 1a mot yéu té tién luong tir vong
(p<0,05) va sy tang 3,5 mmol/l & nhém tir vong cao hon rd & nhom séng 1,5mmol/l
trong ngay tht 2, 3 sau chin thuong so ndo (p<0,05) [95]. Biéu do 3.15 biéu dién
duong cong ROC theo kha ning song, tor vong cia nong d6 ADH3 huyét thanh
ngay thr 3, bang 3.32 cho thay dién tich dudi duong cong ROC ctia ADH3 79% véi
diém cat 22,12 pg/ml cho gia tri dac hiéu 1a 59,78 %, d0 nhay 1a 100%. Trong mot
nghién ctru vao 2014 cia chung t6i cho thdy biéu d6 biéu dién dudng cong ROC
theo kha nang song va tir vong vao ngay thir 3 cia ADH3 huyét thanh 1a 75,7% [6].
Gia tri diém cat dé tién doan ciia ADH3 1a 28,61 pg/ml, su khac nhau trong cac
diém cit theo ching toi cling 1a hoan toan phu hop vi ¢& miu nghién ctru 1an nay

ctia chiing t6i 1én dén 105 bénh nhan gip doi nghién ciru trude va nghién ctru 1an
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nay gdm ca 3 nhom chén thuong so no ning, trung binh, nhe, 14n nghién ctru trude
chi c6 chan thuong so ndo nang. Khi phan tich hdi qui da bién bang 3.31 ¢6 4 yéu t6
doc lap 1a diém Glasgow, diém Marshall, nong d6 ADHI va ADH3 huyét thanh (p
<0,05) dan dén tur vong ¢ bénh nhan CTSN, ta viét duoc phuong trinh:

P(Y =1)
P(Y =0)
0,153 x ADH3
Trong d6 voi diém Glasgow OR = 0,308; diém Marshall OR = 7,204; ADH1 c6 OR
= 0,862 va ADH3 c6 OR = 1,165; p < 0,05.

Loge [ ]1=15,862 - 1,177 x Glasgow + 1,975 x Marshall - 0,149 x ADH1 +

Bang 3.3 cho thay s6 bénh nhan tir khi tai nan dén khi vao vién trudc 24 gio
chiém da s 70,5%, trong khi nghién ctru ctia Nguyén Qubc Hung ty 1& niy 1én dén
85%, theo chung t61 s& di c6 su khac biét nay la do & khu vuc mién Trung bénh
vién Trung uong Hué tiép nhan bénh nhan ¢ nhiéu khu vyc khac nhau, hon nita co
nhiéu bénh vién tuyén dudi dam nhan so ctru ban dau va theo ddi, khi bénh nhéan c6
triéu ching vé chin thuong so nio lic d6 méi chuyén vao co so noi c6 didu kién
chup cit 16p vi tinh, nén thoi gian dé van chuyén vé tuyén trung wong kéo dai ra 13
hoan toan phu hop [8].

Tuy nhién theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Thuy Ngan thi thoi gian tai nan
dén khi vao vién 1a 10,1 + 10,4 gio [19], cua chiing t6i ¢6 36,2% nhap vién trude 12
gid ¢6 70,5% nhap vién trude 24 gid. Trong nghién ciru ciia ching t6i ngay diéu tri
& hoi strc nhom chén thuong so ndo chung 13 9,89 + 6,57 ngay, nhom chan thuong
s0 ndao nang la 13,34 + 6,94, nhom khong ndng 7,39 + 5,02 ngay (p<0,05) (bang
3.7). Trong nghién ctru ctia Phan Hiru Hén thoi gian tir lac chin thuong dén khi
nhap vién trung binh 10 gid, thoi gian nam vién 8 - 22 ngay. Trong nghién ctru cia
Lohani s ngay diéu trj trung binh ¢ bénh vién 1a 26,73 (7-90) + 19,4 ngay [9], [92].

Khi xét dén mdi twong quan giita nong do ADH huyét thanh ¢ bénh nhan
CTSN kin ¢ 2 thoi diém lac vao vién véi ndng do ADHI va ngay thtr 3 véi nong do
ADH3, theo bang 3.22 chiing tdi thdy c6 mdi twong quan thuan giira nong d6 ADH]1

huyét thanh véi sb ngay diéu tri & hdi sirc véi hé sé twong quan r = 0,335.
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Trong chén thwong so ndo, nhitng nim gan day céc tac gia d dua ra khai niém
vé 2 pha va 3 pha sau chan thuong so ndo dé giai thich cho sy tiét ADH trong cac
truong hop dai thao nhat dugc giai thich dudi gdc d6 sinh 1y vé sy tiét ADH sau
CTSN. Véi 2 pha, thuodng nhitng gid dau c6 hién twong tc ché su tiét ADH, nhung
sau d6 co hién tuong ting tiét O at tiép theo giam dan va can kiét, trén 14m sang tng
v6i giai doan ha natri mau roi ting natri mau sau CTSN. Riéng vé6i 3 pha, giai doan
trc ché kéo dai 1- 5 ngay sau do tiét 6 at 6- 14 ngdy, do tiét hét nén sau 14 ngay co
hién tuong thiéu hut ADH, ung voi hoi ching dai thao nhat thoang qua sau d6 hoéi
ching SIADH va cudi cung la dai thao nhat vinh vién trén lam sang. Pac biét sy tiét
nay tiy thuéc mirc do tén thuong trong chan thuong so nao gan hay xa vung ha doi
va thiy sau tuyén yén noi san xuat luu trit ADH va it chiu su chi phéi cia ap luc
tham thdu mau hay sy thay doi ctia thé tich tuan hoan [80], [143].

Tuy nhién trong nghién ciru CTSN cua ching t6i cac truong hop dai thdo nhat
chiém ty 1& thap theo bang 3.4 chi c6 8,57% nén két qua chi mang tinh chat tham
khao, qua nghién ctru nong d6 ADH1 huyét thanh khi vao vién & nhom déi théo
nhat thap hon nhém khong déi thao nhat diéu nay ciing hoan toan phu hop va hy
vong rang sau cong trinh nghién ctru nay ching toi sé tiép tuc nghién ctru cac
truong hop dai thao nhat voi sb lugng bénh nhan du 16n dé tiép tuc tim hiéu vé su
tiét ADH huyét thanh ¢ riéng nhoém dai thdo nhat trén bénh nhan CTSN.

Trong nghién ctru ¢6 su twong quan thuan gitra ADHI véi s6 ngay diéu tri &
hdi stc, do ADHI ting cao nén git nudc nhiéu dong thdi gy ha natri mau, co
mach ndo lam ting mirc do phu ndo trén 1am sang, c6 twong quan thuan giita nong
d6 ADH1 huyét thanh véi s6 ngay diéu trj tai hdi strc cap ctru & nhom chan thuong
so ndo vai r = 0,335; p< 0,01; biéu d6 3.22 ¢6 phuong trinh y = 0,063x + 7,410.

Theo tac gia Sherlock M bénh nhan cé ha natri mau, s ngay diéu tri & bénh
vién dai hon (19 ngay) so v6i bénh nhan natri méau binh thuong (12 ngay p <0,001)
[117]. Moro cho thdy CTSN c¢6 ha natri mau, thoi gian diéu tri tai hoi strc 1au hon (p
<0,001) va két qua tdi t& hon (p = 0,02) so véi cac bénh nhan con lai [103], [112].


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sherlock%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19417163
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Saramma thay trong xuit huyét du6i nhén nhom c6 ha natri mau thoi gian diéu tri &
hdi sirc 1au hon (> 6 ngay, p <0,05) [116].

Trong nghién ctru réi loan natri mau ¢ bénh nhan xuit huyét dudi nhén,
Vrsajkov va cong su thdy rang voi natri huyét thanh <135 mmol/l ¢6 39% giam
natri mau vé6i s6 ngay diéu tri hoi ste dai hon (9,5+ 8,2 ngay so v6i 2,5 + 2.7 ngay p
= 0,001) va tién luong x4u hon so voi nhém cé natri mau binh thuong va nhém
nghién ctru cho rang co6 thé dung natri mau dé tién luong trong két qua diéu tri 1am
sang cho bénh nhan [133]. Theo Youmoto ha natri mau ¢ nhiing bénh nhan cham
soc tich cuc lién quan dén kéo dai thoi gian thd may hd tro, kéo dai thoi gian nam
vién va tang ty 1€ tir vong [132], [144].

Theo bang 3.36 diém Glasgow khi vao vién nong do ADH3 huyét thanh va
natri mau 13 cac yéu t6 doc 1ap co gia tri gitip du bao sé ngay diéu tri cia bénh nhan
CTSN theo phéac d6 ctia bo y té khi nam & khu hoi stc:

Y (ICU) (sb ngay diéu tri) = 45,019 — 0,871 x diém Glasgow khi vao vién — 0,076
x ADH3 huyét thanh — 0,216 x natri mau liic vao vién, p < 0,05.

Nhu vay, dua vao phuong trinh ndy véi diéu trj twong dong dua theo phac d6
ctia bo y té trong CTSN bang cach danh gia thang diém Glasgow lic vao vién, dinh
luong ndong d6 ADH huyét thanh va néng do natri mau khi thay vao phuong trinh
trén ching ta c6 thé du doan dugc s6 ngay diéu tri cua bénh nhan CTSN ¢ don vi
héi strc cap ciru. Ro rang ddy 1a mot nét mai trong cong trinh nghién ctru ndy, vi thé
dé rat ngin ngay diéu tri & hoi strc ching ta c6 thé can thiép vao nong d6 ADH
huyét thanh hay néng do natri mau bang cach ding cac thudc wc ché tiét ADH
huyét thanh hay thudc diéu tri ha natri mau tuy vao timg thoi diém mét cach phu
hop trén 14m sang. Hién tai FDA cta My ciling da cho phép st dung cac thudc
nhu tovaptan, conivaptan theo co ché e ché thu thé V2 cua ADH dé diéu trj ha
natri mau trén lam sang [131], [146].

Sy ra doi ciia cac khang thy thé ADH dic hiéu dai dién cho mot su lwa chon
diéu tri moi trong SIADH. C6 3 thu thé ADH, trong d6 thy thé V2 1a trung gian dap
mg chdng bai niéu. Cac khang thu thé ADH ngin ngira sy gan cia ADH va d6 1a
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nguyén nhan bai tiét nudc chon loc (khong thay doi bai tiét natri va kali). Tai M¥ c6
2 thudc tolvaptan udng va conivaptan tinh mach duoc khuyén cao s dung rong rai.
O Chau Au, chi ¢o tolvaptan duogc khuyén khich str dung. C6 mét co s¢ dir li€u cua
cac thtr nghiém ngéu nhién, cho théy loi ich dy doan duoc va nét wu viét caa thude
Vaptan so voi gia duoc, mic du gan day nhian manh ring can cac thtr nghiém dbi
chtng véi cac phuong phap diéu tri ha natri mau khac. Dit liéu vé viéc st dung
nhom thudc ndy & bénh nhan chan thuong than kinh con han ché, nhung cho rang
viéc diéu tri trong mot thoi gian twong d6i ngan va co hiéu qua doi khang sinh 1y
ADH 12 5 rang. Mot nghién ctru nhé méi day sir dung tolvaptan dé diéu tri SIADH
sau chan thuong so ndo, ghi nhan rang binh thudng hoa natri mau nhanh chéng va

an toan, khong c6 tac dung phu nghiém trong nao [67], [78].
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KET LUAN

Qua nghién ctru 105 bénh nhin chin thuong so ndo kin dén trudc 72 gid vai
nam giéi chiém 81,9%, tudi hay gip 18 -39 tudi va 116 ngudi chimg khoe manh,
chung to1 rut ra mot sb két luan sau:

1. Khao sat nong do ADH huyét thanh va mét sé yéu to6 ning & bénh nhéin chin
thwong sg nao kin

- Mt s6 yéu t6 ning & bénh nhan chin thwong so niio kin

+ Ha natri mau 47,62%, tang natri mau 11,43%. Ty 1¢ SIADH 22,86%, dai thao nhat
8,57%. Méau tu ngoai mang cung 26,67%, dudi mang cung va dap nao 34,29%, ton
thuong nio phdi hop 39,04%.

+C6 41,9 % diém Glasgow < 8 diém, 53,3 % diém Marshall > 3 diém.

+ C6 12,38% bénh nhan tir vong trong chin thuong so nio kin.

- Khio sat nong do ADH huyét thanh

+ Nong do ADH1 huyét thanh khi vao vién cao hon ndng d6 ADH3 huyét thanh ngay
thtr 3, cao hon nhom chung (39,03 + 34,84 pg/ml so vé1 26,99 + 22,31 pg/ml, nhom
chuing 8,09 + 3,55 pg/ml, p <0,01).

+ Nong do ADH1 huyét thanh nhém SIADH cao hon ndng do ADH1 huyét thanh
nhom khong SIADH (67,41 + 46,77 pg/ml so véi 30,62 + 25,20 pg/ml; p <0,05).

+ Piém cit du bao SIADH & nhém chin thuong so ndo nang: 43,92 pg/ml, di¢n tich
dudi duong cong 0,815; KTC 95%, do nhay 81,82%; do dac hiéu 78,79%, p <0,001.

+ Nhém ton thuong nio phdi hop c6 nong d6 ADH1 huyét thanh cao hon nhom tu mau
dudi mang ciing va tu mau trong ndo, cao hon nhém ngoai mang cing (59,80 + 41,04
pg/ml so véi 30,61 £ 20,27 pg/ml va 19,43 + 22,32 pg/ml; p <0,01).

+ Nong d6 ADHI huyét thanh nhém di 1éch dudng gitra > 10 mm cao hon nong do
ADHI huyét thanh nhém di 1éch 5 -10 mm va nhom di 1éch < 5mm (85,63 + 47,68
pg/ml; so véi 39,82+ 33,63 pg/ml va 31,55 + 26,92 pg/ml; p <0,01).

+ Nong d6 ADH1 huyét thanh nhém phu ndo cao hon nhém khong phu ndo: 46,72 +
37,80 pg/ml so voi 24,28 + 22,14 pg/ml; p <0,05. Piém cat giap du bao phu nio 27,07
pg/ml, dién tich dudi duong cong 0,71; d0 nhay 62,32%, d0 dac hi¢u 80,56%, KTC
95%, p<0,001.
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2. Méi lién quan giira su bién ddi nong d0 ADH huyét thanh va mét s6 yéu t6 ning
qua d6 xac dinh gia tri du bao tién hrong trong chan thwong so nio kin

- Nong d6 ADH1 huyét thanh & nhom bénh nhan c6 thang diém Glasgow < 8 diém 16n
hon so v&i nhom thang diém Glasgow > 8 diém (50,58 + 42,48 pg/ml so v6i 30,70 +
25,33 pg/ml, p<0,05)

- Nong do ADH1 huyét thanh twong quan nghich véi thang diém Glasgow, phuong
trinh hdi quy tuyén tinh: y = - 0,033x + 10,70; r = - 0,356 v&i p <0,01.

- Nong d6 ADH1 huyét thanh & nhom bénh nhan c6 thang diém Marshall > 3 diém 16n
hon so v&i nhom thang diém Marshall < 3 diém (50,48 + 40,43 pg/ml so v6i 29,00 +
25,48 pg/ml; p < 0,05).

- Nong d6 ADH1 huyét thanh twong quan thuan véi diém Marshall phuong trinh hoi
quy tuyén tinh: y = 12,93x + 2,684; r = 0,353, p < 0,01.

- Nong @6 ADHI huyét thanh tuong quan nghich véi nong d6 Na* huyét tuong, phuong
trinh hoi quy tuyén tinh: y = - 0,071x + 138,7; r = -0,280, p <0,01.

- Nong d6 ADHI huyét thanh twong quan nghich v6i ap luc tham thau huyét twong,
phuong trinh hoi quy tuyén tinh: y =-0,163x + 291,2; r = -0,281, p <0,01.

- Nong d6 ADHI huyét thanh tuong quang nghich véi SaO, dong mach, phwong trinh
hdi quy tuyén tinh: y = - 0,062x + 95,36 véi hé sé r = - 0,33, p <0,01.

- Gia tri du b3o tién lwong ciia sy bién d6i nong do ADH huyét thanh & bénh nhan
chin thwong so nio kin

+ Phuong trinh hoi quy da bién du bao ning ngay thtr 3: Y (LAm sang niing) = - 4,712

- 0,287 x Glasgow luc vao vién + 0,187 x Glucose + 0,183 x Bach cau + 0,053 x ADH1
luc vao vién, p < 0,05.

+ Phuong trinh hdi quy da bién ngay diéu tri tai hoi stc: Y (Ngay hoi sirc) = 43,615 — 0,870
X Glasgow khi vao vién — 0,074 x ADH3 huyét thanh — 0,207 x natri mau, p< 0,05.

+ Phuong trinh hdi quy da bién theo tir vong: Y (tir vong) = -15,862 — 1,77 x Glasgow
+ 1,975 x Marshall -0,149 x ADH1 + 0,153 x ADH3; véi Glasgow OR= 0,308,
Marshall OR= 7,204, ADH1 OR=0,862, ADH3, OR=1,165; p< 0,05.
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KIEN NGHI
1. Nén dinh lugng néng d6 ADH huyét thanh dé gitip tién lwong ning ciing

nhu nguy co tir vong, du bao ngay diéu tri & bénh nhin chin thuong so néo kin.
2. Nén phdi hop 3 yéu t6 1am sang (diém Glasgow), hinh anh cét 16p vi tinh so
ndo (diém Marshall), xét nghiém mau (ndng d6 ADH huyét thanh) dé gitp tién
lwong ning va nguy co tir vong cling nhu ngay diéu tri hoi strc chinh x4c hon.
3. Tiép tuc nghién ciru 1am sang dung thudc e ché ADH dé diéu tri phu nio

trong diéu kién cho phép.
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PHU LUC



PHIEU NGHIEN CUU

NHOM BENH
I. PHAN HANH CHINH
Ho tén bénh nhan: Tudi Giodi :
bia chi:
Nghé nghiép:

Ngay vao vién:
S6 nhap vién:
Thoi gian tir lic chan thuong dén khi nhap vién (gio):
II. PAC PIEM LAM SANG
1. Nguyén nhan chan thuong:
Tai nan giao thong : Tai nan lao dong : Tai nan sinh hoat :
2. biém Glasgow:
3. Piém Marshall:
4. Déu than kinh khu trt:
- Liét hay yéu nira nguoi: Co : Khong :
- Dén dong tur: Co: Khong :
5. Céc dau hiéu sinh ton:
- Mach : Huyét ap : Nhig¢t : Tan s6 tho :
6. Ap lyc tinh mach trung wong (cm H,0)
7. Nudc tiéu (ml/gio) :
8. DBanh gia ngay thir 3 (72 gio) :
Chuyén dich : Co: Khong :
Thé may : Co: Khong :
9. S6 ngay diéu tri tai khu hoi sirc:
I11. PAC PIEM CAN LAM SANG
1. Chup cat 1ép vi tinh so ndo:
- Xuat huyét :

Madu tu ngoai mang cing :



Mau tu dudi mang cing hay mau tu trong nao :
Mau tu phdi hop (ngoai mang cimg, dudi mang cting hay trong nio) :
- Phu ndo : Co: Khong :
Di 1éch duong gitra (mm):
< 5mm. 5—-10 mm. > 10 mm.
2. Xét nghiém mau
- ADH1 huyét thanh vao vién (pg/ml).
- ADH huyét thanh gio thir 72 (pg/ml)

- Glucose mau luc vao vién ( mmol/l).

- Pién giai dd (mmol/1) Na' K* ca**
- Ap lyc thim thau mau Pmosmol/l =

- Ure (mmol/l) Creatinin (umol/1)

-CTM: HC BC TC HCT HGB

3. Xét nghiém nudc tiéu:
- bién giai d6 niéu : Na* Ure Ti trong nuéc tiéu Glucose niéu
- Pmosmol nuéc tiéu : Pmosmol/l = (mmol/I).
4. Xét nghiém khéac : Cortisol mau TSH fT4
5. Khi mau dong mach : Sa0, (%) PaCO, (mmHg)
Hué, ngay......théng......ndm

Nguwoi 1ap bang

Ng6 Diing



PHIEU NGHIEN CUU
NHOM CHUNG

I. PHAN HANH CHINH
1. Ho tén bénh nhan:

2. Tubi :

3. Gioi :

4. Pia chi:

5. Nghé nghiép:

6. Ngay kham:
II. CAN LAM SANG
- Xét nghiém mau

1. ADH huyét thanh (pg/ml)
2. Glucose mau (mmol/1)
3. Urea (mmol/l)

4. Creatinine (umol/I)

5. Pién giai d6 (mmo/1) Na':

- Xét nghiém khac :

1. Cortisol mau (nmol/l)
2. TSH (pIU/ml)

3. T4 (pmol/l)

Hué, ngay......thang......ndm

Nguoi 1ap bang

Ng6 Diing



DANH SACH NHOM BENH

STT Ho va tén Tudi Gidl Dia chi Nedy 5
tinh Va0 vién Va0 vién
1 |Nguyén Phudc A | 29 [Nam|Hudng Hoa, Quang Tri  |10/08/2012| 157874 GMHS
2 |Lé Thi A | 60 | Nit [Thi Xa Quang Tri 18/07/2012 | 151874 GMHS
3 |Duong Vén B | 31 |Nam|Quang Ninh, Quang Binh |10/10/2012| 173791 HSCC
4 |Nguyén Vin B | 46 |Nam|An Tay, TP Hué 18/10/2012| 176373 HSCC
5 |Nguyén Vin C | 19 |Nam|L¢ Thuy, Quang Binh 08/07/2013| 1350871 NTK
6 |Hoang Dinh C | 61 |Nam|L¢ Thuy, Quang Binh 29/03/2013| 1321904 NTK
7 INguyénThiCiu ~ C | 60 | Nir [Quang Trach, Quang Binh |31/03/2013 | 132266 GMHS
8 |Tran Viét D | 51 |Nam|Lg Thuy, Quang Binh 09/08/2012 | 157865 GMHS
9 |Truwong Quang b | 20 |Nam|Vinh Linh, Quang Tri 20/09/2013 | 168421 GMHS
10 {Nguyén Vin D | 22 |Nam|Pha Vang, TT Hué 18/10/2012 | 176067 GMHS
11 |Nguyén Vin D | 46 |Nam |Huong Thity, Hué 23/6/2012 | 145151 HSCC
12 |Nguyén Hitu b | 51 [Nam|Thi Xa Quéang Tri 07/11/2012 | 181899 HSCC
13 |Lé Quang b | 64 |Nam|Cam L9, Quang Tri 01/03/2013 | 1314524 HSCC
14 | Truong Thanh Gi | 19 |Nam|Quang Ninh, Quang Binh |09/06/2013 | 1341559 HSCC
15 |Nguyén Vin H | 59 |Nam|Huwong Tra,TT Hué 24/12/2012 | 194555 HSCC
16 |Tran Thi H | 49 | Nir |Gio Linh, Quang Tri 22/07/2012 | 152771 GMHS
17 |Cao Thi My H | 18 | Nir B0 Trach, Quang Binh  |11/06/2012| 142002 GMHS
18 [Nguyén Vit H | 41 |Nam|Phi Vang, TT Hué 06/07/2012 | 148747 GMHS
19 |Nguyén Trung H | 29 [Nam Phong Dién, Hué 18/06/2012 | 143469 HSCC
20 [Phan Hiru H | 32 [Nam|TP Hué 24/09/2013| 1375400 NTK
21 |Duong H | 41 [Nam|Huwong Thay, TT Hué 20/07/2011| 66244 GMHS
22 |Tran Minh H | 23 [Nam|Pha Loc, TT Hué 8/8/2012 | 157614 GMHS
23 |Tran Dai H | 36 |Nam|Vinh Linh, Quang Tri 27/05/2012 | 138037 HSCC
24 |Ho Thi H | 52 | Nit |Cam L9, Quang Tri 26/08/2013 | 1364022 NTK
25 |Vd Van H | 41 |Nam|Triéu Phong, Quang Tri |04/09/2013| 1368641 HSCC
26 [Phan H | 43 |Nam |Hai Lang, Quang Tri 28/08/2012 | 162363 GMHS




27 |Phan Van H | 44 |Nam |Triéu Phong, Quang Tri |18/02/2013| 1010830 HSCC
28 |Nguyén Xuan H | 42 |Nam|Vinh Linh, Quang Tri 03/10/2012| 172114 GMHS
29 [Pham Van H | 20 [Nam|Phi Loc, TT Hué 03/04/2013 | 1323097 HSCC
30 (Nguyén Thanh H | 34 [Nam|Pha Hoi, TP Hué 25/11/2012 | 186674 HSCC
31 |Pang Xuan K | 31 |Nam|Pong Héi, Quing Binh  |29/07/2013| 1357826 HSCC
32 |bao Thuc K | 44 |Nam |Gio Linh, Quang Tri 08/08/2012 | 157466 GMHS
33 [Nguyén Ding Kh | 55 |Nam|Thuan Thanh, Hué 24/06/2012 | 145265GMHS
34 |Phan Van Kh | 26 |Nam|Huong Thiy,TT Hué 07/08/2012 | 159746 GMHS
35 |Tran Thi Hrong L | 22 | Nit |Huong Tra, TT Hué 21/11/2012 | 183873 GMHS
36 |Cao L | 24 |Nam|Quang Trach, Quang Binh|28/07/2011| 67998 HSCC
37 (Nguyén Ptrc M | 49 [Nam|Cam L9, Quang Tri 10/04/2013 | 1325126 HSCC
38 |Nguyén ThiNgoc M | 46 | Nit |Truong An, Hué 15/10/2012 | 175084 HSCC
39 |Cao Binh M | 24 |Nam|Pong Héi, Quing Binh  [02/08/2011| 69119 GMHS
40 |Nguyén Vin M | 37 |Nam|Phu Vang, TT Hué 05/04/2013 | 1323806 NTK
41 |Nguyén Vin M | 46 |Nam|Phu Loc, TT Hué 16/04/2013 | 1326601 HSCC
42 |Tran Loi M | 55 |Nam|Phu Hiép, Hué 21/05/2013 | 1336539 HSCC
43 |Ngo Van M | 57 |Nam|Thuan Loc, Hué 11/05/2013 | 1333683 HSCC
44 H6 Van M | 46 |Nam|Huong Tra, TT Hué 01/09/2013 | 1367947 GMHS
45 | Truong Thi M | 25 | Nit |Thuan An, TT Hué 16/04/2012 | 128253 GMHS
46 | Tran Nhu M | 62 |Nam|Huong Tra, TT Hué 26/05/2013 | 1337640 HSCC
47 |Van Viét M | 21 |Nam|Phi Vang, TT Hué 20/06/2012 | 145155 HSCC
48 |Nguyén Thj Tra M | 22 | Nir |Thi Xa Quang Tri 28/09/2012 | 162550 GMHS
49 [Nguyén Anh N | 24 |Nam |Gio Linh, Quang Tri 08/11/2011| 92567 HSCC
50 (Nguyén Vin N | 39 |Nam|Pha Vang, TT Hué 07/05/2012 | 132969 HSCC
51 [Nguyén Thi Ng | 58 | Nir |Tu Liém, Ha Noi 26/04/2012 | 131128 HSCC
52 |Tran Tt Ng | 44 |Nam|Tuyén Hoa, Quang Binh |21/06/2012| 144578 GMHS
53 |Lé Thanh Ng | 52 [Nam|Nam Pong, TT Hué 01/03/2013 | 1314514 HSCC
54 |Lé Thi Ng | 46 | Nir |PakRong, Quang Tri 06/11/2011| 91975 HSCC
55 (Nguyén Thanh Nh | 38 |Nam|Phi Vang, TT Hué 30/06/2013 | 1343864 GMHS
56 |Lé Thi Thanh Nh | 33 | Nir |Hai Lang, Quang Tri 19/03/2013| 1319111 NTK




57 |Ha Thuc Thanh Nh | 19 [Nam|Xuan Pha, Hué 23/05/2013|1337184 GMHS
58 (Nguyén Vin Nh | 27 |Nam|Cam L9, Quang Tri 29/05/2012 | 138456 HSCC
59 |Lé Ph | 75 [Nam|Kim Long, Hué 18/07/2012 | 150471 GMHS
60 |Nguyén Hong Ph | 52 |Nam |PakRong, Quang Tri 28/03/2013 | 1321640 HSCC
61 |Nguyén Ho Tay Ph | 29 | Nir |Vinh Linh, Quang Tri 09/08/2013 | 1361028 HSCC
62 |Nguyén Khoa Q | 42 |Nam|Phong Pién, TT Hué 21/06/2013 | 1345673 HSCC
63 |Nguyén Tién Q | 21 |Nam|Vinh Linh, Quang Tri 25/07/2013 | 1356524 HSCC
64 [Lé Q | 58 [Nam|Huwong Tra, TT Hué 21/03/2013| 1319928 NTK
65 |Hoang Vian Q | 43 |Nam|Cam L9, Quang Tri 23/04/2012 | 130249 HSCC
66 |Nguyén Thi Q | 24 | Nir |Huong Tra, TT Hué 09/09/2013 | 1370634 HSCC
67 |Tran Van S 53 |Nam|Tuyén Hoa, Quang Binh |01/06/2013 | 1339344 NTK
68 [Nguyén Thi Hrong S | 52 | Nir |Phi Loc, TT Hué 06/07/2012 | 148724 HSCC
69 |Trinh Canh Thanh S | 48 |[Nam|V§ Da, Hué 10/04/2013 | 126618 GMHS
70 {Ha Nam S | 20 |Nam Phuong Duc, TT Hué 06/04/2013| 1324086 NTK
71 |Nguyén T | 20 |Nam|Pht Vang, TT Hué 20/09/2013| 170362 HSCC
72 | Tran Thanh T | 20 |Nam|Pha Vang, TT Hué 14/06/2013 | 1343560 HSCC
73 |Hoang Vian T | 21 [Nam|Tuyén Hoa, Quang Binh |12/07/2011| 64161 GMHS
74 |Pham Trung T | 21 |Nam|Phong Dién, TT Hué 04/06/2012 | 140252 GMHS
75 |Nguyén Khac T | 36 |Nam|Hudng Hoa, Quang Tri  [12/05/2013 | 1333706 HSCC
76 |Hoang Thi T | 54 | Nir |Cam L9, Quang Tri 14/04/2013 | 1326178 NTK
77 |Phan Ngoc T 28 |Nam |TP Vinh, Ngh¢ An 10/04/2012| 126615 HSCC
78 |Piang T | 71 |Nam|Huong Tra, TT Hué 04/03/2013 | 1314843 HSCC
79 | Tran Xudn T | 19 |Nam|Huong Tra, TT Hué 15/07/2013 | 1344564 HSCC
80 |Leé Thi L¢ T | 50 | Nit [Huong Tra, TT Hué 10/07/2013 | 1351812 HSCC
81 |Cao Viét T 34 |Nam B0 Trach, Quang Binh  [24/12/2012 | 194591 HSCC
82 (Nguyén Thanh T | 56 |Nam|Cam L9, Quang Tri 14/03/2013 | 1317709 HSCC
83 |Bui Vian T | 41 [Nam|Truong An, Hué 22/04/2013| 1328400 NTK
84 |Nguyén Truong Th | 27 |Nam|Quéang Ninh, Quang Binh |28/07/2011| 67994 HSCC
85 |Cao Van Th | 50 |Nam [Huong Tra, TT Hué 15/06/2013 | 1343778 HSCC
86 |Tran Hai Th | 24 |Nam|Hudng Hoa, Quang Tri  |05/03/2013 | 1315486 HSCC




87 |Nguyén Duc Th | 49 |Nam|Gio Linh, Quang Tri 31/07/2012 | 155270 GMHS
88 |Dinh Thé Th | 57 [Nam|Lé Thiy, Quang Binh  |11/07/2013 | 1352044 HSCC
89 [Nguyén Trung Th | 27 |Nam|Dong Hoi, Quang Binh  |02/04/2013 | 1323071 HSCC
90 [Lé Van Th | 21 |Nam|Huong Tra, TT Hué 26/6/2013 | 1347136 HSCC
91 |Hoang Thach Th | 18 |Nam|Bo Trach, Quing Binh  |15/05/2012| 135171 HSCC
92 (Nguyén Trong Th | 30 [Nam|L¢ Thuy, Quang Binh 30/06/2013 | 1348225 HSCC
93 [Nguyén Phuc Th | 37 |Nam|Hai Lang, Quang Tri 18/07/2013| 1354317 HSCC
94 |Ho Thi Th | 18 | Nt |Hai Lang, Quang Tri 08/06/2012 | 141160 HSCC
95 |Poan Xuan Th | 25 |Nam|Quang Pién, TT Hué 14/07/2013 | 1352645 HSCC
96 [Nguyén Cong Th | 43 |Nam|Gio Linh, Quang Tri 07/09/2013 | 1369931 HSCC
97 [Mai Anh Th | 26 | Nir |Phong Dién, TT Hué 13/01/2014 | 1408694 HSCC
98 |Ho Phi Tr | 47 |Nam Phong Pién, TT Hué 05/04/2013 | 1329710 HSCC
99 |Lé Vit Tr | 24 |[Nam |Phong Dién, TT Hué 01/08/2013 | 1358331 HSCC
100 Nguyén Pinh Tr | 40 |Nam|Quang Trach, Quang Binh [30/05/2013 1338752 GMHS
101 |Tran Ngoc V | 70 [Nam|Nam Déng, TT Hué 26/06/2013 | 1348105 GMHS
102 [Nguyén Tat V | 51 |Nam|Vinh Linh, Quang Tri 15/05/2012 | 135258 HSCC
103 | Tran Qudc V | 60 |Nam|Huong Tra, TT Hué 29/04/2013| 1327771 NTK
104 Nguyén Xuan V | 62 [Nam|Quang Trach, Quang Binh |31/07/2012 | 155446 GMHS
105 |Hoang Minh V | 54 [Nam|Quang Trach, Quang Binh |10/04/2013 | 1325120 HSCC

Hué, ngay thang niam 2018
Xac nhén ciia khoa  Xac nhén ciia BVTW Hué Nghién ctru sinh

Ngo Diing




DANH SACH NHOM CHUNG

STT Ho va tén Tu6i | Gioi tinh Pia chi
1 | Nguyén Hitu A 42 Nam Tam Ky, Quang Nam
2 | Nguyén A 65 Nam | Thuan Loc, Hué
3 | Phan Canh Tuéin A 46 Nam Quang Pién, TT Hué
4 | LéPbuc A 59 Nam | Huong Tra, TT Hué
5 | Phan Van A 63 Nam B6 Trach, Quang Binh
6 | Tran Quoc B 56 Nam | Phudc Vinh, Hué
7 | Tran C 23 Nam bong Ha, Quang Tri
8 | Mai Xuén C 38 Nam | An Cyu, Hué
9 | Hoang Pinh C 28 Nam | Pha Cat, Hué
10 | Tran Vin Ch 18 Nam Kim Long, Hué
11 |Nguyén Thi Pong Ch 29 Nir Phti Vang, TT Hué
12 | Phan Ch 61 Nam | Quang Dién, TT Hué
13 |Lé Ch 39 Nam | Phudc Vinh, Hué
14 | Pham Van D 26 Nam | Pht Hoi, Hué
15 | Tran Thi Ngoc D 66 Ni Pht Hiép, Hué
16 | Ngo Thi D 42 Nir Thuan Hoa, Hué
17 | Cao D 27 Nam Tri€u Phong, Quang Tri
18 | Ngb D 40 Nam | An Cyu, Hué
19 | Hb D 49 Nam | Hudng Héa, Quang Tri
20 | Nguyén Khac D 41 Nam An Dong, Hué
21 | Pham Minh b 25 Nam | Pha Loc, TT Hué
22 | Nguyén Ngoc b 32 Nam Quang Dién, TT Hué
23 | Lé Vin b 41 Nam | Pht Vang, TT Hué
24 | Nguyén Vin b 22 Nam | Tu Nghia, Quang Ngii
25 | Phan Gi 60 Nam | Quang Dién, TT Hué




26 | V5 Thi Hong H 46 Nir Thuan Thanh, Hué

27 | Lé Thi H 43 Nir Tay Loc, Hué

28 | Nguyén Thi Thu H 47 Nir Phong Dién, TT Hué

29 | Luong Ngoc H 22 Nam An Cyu, Hué

30 | Phan Ngoc H 46 Nam | Pha Hiép, Hué

31 | Poan ThiLé H 39 Nir Bui Thi Xuén, Hué

32 | H6 Cong H 40 Nam | Vinh Linh, Quang Tri
33 | Tran Ba H 19 Nam | Thuan Hoa, Hué

34 | Ngb Bao H 19 Nam L¢ Thuy, Quang Binh
35 | Phan H 42 Nam | Phuéc Vinh, Hué

36 | Phan Gia H 22 Nam TP Vinh, Nghé An

37 | Lé H 61 Nam Triéu Phong, Quang Tri
38 | Hoang Thanh H 32 Nam Quang Ninh, Quang Binh
39 | Nguyén Trung H 62 Nam Hai Lang, Quéang Tri

40 | Vo Sy H 24 Nam Tuyén Hoa, Quang Binh
41 | Nguyén Dinh H 37 Nam | Huong Thuy, TT Hué
42 | Phan Gia H 22 Nam | Phong Dién, TT Hué

43 | Nguyén Luong Kh 28 Nam Nguyén Sinh Cung, Hué
44 | Nguyén Pic Kh 35 Nam | Lién Chiéu, Pa Ning

45 | Tran Ngoc Kh 46 Nam Tam Ky, Quang Nam
46 | Poan Dai L 34 Nam | Pht Vang, TT Hué

47 | Duong Xuan L 31 Nam | Quang Loi, Quang Dién
48 | Nguyén Thi L 55 Nit Can Loc, Ha Tinh

49 | Tran Thanh L 22 Nam | Pha Loc, TT Hué

50 | Nguyén Vin L 45 Nam Quang Dién, TT Hué

51 | Nguyén Thanh L 20 Nam | Quang Dién, TT Hué

52 | Binh Thi Viét M 47 Nir Nguyén Truc, Hué

53 | Lé M 41 Nam | Pha Vang, TT Hué




54 | Nguyén Thi M 54 Ni TP Vinh, Nghé An

55 | Bui Thi M 48 Nir Huong Thay, TT Hué
56 | Chau Thi Hoai M 31 Nir Dinh Céng Trang, Hué
57 | Duong Vin M 21 Nam | Pha Vang, TT Hué

58 | Hoang Thi M 55 Nir Quang Pién, TT Hué
59 | Tran Pinh M 51 Nam | Quang Pién, TT Hué
60 | Tran Quoc N 25 Nam Quang Dién, TT Hué
61 | Nguyén Vin N 31 Nam | Pha Loc, TT Hué

62 | Thai Hoai N 51 Nam Quang Ninh, Quéang Binh
63 | Ngb Thi N 61 Nir Quang Pién, TT Hué
64 | Pinh Qudc Ng 25 Nam | Quang Dién, TT Hué
65 | Tran Pang Ng 31 Nam Pht Vang, TT Hué

66 | Phan Gia Ng 41 Nam | An Tay, Hué

67 | Dinh Thi Nh 41 Nir Thay Xuan, Hué

68 | Phan Ngoc Ph 54 Nir Pht Vang, TT Hué

69 | Huynh Ph 28 Nam | Dao Duy Anh, Hué

70 | Lé Quéc Ph 45 Nam | Huong Thuy, TT Hué
71 | V5 Quang Ph 62 Nam | Pong Héi, Quang Binh
72 | bang Ph 33 Nam Tuyén Hoéa, Quang Binh
73 | Phan Thanh Ph 39 Nam | Quang Dién, TT Hué
74 | Tran Hiru Ph 43 Nam | Dong H6i, Quang Binh
75 | Nguyén Vin Ph 34 Nam | Huwong Thuay, TT Hué
76 | Huynh Quéc Ph 18 Nam | T4y Loc, Hué

77 | Phan Van Ph 39 Nam Hai Lang, Quang Tri
78 | Tran Anh Q 41 Nam | A Ludi, TT Hué

79 | Tran Van Q 21 Nam | Phong Pién, TT Hué
80 | Phan Thi Nhu Q 32 Nit Pht Vang, TT Hué

81 | Nguyén Vin R 21 Nam | Thuan Thanh, Hué




82 | Tran Thi S 41 Nir Phu Hiép, Hué

83 | Nguyén Minh S 51 Nam | Pht Loc, TT Hué

84 | Lé Thanh S 43 Nam | Quang Dién, TT Hué
85 |Lé Vin T 42 Nam | Thuan Hoa, Hué

86 | Nguyén Thanh T 24 Nam | Pha Loc, TT Hué

87 | Duong Phudc T 32 Nam Can Loc, Ha Tinh

88 | Lé Thi Nit T 29 Nit Pha Loc, TT Hué

89 |Lé Vin T 29 Nam | Pha Loc, TT Hué

90 | Lé Ngoc T 36 Nam Pong Héi, Quang Binh
91 |Lé Vin T 21 Nam | T4y Loc, Hué

92 | SirKim T 49 Nam | Phong Pién, TT Hué
93 | Tran Vin T 81 Nam Phong Pién, TT Hué
94 | Phan T 34 Nam | Huong Thay, TT Hué
95 | Nguyén T 21 Nam | Phti Loc, TT Hué

96 | Pang Thi Th 27 Nit Quang Pién, TT Hué
97 | Lé Duy Bich Th 46 Nir Pht Loc, TT Hué

98 | Hoang Minh Th 28 Nam | Pha Loc, TT Hué

99 | Nguyén Vin Th 23 Nam | Pht Vang, TT Hué
100 | Phan Van Th 34 Nam TP Vinh, Nghé An
101 | Nguyén Dinh Th 26 Nam | TP Vinh, Nghé An
102 | Tran Tién Th 46 Nam | Tuy Hoa, Quy Nhon
103 | Nguyén Thi Nhi Th 39 Nir Tran Phu, Hué

104 | Ngé Vian Th 22 Nam | Binh Dién, TT Hué
105 | Bui Van Th 26 Nam Hai Lang, Quang Tri
106 | Tran Hiru Th 30 Nam | Pha Loc, TT Hué

107 | Nguyén Th 51 Nam | Huwong Thuay, TT Hué
108 | Nguyén Tr 45 Nam | Huong Thuy, TT Hué
109 | Lé Anh Vv 47 Nam | Dong Héi, Quang Binh




110 | Pham Vv 39 Nam | Dong Hé6i, Quang Binh
111 | Nguyén Du Vv 28 Nam | A Ludi, TT Hué

112 | Lé Luong Vv 25 Nam | Quang Dién, TT Hué
113 | Nguyén Vv 41 Nam | Quang Dién, TT Hué
114 | Nguyén Vin Vv 49 Nam | Pha Loc, TT Hué

115 | Tran Thi Huong X 37 Nir Thai Phién, Hué

116 | Hoang X 51 Nam | Pht Hoi, Hué

Xac nhan cua khoa

Xac nhén ciia BVTW Hué

Nghién ctru sinh

Ngo Diing




PHU LUC HINH ANH

May EVOLIS Twin Plus — BIO RAD dung dinh lwgng ADH

May AU 640 Olympus dung dinh lwgng glucose mau



May Immulite 2000 dung dinh lwgng xét nghiém IL6



May cobas 8000 xét nghiém sinh h6a mién dich



May Gastat — 1820 dinh luwgng khi mau



