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LOI CAM DOAN

T61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cta riéng toi,
thuc hi¢n trung thuc, chinh xac trén bénh nhan va ho so bénh an.
Céc so liéu chua tung dugc cong bd trong bat ctir cong trinh nao

khac. Néu sai khac t61 xin chiu hoan toan trach nhiém.

Tac gia ludn dn

Pang Ngoc Hung
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ASA Hiép hoi gay mé hoi stirc Hoa Ky
BC Bach cau

BN Bénh nhan

CLVT Chup cat 16p vi tinh
CS Cong su

CT™M Cong thtrc mau

DC Day chang

bM DPong mach

GP Giai phau

GPBL Giai phau bénh ly
HCP Hb chau phai

HCT Ho chau tréi

MRI Cong hudng tu

n S truong hop

PM Phtuic mac

PTNS PhAu thuat ndi soi 6 bung
PTV Phau thuét vién

RN Rudt non

TH Truong hop

TR Téc ruot

TRCH TAc rudt co hoc
TRSM Téc rudt sau md
SLB Sinh ly bénh

VPM Viém phic mac

PAI Peritoneal adhesion index
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PAT VAN DE

Tac rudt sau m6 (TRSM) 1a mot bién ching thudng gip trong phiu thut
vung bung va viéc diéu trj hién nay van con gip nhiéu khé khin. Céc sd liéu
gan day cho thdy 93 - 100% bénh nhan di dugc phiu thuat ving bung sé& hinh
thanh dinh sau md. Nguy co tic rudt & nhiing bénh nhan dugc phau thuat
vung bung thay ddi tir 0,3% dén 10,7% [52], [59].

Theo y vin, tic rudt sau mo hién tai van chiém da s6 cac trudng hop
(70 -80%) tic rudt va co thé xay ra sau nhiéu loai phau thuat ving bung khac
nhau. Theo Cox, cac loai phiu thuat chiém ty 1& hang dau trong cac truong
hop tac rudt sau mo 1a cat rudt thira (23%), cat dai truc trang (21%), can thiép
san khoa (12%) va c6 24% céc trudng hop duoc phiu thuat ving bung nhiéu
1an [43].

Chi dinh phuong phép diéu tri tic rudt sau md duya trén cac biéu hién 1am
sang va can lam sang cling nhu tién st phau thuat. Diéu tri ndi khoa tic rudt
sau md dugc chi dinh trong hon 80% trudng hop va cé ti 1é thanh cong
70-85% [126]. Piéu tri phau thuat duoc chi dinh khi diéu tri ndi khoa thét bai
hodc tac rudt c6 biéu hién cia nghet, xoan, hoai tir rudt [122]. Trong d6, phiu
thuat mé van dugc xem 13 phuong phép diéu tri chu yéu cia tic rudt sau md.
Tuy nhién, phdu thuit mé lai gdy ton thuong thém cho phuc mac, 1am ting
nguy co hinh thanh dinh va tic rudt tai phat. S6 liéu thong ké cho thiy 10 -
30% bénh nhan bi tic rudt trd lai khi dugc diéu tri bang phuong phap mé mé
va dugc chi dinh mo lai 1an hai [28].

Phiu thuat ndi soi 6 bung (PTNS) diéu trj tic rudt do dinh sau md
dugc thuc hién 1an dau tién boi Bastug nam 1991. Sau do, phﬁu thuat nay
ngay cang dugc cac phau thuat vién chap nhan va st dung vi uu diém it
xam hai, hau phau nhe nhang, it bién ching, hoi phuc nhanh va thoi gian

nam vién ngin [88].



O Viét Nam, phuong phap nay di duoc thuc hién lan dau tién boi
Nguyén Hoang Bic tir nim 2001 [2]. Tai Bénh vién Trung Uong Hué,
truong hop phau thuat diéu tri tac rudt do dinh sau mo dau tién bang phuong
phép noi soi dugc thuc hién vao ndm 2007 va ngay cang dugc ap dung rong
rdi trong diéu tri.

Viéc lya chon phuong phap diéu trj tic rudt sau mod thuong phu thudc
nhiéu yéu t6 khac nhau. Nam 2014, Sallinen V va cs tién hanh l1an dau tién mot
nghién ctru thir nghiém 1dm sang da trung tim so sanh két qua cua phiu thuat
noi1 soi va phﬁu thuat mé bung diéu tri tac rudt sau mo dé qua do6 dua ra cac chi
dinh cta phiu thuat ndi soi dong thoi danh gia két qua lau dai sau md; nghién
ctru dang duoc thuc hién va du kién s& két thiic vao nam 2018 [120]. O nudc ta
cling dd c6 mot s6 cong trinh nghién ctru vé tinh kha thi ciing nhu két qua
som cua ph?lu thuat nd1 soi trong diéu tri tac rudt do dinh sau mo. Tuy nhién,
da sb tac gia déu chua nghién ciru hé thong vé chi dinh va danh gia két qua
Xa cua phuong phap nay.

Chinh vi nhiing 1y do trén, chung t6i thuc hién dé tai “Nghién ciru chi
dinh va dinh gid két qua phéu thudt néi soi diéu tri tic rudt sau mé” voi
hai muc tiéu sau:

1. Nghién cvru chi dinh cua phd~u thudt néi soi diéu tri tdc rudt sau mo.

2. Panh gid két qua va xdc dinh mot so yéu té lién quan dén két qua

phdu thudt noi soi diéu tri tac rudt sau mo tqi bénh vién Trung wong Hué.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU, SINH LY CUA PHUC MAC
1.1.1. Giai phiu ciia phiic mac

Phiic mac (con goi 13 mang bung) 14 mot mang bao boc mit trong 6
bung va cac tang chira trong 6 bung. Dién tich cta phiic mac twong duong
v6i dién tich bé mit da (khoang 1,5m?) [93], [110]. Mac ndi 1a nhimg 14 phitic
mac ndi gitra cac tang trong 6 bung.

L&p thanh mac boc quanh rudt non va lién tiép véi 14 treo ciia mac treo
trang, thanh mac c6 tinh dé dinh, khi hai 14 phiic mac sat vao nhau ma khong
trugt 1én nhau dugce hodc do bénh 1y dan dén dinh céc quai rudt voi nhau hoac
dinh vao thanh buyng.

Phic mac c6 mot mang ludi mach mau va bach mach day dac. H¢
théng than kinh cua phuc mac rat phong phti, gdm nhiéu nhanh nhé tir cac
nhanh hoanh, cam thu dau rat nhay, nhét 1a ving hoanh, ving tuy, ving ta
trang [72], [76].

1.1.2. Sinh ly cia phiic mac

Phtic mac 1a mdt mang ban tham hoat dong theo quy ludt thim thau. Sy
hép thu cta phiuc mac d3 duoc nhan thiy tir 1au. Sy hap thu nay thay déi tuy
theo thanh phan cta cac chat.

- Dich dién giai dang truong duoc hap thu nhanh va nhiéu.

- Protid, nhét 14 protid tu than duoc hap thu kha nhanh.

- Lipid dugc hap thu cham hon.

- Nguoc lai, chit khi bom vao 6 phic mac dugc hép thu rat cham.

Co ché héap thu ctia phiic mac kha phirc tap va phu thudc vao nhiéu yéu to:

- Ap lyc tham thau lién quan dén ndng do céc tinh thé.



- Ap lyc keo lién quan dén ndng d6 protid trong dich phiic mac

- Ap lyc 6 bung

- Hoat dong cua té bao: thay d6i tuy theo timg khu vuc 6 bung. Hoat
dong hap thu xay ra manh tai trung tim co hoanh va tang trén mac treo dai
trang ngang, hap thu yéu dic biét & ving chau. Kha ning hap thu, tiéu doc cua
phtc mac chu yéu dua vao kha nang cua dai thyc bao va bach cAu.

C6 hai loai dich khéc nhau 1a dich tiét va dich tham.

- Dich tiét: giau fibrin (to huyét) va mucin, c6 nhiéu thanh phan té bao c6
kha nang tao dinh.

- Dich tham: c¢6 thanh phan dién giai nhu huyét thanh nhung khong c6
fibrin, khong c6 mucin va té bao.

Than kinh cta phiic mac rat phong phi & mot sd ving va trai ra khong
déu, cam thu dau rat nhay va ciing 1a nguon gdoc ctia mot so phan xa.

Cam tng phtc mac voi dau 10 nhat khi bi 4n manh, nhat 1a & thanh bung
& vung co hoanh, vung tuy, vung ta trang va tai cung Douglas. Nguoc lai,
mac n6i hau nhu khong c6 cam giac dau:

- Vi mét kich thich nhe c6 thé giy ra phan tng tai chd biéu hién dau, co
cing tai chd va liét doan rudt lién quan.

- V&i mot kich thich manh hon va rong hon cé thé gay ra phan tng khu
vuc voi co climg toan thé thanh byung, ting cam giac da, tic rudt co ning voi
bi trung dai tién va nac cut khi ton thuong lién quan dén co hoanh.

- V&i mot kich thich rong 16n hon c6 thé gay ra phan tng toan thé, kich
thich qua thu cam than kinh c6 thé gay tut huyét 4p, mach nhanh, thd nhanh.

Mac nbi 16n cé vai trd quan trong dic biét do phong phu vé mat té bao
(nguyén bao so1, lympho, mono), c6 chirc ndng thuc bao manh nho su di dong
dé dang va su tudi mau doi dao [30]. Pic biét, mac ndi 16n c6 kha ning che

pht nhitng viing bi viém, bit nhitng 16 thung cta éng tiéu hoa.



1.2. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH CUA TAC RUQT DO
DINH SAU MO
1.2.1. Tén thwong ciia tic rudt do dinh sau mod

Theo Nguyén Dirc Ninh va Hoang Tich To (2001), cac hinh thai thuong
t6n thudng gap trong TRSM bao gdm [18]:

- Dinh: dinh sau md 13 nguyén nhan chinh gy ra tic rudt sau mo. Nguy
co tic rudt sau md do dinh duoc ude tinh vao khoang 9% trong nim dau,
19% trong 4 nam dau va 35% trong vong 10 nim sau mo [110], [112]. Nguy
co cua tic rudt do dinh phu thudc vao loai phau thuat truée d6 [31]. Mot
nghién curu trén 567 bénh nhan so sanh cac bénh nhan duoc md cit rudt thira
mo va cat tii mat mo cho thay tic rudt do dinh xay ra nhiéu hon & cac bénh
nhan mo cit rudt thira md véi ty 18 1an luot 1a 10,7% va 6,4% [27]. Trong
mot nghién ctru khéc trén 446.331 phau thuat ving bung, phau thuat co thuc
hi¢én miéng ndi hoi trémg-éng hau moén co ty 1¢ tic rudt sau md cao nhat
(19%), theo sau bdi phau thuat cit dai trang md (9%). Ty 18 tic rudt & cac
ph?lu thuat mo cao hon ph?lu thuat nd1 soi (7% sau cit tai mat mé so voi
0,2% sau cat tai mat ndi soi). Nguyén nhan cé thé do muc do ton thuong
phtc mac trong phau thuat ndi soi thap hon phiu thuat mo [24], [76].

- Xoan: xodn rudt co thé chit hay 16ng, thuong xoin 360°, c6 khi nhiéu
hon. Xoan theo chiéu kim dong hd, cang xodn chit, cang xoin nhiéu vong thi
cang lam nghet cidc mach méau nudi dudng rudt & mac treo, cang lam dé ton
thuong khéng hdi phuc & rudt tuong tng. Khi rudt bi hoai tir, vi khuan &
trong rudt cang dé gay nhiém khuan ning va séc.

- Day chéng: hau hét nhiing bénh nhan da md bung it nhat mot 1an, do
cac di vat nhu bot talc tir gang tay ph?lu thuat, do con so6t mau, hoac chay

mau, X0 gac, mac, mu... day ch?mg duogc hinh thanh sau qua trinh hinh thanh



dinh. Day chang di tir thanh bung t6i thanh rudt hodc mac treo. Dy ching
c6 thé gay tic rudt do bit do day ching ngin chén hodc gy gip goc quai
rudt. Day chang c6 thé chén mac treo cua nhiéu quai rudt giy ra tic rudt do
that hodc gdy xoan rudt do quai rudt xoay quanh truc c¢b dinh 13 day ching.

- Thoat vi ndi: hién tuong dinh hodc day chéng tao ra cac khoang nho
trong 6 bung. Quai rudt chui vao khoang nay bi nghet, gay tic rudt.
1.2.2. Nguyén nhén va sinh 1y bénh ciia tic rudt do dinh sau mo
1.2.2.1. Nguyén nhan

Céc nguyén nhan gay dinh lién quan phiu thuit bao gdm tén thuong rudt
va phiic mac, khau phuc mac, dj vt phuc mac, bong, mau trong 6 bung [91].

- Tén thwong rudt va phiic mac

Trong qua trinh phiu thuat, rudt va phic mac c6 thé bi ton thuong do céac
thao tac trong luc mé nhu: nhiét, dién, laser, co hoc din dén thiéu mau va 1am
mat di 16p trung mo & bé mit thanh mac rudt va phic mac. Su ton thuong 16p
mo lién két cung véi cac cdu trac vi mach bén dudi tao ra phan tng viém, tc
ché hoat dong tiéu soi huyét va thic day qua trinh tao dinh [72].

- Khdu phuc mac

Nhiéu nghién ctru thyc nghiém da chi ra rang viéc khau cac vét rach
phic mac lam tang su tao dinh. Cam nam, khau cac ton thuong phuc mac 1am
gia tang sy thiéu mau, pha hity mach mau va hoai tir. Piéu nay lam giam hoat
dong ti€u soi huyét va tang tao dinh. Sy hién di¢n cta cac vat li¢u dung dé
khéu va su thiéu mau mé do siét chi qué chat cling 1am tang tao dinh. Cac loai
chi khac nhau c6 nguy co tao dinh khac nhau [93]. Chi da soi chira cac 16 siéu
nho 1a noi phat trién ctia vi khuan thuong tao dinh nhiéu hon chi don soi. Chi

catgut mic du dugc hap thu nhanh nhung lai gdy ra nhiéu phan ung hon cac



dan xuat ctia polyglycolic acid va cac chi don soi tong hop. Nhiéu nghién ctru
d3 ching minh khong ¢ su khac biét vé ty 18 bién chimg, lanh vét thuong va
dinh rudt néu c6 hoic khong viéc chu dong dong phuc mac thanh khi dong
bung. Cac s6 liéu hién tai ung hd viéc khong dong phlic mac, nhét 1a khi co
nhiém trung trong 6 phiic mac do 1am tang nguy co nhiém tring va tao dinh.
Sy phat trién ctia phic mac tir cac té bao trung md xdy ra trong vong 48-72
gid. Céac ving c6 nguy co dinh cao c6 thé dugc phu béi mac ndi, vat phic
mac, day ching liém hodc diy chang rong [91].

- Di vdt trong o phuc mac

Céc di vat nhu bot talc tir gang tay, soi1 bong tir gac, chi khau va cac chat
thoat ra tir 6ng tiéu hoa gy ra phan tng viém bao lay cac di vat. Cac phan
ung viém nay s€ lam tang kha nang tao dinh [93].

- Bong gac

C6 su lién quan gitra viéc st dung gac trong 6 phic mac va qué trinh
hinh thanh dinh. K§¥ thuat lam w6t gac thudng duoc sit dung dé tranh tao dinh
khi str dung gac trong 6 phic mac. Tuy nhién, con nhiéu ban cii vé hiéu qua
thuc su cta nd. Khi can bao boc rudt ra khoi phau trudng, ta co thé sir dung
cac tai khong giy sang chin dé han ché ton thuong thanh mac [30].

- Méu trong 6 bung

Vai trd clia mau cuyc trong viéc tao dinh van con dang dugc ban cai. Khi
nghién ctru trén dong vat, nguoi ta nhan thiy cac cuc mau dong 16n co thé gay
dinh nhung cac cuc mau dong nho thi khong néu khong cé tén thuong phiic
mac kém theo [26].
1.2.2.2. Sinh ly bénh

Cho dén nay, co ché bénh sinh chinh xac cta sy tao dinh trong b phuc

mac van chua thyc su ré rang. Mac du da c6 nhi€u nghién ctru lam sang va



thuc nghiém dugc thuc hién, van con rat nhiéu ban cii xung quanh van dé
nay. Su tao dinh trong o phic mac 1a qua trinh tai sinh cua phuc mac, dac biét
13 sau cac phau thuat vung bung [54]. Fibrin dugc tao ra nhung phan huy
khong hoan toan déng vai tro 1a gia d& dé cac nguyén bao soi va cic mao
mach phat trién hinh thanh dinh. Tén thuong thanh mac do phau thuat, nhiém
tring va cac kich thich khac hoat héa phan tmg viém cung véi cac cht tiét
giau fibrin. Binh thuong, voi su hoat dong ctua hé théng tiéu soi huyét, cac
soi fibrin s& bi ly gidi. Tuy nhién, sau cac phau thuit ving bung, su can
bang giita qua trinh déng mau va tiéu soi huyét bi dao 16n va qua trinh
dong mau chiém wu thé. Khi do, fibrin s& tao nén mot mang ludi cho su
phét trién cua cac mo giau fibrin-collagen. Cac nguyén bao soi xdm nhap
vao ludi fibrin, tao ra cc ludi ngoai bao. Ludi ngoai bao van co thé bi
phan huy hoan toan boi cac proenzyme cuia matrix metalloprotease (MMP).
Tuy nhién, néu qua trinh nay bi e ché bang cac yéu td e ché cia MMP,
cac t0 chtrc dinh s& hinh thanh [46].

Su hoat hoa plasminogen bi kim ham bdi yéu td wc ché hoat hoa
plasminogen 1 va 2 (plasminogen activating inhibitor -1, 2) thong qua su tao
thanh cac phirc hop khong hoat héa. Chat (rc ché tPA va uPA manh nhat alfa
glycoprotein PAI-1. PAI-2 c6 tac dung yéu hon va c6 thé dong vai tro trong
su tai tao cac mo thanh mac. Ca 2 chét nay déu duoc san xuét boi cac té bao
nd1 mo, trung mod, bach cau don nhan, dai thuc bao va nguyén bao s¢i. Su can
bang gitta cac chat hoat héa va wc ché cua plasminogen déng vai trd quan
trong cho su téi sinh binh thuong hodc hinh thanh dinh cua phuc mac. PAI-1
dugc cho 14 tac nhan quan trong trong su hinh thanh dinh. Nong d6 PAI cao
duoc tim théy trong cac t6 chtrc dinh va mé thanh mac cta cac bénh nhan c6

dinh nhiéu [102].



Tén thwong phuc mac

Giai phong cac yéu t6 ting

truéng (GF) va cytokines
Téng hop thrombin va
fibrinogen
Fibrin
tPA
va uPA
Plasminogen it plasmin Plasmin
PAI I
va PAI Il L
Dinh hinh San pham thoai
thanh héa cua fibrin

Hinh 1.1. So do tém tdt co ché bénh sinh qud trinh hinh thanh dinh
Nguon: Swank. D. J (2003, June 4). Laparoscopic Adhesiolysis,
Technique and Clinic. Erasmus University Rotterdam [132].



10

1.3. CHAN POAN TAC RUQT SAU MO
1.3.1. Lam sang

Chan doan tic rudt sau mo duoc dua trén co s& 4 triéu chung co ban: dau
bung, ndn mira, bi trung-dai ti¢n va chudéng bung, déng thoi bénh nhan ¢6 tién st
phau thuat bung it nhat mot 1an. Theo Nguyén Puc Ninh (2001), Hoang Tich T
(2001), va Pham Ptric Huan (2010), chan doan tic rudt trong nhiing trudng hop
dén muodn thuong khong kho, nhung chi dwa vao 4 triéu chimg ndy mot cach
may moc dé chan doan tic rudt 1a sai 1am va s& d¢é mudn, vi khong phai bao gid
cling c6 day du ca 4 tridu ching khi bénh nhan vao vién sém [3], [6], [16], [18].

- Pau bung: La triéu ching khoi phat ciia bénh, thuong gip nhét. Pau co
thé dot ngot hay tir tir, c6 nguoi dau it, c6 ngudi dau quan quai, dap pha, la hét
nhiéu. Bénh nhan bi tic rudt non thuong dau quanh rén, dau timg con, lién
quan dén cac dot nhu dong rudt. Con dau dién hinh c6 tinh chét quan that. Mdi
con dau kéo dai 1-3 phut, khoang thoi gian gitra hai con trung binh 3-10 phut.
Con dau bao goém hai giai doan: giai doan dau ting va giai doan diu dau. Pau
trong tac rudt do xodn hay nghet rudt thuong dot ngot, dir doi, cod khi dén muc
ngat xiu. Pau trong nghet rudt co tinh chat lién tuc va ngay cang nhiéu hon. Co
mot s6 truong hop dau it nhung thuong ton ¢ thanh rudt rat ning, nén khong
thé 14y mutrc 6 dau dé chan doan [9], [14], [18], [20].

- Nén: Bénh nhan non ra thtc an chua tiéu. Ké dén, dich noén c6 mau
xanh cua mat. Sau cung, bénh nhan nén ra dich c6 mui thdi va mau vang
giéng phan. Non phu thude vao vi tri tc rudt, tic ruodt cang cao thi bénh nhan
cang non sém, non nhiéu va non lién tuc. Non 1am mat nudc va dién giai, lam
giam khéi luong tuan hoan nghiém trong 1a nguyén nhan tir vong & nhiing
bénh nhén tic rudt (khong do xodn) khéng dugc diéu tri. Néu tic & doan cudi
héi trang thi nén khong phai 13 tridu chimg ndi bat. Tuy theo tinh chat non ma
c6 thé goi ¥ chan doan vi tri tac [18].

- Chuéng bung: 1a tridu ching thuong gip, xuat hién mudn nhét, cé gia

tri. Bung c6 thé chudng déu hoac khong déu. Tac rudt ¢ doan cudi hoi trang
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bung chuéng déu, tap trung & quanh rén, tic ta trang hay tic cac quai dau tién
ciia hong trang bung chudéng & ving thuong vi hodc bung khong chudng,
tham chi c6 khi bung xep. Bung chudng khéng déu ¢ phan trén 6 bung hodc &
ntra dudi ron 1a ddu hiéu cia xoan rudt. Bung chudng toan bd khong nhiing
c6 gia tri chan doan ma c6 gia tri tién lugng nira [3].

- Seo md cil: 12 d4u hiéu quan trong khi khdm bénh nhan c6 hoi chimg
tac rudt. Pic biét néu phat hién dugc khdi phéng bén dudi hodc canh vét md
4n dau thi chinh 1a biéu hién thoat vi thanh bung nghet.

Thuc té tac rudt c6 khi co du 4 triéu ching, c6 khi c¢6 3 tri€u chung,
c6 khi chi ¢6 2 triéu chimmg, tham chi ¢6 mot triéu ching ma van tic rudt [4],
[51, [9].

e Phan loai tic rudt sau mo:

Cac tac gia Nguyén DPuc Ninh (2001), Pham Puc Huan (2010),
Ellozy.S.H (2002) d phan loai tic rudt sau mo phu thudc vao thoi gian tir luc
mo dén luc dau tro lai [16], [18], [57].

- Tiic rudt sau mé sém

Tac rudt sém sau md xay ra trong thoi gian vao khoang ngay thi ba,
thtr tu hay tht nim sau md, lac bénh nhan con nam vién, thuong 13 trong
2- 3 tuan 1& dau sau mo, cho dén hét thang dau tién. Loai tic rudt nay kho
chan doan nhat 1a trong tuan 1& dau vi kho phan biét véi tic rudt co ning
thong thudng sau mo.

Chan doan tic rudt sém sau mo theo Zbar va cong sy (2007) bao gém cac
dic diém: non ra nudc mat, co nic, hit ra nhidu dich mat, khoang 1lit trong 24
gi0, dau bung tung con rd rét, c6 quai rudt ndi khi dau va nhin théy diu hiéu
ran bo [27], [57], [117].

Chi can c6 cac triéu ching trén 1a c6 thé chan doan dugc. Nhung phat
hién dugc 1 hay du cac triéu chimg trén thi khong phai chi trong 3- 5 phut la
tim duoc, ma phai kham va quan sat trong nhiéu gio lién, tham chi ¢ khi ca
ngay moi thay, chi c6 theo ddi va thiy chic chin cac triéu chimg méi quyét
dinh mo lai duoc [123].
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- Tdc rudt sau mé mudn: Thuong goi tit 13 tic rudt sau mo, hau hét 1a
nhiing bénh nhan cé tién st phau thuat bung it nhat mot 1an. Puoc tinh ké tir
sau thang dau tién, gdm cac loai tic rudt thudng gip sau:

v’ Téc ruét do dinh rudt (do nghén, gip goc) dinh it hay dinh toan bo
rudt vai cac tri¢u ching: dau bung timg con, chudng bung, quai rudt ndi, ran
b0, 6 thé c6 tinh trang mat nudec.

v’ Téc rudt do thit nghet (day chang, xoan,...) dién hinh nhat va hau
qua cling x4y ra nhanh chong, nang né nhat trong céc loai tic rudt do co ché
thét nghet, vdi cac triéu chung: khot dau dot ngdt, dau bung xo0an van dit doi
lién tuc, c6 con dau troi 1én khi thay doi tu thé c6 ving dau khu tri twong tmg
voil géc vung mac treo rudt bi thét nghet. Cac d4u hiéu kinh dién nhu sot, va
md héi, bach cau tang cao, séc nhiém trung nhiém ddc lic vao vién, bung dé
khang 13 ddu hiéu cua hoai tir rudt [3], [17], [122], [134].

- Ngoai ra, theo Nguyén Dtrc Ninh, Hoang Tich T¢ (2001), ta cAn phan
biét 2 dang ctia tic rudt theo dién bién [18]:

v’ Thé toi cdrp: Cac dau hiéu co nang xuét hién b at, 1o rang; cac triéu
chtng thuc thé cling biéu hién rat sém nhu phan Gng, co cing thanh bung,
bung chudng. Pong thoi, cic triéu ching toan than cling thé hién ngay tir
nhitng gid dau, ngdy dau nhu mach nhanh, tiéu it hay v6 niéu, khat nudc, vat
vd hay mé sang. Nhimg réi loan do mit nudc, dién giai, nhiém doc, nhiém
khuan cling d& nhan théy nhu sdt cao, thé nhanh, hoi chirng ure mau cao.

v’ Thé bdn cdp: Dién bién cta thé nay cham hon, cac ddu hiéu 1am sang
cling nhu toan than biéu hién nhe hon, xuat hién mudn vao ngay tha 3, 4, ¢6 khi
mudn hon. Theo cac tac gia Fevang (2004), Bicanovski (2006), Swank (2003), tac
rudt sau mo co thé biéu hién véi triéu chimg dau bung it hodc dau thuong xuyén
tai nha, thinh thoang c6 con dau trgi hon mirc binh thuong kiéu tic rudt do dinh,
c6 ndn it hodc khong non, bung khong chudng hodc chudng it, khéng co diém dau

khu tr, khong c6 bién doi cac triéu ching toan than [34], [59].
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1.3.2. Can lam sang
1.3.2.1. X quang bung

Theo tac gia Savvas Nicolaou (2005), chup phim bung khong chuan bj 1a
phuong phép tét, khach quan, dwgc chi dinh dau tién, gbp phan gitip chan
doan sém [105]. Hinh anh Xquang xuét hién rat som, chi sau 2 gio 1a d thay
c¢6 hinh anh mirc nudc-hoi va sau 3-7 gio di c6 & dong nhiéu dich va hoi [3].

Theo Maglinte (2003) ty 1& chan doan tic rudt trén phim Xquang bung
khong chuan bi 1a khoang 86%[95].

Niam déu hiéu tic rudt sau mo cua chup bung khong chuén bi 1a [3]:

- Rudt non gian >3cm

- Pai trang xe¢p

- Hinh anh mtrc hoi dich: chan rong, vom thap, tap trung & giita bung

- Thanh rudt non day

- Hinh anh chudi ngoc hay chudi trang hat

Dau hiéu X quang dic biét ciia tac rudt 1a hinh anh mic nuée dich & hai
chan cing mot quai rudt chénh nhau chi c¢6 trong TRCH. Khi ¢6 nhiéu bong
khi bi nhét lai duéi cac nép van rudt ké nhau sé& tao nén hinh anh chudi ngoc
hay chudi trang hat, nén dé chan doan xac dinh TRSM, X quang la mot xét
nghiém khong thé thiéu dugc.

Tac gia Silva (2009) va cong su cho rang, néu két hop tbt vai tridu ching
1am sang, c6 thé chan doan dugc tic rudt co hoc tir 50-60% trudng hop[127].

Theo tac gia Issakson (2011) cho rang Xquang bung khéng chudn bi cho
thay su khac biét tir mic do thip dén muc do cao trong tic rudt sau mo [77], [88].

Trong trudng hop tic rudt som sau mo, kho chan doan vi dé nham voi
liét rudt sau mo. Lic nay chup nhiéu phim, mdi phim cach nhau vai gid giup
cho chan doan phan biét, trong tic rudt co nang cac hinh anh trén phim khong
thay d6i dang ké. Nguoc lai trong moi truong hop tac rudt co hoc & giai doan
khong qua tré, cac hinh anh di chuyén vi tri, mirc hoi dich tang 1én, hoi va

phan trong dai trang giam di nhiéu, thanh rudt day hon, quai rudt gian.
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e X quang voi thude can quang

Theo tac gia Nicolaou (2005) chup X quang véi thudc can quang dugc
chi dinh [105]:

- Cho nhitng bénh nhan tic rudt khong hoan toan, khi chan doan con
nghi ngd, khi nguyén nhan tic rudt chua xac dinh

- Chan doan xac dinh tic rudt cao.

- Chan doan xac dinh tic dai trang.

- Chéan doan phan biét gitra tdc rudt va ban tic rudt non.

- Chdng chi dinh khi nghi ngo ¢ thing rudt.

e Chup luu thong véi thude can quang chi danh cho nhiing trudng hop
khéng cép ctru hay cap ctru tri hodn, tirc 13 cac truong hop khong rd tic hoan
toan hay khéng hoan toan.

Pé chan doan phan biét giita tic hoan toan va ban tic rudt non, ta c6 thé
cho bénh nhéan uéng thudc can quang (phuong phap thong thudong) hoic thude
can quang duoc dua vao long rudt qua éng thong da day duoc dat té1 doan D3 ta
trang va danh gia thoi gian thude di chuyén cho dén khi thudc can quang xuét
hién ¢ dai trang phai. Thoi gian thude di chuyén kéo dai trong bén tic rudt.

Hién nay, chup luu thong rudt véi thude can quang tan trong nudc rat co
gia tri trong viéc tién lugng va theo doi bénh nhan tac rudt do dinh. Theo tac
gia Jaffar (2012), nhitng bénh nhan c6 thubc can quang xuat hién & manh
trang trong vong 24 gio thi déu thanh cong véi diéu trj bao ton. Nguoc lai chi
dinh phau thuat chiém 96% & nhimg bénh nhan khong thdy xuét hién thudc ¢
dai trang phai [35], [45], [64], [78], [128], [136].
1.3.2.2. Siéu dm bung

Céac cAu hoi ma siéu 4m bung co thé gitp dinh huéng cho bac sy 1am
sang trong chan doan va xir tri tic rudt sau md 1a (1) Liéu c6 tic rudt hay
khong? (2) Tac rudt co niang hay thuc thé? (3) Vi tri tic rudt ¢ dau? (4)
Nguyén nhan cta tic rudt 1a gi? (5) Rudt c6 bi hoai tr khong va bénh nhan c6
can phai m6 cip ctru khong? (6) Dién tién cua cic bénh nhan duoc diéu tri

bao t6n nhu thé nao? [71]
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Pic diém trén siéu 4m cua tic rudt gé)m cac quai rudt gian chira dich véi
cac dém ting 4m cua khi di chuyén trong dich. Pudng kinh binh thudng cta
rudt non la 3-4 cm, va cua rudt gia la 4-5cm [108], [127]. Cac quai rudt gian
c6 thé c6 thanh rudt day 1én (binh thuong bé day thanh rudt khong qua 3 mm)
[92], cac nép niém mac day lén (binh thuong khong qua 2mm), va ting

chuyén dong t6i - lui cua cac thanh phan trong 1ong rudt.

Hinh 1.2. Hinh dnh ldt cdt siéu dm qua phan trung tim cia bung bang dau do
tuyén tinh cho thay mét quai rudt non gidn Ién (dau miii tén) véi niém mac day
1&n kém theo dich tir do 6 bung (miii tén). Quai rudt nay da hoai tir trong mo
Nguon: Hefny. A. F., Corr. P., Abu-Zidan. F. M (2012), The role of ultrasound in
the management of intestinal obstruction. J Emerg Trauma Shock, 5 (1), 84-6.[71]

Siéu am gitp phan biét tic rudt co hoc va co ning. Chuyén dong cua
quai rudt bi tic trong tic rudt co hoc sé& ting 18n trong giai doan dau nhung s&
giam di khi tic rudt tién trién va hoai tir rudt bat dau xuat hién [69]. Su khong
chuyén dong cua quai rudt co thé duoc khang dinh khi khéng c6 nhu dong
rudt trong khoang thoi gian > 5 phat [108].

Quyét dinh phau thuat cip ctu kip thoi 1a mot trong nhiing quyét dinh
quan trong nhat ma siéu am c6 thé hd trg bac sy 1am sang. Cac dau hiéu goi ¥
cho chi dinh mé cép ctru 1a dich tu do 6 bung, do day thanh rudt trén 4mm,
gidm hoac méat nhu dong & quai rudt trude kia da duogc khéng dinh ¢6 tic ruot
co hoc [69], [94], [107], [108].
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Tac gia Pham Nhu Hiép nghién ctru cac bénh nhan tic rudt cho thy ty 18
dich 6 bung & cac bénh nhan diéu tri bao ton thap hon nhom diéu tri phau
thudt (32% so vai 67%) [14].

Su tudi mau thanh rudt co thé duge khao sat dua vao siéu Am Doppler
[105] va su hién dién cua khi trong 6 phiic mac 1a chi diém cua thung rudt.
Duéi sy dan dudng cua siéu am, ta co thé choc ra dich méau trong b phuc mac
1a ddu hiéu cua hoai tir rudt. O nhirng bénh nhan tac rudt dang trong tinh trang
nang, c¢6 séc giam thé tich, siéu am co thé gitp chan doan va hoi stiic bénh
nhan dya vao viéc do duong kinh tinh mach chu duéi.

Siéu am c6 thé 13p lai nhiéu 1an mot cach an toan va c6 thé dugc sir dung

dé danh gia dién tién cua tac rudt & cac bénh nhan diéu tri bao ton [108].

Hinh 1.3. Mot bénh nhdn nir 60 tudi vio vién véi hdi ching tic rudt trén lam sang.
Hinh (a) 13 1at cat tuyén tinh qua ving bung dudi cho thay cac quai rudt gidn (miii tén)
v6i niém mac day 1én (M) va 1ong rudt chira dich (L). Dau mili tén cho thay mét duong
tang 4m trong thanh rudt 13 diu hiéu cta hoai tir. Lat cat vanh qua vung ha suon phai
v6i dong do cong (b) cho thy dich & ngach Morrison (miii tén), (c) Hinh anh sau khi
ma& bung cho théy quai rudt non hoai tir & vung chau do mét dai xo don doc
Nguon: Hefuy. A. F., Corr. P., Abu-Zidan. F. M (2012)

The role of ultrasound in the management of intestinal obstruction.

J Emerg Trauma Shock, 5 (1), 84-6 [71].

Tir ndm 1983, Ogata M di dung siéu am dé khao sat bénh nhan tac rudt,
va da phan biét dugc cac nguyén nhan tc rudt sau mo va dua ra cac dau hiéu

gilip xac dinh tinh trang tac rudt qua khao sat cac quai rudt trén chd tic [108]:
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- Buong kinh long rudt non gian lén hon 3 cm, vdi rudt gia thi duong
kinh 16n hon 5 cm, trong 1ong rudt chra dich, hoi, cac chét chira khac.

- Tinh trang tang nhu dong ctia doan rudt trén vi tri tic nghén va tinh trang
nay xay ra timg hoi, biéu hién nay thuong xay ra vao giai doan dau cia tac rudt.

- D4u hiéu khéc dic tht hon thé hién cho tinh trang tic nghén luu thong 1a
chuyén dong t6i va lui, chuyén dong cudn xody; cac loai chuyén dong nay dé dang
ghi nhan duogc trén hinh anh dong va do la chuyén dong cua dich 1an chét chura
bén trong rudt thuong 1a nhitng chdm tang hoi 4m trén nén rng 4m cua dich.

Theo tac gia Ko (1987-1992) sir dung siéu am trong chan doan tac rudt
chinh xac 89%, chan doan muc do tic nghén chinh xac 76%. Nhung theo
Schutz, trong bao cao vé sir dung siéu 4m dé danh gia tic rudt non, tac gia co
thé xac dinh chinh xac vi tri tic rudt trong 80%, xac dinh nguyén nhén tic
rudt trong 63% [71].

Theo Lim JH (2000), su hién dién ctia mot lugng 16n chét 1ong giira cac
vong rudt gidn trén siéu 4m, cho thiy tic rudt co hoc ngdy cang xau di doi hoi
phéi phau thuat som [92].
1.3.2.3. Chup cit I6p vi tinh (CLVT) va céng hwéng tiv

Gan day CLVT trd thanh phuong tién chan doan co gia tri d6i véi tac
rudt sau mo. Nhiéu nghién ctru clia cc tac gia trong va ngoai nudc di dé cap
dén cac ung dung ciia CLVT trong chan doan, quyét dinh xu tri trong tac rudt
sau mo.

Nguyén Vin Hai (2006) khang dinh CLVT wu thé hon Xquang bung
khong chuan bi do do6 nhay, d0 dac hiéu cao, co thé chan doan duoc vi tri,
nguyén nhan tic, phan biét duoc tic rudt do that. Tac gia khuyén cdo nén chi
dinh CLVT cho nhitng trudong hop con nghi ngd hodc can tim nguyén nhan dé
c6 diéu tri thich hop [10].

Nghién ctru ctia Hodel (2009) va Idris (2012) cho thdy CLVT da nhat
cat voi phuong phap tai tao hinh anh da chiéu c6 thé giup xac dinh chinh xac

vi tri ctia ving chuyén tiép voi do chinh xac 1én tdi 93% [73], [75]. Theo
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Osada (2012), chup CLVT da dau do con c6 kha ning phan biét duoc nguyén
nhan ciia tic rudt 1a do dinh thanh mang hodc do dai dinh don thuan [109].
Nghién ctu cia Hwang (2009), Deshmukh (2011) va Wang (2012) da
danh gia vai tro cia CLVT trong viéc chi dinh mo trong tac rudt sau mo. Theo
Hwang (2009), murc d6 tic rudt nhiéu, dudng di bat thuong ctia mach mau, va
su hién dién cua ving chuyén tiép thuong xay ra ¢ nhimg bénh nhan c6 chi
dinh mo [74]. Nghién ctru cia Wang (2012) thi cho thdy CLVT chan doan
chinh xac tic rudt trong 91,5% truong hop, vi tri tic trong 78,7%, nguyén
nhan tic trong 68,1%. Dau hiéu phan rudt non (small bowel feces sign) lién
quan cé y nghia théng ké véi ty 1& cit doan rudt trong mo [141]. Trong khi do,
Deshmukh va CS (2011) cho thdy mirc d6 tic rudt 1 yéu t6 du doan duy nhat
dang tin cay cho chi dinh phiu thuat. Dau phan rudt non ty 1é nghich véi nguy
co phau thuat [51]. Nhu tac gia Hayakawa (2013) da nhan manh trong nghién
ctru ctia minh, CLVT chi thé hién duoc tdi da vai trd ctia minh trong du doan

som tinh trang thit nghet rudt néu duoc thuc hién véi thude can quang [70].

Hinh 1.4. T4c rudt non do dinh sau mé

Hinh anh CLVT cho thay su thay d6i dot ngot khau kinh 1ong rudt tai ving
chuyén tiép (mii tén). Cac quai rudt ¢ cac vi tri khac déu binh thuong.
Nguon: Silva. A. C., Pimenta. M., Guimaraes. L. S (2009), Small bowel
obstruction: what to look for. Radiographics, 29 (2), 423-39 [127].
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1.3.3. Chan do4n tic rudt qua phiu thuit mé bung va phiu thuat noi soi

Céc dau hiéu 1am sang c6 kha ning giup cho thay thudc 1am sang chan
doan dugc hoi chung tac tudt co hoc, danh gia dugc mot s6 bién chung cua
tdc rudt nhu: hoai tir rudt, viém phuc mac, r6i loan dich dién giai,...

Céc phuong tién hinh anh hoc (X quang, siéu 4m, CLVT ) ¢ thé xac
dinh tic rudt, vi tri tic, tinh trang tud1 mau rudt (CLVT), do1 khi théy duoc
nguyén nhan tic (Vi du: 1dng rudt, thoat vi, u duong tiéu hoa) tuy nhién
thuong khong khang dinh duoc thuong tén nguyén nhan do dinh ciing nhu
murc d§ dinh rudt.

Pé thuc hién dugc hai tiéu chi chan doan thuong ton va muc do dinh, tac
gia Coccolini (2013) da st dung chi sé PAL

Nghién ctru cta tac gia Nguyén Hong Son (2010) ciing c6 phan 16n ton
thuong 14 dinh va day dinh don gian (66%), dinh kho khan chiém ty 18 13%
va 21% dinh nhiéu can phai g& nhiéu nhung khong kho [19]. Tac gia Nguyén
Hoang Bic ciing bao céo ty 18 ton thuong do day dinh 1a 70% [2] trong khi d6
ty 1& thuong tén dang day dinh cia Nguyén Van Hai chi 1a 34,4% [11].

Pé luong gia muirc d6 ton thuong dinh trong mo, chiing t6i sir dung chi sd
PAI (peritoneal adhesion index) dugc tinh todn dya trén vi tri dinh (9 phan
ving 6 bung) va mic d6 dinh ctia mdi ving (0 - 3 diém). Ta thdy duoc su
tang 1én cua chi sé dinh & nhém c6 duong moé nhé phdi hop va nhom that bai
chuyén md md mac du su khac biét gifta nhdm noi soi don thuan va nhém
chuyén mo mé lai khong c6 ¥ nghia théng ké.

Tir cac két qua trén, ta thdy sy tang 1én cta chi sé PAI lién quan dén su
thanh céng cua phau thuit ndi soi. Diéu nay ciing phu hop v6i nhan xét
Bologna nim 2013 cho rang mdt trong cac yéu t tién lugng md noi soi thanh
cong 13 tic rudt do mot day chang don gian [122]. Theo tac gia O’Conner DB
va CS (2012), dinh chat, phai thuc hién cat doan rudt, cac ton thuong khong
phat hién duoc, va ton thuong rudt do phau tich 1a nhiing nguyén nhan chinh

ctia chuyén mo mé. Léon va CS (1998) cho rang tién st dinh chit hodc dinh
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nhiéu ving 1a chéng chi dinh cta phiu thut noi soi [113]. Chuyén sang phdi
hop vé6i dudng moé nhé <Scm hodc chuyén md mé nén duoc can nhéc & nhiing
bénh nhan dinh chic hodc dinh & khung chau.

1.3.3.1. Chén dodn thwong tén tic rudt qua phiu thugt mé bung

Phiu thuit m& bung trong nhitng trudng hop tic rudt co vét md ci dé
xéac dinh dugc thuong ton tic rudt va danh gia mirc d6 dinh thudng phai sir
dung dudng md 16n vi rudt thudng chudng va phai phiu tich g& dinh. Nhiéu
truong hop thuong ton tic rudt chi 1a day chang, viéc chan doan va xu Iy qua
phau thuit mo bung sé dé lai cho bénh nhan mot vét md dai kém theo nhirng
bat loi di kém nhu: hau ph?tu nang né, hoi phuc cham, tang nguy co dinh vé
sau va ting nguy co thoat vi vét mo.
1.3.3.2. Chén dodn thwong tén tic rudt qua phdu thudt nji soi

PTNS c6 thé cho thiy vi tri tic, thuong ton nguyén nhan gay tic rudt,
tinh trang 0 bung va tinh trang rudt tic tir d6 gitp phau thuat vién quyét dinh
thue hién PTNS tiép tuc dé giai quyét thuong ton tic rudt hodc phai sir dung
duong md nhé hay duong mé bung 16n. Néu cain md bung thi tiy theo thuong
ton quan sat duoc trong ndi soi ma phau thuat vién s& chon lya dugce dudng
mo thich hop.

Céc tac gia nhan dinh nhu thé nao vé vai trd ctia phau thuat mo bung va
PTNS trong chan doan va danh gid muc do thuong ton tac rudt dic biét 1a tic
rudt do dinh?

1.4. CHI PINH PIEU TRI TAC RUQT SAU MO

Trong thuc té 1am sang, dé chi dinh ph?lu thuat ddi v4i bénh nhan tic
rudt sau md d6i luc con gip nhidu van dé vi bénh thuong c6 dién bién phirc
tap. Do d6 néu dua vao day du ca bon triéu chiung kinh dién xuat hién dong
thoi dé chi dinh can thiép bang phiu thuét thuong mudn.

1.4.1. Panh gia ban dau
Nhu da dé cap ¢ phan trén, CLVT c6 gié tri chan doan cao trong tic rudt

non va dugc chi dinh & nhitng bénh nhan ma phim Xquang quy udc chua cho
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phép dua ra két luan rd rang. Tuy nhién, CLVT khong phai 1 xét nghiém
dugc chi dinh thuong quy trong diéu trj tac rudt sau mo [32]. CLVT cho phép
chan doan tic rudt hoan toan, xac dinh nguyén nhan, loai trir cac nguyén nhan
khong phai do dinh, va chin doan cac truong hop that nghet rudt voi do nhay
va do dic hiéu cao hon 90% va gia tri du doan 4m tinh gan 100% [74].

Chi dinh diéu trj cua tic rudt cép do dinh sau md dang con rat nhiéu ban
cdi vi phau thuat c¢6 nguy co tao ra dinh méi con diéu tri bao ton lai khong
loai trir dugc nguyén nhan khac gay tic rudt [30]. Piéu tri bao ton bao gom
dat 6ng thong da day, bu dich va dién giai va theo dbi sat bénh nhan trén 1am
sang. Mot khi dau hiéu thét nghet rudt trén lam sang dugc phat hi¢n, bénh
nhan duoc chi dinh md cap ctu. Tuy nhién, khong phai trudng hop nao ciing
dé dang nhan ra kip thoi cac ddu hiéu nay. Piéu nay doi hoi tay nghé va kinh
nghiém day dan cua thﬁy thudc. Su cham tré trong chi dinh md ¢6 thé dan t6i
nguy co cat doan rudt cao. Leung va CS (2012) chi ra riang nhitng bénh nhan
c6 tudi tré (p=0,001), khong co tién sir phiu thuat (p<0,001) c6 nguy co phai
mo cao hon. Chi dinh chup CLVT (p=0,029) 1am cham thoi gian chuyén mo.
O nhém bénh nhan dugc phau thuat trong vong 24 gio, 12% c6 cat doan rudt
trong khi ty 18 ndy & nhom chuyén mo sau 24 gio 1a 29% [122].

Nghién ctru cia Schraufnagel D va CS (2013) chi ra rang su cham tré
trong chan doan va xur tri tic rudt non lién quan dén ting ty 1é tir vong va kéo
dai thoi gian nam vién sau mo. Trong cung nghién ctru nay, sy cham trd
khong lién quan vé&i cac bién chimg sau mo va cat doan rudt trong mo. Tac
gia khuyén céo khong nén diéu tri bao ton qua 5 ngay [125].

1.4.2. Lwa chon giira diéu tri bao ton va phiu thuit

Mic du da c6 nhiéu tién bo cua cac phuong ti¢n hd tro trong chan doéan
nhung vi¢c quyét dinh diéu tri ndi hodc ngoai khoa cho bénh nhan khong phai
khi nio ciing don gian ngay ca voi cac phau thuat vién nhiéu kinh nghiém.
Tac gia Leung (2012) chi ra rang diéu tri bao ton 1a phuong phap diéu tri dau

tién cho nhitng bénh nhan tic rudt do dinh sau mo. Nghién ciru gan day cua
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tac gia ciing cho thiy hon 50% trudng hop tic rudt do dinh co thé diéu tri ndi
khoa don thuan thanh cong.

Diaz va CS (2008) khuyén céo nhimg bénh nhan c¢6 phim Xquang bung
ding vo1 hinh anh tic rudt dién hinh, c6 dau hiéu go1y (sét, bach ciu tang, mach
nhanh, toan chuyén hoa, dau bung lién tuc) hodc viém phic mac trén lam sang
phai dugc chi dinh md. Nguoc lai, nhitng bénh nhan khong cé céac dau hiéu trén,
béan tic rudt hodc tic rudt khong hoan toan c6 thé dugc diéu tri bao tdn mot cach
an toan. Mac du vay, nhiing truong hop tdc rudt hoan toan diéu tri bao tén cod
nguy co that bai cao hon va khoang 30% sb bénh nhan diéu tri bao ton that bai
phai cat doan rudt trong mé [52].

Phéc do diéu tri tac rudt do dinh sau mo Bologna nam 2013 ciing dua ra
cac khuyén cdo tuong tu. Nhitng bénh nhan khong co d4u hiéu cua thit nghet,
viém phic mac trén l1am sang, khong non lién tuc, khong co6 céc dau hiéu trén
CLVT nhu dich tu do, phu né mac treo, dau phan rudt non, rudt tudi mau
kém, nhitng bénh nhan ban tic rudt c6 thé diéu tri bao ton. C6 thé st dung
6ng théng da day thong thuong hodc ong thong dai dua xudng tan vi tri tac
(long tube) [122].

Nhitng bénh nhan véi céc triéu ching thét nghet hoac viém phlic mac
(sét, mach nhanh, bach ciu cao, toan chuyén hoa, dau lién tuc), nhitng bénh
nhan c6 thoat vi nghet khong phai 1a dbi tuong cua diéu tri bao ton [21].

Tac rudt hoan toan (khong c6 hoi trong 10ng dai trang) va co tang chi sd
creatine phosphokinase 14 nhimg yéu td tién luong ctia diéu tri bao ton that
bai. Dich ty do 6 phic mac, phu né mac treo, khong c6 dau phan rudt non trén
CLVT, bénh sir c6 non mura, dau bung dit doi (VAS >4), dé khang thanh
bung, tang bach cau va gidm tuo1 mau rudt trén CLVT la nhitng yéu t tién
lwong phai mé cip ctru som [122].

Ciing theo phac dd Bologna, su xuét hién cua thudc can quang tan trong
nudc ¢ dai trang trén phim Xquang bung trong vong 24 gid ké tir khi cho
bénh nhan uéng hoic cho qua ong thong da day 1a yéu t6 tién luong dicu tri

thanh cong bang phuong phap bao ton.
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Mit khac, theo Fevang (2004) cac dau hiéu nhu st, diém dau khu trd,
mach nhanh, ting bach cau, ting lactate mau mic du 13 ddu chi diém cua
thiéu méau rudt nhung khong phai 1a ddu hiéu dic hiéu. Khi kha ning thiéu
méu do that nghet rudt 1a thép, bénh nhan ¢6 thé dugc diéu tri bao ton trong
24 - 48 gio [59].

Zielinski va CS (2010) trong nghién ctru hdi ctru gan ddy ctia minh da
chia bénh nhan thanh hai nhém: nhém 1 1a nhitng bénh nhan dugc phau thuat
sém va nhém 2 1a nhém duge diéu tri bao ton. Phan tich don bién cho théy
chi dinh phiu thuit c6 méi lién hé véi bénh 1y ac tinh (p<0,05), nén mira
(85% so voi 63%), dic diém trén CLVT cua dich ty do 6 bung (67% so véi
31%), phu né mac treo rudt (67% v61 37%), * mau mach mau mac treo (85%
so vo1 67%), day thanh rudt non (44% so vo1 25%), hoac su Véng mit dau
hiéu phan rudt non - small bowel feces sign (44% so v&i 25%). Thiéu mau
rudt lién quan vai (p<0,05) diu viem phtic mac (36% so v&i 1%), dich tu do b
bung (82% so vadi 44%), néng do lactate huyét thanh (2,7 = 1,6 so vdi 1,3 +
0,6 mmol/1), phil né mac treo (91% so véi 46%), tic rudt quai kin (27% so véi
2%), dau hiéu hoi trong thanh rudt - pneumatosis intestinalis (18% so véi
0%), va hoi trong tinh mach ctra (18% so vdi 0%). Khi dua cac bién sé vao
phan tich da bién, dich tu do 6 phuc mac [OR 3,80; 95% CI 1,5-9,9], phu né
mac treo rudt (OR 3,59; 95% CI 1,3-9,6), Véng mit cia ddu phan rudt non
(OR 0,19; 95% CI 0,05-0,68), bénh str ¢6 non mua (OR 4,67; 95% CI 1,5-
14,4) 1a nhimg yéu tb tién lugng doc 1ap cho chi dinh phau thuat (p<0,05).
Tap hop cac d4u hiéu nén, khong c6 dau phan rudt non, dich ty do b bung,
phu né mac treo c6 do nhay 96% va gia tr1 du doan duong tinh (PPV) 90%
(OR 16,4; 95%CI 3,6 - 75,4) trong du doan chi dinh phau thuat [144].

O nhitng bénh nhan da bi tdc rudt sau mo tai phat nhiéu 1an, da duoc
phau thuat nhiéu lan dé diéu tri tic rudt do dinh, chi dinh kéo dai thoi gian
diéu tri bao ton c6 thé duoc dit ra (kém theo nudi dudng qua dudng tinh
mach) [122].
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O Viét Nam, nhiéu tac gia cling dua ra nhiéu tiéu chi dé lya chon chi
dinh diéu tri cho bénh nhén tic rudt sau mo. Tac gia Pham Nhu Hiép trong
nghién ctru ciia minh dé xuat chi dinh phiu thuat ngay tir luc vao vién cho
nhitng bénh nhan c6 it nhat 2/3 cac triéu chimg: dau bung timg con vdi tan
sd con dau day, diém dau khu tra, mach nhanh > 100 lﬁn/phﬁt, hoac c¢o6
phan tng thanh bung [14], [15].

Vuong Minh Chiéu nghién ctru 177 truong hop tic rudt do dinh duoc
phau thuat ¢ tré em cho thdy kha ning hoai tir ruét cao hon ¢ nhom co dé
khéng thanh bung, than nhiét >38°C hoic bach cau >15000/mm°>[4]. Con theo
P Pinh Cong (2011), loai tac rudt do thit can phai moé ngay. Doi véi cac loai
tac rudt do nghén, sau nhiéu gio diéu tri hoi stc khong co két qua thi phai
diéu tri bang phau thuat [3].

Siéu am bung cling dugc cac tac gia Viét Nam van dung vao trong chan
doan va chi dinh diéu tri ddi voi bénh nhan tic rudt sau mo. Tac gia Bui
Thanh Hai va Dang Viét Diing (2007) nghién ciru 25 trudng hop tic rudt sau
mo do that dugc siéu am tai thoi diém chi dinh mo cho thay ¢ 2 triéu ching
thuong xuyén c6 trén bénh nhan tdc rudt do xoén 1a nhu dong rudt yéu, mét
hoac giam so v&i lan siéu am trude, dich 6 bung nhiéu va tdng nhanh so vdi
lan siéu am trude. Tac gia khuyén cao cac bénh nhan nay can duoc chi dinh
mo som, trude hodc ngay sau khi ¢é cac triéu ching hinh anh néu trén [7].

CLVT la phuong tién chan doan hién dai dugc ung dung nhiéu & céc
nudc phat trién trong chan doan va diéu trj tic rudt sau md. O Viét Nam, mot
s6 tac gia da nghién ctru ung dung ctia CLVT vao chi dinh diéu tri. Theo
Nguyén Vin Hai (2006) [10], vu diém cua CLVT 1a c6 thé thdy duogc cac thay
ddi cua thanh rudt, gitp phan biét tac rudt do bit va do thit. Do nhay cua
CLVT la 83% va do dic hiéu 1a 93% trong chan doan tic rudt do thit. Nhiéu
ddu hiéu dé chin doan tic rudt quai kin (thudng gip trong tic rudt do thit) va
t6n thuong tuan hoan rudt 13 quai rudt gidn hinh chit U hay C, thanh rudt day
trén 3mm, hinh bia, hinh rudt trong rudt, thanh rudt bat can quang kém hay
khong bat can quang, o mau hay mo mac treo, dau hiéu vong xody. Téc gia sir

dung dau hiéu trén da chan doan dugc 100% trudong hop tic rudt do that.
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Chan doan tic ruét cap
Danh gia ban dau

- Kham lam sang
- BC, lactate, DGD, Ure, Creatinin

- Tién st phau thuat

Nghi nge tac ruét cap

Xquang bung dirng c6/khong kém Siéu am bung (gia tri han ché)
thudc can quang tan trong nwéc - Quai rudt gian/tang nhu dong
- Nhiéu mtrc hoi dich - Khac biét vé nép niém mac quanh
- Quai ruét non gian diém chuyén tiép

CLVT bung c6 thuéc MRI bung (it gia tri)

- Tac hoan toan/cac quai rudt non gian - Chi p dung cho bénh nhan cé chéng chi dinh

- Loai trir thieu mau/that nghet ctia CLVT hay thuéc can quang c6 iod

- C4 thé chan doan nguyén nhan

Chup lwu théng vé&i thubc can quang
tan trong nwéc

- BN diéu tri bdo tén ban dau dworc chi
dinh d@é loai trir tdc hoan toan va dw doan

nguy co phau thuat

Hinh 1.5. So @6 ti€p can chan doan va di€u tri bénh nhan tac rudt sau mo
Nguén: Di Saverio et al (2013) "Bologna guidelines for diagnosis and management of adhesive
small bowel obstruction (ASBO): 2013 update of the evidence-based guidelines from the world
society of emergency surgery ASBO working group”. World Journal of Emergency Surgery[122]
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1.4.3. Piéu tri bao ton

Noi dung cua diéu tri bao ton hay diéu tri ndi khoa tic rudt do dinh sau
md khong khac ndi dung diéu tri bao tdn tic rudt co hoc nodi chung. Muc tiéu
ctia phuong phap nay 1a pha v& vong xodn bénh 1y ctia nhitng rdi loan tai chd
va toan than trong tic rudt. Diéu tri bao ton gém cac budc dit dng thong da
day, nhin an uéng, bu dich va dién gidi va ddm bao nang lugng cho bénh nhan
thong qua nudi dudng dudng tinh mach, khang sinh va theo ddi sat huyét
dong, tinh trang bung ciing nhu dién bién bénh thong qua cic xét nghiém cua
bénh nhan.
1.4.3.1. Xir tri ban diu

Muc ti€u cua cong tac xu tri ban dau d6i v6i bénh nhan tic rudt do dinh
sau mo 13 dé danh gia:

- Mirc d9 rdi loan nudce va dién giai cua bénh nhan

- Mite d0 tic va vi tri tac

- Liéu c¢6 thé diéu tri ndi khoa bao ton duoc khong

- Chi dinh va thoi gian can thiép phau thuat

Bénh nhan phai duoc dit dudng truyén tinh mach dé bdi phyu luong
nudc va dién giai thiéu hut va danh gia xem bénh nhan c¢6 nguy co bi that
nghet hay hoai tir doan rudt dé chi dinh mod kip thoi. Tuy nhién, cac bénh
nhan c6 nguy co nghet rudt va da duoc chi dinh mé van phai duoc hoi st
ban dau dé tranh tut huyét ap khi khoi mé.

Bénh nhan phai duoc dit ong thong tiéu dé theo ddi lugng nude tiéu va
bdi phu thé tich bang dich tinh thé (thudng 1a Ringer Lactat) cho dén khi bénh
nhan c6 nudce tiéu trd lai hodc cac dau hiéu thiéu dich mat di trén 1am sang.
Néu can thiét, c6 thé xem xét dit catheter tinh mach trung wong hoac catheter
Swan-Ganz dé hudéng dan bdi phu thé tich, dac biét & nhirng bénh nhan c6 suy

tim sung huyét kém theo.
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1.4.3.2. Dt éng théng da day

Ong théng miii da day nén dugc dat trong hau hét truong hop véi ¢& dng
16-18F dé dan luu dich va khi trong da day, ddy 1a dong tac giai ap da diy nham
lam giam sy cang chudng, giam non va giam nguy co hit dich ti€u hoa.

Mic du vay, cac tac gia nude ngoai lai cho rang, vai tro cta éng thong da
day trong diéu trj tic rudt thay déi tily thudc vao timg bénh nhan cu thé. Déi véi
nhiing bénh nhan tic rudt hoan toan, dit 6ng thong da day co thé 1lam xep da day
va lam cho bénh nhan cam thiy thoai mai hon. Tuy nhién, d6i véi cac bénh nhan
khong c6 biéu hién non, vai trd cta ng thong da day trong diéu tri tac rudt van
chua duge chimg minh va d6i khi con dan t6i cac bién ching khéng mong
mudn. Nghién ctru ctia Fonseca va CS (2013) cho thay bién ching viém phoi va
suy ho hap lién quan ¢ y nghia thong ké véi dng thong da day. Thoi gian dén
trung tién va thoi gian nam vién dai hon c6 ¥ nghia thong ké & nhom c6 éng
thong da day [61].

- Ong thong rugt non (long decompression tubes ) mot so loai éng thong
dai nhu 6ng Miller-Abbott da duoc sir dung trong qua khir & nudc ngoai dé lam
xep doan rudt gian trén chd tic va tranh phau thuat. Nhiing thir nghiém 1am sang
cii so sanh hiéu qua cua 6ng thong da day va dng thong rudt non cho thay khong
c6 su khac biét vé ty 18 bénh nhan phai chuyén sang diéu tri phau thuat ¢ 2 nhom
trén [60].

Tuy nhién, mot thtr nghiém lam sang nam 2012 cta Chen XL va cs so
sanh 90 bénh nhan duoc diéu tri v6i dng thong silicon thAm nudc duoc dit qua
huéng dan ctia noi soi véi 96 bénh nhan dugc diéu tri sir dung 6ng thong da day
da cho thay sy rit ngan déng ké ciia khoang thoi gian giam nhe triéu chimg 1am
sang tic rudt & nhom diéu tri voi ong thong rudt non so véi nhom diéu tri véi

6ng thong da day (4,1 ngay so vai 8,5 ngay) [44].



28

1.4.3.3. Thuéc cin quang tan trong nwdc

Thudc can quang uu truong tan trong nudc nhu gastrografin co thé dugc
str dung voi myc dich chan doan va diéu trj trong truong hop béan tic rudt [52].
Gastrographin c6 thé duoc udng hoic bom qua 6ng thong da day.

Vé6i myc dich chan doan, gastrografin ¢ thé duoc sir dung két hop véi
CLVT dé danh gia cac déu hiéu cta thét nghet rudt. Luong Gastrografin duogc su
dung thay di tir 7,5 ml trong vong 30 phut téi 22,5 ml trong vong 2 gio. C6 thé
lap lai lidu trén néu chua thay hiéu qua rd rang. Tuy nhién, tong liéu trén 100 ml
gastrografin van chua duoc nghién ctru [21], [35], [121], [122], [128], [136].

Trong mdt phan tich tong hop 14 nghién ciru tién ctru danh gid vai tro
chan doan (7 nghién ciru) va diéu tri (8 nghién ctru) ciia thudc can quang tan
trong nudc (WCSA), sy xuat hién cua thubc ¢ dai trang tir 4 - 24 gio sau khi
ding 1 yéu td tién luong su thanh cong diéu tri v6i do nhay 96% va do dic hiéu
98% [37].

Trong 8 thir nghiém danh gia vai tro diéu tri cia WSCA, nhu ciu thuc
hién can thiép phiu thudt giam mot cach dang ké ¢ nhitng bénh diéu tri voi
WSCA so véi nhitng bénh nhéan diéu tri bao t6n v6i nhin an, hat éng théng da
day, dich truyén tinh mach (20,8% so vdi 29,6%, OR 0,62; 95% CI 0,44-0,88).
Nhom WSCA ciing ¢6 thoi gian nam vién ngan hon dang ké khoang 2 ngay.
Mot nghién ctru gan day cua Goussous va CS (2013) ciing cho thay viée sir dung
gastrografine 1am giam ty 16 mé bung dbi véi nhitng bénh nhan khéng co cac
dau hiéu can phai phau thuat tham do cap ctu [67].
1.4.3.4. Khang sinh

Quan diém vé sir dung khang sinh khac nhau & cic tac gia trong nudc va
nudc ngoai. Theo cac tac gid nudc ngoai, khang sinh khong c6 chi dinh thuong
quy trong diéu tri bao ton cua tic rudt don thuan khéng bién chimg. Nhitng bénh

nhan c6 chi dinh phau thuat thi duoc chi dinh khang sinh dy phong.
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Trong thyc t& 1am sang, cac tac gia da ghi nhin khang sinh c6 thé cai
thién dién tién triéu chung cua tc rudt do that, tic rudt quai kin va viém rudt
thira. Nhitng nghién ctru trén ngudi da chimg minh rang ngay ca trong tac rudt
don gian, vi khuan c6 thé xuyén qua hang rao niém mac rudt dé vao cac kénh
bach huyét. Hon nita, nhimg nghién ctru thuc nghiém ciing da chimg minh viéc
st dung khang sinh chu phau s& lam giam ty 1& nhiém khuan vét mé va 6 bung
[3], [18].

Trong khoang thoi gian ndy, bénh nhan cin dugc theo ddi thudng
xuyén, tot nhat 1a boi cing mot bac si. Viéc sir dung giam dau khong giy tac
hai gi va khoang cach cac lan kham nén 1a 3 gio, tic 1a lac tac dung giam dau
d3 mat dan.

X quang bung dugc thyc hién mdi 6 gio trong qué trinh theo ddi va két
qua nén duoc so sanh voi cac phim trudc vé sy phan bd cua hoi trong long
6ng tiéu hoa phia trén va dudi chd tic. Dau hiéu giam hoi bén trén va ting hoi
bén dudi chd tic (ma rd nhét 13 hoi trong dai trang) thé hién dién tién thuan
loi. Bén canh d6, viéc theo ddi dién tién 1am sang van dong vai trd quan trong
nhat qua cac d4u hiéu vé d6 chudng bung, trung ti€n va cac chét dich & 6ng
thong da day; néu bung ngay cang chudng va dng thong da day ra dich c6
mau mat chuyén qua mau giéng phan dong nghia voi viéc diéu tri ndi khoa
that bai va nén chi dinh phau thuat.
1.4.3.5. Cac bién phap khac

Tac gia Chen SC (2005) di bao céo vé viéc st dung phac d6 dudng
udng bao gdm magie oxit, L. acidophilus va simethicone dé thiic day hiéu qua
ctia phac d6 diéu tri bao t6n & bénh nhan béan tic rudt cho thay giam thoi gian
nam vién [45].

Mot bién phap khac can duoc nhic téi 13 phac dd oxy cao ap
(hyperbaric oxygen therapy). Phac do ndy duong nhu c6 hiéu qua trén nhing

bénh nhén 16n tudi c6 nhidu nguy co trong gy mé. Phac d6 nay co thé 1a mot
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Iwra chon dé diéu tri nhitng bénh nhan ma diéu kién stc khoe khong cho phép
thuc hién cac phau thuat [122].

Piéu tri ndi khoa c6 thé thanh cong dén 90% trudng hop ban tic rudt
do dinh, tuy nhién tai phat ciing c6 thé xay ra trong 50% trudong hop [79],
[104], [138], [142].

Theo Williams ti 1& tai phat tic rudt sau mé cao (40,5% so voi 26,8%),
thoi gian tai phat ngan (153 ngay so v6i 411 ngay) & nhitng bénh nhan duoc
diéu tri bao ton [142].
1.4.3.6. Chi dinh mé khi diéu tri ngi khoa thét bai

Thoi gian diéu tri bao ton khac nhau tiy timg tac gia. Theo Cox [43],
d6i voi nhimg bénh nhan khong c6 diu hiéu goi ¥ cua that nghet hodc viém
phtic mac, thoi gian diéu tri bao ton co thé duoc kéo dai toi 72 gid.

Theo Dean Schraufnagel (2013), su cham tré trong chi dinh diéu trj
bénh nhan tic rudt co thé dan dén tir vong va kéo dai thoi gian nam vién sau
md. Tuy nhién, chi dinh md mudn lai khong cho théy su lién quan dén cac
bién chtng va ty 1& cat doan rudt trong nghién ciru ndy. Tac gia dé xuat thoi
gian diéu tri bao ton khong qua 5 ngay. Tac gia Joseph (2013) [81] ung ho
thoi gian diéu tri bao ton khong qua 48 - 72 gio. Nghién ctru cho thiy bénh
nhan diéu tri bao ton quéa 48 gio thudng c6 két qua sau md xau hon, thoi
gian liét rudt kéo dai hon, va ty 1& bién ching ciing cao hon. Nghién ctru cua
Chu va CS (2013) trén 5443 BN duoc phau thuat g& dinh, khi so sanh cac
TH phau thuat g& dinh sém (trudc 48 gid) va muodn (sau 48 gid), ty 1& tir
vong khong khac nhau giira hai nhom nhung thdi gian nam vién sau mo va
chi phi nim vién cao hon ¢ ¥y nghia thong ké & nhom phau thuat mudn sau
48 gio [49].

Sau 3 ngay diéu tri bao ton, bénh nhan c6 thé dugc chi dinh phau thuat
hodic chup Xquang vé6i thude can quang tan trong nude [52]. Néu tic rudt kéo

dai hon 3 ngay va luong dich qua 6ng thong da day vao ngay tha 3 > 500 ml,
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phau thuat duogc chi dinh dé giai quyét nguyén nhan [118]. Tuy nhién, nghién
ctru cia Shou-Chuan S (2003) lai goi y rang néu bénh nhan dugc theo ddi k¥
va khong phat hién cac dau hiéu 14 chi diém cua bién chimg, thoi gian theo

ddi co thé kéo dai hon 10 ngay [126].

Tuy nhién, vao bat ky thoi diém nao trong qua trinh theo ddi, néu bénh
nhan khéi phat sét, cong thirc mau c6 bach cau cao hon 15.000/mm? (yéu to

du bao bién chimg), phai ngimg diéu tri bao ton va chuyén mo.

Nhitng bénh nhan khong dap tng voi diéu tri bao ton voi éng thong
rudt non trong vong 72 gid cd nguy co tai phat tic rudt do dinh cao. Cac yéu
t6 nguy co bao gdm tudi < 40, dinh chic va su xuat hién cua cac bién ching
sau mo [56].

1.4.4. Chi dinh diéu tri phiu thuat

Trudc phau thuat, bénh nhan can dugc danh gia va diéu chinh nhiing
roi loan truéc moé nhu: rdi loan dién giai, tinh trang nhiém tring, bénh 1y noi
khoa di kém, nham ngan ngira cac bién ching trong va sau mo.
1.4.4.1. Phiu thudt mé

Viéc chon lyra dudong md tiiy thude vao nhiéu yéu t6 nhu: duong mé cil,
nguyén nhan va vi tri tic, sao cho ph?lu thuét vién c6 thé tham sat, danh gia va
xt 1y thuong ton tic rudt cling nhu nguyén nhan tic rudt. Thong thudng
duong md duge s dung 1a dudng gitra trén-dudi ron. Bénh nhan cang c6
nhiéu 1an mé trude d6 thi phau thuat vién cang phai can than dé tranh lam
thing rudt do c6 nhiéu day dinh quanh vét mé.

Khi vao 6 bung, budc dau tién 13 xac dinh vi tri va nguyén nhén tic
rudt. Néu vi tri tic chua xac dinh duge 18 thi nén tim quai rudt xep bén dudi
chd tic dé tir d6 1an tim nguoc 18n trén dén vi tri tac. Cang gan dén vi tri tac

thi dong tac 16i kéo rudt phai hét sirc nhe nhang vi day 1a chd ma rudt co thé
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thiéu mau nhiéu va dé v&. Doan rudt gidn ngay trén chd tic thuong c6 thanh
rat mong va ciing rat d& v3. Sau khi dd xac dinh va giai quyét xong vi tri tic
rudt, phau thuat vién phai danh gia lai toan bo 6 bung dé kiém tra hoan chinh
cac thuong tdn néu co, dac biét 1a vi tri tic tht hai ¢6 thé bo sot.

Viéc danh gia tinh trang sdng cua rudt khéng phai lac nao ciing dé
dang. Nhiing tiéu chuan goi ¥ rudt con sdng tot 1a: mau sic binh thudng, con
nhu dong va mach dap ¢ bo mac treo rudt. Trong nhiing truong hop kho co
thé st dung si€u am Doppler dé khao sat mach mau rudt hodc tiém chat
nhuém fluorescein vao tinh mach rdi quan sat thanh rudt dudi dén cuc tim
[98], [115]. Noi chung, néu tinh trang huyét dong ctia bénh nhan 6n va doan
rudt thuong t6n ngan thi c6 thé cat va nbi ngay. Néu doan rudt thuong ton dai
va chua chic chan vé kha ning séng ciia doan rudt thi c6 thé khong xir 1y va
phau thuat lai (second-look) sau 24-48 gio dé danh gia va quyét dinh.

Mot nghién ctru ciia Kaser va CS (2014) vé dau hiéu that nghet trén
rudt non trong tic rudt va cach giai quyét cho thdy mirc do nghiém trong cua
tinh trang ton thuong rudt & vi tri hin cua day that thudng bi danh gia thap
boi cac phau thuat vién. Qua két qua giai phau bénh trén 38 doan rudt cd vét
han cua day that cho thdy 14 TH (36,8%) c6 biéu hién loét sau va hoai tir
Xuyén 16p co rudt non nhung chi c6 4 TH (10,5%) dugc nhan biét trong mo.
Do d6 tac gia khuyén nén thyc hién cat b hodc khau phu 1 16p thanh co trén
cac doan rudt ¢ cac vét han do day that [82].

Tac rudt tai phat 12 mot bénh canh giy rat nhiéu kho khan cho thay
thudc trong quyét dinh can thiép. Tic rudt tai phat thudng gip & nhitng bénh
nhan c¢6 nhiéu day dinh, dinh bét thanh nhiéu mang, co tién st dinh rudt non,
phau thuat vung chau, dai tryc trang. Trudc day, nhiéu tac gia véi nhiéu
phuong phap duoc thuc hién nhim chdng lai tic rudt do dinh nhu: 16t mac ndi

16n giita rudt va vét mo, phiu thuat khau xép nép thanh rudt cua Noble va
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khau xép nép mac treo ctia Childs-Phillips. Trong giai doan dau, cac k¥ thuat
c¢6 vé duge tng ho nhung sau d6 boc 16 nhiéu nhuoc diém nhu thoi gian mo
dai, nhiéu bién chung ro rudt-da, ro rudt-rudt, ap xe trong b bung, nhiém trung
vét md. Va hon nira ty 18 tic rudt tai phat dén 19%. Tir d6 cac k¥ thuét trén
chi con mang y nghia lich sir ma thoi.

Mot phuong phap khac ciing nhim ngin ngira tic rudt tai phat 1a ky
thuat dat stent hodc “nep” rudt voi mot 6ng thong dai. Baker l1a nguoi sur dung
mot 6ng thong dau co bong dua qua 16 md hdng trang, di xuyén hét rudt non
vao dén dai trang. Ong thong nay duogc luu lai trong it nhat 10 ngdy sau mo dé
tao dinh giita cac quai rudt va ciing dé giai ap rudt. Nhimng bién chimg thuong
gip lién quan dén mo hong trang ra da gom: apxe 6 bung, do tiéu hoa, tic rudt
tai noi mé hdng trang. Mot loai 6ng thong khac cimg hon ciing sir dung twong
tu 12 Ong thong Lennard nhung ciing khong thich hop. Li Min va CS (2013)
dit lai van dé nay trong nghién ctru trén 107 TH va két luan phuong phép nay
chi c6 hiéu qua trén nhimg bénh nhan c6 nguy co tic rudt tai phat cao
[90].Valkodai va CS (2012) nghién ctru trén mdt mau nhd bénh nhan da két
luan vé hiéu qua cia phuong phap nay trén tré em [137].

Viéc str dung cac mang chéng dinh di dugc dé& xuit nhu mot phuong
phap ngin ngira tic rudt tai phat tir 1au. Nghién ctru cta Jiang S (2013) vé du
phong tai phat tic rudt bang mang chéng dinh 2 16p trén chudt cho thay mang
nay c6 thé ngin ngira tao dinh mot cach hiéu qua va cho thiy ty 1 tao thanh
mo dinh giam réat nhiéu so véi nhém chig [80]. M6t phan tich tong hop cua
ten Broek va CS (2014) trén 28 thtr nghiém 1am sang trén 5191 bénh nhan da
bao cao vé tinh hiéu qua cta bon loai mang chéng dinh 1a mang cellulose tai
sinh oxy hoa (oxidized regenerated cellulose membrane), mang polyethylene
glycol, mang hyaluronate carboxymethylcellulose va mang icodextrin. Mang

cellulose tai sinh oxy hoa giam ty 1é tao dinh méi (RR 0,51). Mot s6 bang
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chting cho thdy mang hyaluronate carboxymethylcellulose giam ty 1¢ phau
thuat lai do tic rudt do dinh (RR 0,49). Khong c6 mang nio 1am ting ty 1é cac
bién ching nghiém trong [38]. Mang icodextrin 4% khong lam giam ty 1¢
phau thuét lai do tic rudt do dinh nhung 1am giam ty 18 tao dinh va giam nguy
co tic rudt tai phat [41].

Khi dong bung, mdt vai truong hop s€ gap khé khdn do rudt qua
chudng. Trong tinh hudng d6, dong tac giai 4p rudt 1a can thiét. Co hai cach
giai ap rudt:

- Ep day dich nguoc 1én vé phia da day

- M6 rudt va hut

Phuong phap thir hai khong duge khuyén céo ngoai trir & mot vai truong
hop dic biét. Phuong phap dau an toan, nhanh chong va hiéu qua. Véan dé can
luu y 1a phai thao tac that nhe nhang vi Merrett ND (1994) da thyc nghiém trén
stc vat va thay rang thao tac nhiéu trén quai rudt tic sé lam tang ty 1¢ nhiém
khuan huyét. Pong tac nay thyuc sy khong 1am giam bién chimg sau mo va ciing
khong gitip nhu dong rudt tr¢d lai sébm hon, n6 chi hitu ich cho vi¢c dong bung
dé dang, nhanh chong va an toan hon ma thoi.
1.4.4.2. Phiu thudt ngi soi

Ké tir khi PTNS phat trién va ung dung ngdy cang rong rii trong phiu
thuat ngoai tong quat thi nhiéu tac gia da béo cdo kha ning diéu tri tac rudt bang
k¥ thuat nay. PTNS c6 thé xtr Iy nhiéu loai va nhidu nguyén nhan tic rudt khac
nhau nhu: g& dinh, cit doan rudt, ndi rudt... Voi vu thé 13 phiu thudt it xam hai,
PTNS trong tac rudt, dic biét 1a tac rudt do dinh con c6 vu diém quan trong la it
gay dinh tuc 13 it co nguy co tac rudt do dinh vé sau.

e Theo Di Saverio va CS (2013) [122], cac yéu to tién lugng thuan loi
cua ph?lu thuat ndi soi:

- Bung chuodng it
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- Tc rudt cao

- Tic rudt khong hoan toan

- Dy doan kha ning nguyén nhan 1a day chang don gian

- C6 tién st md rudt thira trude do

- Bénh nhan dugc mo som trudc 24 gid ké tir khi bat dau c6 triéu ching

Pic biét PTNS thich hop nhat véi cac trudng hop co it hon 3 1an phiu
thuat trudc do, nhdp vién sém sau khi khoi phat tri¢u chirng. Noi chung,
nhimg bénh nhan tic rudt phan xa, tic hoan toan va dién tién kéo dai thi chi
dinh PTNS khong thuan lo1.

e Yéu to tién lwong bat lgi ciia phiu thuit ndi soi

- Tién st md > 3 lan

- Bung chuéng nhiéu / duong kinh rudt non > 4cm

e Chong chi dinh

Theo hudng dan cua hiép hoi phiu thuat Hoa Ky (2004), chéng chi dinh
tuong ddi khi bung chuéng nhiéu, tic rudt do nghet rudt [52]. Cac chong chi
dinh khéc bao gom:

- Viém phtic mac toan thé

- Tinh trang huyét dong khong 6n dinh, choang

- Bénh 1y ndi khoa ning phéi hop ciia hé tim mach, ho hap

o Ky thuat

Mot trong nhitng van dé mau chdt cua diéu tri tic rudt chinh 1a xac dinh
vi trf va nguyén nhan tic rudt. Vi PTNS s& gip khong it han ché vé tim quan
sat khi thao tac trong mot 6 bung véi nhiéu quai rudt chuéng nén tot nhat vi
tri va nguyén nhan tdc rudt nén dugce khao sat va néu co thé du doan hoic
tham chi xac dinh truéc md. Nhimg phuong tién hinh anh hoc déng vai tro

khéng nho dé thyc hién duge diéu nay dic biét 1a CLVT bung.
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Tro-ca dau tién déu dugc hau hét cac tac gia khuyén nén dit ha, quan
sat that rd va cach xa seo md cil.

Sau khi vao tro-ca quan sat, tinh trang 6 bung va thuong ton rudt duogc
danh gia budc dau dé quyét dinh hudng can thiép tiép theo. Cac tro-ca thao
tac sau s€ duoc dua vao dudi quan sat béng camera va thuc hién that cin than
dé tranh thung rudt.

Budc tiép theo va ciing 13 budc quan trong nhat 13 tiép can va xac dinh vi
tri va nguyén nhan tic rudt. Thong thuong vi tri tac 1a chd tiép ndi giita quai
rudt gidn va quai rudt xep. Ciing giéng nhu phau thuat md, hau hét tac gia déu
théng nhit nén bat dau tir quai rudt xep dé di dan nguoc 1én trén vi thao tac
cam nam bang dung cu PTNS rat d& gay thuong ton ddi voi quai rudt gian.

Néu vi trf va nguyén nhan tac duoc xac dinh thi viéc con lai 1a quyét
dinh xtr 1y thuong ton nhu thé nao, qua PTNS hoic chuyén mo mé. Thuc té
PTNS c6 thé xu 1y hoac dong vai tro hd tro rat tich cuc trong viéc xur ly cac
thuong ton nguyén nhan tic ruét. PTNS c6 thé g& dinh, cat ndi rudt, giai
phong thoat vi nghet..., hodc it nhét ciing c6 thé hudng din vi tri va dudng
mo bung dé can thiép tiép tuc.

1.5. KET QUA CUA PHAU THUAT NOQI SOI PIEU TRI TAC RUQT
SAU MO
1.5.1. Két qua sém

PTNS trong tac rudt non duoc ua chudng vi: it li¢t rudt sau mo, it dinh
sau khi g& dinh. Tuy nhién, vi rudt trén chd tic gidn nhiéu nén c6 thé 1am han
ché hodc tham chi khong cho phép quan sat rd vi tri tic, ting nguy co ton
thuwong rudt. Suter [131] nhan thdy PTNS giup phuc hdi luu thong tiéu hoa
nhanh, it bién chtng va thoi gian ndm vién ngan.

Theo céac tac gia thoi gian md tic rudt ndi soi trung binh thay do6i
45- 112 ph(t. Thoi gian nam vién sau md tic rudt ndi soi trung binh thay doi

tir 4- 6 ngay so v4i diéu tri mé ma 1a 16, 5+ 1,8 ngay [2], [12], [19].
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Ty 18 md ndi soi thanh cong cua cac tac gia nudc ngoai thay doi tir 46-
92% va trong nudc 1a 89,5- 100%. Thanh céng ctia phau thuit ndi soi 1a khi
d3 giai quyét duoc nguyén nhan tic rudt, khong phai chuyén sang md mé 16n
va khong c6 bién ching phai md lai sau mo hay tir vong sau md. Tac gia
O’Connor (2012) tong hop trén 2000 trudng hop diéu trj tic rudt bang PTNS
tir 29 nghién ctru cho thay PTNS hoan toan thyc hién dugc & 1284 TH (64%),
6,7% phai mo duong mo nho hd tro [106].

Ty 1& chuyén mé6 mo trung binh theo O’Connor 1a 29% vi nhiing 1y
do sau:

- Dinh chét (28,9%)

- Phai cit rudt do hoai ttr (23,9%)

- Khong phat hién dugc nguyén nhan gay tic rudt (9,3%)

- Ton thuwong rudt trong mod (10,3%)

- TAm quan sat phau trudng gidi han (7,6%)

- Bénh 1y 4c tinh (5,3%)

- Nguyén nhan tic rudt do thoat vi thanh bung (3%)

- Nguyén nhan khac (8,3%).

Rat nhiéu nghién ctru di so sanh gitta phau thuat ndi soi va phau thuat
mo kinh dién trong diéu trj tic rudt sau mo. Theo Wullstein (2003), 52% bénh
nhan nhém PTNS duoc chuyén md mo véi ly do giai quyét triét dé tic rudt
hodc giai quyét bién chimg ctia PTNS. Két qua khong c6 trudng hop nao sot
thuong ton tic rudt hodc thung rudt. Wullstein C ciing ghi nhén ring tai bién
thing rudt gap nhiéu hon & nhém PTNS va ong di chii dong khong tinh dén
nhém PTNS chuyén md mé dé g& dinh. Ong ciing ghi nhan nhitng bénh nhan
c6 hon hai 1an phau thuat trudc d6 s& co nguy co xay ra tai bién trong md cao
hon. Do d6, tac gia khuyén céo rang khong nén thuc hién PTNS & nhiing
treong hop nay [143].
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Aspelt va CS (2013) danh gia vé vai trd ctia PTNS ddi véi tic rudt do
dinh & tré em thong qua cac nghién ciru tir nim 1990 dén nam 2012 trén 150
TH cho thay ty 18 tir vong 1a 0,7%, tai bién thing rudt gip ¢ 4,0% TH, va ty
1&¢ chuyén mé mé 13 27,3%. Két qua nghién ciu ndy kha quan hon két qua
dua ra boi O’Connor va CS (2012) va khuyén cdo PTNS nén trd thanh tiéu
chuan vang trong diéu trj bénh 1y tic rudt do dinh & tré em [25]. Nghién ciru
cling cho thay cac wu diém kinh dién ciia PTNS nhu thoi gian nam vién ngan
hon, giam chi phi nam vién va giam ty 1é bién chimg. Tuy nhién chi 17% tic
rudt do dinh (trong tong s6 20.679 & Hoa Ky) duoc diéu tri bang phuong
phap PTNS.

Nghién ctru caa Kelly va CS (2014) trén 9.619 TH ciing cho thay uu
diém cta PTNS trong viéc giam ty 1€ cac bién ching 16n (OR=0,7), va cac
bién chung lién quan dén vét mé (OR=0,22). Ty 1é tir vong trong 30 ngay &
nhom PTNS 1a 1,3% so v6i 4,7% trong nhom PT mé [83].

Gan day nhat, nghién ctru ctia Byrne va CS (2015) so sanh két qua cua
PTNS va PT mé trén 269 BN tic rudt do dinh cho két qua ty 1é chuyén mo
m& 13 38,6%, thoi gian phau thuat giita 2 nhom twong duong nhau, thoi gian
trd lai ciia chirc nang ti€u hoéa nhanh hon, thoi gian nam vién ngén hon, ty 1¢
bién chimg chung thap hon & nhém PTNS [39]. Nghién ciru cia Saleh va CS
(2014) ciing cho thay cac két qua twong ty [119].

Vé quan diém c6 nén g& dinh noi soi toan bd tat ca cac vi tri dinh trong
mo hay khong, diéu nay van con dang ban cii boi vi mot s ¥ kién cho rang
néu phai g& dinh toan bo thi phai thuc hién nhiéu thao tac trong méi trudng hep
do rudt chuéng ma cang thao tac nhiéu nguy co xay ra cac bién chiing trong va
sau mo cang tang nhat 13 tai bién ton thuong rudt. Suter va Kirshtein khuyén
chi thuc hién g& dinh tai chd nguyén nhan gay tic rudt va néu thiy rd nguyén

nhan tic di duoc luu thong thi khong can tim mot cach co hé théng cac vi tri
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khac, chi khi thay dinh nhiéu noi méi kiém tra toan bo rudt non. Thong thudng
nén giai quyét nguyén nhan tic rudt roi kiém tra rudt non tir goc hdi manh
trang, kiém tra nguoc 1én dén tan goc Treitz.

Tai bién duoc cac tac gia dé cap nhiéu nhat 13 thung rudt va ton thuong
rach thanh mac rudt trong khi mo. Ty 1€ thung rudt thay doi tir 3- 17,6%.
Theo Strickland [129] c6 10% tai bién trong mé 1a thung rudt non va thuong
t6n thanh co rudt. Wullstein [143] nhan xét s6 1an md trudc cang nhiéu thi
nguy co thung rudt trong khi mé cang cao vi do dinh nhiéu va g& dinh kho
khan, s6 1an mo cii ty 1¢ thuan véi tai bién xay ra trong mo. Sato cho rang da
s6 cac truong hop rach thanh co va thung rudt non cé thé diéu tri thanh cong
bang noi soi.

Khaikin néu 1€n kinh nghiém ctia minh khong c6 truong hop nao thing
rudt 1a do thuc hién cac thao tic nhe nhang, can than, sir dung cac dung cu
khéng gay ton thuong rudt trong khi thao tac, st dung kéo va dao siéu 4m
thay cho ddt dién don cuc [85]. Trong nghién ctru ctia Gosheh [65] ghi nhan
c6 45/688 (6,5%) thung rudt xay ra trong md, mot s6 co thé khau qua nodi soi,
con da s con lai phai chuyén sang mé mo hay mo duong mo nho hd tro.

Suter cho rang c6 thé khau qua noi soi da sd cac truong hop bi thung
rudt, néu 6 bung bi nhiém ban nhiéu thi tét nhat nén chuyén sang md md. Khi
phat hién thung rudt trong mo thi khong can chuyén mé mé néu vi tri thung &
quai rudt xep, khong nhiém ban 6 bung. Con néu thung & quai rudt gidn,
nhiém ban 6 bung nhiéu thi nén chu dong chuyén sang md mé dé khau rudt va
lam sach 6 bung. Thung rudt phat hi€én mudn sau md cling la bién chimg duoc
ghi nhan trong y van. Suter c6 4/13 truong hop thung rudt phat hién mudn sau
mo [131], Swank c6 4/11 truong hop thing rudt phat hién mudn sau mo gd
dinh rudt chuong trinh va c6 2 truong hop tir vong do bién chimg nay [132].

Tuy nhién, néi chung ty 1& thing rudt trong moé g& dinh noi soi khong han 14
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cao hon m6 mé vi theo Van Goor [66] thung rudt ¢ thé xay ra & khoang 21%
cac truong hop mdé mé qua duong mo cii ving bung.

PTNS van c6 thé gay ra tac rudt. Mot sb dang thuong ton dic biét lién
quan dén PTNS 1a thoat vi qua céc 16 tro-ca. Tuy bién ching nay khong duoc
ghi nhan nhiéu trong cic nghién ctru nhung 13 rang né sé dugc giam thiéu rat
nhiéu do cai tién cong nghé ché tao cac loai tré-ca cung kinh nghiém ngay
cang ting cua phau thuat vién.

Theo Bashar Ghosheh ty 1é tir vong khi tong két 19 bai bao cdo vé phau
thuat ndi soi diéu trj tic rudt do dinh, tac gid ghi nhan c6 16/1046 trudong
hop(1,5%) ttr vong sau mo [65]. Ty 1é tir vong trong phau thuat noi soi thap
hon md mé. Theo Asbun, ty 18 tir vong ctia m6é mé khoang 3,8%, con theo tac
gia Williams [142] 1a khoang 2,8%. Trong bao cao nam 2010 cua Grafen [68],
ti 1€ tor vong sau g& dinh rudt ndi soi la 5%(3/66), cia nhom chuyén md md 1a
8% (2/24) va ctia nhdm mod md ngay tir dau trong cung 16 nghién ciru 1 33%
(1/3). Tac gia ghi nhan, trong nhém nghién ctru, ty 1é t&r vong sau mo cia
nhom PTNS thép hon so v&i nhdom moé mé tir ban dau, da s bénh nhén tu
vong déu c6 chi s6 ASA cao trudc md (IT1, IV) va thoi gian bi tic rudt trude
do kéo dai > 48 gio. Cac nghién ciru khac trong nudce cling chua c6 truong
hop nao tr vong.

1.5.2. Két qua lau dai

Theo nhiéu tac gia, phau thuat g& dinh nodi soi c6 thé giup giam thiéu
nguy co tai phat tic rudt do mdo md vi chinh vét mo bung dai s& 13 nguyén
nhan tao dinh, ddy ching va cac dot tic rudt tai phat [56]. Franklin (2004) bao
C40 €O 7/167 bénh nhan (4,2%) c6 bién chimg tic rudt tai phat. Trong 7 bénh
nhan ndy c6 1 bénh nhén tic rudt tai phat trong thoi ky hau phau con 6 bénh
nhan con lai trong vong 1 nam sau ph?lu thuat. M& bung tham sat & cac bénh

nhan nay cho théy chi c6 4 bénh nhan tic rudt tai phat do dinh, 2 bénh nhan
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tac rudt tai phat do ung thu tai phat va 1 bénh nhén tic rudt do viém dai trang
gay hep sau xa tri.

Mic du thé, mot sb tac gia khéc lai cho thdy két qua nguoc lai, tic 1a ti
1& tic rudt non tai phat & nhitng bénh nhan diéu tri béng PTNS cao hon cac
bénh nhan duoc diéu tri bang phau thuat mé [63]. Wullstein [143] bao céo ti
18 tic rudt tai phat sau phau thuat noi soi g& dinh 1a 0 - 14,2% trong khi ti 1¢
nay d6i voi nhom bénh nhan mdé mé kinh dién 12 0 - 4,6%. Tuy vy, tac gia
Duron J [55] cho ring cac két qua trai nguoc ndy 1a do sai s6 chon miu ¢
nhitng nghién ctru khac nhau.

Tac gia Levard va CS bao cdo két qua hdi ciru cac bénh nhan duoc didu
tri tic rudt bang moé ndi soi hoan toan va nhom phai chuyén md mé cho thay
khi theo d&i 1au dai sau khi ra vién, khong c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké
giita hai nhom vé ti 18 tir vong, ty 18 tic rudt tai phat cling nhu cac bién ching
vé vét thuong [89].

1.6. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA
1.6.1. Cdc yéu té tién sir

Theo nhiéu tic gia, s6 1an phiu thuat bung > 2 1an 1a mot chong chi
dinh twong ddi ciia phau thuét ndi soi diéu tri tac rudt sau mo [58].

Theo Fevang, ty 1¢ bénh nhan can cit doan rudt va ty 1€ bénh nhan
c6 bién ching sau mo ciing tang 1én theo s6 lan diéu tri tic rudt non trong tién
st [59].

Theo Hoi phau thuat vién Hoa Ky (American College of Surgeons)[122],
vét md cii duong gitta 1a mot trong cac yéu td nguy co cua lam ting ty 16
chuyén mé mé va ting thoi gian phau thuat.

Theo Grafen va cs (2010), cac bénh nhan bi tic rudt do dinh sau mé cit
rudt thira mé hodc cét tai mat mé don thuan déu co thé duoc phflu thuat thanh

cong bang phuong phap noi soi [68].
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Nghién ctru ctia Parker (2001) cho thiy yéu t6 nguy co quan trong nhét
cta tic rudt do dinh sau mo 13 loai phau thuat va mirc do tdn thuong phic mac.

Theo Levard va CS, thoi gian tir khi bénh nhan dau t6i khi dugc phau
thuat cang ngin thi ty 18 thanh cong cang cao mdt cach cd ¥ nghia thong
ké [89].
1.6.2. Yéu té lim sang

Theo Agresta (2000) va Borzellino G (2004), su xuit hién cac triéu
chiing thiéu mau hay hoai tir rudt 1a chi dinh cua ph?lu thuat mo. Su Vrflng mat
cac dau hiéu trén tham kham lam sang 13 mot yéu to tién luong thanh cong
[23], [36].
1.6.3. Yéu té cin lim sang

Kich thuéc quai rudt trong mé co lién quan dén ty 1& thanh cong cua
phau thuat. Theo Suter va CS (2000), dudong kinh quai rudt > 4cm trén siéu
am lién quan dén sy tang ty 1& chuyén mo md cia phau thuat noi soi diéu tri
tac rudt (55% so voi 32% véi p=0,02) [131].

Theo cac tac gia trong nudc 13 Duong Trong Hién (2014) va Nguyén
Hoéng Son, kich thuéc quai rudt gidn > 4cm trén Xquang bung ding cé ¥
nghia tién lwong nguy co chuyén mé mé [13], [19].

1.6.4. Yéu té trong mé

Tén thuong ghi nhan trong lac mé 1a mot ching clr quan trong dé tién
luong sy thanh céng ctia cudc mo. Liau nhan xét 88,8% TRSM 1a do dinh don
gian va day chang, vi vdy phau thuat ndi soi co thé giai quyét dé dang. Trong
truong hop rudt dinh nhiéu, chat g& khé khan can phai g& nhiéu nhung khong
kho. Theo Nguyén Hoang Bic [2] c6 70% thuong ton 1a do dinh, con theo
Strickland (1999) ty 1& dinh hoan toan 1a 72%. Ty 1& chuyén sang md mé cia
cac tac gia nudc ngoai la 12, 5- 45,4% [129].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Bao gé)m tat ca bénh nhan nhap vién dugc chan doan tic rudt co hoc sau
md va dugce diéu tri béng phau thuat ndi soi tai Bénh vién Trung Uong Hué tur
11/2008 dén 8/2014.
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

Chung t61 chon thyc hién PTNS diéu tri tic rudt sau mod va dua vao miu
nghién ctru nhimg truong hop hoi du cac tiéu chuan sau:

- Pa dugc phau thuat ving bung tir 1 dén 3 lan

- C6 cac tricu chung co nang va thuc thé cua tic ruot.

- Tinh trang bung dugc danh gia trudce mo 1a chudng nhe hodc vira

- Chan doan sau phau thuat 13 tic rudt sau mod bao gém cac ton thuong
gdy tac rudt nhu: dinh, ddy chang, xoan.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Khong dua vao nghién ctiru néu bénh nhan c6 mdt trong cac tiéu chuan
ctia chéng chi dinh bom hoi 6 bung sau day:

- Huyét dong khéng 6n dinh, c6 dau hiéu choang

- C6 dau hiéu viém phic mac

- C6 bénh 1y ndi1 khoa nang di kém nhu: tim mach, ho hép

- Chan doan sau mo 1a tic rudt khong do dinh ma do cac nguyén nhan:
thoét vi vét mo, léng rudt, u...

- Khéng dong y mo ndi soi.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Tién ctru, md ta, theo doi doc

- Cach tinh ¢& mau:
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Ty 1€ thuc hi¢n thanh cong PTNS 1a mot trong nhiing ti€u chi quan trong
dé danh gia két qua diéu tri bénh nhan tic rudt do dinh sau mo bang PTNS.
Do d6, ty 18 thanh cong 14 tiéu chi dugc chon dé tinh ¢& mAu.

Sir dung cong thire tinh ¢& mau cho nghién ctru udc tinh mot ty 1¢ 1a:
Z'pg
ol

V61 do tin cay 1a 95% thi Z = 1,96

Véi p 1a ty 18 thyc hién thanh cong PTNS diéu trj tic rudt do dinh
sau mo, theo cac tac gia 1a 70% - 90,8% [1], [12], [19]. Do d6, chiing tdi chon
p = 85%.

Vanhu vay, q=1-p = 15%

Véi e 1a sai s6 du kién, chung t6i chon e = 0,1

Thay vao cong thurc trén, ta c6 N = 49.

Nhu vdy, ¢& mau téi thiéu ctia nghién ctru 1a 49 bénh nhan.
2.2.2. Phwong phap thuc hién
2.2.2.1. Piéu tri ngi khoa

Piéu tri ndi khoa lic nhap vién duoc chi dinh cho cac truong hop tac
rudt nhung khong c6 cac dau hiéu sau:

- That nghet / diém dau khu tra

- Viém phuc mac/ phan tng thanh bung

K¥ thuat diéu tri ndi khoa bao ton:

- Bénh nhan nhin an uéng hoan toan

- bat 6ng thong da day

+ Hut da day ngat quang 15 - 20 phit/lan bang bom tiém nhya 20 ml,
giita 2 1an hut dé dich chay ty do.
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- Truyén dich
+ Dua trén 1am sang bao gém mach, huyét ap, cac dau hiéu mit nuéc
trén 1am sang nhu moi kho, nép véo da, mit triing dé danh gia so bo vé tinh
trang méat nudc cua bénh nhan.
+ Bu nudc, dién giai béng dung dich Ringer lactate hoac NaCl 0,9%
+ Cung cap thém ning lugng bang dung dich Glucose 5%, 10%
+ Theo ddi mach, huyét ap
+ Néu bénh nhan trong tinh trang soc thi c6 thé dung dung dich keo,
cao phén tir & nang huyét ap
+ Than trong cic v4i cac bénh nhan suy tim, cao tudi. Khong truyén
qua nhanh & cac bénh nhin nay vi ¢6 nguy co phu phdi cip. Trong cic trudng
hop nay c6 thé xem xét dit catheter tinh mach trung tdm hodc catheter Swan-
Ganz dé hudng dan bu dich.
- biéu chinh dién giai 6, nhat 1 kali mau
- Khéng sinh
+ Dung khang sinh nhém cephalosporin thé hé 3 hodc nhém
aminoside. Liéu luong thay d6i theo can ning va loai khang sinh sir dung.
- Theo doi:
+ Lap bang theo doi mach, nhiét, huyét ap, nhip tho, dich qua 6ng
thong da day
+ Kham lai bénh nhan thudng xuyén 30 phut - 1 gio mot 1an bdi cac
ph?lu thuat vién ti€u hoa c6 kinh nghiém. Theo doi su dién bién cua céc triéu
chirng bung nhu nhu dong rudt, mirc d§ chudng, non, trung ti¢n, phan Ung
thanh bung, con dau bung (vi tri, cuong do, mic d thuong xuyén...). Lam lai
cac xét nghiém can 1am sang va hinh danh hoc nhu Xquang bung ding, si€u
am bung, cong thirc mau néu thiy cac thay d6i trén lam sang c6 thé anh

huong dén diéu tri hoac moéi 2-3 gio mdt 1an.
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- Thoi gian kéo dai cua diéu tri bao tdn phu thudc danh gia trén 1am sang
ctia bac sy diéu tri. Néu tinh trang bénh nhan khong cai thién hodc dién tién
x4u di thi xem xét chi dinh ngoai khoa.
2.2.2.2. Piéu tri ngoai khoa

o Chidinh phcfu thuat cd'p ctiu néu ¢ cdc dau hiéu:

- That nghet / diém dau khu tra

- Viém phtc mac/ phan rng thanh bung

o Chi dinh phcfu thuat trong khi diéu tri néi khoa va theo dobi:

Céc bénh nhan dang dugc diéu tri bao ton s& c6 chi dinh phﬁu thuét néu
¢4 dau hiéu cua tic rudt hoan toan:

- Con dau tang 1én, chuyén thanh lién tuc hodc xuat hién diém dau khu tra

- Néu bénh nhan diéu tri bao ton qua 72 gio ma 1am sang khong thay do6i
hodc giam it, cac hinh anh trén siéu 4m va X quang khong do6i thi xem xét
chuyén mé hodc tiép tuc diéu tri bao ton.

e Chi dinh do ban tdc rudt tdi dién nhiéu lan

* Phiu thuat ndi soi trong diéu tri tic rudt sau mo

e Quyét dinh phdu thudt néi soi: theo tiéu chuan chon bénh

e Dung cu, trang thiét bi

Cdc thiét bi cho hinh danh

Hé théng trang thiét bi mo ndi soi ciia hing Karl Storz ctia Pic.

- Ngudn sang:

+ Ngudn sang lanh Xenon 300"
+ Ngudn sang dugc dan qua didy ngudn sang (ddy cap quang) dai 250
cm, ¢& 4,8mm ndi voi Camera.

- Hé thong camera ndi soi:

+ DJ phan giai trung tam dat trén 450 dong

+ C6 chirc nang phong dai vai tiéu cu 25 - 50 mm
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+ Piéu khién tao hinh anh tu dong, c6 hé théng khir nhidu
+ Do nhay anh sang t6i thiéu 3 Lux
+ Tbc do ghi hinh tyr dong c6 thé tu diéu chinh tir 1/50 dén 1/10.000 gidy
+ Man hinh : hiéu SONY loai chuyén dung cho phau thuit noi soi
- Ong soi duong kinh 10mm gbc 30°, 45°
- Tivi mau, du ghi lvu hinh anh
- Hé thdng bom hoi ty dong khi CO, vao 6 phiic mac lién tuc trong subt
cudc mo, may co déng hod tu dong hién thi ap luc va lugng khi con lai trong
binh, 4p lyc bom dao dong tir 8 - 12 mmHg. Pdi véi nhimg bénh nhén gia, c6
bénh 1y ho hip va tim mach kém theo, chung t6i bom hoi véi ap luc 8 - 10
mmHg, nhiing bénh nhan tré, khoe, khong c6 bénh 1y nd1 khoa kém theo

nhiéu c6 thé bom véi ap luc cao hon 10 - 12 mmHg.

Hinh 2.1. H¢ thong may ndi soi
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Cac dung cu mo:
- Tro-ca 10mm, 2 trd-ca Smm c6 van bao vé tranh xi khi CO,, dung dé
choc khoan thanh bung va dua cac dung cu vao b phuc mac.
- Cac dung cu phau thuat khong gay thuwong ton:
+ Kep phau tich 5Smm
+ Kéo dau ti Smm.
+ Maoc
+ Kim kep kim
+ Dao dién don cuc
+ May tudi hut nude c6 van diéu khién hai chirc ning
+ Céc loai chi phau thuat nylon, vicryl.

- Ban md c6 thé quay cac hudng thuan lgi cho cac thi phiu thuat

- B phau thust mé bung

Hinh 2.2. Dung cu phiu thuit ndi soi
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o Ky thudt
- Chuén bi bénh nhan twong tu nhu phau thuat mé
- Tu thé: bénh nhan dugc dit nAm ngua
- Phuong phap vo cam:
+ Gay mé ndi khi quan, thong khi kiém soat
+ ECG 3 dién cuc
- Vi trf phau thuat vién va ngudi phu mo:
+ 1 phau thuat vién chinh va 1 dén 2 nguoi phu md
+ Vi tri ctia phau thuat vién chinh luén & cung bén véi tro-ca 10 mm
dau tién (tro-ca dé dat camera) hodc di vao giita hai chan
+ Ngudi phu 1 cadm camera dtng cung phia v6i phau thuat vién
+ Nguoi phu 2 ding d6i dién véi phau thuat vién
+ Ban dung cu dit phia chan cua bénh nhan hodc cung bén vdi1 nguoi
phu dung cu
+ Hé théng may ndi soi dugc dat ddi dién v6i phau thuat vién
- Tro-ca dau tién dat vao 6 bung béng k¥ thuat Hasson tai ron hodc véi
vi trf duge chon cach xa vét mé cii
+ Tién hanh rach da khoang 1cm
+ Téch can co
+ Boc 10 dén phtc mac
+ Dung dung cu nang phiic mac 1én
+ Dung kéo dau ti mé phiic mac
+ Pua ngdn tay vao tham sat danh gid tinh trang dinh ctua rudt va
mac ndi vao gﬁn vi tri dat tro-ca dé tranh thuong ton rudt khi dit tro-ca
+ Pit tro-ca vao 6 phuc mac
- Bom khi CO; qua nong vao b phic mac voi tdc do 1 lit/phut, kiém tra

do kin vj tri dat tro-ca dé tranh xi khi CO,
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- Pua camera vao 6 phiic mac qua 13 tro-ca
- Quan sat va chon lua vi tri dat 2-3 tr6-ca 5mm tiép theo
- Céc trd-ca tiép theo duoc dit theo sy hudng dan cta camera dé tranh
thuong ton cc tang trong 6 bung
- Quan sat, xac dinh vi tri tdc rudt theo nguyén tac di dan tur quai rudt
xep (goc hoi manh trang) di dan vé phia goc Treitz
- Vi tri tic 14 noi doan ruét xep (phia dudi) va doan rudt gian (phia trén)
gap nhau
- Panh gié céac ton thuong giai phiu bénh
+ Quan sat danh gia tinh trang dich 6 bung vé sé luong, mau sic, mui
+ Quan sat danh gia tinh trang dinh ruét: vi tri, mic d§ dinh, dién tich
+ Tim nguyén nhan gy tic (dinh rudt, ddy chang, xoan rudt, thoat
vi nd1)
+ Tim vi tri tic 1a diém chuyén tiép giita cac quai rudt gidn phia trén
va quai rudt xep ¢ dudi ha luu
+ Péanh gia cac miéng ndi, cac ton thuong lién quan dén phiu thuat
lan trude
+ Panh gia tinh trang rudt trén vi tri tdc: mat thanh mac, phu né thanh
rudt, thiéu mau, hoai tir rudt...
- Thao tac gd dinh dugc thuc hién dudi quan sat qua ndi soi
- Thao tic cdm nam quai rudt bang dung cu khéng giy thuong ton
(pince mém)
- Str dung cac dung cu kéo ndi soi dau tu hodc moc dé g0 dinh
Tiéu chuan chuyén mé bung: theo Sallinen (2014) [120]
- X4c dinh hodc nghi ngd thing rudt nhung khéng xt 1y duoc bang PTNS
- Khéng xac dinh dugce nguyén nhan tic rudt
- Khong xac dinh dugce vi tri chuyén tiép gitra rudt gian va rudt xep

- Ruot dinh lan rong khong phau tich dugc
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- X4c dinh can thue hién cét ndi rudt

TUy tinh trang bung va thuong ton ma ching toi c6 thé xir Iy hoan toan
bang ndi soi (g& dinh, cit diy chang,...) hoic phdi hop voi mé bung ti thicu
(cét ndi rudt, lam hau mon nhan tao, dua rudt non ra da. . .) vo1 dudng md nhd
(minilaparotomy).

- Néu vi tri tic hodc thuong ton khong thé tiép can va xir Iy dugc qua ndi
soi 0 bung thi chung t6i s& chuyén mé mo.

- C6 nhiéu dinh nghia vé kich thuéc duong mé nho trong y van. Ching
t6i dinh nghia duong mod nho 1a dudng mé co chiéu dai khong qua Scm nhu
tac gia Duong Trong Hién [13] va Nguyén Van Hai [8]. Cac trudng hop phai
mo dudng md 16n hon 5 cm dé xir Iy nguyén nhén tic rudt duge xép vao
truong hop chuyén moé mo.

2.2.3. CAc chi tiéu nghién ciru

A. Theo muc tiéu 1: Nghién ctru chi dinh PTNS diéu tri tic rudt sau mé
2.2.3.1. Pic diém chung

- Gioi

- Tudi

- S6 1an phau thuat bung trudc day

- SO lan diéu tri tic rudt trudc day bang phuong phap ndi khoa va
ngoai khoa

- S 1an diéu tri tic rudt bang phau thuat trude day

- Co quan duoc phau thuat gan nhit

- Thoi gian tir 1an phau thuat cudi cung dén khi vao vién

- Cac dudng mé bung lan trudc

- Thoi gian tir khi khoi phat dau dén khi vao vién

- Thoi gian tur luc vao vién dén luc mo
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2.2.3.2. Pic diém lim sang trude mo
Luc vao vién:
- Triéu chirng toan than:
+ Mach
+ Nhiét do
+ Huyét ap dong mach
+ Vé mit nhiém trung nhiém doc
- Triéu chitng co nang:
+ Bi trung dai tién
+ Pau bung tung con
+ Bung chuoéng
Vé phan loai mic do chudng bung: chuéng nhe va vira (nhin thdy dau
quai rudt ndi), chuéng nhiéu (khong nhin thdy dau quai rudt noi).
- Triéu chung thuc thé:
+ Quai rudt noi
+ Dau ran bo
+ Diém dau khu tra
+ Phan tmg thanh bung
Tai thoi diém chi dinh mo
- Mach nhanh > 90 lan/phut
- Nhiét d6 > 38°C
- Phan rng thanh bung
- Bach cau > 15000
Thé lim sang ciia tic rudt
- Tdc rudt khong hoan toan hay ban tic rudt: mot phan dich hoic hoi
trong 1ong rudt con di chuyén qua duoc chd tic. Bénh nhan con trung tién
dugc, phim Xquang bung dung sau 6-12h cho thay hinh anh hoi trong 1ong

dai trang.
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- Téc rudt hoan toan: tic nghén hoan toan sy di chuyén cua hoi va dich
trong long rudt. Bénh nhan bi trung dai tién hoan toan va khéng c6 hinh anh
hoi trong 1ong dai trang trén phim Xquang bung dting.
2.2.3.3. Piic diém cin laim sang trwée mo
Xét nghiém

- Chi dinh: cic xét nghiém nay dugc chi dinh cho tit ca cac bénh nhan
vao vién véi chan doan tic rudt.

- Phuong tién thyc hién

+ Cong thirc mau dugc thuc hi¢n trén may xét nghiém huyét hoc AC-
190 ctia bénh vién Trung Uong Hué
+ Cac xét nghiém vé sinh hoa duogc thuc hién trén hé théng may
x€t nghiém sinh hoa ty dong Cobas 6000 ¢ khoa Hoa Sinh bénh vién Trung
Uong Hué
- Xét nghiém vé huyét hoc
+ S6 lwong hong cau
+ Cong thirc bach cau
- Xét nghiém sinh hoa
+ Pién giai d6
+ Ure, creatinin
Xquang bung

- Xquang bung dtimg khong chuan bi ¢ tu thé thang ding duoc chi dinh
cho tat ca cac bénh nhan nghi ngd tac rudt sau moé ngay tir khi méi vao vién.
Phim phai liy dugc toan bo 6 bung, tiéu khung va co hoanh. Phim cé thé
dugc chup lai sau 2-3 gior dé theo ddi dién bién. Sau do, tiy vao dién bién cta
bénh nhéan trén 1am sang dé chi dinh thoi gian chuyp lai phim cho cac 14n sau.

- Phuong tién thuc hién: may Xquang k§y thuat sé & khoa chan doan hinh
anh bénh vién Trung Uong Hué va két qua dugc cac bac si chuyén khoa chan

doan hinh anh doc
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- Xquang bung dtng co6 gia tri chan doan xac dinh va danh gia dién tién
cua bénh. Cac hinh anh dugc khao sat trén phim bung khong chuén bj la:

+ Quai rudt non gian

+ Hinh anh mtrc hoi dich

+ Dich bung
Siéu am bung

- Siéu am bung dugc thuc hi¢n trén nhitng bénh nhan vao vi¢n voi bénh
canh nghi ngo tac rudt sau mo. Cac bénh nhan cé tinh trang toan than ning né
nhu huyét dong khong on dinh, roi loan dién gidl nang, dau bung dir déi do
xodn nghet rudt phai thi siéu 4m c6 thé hodn lai cho dén khi tinh trang bénh
nhén dugc 6n dinh hon.

- Siéu 4m c6 thé duoc thyc hién lai trong nhitng truong hop diéu tri noi
khoa bao ton cach nhau 2 - 3 gio, khi c6 nhiing thay ddi dic biét trén 1am sang
(dau tang 1én, dau day hon va dir doi hon, thay d6i vé mach va huyét ap, bung
chuéng nhiéu hon).

- Phuong tién thuc hién: may si€u am hi€u Siemens model Atares ¢ khoa
chan doan hinh anh bénh vién Trung Uong Hué va két qua duoc cac bac si
chuyén khoa chan doan hinh anh doc.

- K§¥ thuat [50]:

+ Téan dung cac clra s6 xuyén am thuan loi nhu ving hoéng 2 bén, cho
bénh nhan thay doi tu thé nhu tu thé nghiéng, chéch, hoac khum nguoi (tu thé
hoi gio) két hop vdi dau do bén dudi bung dé khao sat duoc thuan loi hon.

+ Vi tri dau do: dau do dugc dit di chuyén theo vét mo, hodc theo
huéng nan hoa khap 6 bung. Phai thay doi linh hoat cac mit cat thich hop dé
tim quai rudt gian va tim vi tri chuyén tiép.

- Céc déu hiéu trén siéu 4m bung cua tac rudt

+ Quai rudt gian: duong kinh long rudt non gian 16n hon 3 cm, véi

rudt gia thi duong kinh 16n hon 5 cm
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+ Tinh trang tdng nhu dong ctia doan rudt trén vi tri tac nghén

+ Chuyén dong nguoc chiéu: dau hiéu thé hién cho tinh trang tac
nghén luu thong

+ Quai rudt dinh vao vét mo

+ DAu hiéu chuyén tiép: thay ddi duong kinh tir quai rudt gidn & trén
sang quai rudt khong gian ¢ dudi.

- Cac ddu hiéu gitip danh gia tinh trang thuong ton rudt:

+ Poan rudt mat hoan toan nhu dong trong khi doan rudt trén né van
con nhu dong (gian bi¢t véi liét rudt co nang)

+ Phu né thanh rudt

+ Dich gitra cac quai rudt, dich tdng 1én nhanh chong va nhiéu

- Khéo sat duong kinh quai rudt trén siéu 4m trudc mo:

+ So sénh sy khac nhau gitta duong kinh quai rudt trén si€u am gitra
cic nhom md ndi soi don thuan, md ndi soi két hop duong mé nhé va nhom
chuyén md mé dé danh gia su lién quan giira kich thuéc gidn 16n nhat cia
rudt non dén nguy co phai mé mé hoic két hop thém dudng mé nho.
2.2.3.4. Diic diém tén thwong trong mé
Cdc tén thwong quan st trong mo

- Day chang
- Dinh ruot

- Xoén rudt

- Xo hep rudt
- Thoat vi noi
- B4 thirc an

- Xac dinh vi trf tic ruodt
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Phén do mirc dj dinh

St dung thang diém Peritoneal Adhesion Index - PAI score (chi s6 dinh
trong b phuc mac) duogc dé xuét boéi Coccolini va CS (2013) dé luong gid do
dinh trong 6 phuc mac [40]. Thang diém nay dua trén hinh anh dai thé cua dinh
va mirc d6 lan rong ¢ trén cac ving khac nhau theo phan chia 9 ving ctia 6 phuc
mac. Mirc d6 dinh dugc cho theo thang diém nay thay d6i tir 0 - 30 diém.
Hinh 2.3. Chi s6 dinh trong 6 phiic mac (PAI)

E!I.
oo
LoJ[¢]le]

Ving Mitc d6 dinh Pi¢m cho mirc d9 dinh

A - Ha suon phai 0 - Khong cé dinh

B - Thugng vi . 1 - Dinh méng, c6 thé phau tich tu
C - Ha suon trai _ 2 - Dinh chit, phai phau tich sic

D - Hoéng tréi _ 3 - Dinh rat chit, c6 mach mau
E - HO chau trai . trong to chtc dinh, phiu tich sic,
F - Havi . c6 thé gay thuong ton khi phiu tich

G - H6 chau phai

H - Hong phai

| - Quanh rén

L - Gitra cac quai rudt
Nguon: Coccolini. F., Ansaloni. L., Manfredi. R., et al 2013, Peritoneal adhesion index

(PAI): proposal of a score for the "ignored iceberg™ of medicine and surgery.
World J Emerg Surg, 8 (1), 1749-7922[42]
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Chung t6i danh gia mirc d6 dinh cua timg bénh nhan dya vao chi s dinh
(PAI) va so sanh chi sb dinh gitta cic nhém mo ndi soi don thuin, moé dudng
mo nho, chuyén mod md.

Thoi gian mo
Tai bién trong mé

- Xay xat thanh mac

- Chay mau thanh rudt

- Thung rudt
Nguyén nhén phdi mé dwong moé nhé phoi hop

- Cit doan rudt xo hep

- Nhdi méau mac treo

- Dinh nhiéu

- Lam lai miéng noi

- X4y xét thanh mac nhiéu

- That nghet, nghi hoai tr
Nguyén nhén chuyén moé mé

- Dinh nhiéu

- Xoan rudt thiéu mau

- Thung rudt trong mo
B. Theo muc tiéu 2: Panh gia két qua ciia phiu thuit ndi soi diéu tri tic
rudt sau moé va cac yéu td lién quan dén két qua
2.2.3.5. Pic diém hdu phéu
Dién tién sau mé

- Thoi gian trung tién sau mo (gio)

- Thoi gian giam dau sau mo (gid)

- Thoi gian an sau mo (gio)

- Thoi gian tir lac mo6 dén lac ra vién (ngay)

- Thoi gian nam vién (ngay)
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Bién chirng sau mé

Bénh nhan duoc theo ddi dién tién va céc bién chimg som trong 30 ngay
sau mo. Cac bién chimg co thé gip bao gdm:

- Nhiém triang vét md

- Liét rudt kéo dai

- Bién chimg ho hép

-0 dong dich tdn lwu

- Tt vong
2.2.3.6. Pdnh gid két qud ciia phdu thugt néi soi

Phau thuat ndi soi thanh cong dugc dinh nghia la bénh canh tac rudt
duogc giai quyét hoan toan bang phiu thuat ndi soi hodc chi can két hop thém
duong moé nhé < 5cm.

Bénh nhan c6 cac bién ching sau mo6 khong lién quan dén tinh trang luu
thong rudt nhu bién ching hé hap, nhiém trung vét md,... khong duoc xem 1a
thét bai cua ph?lu thuat ndi soi.

Két qua duoc phan loai thanh 3 nhém:

- Tét: giai quyét duoc nguyén nhan tic rudt, khong cd bat ky bién chimg
nao lién quan hoic khong lién quan dén hé tiéu hoa

- Vira: C6 céc bién chiing sau md nhung khong lién quan dén hé tiéu hoa
nhu nhiém tring vét mo, bién ching hé hap, tim mach hoic lién quan dén hé
ti€u hoa nhung diéu tri noi khoa qua khoi nhu liét rudt kéo dai sau mo.

- Xau: C6 céc bién ching li€én quan dén hé tiéu hoa nhu xi buc miéng
ndi, tic rudt tai phat sém, hoai tir rudt, viém phuc mac... phai phau thuat lai
2.2.3.7. Pdnh gid két qud 1au dai

Bénh nhan sau khi ra vién duoc tai kham bang 1 trong 2 cach sau day:

- Kham truc tiép tai Bénh vién Trung Uong Hué, khi tai kham néu nghi
ngd co cac bién ching sau mo thi cho kiém tra lai: xét nghiém mau, siéu 4m

bung, chup Xquang bung khéng chuan bi.. .
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- Thoi gian tai kham 13 sau mdi 1 thang, 6 thang, 1 nim dau tién va mdi
nam sau do.

- Cac van dé can duoc danh gia qua tham kham 13 cac bién ching
mudn sau phau thuat:

+ Pau vét md kéo dai man tinh
+ Téc rudt, ban tic rudt tai phat sau mb
+ Thoat vi thanh bung & céc 15 tro-ca
2.2.3.8. Pdnh gid cdc yéu té lién quan véi két qud phiu thudt

Pé danh gia két qua phau thuat, ching t6i chon 3 bién s6 dai dién 1a thoi
gian phau thuat (phut), ty 1¢ bénh nhan duoc diéu tri bang phau thuat ndi soi
hoan toan va ty 1€ phﬁu thuat ndi soi thanh cong (PTNS hoan toan hoac két
hop thém dudng mo nho).

Céc yéu t6 lién quan dugc danh gia bao gom:

- Yéu t6 tién st s6 1an phau thuat bung, co quan phau thuat, thoi gian tir
lan phﬁu thuat gén nhét, loai vét mo ci, tién st phﬁu thuét tic rudt.

- Yéu t6 1am sang: cac ddu hiéu bung chudng, quai rudt ndi, ran bo, bénh
canh tic rudt, diém dau khu tra, nhiém trung nhiém doc.

- Yéu td can 1am sang: Xquang rudt gidn, ddu hiéu muac hoi dich trén
Xquang bung dimg, dudong kinh quai rudt trén siéu am, sd luong bach cau.

- Yéu tb trong mé: d6 dinh, tén thuong dinh, chi dinh cit rudt, tai bién
trong mo.

Tir cac mdi lién quan cua cac yéu t6 trén voi cac bién sé dai dién cho két
qua phau thuat, ching t6i tién hanh ban luan dé rat ra cac chi dinh va chong
chi dinh ctia phau thut ndi soi trong diéu tri tac rudt sau mo do dinh.

2.2.4. Xir 1y so liéu
- Céc s6 lidu duoc ghi nhan va xu Iy théng ké bang phan mém SPSS 16.0.
- C4c bién dinh luong duoc biéu dién dudi dang gi tri trung binh + d6

léch chuan hozc trung vi va khoang.
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- Céc bién dinh tinh duoc biéu dién duéi dang ty 1& phan tram.

- Kiém dinh %2 dugc sir dung dé kiém dinh sy khac biét giita cac nhom
trong cac bién phan loai.

- Phan 16n céc bién dinh luong déu khdng c6 phan phéi chuan nén gié tri
trung vi cua cac nhoém dugc so sanh bing cac kiém dinh phi tham sé Mann-
Whitney U hoic Kruskal-Wallis. Céc bién con lai ¢6 phan phéi chuan thi cac
gia tri trung binh cua cac nhdm s& dugc so sanh bang kiém dinh t-test hoic
ANOVA.

- Céc su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

2.2.5. Pao dwc nghién cau

Pé cuong nghién ciu cta dé tai da duoc sy thong qua caa hoi dong dao
duc truge khi tién hanh thuc hién. Sy tham gia cia bénh nhan vao nghién ctu
1 hoan toan tu nguyén va ddi twgng tham gia ¢d quyén rat khoi nghién cau
bat ky thoi diém nao néu mudn. Bénh nhan duoc giai thich k§ ludng vé
nghién ctu bao gém tiéu chuan chon bénh, phuong phap diéu tri, cac loi ich
va nguy co di kém véi phuong phap diéu tri. Cac thdng tin thu thap duoc s&
duoc giir bi mat va chi dugc ding trong khudn kho nghién ciru. Phuong phap
diéu tri tic rudt sau md bang phau thuat noi soi da dugc chiang minh vé tinh
an toan va hiéu qua trong cac nghién ctu twong tu trén thé gisi. Trong qua
trinh thuc hién, ching toi ludn tuan thu theo quy trinh nghién cu nham dam

bao loi ich va giam thiéu nguy co cho d6i twong nghién ctu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tur thang 11/2008 dén thang 8/2014, tai Bénh vién
Trung wong Hué, c6 53 bénh nhan tic rudt sau md duoc diéu tri béng phau
thuat ndi soi. Trong do, c6 34 bénh nhan duoc mb ndi soi don thuan, 15 bénh
nhan mé noi soi két hop duong mo nho va 4 bénh nhan phai chuyén mod md.
3.1. PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Gidi

m Nam

BN

Biéu d6 3.1. Phan bd vé giéi tinh

Phan 16n tic rudt sau mo trong nghién ctru xdy ra & nam (58,5%). Ty 18
nam/nir 1a 1,4.
3.1.2. Tudi

D6 tudi trung binh ctia cic bénh nhan tham gia nghién ctu 1a 45+19

tudi (12 - 85 tudi). Nhom tudi chiém ti 16 cao nhit 14 51-60 tudi (26,4%).
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3.1.3. S6 lan phiu thuit bung truwéc diy

S6 1an phau thuat bung trung binh 1a 1,1 + 0.4 1an.

Phan 16n bénh nhan c6 tién sir phau thuat ving bung 1 1an (90,6%). Chi
c6 1 bénh nhan phau thuit bung 3 lan (1,9%): cat lach, cit rudt thira mo va
phau thuat diéu trj xodn ruot.

S6 TH 48
50 -

40 ~
30 A

20
4

1
=y =

1 1an 2 lan 3 1an

10 +

Biéu d0 3.2. S6 1an phiu thuit bung trong tién sir

3.1.4. S6 lan diéu tri tic rudt sau méd truée diy bing ciac phwong phap

noi va ngoai khoa

Bang 3.1. S0 lan diéu tri tic rudt trong tién sir

S6 lan diéu tri tic rudt n Ty 18 (%) p
0 27 50,9
1 9 17
2 2 3,8
<0,05

3 8 15,1
>3 7 13,2

Tong so 53 100

Hon 1/2 bénh nhan chua duge diéu tri tic rudt 1an nao (50,9%). Phan

16n s6 con lai duge diéu tri tac rudt khong qua 3 1an (35,9 %) (p<0,05).
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3.1.5. SO 1an phiu thuat diéu tri tic rudt sau mo trong tién sir

Bang 3.2. S6 1an phiu thuit didu tri tic rudt sau mo trong tién sir

S6 1an phiu thuit tic rudt n Ty 1€ (%)
0 48 90,6
1 5 9,4
Tong so 53 100

Phan 16n bénh nhan chua diéu tri tic rudt sau mo bﬁng phau thuat trudc
day (90,6%). 5 bénh nhan (9,4%) di duoc diéu tri tic rudt bang phau thuat
trude day déu 1a mod mo.

3.1.6. Bénh ly dwogc phiu thuit gan nhat
Bing 3.3. Bénh Iy dwoc phiu thuit gan nhat

Bénh Iy mo gan nhat n Ty 18 (%)
Rudt thira (m6 mo) 20 37,7
Rudt thira (md nodi soi) 4 75
Rudt non 3 57
San phu khoa 3 5,7
Da day 4 7,5
DPai trang 2 3,8
Duong mat 1 19
Lach 2 3,8
Chén thuong bung kin 4 7,5
Viém phic mac 4 7,5
Khéc 6 11,3
Tong sb 53 100

Phau thuat cat rudt thira, dic biét 1a cat rudt thira mo 13 loai phau thuat

chiém phan 16n trong cac loai phau thuat trong tién st (45,2%).
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3.1.7. Thoi gian tir Ian phiu thuit cudi cing dén khi vao vién

Sé TH s 16

16 - 14

14 -

12 -

10 - .

g

5

.-

5 |

; | | | v

<1 nam >]1nam-5nam > 5nam- 10 ndm > 10 nam

Biéu d6 3.3. Thoi gian tir 1in phiu thuit cudi cung dén khi vao vién

Téc rudt som sau md gip trong 2 trudng hop (3,8%), trong d6 sdm nhét
13 9 ngay sau md.

Téc rudt mudn sau md xay ra trong 51 trudng hop con lai (96,2%).
Thoi gian dai nhit 13 truong hop tic rudt do day chang 40 nim sau md ct
lach mo.

Tac rudt sau mo xay ra nhiéu nhat trong nam dau 15 TH (28,3%) va

giam dan trong cac nam sau.
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3.1.8. Cac dwdong mé bung trong lan mo truéc

Puong gitra (trén dudi rén, trén rén, dudi rén) 1a duong mo thuong gip
nhat (50,9%).

Puong mdé MacBurney ciing chiém ti 1é cao trong cac loai dudng md
thuc hién trén bénh nhan (28,3%).

Pang cha ¥, c6 4 trudng hop tic rudt xdy ra sau cac phau thuit noi
sol (ca 4 truong hop déu tic ruodt sau ph?lu thuét cat rudt thira ndi soi do rudt

thtra viém).

Bang 3.4. Cac duwong mé bung trong 1an mé trwdée

Puong mo n Ty 18 (%)

Puong gitra trén va dudi ron 18 34
Pudng gifta trén rén 4 7,6
Puong gitta dudi rén 5 9,4
DPuong MacBurney 15 28,3
Duong Pararectal 3 5,7
Duong Pfannelstiel 5 9,4
Cit rudt thira ndi soi 4 7,6
Song song nép lan ben 1 1,9

Tong so 53 100
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3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA CHI PINH PHAU
THUAT
3.2.1. Lam sang

Bang 3.5. Tri¢u chimg chung lic vao vién

Triéu ching lic vao vién n (%)

Toan than

Mach > 90 lan/phut 9 (17,0%)

Nhiét do > 38°C 3 (5,7%)

Huyét ap t6i da <100 mmHg 11 (20,8%)

V¢é mit nhiém trung nhiém doc 8 (15,1%)
Co nang

Bi trung dai ti€n 42 (79,2%)

Pau bung tirng con 53 (100%)

Non 53 (100%)
Thue thé

Bung chudng 53 (100%)

Quai rudt noi 24 (45,3%)

Dau ran bo 9 (17,0%)

Piém dau khu tra 17 (32,1%)

Phan ung thanh bung 0 (0%)

Triéu chimg dau bung tung con, bi trung dai ti€n va chudéng bung la

triéu ching gip phai & hau hét cac bénh nhan (>95%).
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3.2.2. C4n lam sang - Hinh anh hoc
3.2.2.1. Pic diém ciia hinh anh X quang truwéc mo

Bang 3.6. Pic diém ciia hinh dnh X quang truwéc mo

Déu hiéu trén X quang n (%)
Ruot gian 23/53 (43,4%)
Murc hoi dich 45/53 (84,9%)
Dich 6 bung 15/53 (28,3%)
Tong cong 53

Triéu ching murc hoi dich 1a triéu chimg thuong gip nhat trong hinh
anh X quang ctia bénh nhén tic rudt. Tuy nhién, c6 dén 15,1% bénh nhan
khong c6 hinh anh nay trén X quang bung ding. Cac tri¢u chirng quai ruot
gian va dich 6 bung phat hién duoc trén X quang bung ding véi tan suat

thap hon.

3.2.2.2. Dic diém ciia hinh dnh siéu am bung truéc mo

Bang 3.7. Pac diém cia hinh dnh siéu 4m bung truéc mo

Dau hiéu trén siéu Am S6 BN (%)
Phu né thanh rudt 14 (26,4%)
Dich 6 bung 25 (47,2%)
Quai rudt gian 35 (66%)
Chuyén dong nguoc chiéu 26 (49,1%)
Quai rudt dinh vao vét mo 18 (34%)
Dau hiéu chuyén tiép 17 (32,1%)
Quai rudt giin mat nhu dong 4 (7,5%)

Trén siéu am bung, d4u hiéu quai rudt gian, chuyén dong nguoc chiéu va
dich 6 bung 1a nhitng hinh anh pho bién nhét.
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3.2.3. Chi dinh phiu thuit ndi soi
3.2.3.1. Thé lim sang

B Tac rudt khong hoan toan B Tac rudt hoan toan

Biéu d6 3.4. Thé 1am sang ciia tic rudt
Phan 16n bénh nhan vao vién trong bi canh tic rudt hoan toan (64%).

3.2.3.2. Thoi gian tiv khi khéi phdt dau dén khi vao vién

S6 bénh nhén
14 -

12

10
.
.
.
| _

<6 gio >6giv-12 >12gi6-24 >1ngay-2 >2ngay-3 >3ngay-5  >5ngay Thoi
gio gio ngay ngay ngay

1

gian
Biéu dd 3.5. Thoi gian tir khi khéi phat dau dén khi vao vién
Thoi gian trung binh tir khi dau dén khi vao vién 1a 41,8 + 57,7 gio.
Phan 16n bénh nhan vao vién trong 24 gio ké tir khi khoi phat con dau dau

tién (58,5%), trong d6 sém nhat 1a 3 gio va mudn nhat 1a 15 ngay.
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Trudng hop vao vién sau 15 ngay 1a mot truong hop tic rudt do day
chang sau phau thuat cit u xo tir cung. Bénh nhan dau lic giam lic ting nhung
khong hét han nén vao vién mot thoi gian dai ké tir thoi diém bat dau dau.
3.2.3.3. Cdc hinh thivc chi dinh phéu thudt ngi soi lién quan véi thoi gian
tir liic vao vién dén lic mo

Bing 3.8. Cac hinh thirc chi dinh phiu thuit néi soi

B Thoi gian tir luc vao .
Chi dinh phau thuat ) i So bénh nhan | Ty I¢ %
vién dén lic mo

T thi <6 gio 5 9,4

Cap ctru > 6-24 gio 23 43,4

, > 24-72 gity 11 20,8
Cap cuu tri hoan

> 72-96 gid 3 5,7

Ban tic rudt tai dién > 96 gidy 11 20,8

Tong cong 53 100

Hon mot nira s6 bénh nhan (52,8%) vao vi¢n trudc 24 gio. Thoi gian
trung binh tir luc vao vién dén lic mo 13 68,7 gio.

Chung t6i chi dinh PTNS khan cap tirc thi 5 TH do bénh canh tic rudt that
c6 nguy co hoai tir rudt. 37 TH dugc dicu tri ndi khoa va theo ddi dién tién.
Sau d6, 23 TH dugc chi dinh PTNS trong 24h (cdp ctu) va 14 TH duogc
PTNS trong 96h (cip ctru tri hodn). 11 TH con lai duoc chi dinh PTNS sau
96h do bénh canh tic rudt co thodi lui (ban tic rudt) nhung tai dién.

Nhu vay, trong nghién ctru, chung toi da chi dinh PTNS cho tat ca céc
truong hop TRSM khong roi vao chdng chi dinh, trong d6 su khac nhau chi
la thoi diém can thiép phiu thuat tuy theo bénh canh 1am sang va dién tién

ma thoi.
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3.3. KET QUA CUA PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI TAC RUQT
SAU MO
3.3.1. Kha niing chan doan tic rudt sau mo ciia phiu thuit ndi soi

Trong tat ca truong hop, PTNS déu x4c dinh va danh gia dugc thuong ton
nguyén nhén tic rudt.
3.3.2. Pic diém thwong ton ghi nhin trong mo

Bang 3.9. C4c hinh thai tén thwong ghi nhin trong mé

Loai thwong ton n (%)

Day chang 38 (77,6%)
Dinh 17 (34,7%)

Xoan 9 (18,4%)

Xo hep rudt 4 (8,2%)

Thoat vi ndi 1 (2,0%)

Dinh kém ba thirc an 1 (2,0%)
Tong 49 (100%)

Phan 16n céac trudong hop tic rudt sau mo 1a do day ching (77,6%), sau do
1a do dinh (34,7%) va xoan (18,4%). Xodn c6 thé do day ching hoic do dinh.
3.3.3. Thoi gian phiu thuit

Bang 3.10. Thoi gian phiu thuat

Mo néi soi

Mé dwong

Chuyén mo

don thuan mo nhé méo p
(n=34) (n=15) (n=4)
Thoi gian md | 57,6 £27,2 86+27,2 | 82,5+26,3
(30 - 120) (40-130) | (60 -120)

Thoi gian md cua nhom mo ndi soi don thudn thap hon thor gian mo
doi véi truong hop két hop duong mo nhé va nhom chuyén mé mé. Su khac

biét giira thoi gian md ctia cac nhom co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
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3.3.4. Tai bién trong mo

Bang 3.11. Tai bién trong mo

Tai bién trong mo n (%)
Xay xat thanh mac 2149 (4,1%)
Chay mau thanh rudt 1/49 (2,0%)
Thung rudt 1/49 (2,0%)

T vong 0 (0%)

V& tai bién trong md, ¢ 4 trudng hop co tai bién trong mo chiém ty 18
8,2% trong d6 c6 2 truong hop rach thanh mac nong, 1 truong hgp thing rudt
va 1 truong hop chay mau thanh rudt.

Hai truong hop rach thanh mac néng c6 dién nho xay ra khi tién hanh
gd dinh do cac quai rudt dinh vao nhau. Cac truong hop nay chua c6 ton
thuong 16p co, duoc tién hanh khau lai bang cac miii roi thanh co qua noi soi.
Theo ddi khéng c6 bién ching sau mo.

Truong hgp chay mau thanh rudt xay ra do quai rudt dinh chat vao
thanh bung lau ngay, to chtrc hoa, khd xac dinh ranh giéi giira rudt va thanh
bung trong nodi soi. Khi tién hanh g& dinh bang noi soi, 1am ton thuong dén
16p co dién rong, de doa thing, chay mau kho cam, khong thé khong qua noi
soi. Pong thoi, vi tri nay ciing xo hep nén chung toi quyét dinh mé dudng mod
nho 4 cm trén dudng mod cii duong gitra va dua doan rudt thuong ton ra ngoai,
cit va ndi lai theo kiéu tan-tan.

Truong hop thing rudt cling xdy ra trén mdt bénh nhan dinh nhiéu, chat
gifta cac quai rudt voi nhau. Khi g& dinh thi gdy xay xat nhiéu, rach dién rong
thanh co. R4t may 13 16 thung dugc phat hién trong mo. Truong hop nay
chang t6i cling quyét dinh md dudng mo nho trén vét mé cii dé thuc hién cat

no1 rudt.



72

3.3.5. Nguyén nhin phiai mé dwomg mé nhé phdi hop <Scm dé cit doan

ruft trong cac truomg hgp mo ngi soi

Bang 3.12. Nguyén nhan phai mé dwong mé nhé phdi hop <Scm

Nguyén nltﬁn I:l.(")’ duong mo S6 trudmg hop 9 16 %
nho phoi hgp
Cit doan rudt xo hep 5/49 10,2%
Dinh nhiéu 2149 4,1%
Lam lai miéng ndi 1/49 2,0%
Xay xat thanh mac nhiéu 2/49 4,1%
That nghet, nghi hoai tir 3/49 6,1%
B4 thtrc an 16n trén chd tic 1/49 2,0%
Cit doan rudt c6 tai thira Meckel 1/49 2,0%

C6 15/49 (30,6%) truong hop phai md dudng md nhé <5cm dé cat
doan rudt. Nguyén nhén cua cac truong hop nay cé thé thuong 13 do doan
rudt xo hep phai cat bo (10,2%) hoac doan ruot bi that nghet, nghi ngd hoai
ttr rudt (6,1%). Cac truong hop khac 1a do dinh nhiéu, trong qua trinh boc
tach khé khin giy ton thwong doan thanh mac dai (4,1%). Co truong hop
ba thtrc an 16n nam trén chd tic khong thé thao tac bop nho va diy qua chd
tic bang dung cu ndi soi dugc nén phai mé duong mod nho dé giai quyét

nguyén nhan.
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3.3.6. Nguyén nhén phai chuyén mé mé

Bang 3.13. Nguyén nhén phai chuyén mé mé

Nguyén nhan n (%)
Dinh nhiéu 1/53 (1,9%)
Xoan rudt thiéu mau 1/53 (1,9%)
Thing rudt trong md 1/53 (1,9%)
Hoai tir doan rudt dai 1/53 (1,9%)

4 TH chuyén sang md mo (7,5% cac TH mo ndi soi). Trong d6 ¢6 1 TH
dinh nhiéu, 1 TH thung rudt trén doan rudt mat thanh mac dai, chay mau do
dinh chat vao vét md, 1 TH xodn hdi manh trang thiéu mau va 1 TH hoai tir
doan rudt dai do that nghet.

3.3.7. Ty 1€ thanh cong

Chung t6i c6 4 trudng hop phai chuyén sang mé mé (7,5%). Trong sb
49 trudong hop con lai (92,5%), c6 15 truong hop (28,3%) phai mé duong mod
nho phdi hop < 5cm dé cit ndi rudt. Do do, ty 1¢ thanh cong trong nghién ctru

cua chung t6i1 1a 92,5%.

® Thanh céng

B Thét bai

Biéu d6 3.6. Ty 1¢ thanh cong
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3.3.8. Bién chirng sau mo

Bién chimg nhiém tring vét mo khong xuat hién & nhém mod ndi soi
don thuan.

Liét rudt kéo dai (thoi gian trung tién sau 72 gid) 1a bién chimg thudng
gip nhat, xuat hién ¢ 8 (15,1%) bénh nhan. 50% s6 bénh nhan nay phai cat
nbi rudt qua mo ho hay qua dudng mo nho.

Bién chimg ho hap gip o 5 truong hop (9,4%). Pay 13 nhitng trudng
hgp bénh nhan l6n tudi, kém van dong. Mac du sau md phﬁu thuat vién da
d6ng vién bénh nhan ngdi day sém, vd lung va tip thd dé tranh & dong nhung
mot phan vi 16n tudi nén hiéu qua han ché. Phan 16n (4/5 TH) xuét hién ho
khac dam sau mo 2-3 ngay nhung khong sot, khong co bach cau ting, X
quang phoi chi thiy mo cac ron phdi 2 bén. Cac trudng hop nay duge chan
doan 1a viém phé quan va dap tng véi diéu tri, khong c6 tinh trang ning 1én
ctia bénh 1y phoi. Bién chimg nay ciing xuat hién nhiéu hon & nhém chuyén
m6 md hodc phdi hop duong mé nho.

Bién chung 6 dich ton luu chi gip & 1 trudng hop chuyén mod mé
(1,9%). Bénh nhan nay khi m6 quan sat thay dich nhiéu, sau khi cit n6i rudt
thi duoc dat dan luu.

Sau khi rat din luu bénh nhan con cdm giac dau bung nhe. Siéu 4m
bung phat hién 6 dong dich da vach hoa. Chung t6i quyét dinh theo doi thém
va két hop diéu tri khang sinh cho bénh nhan. Khi tai kham, 6 dich da duoc
hap thu hét khi kiém tra trén siéu 4m bung. Ngoai ra, chung t6i chua ghi nhan

truong hop nao tir vong trong vong 30 ngay sau md.
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, ) Mo ndi soi don thuan | Mé duwdng mo nhé
Bién chirng sau mo
(n=34) (n=15)
Nhiém tring vét md 0 (0%) 1 (6,7%)
Liét rudt kéo dai 4 (11,8%) 2 (13,3%)
Bién chimg ho hip 1 (2,9%) 3 (20%)
O dong dich ton luu 0 (0%) 0 (0%)
T vong 0 (0%) 0 (0%)

Céac bién chirng dugce ghi nhan bao gém nhiém trung vét mo, liét rudt

kéo dai, bién chimg ho hap. Pang chu ¥, liét rudt kéo dai duoc ghi nhan & 4

TH ( 11,8%) nhom mé ndi soi don thuan, 2 TH (13,3%) trong nhém mo nho.

3.3.9. Phin loai két qua phéu thuit ndi soi

Bang 3.15. Phan loai két qua phau thuit ndi soi

Phan loai n (%)
Tét 38/49 (77,6%)
Vira 11/49 (22,4%)
Xau 0/49 (0%)
Téng cong 49 (100%)

Phan 16n bénh nhan c6 két qua sau mé duoc phan loai tdt (77,6%).

Trong cac truong hop dugc phan loai vua (22,4%) chi c6 6 truong hop
(12,2%) 1a bién chung lién quan dén hé tiéu hoa (liét rudt kéo dai). Khong co

bénh nhan nao dugc phan loai xau.
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3.4. LIEN QUAN CUA CAC YEU TO VOI KET QUA PHAU THUAT

Vé két qua phau thuat, chiing t6i khao sat cht yéu méi lién quan gitta cac

yéu t6 v6i hai bién sb chinh 1a thoi gian phiu thuét va thanh cong cua PTNS.

Trong d6, thanh cong cia PTNS bao gdm thanh cong ciia PTNS néi

chung (ké ca nhitng TH mé bung nho) va thanh cong ctia PTNS hoan toan

(khong ké nhimg TH mé bung nho).

3.4.1. Lién quan giira cac yéu t6 véi thoi gian phiu thuit

3.4.1.1. Lién quan giiva cdc yéu té tién sir véi thoi gian phéu thudt

Bang 3.16. Lién quan giira cdc yéu to tién sir véi thoi gian phiu thuat

Thoi gian PT (phit)

Tién sir PT bung S6 TH ) . p
Thir hang trung binh
S6 lan PT bung 1 48 27,93
2 15,50 >0,05
3 28,50
Co quan PT Bung trén 31,71
Ruot 31,72
Ruot thira 27 21,26 <0.05
Chéu 10 34,95
Phwong phap PT PTqNS 3 12,0 50,05
Viém rudt thira M6 ho 24 14,25
Thoi gian lan PT <1 15 23,63
gin nhat (nim) 1-10 23 26,89 >0,05
> 10 15 20,53
Vét mé cii
Giira trén rén 4 29,25
Giira dudi rén / trén-dudi rén 21 33,40
>0,05
Ngang 5 29,70
Khéc 19 18,82
PTNS 4 26,62
Tién sir PT tic rugt  CO 5 63,0 + 24,8 2005
Khong 48 68,0 + 30,4




77

Thoi gian phau thuat khong khac nhau giita cic nhom bénh nhan véi s6

lan phau thuat bung khac nhau, p<0,05.

Vé mdi lién quan giita co quan phau thuét trudc d6 véi thoi gian phiu
thuét, vi ¢6 kha nhiéu co quan dugc can thiép phau thuat trong tién sir nén

chung t6i xin dugc phéan thanh 4 nhom co quan nhu sau:

- Vung bung trén gém: da day, duong mat, lach
- Ruodt gém cac phﬁu thuat rudt non va rudt gia
- Rudt thira chiém da s6 cac truong hop

- Vung chau gdm: cac phiu thuat san phu khoa, tién liét tuyén, ben

Chung t6i nhan thy thoi gian phau thuat khac nhau gitta cic nhom

bénh nhan co tién str phﬁu thuat cac co quan bénh ly khac nhau, p<0,05.

Vé mdi lién quan gitra tién st PTNS va m6 mé ving bung trude dé voi
thoi gian phau thuat, vi s6 lugng mau nghién ciru con han ché nén ching toi
xin chon tién st PTNS va mo mé ddi véi bénh 1y viém rudt thira dé khao séat
moi lién quan. Khong co su lién quan gita thoi gian phau thuat va tién s

phau thuat noi s0i/mb mé diéu tri viém ruét thira, p>0,05

Thoi gian tir 1an phau thuat gan nhat khong c6 méi lién quan véi thoi
gian phau thuat, p>0,05

Chung t6i chua nhan thay sy lién quan gitta vi tri cac vét mo cii v6i thoi
gian phau thuat, p>0,05

Tuong tu, sy khac nhau vé thoi gian phau thuat gitta nhém c6 va khong

c6 tién sir phau thuat tic ruot khong co y nghia théng ké, p>0,05
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3.4.1.2. Lién quan giiva cdc yéu to lam sang véi thoi gian phdu thudt

Bang 3.17. Lién quan giira cic yéu to 1am sang v6i thoi gian phiu thuat

LLAm sang S6 TH | Thoigian PT (phiit) P

Bung chwong Co 52 67,5+ 30,0

>0,05
Khdng 1 70,0

Quai rudt noi Co 24 80,2 + 29,3
<0,05

Khong 29 57,0 £ 26,2

Riin bo Co 9 81,1+325
>0,05

Khoéng 44 64,7 £ 28,7

Bénh canh  Hoan toan 34 67,6 + 30,7
] >0,05

Tac rudt Khéng hoan toan 19 67,3 + 28,7

Piém dau Co 17 73,8+29,8
>0,05

khu tru Khéng 36 64,5 + 29,6

Nhiém trung Cé 8 79,3+32,3
) >0,05

Nhiém dgc Khdng 45 65,4 +29,1

Chung toi khao sat méi lién quan gita cac yéu to 1am sang tai thoi diém
chi dinh m6 véi thoi gian phau thuat. Cac déu hiéu bung chudng, dau ran bo,
mure d6 tic rudt, diém dau khu tra va dau nhidm trung nhiém doc khong co lién
quan cé ¥ nghia thong ké véi thoi gian phau thuat, p>0,05.

Quai rudt néi 1a ddu hiéu 1am sang duy nhét c6 lién quan dén thoi gian
phau thuat. Thoi gian phau thuat ¢ nhom c6 dau hiéu quai rudt ndi 16n hon co
¥y nghia thong ké so voi nhom khong co dau hiéu nay (80,2 phit so véi 57,0
phat, Mann Whitney U, p<0,05)
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3.4.1.3. Lién quan giiva cdc yéu to cin lim sang véi thoi gian phéu thudt

Bang 3.18. Lién quan giira cac yéu t6 cin 1am sang voi thoi gian phiu thuit

Can lam sang S6 TH Thai gian PT (phat) p

X quang Co 23 78,2+ 27,0
<0,05

rudt gian Khoéng 30 59,3+ 29,5

Mirc hoi dich Co 45 68,0 + 30,4
>0,05

Khéng 8 65,0 + 27,6

Puong kinh quai rugt (cm) 53 67,5+ 29,7
<0,05

3,49 + 0,64 (r=0,315)

Bach cau > 15.000 K/uL. C6 3 90,0 + 26,5
>0,05

truéc md Khong 50 66,2 + 29,7

Nhém bénh nhan c¢6 dau hiéu quai rudt gian trén X quang (>3cm) co

thoi gian phau thuat dai hon nhém khong c6 dau hiéu nay, Mann Whitney U,

p<0,05. Sy xuit hién cta diu hiéu mtc hoi dich trén X quang bung dutng

khong c6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi thoi gian phau thuat, p>0,05.

Thoi gian phau thuit co lién quan dén dudng kinh quai rudt voi

r=0,315, p<0,05

Pic diém bach cau trude md>15.000 K/uL khong c6 lién quan dén thoi

gian ph?lu thuat, p>0,05.
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3.4.1.4. Lién quan giiva cdc yéu to trong mé véi thoi gian phiu thugt

Bang 3.19. Lién quan giira cic yéu to trong mé véi thoi gian phiu thuit

Pic diém trong md S6 TH Thaoi gian PT (phiit) P
D) dinh 4,8+32 53 67,5+ 29,7
<0,05
(r=0,301)
Ton thuwong Dinh 12 29,28
Dinh Day ching 32 24,05 >0,05
Khéc 9 34,33
Chi dinh cit rudt Cé 18 85,0 + 27,0
<0,05
Khéng 35 58,5 + 27,3
Tai bién Cé 4 100,0 + 21,6
. <0,05
Khéng 49 64,8 + 28,9

Do dinh (chi s6 PAI) ¢6 lién quan hoi quy tuyén tinh vai thoi gian phau
thuat véi r=0,301, p<0,05.

Chung t6i chia céc loai ton thuong trong mo thanh 3 nhém chinh 1a
dinh, day chang va céac loai ton thuong khac. Khong c6 sy khac biét vé thoi
gian phau thuat gitta cdc nhom, p>0,05.

Nhom c6 cét rudt ¢ thoi gian mo dai hon nhém khong cé cat rudt,
p<0,05.

Nhom bénh nhan cé cac tai bién ghi nhan trong mé ciing c6 thoi gian
phau thuat dai hon nhém khong c6 tai bién, p<0,05.

Tém lai, cdc yéu to cé lien quan dén thoi gian phdu thudt bao gom:

- Co quan dugc phiu thuit trong tién sir: tic rudt sau phau thuét rudt

thira c6 thoi gian PT ngan nhat

- Déu quai rudt ndi

- XQ rudt gian

- DPuong kinh quai rudt

- Do dinh (chi s6 PAI)

- Chi dinh cit rudt

- Tai bién trong mo
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3.4.2. Lién quan giira cic yéu t6 véi thanh cong ciia phiu thuit ndi soi

3.4.2.1. Lién quan giita yéu to tién siv va thanh cong ciia phliu thudt nji soi

Bang 3.20. Lién quan giira yéu t6 tién sir va thanh cong ctia PTNS

S6 1an PT PTNS PTNS Mé bung ,
] — - P (F) o .1 PQ0)
truoc Thanh cong | That bai Hoan toan nho /1on
1 44 4 30 18
2 4 0 4 0
>0,05 >0,05
3 1 0 0 1
Tong sb 49 4 34 19
Tién sir PTNS PTNS Mé bung )
, — - P(F) o L[PG
tac rugt | Thanh cong | That bai Hoan toan nhé / 1om
Co 26 0 17 9
Khong 23 4 >0,05 17 10 >0,05
Tong sd 49 4 34 19
Tién sir PT PTNS PTNS Mé bung
. . P(F) L P(F)
tac ru¢t | Thanh cong | That bai Hoan toan nhé /1omn
Co 5 0 3 2
Khéng 44 4 >0,05 31 17 >0,05
Tong 6 49 4 34 19

Nhu vay sb lan phiu thuét trong tién st khong co lién quan dén kha
ning thanh cong ctia phau thuat noi soi p(F) > 0,05 va kha ning phau thuat noi
soi hoan toan p(y®) > 0,05.

Khéng c6 lién quan giita tién sir tic rudt véi két qua ctia PTNS, p(F)
=> 0,05 va p(y?) > 0,05.

Chung t6i chua nhan thidy mdi lién quan gitra tién sir phau thuat diéu tri

tac rudt va két qua PTNS.
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3.4.2.2. Lién quan giita co quan phdu thudt va dwong mé truwéc dé véi
thanh céng ciia phéu thugt néi soi
Véi phan nhom co quan phau thuit nhu di trinh bay (4 nhom), chiing
t61 ghi nhan két qua nhu sau
Bang 3.21. Lién quan giira co quan phiu thuit va dwong md truée dé

voi thanh cong ctiia PTNS

Co quan PTNS PTNS M¢ bung
da PT Thanh céng | Thitbai | P(F) | Hoantoan | nhé/lén | P(F)
Bung trén 7 0 4 3
Ruodt 8 1 3 6
Rut thira 26 1 50,05 22 5 <0,05
Chau 8 2 5 5
Tong so 49 4 34 19
Puong mo PTNS PTNS Mé bung
truée Thanh cong | Thatbai | P(F) | Hoantoan | nhé/lén | P(F)
Giira trén ron 4 0 2 2
Gitra dudi ron 18 3 8 13
/ trén-duéi ron
Ngang 5 0 >0,05 4 1 <0,05
Khac 18 1 17 2
PTNS 4 0 3 1
Tong sb 49 4 34 19

Khi so sanh gi{ta nhém PTNS thanh cong (PTNS hoan toan + m¢& bung
nho) va nhom that bai (chuyén mé bung 16n), sy khac biét khong cé y nghia,
p(F) >0,05. Tuy nhién, khi so sanh gitta nhém PTNS hoan toan va nhoém phai
m& bung (nhé hodc 16n) thi ¢6 mdi lién quan gitra co quan da phiu thuat véi
kha nang PTNS hoan toan, trong do ndi bat 1a bénh Iy viém rudt thua,
p(F) <0,05.
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Nhu vay, duong md trude d6 khong lién quan dén thanh cong cua
PTNS néi chung (P (F) > 0,05), nhung néu xét trén kha nang PTNS hoan toan
thi lai c6 lién quan, nhat 1a dudng mé giita dudi ron hoic trén-dudi ron,

p(F) <0,05.

3.4.2.3. Lién quan giiva bénh canh tic rudt véi thanh cong ciia phiu thugt
noi soi

Dbi voi bénh canh tic rudt hoan toan thi phuong phap diéu tri 1a phau
thuat cip ctru. Trong khi d6, néu tic rudt khéng hoan toan thi co thé phau
thuat tri hodn hodc ban cap. Ching t6i khao sat mbi lién quan gitra tién sir tac
rudt da duoc diéu tri trudc d6 véi bénh canh tic rudt hoan toan hoic khong

hoan toan.

Bing 3.22. Lién quan giira bénh canh tic rudt va thanh cong ciia PTNS

Bénh canh PTNS PTNS Mé bung
, P (F) P ()
tac ruf)t Thanh C(’jng Thét bai HOé.n tOé.n nho / 1om
Hoan toan 30 4 20 14
Khong hoan toan 19 0 >0,05 14 5 >0,05
Tong sd 49 4 34 19

Nhu vy, ching toi chua ghi nhan mdi lién quan giita bénh canh tic
rudt hoan toan hodc khong hoan toan (tirc 14 hinh thirc phau thuat cap ciru
hodc ban cap) véi thanh cong caa PTNS néi chung (p(F) >0,05) ciing nhu voi
kha ning PTNS hoan toan (p(y°) >0,05).
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3.4.2.4. Lién quan giita thoi gian dau trwéc mo véi thanh céng ciia phiu
thudt ngi soi
Bang 3.23. Lién quan giira thoi gian dau truéc mo

v&i thanh cong cia PTNS

PTNS PTNS Mé bung
Thanhcong | Thatbai | P(t) | Hoantoan | mhé/lém | p()
Thoi gian
dau truée 42 +£59,2 | 38,7+40,8 32,5+28,1 | 58,3+87,8
F O >0,05 <0,05
mo (gio)
S6 TH 49 4 34 19

Thoi gian dau trudc mod khong khéac biét gitta nhom PTNS thanh cong
hay that bai, P(t)>0,05, nhung c6 khac biét gitta nhém PTNS hoan toan voi
nhom c¢6 mo bung nho/16n, P(t)<0,05.
3.4.2.5. Lién quan giiva trigu chitng nhiém triong nhiém djc truwéc mo va
thanh cong ciia phéu thudt nji soi

Bing 3.24. Lién quan giira tri¢u chirng nhiém trung nhiém doc

truwdec mo va thanh cong ciia PTNS

PTNS
Nhiém trun ) P(x) .y P(x")
) s Thanh cong | Thét bai Hoan toan | nho/lon
Nhiém doc
Cé 6 2 3 5
Khong 43 2 <0,05 31 14 >0,05
S6 TH 49 4 34 19

Triéu ching nhiém trung nhiém doc truéc mo co li€én quan véi thanh

cong cua PTNS, P(y%) <0,05.




85

3.4.2.6. Lién quan giita triéu chirng diém dau khu trii trwée mé va thanh
cong ciia phdu thudt nji soi
Bang 3.25. Lién quan giira tri¢u chirng diém dau khu tra truéc mo

va thanh cong cia PTNS

Pié¢m dau PTNS PTNS M& bung )
, P(F) . P
khutrd | Thanhcong | That bai Hoan toan | nho/lon
Cé 15 2 7 10
Khéng 34 2 >0,05 27 9 <0,05
S6 TH 49 4 34 19

Triéu chting diém dau khu trad khong lién quan voi thanh cong cua
PTNS néi chung nhung lai cé lién quan véi kha nang PTNS hoan toan,
P(y°) <0,05.
3.4.2.7. Lién quan giita hinh dnh hoc va két qud phiu thugt nji soi

Bang 3.26. Lién quan giira duwdng kinh quai rut trén siéu am

va thanh cong cia PTNS

PTNS
PTNS M6 bung
Thanh céng | Thét bai P | Hoan toan nhé /16n | P(D)
Pwong kinh
quairudt | 33+05 | 48+0,2 31+03 | 40%06
(cm) <0,05 <0,05
S6 TH 49 4 34 19

Puong kinh quai rudt co lién quan véi két qua PTNS néi chung,

p(t)<0,05 va véi kha nang PTNS hoan toan, p(t)<0,05.
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3.4.2.8. Lién quan giita cdc yéu té trong phdu thudt va thanh céng ciia
phéu thugt néi soi
Chung t6i tiép tuc khao sat mdi lién quan giita cac yéu td trong md va su

thanh cong néi chung ctia PTNS va kha ning phau thuat ndi soi hoan toan:

Chi s6 dinh
Tén thuong dinh (nguyén nhan TR)

Tén thuong rudt

Tai bién

Bang 3.27. Lién quan giira chi s6 dinh va ton thwong dinh

v6&i thanh cong cia PTNS

PTNS PTNS Mé bung
Thanh cong | Thatbai | P(t) |Hoantoan | nhé/1émn | P(t)
Chiso PAI | 43+28 9,8+5,0 31+20 | 7,7+31
. <0,05 <0,05
S6 TH 49 4 34 19
Tén thuwong PTNS PTNS Mé bung
] . P (F) s P (F)
dinh Thanh céng | That bai hoantoan | nhé/l1ém
Dinh 12 0 7 5
Day chang 29 3 22 10
>0,05 >0,05
Khéc 8 1 5 4
S6 TH 49 4 34 19

Nhu vay chi s PAI c6 lién quan dén két qua PTNS néi chung,
p(t)<0,05, va kha nang PTNS hoan toan, p(t)<0,05.

Chung t6i phan ton thuong tic rudt do dinh thanh 3 loai gdm: dinh, day
chang va cac loai khac (xoan, hep, ...).

Chung t6i chua tim thay mbi lién quan giita ton thuong dinh trong mo

v6i két qua PTNS.
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3.4.2.9. Lién quan giita ton thwong cé chi dinh cdt rugt véi két qua phéu

thudt ndi soi

Bang 3.28. Lién quan giira ton thwong c6 chi dinh cit rudt

va tai bién trong mo véi thanh céng ciia PTNS

Lo oA PTNS PTNS M¢ bung
Cat rugt - P(F) T P(F)
Thanh céng | That bai Hoan toan nhé / 16n
Cé 14 4 0 18
Khéng 35 0 <0,05 34 1 <0,05
S6 TH 49 4 34 19
Tai bién PTNS PTNS Mé bung
] - P (F) o P (F)
trong mo | Thanh céng | That bai hoan toan nhoé / 16m
Co 4 0 0 4
Khdng 45 4 >0,05 34 15 <0,05
S6 TH 49 4 34 19

Ton thuong c6 chi dinh cit rudt c¢6 lién quan v&i thanh cong cia PTNS

noi chung, p(F)<0,05, va vdi kha nang PTNS hoan toan, p(F) <0,05.

Tai bién trong md khong lién quan voi thanh cong ciia PTNS noi chung

nhung co lién quan vadi kha nang PTNS hoan toan, p(F) <0,05.
Tom lai:
Cic yéu t6 lién quan véi thanh cong ciia PTNS gom:

- DPuong kinh quai rudt trén siéu am (> 4 cm), p(t) <0,05

- Chi dinh cit rudt, p(F) <0,05 va p(F) <0,05

- Chi s6 dinh 6 phac mac(PAI), p(t) <0,05 va p(t) < 0,05
Cic yéu t6 lién quan véi thanh cong ciia PTNS néi chung gom:

- Nhiém trang nhiém doc, p(x°) <0,05
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Cic yéu to lién quan véi PTNS hoan toan gom:

- Co quan PT trudce, dac bi¢t 1a PT viém rudt thira, p(F) <0,05

- Puong md cii gitta dudi ron (va trén-dudi ron), p(F) <0,05
- Piém dau khu tra, p(y°) <0,05
- Tai bién trong md, p(F) <0,05

3.5. KET QUA LAU DAI

Theo ddi bénh nhan tai thoi diém 1 thang chua phat hién bién chung

lau dai ndo sau mo. Chung toi tiép tuc theo ddi tai thoi diém 6 thang va cho

két qua & bang dudi.

Bang 3.29. Theo doi sau ra vién tai thoi diém 6 thang

, M6 ndi soi don thuan | M6 dwdng mé nhé
Cac dau hiéu
(n=34) (n=15)
Dau vét mo kéo dai 0 (0%) 0 (0%)
Thoat vi thanh bung 0 (0%) 0 (0%)
Ban tic rudt 0 (0%) 1 (1,9%)
Téc rudt tai phat 0 (0%) 0 (0%)

Bing 3.30. Theo déi sau ra vién tai thoi diém 1 nim

, M6 ndi soi don thuin | M dwong md nhé
Cic diu hiéu
(n=34) (n=15)
Pau vét mo kéo dai 0 (0%) 0 (0%)
Thoat vi thanh bung 0 (0%) 0 (0%)
Ban tic rudt 0 (0%) 2 (3,8%)
Téc rudt tai phat 0 (0%) 0 (0%)
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Bang 3.31. Theo doi sau ra vién tai thoi diém 2 nim

, Mo ndi soi don thuan | Mo dwong mo nhé
Cac dau hi¢u
(n=32/34) (n=15)
Dau vét md kéo dai 0 (0%) 0 (0%)
Thoat vi thanh bung 0 (0%) 0 (0%)
Ban tic rudt 0 (0%) 0 (0%)
Tac rudt tai phat 0 (0%) 0 (0%)
2 TH chua du thoi gian
tai kham

Bénh nhén tai kham dinh ky sau 1 thang, 6 thang, 1 nim dau tién va sau
2 nam. Thoi gian theo ddi trung vi 1a 27 thang (thay doi tir 1 thang dén 6 nam)
tinh tir thoi diém phau thuat dén thoi diém két thuc nghién ctru hodc mat theo
di. Ching t6i c6 39 bénh nhan theo ddi sau md 3 nam va 28 bénh nhén theo
ddi sau 4 nam, chua c6 trudng hop nio phai nhap vién vi tic rudt sau mo.

Céc truong hop mat theo ddi 1a do khong thé lién lac v6i bénh nhan qua
dién thoai va bénh nhan chuyén chd &, khong quay tr¢ lai tai kham dai han
sau mo.

Chung t6i chwa phat hién cac trudng hop tic rudt tai phat cin nhap vién
diéu tri. 2 truong hop (3,8%) c6 triéu chimg ban tic rudt thoang qua, khong
kéo dai khong can nhap vién diéu tri. D6 12 1 bénh nhan nam 32 tudi tic rudt
sau v& rudt non do tai nan va 1 bénh nhan nit 41 tudi tic rudt sau viém phtc
mac toan thé do ruét thira viém v& mi. Ca hai déu c6 mirc d6 dinh nhiéu, dinh
chit, thanh mang (chi s PAI=S).

Céc bién chimg muodn khac gdm dau vét md kéo dai, thoat vi thanh

bung chua dugc ghi nhan.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CUA BENH NHAN VA BENH LY TAC RUQT
4.1.1. Pic diém chung
4.1.1.1. Gioi

Trong nghién ctru cta chung toi, nam gidi chiém ty 1& da s6 véi ty 18
nanv/nit 14 1,4. Phan bd nay tuong tu v4i su phan bd vé gidi trong nghién ctru
cia Ming Zhe Li (2012) véi ty 1€ nam/ntr 1a 1,3 (nam 56,5%, nit 43,5%)
[101]. Két qua ndy ciing tuong tur két qua cua tac gia Rama Hegde (2010) véi
ty 1¢ nam/nir 1a 1:1 [114].

Céc nghién ciru cuia cac tac gia Viét Nam ciing cho két qua tuong tu véi
phan bb vé gidi trong nghién ciru cia Nguyén Vian Hai (2008) 1a 1:1 (16
nam:16 nir) va Nguyén Hong Son (28 nam : 26 nit) (2010) 1a 1,1:1 [11], [19].

Trong nghién clru nay, khong c6 sy lién quan gitra gi61 tinh véi nguy co
that bai cua phau thuit noi soi g& dinh. Két qua ndy twong tu véi nghién ctu
Grafen (2010) [68].
4.1.1.2. Tuéi

Nghién ciru ciia chiing t6i ¢6 tudi nho nhat 1 12 tudi, tudi 16n nhat 1a 85
tudi, tudi trung binh 1a 45+19 tudi. Nhom tudi chiém ti 1é cao nhat 1a 51-60
tudi (26,4 %).

Tudi trung binh nay twong duwong véi két qua cua tac gia Rama Hegde
(2010) voi tudi trung binh 13 40,1 (nho nhat 12 5 tudi va 1on nhét 13 85 tudi va
Ming Zhe Li (2012) ciing twong ty véi tudi trung binh 49,6 + 6,3 (tudi nho
nhat 13 16 va tudi 16n nhat 13 63).

Tac gia Nguyén Vin Hai (2008) cho két qua tudi trung binh 13 35,7 tudi
(15-78 tudi). Mot tac gia khac 1a Nguyén Hong Son (2010) c6 két qua tudi
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trung binh 1a 35 + 16 (14-78 tudi). Cac két qua nay ciing gan nhu twong
duong v6i két qua nghién ctru ctia chung toi.

Theo cac tac gia nudc ngoai, tudi ctia bénh nhan ciing 13 yéu té anh
huong dén nguy co tic rudt do dinh sau mé. Theo Parker C (2005), tudi bénh
nhan < 60 tudi 1 yéu t6 nguy co cia tic rudt do dinh sau mé [111]. Theo Di
Saverio va cs (2013), tudi 16n 1a yéu té du doan cua tai bién thung rudt khi mo
ndi soi. Theo Duron (2006), tudi <40 ciing 1a yéu t6 nguy co cho tic rudt tai
phat [56]. Tudi >75 ciing 1a yéu t6 nguy co doc 1ap cua tir vong sau phau thuat
va tr vong khi theo doi trong thoi gian dai [55].
4.1.1.3. 86 ldn phdu thudt bung truwéc day

Hon 90% bénh nhan trong nghién ctru cta ching tdi co tién sir phau
thuat bung 1 lan. Chi c6 1 bénh nhan phiu thuat bung 3 l1an (1,9%). S6 lan
phau thuat bung trung binh trong tién sir ciia chtng toi 1a 1,1 + 0,4 1an.

Theo phan 16n cic tac gia trong va ngoai nudc, sd 1an mo bung > 2 lan
thuong lién quan dén tinh trang dinh nhiéu, gy kho khan trong qua trinh phau
thuat do khé xac dinh vi tri cia nguyén nhan gy tic rudt, dé gy thuong ton
rudt nhu xay xat thanh mac, chdy mau thanh rudt va tham chi 1a thing rudt
trong qua trinh thao tac. Vi vay, cic tic gia ndy thuong xem s6 1an mo bung
> 2 1an 1 mot chdng chi dinh tuwong ddi ctia phau thuét ndi soi diéu tri tic rudt
sau mo [58].

Trong nghién ctru ctia chiing toi, mot trudng hop (1,9%) co tién sir phiu
thuat bung 3 lan. Bénh nhan nay dugc mé 3 lan trudc day dé cit lach do v&
lach do chan thuong, cat rudt thira va mo tic rudt do xoan. Trong qua trinh
mo, truong hop nay co dinh twong ddi nhiéu nhung don gian 1am gap goc
rudt. Bénh nhan dugc g& dinh dé dang. Tuy nhién c6 mot sd chd xay xat

thanh mac nho va da dugc khau phuc hdi thanh mac qua noi soi.
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Phin bd cua ching toi twong tu véi két qua nghién ctu cua tac gia
Nguyén Hong Son (2010) véi mot trudng hop cé tién st md bung 3 1an. Tac
gia cho rang néu bung it chudng thi van co thé 4p dung phau thuat ndi soi cho
bénh nhan. Ching ti ciing dong y v6i quan diém ndy cia tac gia Nguyén
Hoéng Son [19].
4.1.1.4. 86 lan diéu tri tic rudt trude day

Trong nghién ctru ndy, ching t6i ghi nhan dugc hon mot nira s bénh
nhan chua dugc diéu tri tic rudt 1an nao (50,9%). Phan 16n sb con lai duge
diéu tri tic rudt khong qué 3 1an (35,9%).

Trong sb cac bénh nhan chua diéu tri tic rudt 1an nao (50,9%) hoac duogc
diéu tri noi khoa 1 1an (17,0%), phan 16n duoc chi dinh mé cip ciru vi vao
vién vé6i biéu hién 1am sang rAm rd cua hoi chiing tac rudt cép tinh nhu non
mira nhiéu, bung chudng ngdy cang ting, con dau ngdy cang ting va day lén,
nhiéu truong hop c6 diém dau khu tr. Sau khi diéu chinh nuéc dién giai, cho
khang sinh phd rong, dit ong thong da day, ching toi quyét dinh chuyén md
cap ctru dé giai quyét nguyén nhan cho bénh nhan.

Péi véi nhitng bénh nhan duogc diéu trj tac rudt ndi khoa 4-5 1an (5 bénh
nhan chiém 9,4%) thuong c6 nhitng triéu ching it rAm rd hon nhu dau nhe,
thuong xuyén tai nha, thinh thodng c6 con dau trdi 1én hon murc binh thuong
kiéu tic rudt do dinh man tinh, non it hodc khong nén, bung khong chuéng
hodc chudng it, khong co diém dau khu tri;, khong c6 bién d6i cac triéu chimg
toan than. Piéu nay phu hop véi nhan dinh trong nghién ctru cia tic gia
Fevang va cs (2004) [59].

Ciing theo nghién ctru cua Fevang (2004), nguy co twong ddi tai phat tac
rudt sau mo ting 1én theo s lan diéu tri tic rudt trude ddy. S6 1an vao vién
diéu trj tac rudt cang cao thi nguy co tai phat cang cao va khoang thoi gian tir

giita 2 1an diéu tri tac rudt cang ngan lai. Trong nghién ctru nay, 63% bénh
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nhan nhap vién diéu tri tic rudt > 4 1an sé& c6 it nhat 1 1an tai phat trong vong
10 nam (33% bénh nhan tai phat trong vong 1 nam).

Ngoai ra, ty 1€ bénh nhan can phai cat doan rudt va ty 1€ bénh nhan co
bién ching sau md ciing ting 1én theo sb 1an diéu tri tdc rudt non trong tién
str. Do d6, hau qua cua phau thuat nhiéu l1an do tic rudt non trén bénh nhan
khéng nhimg chi 1a gia ting nguy co tai nhip vién vi tic rudt cdp ma con gia
tang nguy co cat doan rudt va cac bién chimg sau moé néu phau thuat duoc chi
dinh [59].

Tuy nhién, nghién ctru cua Landercasper va CS (1993) lai khong cho
thay sy lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra s6 1an phau thuat bung va tic rudt
trude d6 va nguy co tai phat [86].
4.1.1.5. 86 lan diéu tri tic rudt bang phiu thudt trude day

Phan 16n bénh nhan chua duogc didu tri tic rudt béng ph?lu thuat trudc
day (90,6%). 5 bénh nhan (9,4%) da duoc diéu tri tic rudt bang phau thuét
trude day déu 1a mod mo.

Theo Fevang (2004), bénh nhan diéu tri tc rudt bang phau thuit c6 nguy
co tac rudt tai phat phai diéu tri bao ton thap hon nhom duoge diéu tri bao ton
don thuan. Két qua nay duoc tng hd boi nhitng nghién ctru twong tu khéc
trong y van. Landercasper va CS phét hién ty 1¢ tai phat 1an luot 1a 29% va
53% cho nhiing bénh nhan dugc phau thuat va khong dugc phau thuat. Miller
va CS tuy khong tim thay sy khac biét vé ty 1¢ tai phat chung giira nhém bénh
nhan dugc diéu tri bao ton va diéu tri béng phau thuat nhung nghién ctru cua
cac tac gia nay cho thdy cac bénh nhan dugc diéu trj bao ton vao vién lai sém
hon nhém bénh nhan dugc diéu tri phau thuat[86]. Tac gia Miller khi tong két
két qua nghién ctru cia 410 bénh nhan nhap vién 675 lan nhéan thay tién su
phau thuat dai truc trang va cic duong md dudng gitta lam ting nguy co

nhiéu hon[100]. Tac gia két luan rang kha ning tic rudt tai phat ting va thoi
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gian tai phat giam khi sb 1an tic rudt trong tién sir ting 1én [100].Tuy nhién,
nguy co phai diéu tri phiu thuat dé diéu tri tic rudt tai phat trong twong lai 1a
tuong tu gitra hai nhém [59].

4.1.1.6. Co quan dwoc phéu thudt gan nhit

Phiu thuat cat rudt thira, ddc biét 13 cat rudt thira mo 13 loai phau thuat
trong cac loai phiu thuat trong tién sir bénh nhan (45,2%). Cac phau thuét trén
rudt non, san phu khoa cling chiém mot ti 18 dang ké.

Phén b nay phu hop v6i két qua nghién ctru clia cac tac gia trong nudc.
Nguyén Hong Son (2010) ciing cho thiy tic rudt sau mo thudng gip nhat &
cdc bénh nhan c¢6 tién st md viém rudt thira va viém phiic mac rudt thura
(39,1%). Tiép dén 1a cac phau thuat san phu khoa (18,8%)[19]. Két qua trong
nghién ctru cia Nguyén Van Hai (2008) ciing cho két qua twong ty véi tién sir
mo cit rudt thira chiém dén 48,6% trudong hop theo sau boi cac phau thuat san
phu khoa, chan thuong bung [11].

Nghién ctru cta cac tac gia nudc ngoai ciing cho thay su phan bd
twong tu. Ayman (2004) bao céo 2 phiu thuit thudng gip nhat trong tién
st bénh nhan l1a nguyén nhan cua tic rudt sau mo 1a phau thuat cat rudt
thira (21,7%), md bung do viém phuc mac (21,7%) va cat bang quang do
ung thu bang quang (21,7%) [28].

Trong nghién ciru ctia Fevang (2004), ty 18 tai phat tic rudt sau cac nhom
phau thuat khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké. Tuy nhién, khi so sanh cac
bénh nhan trong nhém phau thuat cat rudt thira va nhom phau thuat phy khoa,
két qua cho thdy cac bénh nhan phiu thuat cit rudt thira co ty 16 tai phat tic
rudt sau mo cao hon nhém phau thuat phu khoa mo (p<0,05) [59].

Xét vé ty 1& thanh cong ctia phau thuit noi soi diéu tri tdc rudt non,
Grafen va cs (2010) nhan thiy rang, cac bénh nhan bi tic rudt do dinh sau

mo cat rudt thira mé hodc cat tii mat mo don thuan déu cé thé duoc phau
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thuat thanh cong bang phuong phap noi soi. Diéu nay cé thé giai thich do
dinh sau cac phau thuat nay thuong don gian hon cac phau thuat khac [68].
Con nghién ctru cta Parker (2001) cho thiy rang yéu t nguy co quan trong
nhét cua tic rudt do dinh sau mo 1a loai phau thuat va mirc do ton thuong
phtic mac. Phau thuat cat dai trang toan bo véi miéng ndi hdi trang - 6ng hau
mon 13 phau thuat cé nguy co dinh rudt sau mo cao nhét (19,3%). Phau thuat
phu khoa (11,1%) va cat dai trang mé (9,5%) ciing c6 nguy co dinh rudt sau
mo cao [112].

4.1.1.7. Thoi gian tir lin phéu thudt bung lin cuoi dén lin nhdp vién nay

Ty 1é tic rudt sau mo trong nam dau tién sau lan phau thuat cudi cing
trong nam dau tién 13 28,3%, tir 1 dén 5 nam tiép theo 1a 26,4% va tir 5 nam
tré di 1a 45,3%. Nhu vay, ty 1€ tac rudt tang cao nhat trong nam dau tién sau
lan phau thuat cudi cung.

Phan bd nay phu hop véi két qua nghién ciru cua tac gia Miller (2000)
v6i 28% tac rudt sau mo xay ra trong nam dau, 30% xay ra trong 1-5 nam tiép
theo va 42% tur 5 nam tr¢ di [100]. Tac gia Fevang trong cong trinh thyc hién
nam 2004 ciing cho thay ty 18 twong tu voi 41% trudong hop gip trong nim
dau, 26% trudng hop trong 1-5 nam tiép theo va 33% tir 5 nim tro di[59].

Theo Parker (2005), tién st md6 mé vung bung trong 5 ndm trd lai, viém
phic mac, mo nhiéu lan, trong md ¢ cat mac ndi 16n va vét thuong thau bung
1a nhirng yéu t6 nguy co [111].
4.1.1.8. Cic dwong mé bung trong phéu thudt lin truwée

Trong nghién ctru ctia ching toi, dudng gitra (trén dudi rén, trén ron,
dudi ron) 13 duong mod thuong gip nhat (51%) ké dén 1a duong mod
MacBurney. Pang chua y, ¢6 4 truong hop tac rudt xay ra sau cac phau thuat
noi soi (ca 4 truong hop déu tic rudt sau phﬁu thuét cét rudt thira nodi soi do

rudt thira viém).



96

Phéan bd nay tuwong ti v6i phan b trong nghién ctru cua Nguyén Hong
Son (2010) v&i duong giita trén ron va dudi ron chiém da sé (50%), theo sau
boi duong mdé MacBurney (20,4%)[19].

Ty 1& nay khac biét véi ty 1é trong nghién ciru cua tac gia Nguyén An
(2007). Trong nghién ctru nay, dudng mé MacBurney chiém phéan 16n (16/21
truong hop). Puong md trén ron, dudi rén chi chiém 8/21 truong hop [1].

4.2. CHI PINH PHAU THUAT THEO PAC PIEM LAM SANG - CAN
LAM SANG CUA BENH LY TAC RUQT
4.2.1. Thé 1Am sang ciia tic rudt

Theo muc 3.2.2., phan 16n cac trudng hop bénh nhan trong nghién ctru
dén vién vai bénh canh tic rudt hoan toan (34/53 TH, 64,2%) va c6 hon
mot phan ba sé bénh nhan vao vién véi tinh trang tac rudt khong hoan toan
(19/53 TH).

Hau hét cac bénh nhan tic rudt khong hoan toan déu duoc diéu tri thanh
cong bang phiu thuat ndi soi don thuan (14/19 TH) trong d6, c6 5 bénh nhan
phai két hop thém duong md nho dé khau lai doan thanh mac bj rach. Theo
chang t6i, cac truong hop ban tic rudt dai dang nay 1a ddi tugng kha thuan loi
dé ap dung phau thuét g& dinh qua ndi soi, tuy nhién két qua lai chua cho thay
moi lién quan giita thanh cong ctia PTNS véi bénh canh tic rudt c6 18 do mau
nghién ctru cua ching t61 chua du 16n nén su khac biét trén chua duogc thé
hién mot cach co y nghia thong ke.

Theo Vettoretto N va CS (2012), cac truong hop tic rudt khong hoan
toan dai dang diéu tri ndi khong dap ung hodc tai di tai lai nhiéu 1an, va cac
truong hop ¢ cac triéu ching tic nghén luu thong rudt man tinh (chronic
obstructive symptoms) 1a ddi twong chi dinh tot nhat ctua phiu thuat g& dinh
ndi soi do tinh trang chuéng bung khong nhiéu va toan trang con tbt, su roi

loan nudc dién giai chwa nhiéu[139].
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4.2.2. Can lam sang
4.2.2.1. Xquang bung dirng truéc mé

Xquang bung dimg 1a phuong tién chan doan thong dung nhat, dé thyc
hién va ré tién nén dugc dung phd bién tai nhiéu noi dé chan doan va theo dbi
dién bién & bénh nhén tac rudt. Cac biéu hién co thé gap trén phim Xquang
bung ding ¢ bénh nhan tdc rudt sau mo 13 murc hoi dich, cac quai rudt gian,
chuéng hoi, khong thay hinh anh cua hoi trong khung dai trang trong trudng
hop tac rudt hoan toan.

Theo tac gia Thompson (2007) d6 nhay ctia Xquang bung khong chuan
bi trong chan doan tic rudt sau md thay ddi tir 65% dén 80% [135].

Theo hudng dan xur tri tic rudt non cua to chic EAST (Eastern
Association for the Surgery of Trauma) nam 2008, d nhay ctia phim Xquang
thuong quy tuong dwong véi CLVT trong chan doan cac loai rudt mic do
ning (86% so v4i 82%) [97] va kém hon CLVT trong trudong hop tic rudt
mirc 46 nhe hay tic rudt khong hoan toan. Do nhay cta phim Xquang khong
chuan bj trong phét hién tac rudt non tir 59% dén 93% [94], [130].

Tuy nhién, trong mot sd trudong hop, liét rudt non (tic rudt co ning) va
tac rudt gia co thé cho hinh anh tuong ty véi tic rudt non trén phim Xquang
bung khong chuan bi [95]. Tuy vay, n6 van la phuong tién chan doan ban dau
c6 gia tri vi pho bién ¢ nhiéu co s, gia thanh thap va c6 thé lap di lap lai
nhiéu lan dé theo ddi dién tién & bénh nhan tic rudt.

Nghién ctru ciing sir dung Xquang 1a mot trong cac cong cu dé chan doan
va theo doi bénh nhan. Trong nghién ctru ciia chiing t6i, triéu chirng mtrc hoi
nude 13 triéu chimg thudng gap nhat trong hinh 4nh Xquang cua bénh nhan
tac rudt. Tuy nhién, c6 dén 15,1% bénh nhan md ndi soi khong co hinh anh

nay trén Xquang bung dung.
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4.2.2.2. Siéu am

Siéu am 12 mot xét nghiém phd bién dé chan doan cac bénh 1y vé bung.
Tuy nhién, mirc d§ chinh xac cua si€u am con phu thudc rat nhiéu vao trinh
do cua nguoi doc si€u am. Gia tri cua si€u am bi han ché mot phﬁn trong tic
rudt vi thanh phan khi nhiéu 1am can tré sy dan truyén séng siéu 4m dan dén
1am mo di cac hinh anh bénh 1y. Mot cach dé giai quyét mot phan su han ché
nay la siéu &m qua ving héng [124]. Cac hinh anh c6 thé phat hién trén siéu
am la quai rudt gian, nhu dong (chén doan phan bi¢t gifra li¢t rudt va tac rudt
co hoc), su khic biét cua cac nép niém mac xung quanh diém chuyén tiép
giita rudt gidn va rudt xep, dich tu do trong 6 bung (du hiéu thiéu mau) [69].

Trong nghién ctru cda tac gia Schmutz, si€u am duogc thuc hién trén 123
bénh nhan nghi ngd tic rudt. Trong sd d6, 14 bénh nhan bung chudng qua
nhiéu nén khong thé khang dinh chan doan dwoc. Mic do chinh xac vao
khoang 81%. Vi tri tic dugc x4c dinh chinh xéc trong 80% trudng hop va xac
dinh nguyén nhan tic duoc trong 63% truong hop. Nghién ctru ndy duogc thuc
hién boi cac bac sy chan doan hinh anh c6 kinh nghiém. Siéu am c6 vu diém
hon Xquang trong viéc xac dinh nguyén nhan giy tic hon Xquang thuong
quy [124].

Mot nghién ctru khac cua Grassi trén 184 bénh nhan duoc chan doan tic
rudt. Cac bénh nhan trong nghién ctru dugc cho lam cd Xquang va siéu am.
Siéu am dat @6 chinh xac 100% trong vi¢c phat hién dich b bung. 20% sO
bénh nhan nay c6 bang do cac nguyén nhan ndi khoa. Cac bénh nhan con lai
sau khi mo ra thi phat hién thdy hinh anh thanh rudt giin mong hodc sap bi
hoai tir [69].

Nghién ctru ciia chung t6i ciing sir dung siéu am dé phat hién cac dau
hi¢u phu né thanh ruot, dich gifta cac quai rudt, quai rudt gian, chuyén dong

nguoc chiéu, quai rudt dinh vao vét moé va dau hiéu chuyén tiép. Cac dau hiéu
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phu né thanh rudt, dich 6 bung va quai rudt gian déu 1a cac ddu hiéu cua go1
¥ cta tinh trang tic rudt kéo dai, 13 yéu t6 khong thuan loi trong phiu thuat
noi soi.

Suter va CS (2000) phét hién ra rang dudng kinh quai rudt >4cm lién
quan dén su tang ty 1¢ chuyén mb mé& cia phau thuat ndi soi diéu tri tic rudt
(55% so vai 32% vai p=0,02) [131]. Siéu am con gitp xac dinh vi tri clia quai
rudt dinh vao thanh bung dé tranh thung rudt khi dat tro-ca dau tién vao
bung[58]. Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ctru cta chung t6i.
Puong kinh quai rudt trén siéu am cua chung toi ting dan d6i voi nhom mo
ndi soi don thuan cho dén nhom c6 két hop thém dudng md nhé va nhom that
bai chuyén md m&. Nhom bénh nhan mo nodi soi don thuan va mod ndi soi két
hop dudng mo nhod c¢6 dudng kinh quai rudt trung binh khong qua 4 cm trong
khi nhém chuyén md mé c6 duong kinh quai rudt trung binh 1a 4,9>4cm.
4.2.3.Thoi gian tir khi khéi phat dau dén khi vao vién

Phéan 16n bénh nhan vao vién trong 24 gid ké tir khi khoi phat con dau
dau tién (58,5%).Thoi gian trung binh tir khi dau dén khi vao vién 1a 41,8 +
57,7 gid. Trong d6 sém nhat 1a 3 gio va mudn nhat 1 15 ngay.

Ty 18 bénh nhan vao vién trong 24 gidr dau tién cua ching toi cao hon ty
1é twong g ctia nhom tic rudt sau mod duoc diéu tri bao ton trong nghién ciru
ctia Pham Nhu Hiép (1995) (22,2%). Diéu ndy ciing d& hiéu vi ton thuong cta
cac bénh nhan trong nhom diéu tri phau thuat cua ching toi thuong gy tac
ruot cép tinh do day chéng hodc xoan rudt. Triéu ching & mac do ning né
hon nén bénh nhan vao vién sém hon.

Pang cht y 13 c6 mot bénh nhéan (1,9 %) vao vién sau 15 ngay tir lan dau
dau tién. Pay 1a mot truong hop tic rudt sau md cat u xo tir cung. Bénh nhan
dau byung nhiéu dot tai di tai lai nhidu 1an, diéu tri noi khoa ¢ tuyén dudi

khong hét hin nén vao vién va duoc chi dinh phau thuat noi soi diéu tri.



100

Thoi gian tir khi dau dén khi vao vién c6 anh hudng 16n dén thai do diéu
tri cling nhu ty 1& thanh cong ctia phau thuat ndi soi ciing nhu phau thuat mé.
Cac bénh nhan vao vién mudn c6 thé do tic rudt man tinh, bénh nhan dau
muc d6 nhe hon nén cham di vién hodc do diéu tri tuyén dudi nhiéu ngay
khong hi¢u qua hoac do diéu kién gia dinh khong vao vién sém dugc lam cho
tinh trang bénh nhan lic vao vién nang né hon véi cac dau hiéu nhiém trung
nhiém doc, rbi loan dién giai. Cac bénh nhan nay thudng phai dugc diéu
chinh céc rdi loan toan than bang bdi phu nudc va dién giai, khang sinh trudc
khi mo.

4.2.4. Thoi gian tir lic vao vién dén lic md

Thoi gian trung binh tir lac vao vién dén lic md 13 68,7 gio. Thoi gian
ndy dai hon thoi gian cia tic gia Nguyén Vin Hai (2008) véi thoi gian tir lac
nhap vién dén lic mé trung binh 1a 18 gid (thay ddi tir 4 gio dén 4 ngay). Su
khac biét kha 16n nay cé thé do su khac nhau trong ti€u chuan chon bénh cua
2 nghién curu [11].

Theo tac gia Nguyén Hoang Bac (2003), lwa chon thoi diém phiu thuat
rat quan trong d6i v4i thanh cong ctia phiu thuat ndi soi. Cac truong hop
duoc md ban cép khi bénh nhan di dugc diéu tri ndi khoa 6n dinh tuy nhién
con dau 13ap di ldp lai nhiéu 1an thi noi soi chan doan va diéu tri s& gitp Xac
dinh nguyén nhan tac va giai quyét triét dé. Phau thuat cap ctru tri hodn va mo
phién thuong dé thanh céng hon vi tinh trang viém khong nhiéu, cac quai rudt
it chuéng hon nén phiu truong rong hon, dé thao tic va nguy co thing rudt
cling thap hon. Piéu nay di duoc nhiéu tac gia dé cap dén trong nhiéu nghién
clru cla cac tac gia nude ngoai [48].

Nhiéu tac gia cho ré‘mg, néu khong c6 diu hiéu cua thét nghet hoac cua
viém phic mac, tdc rudt non hoan toan hoic khong hoan toan déu co thé duoc

diéu tri bao ton mic du cac truong hop tic hoan toan thudng cé ty 1& that bai
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ctia diéu tri bao ton cao hon [52]. Thoi gian diéu tri bao ton c6 thé kéo dai dén
3 ngay. Néu sau 3 ngay diéu tri bao ton khong dap ung thi cac nghién ctru
khuyén c40 nén chi dinh méd cho bénh nhan.

Theo tac gia Shih (2003), néu bénh nhan dugc theo ddi sat va khong co
cac dau hiéu goi ¥ bién ching thi thoi gian theo ddi c6 thé kéo dai toi 10 ngay
[126]. Trong nghién ctru cua ching t6i, c6 11 truong hop (20,8%) diéu tri bao
ton kéo dai tir 5 ngdy trd 1én nhung déu dugc diéu tri thanh cong bang phiu
thuat noi soi (khong phai chuyén mé ho hay mé dudng mo nho phdi hop). S6
luong nay & nhom méd mé 1a 14 trudong hop (27,5%). Cac trudng hop nay déu
1a cac truong hop dap tmg véi diéu tri ndi khoa ban dau, o tién st dau nhiéu
lan & nha, nhung con dau cur 1ap lai nhiéu lan.

Trong nghién ctru hdi ctru cia tac gia Cox va cs, trong sd 123 bénh nhan
duoc diéu tri ban dau véi phuong phap diéu tri bao t6n, 31/38 bénh nhan can
phai diéu tri phau thuat sau d6 duoc chi dinh mé sau 48 gio ké tir khi nhap
vién va su khac biét vé dic diém 1am sang va cin 1am sang gitta cac truong
hop bénh nhan dap ung diéu tri trong vong 48 gio va nhitng trudng hop duoc
chi dinh mo sau 48 gid c6 y nghia théng ké (p<0,001). Do d6, phan 16n cac
truong hop tic rudt do dinh sau md néu dap ung véi didu tri bao ton thi s& dap
ing trong vong 48 gio dau [43].

Mot thir nghiém 1am sang ngau nhién (randomized controlled trial) cta
tac gia Fleshner va cs so sanh diéu tri bao tén bang Ong thong da day
(nasogastric tube) va 6ng thong tiéu hoa dai (intestinal long tube), bao cao
rrfmg trong s6 cac bénh nhan duoc chi dinh phau thuat sau mot thoi gian theo
ddi, khoang thoi gian trung binh tir khi vao vién dén khi phau thuat 1a 60 gid
d6i v6i nhom sir dung ng thong da day va 65 gio dbi vi nhom sir dung dng

thong tiéu hoa dai [60].
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Hudng dan diéu tri cia EAST ndm 2008 (Eastern Association for the
Surgery of Trauma) cho diéu trj tic rudt non khuyén cdo rang néu bénh nhan
khong dap tng véi diéu tri khong phau thudt trong 3-5 ngdy thi nén chi dinh
chup hé tiéu héa véi thude can quan tan trong nudc (water soluble study) hodc
phau thuat [52].

Trong mdt hudng dan méi hon, tac gia Catena (2011) khuyén céo rang
néu triéu chung tic rudt khong thuyén giam sau 3 ngdy hodc néu thé tich dich
qua 6ng thong da day trong ngay tha 3 > 500 ml thi nén chuyén mé dé giai
quyét nguyén nhan cho bénh nhan [40].

4.2.5. Phan tich cac hinh thirc chi dinh ciia phAu thuit ndi sei trong tic

rudt sau mo

Chi dinh phiu thuat S6 bénh nhan Ty 18 %
Tic thi 5 9,4
Cép ctru 23 43,4
Cép ctu tri hoan 14 26,5
Ban tic rudt tai dién 11 20,8
Tong cong 53 100

PTNS khan cép tic thi dugc chi dinh cho cac trudng hop co nguy co
hoai tir rudt trong bénh canh tic rudt that. Nhitng truong hop nay néu khong
c6 chéng chi dinh bom hoi 6 bung va bung khong qué chuéng déu co thé
thyc hién PTNS. Véi nhiing truong hop tic rudt that do diy chang thi rd
rang thao tac cat diy chang qua PTNS la khong phirc tap va rat nhiéu kha
nang thanh cong.

Déi véi cac TH duoc diéu tri ndi khoa va theo doi, néu bénh canh tic

rudt co dién tién khong thuan lgi thi PTNS van dugc chi dinh thyc hién cip
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ctru (24h dau hodc tri hodn trong 96h). Day thuc sy ciing 1a cac hinh thirc chi
dinh diéu tri TRSM cta phau thuat md md kinh dién.

Nhu véy, chung t6i nhan thay rang chi dinh diéu tri TRSM caa PTNS
tic thi, cAp ctru hodc cdp ctru tri hodn ciing twong tu nhu phiu thuit mé mo
néu bénh nhan khong c6 chdng chi dinh ctia bom hoi 6 bung hodc bung khong
qua chudng.

Pbi véi bénh canh ban tic rudt tai dién, thuong nhing truong hop nay
déu khong c6 chéng chi dinh cia PTNS tirc 1a bénh nhan khong c¢6 choang,
khong viém phuc mac va bung khong chudng nhiéu. Pay chinh 1a chi dinh
thuan loi ctia PTNS trong viéc xac dinh vi tri va nguyén nhan tac rudt dé tir do
c6 thé xir Iy qua PTNS hodc m¢ bung t6i thiéu. Chi trong nhiing tinh hudng
rudt dinh quéa nhiéu hodc c6 thuong ton nghiém trong thi mdi cAn mé bung
16n dé giai quyét tic rudt.

4.2.6. Phan tich vai tro ciia phiu thuit ndi soi trong tic rudt sau mo
4.2.6.1. Phén tich vai tré ciia phdu thudt ni soi trong chin dodn tic rugt
sau mo

Mic du trong miu nghién ctru c6 rat nhiéu yéu té khac nhau lién quan
dén tién str, 1am sang, can lam sang, qua 53 TH TRSM ma ching t61 da thuc
hién PTNS, sau khi vao duoc khoang phiic mac va bom hoi 6 bung, chung toi
d3 quan sat va xac dinh duoc vi tri va nguyén nhan tic rudt ciing nhu danh gia
dugc muc do cua thuong tdn tic rudt. bay chinh 1a mot g1 ich cua PTNS da
gitp cho phau thuét vién co thé quyét dinh hudng xir 1y sau do.
4.2.6.2. Phdn tich vai tro ciia phdu thudt ngi soi trong diéu tri tic rudt
sau mo

Trong nghién ctru, ching t61 da thyc hién 34 TH PTNS hoan toan voi
cac thao tac g& dinh, cét day ching, 15 TH mé bung nho sau khi g& dinh va

tham sat thuong ton chi yéu dé thuc hién thao tac cit ndi rudt va 4 TH phai
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mo bung 16n sau khi PTNS tham sat va danh gia. Két qua thanh céng chung 1a
92,5% va khong c6 truong hop nao khong giai quyét duoc tic rudt.

R& rang, PTNS d3 chting minh kha nang diéu tri TRSM chi véi nhiing
vét mo nho, it gy ton thuong va thoi gian hdi phuc nhanh.

Viéc phéi hop véi mo bung nho ciing khéng duoc xem 14 that bai cua
PTNS vi ban than vét md bung nho cling mang tinh it xam hai khi so sanh véi
dudng mé bung 16n kinh dién.

Qua nghién ctru, chung ta cling thy rang da s trudng hop cé ton thuong
TRSM chi 1a day dinh hoic day chang don gian va diéu nay hoan toan khong
dugc danh gid va xac dinh bang cac phuong tién trudec mod. Véi cac thuong
ton don gian nhu trén va véi PTV co6 kinh nghiém thi PTNS hoan toan c6
nhiéu kha nang xtr 1y thanh cong.

Tom lai:

Chiing ta thdy rang PTNS cé thé dwoc chi dinh trong diéu tri TRSM (vi
ty lé thanh cong khdc nhau va trong nghién cuu cua chung toi la kha cao,
92,5%) ngoai trur nhitng truong hop sau day:

- Bénh nhdn cé chéng chi dinh ciia bom hoi 6 bung: chodng, viém phiic
mac, bénh ly noi khoa nang di kem

- Tinh trang bung quad chuong

Nhuwe vy, ngodi cdc chong chi dinh ciia bom hoi 6 bung néu trén thi chi
c6 tinh trang chuwéng bung nhiéu la chéng chi dinh that si ciia PTNS diéu tri
TRSM. Tdt cd nhitng truong hop con lai néu khéng roi vao chéng chi dinh
déu co thé dwoc thue hién PTNS véi nhitng két qua khac nhau.

Ngodi ra, néu khéng cé dwege nhitng yéu té thudn loi nhw trén thi PTNS
hoan toan c¢6 thé gip viéc danh gid gid thwong ton tac rudt dé tir dé givip
PTV quyét dinh phwong phdp diéu tri tiép nhw: PTNS, mé bung nhé hodc mo
bung I6n kinh dién.
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4.3. KET QUA CUA PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI TAC RUQT
SAU MO

Theo tac gia Nagle (2004) phau thuat g& dinh qua ndi soi 6 bung trong
tdc rudt non c6 nhiéu wu diém nhu (1) giam dau sau mé, (2) phuc héi chirc
nang ctia rudt nhanh hon (3) giam thoi gian nam vién (4) hdi phuc nhanh hon,
tré lai hoat dong thudng ngay nhanh hon, (5) giam ty 1& cac bién chung cua
vét mo va (6) giam tao dinh sau mé [103].

4.3.1. Kha niing chin doan tic rudt sau mé cia phau thuit ni soi

Trong nghién ciru, tit ca cac truong hop khi thuc hién PTNS ching toi
déu co thé quan sat va xac dinh dugc ton thuong nguyén nhin giy tic rudt.
Pay 1a mot vu thé cuia PTNS khi chan doén tic rudt.

4.3.2. Ton thwong ghi nhan trong mo

Chuling t6i ghi nhan 77,6% la do day chang don gian. Nghién ctru cua
tac gia Nguyén Hong Son (2010) ciing c6 phan 16n ton thuong 13 dinh va
day dinh don gian (66%), dinh kho khan chiém ty 1 13% va 21% dinh nhiéu
can phai g& nhiéu nhung khong kho [19]. Tac gia Nguyén Hoang Bic ciing
béo céo ty 1& ton thuong do day dinh 1a 70% [2] trong khi d6 ty 1& thuong
ton dang day dinh cua Nguyén Vin Hai chi 1a 34,4% [11].

Qua PTNS, dang thuong ton x4c dinh dugc chinh 1a mot yéu té quan
trong dé quyét dinh sy thanh coéng ciia phau thuat g dinh bang ndi soi 6
bung. Theo Levard (2001), ty 1é thanh cong cao hon rat nhiéu déi v6i nhitng
bénh nhén tic rudt do 1 - 2 day dinh don thuan [89]. Con theo Nagle thi ty 18
thanh coéng phu thudc vao dang tén thuong véi ty 1& g& dinh thanh cong dat
dén 100% néu tén thuong 13 day chiang don thuén, ty 18 nay giam xubng 10%
cho nhiing truong hop dinh chat. Nghién ctru cua Strickland (1999) so sanh 2
nhém phau thuat ndi soi va nhém chuyén mé hé va dua ra 101 khuyén 13 néu

nhu trong mo thay tinh trang dinh nhiéu va phic tap thi phau thuét vién nén
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chuyén sang mé m¢d chir khong nén mét thdi gian dé g& dinh bang ndi soi
[84], [129].

Pé luong gia mic d6 ton thuong dinh trong mo, ching t6i sir dung chi s6
PAI (peritoneal adhesion index) duogc tinh toan dya trén vi tri dinh (9 phan
ving 6 bung) va muc d6 dinh ciia mdi ving (0 - 3 diém). Trong nghién ciru,
chung t6i dénh gia chi s6 PAI qua PTNS chiém 34/53 trudng hop. Nhimng
truong hop con lai do thuong ton dinh quéa chit va thao tac g& dinh di gay
trdy sudt thanh co rudt va chay mau nhiéu nén da phai chuyén md ho ma chua
danh gia duoc chi s6 PAI

Ta thay duoc sy ting lén cia chi s6 dinh & nhom c6 dudng md nhéd phdi
hop va nhom thét bai chuyén moé md mic du sy khac biét giita nhém ndi soi
don thuan va nhom chuyén mo mé lai khéng c6 ¥ nghia thong ké.

Tir cac két qua trén, ta thdy sy ting 1én cta chi s6 PAI lién quan dén sy
thanh cong cua phiu thuit ndi soi. Piéu nay ciing phi hop véi nhan xét
Bologna nim 2013 cho rang mot trong cac yéu té tién luong mo ndi soi thanh
cong 1 tic rudt do mot day chang don gian [122]. Theo tac gia O’Conner DB
va CS (2012), dinh chat, phai thuc hién cat doan rudt, cac ton thuong khong
phat hién dugc, va ton thuong rudt do ph?lu tich 1a nhiing nguyén nhan chinh
ctia chuyén m6 mé. Léon va CS (1998) cho rang tién st dinh chit hodc dinh
nhiéu ving 1a chéng chi dinh cta phau thuat noi soi [113]. Chuyén sang phdi
hop v6i dudng moé nhé <Scm hodc chuyén md md nén duoc can nhic & nhing
bénh nhan dinh chic hoic dinh & khung chau.

4.3.3. Thoi gian phiu thuit

Thoi gian phau thuat trong nghién ctru cta ching t6i 1a 67,6 + 29,8 pht.
Thoi gian md ngin nhat ciia nhom nay 1a 30 phut va dai nhét 14 130 phuat. Pay
1a mot truong hop bénh nhén tic rudt sau mo cit u nang budng trimg. Bung

bénh nhan dinh nhiéu, c6 day chang bam tir u nho t&i sing bén tir cung, quai
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rudt non chui qua nén bi thit nghet. Chung toi quyét dinh cat ddy chang, i Am
rudt qua ndi soi voi nudc 4m. Sau mot thoi gian thi ruot héng hao tré lai nén
khong phai md duong md nho phdi hop dé cat ndi rudt. Theo ddi sau mo thi
bénh nhan nay 6n dinh, chua thiy bién chtng nao trong thoi ky hau phau.

Thoi gian m6 ciia nhém mé nodi soi don thuan thap hon ciia nhom két
hop duong mé nhod va nhoém chuyén md mé. Két qua nay twong ty véi két qua
ctia Grafen (2010). Nghién ciru cua tac gia Ayman (2004) ciing cho thiy su
khac biét vé thoi gian phau thuat gitta nhom phau thuat ndi soi hoan toan 1a
115 £ 9,1 phit (dao dong tir 60 dén 150 phiit) va nhom that bai phai chuyén
mo mé voi thoi gian dai hon 130 + 6,7 phut (dao dong 90 - 180 phut) [28].

Thoi gian mo trung binh ctia chiing t6i thip hon thoi gian mo cua tac gia
Nguyén Hong Son (89 phat)[19]. Thoi gian nay ciling thap hon thoi gian mo
clia cac tac gia Nguyén Van Hai 1a 90,9 + 55,3 phat (thay di tir 30 dén 290
phut) [11]. Theo chiing toi, ngoai yéu to khach quan 1a tinh trang t6n thuong cua
bénh nhan, thoi gian m6 con phy thudc rat nhiéu vao k¥ ning va kinh nghiém
cua phﬁu thuét vién, nhat 1a ky nang vé ph?lu thudt noi soi vi trong tc rudt, néu
quai rudt gidn 16m, chuéng hoi kém dinh nhiéu thi phiu trudng rat chat hep, kho
thao tac va d& gy ton thuong thém cho cac co quan trong 6 bung. Cac tac gia
khac c6 thoi gian mo thay doi tir 45 dén 112 phut [133].
4.3.4. Tai bién trong mo

Mic du phau thuit g& dinh bang noi soi 1a mot phau thuat xdm nhép t6i
thiéu, van ton tai nhiéu bat loi va nguy co tiém ting trong qué trinh phau
thuat. Nguy co nay 1a do phau trudng bi han ché do rudt chudng hoi nhiéu,
dinh nhiéu. Mit khéc, cac quai rudt thudng bi phu né, thanh rudt gidn mong
nén dé bi t6n thuong trong cac thao tic cim nam, g& dinh.

Tai bién trong mo trong nghién ctru ciia chung toi bao gdm 3 loai 1a rach

thanh mac néng (2 truong hop chiém 4,1%), chay mau thanh rudt (1 truong



108

hop chiém 2,0%) va thung rudt (1 truong hop chiém 2,0%) phat hién trong
mo. Tong cong 1a 4 trudng hop, chiém ty 1& 8,2% va khong c6 truong hop nao
phat hién muodn phai mb lai.

Tac gia Nguyén Hong Son (2010) ciing c¢6 ton thuong thuong gip nhat
phat hi¢n dugc trong md ndi soi 1a thung ruot (5,5%) va ton thuong thanh mac
rudt khi mo (27,7%). Pic biét, tic gia nay con cb 2 trudng hop (3,7%) ¢ bién
chtng thiing rudt phat hién mudn trong thoi ky hau phau phai md lai.

Ty 1¢ tai bién thang rudt thay doi khac nhau trong cac nghién ctru cia
cac tac gia nude ngoai. Tac gid Grafen (2010) bdo cdo c6 1 truong hop trong
s6 90 ton thuong rudt phat hién trong mé [68]. Ty 1& nay trong nghién ctru ctia
Waullstein (2003) cao hon, chiém 15/52 truong hop mo ndi soi [143]. Ty 18
nay kha cao trong nghién ciru ctia Levard (2001) 1a 33,3% [89]. Bién chimng
trong mo cla tac gia Dindo (2010) chiém 21,3%, trong d6 c6 mdt nua la
thing rudt non [53].

Tai bién thung rudt thuong gip nhat ¢ nhimg bénh nhan c6 tién sir md
bung nhiéu lan trudec d6 [143] va thuong xay ra trong qua trinh g& dinh.
Truong hop thing rudt ciia chung toi ciing gip trén mot bénh nhan dinh nhiéu
sau viém phic mac toan thé do rudt thira viém v& mi. Mic du bénh nhan méi
cé tién st phau thuat bung 1 lan nhung vi mirc do dinh sau mot dot viém phuc
mac quéa nhiéu va chac, gay kho khan trong qua trinh phiu tich va g& dinh.

Mot nguyén nhan khac ctia thing rudt it gap hon khi dat tr6-ca theo
phuong phap Veress [89]. Trong nghién ctru cia chung t6i, ching t61 dat tro-
ca theo phuong phap ho Hasson nén chua gap truong hop nao thing rudt do
dit tro-ca dau tién. Thém vao do6, dua vao vi tri vét mo cii va bénh 1y cua lan
phau thuat truéc ma chiing toi lua chon vi tri dit tro-ca dau tién cho phu hop.
Chung t61 thuong st dung 2 vi tri 1a ha suon trai (39,6%) va hong trai

(28,3%) dé dat tro-ca dau tién. S di nhu vdy vi phan 16n céc trudong hop cia
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ching to1 la tdc rudt sau mo cat rudt thira mé do rudt thira viém hodc viém
phuc mac khu tra do rudt thura viém.

Theo Eriberto (2009), khi phat hién thung rudt trong md, nén chuyén
sang md mé dé khau 15 thung hoac cit doan rudt néu doan rudt cd xay xat
thanh mac hodc chay méau thanh rudt nhiéu do khau hé thuong an toan va
chic chian hon vi rudt thuong bi gidn va dé ton thuong[58]. Chung t6i ciing c6
mot truong hop thung rudt trén doan rudt bi xay xat chay mau nhiéu, da duoc
dua ra ngoai qua dudng mo nho dé cat va ndi lai.

Nhiéu tac gia da dua ra cac khuyén cdo dé han ché ty 1¢ tai bién thung
rudt trong md ndi soi. Theo Eriberto (2009), ph?lu thuat vién phai lya chon
bénh nhén that k§ bang cach loai di nhiing bénh nhan cé tién sir md bung
nhiéu 1an, mo sém trude 24 gio. Theo kinh nghiém cuia chung t6i, trong khi
phau tich, phau thuat vién nén di sat véi 16p phuc mac thanh, kiém soat huéng
di cta dung cu khi thao tac. Piéu nay ciing da duoc tac gia Eriberto khuyén
cao trong nghién ctru cua minh[58]. Borzellino (2004) thuc hién siéu am
thuong quy trudc md dé xac dinh vi tri dinh trudc mé [36]. K§ thuat dung
siéu am dé xac dinh vi tri dinh trudc mo cling da duoc ap dung boi tac gia
Pham Nhu Hiép (1996) [14].

4.3.5. Bién chirng sau mo

Céc bién chung sau mo trong nghién ctru cia nudc ngoai cé thé gip 1a
nhiém trung vét mo, buc vét md, liét rudt kéo dai, bién chiing vé hod hép, b
dong dich sau mo trong 6 phiic mac va ning nhat 1a tir vong.

Ty 18 nhiém tring cta chung t6i 12 2,0%. Ty 1é nhiém trung vét thuong
dugc bao cdo trong cac nghién clru cua nudc ngoai dao dong tur 5,9% trong
nghién ctru cua Chopra (2003), 5,8% trong bdo cdo cia Wullstein (2003) va
6,5% trong nghién ctru cua Khaikin (2007) [47], [85], [143].

Vé bién chirng nhiém tring ho hép, ty 1¢ cta chung tdi 1a 8,2%. Pa phan
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cac bénh nhan co6 bién ching ho hép cua chuing t61 déu thudc loai nhe nhu
viém phé quan. Bién ching hd hdp duoc béo céo trong nghién ctru cia
Waullstein (2003) véi ty 1€ 1,9% [143].

Bién chimg liét rudt kéo dai gip & cac truong hop md ndi soi véi ty 18
12,2%. Nghién ctru ctia Chopra (2003) bao cdo vé bién chimg liét rudt kéo dai
cho théy su khac biét vé ty 1€ gitra 2 nhom md ndi soi va mé mé véi nhom mod
ndi soi c6 3/34 truong hop (8,8%) va nhom mod md cd 17/41 truong hop
(41,46%). Piéu nay 1a do trong md ndi soi, qua trinh thao tic nhe nhang hon
trong mé md. Thém vao d6, nhiéu bénh nhan trong nhom mod mé dén vién
mudn nén rudt bi thét nghet thiéu mau, rdi loan nudce va dién gidl nghiém
trong hon nén qua trinh phuc hoi hoat dong binh thuong ctia rudt cham hon.

Nghién ctru cua tac gia Nguyén Hong Son (2010) c6 bao cdo 2 truong
hop thing rudt phat hién sau mo. C6 mot trudng hop phai mo lai cat doan
rudt, sau d6 bi bién chiung viém phdi do hit va nam vién sau mo 1 thang.
Chung t6i khéng c6 trudng hop ndo thing rudt phat hién mudn. C6 1& diéu
nay 1a do chung t6i rat duoc kinh nghiém tir cac déng nghiép di trude trong
va ngoai nudc. Hon nita, theo chung t6i, viéc tuan thi cac chi dinh va can
than trong thao tac, dac bi¢t l1a khi g& dinh chung t61 sir dung cac dung cu
khéng gy sang chan thanh rudt, han ché kep va 16i kéo cac thanh rudt mong,
phtl né mot cach tho bao. Ngoai ra, ching tdi str dung kéo dau ti dé phau tich
g& dinh va cat day chang thay vi cac dung cu dbt dién nhu moc, kep phau tich
vi chung dé gay bong dién, thiéu mau thanh rudét muodn kho phat hién duoc
ngay trong md. Cac tai liéu nudc ngoai ciing c6 dé cap dén bién chimg thing
rudt phat hién mudn sau mé. Suter (2000) c6 4 truong hop phat hién thung rudt
muén trong tong s6 13 truong hop thung rudt. Tac gia Swank bio cao ty 16
tuong ty voi 4 trong s6 11 truong hop thung rudt phat hién sau mo g& dinh rudt
chuong trinh va ¢6 2 truong hop tir vong do bién chimg nay [131], [132].
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Trong nghién ctru chiing t61 khdng cé truong hop nado tir vong trong vong
30 ngay. Trong khi d6, nghién ctru cia Nguyén Hong Son bo 1 trudng hop tir
vong trong s6 52 bénh nhan (1,8%).

Theo nghién ciru cia Grafen(2010), ti 1& tir vong cua phau thuét ndi soi
diéu tri tac rudt 13 5%. Theo nghién ctru nay, cac yéu t6 lién quan dén ty 18 tir
vong sau phau thuat ndi soi diéu tri tic rudt sau md 1a chi sé6 ASA cao trudc mod
(I, IV) va thoi gian bi tic rudt trude d6 kéo dai > 48 gio [68].

4.3.6. Ty 1€ thanh cong

Ty 1é thanh cong trong nghién ctru ctia chung t6i dat kha cao, chiém ty
1€ 92,5%.

Céc tac gia trong nude cling bao cao ty 1¢ thanh cong kha cao. Ty 1¢ thanh
cong trong nghién ctru ciia Nguyén An va cs (2007) 1a 81%, Nguyén Vian Hai
(2008) 14 87,5%, cua Nguyén Hong Son (2010) 14 90,8% [1], [12], [19].

B4o c4o ciia Ayman (2004) bao céo ty 1é thanh cong 1a 78,26% cua phau
thudt ndi soi g& dinh. Cac truong hop chuyén md mo trong nghién ctru nay
thuong do thing rudt khi g& dinh do dinh chic, do sy xuét hién cta cac khoi rudt
xodn quanh vi tri dinh. Cac nghién ctru khac bao céo ty 18 thanh cong dao dong
tir 46% dén 87% [28].

4.4. PHAN TICH CAC YEU TO LIEN QUAN DPEN KET QUA CUA
PHAU THUAT NOI SOI

4.4.1. Cac yéu td trudc mod

4.4.1.1. Yéu té tién si

Chung t6i chua tim thay su lién quan gitta s6 lan phau thuat bung dén
thoi gian phau thuét, su thanh cong ctia PTNS néi chung va kha ning md noi
soi hoan toan noi riéng. Theo nhiéu tac gia, s6 1an phau thuat bung > 2 lan 1a
mot chéng chi dinh tuong ddi cua phau thuat ndi soi diéu tri tic rudt sau mod

[58]. Sb 1an phau thuat bung > 2 14n lién quan dén tinh trang dinh nhiéu, gay
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khé khin trong qua trinh phau thuat do kho xéac dinh vi tri cia nguyén nhan
gdy tac rudt, d& gy thuong ton rudt nhu xay xat thanh mac, chay mau thanh
rudt va tham chi 1a thung rudt trong qua trinh thao tac.

Tuy nhién, Nguyén Hong Son (2010) cho rang néu bung it chuéng thi
van c6 thé ap dung phiu thuat ndi soi cho bénh nhan. Chung tdi ciing dong ¥
v6i quan diém ndy cua tac gia Nguyén Hong Son [19]. Pic biét, 4 bénh nhan
trong nghién ctru duge chuyén mdé mo chi méi duogc phiu thuat bung 1 lan.
Do d6, tiy mirc d6 dinh cu thé trong ting truong hop mdi co ¥ nghia quan
trong nhat dén su thanh coéng cia phiu thuat. S6 1an phiu thuat bung phai
chang chi nén 1a mot yéu td dé tham khao va tién lugng mirc d§ kho khan
cua go dinh.

Theo Fevang, ty 1¢ bénh nhan can cat doan rudt va ty 1¢ bénh nhan co
bién ching sau md ciing ting 1én theo so 1an diéu tri tic rudt non trong tién sir
[59]. Tuy nhién chung t6i ciing chua tim thay mdi lién hé gitta s6 lan diéu tri
tac rudt cling nhu gifra s6 1an ph'flu thuat diéu trj tic rudt va thoi gian tu lan
phau thuat gan nhat dén két qua phau thuat.

Xét vé loai vé&t mo cii cia bénh nhan, trong mot nghién ctu trén 103
bénh nhan dugc trinh bay & hoi nghi 1am sang nam 2013 cua Hoi ph'flu thuat
vién Hoa Ky (American College of Surgeons) [122] cho thdy vét mo cii
duong gitra 1a mot trong cac yéu t6 nguy co cta lam ting ty 1& chuyén moé mo
va tang thoi gian phau thuat. Piéu nay ciing phu hop véi két qua nghién ciru
ctia chung t6i, ty 1& bénh nhan c6 vét mo cii duong gitta & nhém md dudng
md nho phdi hop va nhém chuyén md md 16n hon so véi nhém md ndi soi
don thuan rat nhiéu (75% va 80% so v&i 29,4%). Phan tich s liéu cho thiy
kha nang PTNS hoan toan thi lai c6 lién quan, nhat 13 duong mo giira duéi
ron hodc trén-dudi ron voi p <0,05. Tuy nhién, trong cac bénh nhan c6 vét md

cii dudng giita, ty 16 mo6 ndi soi don thuan 1a 10/25 trudng hop (40%). Do do,
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vét md cii dudong gitra khong phai 1a chdng chi dinh tuyét dbi ctia md ndi soi
g0 dinh.

Nhu vay, chung ta ¢ thé thay rang s6 1an phau thuat trudc va duong mé
truée chi anh hudng twong dbi dén ty 18 thanh cong ciia PTNS va diéu quan
trong van 13 ton thuong quan sat dugc trong PTNS méi 1a yéu t6 quyét dinh.

V& loai phiu thuat bung trong tién si, cac trudng hop bénh nhén tic
rudt sau md cit rudt thira ndi soi déu duoc giai quyét thanh cong bang phiu
thuat noi soi hoan toan (4 truong hop). Thém vao dé, c6 mbi lién quan giira
co quan di phau thuat véi kha ning PTNS hoan toan, trong d6 noi bat 1a bénh
Iy viém rudt thira, p(F) <0,05. Thoi gian phau thuat ciing c6 lién quan voi co
quan phau thuat trudc dé, trong d6 cac truong hop tic rudt sau phau thuat cat
rudt thira c6 thoi gian phau thuat ngan nhat, p<0,05. Grafen va cs (2010) nhan
théy rﬁng, cac bénh nhan bj tic rudt do dinh sau md cit rudt thira mo hoic
cat tii mat md don thuan déu c6 thé dugc phau thuat thanh cong bang
phuong phap ndi soi. Piéu nay c6 thé giai thich do dinh sau cic phiu thuat
nay thuong don gian hon cac phau thuat khac [68]. Nghién ctru cua Parker
(2001) cho thay yéu td nguy co quan trong nhét cia tic rudt do dinh sau mo
1a loai phiu thuat va muc d6 ton thuong phic mac.

Thoi gian tir khi khoi phat bénh tdi thoi diém phau thuat ciing 14 mot yéu
t6 quan trong do thoi gian cang dai thi muc do rdi loan vé dién giai, mic do
chuéng bung cang nhiéu nén phiu thuat ndi soi cang khé khan. Theo Levard
va CS, thoi gian tir khi bénh nhan dau t6i khi dugc phau thuit cang ngan thi
ty 1& thanh cong cang cao mét cach c6 ¥ nghia théng ké [89]. Theo Duong
Trong Hién (2014) néu bénh nhan nhap vién sau 48 gi¢ thi nguy co bénh nhan
can chuyén sang PTNS hd trg hodc chuyén md mo ting 1én 1,7 lan [13].
Trong nghién clru cua ching t61, c6 su khac biét gittra nhém PTNS hoan toan

v6i nhom c6 mé bung nho/16m, p(t)<0,05 vé thoi gian dau trude mo.
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4.4.1.2. Yéu t6 lam sang

Theo Agresta (2000) va Borzellino G (2004), sy xuat hién céac triéu
chung thiéu mau hay hoai tir ruot 1a chi dinh cia phau thuat mo. Su Véng mat
cac dau hiéu trén thim kham 1dm sang 13 mot yéu td tién luong thanh cong
[23], [36]. That vay, triéu chimg diém dau khu tra ¢ lién quan véi kha ning
PTNS hoan toan, p <0,05.

Mot dau hiéu gian tiép nira 13 triéu chimg nhiém tring nhidém doc trudc
md. Nhitng bénh nhan nay thuong dén vién tré hodc tic rudt do thét nghet,
nguy co thing va hoai tir rudt cao hon. Phan tich mdi lién quan ciing cho thay
triéu chtmg nhiém tring nhiém doc trudc mo cé lién quan véi thanh cong cia
PTNS, p <0,05.

Hau hét cac bénh nhan dén véi ching t6i vai tinh trang tic rudt khong
hoan toan phan 16n déu duoc diéu tri thanh cong bang phiu thuat ndi soi don
thuan. Chi c6 5 bénh nhan phai két hop thém dudng mo nho dé khau lai doan
thanh mac bj rach. Theo ching t6i, cac trudng hop ban tic rudt dai dang nay
1a dbi tugng kha thuan loi dé ap dung phiu thuat g& dinh qua néi soi. Tuy
nhién, phan tich thong ké lai chua cho thay su lién quan c6 ¥ nghia thong ké
giita thé tic rudt va két qua PTNS.

Theo Vettoretto N va CS (2012), cac truong hop tic rudt khong hoan
toan dai dang diéu tri ndi khong dap ung hodc tai di tai lai nhiéu lan, va cac
truong hop ¢ cac triéu ching tic nghén luu thong rudt man tinh (chronic
obstructive symptoms) 12 d6i twong chi dinh t6t nhat cia phau thuat g& dinh
ndi soi do tinh trang chudng bung khong nhiéu va toan trang con tbt, su rdi
loan nudc dién giai chua nhiéu [139].
4.4.1.3. Yéu to cin lam sing

Kich thudc cac quai rudt trén Xquang va siéu 4m di duoc nhiéu tac gia

dé cap dén 1a du hiéu tién luong thanh coéng. Suter va CS (2000) phat hién ra
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rang dudng kinh quai rudt > 4cm trén siéu m lién quan dén sy ting ty 1¢
chuyén mb mé& cua phau thuat noi soi diéu trj tic rudt (55% so voi 32% véi
p=0,02) [131]. Duong Trong Hién (2014) va Nguyén Hong Son déu cho ring
kich thudc quai rudt gian > 4cm trén Xquang bung ding c6 y nghia tién lugng
nguy co chuyén md md [13], [19]. Ching tdi ciing nhan thdy méi lién hé nay
trong két qua nghién ctru v6i hinh anh Xquang quai rudt gidn, duong kinh
quai rudt trén siéu am c6 lién quan véi két qua PTNS néi chung va véi kha
nang PTNS hoan toan. Ngoai ra, hinh anh quai rut gian va duong kinh quai
rudt cing c6 lién quan dén thoi gian phiu thuat. Puong kinh quai rudt cang
16m thi thoi gian phﬁu thuat cang dai véi r=0,315, p<0,05.

Nhu vay, két qua nghién ctru cho thdy méi lién quan c6 ¥ nghia giita
kich thudc quai rudt gidn > 4cm véi thanh cong ciing nhu thoi gian phau thuat
ciia PTNS. Tuy nhién, néu chi dua don thuan vao con sd nay thi chung toi
nghi rang c¢6 nhiéu trudng hop ching ta c6 thé van thuc hién PTNS thanh
cong nhung lai khong chi dinh. RS rang kich thudc rudt s& phan anh mot phan
nhung khong phai la tat ca tinh trang rudt chudng, dac bi¢t trong nhiing
truong hop tic rudt that hodc tac rudt quai kin. Trong nhiing trudng hop nay
c6 thé chi vai quai rudt gidn trén 4 cm va nhu vy, PTNS c6 thé tham sat xir
Iy dugc thuong ton. Vi thé, chung toi nghi rang dudng kinh quai rudt gidn nén
dugc xem xét trong mot tong thé chung cua tinh trang chudng bung ciing nhu
tinh trang toan than cta bénh nhéan khi quyét dinh chon lya phuong phap phau
thuat chr khong nén xem nhu mot ché)ng chi dinh hién nhién ctia PTNS.

Ban vé tinh trang chudng bung, hau hét cac tac gia déu thdng nhit tinh
trang bung chudng nhiéu 1 mot chéng chi dinh cia PTNS khong chi trong
bénh 1y tic rudt ma ca trong tat ca cac bénh ly cia cac co quan trong 6 bung
khac can diéu tri phau thuat. Diéu nay rd rang anh huéng truc tiép lam han

ché dang ké thé tich xoang bung va tat nhién anh huong nhiéu dén kha nang
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quan sat cia PTNS. Chiing t6i thiét nghi that sy c¢6 nhiéu yéu té co thé anh
hudng dén thanh cong ciia PTNS diéu tri TRSM va c6 sy tham gia cua yéu td
bung chuéng, vi dy: thoi gian dau trudec mo, kich thudc rudt gidn, nhidm
trung nhiém ddc, ...

Tir d6 c6 thé thdy rang, chudng bung 1a mot yéu t6 co vai tro quan trong
quyét dinh kha ning thuc hién dugc PTNS. Trong nghién ctru ctia chung t6i
cling nhu cua cic tac gia khac, mot trong nhimng tiéu chuén loai trir hay c6 thé
goi 1a chéng chi dinh ctia PTNS néi chung va PTNS diéu tri TRSM néi riéng
chinh 1a tinh trang bung qua chudng. Diéu ndy di duoc chimg minh trong
nghién ctru thong qua ty 1 quan sat va danh gia duoc thuong ton tic rudt cia
chung t6i 1a 100%, do cac truong hop bung chudng nhiéu di khéng duoc
chon vao nghién ctru.

Tém lgi, trong cdc yéu t6 trude mé, chi cé yéu té bung chwong nhiéu
dwoc xem nhw chéong chi dinh ciia phdu thudt néi soi, cdc yéu té con lgi chi
anh hwong dén 1y 1¢ thanh cong cia phdu thudt ni soi néi chung hodc
phéu thudt néi soi don thuin ma théi.

4.4.2. Cac yéu t6 trong md
4.4.2.1. Chi sé dinh

Céc hinh théi ton thuong trong md da dugc nhiéu tac gia nhic dén nhu 1a
yéu td tién luong thanh cong cua phiu thudt nodi soi g& dinh. Theo Levard
(2001), ty 18 thanh céng cao hon rat nhiéu dbi véi nhitng bénh nhan tic rudt
do 1 - 2 day dinh don thuan [89]. Con theo Nagle, ty 18 thanh cong phu thudc
vao dang ton thuong véi ty 1& g& dinh thanh cong dat 100% néu ton thuong 13
day ching don thun, ty 1& nay giam xudng 10% cho nhiing truong hop dinh
chat. Nghién ctru cta Strickland (1999) so sanh 2 nhoém phau thuat noi soi va

nhoém chuyén mo ho va dua ra 10i khuyén néu trong mo thay tinh trang dinh
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nhiéu va phirc tap thi phiu thuit vién nén chuyén sang mé mé chr khong nén
mat thoi gian dé g& dinh bang noi soi [84], [129].

Pé luong gia murc d6 ton thuong dinh trong mo, ching t6i sir dung chi sd
PAI (peritoneal adhesion index) dugc tinh toan dya trén vi tri dinh (9 phan
ving 6 bung) va mirc d6 dinh ctia mdi ving (0 - 3 diém). Ta thay chi sb PAI
cang ting thi thoi gian phau thuit cang ting, ty 1& thanh cong va ty 16 PTNS
hoan toan cang thip va su lién quan nay déu co y nghia théng ké. Diéu nay
cling phu hop véi nhan xét Bologna nim 2013 cho rang mot trong céc yéu t6
tién lugng mo ndi soi thanh cong 1a tic rudt do mot day chiang don gian [122].
Theo tac gia O’Conner DB va CS (2012), dinh chat, phai thuc hién cat doan
rudt, cac ton thuong khong phat hién dugc, va ton thuong rudt do ph?lu tich 1a
nhitng nguyén nhan chinh cta chuyén mé mé. Léon va CS (1998) cho ring
tién sir dinh chat hodc dinh nhiéu ving 1a chéng chi dinh ciia phiu thuat noi
soi [113]. Chuyén sang phdi hop voi dudng mé nho <5cm hodc chuyén mo
mé nén duge can nhic & nhitng bénh nhan dinh chic hodc dinh & khung chau.

Nhu viy, chi sé dinh PAI duoc danh gia trong md c6 lién quan dén két
qua cua PTNS diéu tri TRSM. Trudce thuc trang trén, cau hoéi dat ra la yéu t6
nao trude md co thé giup luong gia duge chi s6 nay dé gitp PTV chon lya
phuong phap diéu tri phau thuat? Theo quan diém kinh dién thi s6 1an phau
thuat trudc, bénh 1y phau thuat trudc va dudng md trude co thé giy dinh
nhiéu hoic it. Trong nghién ctru, chiing t6i chua ghi nhan dugc méi lién quan
trén va do d6, vi tri ciing nhu mutc do dinh chi c6 thé danh gia chinh xac qua
phau thuat, PTNS hoic mé hd.

Diéu nay ciing néi lén rang, mdc di chi sé dinh cé lién quan truc tiép
dén khd ning ciia phdu thudt néi soi nhung khéng lién quan dén chéng chi
dinh ciia phdu thuit néi soi béi vi phdi chi dinh phdu thugt (hodc phiu

thudt ni soi hodc mé hé) thi mdi danh gid dwec chi sé nay.
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4.4.2.2. Tén thwong can cdt néi rudt hodc tai bién trong mo

Mot yéu td khac can dugc can nhéc 1a chi dinh cit ndi rudt, va tai bién
trong mo. Theo Strickland [129] c6 10% tai bién trong mo la thung rudt non
va thuong t6n thanh co rudt. Wullstein [143] nhan xét s6 1an md trude cang
nhiéu thi nguy co thung rudt trong khi mo6 cang cao vi do dinh nhiéu va g&
dinh kho khan, sb 1an mé cii ty 1é thuan voi bién chimg xay ra trong mo. Sato
cho rang da s6 cac trudng hop rach thanh co va thing rudt non cé thé diéu tri
thanh cong bang ndi soi. Trong nghién ctru ciia Gosheh [65] ghi nhan co
45/688(6,5%) thung rudt xay ra trong mo, mot s6 c6 thé khau qua noi soi, con
da s6 con lai phai chuyén sang m6é md hay mo duong mo nho hd tro.

Con theo Suter, ty 18 thung rudt cé thé thay dbi tir 3- 17,6%. Suter cho
rang c6 thé khau qua noi soi da sb cac truong hop bi thing rudt, néu 6 bung bi
nhiém ban nhiéu thi tot nhat nén chuyén sang moé mé. Khi phét hién thing
rudt trong mo thi khong can chuyén mo mo néu vi tri thung & quai rudt xep,
khong nhiém ban 6 bung. Con néu thung & quai rudt gifin, nhiém ban 6 bung
nhiéu thi nén chii dong chuyén sang mé mé dé khau rudt va 1am sach 6 bung.
Thung rudt phat hién mudn sau mo ciing 1a bién ching dugc ghi nhan trong y
van. Suter c6 4/13 trudng hop thing rudt phat hién mudn sau mo[131], Swank
c6 4/11 truong hop thung rudt phat hién mudn sau md g& dinh rudt chuong
trinh va c6 2 truong hop tir vong do bién chimg nay [132].

Trong nghién ctru ctia chung t61, cac bénh nhan c6 chi dinh cat rudt va
c6 tai bién trong mo c6 thoi gian phiu thuat cao hon thi ¢6 ¥ nghia thong ké
hon so véi cac bénh nhan khong c6 cc yéu td nay. 2 yéu td néi trén ciing lién
quan v&i su thanh cong cua PTNS no6i chung va kha nang PTNS hoan toan.

Nhu vy, néu bénh nhan c6 chi dinh cit rudt hodc xuat hién céc tai bién
trong md nhu thing rudt thi nén can nhic chuyén md md hodc phdi hop

duong mod nho dé giai quyét cho bénh nhan. Nhiing tinh huéng déu da duoc
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chung t6i phat hién trong PTNS. Do d6, chung t6i thiét nghi, trudc mé ching
ta c6 thé du doan kha nang cat rudt dua vao cac dau hiéu goi1 y hoai tur ruot
nhu: dau khu tra lién tuc, choang, viém phuc mac, hodc trén CLVT c6 dau
thanh rudt phu né giam bat thudc can quang hodc khi thanh rudt. Tuy nhién,
nhimg tinh huéng nhu trén thudng roi vao chdng chi dinh ctia bom hoi 6 bung
do choang hodc viém phuc mac ma nghién cru da dua ra trong tiéu chuan loai
trir khi chon mau. Ngoai ra, néu khong roi vao nhiing tinh hudng trén thi
chung t6i nghi rang PTV chi ¢ thé xac dinh chinh x4c thuong ton can cat
rudt trong lic mo, tirc 1a van c6 thé chi dinh thuc hién PTNS.

4.5. BAN LUAN VE KET QUA LAU DAI CUA PHAU THUAT NOI SOI
PIEU TRI TAC RUQT SAU MO

4.5.1. Tac rudt tai phat

Chung t6i chua phat hién trudng hop tic rudt tai phat can nhap vién dé
diéu tri. C6 2 trudng hop bénh nhan cé triéu chimg ban tic rudt thoang qua,
khong kéo dai nén khong phai vao vién diéu tri.

Sau phau thuat g& dinh, ty 1¢ tai phat chung 1a 18% sau 10 nim va 29%
sau 30 nam [59]. Tat ca nghién cru 1am sang va phan 16n nghién ctru thyc
nghiém déu cho théy sy gidm murc do tao dinh sau ph?lu thuét ndi soi sau md
khi so sanh vé&i phau thuit mo. Thém vao d6, cac phiu thuat bung bang
phuong phap ndi soi cling gop phan lam giam ty 1& tac rudt sau mo so voi
phuong phap mé mé thong thuong [65]. Trong md ndi soi khong dung téi cac
dung cu banh vét mo va gac chen, b bung duoc gitr kin nén phic mac it bi
khd, it tiép xuc voi di vat. Ngoai ra, trong mo ndi soi, phau thuat vién it tham
do mu céc tang trong 0 phic mac hon va chiéu dai ctia vét mo trong mo noi
soi ciing nhé hon nhiéu so vdi mo ho [28].

Tuy nhién, bang ching vé kha ning 1am giam ty 1& tic rudt tai phat sau

mo cua phau thuat g& dinh noi soi so voi phau thudt mo van chua rd rang.
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Trong phiu thuit mo, cac thao tac g& dinh thudng triét dé va d& dang hon
hon. Thay vao d6, trong phau thuat ndi soi, viéc g& dinh hoan toan cac dai
dinh gitra rudt va thanh bung va gitra cac quai rudt voi nhau thuong khong
duoc thue hién triét dé& ma chi tdp trung vao viéc xac dinh va giai quyét
nguyén nhan gay dinh. Viéc g& dinh gidi han c6 thé 1a nguyén nhan dan dén
thét bai hodc tic rudt tai phat sém. Theo Bashar Ghosheh (2007), ty 1& tac rudt
tai phat sém sau phau thuat g& dinh noi soi 1a 2,1%. Trong cac nghién ctru
duoc béo cdo, chua co két luan nao chinh xac vé ty 1€ tai phat thyc sy cua tac
rudt sau phau thuat ndi soi g& dinh do phan 16n cac nghién ctru déu c6 su theo
doi bénh nhan dai han khong hoan chinh [65].

Nghién ciru cia Ayman (2004) bao cdo tac rudt tai phat sau mo ¢ 2 bénh
nhan (12,5%) [28]. Francois va cs (1994) bao cio 32 trong s6 50 truong hop
duoc diéu tri tic rudt do dinh qua ndi soi hoan toan khong co6 tri¢u ching
trong khoang thoi gian theo doi 24 thang [62]. Strickland va cs nghién ctru 34
truong hop diéu trj tac rudt non bang moé ndi soi va mod hd phat hién 1 truong
hop tic rudt tai phat can phai mo lai trong khoang thoi gian theo ddi trung
binh dai 88 tuan [129].

Nghién ctru cia Nguyén Hong Son (2010) cho ty 1¢ tai phat sau mo 1a
1,8% dbi voi nhom mo ndi soi nhung khong cé trudng hop tai phat nao can
phai mo lai. Két qua cua tac gia Nguyén Van Hai (2008) cho két qua tuong tu.

Tac gia Wang (2009) theo doi 43 bénh nhan trong khoang thoi gian trung
binh 46,5 thang (tr 24 dén 89 thang). 43 bénh nhan (93,5%) khong co triéu
chung trong khoang thoi gian theo doi. Co 2 bénh nhéan (4,3%) c6 hoi ching
dau bung man tinh (chronic abdominal pain) tir 1 dén 26 thang sau phau thuat
gd dinh ndi soi. Chi c6 1 bénh nhan (2,2%) tac rudt tai phat 2 lan nita trong
vong 38 thang theo ddi nhung déu dugc diéu tri thanh céng véi phuong phap

ndi khoa bao ton. Ba bénh nhan trén déu c6 hoi chung tac rudt va hoi chung
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dau bung man tinh tai phat nhiéu 1an truc phau thuat. Trong md, ton thuong &
nhimg bénh nhan trén déu 1a ton thuong dinh rong, nhiéu va chic, trong d6 co
mot bénh nhan phai chuyén mé mé dé hoan tat g& dinh [140].

Tac gia Levard va CS bao cdo két qua hdi ctru cac bénh nhan dugc diéu
tri tac rudt béng mb ndi soi hoan toan va nhém phai chuyén mb mé cho théy
khi theo ddi 1au dai sau khi ra vién, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
giita hai nhom vé ti 18 tir vong, ty 18 tic rudt tai phat cling nhu cac bién ching
vé vét thuong [89].

Mot sb tac gia khac lai cho thay két qua nguoc lai, tirc 1 ti 18 tic rudt
non tai phat & nhitng bénh nhan diéu tri bang PTNS cao hon cic bénh nhan
dugc diéu tri béng phau thuat mo. Waullstein [143] bao céo ti 1¢ tac rudt tai
phat sau phau thuat noi soi g& dinh 1a 0 - 14,2% trong khi ti 1& nay dbi voi
nhom bénh nhan mé md kinh dién 13 0 - 4,6%. Tuy vy, tac gia Duron J [55]
cho rang cac két qua trai nguoc nay 1a do sai s6 chon miu ¢ nhitng nghién
ctru khac nhau.

4.5.2. Thoat vi vét md, dau vét mod

Trong nghién ctru cia ching tdi, 34 bénh nhan dugec mo ndi soi hoan
toan khong c6 bénh nhan nao xuét hién triéu chimg dau tai cac vi tri dat 10
troca tir khi m6 cho dén khi tai kham.

Trong nhom 15 bénh nhan c¢6 phdi hop duong md nhd < Scm va 4 bénh
nhan chuyén sang md ho hoan toan khi tai kham trén 1am sang va tham kham
bang siéu 4m, bénh nhan khong c6 biéu hién dau, ciing nhu khong phat hién khoi
phdng, khong phat hién nghet, viém tay tai vi tri vét md va cac 16 troca 10mm.

Trong cac nghién ctru theo ddi dai han sau phau thuat diéu tri tic ruot,
chua c6 nghién ciru ndo so sanh ty 1¢ cac bién chimg vé vét mo bao gom thoat
vi vét mo, dau vét md dai dang. Tuy nhién, nghién ctru y van cho thiy céc

phau thuat ndi soi ¢6 xu hing lam gidm céc bién chiing vé vét mo dac biét 1a
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ty 1& thoat vi vét mo. Trong nghién ctru ctia Le Huu Nho et al (2012) tong hop
17 nghién ctru tir 1988 dén 2011 so sanh ty 1¢ thoat vi vét mo giita phau thuat
ndi soi va phau thuit md cho thiy: sau tong cong 1858 phiu thuit mo va 1647
phau thuat noi soi, ty 1& thoat vi vét md 1an luot 1a 12% va 6,3% (p=0,001). 3
nghién ciru ngau nhién tién ctru va 2 nghién ctru so sanh hoi ciru cling bao céo
ty 1¢ thoat vi vét md ting 1én c6 ¥ nghia thong ké sau phiu thuat mo [87]. Két
qua nghién ciru ctia ching t6i phi hop véi nhan xét trén véi ty 16 thoat vi vét
mo, ké ca sau cac truong hop md bung nho phdi hop déu 1a 0%.
4.6. HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ciru con gip phai mot s6 han ché c6 thé anh huong dén két qua
ctia nghién ctru d6 1a nghién ctu cat ngang, chon mau chua ngiu nhién, kich
thuéc mau con nho. Hon nira, qua trinh theo d&i chua dai, nhat 1a d6i voi
nhimg bénh nhan dugc thu thap vao giai doan cudi ciia qua trinh nghién ciru.

Ngoai ra, két qua ctia phau thuat khong chi phu thudc vao chi dinh ma
con phu thudc rat nhiu vao tay nghé va kinh nghiém cua timg phau thuat
vién. Tuy nghién, day 1a han ché khé tranh khoi cia cac nghién ctru 1am sang,

nhat la nghién clru ngoai khoa.
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KET LUAN

Trong khoang thdi gian tir 11/2008 dén 8/2014, v6i 49 truong hop diéu
tri tic rudt sau mo bﬁng;phﬁuthuétn@isoL chﬁngtéirﬁtratn@tsé két luan
nhu sau:

1. V& chi dinh ciia phiu thuét ndi soi diéu tri tic rudt sau mo

e Phiu thuit noi soi co thé duogc chi dinh trong diéu tri tic rudt sau mod
ngoai trir nhitng trrong hop sau day:

- Bénh nhan c6 chong chi dinh ctia bom hoi 6 bung: choang, viém phuc
mac, bénh Iy ndi khoa ndng di kem

- Tinh trang bung quéa chudéng

e Ngoai cac chong chi dinh ctia bom hoi 6 bung néu trén thi chi c6 tinh
trang chuéng bung nhiéu 1a chdng chi dinh that su ciia phiu thuat noi soi diéu
tri tic rudt sau mo.

e Tat ca nhiing truong hop con lai néu khong roi vao chéng chi dinh déu
¢ thé duoc thyuc hién ph?lu thuat ndi soi1 va dugc chi dinh trong nhiing tinh
huéng nhu: phau thuat tic thi, phau thuat cip ctru, phau thuat cap ctu tri hodn
hodc nhitng trudng hop ban tic rudt tai dién.

e Phau thuit noi soi dugc chi dinh cé vai trd xac dinh va danh gia
thuong to6n tic rudt dé gitp quyét dinh chon lua phuong phap diéu tri tiép
theo nhu: phau thuat ndi soi, md bung nhé hoic mo bung 16n kinh dién.

2. Vé két qua ciia phiu thuat ndi soi diéu tri tic rudt sau mo va mot so
yéu t6 lién quan

e Ty 1€ thanh cong 1a 92,5%, trong d6 c6 15 truong hop (28,3%) mé
thém dudng md nhé va 4 trudng hop (7,5%) chuyén mod mé.

o Két qua sau méd duge phan loai tdt 77,6%, vira 22,4% va khong co

phan loai xau.
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e Ty 1¢ thanh cong s€ cao néu c6 kém thém mét s dic diém nhu:

- Thoi gian dau trude mo ngan (32,5 gid so v6i 58,3 gid)

- C6 phau thuat trong tién str 14 cit rudt thira (ndi soi hoic mé ma), thanh
cong 81,4%

- Vét md cit khong phai duong giita dudi rén hodc trén-dudi rén

- Khong c6 dAu nhiém trung nhiém doc trude md, thanh cong 95,5%

- Khong c6 diém dau khu tra truée md, thanh céng 95,5%

- Puong kinh quai rudt trén siéu am <4cm, néu khong c6 hinh anh
X quang rudt gidn thi thoi gian phau thuat va kha ning thanh cong s& cao
hon, 92,4%

- Trong mo6 néu phat hién cac ton thuong dinh it va khong chit, thanh
cong 92,4%

- Khdng c6 chi dinh cit rudt hoic khong c6 tai bién thing rudt, thanh
cong 92,4%

o Ty 1¢ tai bién - bién chung thap va khong c6 tir vong (nhiém tring vét
mo 2,0%, liét rudt kéo dai 12,2%, bién ching ho hap 8,2%)

e Theo doi1 dai han chi phat hién 2 bénh nhén c6 triéu chiing cua ban tic

rudt tai phat déu tu qua khoi khong phai nhap vién diéu trj.
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KIEN NGHI

1. Phau thuét ndi soi diéu tri tdc rudt sau mo 1a mot phau thuat an toan,
kha thi va hiéu qua v6i nhiéu wu diém nhu rat ngan thoi gian nam vién, tinh
tham my cao va ty 1¢ tai phat thap. Vi vay c6 thé trién khai phau thuit nay &
cac don vi ¢c6 du diéu kién vé trang thiét bi, doi gay mé hoi stre va quan
trong 14 doi ngli phau thuat vién c6 kinh nghiém mo noi soi dé han ché cac
tai bién va bién chumg.

2. Mé rong chi dinh va nghién ctru két qua cta phiu thuit ndi soi d6i
v6i nhitng trudng hop ban tic rudt tai dién va nhitng truong hop tic rudt co
hoc khong do dinh sau mo.

3. Nghién ctru két qua lau dai v6i thoi gian theo ddi dai hon nhiing

truong hop dugce phau thuat ndi soi tac rudt sau mo.
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PHU LUC

Hinh PL1. Xquang truéc mo tic
rudt do day ching véi hinh anh
mire hoi dich
Nguyén Hitu Ph. 28 tudi
(20h ngay 23.09.2013)

Hinh PL2. Xquang bung sau mo cit
diy ching ndi soi sau 24 gio
Nguyén Hitu Ph. 28 tudi
(25.09.2013)




Hinh PL3. Xquang truéc mo
v6i hinh dnh quai rudt gian
Nguyén Thi Kh. 44 tuéi
(18h20 ngay 27/09/2013)

Hinh PL4. Xquang truéc md
voi hinh anh mire hoi dich
Nguyén Thi Kh. 44 tuéi
(01h46 ngay 27/09/2013)




Hinh PL5. Hinh #nh truéc mo
cho thiay mirc hoi - mirc dich,
quai rugt dan.

Bénh nhan Hoang Thi Ngoc V. - 23
tuéi (ngay 01/02/2013)

BV TRUN
HOANG THI NGOC VAN

Hinh PL6. Xquang kiém tra sau mo -

khong thay hinh anh mirc hoi dich
Bénh nhan Hoang Thi Ngoc V. - 23 tuoi
(ngay 04/02/2013)




HinhPL7. Si¢u 4m thay hinh anh
quai rudt gian # 35-40 mm, c6 nhu

dong nguoc chiéu + dich tw do 6

bung. Bénh nhin Neuyén Hitu P (28
tuéi - 11 gio ngay 23/09/2013)

HinhPL8. Siéu am kiém tra sau mo -
Khong thiy 6 dong dich khu trq,
khéong c¢6 chuyén dong bit thuong
Bénh nhdn Nguyén Hitu P (28 tudi - 11
gio ngay 25/09/2013)




Hinh PL9. Hinh anh day ching trong mé
BN Nguyén Hitu Ph.28 tudi

Hinh PL10. Hinh anh rudt giin trén chd tic va xep dudi chd tic

trong md BNNguyén Hiru Ph.28 tuéi



Hinh PL11. Hinh anh vét mé cii va cic vi tri diit tré-ca

BN Nguyén Hitu Ph.28 tuéi

Hinh PL12. Hinh anh dwong mé nhé phoi hop <Scm dé cit ndi rudt
Bénh nhdn Nguyén Vian Q. 32 tudi (mé liic 9h30 ngay 3/10/2013)



